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Mili ¢tenari, milé ctenarky,

dalsi Skolni rok se pomalu chyli ke konci. Zanedlouho budou letni prazdniny, které
prinesou mnoho krasnych zazitk(. Nékteri z Vas pojedou na dovolenou k mofti, nékteri
zlistanou v nasi krasné republice. At uz budete volno travit jakkoliv, moc bychom Vam
chtéli za celou redakci Skolniho ¢asopisu poprat, abyste si uZzili krasné a pohodové 1éto.

Nyni se jiz pohodlné usad'te a vychutnejte si ¢etbu letniho ¢isla $kolniho ¢asopisu. Cekaji
vas clanky o mnoha zajimavych tématech, napr. o letnich festivalech, vyznamnych statnich
svatcich a jejich historii, letnich mddnich trendech, tipech na vylety do Machova kraje
amnoho dalSich. Na poslednich strankach pak naleznete i trojici vitéznych povidek
z leto$niho Skolniho kola literarni soutéze.

Prijemné letni cteni
Vase redakce
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Letni bourky

Jestli vas letni boutrka zastihne nékde ve mésté, je nejlepsi se schovat do budovy (napf.
do kavarny ¢i obchodniho centra, kde mutizete volny ¢as zaroven vyuzit kK odpo¢inku, nakupu ¢i
posezeni). V ptirod¢ je dobré se schovat do hustého lesa, nizkého porostu nebo tidoli. Pokud se
ale nachazite na volném prostranstvi (kupfikladu na louce) a nikde okolo stromy
nevidite, muZete jako utoCisté vyuzit i automobil, ve kterém jste prijeli. Musite mit ale zaviena
okna a dvefe.

Urcité vsSak neziistavejte v otevieném
terénu, a to obzvlast na vyvySenych
mistech, pod osamélymi stromy, sloupy
a vysokymi konstrukcemi. Vyhnéte se také
vodnim plocham, potokim a podmacené
pudé, nebot voda je velmi dobrym
vodi¢em. Nedoporucuje se také provadéni
vodnich sporti. Nevhodné jsou pievisy
nizkych skal a malé jeskyné, staveni
bez hromosvodu ¢i s naruSenou statikou
a stany. Pokud vs$ak lepsi moznost tkrytu
nemate, urcité¢ se neopirejte o zed a skalni
stény. Také u sebe neméjte kovové
pfedméty a nepouzivejte elektronické spotiebice.

Opustte ukryt, az bude boutka od vas vzdalena 10 km. Vzdalenost zjistite podle toho, za jak
dlouho se ozve blesk. Spocitejte sekundy mezi bleskem a hromem a vydélte tiemi.

Pokud vas bouika zastihne na holé plani, nepanikaite, neutikejte a nelehejte si na zem.
Nezustavejte ve skuping, diepnéte si a zistante v podiepu s nohama i rukama u sebe, abyste se
ucinili co mozna nejmensimi.

Kdyby n¢koho ve vasem okoli zasahl blesk, prvné dbejte na své bezpeci a zavolejte odbornou
pomoc. Dale se postupuje dle stavu pacienta. U zdkladni prvni pomoci je potieba zahdjit
resuscitaci, popt. provést protiSokova opatfeni. Pokud ma pacient popaleniny ¢i dokonce
hofi, nejdiive uhaste ohen a nasledné oSetiete rany. Zde vam pomuize vybaveni vasi 1ékarnicky.
Pokud vSak s sebou 1ékarnicku nemate, dbejte na hygienu, abyste do rany nezanesli infekci.
Pokud vsak pacientovi hrozi vyrazna ztrata krve, pouzijte materidly, které mate po ruce, jako je
napf. vaSe obleceni, abyste krvaceni zastavili. Hlidejte zakladni fyziologické funkce a pockejte
na prijezd zadchranné sluzby.

Zdroje: https://www.meteopress.cz/bourky/co-delat-kdyz-vas-zastihne-bourka/

Nikola Lehnerova, LY1
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Po stopach Machy-tipy na vylety
Zdravime vSechny vérné ¢tenare. Jak urcité kazdy vi, blizi se 1éto, a proto jsme pro vas piipravili
nékolik tipti na vylety do tzv. Machova kraje. Karel Hynek Macha byl nejen basnik, ale také
rad cestoval. Jeho cesty se poté staly inspira¢nim zdrojem pro jeho basnickou i prozaickou
tvorbu.

Machovo jezero

Kdo nebyl na ,,Machaci®, jako by nebyl. I kdyZ jménem mate, jde ve skute¢nosti o rybnik, ktery
je svou rozlohou osmy nejvétsi v Cesku. Machovo jezero bylo zalozeno Karlem IV. v roce
1366. Uprostied jezera najdete dva ostrovy, které se nazyvaji Mysi zamek a Kachni jezero
a jsou vefejnosti nepfistupné, protoze se na nich nachazi ornitologické rezervace, kde hnizdi
mnoho vodnich ptakt. U jezera najdete i pj¢ovnu lodi¢ek, mizete tudiz ostrovy a jejich
opefené obyvatele pozorovat alespoil z dalky dalekohledem.

Bezdéz

Vydejte se po stopach Karla Hynka Machy a vystoupejte na hrad Bezdéz. Pfimo z centra Doks
k nému vede Cervena turisticka cesta. Vystup neni vhodny pro kocarky a da vam trochu zabrat.
Odména

v podob¢ prohlidky ale stoji za to. Dospéli zaplati za vstup 120 K¢ a déti do 18 let 80 K¢&. Hrad
si prohlédnete sami s tiSt€énym privodcem. Uvidite hradni kapli, kralovsky palac, velkou
vez, purkrabsky palac a manské palace na II. nadvofi. Z ochozu na vézi je krasné vidét okolni
krajina. Cesta tam a zpét ma asi 12 km.

Jarmilina skala

Muzete navstivit 1 Jarmilinu skalu, kterd lezi kousek od Machova jezera. Dle basn¢ tady ¢ekala
Jarmila na svého milého Viléma a také se tu dozvédéla o jeho zatCeni a obvinéni z vrazdy svého
svidce. Z této skaly neSt’astnd Jarmila skocila do temnych vod Velkého rybnika, aby ukoncila
sviij zivot. Jde o prvni pomnik na severu Cech vénovany ¢eskému basnikovi.

Certovy hlavy a jeskyné Klacelka
Dalsi soucasti Machova kraje je CHKO Kokofinsko, kde jsou skalni utvary ¢i bludisté a kde se
muzete prochdzet i skalnimi roklemi.

Certovy hlavy vytesal znamy umélec Vaclav Levy, jehoZ sochy najdete 1 v Chramu sv. Vita
Vv Praze. Certovy hlavy byly za¢atkem jeho kariéry. V té dobé pracoval v kuchyni nedalekého
zamku a ve volnych chvilich tvofil tento kolos stojici nad vesnici Zelizy.

Zdroje:  https://www.slevomat.cz/magazin/1460-vylety-po-machove-kraji-machovo-jezero-
bezdez-kokorin-houska

Sabina Svobodova a Nina Comorkova, LY1
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Recept na ovocnou zmrzlinu

V téchto letnich horkych dnech by jisté kazdy uvital néjaké to mrazené osvézeni, které navic
chutna skvéle. Vyrobit tuto zmrzlou ovocnou pochoutku zvladne uplné kazdy.

Na zmrzlinu budeme potiebovat ovoce dle chuti, dale kelimek smetany ke §lehédni, k tomu bily
jogurt, titinovy cukr a ¢erstvé vymackanou citronovou §t’avu.

Kdyz mame vSechny ingredience zkontrolované a ptipravené, zbyva nam nachystat si potiebné
nadobi, jako je velka hluboka misa, nejlépe tyCovy mixér a nadoba, ve které budeme zmrzlinu
mrazit. Dale budeme potfebovat vahu a od$t’aviiovac na citrusy.

Zacneme tim, Ze si navazime 300 gram® umytého ovoce, dale 80 gramu titinového cukru
a 20 gramii bilého jogurtu. VSe vlozime do misy a promichame. Piiddme dvé zbylé
ingredience, a sice smetanu a dvé 1zi¢ky citronové st'avy.

Vse dobfe promichame. Nyni pfichazi na fadu tyCovy mixér, ingredience fadné rozmixujeme
a vzniklou smés pielijeme do nadoby, ktera miize do mrazaku. Vlozime ji tam a nechdme
chladnout cca 3-4 hodiny.

Hotovou zmrzlinu pak  miZeme
servirovat uplné¢ s cimkoliv, co je
sladké, tieba s ovocem nebo susenkami.
Vzdy bude chutnat skvéle.

A ted’ uz nezbyva nic jiného, nez vam
vSem popftat dobrou chut’!

Anna Kiizakova, PS3B
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Zvonkohra z musli

Neni nic pfijemnéjsiho nez si pfi odpocinku vychutnavat zvuk zvonkohry. A co kdybyste si
takovou zvonkohru nekupovali, ale jednoduSe si ji vyrobili z muslicek, které jste si ptivezli
od mote?

Zde je jednoduchy navod, jak ji vyrobit.

Materialy, které budete potirebovat:
- musle

- tenky provazek, stuha nebo nylonové vldkno
- jemny vrtak nebo tenky hiebik
- ntzky

- pasek nebo dratek na zavéseni zvonkohry

Postup:
1. Pfipravte si musli¢ky:

- Vezméte muslicky a zkontrolujte, zda maji pfirozeny otvor uprostfed. Pokud ne, vezmé&te
jemny vrtak nebo tenky hiebik a opatrné vytvoite dirku
V horni ¢asti kazdé muslicky.

2. Sestavte zvonkohru:

- Vezméte si tenky provazek, stuzku nebo nylonové vlakno a promyslete rozmezi, v jakém
chcete umistit muslicky.

- Pred kazdou muslickou udélejte na provazku uzlik, aby se muslicky neposouvaly.

3. Zavéste zvonkohru:

- Na koncich provazku vytvoite smycky, popt. zde mizete uvazat pasek nebo dratek, za ktery
budete zvonkohru véset.

4. Dokondeni:

- Zkontrolujte, zda jsou vSechny muslicky spravné pfipevnéné a zda zvonkohra pevné drzi
pohromadé.

- Zavéste zvonkohru na vhodné misto, kde se bude pohybovat vétrem a vytvaret piijemné
zvuky.

Relaxujte a vychutnavejte si zvuk cinkajici zvonkohry, kterou jste sami vyrobili pomoci
muslicek

z vaSich plazovych dobrodruzstvi. Tato jednoduchd a origindlni dekorace vam piinese pocit
klidu a pfipomene vam radostné chvile stravené u mote.

Markéta Mikeskova, PS3B
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Misto, které bych chtéla navstivit

Miluji Chorvatsko, jako zem¢ mé velice oslovilo jiz pfi prvni navstéveé. Navstivila jsem zde jiz
nekolik mést a vzdy mé néco zaujalo. Foukd mirny vitr, Sumi mofe a slunce opaluje bilou kiizi.
Lidé jsou zde mili, vstiicni, komunikativni a velice ptatelsti. I kdyZ neumite chorvatsky, snazi
se s vami domluvit anglicky, némecky nebo jen ,,rukama nohama®. Prostfedi je krasné barevné
a vsSe zde zije tizasnou flérou. Jsou zde citit vonavé citrusy, melouny ¢i Cerstvé fiky prave
utrzené

ze stromu. Ovoce je $tavnaté a Casto hraje vSemi barvami. Kiwi je zde po rozkrojeni tak
zelené, Ze u nas takové nikdy neseZenete. Fauna je také bohatd, na rozpalené silnici miZete
potkat zelvu nebo hada a na plazi vam spolecnost délaji nezbedné jestérky.

Ve vzduchu je citit také viiné kvétin, pfevazné oleandru a rozmarynu. Prochazka olivovym
sadem je nepopsatelna. Olivy si pak mizete vychutnat i na talifi, a to nejen samostatné, nybrz
I ve formé panenského olivového oleje, ktery vylepsi nejeden pokrm.

Vecerni prochazka po kolonad¢, provonéna viini pokrmti z mistnich restauraci, je doprovazena
hudbou pouli¢nich umélct a kiikem cikad. Zapad slunce hraje vSemi barvami, lod¢ mifi
do pristavu a vSude se rozléha kiik rackd.

Barbora Brodova, PS3B
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TéSime se na prazdniny

Skonc¢ilo obdobi zkousek a jediné, co mame ted v hlavé, jsou letni prazdniny. Snad kazdy z nés
se t88 na to, az budeme moci celé dva mésice prolezet a nedélat nic. Zadné
povinnosti, ukoly, stresy a nervy ze $koly, ale pouze zabava, klid a teplo. Kazdy si potiebuje
nékdy odpocinout a vycistit si hlavu. Odpocinek je pro ¢lovéka velmi dulezity, a to jak
po psychické, tak 1 po fyzickée strance.

Pfes prazdniny je mozné podniknout mnoho aktivit. Hlavni a nejoblibengj$i aktivitou je
cestovani nékam do zahrani¢i k teplému mofti. Opalovani a valeni se na lehatku u mote je sice
pro mnohé nudné, ale pro jiné znamena piijemny relax. N&ktefi lidé voli radéji aktivnéjsi
¢innosti, jako je naptiklad turistika, jizda na kole ¢i vodni sporty.

K prazdninové zébavée patii i vecirky, festivaly a diskotéky. Pies prazdniny se mizeme tésit na
festivaly v Dolnich Vitkovicich. Nejznaméjsi festivaly u nas jsou Colours of Ostrava nebo
Beats for love. Pokud by na vas pfisla nuda, nevahejte si najit néjakou brigadu. Je to skvély
zpiisob, jak si vydélat penize a zaplnit Cas.

At uz zvolite kterykoliv zpiisob traveni letnich prazdnin, nezapomente, ze nejdilezitéjsi je
dodrZovat pitny reZim a natirat se pravidelné opalovacim krémem, abychom nedostali upal.

Veronika Novotna, LY1
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Letni festivaly

Nevite, kam v 1ét¢ za zabavou? Zkuste festivaly! Jedna se o spoleCenské udalosti
s hudebni, filmovou nebo gastronomickou tematikou.

Beats for Love

Jedna se o nejvétsi hudebni festival s elektronickou hudbou ve stfedni Evropé. Kona se v Dolni
oblasti Vitkovic, a to vrozmezi dni 5. 7. 2023 a 8. 7. 2023. Vstupenky si muizete koupit
na vSechny 4 dny za 2490 K¢, kdyz si budete chtit vstupenku jen na den, cena se pohybuje
0d 1190 K¢ do 1490 K¢&. Tesit se muzete napt. na hudebniho producenta LUUDE, chybét
nebude ani Wilkinson, SIGMA a mnoho dalS$ich.

Colours of Ostrava

Colours of Ostrava je multizanrovy mezinarodni hudebni festival, kazdoro¢né potradany
od roku 2002 v Ostravé. Jednodenni vstupenka vychazi na 2990 K¢, dité do 140 cm ma vstup
zdarma, ¢tyFdenni vstupenka vychazina 4190 K¢&. Festival se kona od 19. do 22. 7. 2023 v Dolni
oblasti Vitkovic. Uginkuji zde zpévaci a kapely, jako jsou Macklemore, OneRepublic, Ellie
Goulding a mnoho dalSich.

Mezinarodni filmovy festival Karlovy Vary (KVIFF)

Mezinarodni filmovy festival Karlovy Vary je nejvétsi filmovy festival v Ceské republice, je
zatazeny do kategorie A spolu s festivaly v Cannes, Berling, Benatkach nebo Tokiu. Je to jeden
z nejstarSich filmovych festivalll na svété a stal se nejprestiznéjsim filmovou piehlidkou
ve stiedni a vychodni Evropé. Festival se kona od 30. 6. 2023 do 8. 7. 2023. Vstupenky lze
zakoupit na 1,2,3,5 dni nebo na cely festival. Cena se pohybuje od 420 K¢ do 1450 K¢ a listek
na cely festival lze zakoupit za 1990 K¢.

Berenika Gekas, PS2A
Zdroje:

https://www.kviff.com/cs/uvod

https://www.colours.cz/?lang=cs-CZ

https://www.b4l.cz/cs/?gclid=EAlalQobChMIo C mbi wlVWvJ3Ch04gALcCEAAYASAAE
glRUTD_BwWE

W e ] Al r N’ 14 r
Proc je dulezité pouzivat opalovaci krem?
»,Namaz se, nebo se spalis!”” Tohle je véta, kterou slychame denné kazdé 1éto. Ale proc je
vlastng diilezité pouzivat opalovaci krém? Opalovaci krém chrani nasi kizi pted ultrafialovym
zéatenim, které je pro Cloveéka ve vétSim mnozstvi nebezpecné, zplisobuje totiz rakovinu kiize.
Opalovaci krém obsahuje SPF (sun protection factor), ktery chrani kizi pfed vstiebanim UV
zateni, coZ by vedlo k naslednym popalenindm a zarudnuti. SPF je vlastné takové méfitko, které
urcuje, jak dlouho miiZete ziistat na slunci, aniz byste se spalili. Pokud vite, Ze se spalite za
10 minut bez krému se SPF, vynasobte toto Cislo ¢islem ochranného faktoru na produktu.

11
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Napiiklad: opalovaci krém s SPF 15 vyndsobte ¢islem 10. Vyjde vam vysledek 150 minut.
Préavé po tuto dobu byste méli byt chranéni. Nezapomeiite, ze jarni slunicko byva nejzradnéjsi
a uz nyni je tieba se opalovacim krémem chrénit.

Zdroje:https://www.notino.cz/beautyblog/tipy-a-rady/co-je-to-spf-a-jak-se-chranit-pred-
sluncem

Natdlie Némcov3, LY1

Jak se chranit pred upalem a uZehem
Letni obdobi se blizi a s nim i horké dny. Kazdym rokem se teploty zvysSuji. U vétSiny lidi, ktefi
ptehanéji pobyt na slunci, dochézi k piehrati jejich organismu.

V dob¢ nejvétsi intenzity sluneéniho zafeni (od jedenacté do tieti hodiny odpoledne) se
doporucuje schovat do stinu a dodrzovat pravidelny pfijem tekutin.

Na upal nemusi mit pfimy vliv slunecni paprsky, narozdil od Uzehu, ktery je jim piimo
zpusoben.

U upalu miZe dojit k nasledné dehydrataci. Ta se projevuje bolesti hlavy, zmatenosti a slabosti.
K témto symptomim se miize ptidat zavrat, nevolnost, dokonce i zvraceni doprovazené
zrychlenym dychanim a zvySenym tepem. Télesna teplota dosahuje az ctyficeti stupiiii Celsia.

Zpozorujeme-li u nékoho pfiznaky tpalu, je nutné danou osobu odvést na chladné misto, nechat
ji odpocivat vleze a sundat ji odév. Nelze opomenout dostate¢ny pitny rezim. Pti psychickych
uzkostech, naptiklad strachu, zd€Seni nebo panice, je zapotiebi postizeného uklidnit. Neuskodi
ani vlazny zabal celého téla.

Uzeh se projevuje vétsinou druhy den, kdy dojede k podrazdéni mozku a mozkovych blan.
K ochrannym pomiickdm proti iZehu patii pokryvka hlavy, omezeni pobytu na ptimém slunci
na nezbytn¢ dlouhou dobu a vypiti tfi litri vody denng.

Popisované zdravotni komplikace mohou nastat v mnoha rliznych situacich a mnohokrat nejsou

zapri¢inény piimo sluncem. S vedrem se muzeme setkat i v prostiedku vetejné dopravy, v auté
bez klimatizace ¢i v kancelafi.

Lécba tpalu a Gzehu trva pifi spravném postupu dva az tfi dny. Vysoka horecka by neméla
piesahovat dobu 24 hodin. Pokud zdravotni problém trva déle nez 72 hodin, je nezbytné
okamzit¢ informovat 1ékare.

Jana Cvic¢kova, PS2A

Zdroje: https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/upal-a-uzeh-priznaky-lecba-a-jaky-je-mezi-
nimi-rozdil/”
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Letni pohoda
Skolni rok se pomalu schyluje ke konci a za¢ind nam léto. Pro vétSinu znas se jedna
0 nejoblibengjsi obdobi v roce, a to nejenom z duvodu dvoumésiéniho volna. Venku je totiz
pekné teploucko a clovek si pripada volny jako ptak, mize si vybrat, jak volné dny stravi.

At uz léto travite jakkoliv, je dilezité udé€lat si pohodu. Dnes vam prozradim pér tipi
a aktivit, které vam zptijemni 1éto.

Dovolena u more
VétSina z nas uz byla minimalné jednou u mote. Dny stravené na plazi, zapady slunce, dobré

wewvr

na dovolenou jsou napi. Chorvatsko, Italie, Bulharsko, Recko, Egypt, Tenerife aj.

Dovolena v Cesku

Komu se nechce utracet mnoho penéz za plaz a mofe, miize si uzit pohodu i u nas v Cesku.
Vyjet si s karavanem a projet celou Ceskou republiku by nebylo tplné od véci. Nebo naptiklad
sjizdét feku na raftech se svymi kamarady.

Jednodenni vylety si ¢lovek taky velmi uzije. Mista, ktera urcité stoji za to navstivit, jsou
napiiklad Prachovské skaly v Ceském raji, Jestéd, zamek Litomysl, stezka v oblacich Dolni
Morava, ZOO v Praze a spousty dalSich.

Grilovani

Ja si pod slovnim spojenim letni pohoda ptedstavim grilovani. Kazdy z nas zna pocit, kdyz se
jde v 1été projit a uciti, kdyz n€kdo griluje. Toto k 1étu prosté patii. Podélim se s vami o mdj
oblibeny recept.

KURECI CINA NA GRILU
Co budeme potiebovat :

500 g kufecich prsou

400 g ¢inskych nudli

1 mrkev

1 hrst nakrajeného bilého zeli
1 velka cibule

1 hrst zelenych fazolek

3-4 1Zice sdjové omacky

1 1zice kukufi¢ného Skrobu
olej

sul

pept

Postup: Jako prvni si ptedehiejme gril na cca 180 stupnt.. Doporucuji délat tento pokrm
na woku. Mezitim, co se nam predehiiva gril, zacneme s pfipravou surovin. Kufeci maso
nakrajime na nudlicky. Oloupeme mrkev, cibuli a spolecné s bilym zelim vSe nakrajime
na tenké platky.




&

Cinské nudle uvaiime ve vodé a poté piecedime. Do rozehtatého woku dame olej a poté kufeci
maso. Nechame chvili podusit a pfidame zeleninu. Cekame asi 15-30 minut, nez maso
a zelenina zmékne. Vse zahustime smési ze s6jové omacky a skrobu a vse chvili povatime. Jako
posledni ptfimichame nudle. Tato ,,¢ina“ ma veliky Gspéch, doporucuji ji jako vecefi k letnimu
posezeni.

Julie Matulova, PS2A

Letni modni trendy 2023

Jsem velky milovnik médy, a proto je mi velkou cti pfedstavit vam letni modni trendy roku
2023. Hodné ,,poleti* cerné puntiky na bilém podkladu, korzety, dlouhé sukné a hackované
obleceni pfipominajici vzory zaclon. Z minulého roku zlstavaji trendy vysoké rozparky
na Satech, obuv na vysoké platform¢ do tvaru Spi¢ky. Mezi nové trendy budou patfit
mMinisukné, crop topy, dzinové krat'asy s vysokym pasem, ¢erné oversized kozené bundy, cargo
kalhoty, Saty se vzory kvétl, vInité pruhy, Saty s kapuci a tfasnémi. NeSlapnete vedle ani
s Sirokymi opasky ¢i velkymi zipy.

Z hlediska barev budou ,,in“ ¢ernd, rizova, fialova, Zluty a rizovy neon, krémove¢ bil4, télova,
Seda, stiibrna a travove zelena. Chtéla bych ale pfipomenout, ze moda neni vSe. Kazdy z nas by
mél nosit nejen to, co se mu libi, ale co je pro né&j vhodné a co ptisobi vkusné.

JTT TR T VTR LT 5T RN

Aneta Ambrozyova, PS2A
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CvicCeni v prirodé
Cviceni uvnitf nasich doml nebo tréninky v posilovné mohou byt chvilemi
ubijejici, kdyz sviti slunce a ptiroda nas doslova vold ven. A tak je ji tteba poslechnout a vyrazit
do lest, hor a parkili. Za cvicenim se muze vydat kazdy z nds, at’ uz je to zacatecnik nebo
ostfileny milovnik sportu.

Kdyz se tekne ,cvi¢eni v ptirodé”, nemalo
Z nés si jako prvni vybavi béh. Nékdo ho zboznuje, jiny
nesnasi. Idedlni strategii, jak s timto sportem zacit, je
indidnsky béh. Jedna se o stfidani chlize a béhu
v kratkych intervalech. Po zvladnuti této discipliny je
behéani hned jednodussi.

Jizda na kole je dals$i moZnosti, jak
rozpohybovat télo. ZvySena kondice, snizeni
hmotnosti a vypracovani svali jsou jedny z mnoha

prinost tohoto sportu. Pokud jste spi§ kolektivni typ, je pro vas cyklistika jako délana. Vzdy
S sebou totiZ muzete piibrat pratele ¢i €leny rodiny a uZit si spolu straveny c¢as.

Soucasnym trendem je vystavba venkovnich posiloven (tzv. workoutovych hfist)
Vv parcich a lesich. Jedna se o skvélé misto k protazeni celého téla, kde se vétsinou pracuje s jeho
vlastni vahou. Najdeme zde také mnoho pfistroji, které miize pouzit i naprosty laik, aniz by se
musel bat o své zdravi. Nespornou vyhodou venkovnich posiloven je jejich bezplatnost.

Mnozi z nas si dé€laji starosti s tim, Ze jsou teprve
zacateCnici, nejsou vhodné oble¢eni nebo nemaji idealni
sportovni vybaveni. Zadna z téchto obav ale neni nutna.
Cilem cviceni a sportovani je uzit si volny pohyb
Vv pfirod¢, odreagovat se a vycistit si hlavu. TakZe
rozhodné nezoufejte a vyrazte ven, protoze i obyc¢ejna
prochazka vas udéla stastnéjsimi.

Barbora Témova, LY2

Zdroje:

https://www.svetbehu.cz/jak-zacit-behat-z-nuly-indiansky-beh-jako-odrazovy-mustek/

https://www.bezhladoveni.cz/je-cas-sednout-na-kolo/

https://www.spektrumzdravi.cz/fitness/venkovni-fitness-vas-bude-bavit-jak-si-na-workout-
hristi-pocinat
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Vyhlazeni Lidic

Je 27. kvétna 1942 a celou némeckou fisi otfdsd zprava o atentdtu na zastupujiciho tiSského
protektora Reinharda Heydricha. Tento ¢in rozpoutava odvetu ze strany némecké fiSe, tzv.

vvvvv

celou fadu barbarskych ¢inti a Lidice se stavaji jejim symbolem. Mal4 vesnice ve StfedoCeském
kraji je 9. Cervna obkli¢ena jednotkami wehrmachtu (ze Slaného) a némeckou policii. Nikdo nemize
obec opustit. O pilnoci zaéinaji byt obyvatelé vyvadéni ze svych domovi. Muzi star§i 15 let jsou
shromazd’ovéni ve sklepé a ve stodole jednoho statku. Zeny s détmi jsou nahnany do mistni §koly. 10. Eervna
po usvitu je némecké vojsko prevazi do t€locvicny kladenského gymnazia. Nestaéi se ani rozloudit. Lidicti
muZi jsou po skupinach vyvadéni ven a zavrazdéni stielou do hlavy. Zeny jsou odvlegeny do koncentraénich
tabort. Dé&ti jsou asi 0 mésic pozdé&ji usmrceny vyfukovymi plyny ve specidlnich vyhlazovacich
automobilech. Vechny domy v¢etné skoly, kostela a fary jsou polity benzinem a podpaleny. Némci vSechno
srovnavaji se zemi. Kaci stromy, rybnik zasypavaji sutémi, piekopavaji i koryto potoka. Lidice mizi
ze zemského povrchu. V ¢ervnu 1945 se “domut” vraci na 150 lidickych zen, které prezily koncentraéni tabor
a s hruizou zjist'uji, co se s jejich domovem stalo a Ze jejich muzi i déti jsou jiz davno po smrti. Celkem pfislo
0 zivot 192 muzu, 60 Zen a 88 déti.

Tato tragédie otfasla celym svétem. Dnes na tomto misté stoji pamatnik, ktery ndm ma
piipominat krvavé udalosti z roku 1942. Zaroven slouzi jako varovani, aby se nic podobného
uz nikdy neopakovalo. Proto si vsichni 10. ¢ervna vzpomefime na obé&ti této odstrasujici
udalosti.

Zdroje: https://www.kudyznudy.cz/ceska-nej/historicke/vecne-jmeno-lidice

Bara Olszarova, PS2A

Den pamatky obéti komunistického rezimu

Komunisticky rezim zahdjil tinorovy ptevrat roku 1948 a ukoncila jej sametova revoluce
v listopadu 1989. V tomto obdobi pattilo Ceskoslovensko do vychodniho bloku (skupina
socialistickych statd vychodni a zdpadni Evropy), bylo ¢lenem Varsavské smlouvy (vojensky
pakt osmi zemi vychodniho bloku) a RVHP (Rada vzajemné hospodaiské pomoci). Za celou
dobu své existence si vyzaddal mnoho obéti, které si pfipomindme v tento vyznamny cervnovy
den.

Den pamatky obé&ti komunistického rezimu ptipada na 27. Cervna. Je to vyznamny den
na pamatku stihanych a usmrcenych obéti komunistického rezimu v Ceskoslovensku — Milady
Horékové, Jana Buchala, Oldficha Pecla a ZaviSe Kalandry, ktefi byli po politickém procesu
v Praze roku 1950 popraveni obé&Senim.

V procesu se skupinou Milady Horakové byli dalsi ¢tyti obzalovani, kteti dostali dozivotni
trest, a dalSich pét dostalo trest tézkého zalare na 20 az 28 let.

Albert Einstein nebo Eleanor Rooseveltova se snazili pro JUDr. Horakovou ziskat
milost, bohuzel netspésné, a tak se Milada stala jedinou Zenou popravenou komunistickym
reZimem u nas.
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Popravé byla pfitomna i délnicka prokuratorka Ludmila Brozova, ktera byla v roce 2007 jako
jedina odsouzena k Sestiletému trestu za podil na justi¢ni vrazd¢.

V Ceskoslovensku bylo od roku 1948 za politické trestné &iny popraveno 248 osob, nejvice
v prvni polovin¢ padesatych let. Posledni politickd poprava byla provedena v roce 1960.

Jana Sovova, LY1

Zdroje:
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Den pam%C3%Altky 0b%C4%9Bt%C3%AD komu
nistick%C3%A9%0 re%C5%BEimu

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Komunistick%C3%BD re%C5%BEIim v %C4%8Ces
koslovensku

Cyril a Metodéj

BliZi se letni prazdniny a nimi spojené Cervencové statni
svatky. Hned prvnim znich je Den slovanskych
vérozvéstl Cyrila a Metodéje, ktery se slavi kazdoro¢né
5. ¢ervence.

Timto svatkem si pfipominame bratry ze Soluné, ktefi pfisli
na Velkou Moravu v roce 863.

Misionafi vytvofili nové pismo (hlaholici) a veskeré liturgické
knihy pfelozili do staroslovénstiny. Zacali §ifit ndboZenstvi
ve srozumitelném jazyce pro vSechny, ¢imz polozili zaklady
vlastni cirkve.

Zajimavé je, ze toto datum nemd s bratry Zadnou piimou
souvislost. V tento den si vSak Cyrila a Metodéje pripominaji
lidé nejen v Ceské republice, ale také na Slovensku nebo
v Chorvatsku.

A proc€ slavime prave 5. Cervence?

Poprvé byly na tento den stanoveny oslavy tisiciho vyroc¢i pfichodu soluniskych bratii papezem
Piem IX. Hlavnimi divody pro stanoveni data se stala nevhodna ro¢ni i liturgicka doba
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Jana Husa, jehoz upaleni si pfipominame o den pozdé¢ji, tedy 6. Cervence.

A zajimavost nakonec... O zivoté a uceni téchto bratii si jist¢ mnoho pamatujeme z hodin
dé&jepisu. VEdeli jste vSak, Ze nam bratii na Moravu piinesli také novou plodinu — okurky?

Zdroje: www.staletekoreny.cz, www.irozhlas.cz, www.regiorevue.cz, www.reflex.cz

www.praquecitiline.cz

Adéla Karaskova, LY1

Upaleni Mistra Jana Husa

Kdo to byl?
Jan Hus byl cesky fimskokatolicky knéz, nabozensky myslitel, vysokoskolsky
pedagog, reformator a kazatel. Narodil se roku 1369 v Husinci.

Upaleni

Od roku 1402 kéazal v Betlémské kapli. Kritizoval bohaté cirkevni hodnostafe a neSvary
bohatého panstva. Ziskal si tim obdiv Siroké vrstvy prazské spole¢nosti, od chudych lidi az
po kralovskou spole¢nost.

Jeho vzorem byl Jan Viklef, jehoz uceni proniklo do Cech koncem 14. stoleti. Hus vefejné
obhajoval jeho knihy, ¢imz si proti sobé postval cirkevni vrchnost. Dokud mél sympatie
arcibiskupa Zbyiika Zajice, krale Vaclava IV. a krdlovny Zofie, byla mu jeho kdzani tolerovana.
V roce 1408 se ale arcibiskup postavil proti kazdému, kdo uznaval Viklefa, a prikazal vSem
odevzdat jeho spisy. Cesti mistii i studenti odmitli a spisy nevydali. Prazsky arcibiskup dal
v roce 1410 spalit Viklefovy spisy a na Husa uvalil klatbu.

Hus mél ptisny zdkaz konat v Praze cirkevni obfady. Nebral vSak papeziv ptikaz
vazné, odvolaval se na Kristovo u¢eni. Naklonnost krale a krdlovny pro néj skoncila, proto
rad&ji opustil Prahu a usadil se na Kozim hradku v jiznich Cechach a v roce 1414 na Krakovci.
Zde kézal venkovskému lidu a psal ¢eska dila.

Cechy znamenaly pro Husa bezpeéi. Kral Véaclav IV. ho nemohl vydat zadnému soudu, protoZe
by bylo Ceské kralovstvi naiceno z kacifstvi. Nebezpeci ale pfiSlo od koncilu, ktery zasedal
Vv jihonémecké Kostnici. Cisaf Zikmund vyzval Husa, aby se omluvil za své kacifstvi pred
cirkevnim koncilem. Zadal jeho podiizeni se autorité cirkve. V Kostnici byl zatéen a uvéznén.
Veédél, ze pokud se omluvi, mize jako knéz-kacit dostat trest dozivotniho zalatfe, a odmitne-li
se omluvit, bude upélen. Cirkev ho obvinila 1 z nazor, které nikdy nehlasal. Ani
po dlouhém vézeni, télesnych trestech a psychickém natlaku neustoupil a 6.¢ervence 1415 byl
upalen na hranici pied hradbami Kostnice. Kati Hustiv popel vyhrabali a hodili ho do Ryna, aby
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3 A

Z n¢j jako z kacife nic nezstalo, aby jeho pfiznivei nemohli uctivat jeho ostatky. Hus ale dobte
védel, Ze jeho smrt bude mit v Cechach obrovsky ohlas.

Zdroje:

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Jan Hus, https://www.databazeknih.cz/zivotopis/jan-hus-
239https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/historie/mistr-jan-hus-upaleni-cirkev-

kostnice 2207061001 mst

Laura Kralova, LY1
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Letni chvilka poezie
Opravdu je lasky cas?
U maturit lehky hlas.
Zni mistnosti osudnou
snad ne elegii ostudnou.

Opravdu je lasky cas ?
I j4 musim vstavat vcas.
Pro lasku to ale neni
SpiS pro za lavici marné snéni.

Snéni o tom, co by bylo,
kdyby bez skoly se zilo.
To nebyly by starosti,
ale o to vice hlouposti.

Za okny nam ptaci zpév
ptipomina kouzlo let.
Trava roste o sto Sest,
pavouk, klisté, sekani,

nékdy to nemizu snést.

Nechavam se pouze vést

pocity, jez ptiroda
do mne chce vnést.

Casey Long, LY?2
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Pani Cmelakova

Vé&dali jste, ze pani Cmelédkova

Z jara se vzdy tak divné chova?

Hleda si hnizdo, kam se schova,
byt je to dira mysakova.

A stejné jako vSichni broucci svéta
t€$i se na zacatek 1éta.
Neékteri lozi, nékdo z nich 1 1ét4,

spolu se raduji, jak vSe kolem vzkvéta.

A stale vSechny néco zene vpred.
I ty, co chodi, i toho, co prave vzlét,
nebo i taky, co obfas meéni vzhled,
a pteci tolik krasni na pohled.

Jak dimysln¢ vSe ptiroda fidi.
Skoda ze malo lidi tuto krasu vidi...

Alzbéta Krockova, PS 2B
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Basen milostna

Basné milostné bych ti psala
celym svym srdcem bych ti
propadala.

Usmév na tvaii bych ti vykouzlila.
Dovol mi, abych byla tva.
Dovol mi, abys byla ma.
Cas
Energii
Bezpeci
City
Lasku
Vse bych ti vénovala

(Tak pro¢ nemohu byti tva???)

Laska
Laska je jako ruda riize.
Na prvni pohled prekrasna,

ale na dotek boli.

Adriana Sablaturova, OS 1
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Byl pozdni vecer, prvni ma;.
Takto zacina slavna basen,
avSak u m¢ zde kond¢i,
ma zivotni vasen.
Vasen ze zivota zde,
ukon¢im to, pokud jen lze.
Uz déle nechci pokracovat,
v tomto majovém veceru,
uz dale nechci krvacet,

v tomto letnim, tmavém Seru.
Sero plné kiiku a place,
kde smrt a bolest na zada mi skace.
Koné¢im, uz nemuzu.

Na nic vic se uz nezmulzu.
Odesel jsi, moji chybou snad?
Rozzétil jsi temno v mé hlave,
je to jako shnilych jablek sad,
kde umiré nadéje hlavné.
Posledni radky tohoto textu,
uz nikdo nehodi mi zadchrannou vestu.
Posledni udery srdce
a dale uZ jen ticho a smrt...

Lucie Rudinska, PS 3B
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Literarni soutéz 2023 — trojice vitéznych povidek

1. misto — povidka K¥eslo

Prochazela se ulici, kdyz v tom jeji pozornost upoutal jeden zachovany obchod S nédbytkem.
Meéla rada zachovalé véci a samotny jeji byt byl plny véci, které méely vlastni minulost. Vesla
do obchodu s timyslem se jenom podivat na tamé&jsi zbozi. V obchod¢ stal celkem pohledny
muz v jejim véku. ,,Dobry den, pokud se Vam néco zalibi, dejte mi védét,” usmal se na ni a Sel
si sednout ke kase, kde vytahl noviny s kiizovkami.

Jak se divala kolem, nemohla najit nic, co by se ji libilo. Stoly byly odfené a zidle vypadaly, ze
se kazdou chvili rozpadnou. S povzdechem chtéla obchod opustit, kdyz vtom ji prodavac
zastavil. ,,Vim, Ze mé zboZi za nic moc nestoji, ale neméla byste z4jem o starozitné kieslo?*
odtrhnul sviij pohled od k¥izovky. Vstal a vedl ji do zadni ¢asti obchodu, kde oteviel dvete
do sklepa. Vedl ji schodistém dold, kde se ji naskytl pohled na kieslo ve viktorianském stylu.
Bylo potazené rudym sametem a jeho madla zdobilo pozlacené lemovani. Prodavac si v§iml
jejiho z&jmu, a tak ji vypraveél piibéh o onom kiesle.

Majitelkou kresla byla jedna spisovatelka, ktera patiila ke nejznaméjsim autorum minulého
stoleti. Dostavala radu dopisii od svych obdivovatelii. Jednoho dne si vsak precetla jeden zviast
podivny. Stalo v nem, Ze kreslo, které ma tak v oblibé, je ve skutecnosti ,lidska Zidle*. Misto
vyplné se v jejim kiresle ukryva clovek. Spisovatelka se nad tim pousméje a dopis roztrha.

O mésic pozdeéji se setka se svym editorem, ktery ji gratuluje ke druhému mistu ve staté vV soutézi
o nejlepsi povidku. Spisovatelka se zepta, ktera novela ziskala prvni misto, a autor ji odpovi, Ze
vyhercem byl anonymni autor, ktery pojmenoval svou povidku ,Lidska Zidle“. A jak ji vyklada
dej oné povidky, tak je lehce rozrusend kviili podivné shodé s dopisem, ktery pred tim obdrzela.

Kdyz se autorka vrati domii, prohlizi Si své oblibené kieslo a snazi se zpozorovat, jestli se
pod polstrovanim nelemuje obrys lidského téla. Zdalo se ji jako normalni kreslo.

V noci ji probudilo kvileni, které prichazelo z jeji pracovny. Spisovatelka cela nesva probudi
sveho manzela, aby to Sel prozkoumat. Spisovatelka se drzi tésné u ného.

Nakonec dojdou do jeji pracovny. Manzel rozsviti svétlo a nikoho nevidi. Jen spaci stiil a kreslo.
Oba i tak dal prozkoumavaji pokoj. Kdyz vtom si spisovatelka vsimne obrysu hlavy v kresle,
zacne kricet a krcit se v koute mistnosti. Manzel vzal situaci pevné do ruky a jeste tu noc kieslo
zanesl nejblizsimu kneézi, aby ho zbavil zIlych duchii.

V den, kdy prijelo zpatky kieslo, obdrzela dopis jesté podivnéejsi nez ten predchozi.

,»Ma pani, néjakou dobu jste na kresle nesedéla. Nemdte ani predstavu, jak se citim osamoceny.
A to nemluvim o Vasem manzelovi, ktery Vam urcité zavidi kariéru. Nevim, jak Vads vice
podporit nez svym objimanim, kdyz sedite v kiesle. Vase télo nemuze zit bez mého a mé télo
nemiize byt bez Vaseho. Doufam, ze nastane den, kdy se nase téla stanou jedno. *

Spisovatelka se zdesi. Dopisy poslala policii a rozhodla se, Ze po dobu vySetrovani si na kieslo
nesedne.

Kdyz jeji manzel prisel po dlouhém dni z prace, uslysel o tech dopisech. Nazval ji hloupou a sedl
si do toho kresla. Spisovatelka potom uvidéla jeho strnuty pohled, a jakmile se dotkla jeho
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ramene, tak se jeji manzel skdacel zemi. Uvidéla bodnou ranu v jeho zdadech a hned se podivala
na kreslo. Spatrila niiz, ktery se potom hned zasunul zpatky do kresla. OkamZzité volala policii.

Policisté popadli niz a zezadu rozparali kieslo. V ném byl diilek, ktery byl presné tvarovany
do tvaru lidského téla, zasoby vody a jidla, a dokonce i miz, ktery zabil jejiho manzela.

,»To je vskutku désivy ptibéh,” fekla a prodavaé vytahl klesté, aby ji ukazal vnitiek kiesla.
V ném se ukryvala dvé téla. ,,Nakonec ta spisovatelka 1 ten muz z kiesla zustali spolu az
do konce svych zivotli. Samoziejme Ze spolu méli i déti, protoze toto kieslo se dédilo z generace
na generaci. Véfila byste mi, kdybych Vam fekl, Zze jsem jejich potomkem?* usmal se na ni
prodavac a ona se snazila se netfast strachy. ,,Prominte, ale nejste ndhodou ta autorka, které
napsala Dej mi pokoj! a Klepani? Jsem Vas velky fanousek — nez to stacil dofict, zena utekla
pry¢ ze sklepa i ze samotného obchodu.

O mésic pozdé&ji, kdyZ uz na cely incident zapomnéla, ji n€ékdo zazvonil na dvefe. Oteviela
dvete a do bytu ji vesli st¢hovaci, ktefi ji dali kieslo, které si idajn¢ objednala.

Miroslava Cinova, LA4

2. misto — Skok za hlasem (Sen I1)
Prochazim uzkou svétlou chodbou. V lidech okolo nevidim zZadny usmév ani zivot. Vedou mé

pevné za ruku jako malé, neposedné dité. Ty hlasy kti¢ici v mé hlave stale sly§Sim, neodesly.
Vidim pokoje s mfizemi na dvetich i na oknech. Divky se tu hystericky sméji, ale také placou.
Avsak ja jsem Uplné bez Zivota, bez jakéhokoliv pocitu.

Kromé doktorli a sester m¢ chodbou za¢ne pronasledovat strach i uzkost. Dosli jsme k mému
pokoji. Pokoji ¢islo 6. Byly tam dvé postele povlecené az désivé usmeévavymi obrazky.

Na jednu jsem si sedla a hled¢€la do prazdna. Po tfech hodinach tupého zirani do otfiskané, bilé
stény jsem zaslechla zavrzat postel. Tu druhou postel...
Zady ke mné tam sedéla divka. Cerné, rozcuchané vlasy ji sahaly az po pas, ktery méla
neskutecné vyhubly, vyhubly az na kost. ,,Hej? fekla jsem. Chvili jsem na ni zirala svym
prazdnym pohledem. Pak se prudce otocila ¢elem k mym unavenym o¢im. Méla hrozné bledy
oblicej, svétle modré a hluboce désivé oci.
Z myslenek v mé hlavé mé opét vytrhly hlasy, ale snazila jsem se nedavat nic znat. Vstala jsem
z postele s lehkym kiupnutim v kotniku a §la jsem se podivat ze zamiizovaného okna.
,,UZ zase je slysis, ze?* ozvalo jsem za mnou. Coze?! Jak je mozné, Ze to vi?! Snazim se zlstat
klidna. ,,Kdo jsi?*‘ ptdm se s lehce znatelnym strachem v hlase. ,,VSichni, ale nikdo. Jmenuji se
Anna. Jsem tu chvili, ale 1 1éta.” Nechapu jeji fe€ a dési me. Dési mé jeji mrtvy pohled.
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Chvili bylo ticho. Prazdné a depresivni prazdno vifilo atmosférou. Ticho. A z ni¢eho nic se
ozvalo: ,Jaké to bylo?“ zaznéla jeji otazka. ,Jaké bylo zabit tu malou holku
v koupelné? Co...? Coze?! Jak....?“ Rozbusilo se mi srdce, dech zrychlil a velice rychle mi
vyschlo v tstech. Lehla jsem si na postel a ignorovala jsem ji. ,,Rekni mi to!* zakii¢ela snad
ze vSech plic. Vysko¢im z postele leknutim. Divim se, Ze ji nikdo neslySel.

V tichu zavrzaly dveie a veSel doktor s Iéky. S odporem jsem je spolkla a on si sedl naproti
m¢, hned vedle Anny, ale dé€lal jakoby nic. Jako by tam viibec nebyla. Asi patnact minut mi
pokladal otazky a pak odeSel se slovy: ,,M¢&j se hezky.“ Ale co Anna? Nechala jsem to
plavat, ale o chvili pozdé&ji Anna zopakovala otazku: ,,Tak jaké to bylo?* Odsekla jsem, ze
0 tom snu nebudu mluvit. Anna se vSak naStve a zacne opét kiicet. Je to kiik jako z nocni
mury, aZ mam husi kGiZi. Jakmile pfestane, mam z nezndmého diivodu slzy v o€ich. Nikdo ji ale
neslysel kiicet. Hledi na mé¢ potad stejnym pohledem. Jeji kiik znovu za¢ne a se zlosti se Anna
vrha noZzem na mij krk. Kde ho sakra vzala? S mym viiskotem ale tato myslenka zanika. Ted’
kii¢im 1 ja, mé vSak doktofi sly$i. Pfijdou a za¢nou nadavat, at’ nekiicim, protoze rusim no¢ni
klid, ale Anné zase nic nefeknou.

Ona neni skute¢na!! Jakmile doktor odejde, sednu si do koutku a po rozklepaném télem mi
zacnou stékat slzy. ,,Jen v hlavé, jen v hlave, jen v hlavé! Neni skute¢nd!* opakuji si. Oteviu
o¢i a nevidim ji. Kontroluji vSechny rohy a jeji postel, ale Anna nikde. KdyZ v tom ucitim ruku
na rameni a sly$im jeji hlas. ,,UZ jsi skoncila?* Leknutim nadsko€im a zakfi¢im: ,,Nejsi
skute¢na! Do pokoje vtrhne asi Sest doktorti. Chytnou mi ruce a sypou do m¢ prasky. Branim
se. S placem ze sebe dostanu: ,,Mlze za to ona.“ VSe utichne. ,, Kdo?*“ zeptd se jeden
z lékatti. ,,Anna, ta co je tady se mnou,* neuvazené¢ feknu. Lékafi se na sebe udivené podivaji
a jeden povida. ,,Dévce, ale tady nikdo neni. Jsi tu sama.* Anna se schovala za rohem, ale to uz
jsem byla pfipoutana k posteli a zamc¢end. Pichli mi injekéné 1€ky na uklidnéni a ja do chvile
usnula.

Probudila jsem se. Probudila jsem se na stfeSe nemocnice. Vitr mi profukoval skrz mé jemné
vlnité vlasy. ,,Ud€lej to,* zazn€l za mnou smich a slova Anny. Pode mnou propast a mé zdrcené
ja.

A tady konc¢i mij posledni hlas v hlavé. UZ jen citim, jak volné letim dold.

Lucie Rudinska, PS3B




{&90 AR—

3. misto - Vesely diim

Nejsem basnik ani spisovatel, ale je zde jeden pifibéh, o ktery bych se s vami chtéla podélit.
Tento piibéh vypravi o domu, ktery byl kdysi mistem radosti a dobré nalady. Bydlela tam totiz
jedna postar$i dama, ktera byla vzdy upravena, vzdy velmi sluSna a mila, a to i k lidem, ktefi si
to ani nezaslouzili. Vzdy vidé€la ve vSem a vSech to dobré a nikdy nehledéla na minulost.
Spousta lidi ji za to vSak nemuselo, vzdy tvrdili to samé, a to: ,,Podle minulosti poznas ¢lovéka.”
Déma na to vzdy odpovédéla stejné: ,,Lidé se méni, a tak nesmime hledét na minulost, ale
na budoucnost.” Lidé vzdy reagovali stejn¢, a to klepanim na ¢elo. Mysleli si, zZe tato dama je
snad §ilena.

Vzdy na vSem nasla to dobré. A to i na tomto domé, do které¢ho se pied vice nez dvaceti lety
nastéhovala. Dim byl tehdy cely zapraseny, pokryty pavuéinami a prorostly plisni. Damé to
vSak viibec nevadilo. | kdyz ji tento dim nepatfil, cely ho dokazala pfeménit na piekrasné misto
klidu a pohody, aby se zde mohly nastéhovat i dalsi rodiny.

Netrvalo dlouho a dim byl opét plny détského smichu, ale i place. Damé to ale viibec
nevadilo, toto byla totiz pfesné atmosféra, ale hlavné spole¢nost, ve které chtéla starnout.
Chtela, aby mél nékdo v tomto dom¢ tak piekrasny zivot, jako méla ona.

Dobie védéla, Ze zde uz dlouho nebude, a tak si uZivala kazdy den naplno. Casto potadala riizné
seSlosti na zahradé onoho domu. VZdy tam byla GiZasna atmosféra. VSichni sousedé se spolu
bavili, vSechny déti spoleéné¢ béhaly okolo celého domu, vSude vonély riizné grilované
pochoutky a postarSi ddma si to uzivala. VSichni tady totiZ vZdy zapoméli na své problémy
a dokazali si tuto atmosféru uzit.

Mnohé by mohlo napadnout, proc¢ radé¢ji netravila ¢as se svou rodinou. Nékdy se ji na to i zeptali
a napadly je i takové scénare, ze rodinu vlastné ani nema, a tak se stara o v§echny v tom domé¢.
To byla samosebou leZ, tato ddma samoziejmé rodinu méla, ale jeji déti ji moc nemusely za jeji
obétavost. Jeji ob&tavost byla totiz ditvod, proc jeji rodina nikdy nic moc neméla. Jeji déti ji tak
obvinovaly z toho, Zze kvuli ostatnim se v détstvi museli uskromnit. Damé to bylo velmi lito,
protoze se s détmi nevidala a v Zivoté nevid€la ani sva vnoucata. Upfimné si myslim, Ze toto
nebylo od jejich déti fér. Misto toho, aby svou maminku obdivovaly za jeji obétavost, tak ji
rad¢ji neustdle obvinovaly z kazdé malickosti. Dama z toho byla hodn¢ piesla, a tak se ji
sousedé snazili jeji rodinu nahradit.

V posledni dobé¢ si vSak snad kazdy v§iml, ze dim ztraci svou typickou atmosféru a hlavné
hlu¢nost, nikomu vSak nedochazelo pro¢. Bylo to tou damou. Bylo totiz velmi nemocna.
Doktofi ji pfed néjakym casem diagnostikovali rakovinu, pfesnéji rakovinu prsu. Dlouho to
pied vSemi tajila, ale soused¢ si zacali vSimat jeji inavy, a hlavné toho, Ze si uz neuzivala jejich
spolecné seslosti. Bylo to, jako by diim ztratil svou dusi.

Po asi dvou letech od zjisténi diagndzy ji sousedé presveédcili, aby se zacala 1é€it. Na 1é¢bu uz
vSak bylo moc pozdé. Rakovina uz totiz postoupila do posledniho stddia. Damé uz zbyval
maximalné rok Zzivota, pokud by se zacala 1é¢it. Dama si vSe nechala projit hlavou a dosla
k zavéru, ze 1é¢ba je natolik nakladna, Ze ji to za té€ch par mésicl navic nestoji.

V jejich poslednich mésicich se toho pry hodné zménilo. Nikdo uz nepotéadal seslosti a sousedé
se od sebe dosti odcizili. Nic uz nebylo jako diive.
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Jednoho dne k domu pfijela sanitka na preventivni prohlidku, jezdili tam snad kazdy mésic, ale
tentokrat to bylo jiné, tentokrat to bylo naposledy. Bylo to asi dva mésice od toho dne, co dama
odmitla 1é¢bu. Nikdo to tak rychle necekal.

To byla chvile, kdy diim navzdy utichl. Soused¢ se zacali st¢hovat z domu do mést. A na damu
jako by vsichni zapoméli.

Na dim tak znovu sedl prach a pavuciny. A dodnes tam nikdo nebydli. Nékdo fika, Ze je to
proto, ze dim neni majiteli udrzovany, ale jini tvrdi, Ze je to z toho divodu, ze duse té damy
v domé zlstala a obcas jdou slySet zvuky jehel, které o sebe klepou pfti pleteni, nebo jak dama
zpiva ukolébavky détem byvalych najemniki.

Vzdy, kdyz jedu okolo, vzpomenu si, jak jsme tam kdysi s rodi¢i bydleli a ta mila dama mi
zpivala ukolébavky a hlidala m¢, kdyz byli rodice v praci. A je mi docela lito, ze skoro nikomu
nestala ani za to, aby se s ni pfisli naposled rozloucit. To nikomu nedoslo, Ze diky ni méli jejich
déti uzasné détstvi? A nebo to, Ze ten dim nikdy nemé&l Zadnou dobrou atmosféru, to ona byla
ta, kterd tu atmosféru vytvarela, a byla to ona, kterd tu atmosféru odnesla s sebou. Dnes uz
Z oho veselého domu zbyl jen obycejny diim bez ndjemnikd, ktery jen chatra a ztraci hodnotu.

Nela Danasova, NA1

Krasné letni dny, proslunéné prazdniny, hodné pohody a odpocinku Vam pieje

Vase redakce




