Program Univerzity volného casu

pfi Stredni zdravotnické skole a VyssSi odborné skole zdravotnické,
Ostrava, prispévkova organizace

Datum Nazev prednasky Misto konani, lektor
26.9. 2022 Aromaterapie v praxi Marianské hory, B 103
15. 00 hod. - pfipravte se na pfijemnou a voniavou zkusenost.

- necCeka vas sucha teorie, ale vyroba domaci
vonavé kosmetiky i Uklidovych prostiedkd, které
nejenze poslouzi svému Ucelu, ale diky zvolenym
vinim pohledi i vasi dusi...

Bc. Petr Vasek

10. 10. 2022
15.00 hod.

Nejcastéjsi urazy vyssiho véku

- strasdkem vyssiho véku jsou Urazy, které se
prosté obcas prihodi. Jak poskytnout efektivni
prvni pomoc starSimu pacientovi vam prozradi
nase kolegyné

Marianské hory, A 001

Mgr. Lucie Mrackova

24.10. 2022
15.00 hod.

Stfedni Amerika oima cestovatele

- nds kolega, nadseny cestovatel, vds sezndmi se
zazitky z cest... tésit se mizZete napfiklad na
Kostariku...

Marianské hory, B 103

Mgr. Jakub Hubert

21.11. 2022

Potravinové zvlastnosti vysSiho véku

Marianské hory, B 103

15.00 hod. - se zménami v naSem zaZivani a potfebdach ve
vyzivé lidi vyssiho véku vas rada sezndmi Mgr. Miriam Navratova
kolegyné, nutri¢ni specialistka
5.12. 2022 O¢ni medicina a vyssi vék FNO Poruba
¢as bude - tato interaktivni pfedndaska vas zavede na
upfesnén oddéleni FNO, kde vam zajimavé informace Mgr. Lukds Kolarcik
preda i prakticky ukdzZe vrchni setra O¢niho
oddéleni, skvély Mgr. Lukas Kolarcik
9.1.2023 Kozni problémy se zaméfenim na prevenci ve Marianské Hory, B 103
15.00 hod. vys$Sim véku - o této, casto opomijené oblasti
mediciny bude fundované vypravét vrchni sestra | PhDr. Lenka Krupova, MBA
kozniho oddéleni FNO
23.1.2023 Mezigeneracni trauma - jak funguje prenos Marianské Hory, B 103
15.00 hod. tézkého traumatu mezi generacemi, jaké jsou
jeho dopady na Zivot dalSich generaci, je mozné Mgr. Jitka Vaskova
se ho zbavit
6.2.2023 MU;j Zivot po AIM - magistra Hudeckova navaze Marianské Hory, B 103
15.00 hod. na svou prednasku z loniska praktickym navodem
nejen pro pacienty samotné, ale i jejich Mgr. Martina Hudeckova
pribuzné...
20. 2. 2023 Hyperbaricka medicina - diky unikatnimu MNO - oddéleni hyperbarické
Cas bude zafizeni, jakym hyperbaricka komora je, se mlize | mediciny
upiesnén rozvijet velmi specificky obor hyperbarické

mediciny, kterd uz davno neni jen o zachrané
ZivotUd pacientl intoxikovanych kyslicnikem
uhelnatym...

(odborna prednaska s exkurzi)




zajimavou a dlouhou historii tohoto mista (toto
posledni setkani mizeme zakoncit posezenim u
ohné, opékdanim i jinymi laskominami)

6.3.2023 Bylinky a bylinkafstvi Marianské Hory, B 103
- dalsi vonavé téma Bude upfesnéno
20. 3. 2023 Gynekologické problémy ve vyssim véku Marianské hory, B 103
15.00 hod. - Zena zUstava Zenou i ve vyssim véku a proto se
budeme zabyvat moznymi problémy Zenské Mgr. Jana Némcova
reprodukéni soustavy i my, predevsim z hlediska
prevence
3.4.2022 ORL - co nejcastéji trapi lidi ve vyssim véku Marianské Hory, B 103
15.00 hod. v oblasti krku, nosu a usi vam prozradi vrchni
sestra tohoto oddéleni z FNO Mgr. Petra Prochazkova, MBA.
17. 4. 2022 Bilovec — méstska pamatkova rezervace a Bilovec
¢as bude zamek - dlouhou historii tohoto ptijemného
upiesnén méstecka vas provede na soukromé audienci Eduard Vales
sam pan kastelan
17. 5. 2022 Muzeum oSetfovatelstvi a patologie Opava Opava
Pozor - zde neni co dodat, ¢eka nas opravdu zajimavy
stredal!l!! exkurz do historie mediciny a oSetfovatelstvi Mgr. Jitka Vaskova
Cas bude - jen musime jet mimo pondéli ...
upresnén
29. 5. 2022 Patefr a jeji neduhy a co s tim... - s technikami, Marianské hory, B 103 a
15.00 hod. které prinaseji ulevu, vas sezndmi vyhleddvana ucebna pro maséry
terapeutka a skvéld masérka, odbornice na SMS
techniky (a samozrejmé bude nejen teorie, ale i Jarmila Kolarova
praxe...)
12. 6. 2022 »Lesni mysl“ v opravdovém lese - tentokrat vas | Vétrkovice-Nové Vrbno
Cas bude znamy lektor pozve na svou hdjenku a kromé
upfesnén relaxacniho programu sezndmi zdjemce se Ing. Antonin Rob

O pripadnych zméndch budete véas informovani
na webovych strankach skoly:
www.zdrav-ova.cz/uchazedi/dalsi vzdélavani/
UVC nebo e-mailem

Platebni udaje:

Ucastnicky poplatek Ize uhradit v den zépisu v hotovosti nebo na Gcet Stfedni zdravotnické koly a Vy3si

odborné skoly zdravotnické, Ostrava, p. o.

Céstka:
Cislo uétu:

Variabilni symbol:

1.400,- K¢ (Skolné na skolni rok)
71633761/0100
324203

Do zpravy pro pFijemce uvedte: UVC - jméno a pFijmeni Gastnika!!l

V Ostravé, 19. 9. 2022

Za realiza¢ni tym: Mgr. Jitka Vaskova a Jarmila Bednarova



http://www.zdrav-ova.cz/

