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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM NA SKOLNi ROK2022/2023

Skola: Stfedni zdravotnickd a Vy3$i odborna $kola zdravotnicka, Ostrava, pfispévkova
organizace

Charakteristika Skoly: Stfedni zdravotnickd skola sidli v budové na ulici 1. Mdje 11 v Ostravé-

Marianskych Horach. Vyssi odborna Skola zdravotnickd ma samostatnou budovu na ulici
Jeremenkova 2 v Ostravé-Vitkovicich, kde probiha také vyuka oboru Asistent zubniho
technika. Cinnost metodika prevence je zaméfena na #aky nasich stfedoskolskych obord, ale
také studenty vyssi odborné Skoly. V soucasné dobé studuji zaci stfedni Skoly denni formy
vzdélavani studijni obory Asistent zubniho technika, Laboratorni asistent, Masér ve
zdravotnictvi, Nutriéni asistent, Prakticka sestra, Zdravotnické lyceum a tfilety obor
Osetrovatel. Na vyssi odborné Skole se vzdélavaji studenti obor( Diplomovany zubni technik,
Diplomovand dentdlni hygienistka, Diplomovand détska sestra, Diplomovany farmaceuticky
asistent, Diplomovany nutri¢ni terapeut a Diplomovana vSeobecnd sestra. Tyto obory jsou
vyucCovany jak také v kombinované formé. Budova stfedni skoly je rozlozena do tfi kfidel,
disponuje moderné zatizenymi multimedidlnimi ucebnami, poslucharnami, laboratofemi
i odbornymi ucebnami, které svym vybavenim spliuji narocné pozadavky pro vzdélavani
budoucich pracovnikli v nelékarskych profesich. Vyssi skola sidli v pamatkové chranéné
budové v Ostravé — Vitkovicich, kterd je rozlozena do dvou kridel. Vyssi Skola disponuje
obdobnymi u¢ebnami a laboratoremi jako stfedni Skola.

Podet tfid a Zaku stfedni $koly v denni formé vzdélavani ve $kolnim roce 2022/2023:

1. ro¢niky 7 trid 196 z4ak
2. rocniky 7 t¥id 176 zakua
3. rocniky 7 trid 171 z4k(
4. ro¢niky 7 trid 165 z4ak(

Pocet studijnich skupin a studentl vyssi odborné skoly v denni formé vzdélavani ve skolnim
roce 2022/2023:

1. ro¢niky 7 studijnich skupin 236 studentu

2. rocniky 8 studijnich skupin 135 studentu

3. rocniky 7 studijni skupiny 117 student(

Reditelka $kol: RNDr. Jana Foltynova Ph.D.
Zastupkyné reditelky pro stfedni Skolu: Mgr. Eva Schichelova

Ing. Lada Uchalova

Zastupkyné reditelky pro vyssi odbornou skolu: PhDr. Hana Hanuskova




Skolni poradenské pracovisté:

Vychovna poradkyné: Mgr. Jana Horakova
Skolni psycholog: Mgr. Lucie Svobodova
Skolni metodik prevence: Mgr. et Mgr. Jana Szl(cs
Kariérovy poradce Mgr. Katefina Matuszova
Koordindator pro prdci s nadanymi Zaky Mgr. Ivana Peterova

Kompetence vychovné poradkyné, Skolniho metodika prevence, kariérového poradce,
koordinatora pro praci s nadanymi zaky a Skolniho psychologa jsou dany predpisy. Spolecné
tak tvori Skolni poradensky tym, jehoZz kompletni nabidka sluzeb je Zakim, studentim
a rodi¢lim pristupnd na webovych strankach skoly.

Pfeddvani informaci mezi vychovnou poradkyni, psychologem, kariérovym poradcem,
koordinatorem pro praci s nadanymi zaky a Skolni metodikem prevence probiha kontinualné
na podkladé aktudlnich uUkold i situaci vyZadujicich feseni. Cely poradensky tym prevence
spolupracuje s vedoucimi a garanty obor(, predsedy pfedmétovych komisi, vedenim skoly t;.
feditelkou Skoly a jeji zastupkynémi, tfidnimi uciteli, poptipadé vedoucimi studijnich skupin
a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru i dalsSimi zaméstnanci Skoly.

Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem preventivniho programu je minimalizace prvka rizikového chovani nasich zakua a jejich
zvySeni odolnosti vici socidlné patologickym jeviim a projevim netolerance nebo Sikanovani

a konkrétnimi aktivitami pFispivat k vytvareni pozitivniho klimatu ve skole.

Primarni prevence rizikového chovani zak(i je nedilnou soucasti vychovné vzdéldvaciho
procesu vsech predmeét(, vSichni ucitelé se snazZi vychovavat Zaky a studenty ke zdravému
Zivotnimu stylu a vést je k tomu, aby si osvojovali prvky pozitivniho socidlniho chovani pfi
zachovani integrity osobnosti.

V loniském Skolnim roce byly zjistény pomoci dotaznikového Setfeni a celoro¢nimu pozorovani
problémové oblasti v oblasti poruch chovani.

Problémové okruhy v oblasti poruch chovani:

e uZivani tabakovych vyrobkd;

e konzumace alkoholu;

e rivalita a Spatné vztahy v tfidnim kolektivu;

e netolismus, pomluvy a kybersikana na socidlnich sitich;
e kybergrooming, kyberstalking, sexting aj.;

e zaskolactvi, pozdni omlouvani;

e poruchy pfijmu potravy;

e sebeposkozovani;

e dusevni zdravi.



Minimalni preventivni program se stéZejné zaméfi na tyto problémova témata. Jednotliva
témata jsou zahrnuta ve Skolnich vzdélavacich programech vyucovanych obord na SZS
Ostrava. Témata nalezneme predevsim v predmétech Vychova ke zdravi, Ochrana a podpora
vefejného zdravi a Zdravovéda. Nasledné pak v predmétech Psychologie a komunikace,
Obcanska vychova, Informacni a komunikacni technologie a v odbornych predmétech
jednotlivych oborG. Vzdélavani na VOSZ Ostrava probihd na zakladé vzdéldvacich programi
jednotlivych obord. Problémova témata jsou vtéchto vzdélavacich programech cetné
obsaZena. VySe zminénd témata jsou zahrnuta také ve vzdélavacich programech vyssi Skoly.

V ramci minimalniho preventivniho programu chceme upozornit na nebezpedi vyskytu dalSich
patologickych jevl ve spolecnosti, jako jsou: agresivita v chovani, zdvislosti na navykovych
latkach, patologické hradstvi a jiné zavislostni jedndni, rasismus, xenofobie, homofobie,
delikvence, kriminalita mladeze, sexudlni deviace, ndboZensky extremismus a sekty, domaci
nasili, tyrani, zneuzivani a zanedbdavani déti, konzumni zplsob Zivota a shopaholismus, rizikové
sporty a rizikové chovani v dopravé.

Trvalou snahou je formovani Zadoucich postojli a pozitivni zména chovani zaka a také
studentd.

Dil¢i aktivity naseho programu maiji za cil:

e vytvofeni funkéniho preventivniho programu pro Skolu, se zapojenim vsech
pedagogickych pracovnikl do jeho realizace;

e prUbézné vzdéldvani ucitell v oblasti prevence rizikovych projevi chovani;

e zlepSovani Skolniho prostifedi a budovani pozitivniho klimatu ve $kole, zajistit Zakim
i pracovniklim pfijemné a pozitivni prostredi;

e podpora vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.

Soucasti Minimalniho preventivniho programu je skolni program proti Sikanovani.

Spoluprace s tfidnimi uditeli, vedoucimi studijnich skupin a pedagogickym sborem

Vedeni Skoly a vSichni ucitelé jsou podrobné seznameni s Minimalnim preventivnim
programem na novy Skolni rok a s Programem proti Sikanovani, ktery vyplyva z Metodického
pokynu MSMT 21149/2016 k Fedeni Sikanovéni ve $kolach a $kolskych zafizenich.

Tridni ucitel je klicovou osobnosti v oblasti zkvalithiovani vnitfniho socialniho klimatu ve tridé,
pfi predchazeni vzniku Sikany a jinych patologickych jev(l. U&astni se viech akci tiidy
poradanych skolou, formuje pozitivni vztahy ve tfidé jiz na motivacnim workshopu, béhem
Skolniho roku a ddle na skolnich vyletech, popfipadé na lyzafském nebo turistickém kurzu.
Svolava tridnické hodiny pro organizacni zaleZitosti tfidy, zaméruje se na sledovani a rozbor
chovani zakl ve Skole a sleduje naznaky negativniho chovani zakd k sobé navzajem. Pri zjisténi
vyskytu negativnich vztah( ve tridé resi situaci nejprve vlastnimi silami, poradi se s vychovnou

poradkyni, Skolnim psychologem, Skolni metodi¢kou prevence a poté informuje vedeni Skoly.

Tridni ucitelé aktivné podporuji Zaky k pozitivhimu pfijeti a vnimani preventivnich programi
a aktivit, nové zazitky s nimi sdili a zabezpecuji nasledny rozbor a diskusi.
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Pfi distan¢ni formé vyuky tfidni ucitel svoldva tfidnické hodiny online a je svym Zakim
napomocen pri feSeni vSech uskali z vyuky na ddlku, pficemz monitoruje mozny vznik
psychosocidlnich problém( Zak( souvisejicich s delsi absenci jejich osobnich socialnich
kontaktd se spoluzaky a uciteli.

Vedouci studijnich skupin na vyssi odborné Skole maji v ramci Skolniho Zivota obdobné
postaveni jako tfidni ucitele na stredni Skole. Studenti vzdélavajici se na vyssi skole jsou jiz
vSichni dospéli. Jejich postoje a hodnoty by méli byt jiz formovany. Prostfednictvim pfimé
vyuky, souvislych praxi, seminarl, exkurzi, workshopl aj. je mozné stale jejich osobnosti
ovliviiovat k pozitivnim postojum a hodnotam.

Pro potreby sebevzdélavani i pro potreby ziskavani poznatk( do vyuky je pfistupnd viem
ucitellm a zakdm literatura a DVD ve $kolni knihovné a internetové odkazy v online sborovné
gkoly v dlazdici Skolni poradenské pracovisté.

U Skolniho metodika prevence jsou zakim, pedagoglim a rodi¢im k dispozici informacni
materialy ve formé odbornych publikaci, brozur, letdk(, videoprograma s tématikou primarni
prevence drogovych zavislosti, sexualni vychovy, zdravého Zivotniho stylu a déle telefonni
Cisla, organizace, kontaktni osoby protidrogové prevence i prevence socialné patologickych
jeva.

Aktudlni informace a osvétové materidly jsou na nasténce uréené k prevenci- jeji umisténi je
v 1. patie budovy A.

Vramci plnéni projektd SABLONY a OKAP Il zvy$ujeme kompetence ucitelli v oblasti
osobnostniho psychosocidlniho rozvoje a zkvalithiovani vnitfniho socialniho klimatu ve tfidach.

Spoluprace se zakonnymi zastupci zakua

Skolni metodik prevence, $kolni psycholog i vychovna poradkyné nabizi osobni konzultace, 74ci
se mohou kdykoliv osobné nebo mailem domluvit na terminu. Rodice Zak( se setkavaji s celym
tymem na schlzkach, organizovanych pred nastupem Zakd do 1. ro¢niku a na prvnich tfidnich
schizkach. V pripadé potreby vstupuji rodi¢e do kontaktu kdykoliv po domluvé. Vychovni
poradci i Skolni metodik prevence na tfidni schlizce prvnich roc¢nikl seznamuji rodice
s rozsahem svych ¢innosti v oblasti vychovnych problém( a vyskytu socidlné patologickych
jevl, informuji o projevech rizikového chovani, nabizi konzultace a podporu pfi feseni
problému zaka v prabéhu celého studia, podporuji spolupraci tridnich ucitelt s rodici pfi
feSeni individudlnich problémd.

V pripadé vyhlaseni mimoradnych protiepidemickych opatrenilze tym skolniho poradenského
pracovisté kontaktovat pisemné popftipadé online setkanim.



Rozpracovani preventivnich aktivit stfredni Skoly pro skolni rok

Veskeré aktivity budou realizovany:

e dle aktualni nabidky program(i od poskytovatell preventivnich sluzeb;

e dle aktudlni potfeby prevence anebo feseni vyskytu konkrétniho problému v nékteré
tridé;

e dle aktudlni epidemiologické situace umoZnujici realizaci programu v kolektivu, popf.
navstévu jiného zafizeni.

1. ro¢niky:

e Motivacni workshop — zafi, organizuje kariérni poradce s kolektivem vyucujicich
télesné vychovy, tfidnimi uciteli a poradenskym pracovistém.

e Socidlni integrace Zdk( formou pasovdni v rdmci oslav Dne studentstva- zajistuji Zaci
4. ro¢nikl s tfidnimi uciteli.

e FEfektivni uc¢eni — realizuje Skolni psycholog.

e Program na téma Prevence rizikového sexudiniho chovdni — realizuje Zdravotni Ustav
v Ostravé — zajistuje Skolni metodik prevence a zdstupkyné reditele skoly.

e Preventivni program v radmci projektu E-bezpeci— zajistuje Skolni metodik ve spolupraci
se zastupkynémi feditele skoly.

e Preventivni programy, besedy a jiné akce dle aktualni nabidky vzdélavacich instituci,
aktualni potreby Skoly a ¢asovych moznosti lektor( v pribéhu Skolniho roku — zajisténi
ve spoluprdci skolni metodik prevence - zastupkynémi reditele Skoly - tfidni ucitelé.

Vystup: zapis o aktivité, zpétna vazba od Zakl pfi zavérecné evaluaci programu, zpétna
vazba od tfidnich uciteld.

2. rocniky:

e Zdravy a bezpecny domov - realizuje Zdravotni Ustav v Ostravé — zajistuje Skolni
metodik prevence.

e Beseda na téma alkoholismus — realizuje Petr Harazin, probéhne vramci Dne
studenstva.

e Protidrogovy vilak

e Holka, brari se! — realizuje Méstska policie mésta Ostravy, zajistuje metodik prevence.

e Preventivni programy, besedy a jiné akce dle aktudlni nabidky vzdélavacich instituci,
potifeb Skoly a moznosti lektor( v pribéhu Skolniho roku — zajistuje Skolni metodik
prevence - zastupkyné feditelky skoly - tfidni ucitelé.

Vystup: zapis o aktivité, zpétna vazba od Zakl pri zavérecné evaluaci programu, zpétna
vazba od ttidnich uciteld.

3. ro¢niky

e Workshop na téma poruchy prijmu potravy — realizuje centrum Anabell, zajistuje
metodik prevence.

e Prdvni védomi pro stredoskoldky — realizuje Méstska policie Ostrava, zajistuji vyucujici
sekce Obcanské nauky.

e TFidni kolektiv a jeho stmelovdni — realizuje OSU, zajistuje Skolni metodik prevence.

e Medidlni gramotnost — realizuje OSU, zajistuji vyucujici OBN.



e Preventivni programy, besedy a jiné akce dle aktualni potfeby pfi vyskytu rizikového
jevu ve spolecnosti anebo v jednotlivych tfidach a dle nabidky vzdélavacich instituci,
potireb skoly a moznostilektor( v pribéhu skolniho roku — zajisténi ve spolupraci skolni
metodik prevence - vedeni Skoly - tfidni ucitelé.

e Odborné exkurze ve zdravotné-socialnich zafizenich vramci vyuky odbornych
predmétd - zajistuji ucitelé odbornych predméta.

Vystup: zapis o aktivité, zpétna vazba od Zak( pfi zavérecné evaluaci programu, zpétna
vazba od tridnich ucitell a ucitelt odbornych predmétu

4. ro¢niky

e Medidlni gramotnost — realizuje OSU, zajistuje Skolni metodik prevence.

e (Cesta na lékarskou fakultu — pro Zaky LY4, realizuje OSU, zajistuje kariérovy poradce.

e Programy kariérového poradenstvi zamérené zejména na prevenci nezaméstnanosti
u zakl po ukonceni studia a na prevenci vyskytu prvk({ socidlniho vylouceni pfi
neuspéchu pfi prijimacim fizeni na vyssi odborné a vysoké Skoly — zajisti kariérova
poradkyné skoly.

e Ndvstéva Uradu prdce — zajisti kariérova poradkyné $koly.

e Odborné exkurze ve zdravotné-socialnich zafizenich vramci vyuky odbornych
predmétd — zajistuji ucitelé odbornych pfedmétd.

Rozpracovani preventivnich aktivit vyssi Skoly pro skolni rok

V Cervnu provede Skolni metodik prevence detailni vyhodnoceni preventivnich aktivit s uciteli,
ktefi konaji preventivni aktivity v ramci vyuky, pisemné zpracuje v on-line systému zpravu o
konkrétnich programech a formé jejich realizace, a zdroven zpravu podd na pedagogicko-
psychologickou poradnu okresnim metodikiim prevence Mgr. Jakubu Macoskovi a Mgr. Petre
Chudé.

Akce pro rodice

Skolni ples, Dny otevienych dvefi, tFidni schiizky a konzultace s utiteli (ve$keré aktivity budou
realizovany dle aktudlni epidemiologické situace umoznujici realizaci programu).

Moznost zapojeni se do &innosti vyboru Spolku pfi SZS a VOSZ Ostrava.

Dalsi aktivity pro Zaky - nespecificka prevence (veskeré aktivity budou realizovany dle

aktualni epidemiologické situace umoznujici realizaci programu)

e Lyzarsky kurz pro zaky 1. ro¢nika;

e Sportovné turisticky kurz pro Zaky 2. ro¢nikQ;

e Charitativni sbirky;

e Program dobrovolnictvi ve spolupraci s organizaci Adra;

e Projekt Edison;

e Volnocasové aktivity- krouzek Prvni pomoci, krouzek Nutri¢ni gramotnosti;
e Realizace mikulasskych a vanocnich besidek pro pacienty v nemocnicich;

e Sportovni turnaje;

e Tanecni soutéz;

e Den zdravi;



e Navstéva koncentracniho tabora v Osvétimi;

e Den studentstva spojeny s pasovanim zaka prvnich ro¢nikd;
e Skolni tematické projekty;

e Predmétové soutéZe a olympiady;

e Navstéva divadla, kina a jiné kulturni akce;

e Filmovy festival Jeden svét na Skolach;

e Maturitni ples;

e Skolni akademie;

e Skolni vylety;

e Skolni projekt , Zdravé déti, $tastni rodice”;

e Skolni projekt ,,Zdravy Usmév neboli“;

e (Odborné exkurze ve zdravotné-socidlnich zafizenich;

e Prezentace studijnich oborl na prezentacich Skol a Dne otevienych dvefi;
e Prednasky studentd VOSZ pro 7aky SZS.

Prevence zamérena na vybrané problémové zaky

e Zachyt problémovych zaka s rizikovym chovanim;
e Individualni prace a konzultace;
e Vychovné komise.

Spolupriace s jinymi institucemi

e PPP Ostrava, uzka spoluprace s okresnimi metodiky prevence;
e Renarkono.p.s.;

e PPPP Ostrava;

e Maéstska policie, Policie CR;

e (OSPOD;

e ANABELL;

e Psychiatrickd nemocnice Opava;
e Protialkoholni zachytna stanice;
e Détské oddéleni VN a.s.;

e Zdravotni Ustav v Ostravé;

e E-bezpedi.

Legislativni vychodiska

e Zikon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu;

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu;

e Zadkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti;

e Zdakon ¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik;

e Zakon €. 89/2012 Sh., obéansky zakonik;

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek;

e Zakon ¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich;

e Zikon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach
a 0 zméné nékterych dalsich zakona;

e Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim;

e Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky;
7



Zakon €. 110/2019 Sh., o zpracovani osobnich udaju;

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(;

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich;

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl( se specialnimi vzdélavacimi potifebami
a zakd nadanych;

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamérd
a vyrocnich zprav;

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
(€.j. MSMT-21149/2016);

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(€.j. MSMT-21291/2010-28);

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14);

Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pfi feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-
a-kybersikany;

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP) v ramci
freseni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT —43301/2013 platnost/12/2013;

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi déti a zZak( a studentl ve
$kolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25);

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(€.j. 25 884/2003-24);

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22).



PROGRAM PROTI SIKANOVANI

(jako sou&ast Minimalniho preventivniho programu SZS a VOSZ Ostrava, pfispévkové
organizace)

Program je zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT k prevenci a fe$eni Sikany
ve $kolach a 3kolskych zafizenich &.j. 21149/2016 a se $kolnim Fadem SZS.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou
vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu t¥idy a celé $koly. Skola ma
povinnost predchazet véem naznaklm nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé
a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi
svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahu ve tfidé.

Realiza¢ni tym Skolniho programu proti Sikané:

e feditelka $koly, zastupkyné RS, $kolni metodik prevence, vychovna poradkyné, $kolni
psycholog, poradce pro kariérové poradenstvi, tfidni ucitelé, vSichni dalsi ucitelé.

Sikanou rozumime jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, zastrasit ¢i ohrozit 74ka nebo
skupinu zaku. Jedna se o cilené, opakované, fyzické a psychické utoky jedince (i skupiny) vici
jedinci (¢i skupiné), ktery se neumi ¢i z nejriznéjsich divod( nemuze Gcinné branit.

Sikanovani ma ve svych projevech velice rGiznou podobu. Mezi zdkladni formy Sikany patfi:

e verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana;

e kybersikana pomoci informacnich a komunikaénich technologii;

o fyzickd Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe osobnich véci a ni¢eni majetku
obéti);

e smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy
apod.);

e sexudlni obtéZovani.

Za Sikanovani se nepovazuje:

bézné skadleni;

e jednorazové napadeni;

e nevhodné vtipkovani;

e nazorovy konflikt;

e vyclenéni Zaka z kolektivu- pokud neni motivovano snahou ublizit.

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf., kdyz zak:

e je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;
e pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzZstva mezi poslednimi;
e 0 prestavkach vyhledava blizkost uditel(;
e ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;
e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;
e stdva se uzavienym, nezapojuje se do zadné tridni akce;
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
9
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jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

stdle postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole, projevuje znaky zaskolactvi.

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,

nebo pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkl, zejména pronasené panovaénym

ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje;

natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spoluticasti na nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci, anebo rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snazi se
uniknout;

e slovni nardzky na zdka se sexudlnim podtextem, sexudlni obtéZzovani.

Stadia Sikanovani

Jednotliva stadia jsou velice dllezZité od sebe rozliSovat, jelikoZz kazdé z nich vyzaduje jiny
pfistup k feseni vzniklého problému. Vyvoj Sikanovani ve skupiné prochazi péti stadii.

Ostrakismus

Zrod ostrakismu je prvnim stadiem Sikanovani. Ostrakismus je plvodnim slovem pouzivanym

v starém Recku. Jeho vyznam je vyloudeni, vypovézeni jedince ze skupiny.

V kazidé détské skupiné se najde vidy aspon jeden neoblibeny jedinec, ktery néjakym
zpUsobem nezapada do kolektivu. V odbornych publikacich se tento jedinec oznacuje jako
obétni beranek, outsider, cernda ovce. VSichni takto vylu¢ovani clenové jsou vhodnymi
kandidaty pro vyzkouseni Sikany na vlastni kizi. Mistrynémi v ostrakismu jsou prevazné divky.

Toto stadium je velmi tézko rozpoznatelné. Ostrakismus probiha formou posméchu, nadavek,

prezdivek, zesmésnovani, pomluv, ni¢eni osobnich véci a dalSich slovnich ¢&i jinych

devastujicich utoka.

Pro rodice by mél byt alarmujici zhorseny prospéch ditéte, nechut dochazet do Skoly anebo
do mimoskolnich aktivit. Mnohdy se mohou vyskytnout i psychosomatické poruchy (bolest
hlavy, bolest bficha).

Obdobi fyzické agrese a manipulace

Druhé stadium Sikanovani je oznadeno za pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese.
Dlavodem prechodu ostrakismu do dalSiho stupné Sikany byva nejcastéji uvolnéni napéti ve
tridé, které vznikda v dlsledku stresové situace. Ve Skolnim prostredi jsou nejcastéjSimi
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situacemi: konec pololeti, o¢ekavani pisemné prace, konflikt s u¢itelem ¢i dochazeni do Skoly,
které je pro agresory obtéZujici.

vrve

Dalsi velmi ¢astou pfic¢inou vzniku druhého stadia muze byt spoustu volného ¢asu o volnych
hodinach, nenaplnény ¢as na Skolnich vyletech, lyzarskych, adaptacnich, &i turistickych
kurzech, jenz jsou soucasti vyucovani. Pro prekondani téchto nudnych chvil jsou ostrakizovani
Zaci vyuzivani k zabavé ostatnich.

Ttida se v tomto stadiu zacina ¢lenit na mensi skupiny. Neutralni jadro se vétsinou rozpadne.
Jedna ¢ast se prida k agresorim a z té druhé se stanou zastanci obéti. Pokud je skupina
sympatizujici s obéti dosti silnd, mlzZe zastavit zacinajici agresivni chovani. Avsak k témto
situacim dochazi velmi zfidka.

Zrod jadra

Tretim stadiem je bod zlomu, kdy se ve skupiné nahodnd Sikana prevede na cilenou.
Nejcastéjsi obéti jsou zaci, ktefi byli ostrakizovani, Cili ti nejslabsi. Ve tfidé se vytvori skupina
agresoru a dalsi podskupiny, tzv. pyramida Sikanovani. Jsou zde Z4ci, ktefi s agresory pfimo
spolupracuji, Zaci ,hlidaci”, ktefi hlidaji o prestavkach, aby nedoslo k vyruseni ze strany ucitele
nebo zakd, ktefi pouze prihlizeji a nic nedélaji. Toto stadium je klicovym momentem, zda se

skupina posune do stadia pokrocilého.
Vytvoireni norem

Ve ¢tvrtém stadiu dochazi k prijeti norem agresoru, které se stanou nepsanym pravidlem pro
skupinu. V tomto okamziku se malokdo dokaze postavit Sikanérim. Ti, ktefi stali v pocatku
proti tyranlm, se s nimi ztotoZni a budou jim bezvyhradné slouzit. Navenek fungujici skupina
se zevnitf pomalu, ale jisté rozklada. Ze strany obéti dochazi k paradoxnimu chovani, jelikoz
ztotoZni se svym Udélem a zacne agresory bezmezné poslouchat a plnit jejich prikazy.

Totalita neboli dokonala sikana

Pokud se skupiné nedostane patficné pomoci, bude smér jeji cesty sméfovan k poslednimu —
patému stadiu Sikanovani. Dle Kolare se jedna o tzv. stadium vykoristovani. Jedinci ve skupiné
jsou rozdéleni na otroky a otrokare. Otroci bezvyhradné slouzi svym panim, nechavaji se
znasilnovat vSemi moznymi zpUsoby. Otrokafi ztraceji veskeré zabrany. Postupem casu

dochdzi k nardstu a zdokonalovani nasili.

Odborni autofti se o tomto jevu zminuji jako o tzv. Stokholmském syndromu. Coz je stav, kdy
si obét nedokaze predstavit svlj Zivot bez agresorl, vzhlizeji k nim, necha si dobrovolné
ubliZovat. V této fazi se stava i obét zavisla na agresivnim chovani. Tak jak byla ¢tyfi predchozi
stadia lécitelnd, tak toto paté stddium je nefesitelné jakoukoli vnéjsi pomoci. Jedind mozna
naprava, kterd zbyva, je rozpusténi celého kolektivu.
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Zakonna opatreni:

Odpovédnost skoly

Skola méa jednozna¢nou odpovédnost za #aky. V souladu s ustanovenim §29 zikona
¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpist jsou Skoly povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi zak( a v prlbéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit,
a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani (socidlné patologickych jevll). Z tohoto dlivodu musi kazdy ucitel Sikanovani mezi zaky
predchazet, jeho projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola méa ohladovaci povinnost pfi vyskytu gikany v nasleduijicich pripadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR;

e dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl Gtocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti;

e Skola ohlaSuje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto,
Ze se ohroZuje svym chovanim samo.

Odpovédnost Zaka (agresora)
Z hlediska trestniho zdkoniku a Zakona ¢.40/2009 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisli muze
Sikanovani zakl naplfiovat skutkovou podstatu protipravniho jednani. Vzhledem k trestni

odpovédnosti nasich zakd je moZné je upozornit na nebezpeci naplnéni skutkové podstaty
trestnych ¢inG proti svobodé a lidské dlstojnosti.

Trestné Ciny, které se Casto vazi k Sikanovani:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody;

e trestny ¢in vydirani;

e trestny Cin vzbuzeni divodné obavy;

e trestny ¢in loupeze;

e trestny ¢in ubliZeni na zdravi;

e trestny ¢in poskozovani cizi véci;

e trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzZivani.

Odpovédnost pedagogického pracovnika

Kazdy ucitel je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tfidy. Ucitel, kterému bude zndm
pripad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu Zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho
postihu podle Zakona ¢.40/2009Sb. pro neoznameni, pripadné neprekazeni trestného cinu.

Prevence Sikanovani na Skole

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl mezi Zaky,
mezi 74ky a uciteli, mezi zamé&stnanci $koly. Skola pfi efektivni realizaci prevence $ikanovani
usiluje o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim Ucelem podporuje solidaritu a toleranci,
podporuje u 7zakd a zaméstnancl védomi sounaleZitosti, posiluje a vytvari podminky pro
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zapojeni vSech zak( do aktivit tfidy a Skoly, uplatfiuje spolupraci mezi zaky a rozviji jejich
vzajemny respekt, rozviji jejich jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni
odpovédnost jedince. Dliraz klademe na pozitivni mezilidské vztahy a uctu k druhym, respekt
k individualité kazdého jedince a etické jednani.

Organizacni opatieni Skoly:

e Skolni fad - ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci
za jejich poruseni;

e zaclenéni primarni prevence do vyuky- zakotveni prevence socidlné nezddouciho
a rizikového chovani véetné agrese a Sikany do Skolniho vzdélavaciho programu;

e vedeni Skoly zajistuje vzdélavani pracovnikl v oblasti Sikanovani;

e spoluprace s rodiCi- Uzkd spoluprace se zakonnymi zastupci Zakd, jasné vymezeni
moznosti oznamovani i zarodk( Sikanovani kazdému pedagogickému pracovnikovi
i vedeni Skoly (pfi zachovani divérnosti sdéleni);

e ochranny reZim ve Skole — vzajmu ochrany Zzak( je stanoven rozvrh dohledu
pedagogickych pracovnikd v prostorach skoly pred vyucovanim a o prestavkach,
aktivni zapojeni nepedagogickych pracovnik( do prevence Sikanovani;

o uditelé -

o tfidni ucitelé realizuji tfidnické hodiny, zaméruji se na klima ve tfidé, sledovani

a rozbor chovani zaku k sobé navzajem;

zapojuji zaky do aktivit tfidy a Skoly a posiluji jejich pozitivni vazby na Skolu;
vedeni hodiny pedagog stavi na silnych strankach zaka, Zaci zazivaji ocenéni;
ucitelé dbaji na dodrzovani dohodnutych pravidel;

o O O O

vyuka je priblizovana béznému Zivotu zakl a pedagog hleda cesty pro zaujeti
vyukou;

o

pedagog pouziva vhodné humor pfi vyuce, vyhyba se sarkasmu a ironii vici
zakim;

ucitel se chova spravedlivé a s respektem k individudlni situaci kazdého Zaka;
ucitel se stara o to, aby se v zakladni mife Zaci ve Skole citili dobre;

o v

ucitel pohotové reaguje na agresivni narazky nebo vypady zaka ¢i studentd;

71,0

chrani si své hranice a neprekracuji ani hranice ve vztahu k zakim;

o O O O

o vSichni ucitelé maji vypsany konzulta¢ni hodiny;

e schranka dlvéry- moznost vyuZiti schranky k didvérnému sdéleni;

e vychovna poradkyné, psycholog, Skolni metodik prevence — spolecné tvofi skolni
poradenské pracovisté, zvySuji informovanost pedagogli, doplnuji Skolni knihovnu
o literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani a Sikanovani, navstévuiji
seminare s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou, poskytuji konzultace
v Case dle predchozi domluvy;

e 3kolni psycholog — preventivné zjistuje tfidni klima a vztahy mezi Zaky zejména
v prvnich rocnicich pomoci dotaznikového Setfeni a rozhovor( s tfidnimi uciteli;

e spoluprice s jinymi organy a organizacemi- spolupracujici organizace jsou- Policie CR,
Méstska policie, Renarkon, Pedagogicko- psychologickd poradna, okresni metodik
prevence, |ékafi z détského oddéleni Vitkovické nemocnice Ostrava.
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Krizovy plan — metodické kroky pfti reseni Sikany

Uditelé jsou seznameni se systémem Skoly pro oznamovani a vySetrovani Sikanovani
a povinnosti vést peclivou evidenci vSech pfipadl agresivniho chovani a Sikanovani mezi zaky
(spoluprace: tridni ucitel- Skolni psycholog - skolni metodik prevence- vychovna poradkyné).

Doporucena strategie pro vysetiovani Sikany:

1) rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili;

2) konfrontovat svd pozorovani a ozndmeni s kolegy;

3) kontaktovat tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni, Skolni metodicku prevence,
Skolniho psychologa;

4) vzdjemna domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vysetfovani;

5) vyslechnout obét — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a divérnost informaci;

6) nalezeni vhodnych svédki, individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

7) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi;

8) oznamit situaci vedeni Skoly, svolat vychovnou komisi, navrhnout dalsi postup;

9) spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znak( Sikany, pozadat
je o spolupraci;

10) zajisténi ochrany obétem;

11) pozvat individualné k jednani rodice agresord — (Skola nezve rodice protagonistli Sikany
do Skoly, kdyz jesté Sikana neni vySetfenal), sezndmit je se situaci, sdélit jim
navrhovand opatreni a pozadat je o spolupraci;

12) rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a dusledky Sikany,
oznamit potrestani vinikd (v souladu se skolnim fadem);

13) ve vSech ptipadech je potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji fesila;
u pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé
Sikany je na misté svolat schlizku mimoradnou;

14) tfidu i nadale pozorné sledovat.

Pfi reseni pokrocilé Sikany nebo skupinového nasili vici obéti, tzv. ,,Skolniho lynéovani“ je

nutny nasledujici postup:

1) prekondni Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti;

2) zastaveni skupinové agrese;

3) domluva pedagogli na spoluprdci a postupu vysetiovani;

4) izolace agresoru, neustdly dohled, zabranéni domluveé agresor( na kfivé vypovédi;
5) pokracujici pomoc a podpora obéti;

6) nahldseni situace policii;

7) vlastni vySetfovani.

Ucastni-li se Sikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresort skupinou
akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na problematiku Sikanovani
(z pedagogicko-psychologické poradny, strfediska vychovné péce, diagnostického ustavu,
krizového centra apod.)

14



Pfi rozhovoru s obéti (pripadné svédkem, ktery na Sikanovani upozorni) lze doporudit

nasledujici (pro uditele i zdkonné zastupce):

jednani by mélo byt rychlé, avsak uvazlivé, zbrklé pokusy o napravu mohou situaci
obéti znacné zhorsit;

béhem rozhovoru je vhodné odlozZit jinou cinnost a maximalné se koncentrovat na
vypovéd zdka. Je dullezité vytvofit bezpecné, klidné prostredi, navodit atmosféru
dlvéry a aktivné empaticky naslouchat;

zakovi musi byt poskytovana podpora a ujisténi, Ze jim sdélované informace bereme
zcela vdiné a chceme mu pomoci. VZdy je potifeba zcela se vyvarovat zleh¢ovani, kritiky
na adresu ditéte, bagatelizace ¢i zpochybnovani jeho vypovédi;

dile se v pribéhu zaméfujeme na citlivé zjistovani zakladnich informaci,
povzbuzujeme a ocenujeme obét za to, Ze nasel/la odvahu celou situaci ohlasit
(klademe dliraz na to, Ze Zak nezaluje, nybrz hleda pomoc).

V prubéhu vyse uvedeného rozhovoru je dilezité zaméfit se na citlivé zjisténi zakladnich

informaci, tj. zejména na:

co, kdy, kde, jak dlouho to trva;

jaké formy a zpUsoby Sikanovani ma;

jakym zplsobem se situace odehrala a pod jakou zaminkou;

do jaké miry je obét aktudlné ohrozena;

kdo je piivodcem sikany, kdo vSechno byva pritomen, tj. kolik Zzakd o Sikané vi a je do
ni aktivné zapojeno;

vytipovani vhodnych svédku;

vSechny zjisténé udaje je doporuceno zapsat si, vést si zaznamy.

Rozhovor s agresorem:

v pribéhu rozhovoru je potreba zcela jasné a zfetelné odsoudit jeho nezadouci jednani
(nikoliv samotnou osobnost agresora);

nekompromisni postoj k Sikanovani bychom méli podpofit pfimérenym postihem,
sankci, opatfenim;

zjistujeme maximum moznych informaci o motivaci k agresivhimu jednani (napr.
dysfunkce rodinného zazemi, byvala obét sikany, snaha upoutat pozornost apod.);
zamérnym a systematickym plisobenim se zamérujeme na odstranéni nezadoucich
vzorcll chovani u agresora, zprostfedkovavdme mu ndhled na vlastni chovani
a pracujeme s jeho motivaci;

u agresora je vhodné prohlubovat schopnost vciténi se do pocitt druhych;

jednat klidné, slusné, nikoliv v afektu.

Ceho se vyvarovat:

konfrontace s agresorem bez dostatku ovérenych a ucelenych informaci;

pfimé konfrontace obéti a agresorl v prabéhu celého vysetrovani Sikany;

vyhybat se rychlym, zbrklym rozhodnutim, zkratkovitému jednani (napf. rodic obéti se
pokousi vyresit Sikanu tim, Ze si ,pohovofi“ s agresorem);

prenaseni odpovédnosti za Sikanovani na obéti;

ustoupeni agresorim na Ukor obéti a ostatnich ¢lent kolektivu;
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e odsouzeni osobnosti agresora, odsuzujeme pouze nezadouci chovani agresora;
e podcenéni nasledkl Sikanovani pro obéti, prihlizejici i samotné agresory;
e ignorovani a bagatelizace projevu Sikanovani v kolektivu.

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti informacnich komunikacnich technologii, zejména pak
mobilnich telefond a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét
napadana uUtocnikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni utokl pak urcuji jeji zdvaznost.
Pfedpona kyber — znaci prostredi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét
pocitacd, internetu a mobilnich telefond.

Projevy kybersikany

s

e pomlouvani, zastraSovani, urazeni, zesmésiovani nebo jiné ztrapriovani
(prostrednictvim e-mailu, SMS zprav, v chatu nebo diskuzich);

e pofizovani zvukovych zaznam(, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zverejiovani s cilem poskodit zachycenou osobu;

e vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni osobu;

e zneuzivani ciziho uctu;

e vydirdni pomoci mobilu nebo internetu;

e obtéZovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim;

e zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét.

Znaky kybersikany

e anonymita Utoc¢nikl — prezdivka, neznama e- mailova adresa;

e agresor je ve virtudlnim svété schovany a mlzZe se chovat jinak, nez by se choval
v redlném svété — udava jiny vék, pohlavi, bydlisté...;

e obéti kybersikany jsou ¢asto uzaviené do sebe, nekomunikuji s okolim;

® rozpoznava se velmi tézce!

Postup Skoly v pripadé podezieni na kybersikanu

e oznamit své podezieni tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni, Skolnimu psychologovi,
Skolni metodicce prevence, popf. pfimo vedeni Skoly, konzultovat dalSi postup;

e dohodnout se, kdo povede vysetrfovani, pripadné pfrizvat ucitele informacnich
a komunikacnich technologii;

e zajistit ochranu obéti kontaktovanim operatora mobilni sité nebo zfizovatele www
stranek, profilu atd., doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s uto¢nikem,
blokaci;

e zajistit dostupné dlikazy s podporou IT kolegy, vést pisemny zdznam;

e vyslechnout obét, vysetfit vsechny souvislosti incidentu;

e rozhovor s pfipadnymi dalSimi svédky (cleny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti apod.);

e zajistit pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie...);

e uchovat veskeré dukazy kybersSikany, na zdkladé téchto dikazd mlze byt zahdjeno
proti utocnikovi ¢i Utoéniklim vySetfovani;
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e ukoncit komunikaci z pozice obéti, nekomunikovat s Uto¢nikem, nevyhrozovat mu,
nemstit se;

e vyslechnout agresory s cilem jednani s okamZitou platnosti zastavit;

e nekonfrontovat obét a agresoral;

e informovat rodice individudIné obéti i agresora o zjiSténich a zavérech skoly;

e poudit rodice o tom, koho mohou kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.); nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly;

e postihnout agresora v souladu se Skolnim fadem.

Sikana zaméfena na uéitele

Sikana zamé&Fend na utitele ze strany 74k musi byt chdpana jako institucionalni problém, ktery
se tyka vSech zaméstnanc( skoly.

Sikana zaméFend na ucitele je specificka tim, Ze dojde k narudeni jasné definovanych roli (uéitel
x 74k) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vyS$i moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfena na ucitele se nejéast&ji odehrava ve $kole — ve tiidach a na chodbéach,
nicméné muze se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Krizovy plan pfi opakovaném vyskytu neZadouciho jedndni ze stravy 7dka/Zdkt na uditele

e ohrozeny ucitel ve tfidé vyslovi jednoznacny nesouhlas s nezddoucim chovanim
zaka/zak(;

e ohroZzeny ucitel kontaktuje tfidniho ucitele, ktery svold setkani vSech vyucujicich
v dané tfidé, a provedou konfrontaci svych pozorovani s kolegy;

e vramci podpory ohroZzeného ucitele vSichni spolecné zpfisni pravidla dohledu nad
zaky, pozadavky na slusné chovani zaka;

e v pripadé bezprostfedniho ohroZeni ulitele zZakem/zaky si ucitel zajisti pro sebe
bezpedi (odejde ze tfidy, pfivola si pomoc apod.), pozada o spolupraci jiného kolegu
nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve ttidé, pripadné izolaci agresora a zajiSténi
bezpedi pro ostatni zaky ve tridé vyzaduje-li to situace;

e ucitel informuje a ziskdvd pomoc ze strany poradenského tymu ve Skole (vychovna
poradkyné, skolni metodik prevence, skolni psycholog);

e vySetfeni zaleZitosti, rozhovor se svédky;

e informovani vedeni Skoly, svolani vychovné komise s agresorem;

e stanoveni vychovnych trest(;

e informovani zdkonnych zadstupcu agresora o celé situaci a postihu;

e rozbor situace se tridou, nutno prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a dlsledky
Sikany, oznamit potrestani vinikd.

Je zapotrebi, aby uditel sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze ucitel byl
vystaven traumatickému zazZitku. Tento zaZitek mizZe byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
Zaky ve tridé). Je nutné dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe
socialni podporu od koleg, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou
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objevit i pozdéji (napt. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut
k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Vypracovala: Mgr. et Mgr. Jana Sz(cs, Skolni metodik prevence

RNDr. Jana Foltynova Ph.D.

feditelka Skoly
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