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Milé Etenarky, vazeni Ctenafi,

otvirate dalsi vydani Skolniho ¢asopisu OZDRAVA. Ptiblizil se konec $kolniho roku, prazdniny klepou
na dvefe a prichazi 1éto, jedno z nejkrasnéjSich obdobi v roce. Vime, Ze uz se vSichni velmi tésite,
az opustite Skolni lavice a budete si uzivat zaslouzené volno. Nékteii z Vas zamifi k vod¢, jiné mozna
potési tipy na prazdninové vylety. Nase zem¢ je plna piirodnich kras, historickych pamétihodnosti,
krasnych mést. Pojd'me tedy spole¢né ,,navstivit* nékteré z nich.

Az Vam v parném lét¢€ vyschne v hrdle, vyzkousejte osvézeni pripravené podle naSich receptii. Kdo ma
chut’ na sladké, muze vyzkouset Zelatinovy letni zakusek.

Toto vse, a jesté mnohem vice najdete na nasledujicich strankach. Jen se hezky usad’te a za¢néte Cist.

Krasné letni dny, mnoho péknych prazdninovych zazitkti a hodn€ odpocinku Vam vSem pteje

Vase redakce




TéSime se na 1éto

Letni miza mi v obli¢ej vdechla smich,
slunce se dotklo rti mych.

Na nose mi vyrasily prvni pihy,

za hlavu hodila jsem vSechny tihy.
Prazdniny jsou za rohem,

ucebnicim fekli jsme sbohem.

Uzijme si vSichni ten zaslouzeny odpocinek
a nasbirejme par novych vzpominek.
Hudba nas bude celym létem doprovazet,
hlavng kdyZ se budeme pti mesicku prochazet.
Na dovolené budeme vsichni chytat barvu,

doufam, ze v Cervené tieSni nepotkdm zadnou
larvu.

Potom v zafi zase zpatky,
zacnou znovu Skolni zmatky.
Tim nastane $kolni rok dalsi,
a my budeme zase o rok starsi.
Timto kon¢im basen mou

a lou¢im se i s tebou!

Brzke rano

Kdyz rano procitnu, posloucham chvilku
ten koncert ptimo piekrasny.

Stovky, snad tisice ptacich trylkd,

co zazenou vSechny Spatné sny.

Alzbéta Krockova, PS1B

A kazd¢ pipnuti ptaciho zobacku
dava mi silu s ismeévem vstat.
Ptipravit snidani, na obéd omacku,
pro vSechny jenom to, co kdo ma rad.
Obloha plna je Sedavych mrakd.

Jak bude, jeste se nevi.

Divam se z okna a odhanim straku.
Mozna se slunicko zjevi.

Zpoza téch mrakt, paprsky slunicka
ven uz se na svét derou,

sviti mi do o¢i, ale 1 na licka.
Vrabcaci se v ryné perou.

Touzim si zapsat tu hiejivou vzpominku
na zimu do srdce celou.

S ni t&sit nejblizsi, tatinka, maminku,

kdyz vlocky na téle zebou.

Kristina Pawlasova, LY1

Parazit
Podivej se poradné, muize to byt kliste.
Na to se uz odmalicka divame skoro povinng.
Tak co nas ¢eka na vyleté, co nas ¢eka priste?
Komar, vosa, a tak dale, o ty neni nouze.
Pravda den je delsi, vice svétla sviti.
Ale den ma stale 24 hodin pouze.
Spanku stejné mél bych miti.

To 1éto nemuze nam vziti.

Casey C. Long, LY1




Letni pestra strava a pohyb

Letni sezéna nam piind$i mnoho barev a také nejteplejsi rocni
obdobi. V 1été je nejlepsi, abychom jedli vice zeleniny, ovoce, pili
dostatek tekutin a travili ¢as venku. Tekutiny jsou velice dilezité,
aby naSe télo nebylo dehydratovano. Je doporucovano pit rizné
Stavy a delat si smoothie. K hydrataci organismu mohou pomoci
i rizné druhy melounti. Melouny jsou v lété velice prodavané,
hlavné na doplnéni tekutin. Mezi dulezit¢ patii také ovoce
a zelenina, nejlepsi je si pres 1éto délat salaty. V 1ét€ je vhodné
zaradit spiSe potraviny s ochlazujicimi u¢inky, nicméné je tieba je
doplnit i pokrmy, které nas zahteji. Neméli bychom jist t¢zka jidla,
smetanové omacky, uzeniny a Cervené maso. Také je dilezity
pohyb venku na slunci, piknik s prateli, travit cas s rodinou, chodit
na prochazky, ochlazovat se v bazénu.

Jak by mohl vypadat vas jidelnicek pres léto?

Po ranu byste méli zacit sklenici vody, tfeba i s citronem, k tomu si ptipravit smoothie z Cerstvého ovoce ¢i
zeleniny. Svacéina by méla byt pfevazné ovoce, které nam doda dostatek zdravého cukru. Obéd je hlavni jidlo
kazdého dne, k nému si ale vezméte dostatek zeleniny. Druha svac¢ina mize byt ovesna tyCinka. Veceti byste
méli mit lehci jako salat s ryzovymi chlebicky.

Hana Té6thova, LY1

Letni aktivity, které musite zkusit

Podivejte se na seznam, kde najdete 10 véci, které byste za 1éto stoprocentné meli stihnout. Tak sméle do toho.

Jdéte kempovat Jdéte na koncert
Nazujte turistické boty, smotejte spacak i stan Na jakykoliv. Do mésta, do klubu nebo rovnou
a vydejte se za dobrodruzstvim v ptirodé. na festival.




Opecte si marshmallows

Opékejte nejen buity, jablka, brambory, ale dejte
si 1 sladkou klasiku — opékané marshmallows.

Na svém vlastnim grilovani si pak servirujte
vSechny mozné dobroty dle vaSeho gusta.

Prectéte si knihu
Sleduj te filmy venku Udélejte si pauzu od technologii a zaroven si

e e ; . , zajdéte pro svou zaslouzenou davku vitaminu D.
Vychutnejte si svilj oblibeny film a zaroven teplé

pocasi. Nechce-li se vam do letniho kina, ud¢lejte
si promitani na zahrad¢.

Er. it/ i
parku, ¢téte si na

Rdzloite deku v‘ oblibeném
lavi¢ce u vody.

Udélejte si domaci nanuky Jdéte se vykoupat

Zmrzlina v 1ét€ mizi rychlosti blesku a uz ji
nestihate ani kupovat? Nemusite, udélejte si svou
vlastni. Stfidejte ovoce, cokoladu, tvaroh,
lentilky...

Dlouhé horké letni dny jsou stvotené pro plavani.

Vydejte se na vylet

Léto je idealni Cas na cestovani, proto si ho
dopfiejte. Vyrazejte na jednodenni vylety a stiidejte
prostiedi. Jednou zatopeny lom, podruhé vystup
na ve€z ¢i rozhlednu.




Vydejte se na piknik

S nejlepsi kamaradkou nebo rovnou s partou pratel.
Kam se vydat? Do parku, na plaz, do skal, na misto
ukryté v lese, zkratka kamkoliv vas zavede vase
predstavivost. Nezapomeiite si s sebou vzit své
oblibené obcerstveni a n€kolik jednoduchych her.

Markéta Mikeskova, PS2B

sz 11py na letni osvézZeni

Vsichni to zname, 1éto je tady, sluni¢ko sviti, horko
k padnuti a kazdy z nas hleda nejucinnéjsi zpisob,
jak se beéhem téchto dnti zchladit.

Proto si pojd'me zminit par tipl, jak se v parnych
dnech osvezit a uzit si léto na maximum.

Prvni moznosti je samoziejme koupani, at’ uz jde
o dovolenou u mofte, navstévu koupalisté nebo
bazén doma na zahrad¢. Tento zplsob osvéZeni je

=\

urcité nejucinnéjsi a uzijete si pti ném spoustu zabavy.

Dalsim skvélym zpiisobem osvézZeni jsou studené pochutiny, ledové piti,
vyborna zmrzlina, michané drinky, at’ uz nealkoholické, anebo alkoholické,
limonady, ledové ttisté, kava nebo frappé. Pro zdravéjsi ,,zchlazeni* miizeme
zvolit smoothie bowl, ovoce, idealn¢ vychlazeny meloun nebo jahody, ptipadné
ovocny salat.

Dale mtzeme navstivit kteroukoliv drogerii a vyzkouSet hydratacni mlhu
nebo vodu ve spreji. Ty poskytuji okamzité osvézeni, mizete je pouzit kdykoliv,
kdekoliv, jak ¢asto Vam to bude piijemné, a navic se jejich praktické malé
baleni vejde do kazdé kabelky ¢i batohu.

Ur¢ité vyzkousejte vSechny vyse uvedené tipy, které vam 1éto zptijemni a dovoli
si ho uzit spolecné s rodinou a prateli na vybornou. Pokud vyuzijete hned prvm

tip a budete travit léto predevSim u =
vody, urdité nezapominejte
na opalovaci krém a pokryvku hlavy.

Katefina Kadulova, PS1B




Zdrave a vegetarianské recepty

Urcite vas ceka v 1été néjaka grilovaci party nebo piknik s prateli. Co takhle tentokrat myslet i na kamarady,
kteti neji nebo omezuji maso, nebo se pouze snazi jist zdravéji? Nemam ted’ na mysli dat do misy vSechnu
zeleninu, kterou uvidim v obchodg, ale néco, ¢im urcité udélate dojem a oceni to jak kamarad, tak i cely
kolektiv.

Tortilly se zeleninou a halloumi syrem

Ingredience: halloumi syr, cuketa, kukurice, rajce, ledovy salat, celozrnné tortilly, bylinkovy dresink
Tortilly si ddme rozpéct na gril, mezitim si nachystame a omyjeme veskerou zeleninu.

Halloumi syr peCeme na grilu az jako posledni, jakmile budeme mit tortilly. Nasledné

naplnime zeleninou, syrem a pro vice chuti pfiddme bylinkovy dresink. Jakmile budeme mit vSe
ptipraveno, polozime jiz hotové tortilly na chvili na gril a miize se podavat.

Poké s avokadem, ananasem a lososem

Ingredience: ryze, avokado, ananas, uzeny losos, sezamova seminka, sladkokyseld omacka.

Uvatime si ryzi, nasledné nechame vychladnout a mezitim si nakrajime avokado a ananas na mensi
kousicky. Uzeného lososa si nachystame na mensi tenké platky a postupné vSe pridavame na ryzi.
Jakmile budeme mit hotovo, dochutime sladkokyselou omackou a posypeme sezamovymi seminky.

Redkvickova pomazanka s jarni cibulkou
Ingredience: redkvicky, cottage syr, lucina nebo paloucek, jarni cibulka, sil a pepr.
Redkvicky si omyjeme a nakrajime na mensi kousicky, to samé udélame u jarni cibulky. Cottage syr
si promichame s lu¢inou nebo palouckem a vsypeme fedkvicky s jarni cibulkou.
Nakonec uZz jen dochutime podle chuti, natfeme na bagetku ¢i topinku a mame hotovo.

Vérim, Ze néco z receptll vyzkousite, tak at’ se vam povedou. Dobrou chut’.

Natalie Blas¢ikovi¢ova, LA1
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Pikantni grilovana veptova krkovicka

Na 4 porce budeme potiebovat:

4 platky veptové krkovice bez kosti (4 200 g)

Na marinadu si pfipravime:

4 polévkové 1zice olivového oleje

1 polévkovou 1Zici omacky Hoisin

1 polévkovou lzici olivové tapenady

1 polévkovou 1Zici balzamikového octa
Spetku palivé papriky

1 kavovou 1zicku citronového pepie

1 polévkovou 1Zici irské whisky

sul

Postup pripravy:

7
°

7
°

K/
£ X4

7
°

7
°

7
°

Jednotlivé platky krkovice lehce naklepeme a z obou stran je potifeme olejem. Vlozime je
do sklenéné nebo porcelanové misky, zakryjeme a vlozime je na 24 hodin do chladna.

Druhy den vyndame maso z lednice. Ze vSech uvedenych surovin pfipravime marinadu.
Platky krkovice, jeden po druhém, potfeme marinadou tak, aby nam zadna nezbyla.

Ochucené platky obalené marinddou vratime zpét do misky a zakryté je nechame ulezet
dalsich 24 hodin.

Rozpalime gril na 200 — 250 °C. Platky na gril vlozime tehdy, az t€sn¢ nad roStem udrzime
otevienou dlan alespon 2 — 3 vtefiny. Zkousejte to opatrné!

Platky krkovice vlozime na rost a grilujeme 4 minuty po kazdé strané. Zalezi, jak vysoké
platky budeme grilovat. Budou-li vyssi, naptiklad 2 cm, ptidejte jeSté minutu. Musi se hlidat!

Ke grilovanému masu mizete podavat grilovanou cuketu a omacku, jakou mate radi. Tieba
ze zakysané smetany s Cesnekem a pazitkou. Hranolky, brambory, saldt. Zkratka vse, co
vyhovi vasim chutovym poharkiim.

Nezapomeiite na dobie vychlazené piti.

Simon Solc, PS2B
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Recept na letni zdravy osvézujici zakusek

Tésto:
4 ks vejce Postup:
2 polévkové l1zice cekankového . _— Y L , .
sirupu 1. Vejce vyslehame s ¢ekankovym sirupem, aby ndm vznikla
150 ml fepkového oleje pena,\. Pf)te prldvame mf)uku, mléko, olejl, prasek do pecwa, .a
) zamichame. Tésto vlijeme do vysokého plechu, ktery je
100 ml miéka vylozeny pecicim papirem a peceme na 180 °C po dobu 20
180 g Spaldové mouky minut.
1 prasek do peciva
P peelv 2. Po vychladnuti si pfipravime krém - vysSlehdme
dohromady vSechny ingredience, které k tomu potfebujeme
Krém: a poté jim potfeme korpus.

250 g bilého jogurt y
g bilcho jogurtu 3. Na krém pokladame ovoce (jahody, maliny, bordvky,
250 g zakysané smetany ananas, kiwi, banan, meruriky...)

1 smetana ke Slehani . 5 ) oo ) 5
4. Ovoce zalijeme Zelatinou, kterou si pfipravime tak, Ze oba

dva sacky smichame s 0,5 ml vody (doporucuje se do 60 °C),
Navrceh: chvili nechame vychladnout a nalijeme na ovoce.
2 sacky zelatiny

Cekankovy sirup

5. Vychlazeny zadkusek nakrajime, dozdobime Slehackou

ovoce o v , ,
a mOZeme podavat! Dobrou chut!

Tento zakusek je velice osvézujici a nejlépe chutna v horkych letnich dnech. Podavat ho mizeme naptiklad
s domaci ledovou kavou ¢i ovocnou limonadou. Lze jej dozdobit mnoha zplsoby naptiklad vrstvou Slehacky,
listkem meduiiky, ¢okoladovou polevou (Ci jinou pfichuti) nebo jej Ize posypat nastrouhanou hotkou
¢okoladou s obsahem kakaa minimalné 70 %. Zakusek je velice oblibeny u vSech vekovych kategorii hlavné
diky jeho zdravému sloZeni, nddhernému vzhledu, skvélé chuti a mnoha druhim ovoce. Na jazyku se piimo
rozplyva. Kdo tento dezert ochutn4, jiz nebude chtit zadny jiny. Dobrou chut’!

Klara Moravcova, LY1
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EEssseee——————SeSSSSSSSSSSS e —————
Léto v Ostrave

Tento ¢lanek by vam mél doporucit mista, festivaly a akce v Ostrave, které byste mohli ptes 1éto navstivit.

Beats for Love

V Dolni oblasti Vitkovic se od 1. ¢ervence az do 4. Cervence kona osmy ro¢nik hudebniho festivalu Beats for
Love. Je to nejvetsi ¢esky hudebni festival elektronické tanecni hudby, fadi se mezi nejvétsi festivaly v Evropé.
Tento rok vystoupi napiiklad Alan Walker, Armin van Buuren, Timmy Trumpet a dalsi.

Colours of Ostrava

Dalsi je festival Colours of Ostrava, ktery se kona od 13. do 16. ¢ervence v Dolni oblasti Vitkovic. Hudebni
vystoupeni, kapely, workshopy, divadla, film i vytvarné aktivity, to v§echno najdete na jednom miste.

Landek Park Ostrava

Jde o nejvétsi hornické muzeum v Ceské republice, nachazi se v Petikovicich. Zde se seznamite s hornickou
technikou a ukazou vam, k ¢emu slouzila. Dale vas provedou expozici banského zachranatstvi, také se miizete
podivat pod zem piimo do Sachty.




Maly a Velky svét techniky

Maly svét techniky (U6) je vystava historické techniky, kterou si miZete zazit na vlastni kiizi. Velky svét
techniky je nauc¢né centrum s mnoha interaktivnimi expozicemi a moderni technikou. Soucasti je i 3D kino
a malé bistro. Primérna doba prohlidky je Ctyfi az pét hodin. Oba svéty najdete v Dolni oblasti Vitkovic.

Slezskoostravsky hrad

Nachazi se ve Slezské Ostravé, nabizi prohlidky expozic kaple, kovarny, mucirny zbrojnice a erbovny. Kromé
toho se zde konaji riizné slavnosti, festivaly a koncerty, naptiklad Letni shakespearovské slavnosti, koncerty
Dymytry a Arakainu, Viktora Sheena a spousty dal$ich. VSechny akce najdete na webu Slezskoostravského
hradu.

Marek Popelka, LY1

Kam se vydat o prazdninach?

Nevite, kam na dovolenou? Mam pro Vas skvély tip! Kanarské ostrovy jsou urcité skvélou volbou. Mate zde
na vybér ze sedmi ostrovli (Tenerife, Fuerteventura, Gran Canaria, Lanzarote, La Palma, La Gomera a El
Hierro). VSechny tyto ostrovy jsou obklopeny Atlantskych ocednem, ve kterém se da urcité prijemné zchladit
hlavné v zimnich mésicich, kdy se teplota vody pohybuje okolo 18 °C. Ale nebojte, v 1ét€ se ocean otepli a ma
teplotu 1 24°C, coz uz neni tak Spatné. A co zajimavého miZete na ostrovech navstivit? Naptiklad na Tenerife
miiZete jit na vyslap na jednu z nejoblibengjsich turistickych destinaci, na nejvy$si horu Spanélska, Pico del
Teide, ktera je zaroven ¢innou sopkou a pfirodnim symbolem celého ostrova. Dale miiZete navstivit malou
vesnicku Ajuy, lezici na zapadé ostrova Fuerteventura. Ma vskutku co nabidnout. Geograficka oblast, ve které
se Ajuy nachazi, totiz pamatuje samotné pocatky vzniku ostrova — prave tady najdete udajné nejstarsi skaly
z celych Kanarskych ostrovil. V okoli vesnice miizete dodnes najit i zkamenélé pisecné duny anebo pozistatky
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ficnich koryt, kterymi tu voda proudila pfed miliony let. Kanarské ostrovy urcité maji co nabidnout a pokud
miluyjete teplo, uréité sem musite vyrazit!

Michaela Chromic¢ova, LY1

Ceska republika — to je zemé s nepfebernym mnoZzstvim
moznosti, kam vyrazit na vylet. Vybrat si mizete mezi
sportovnimi aktivitami, vylety do pfirody, za kulturou,
pamatkami, starobylymi mésty, ktera jsou plna Zivota.

Pokud jste milovnici historie, tak bychom vam
doporu¢ili navtivit obec Cervena Lhota. Zde se
nachazi soubor historickych objekti v cele
s renesan¢nim zamkem, ktery byl vystavén na skale
uprostied rybnika. Je vyhledavan pro svou krasu nejen
turisty z celého svéta, ale také filmati.




KdyZ mate rad&ji turistiku, neméli byste minout Prachovské skaly
v Ceském r4ji. Toto skalni mésto lezi necelych 10 km
severozapadné od mésta Ji¢in. Skalni tutvary dosahuji vysky
aZ 40 m a z nich je nadherny vyhled do okoli, ktery potési oko
kazdého vyletnika.

Kdyz by bylo venku chladngji a vy byste se doma nudili, zajed’te &

se podivat do Ceského Svycarska do Jeskyné vil. Vite, jak se dostanete z piitomnosti rovnou do pohadky?
Nedaleko Krasné Lipy v Kyjovském tudoli se nachazi skalni pievis s podzemnimi prostory, ve kterych zima
kazdorocné vykouzli ¢arokrasnou ledovou vyzdobu. Ze stropu a dna jeskyné vyrustaji ledové rampouchy
ruznych velikosti a mnohé dalsi utvary pfipominajici tieba trpasliky.

Jestli jste vasnivi horolezci, myslime si, ze tento vylet je pravé pro vas — jde o ledopad Labského dolu
v Krkonosském narodnim parku. Nenechte si ujit zimni variantu tohoto sportu. Lezeni po ledopadech lze
v této oblasti provozovat zcela legalné na pravém biehu feky Labe u konce upravované bézecké cesty. Bud'te
fit.

Lenka Niklova, LY1

Zamky v Cesku

Benesov nad Ploucnici

Tento zamecky komplex z obdobi saské renesance se nachazi v Usteckém kraji, 7 km jihovychodné od Dééina.
V 1ét€ na zdmku poradaji no¢ni prohlidky. V BeneSovée se navic mizete vykoupat v termalnim koupalisti, asi
25 km dale jsou pak hienské soutésky a Pravcicka brana.
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Zamek Dacice

Zamek stoji ve stejnojmenném mésté, které se zapsalo do déjin vynalezem kostkového cukru. Velkou chloubou
jsou nadherné knihovny a lakava je i nova expozice loutek a divadélek ze sbirek Narodniho muzea. Osvézit se
miiZete na mistnim koupalisti, k dal$im tipiim patii navstéva leteckého muzea.

Zamek Nameést nad Oslavou

Tento renesan¢ni zamek lezi asi dvacet kilometrii vychodné od Ttebice.

Zajimava je zamecka knihovna, ktera navstévniky pfekvapuje manyristickou vyzdobou klenutého stropu. Pies
Oslavu v Namésti vede nadherny kamenny barokni most zdobeny sochami svatych.

Vylet do Namésti spojte s krasnym putovanim romantickym udolim feky Oslavy a se zficeninami nékolika
hradu.

Tereza Friedrichova, PS1B

https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/deset-opomijenych-zamku-v-cesku.A150701 124726_po-cesku_tom
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ROZHLEDNY NA JIZNI MORAVE

Rozhledny se v poslednich letech staly oblibenymi cili prochazek a cyklistickych vyletd. Kazdym rokem
vznikd mnoho novych vézi, v fadé obci se tyto nové rozhledny nachazeji, aniz o nich turisté védi. Na jizni
Moravé€, kde vinice zabiraji vétSinu Uzemi, jsou nedaleko
Velkych Pavlovic tfi. Sportovné nadané jedince jisté vSechny
nadchnou, protoze se nachézeji mezi vinicemi a pfirodou a daji
se navstivit béhem jednoho dne.

KOBYLI VRCH

Vyhlidkova v€z, ktera se nachéazi blizko
Velkych Pavlovic na Kobylim vrchu. Je
unikatni nejen svym tvarem,
ale i dostupnosti. (DOSTUPNA I PRO
INVALIDY). Je sice ,,pouze* sedm metrii
vysoka, ale 1 tak nam zaru¢i krasny vyhled
na vinice a ptirodu.

SLUNECNA

Tato vyhlidkové véZ ma svym tvarem
pripominat ket vinné révy. Vyhlidka je
vysoka 18,6 m, ale pouze 15 m je
ptistupnych vetejnosti. Nahoru vede 75
schodi. Jeji hlavni doménou je vyhled
na Lednicko-valticky aredl.

Klara Ticha, PS1B
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Péstovani ovoce a zeleniny

Vzhledem k vysokym cendm zeleniny a ovoce, které se maji potad zvySovat, se hodné lidi rozhodlo péstovat
sazeni¢ky na zahradce, na balkon€ nebo na vyvySenych zahoncich.

Péstuji nenarocnou zeleninu, jako jsou naptiklad rajcata, mrkev, fedkvicky, cukety nebo papriky. Ti, kteti maji
zahradu, péstuji i ovoce. Jahody, angrest, rybiz, maliny, ostruziny nebo bortivky. Méné oblibené jsou ovocné
stromy. Mnoho lidi je na novych zahradach nechce, protoze dva az sedm let trva, nez se strom uchyti a za¢ne
plodit prvni jablka, hrusky nebo Svestky.

Bylinkové zahradky jsou letos velky trend. Takova domaci voda s citronem a domaci matou ¢i meduiikou je
vynikajici osvézujici piti na 1éto. Péstuje se i bazalka, oregano, libeCek, majoranka, pazitka, celer pro nat
nebo petrzel.

Z domaci zeleniny si miizeme udélat Uncle Ben’s omacku, rajéatovy salat nebo le¢o. Ovoce mizeme zavatit
nebo upéct strudl. Mnoho lidi déla také domaci marmelady, které nejsou nadstavené jablky jako v obchodé.
Nekteti péstitelé pestuji jablka, hrusky nebo Svestky na vyrobu domacich palenek.

Barbora Brodova, PS2B

Tajemstvi folkloru

Vite, co je to folklor? Mnoho lidi si pod slovem folklor predstavi starsi lidi pohupujici se na miste,
zpivajici si staré lidové pisné, ale je za tim mnohem vice kouzla.

Folklor je oznaceni pro osobité hudebni, slovesné, tanecni a dramatické projevy kultury integrovanych skupin
obyvatelstva, naptiklad venkovského ¢i méstského. Mezi folklor je ptirozené zahrnovana i lidova hmotna
a zvykoslovna kultura. Mezi folklor fadime i dodrzovani riznych tradic, jako je tfeba pleteni karabacu
a malovani vajicek na Velikonoce.

18
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V tomto ¢lanku se vSak budeme vénovat pievazné historii lidovych tanct
a krojl z danych regiontl.

Lidovy tanec je jeden z folklornich projevi, jde o druh tance, ktery se zrodil
v niz8ich vrstvach spolecnosti, a to k zabaveé. Lidové tance vznikaly na vesnici i
ve méstech. Typickym rysem lidovych tancti bylo, ze se nijak specialn¢ nevyucovaly a
lidé se je ucili pfimo pfi slavnostech napodobovanim, pfi némz byla tolerovana i znacna
chybovost pohybu. Naopak tance aristokratické a vyssi mést'anské spolecnosti se musel
jedinec pred vstupem do spoleenského Zivota naucit, aby nevyvolal ve spolecnosti
pohorseni.

Kazdy region mé své specifické kroje a tance. Pro slovensky folklor jsou
typické kozené Cerné ¢izmy na vysSim podpatku nebo ¢erné kozené stievice. U kroji

vvvvvv

ve zkratce se vSechny div¢i kroje skladaji ze spodnicky, sukné, zastéry, haleny a kordulky.

Ted’ se vam predstavime, jmenujeme se Rozinka a Dzejna a tancujeme ve Folklornim klubu Fogas.
Folkloru se vénujeme uz spoustu let.

Folklorni klub Fogas byl zalozen v Ostravé roku
2010 ze zajmu o slovenskou lidovou kulturu, jeji
rozmanitost a  temperament. Jedna = se
o uskupeni zkuSenych folklornich tanecnikii
a muzikantli, ktefi dfive putsobili ¢i jsou stale
aktivni ve znamych folklornich souborech
a cimbalovych muzikdch po celé Morave
a Slezsku. Fogas je tvofen piedevsim tanci a
pisnémi z rUznych regiont Slovenska, ale
také Moravy, Mad’arska, Rumunska a dal$ich.

Jana Cajkové, Rozalie Silcova, PS2B

VLASTNI ZAKOVSKA TVORBA

Letni deprese, letni smrt

M¢ drevéné nohy se mihotaly rozkvetlou loukou a chmyii pampelisSek mé lechtalo v nose. Premyslela jsem,
proc je to takhle. Nenavidéla jsem kazdy kousek z tohoto svéta. Byla jsem sama, bez pratel a rodiny. Vlastn¢
jsem po trni kracela bosyma nohama.

Po ptechodu louky jsem s natrhanym kvitim v ruce dosla na hibitov. Po cestickach jsem dosla az ke hrobu své
nejlepsi kamaradky. Dva roky zpét ji srazilo auto a byla na mist¢ mrtva. Hned vedle ni byl hrob mych
rodicl. ,,Ahojte,” fekla jsem tiSe. Sed€la jsem na lavicce a po tvafi mi stekla osamocena slza. Chybi mi.

Bez nich uz nikoho nemam.




AR
V prazdném tichu hibitova jsem zaslechla vzlyk. Nebyl mdj, ale chlapce nedaleko mé, ktery taky sed¢l
u hrobu. Bylo mi ho lito, tak jsem §la za nim. ,,Ahoj, mizu?* fekla jsem nejisté a on ptikyvl a porad plakal.
Mezi vzlyky jsem rozeznala par slov: ,,Rodice. Nehoda..., tiSe fekl. Pohladila jsem ho po rameni a fekla mu,
7e tomu rozumim. Rozpovidal se o svém Zivoté a ja ho zaujaté poslouchala. Sli jsme se projit do nedalekého
lesa. Povidali jsme si hluboko do noci a ja po dlouhé dobg citila jiné pocity nez osaméni a smutek.
Vidali jsme se tydny. Bud’ na hibitove, nebo u lesa. Oba jsme veédéli, ze je nam spolu hezky. Jednoho dne se
vSak neukazal. M¢la jsem o n¢j strach, tak jsem se vydala na hibitov ho hledat. Utikala jsem k hrobu jeho
rodicd, jak nejrychleji jsem mohla. U hrobu jeho rodict byl na lavicce papirek s mym jménem. Oteviela jsem
ho a okamzit¢ spadla na kolena. Stalo tam: ,,JJe mi to lito, ale neunesl bych, kdybych ¢asem pfisel i o tebe.
Proto se s tebou lou¢im. Miluju t&.«
Utikala jsem na naSe spole¢né misto v lese a doufala, ze ho tam najdu Zivého. BéZela jsem, co jsem mohla.
Mijela jsem stromy hroznou rychlosti a zakopavala o kofeny. Kone¢né jsem dob&hla na misto. Dech se mi
zatajil. Bylo pozdé. Na mohutném stromé visel on. Ten, co mych poslednich par dni udélal neskutecné
krasnymi. Nedokazu se pres to pifenést. UZ znovu ne.
Vytahla jsem z kapsy nuz, kterym jsem otevirala dopis, klekla si pod néj do travy a zatimco jsem nozem
kopirovala své zapésti, jsem fekla: ,,UZ budeme vSichni spole¢né.” A tiSe jsem Cekala, az opravdu budeme
spolu.

Lucie Rudinska, PS2B

Letni dopis
Ahoj, teto,

posilam Ti pozdrav z dovolené na jachté v Chorvatsku. Cesta se dala krasn¢ zvladnout, trvala celkem 14 hodin,
protoze kousek pied Zagrebem byla velka kolona a jizda v auté se tak protahla asi o 2 hodiny. Hned v nedéli
jsme vypluli z ptistavu. TroSku foukalo, ale moc velké viny nebyly. Ten vitr
ve vlasech a sluni¢ko mi uz vazné hodné chybélo. Na prvni noc se mitilo do zatoky
Jazi na ostrové Molat. Hned po zakotveni jsme nadSené skoc€ili do moie. Noc
na mofi byla klidna, viny zadné, jen lehké houpani jako v kolébce. Dalsi den jsme
méli namifeno na ostrov Rava. Kapitan mi dovolil kormidlovat. A protoze foukal
vitr, mohli jsme plout na plachty. Nejvétsi viny zptsobil trajekt mifici do Savaru.
Na Ravé bylo hezky, §li jsme se kouknout i na ostrov, takova mensi prochazka
po pobiezi a po navratu rovnou do vody. K veCeru pak prisla mensi bouika, ale
po pil hodince, jako kdyby ani nebyla. Pfisté¢ si budu muset vzit mikinu navic,
po boufce byla noc dost chladna. Zitra mame namifeno na Malou Artu, m¢l by tam
byt vidén krasny zapad slunce rovnou nad mofem. Chtéla bych vyzkouset ten novy
paddleboard, ktery jsem dostala k Vanoctim, ale jen pokud nebudou moc velké viny.

Az se doma sejdeme, musim ti vS§e povypravét, toto byla jen upoutavka.

Jana

Jana Giercova, LY1
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Taborové zazitky
Blizi se 1éto a s nim i vina vysokych teplot, volna a zabavy. Cést roku, kdy se jezdi na vylety, dovolené, tibory
nebo se uziva klidu. A asi kazdy zna ten pocit, kdy se snad celou vé¢nost t&si na jeden z téchto zazitka.

Tteba ja si vzpomindm na zazitky z letnich tabort, na které jsem diive jezdival. Napiiklad na vybirani stanu,
hledani ptatel, rizné taborové hry, noc pod Sirdkem €i zpivani u taboraku. Asi nejzabavnéjsi z toho bylo sbirani
bodl pro tym v riznych hrach a disciplinach, jejimz zlatym hiebem byla posledni tdborova hra. Dale si
vzpominam, Ze¢ na tabofe probihala olympiada, jejiz nejnenavidénéjsi disciplinou byl hod kladou.
Nezapomenutelnym zazitkem byla tura na Pradéd, pii ktera nam vedouci nikdy nevéfili, ze to vyjdeme. Anebo
také letecky den, pfi kterém nam vedouci vyhdzeli vSechny neuklizené véci pied stan a nejvétSim
nepotadnikiim sundali ze stanu i kryci plachtu. Dodnes vSak vzpominam na chvile, kdy nékomu spadl eSus na
zem a vSichni jednohlasné zakficeli: ,,A uméjt!* Ke konci tabora vzdy probihala snad v§emi milovana stezka
odvahy, kterou jsem bytostn¢ nesnasel. To nejhorsi v§ak ptislo na konci celého tabora, a to louceni se s novymi,
ale 1 starymi prateli.

Doufam, ze jste si se mnou zavzpominali na prazdninové zazitky z tabort a vyletd. A pfeji vam hodné Stésti,
at’ si fadn¢ uzijete 1éto a mate na co vzpominat.

Ondrej Broz, LY1

Osobnosti, o kterych treba nevite

I kdyz se Ceskoslovenska republika rozpadla na Protektorat Bohmen und Mihren a Slovensky $tat
jeste pred zacatkem valky, nalezli se vojaci, z nichZ se stala esa, a jak se i dozvite, nemuseli stat jen proti
rozpinavému mlokovi.

Karel Kuttelwascher, zvany ,,Kut®, narozeny ve Svatém Kiizi u Némeckého Brodu byl ¢eskoslovenské
letecké eso plisobici hlavné v zahranici, konkrétné v RAF. Za svou celou kariéru od francouzskych leteckych
vojsk az k britskym sestielil kolem 18 nepfatelskych letount. Zemiel ve Velké Britanii 17. srpna 1959.

Dalsim uspéSnym letcem byl Josef Frantiska. Narodil se v Otaslavicich u Prostéjova.
Po mnichovskych udalostech odesel do Polska, kde zGstal do zacatku valky. Poté odesel do Francie a po jeji
kapitulaci do RAF. V polské peruti sestielil 17 neptatelskych letount. Uvadi se, Ze mnoho svych tlovki ziskal
diky své neposlu$nosti dodrzovat bojové sestavy. Polaci Frantiskovu taktiku nazyvali ,,metodu Frantiszka®.

Nasli se ale 1 skvéli vojaci z nasich zemi bojujici za druhou stranu. Uvedeme si dva. Jan Reznak,
zbrani. Zistal na Slovensku a jako pilot po boku Luftwaffe bojoval proti SSSR. Do Luftwaffe v§ak nevstoupil,
ale ani se nepridal k Slovenskému narodnimu povstani. Na rozdil od mnoha letcti neskoncil v lagru, ale Zivot
dozil jako bézny obcan.

Kurt Knispel, narozeny v Salisov€, byl némecké tankové eso. Bojoval hlavné na vychodni fronté, ale
dostal se i do Normandie. Na svém konté¢ ma nejméné 168 zni¢enych nepratelskych tankt. Svévolné vsak
porusoval rozkazy a nechéval si nariist vousy a delsi vlasy, coz bylo v rozporu s predpisy. Byl zabit pfi bojich
na jizni Moravé 30. dubna 1945.
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