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Viazené Ctenarky, mili Ctenafi,

vrowr

prave otvirate dalsi ¢islo Skolniho ¢asopisu. Je celé vénované jaru a velikonocnim svatkiim.
Dozvite se vném, jak se Velikonoce slavily ve stiedovéku, jaké tradice se
o nejvetsich kiestanskych svatcich dodrzuji u nés i1 v riznych zemich svéta, jak si lidé na jate
zkréasluji své bydlenti, jak relaxuji v pfirodé, a jest€ mnoho dalsiho. Pokud Vas slunecni paprsky
letosniho jara vylakaji ven, miizete navstivit nékteré velikono¢ni vystavy nebo podniknout vylet
na zajimava mista v nasi zemi.

Nechte se okouzlit nejkrasnéjSim rocnim obdobim, dejte se do ¢teni tohoto Casopisu nebo
vyrazte do pfirody plné nové energie.

Vase redakce



A —
Co vSechno musi udélat jaro?

Jaro je jednim z obdobi, na které se vétSina z nas tési, ale je potfeba ud¢€lat par povinnosti, diky
kterym vstoupime do nového ro¢niho obdobi snadSenim a klidem. Jaro je obdobim
obnovy, novych zacatkli a obrozeni ptfirody. Po zimé&, kterd casto pifinadSi chladné pocasi
a ospalost, pfichazi ¢as energie a nadéje. Je to Cas, kdy pfiroda zacina probouzet vSechno kolem
nas a spousta lidi se chystd na nové¢ aktivity a projekty. Jaro je také obdobim nadéje, novych
zacatkl a aktivit. Pfiroda se probira k Zivotu a vyzatuje plno energie a optimismu, kterou z n¢ho
Gerpame. Ukolem jara neni jen pot&sit vétsinu populace, ale také probudit zvitata ze zimniho
spanku, pfivolat ptaky z letnich krajin, které vitime s ismé€vem na rtech, upravit a pfipravit
zeminu na rast novych kvétin, které lakaji lesni vcelky a vcely. Probouzi se také vysoké i malé
stromy, ze kterych zacinaji pomalu rast kvéty a listky. VSude kolem nas zpivaji ptacci, kvéty
rozvoni celé okoli a my se citime uvolnéné v pohodli domova. Takze abych to shrnula, od jara
kazdy ocekédvame Uplné néco jiného, a taky se té¢Sime upln€ na néco jiného, ale nakonec nas
jaro stejné potesi a udéla vzdy to, co ma.

Aneta Ambrozyova, PS3A

Zdroje: https://pxhere.com/cs/photo/1609023




A —
Poslove jara

Kdo jsou vlastné poslové jara? Pro mé to jsou jiz od malicka tulipany. Zacinaji totiz kli¢it prave
v dobg, kdy na svét vykukuji prvni snézenky, avsak na rozdil od nich si davaji na Cas.

Jiz jako mald jsem chodila k babicce koukat na zahony, kde méla spoustu krasnych a barevnych
tulipan. Popisovala mi, jak se o n¢ stard a kolik péCe potiebuji. Na podzim zasadit
cibulky, zalévat je. Na jafe sledovat, aby je zadna kacena nenapadla, a chranit je pted
mrazem, ale zase ne pfilis, aby si na to nezvykly. No, neni to az moc dfiny? Dle mého nézoru
ano! Nikdy jsem se k tomu neodhodlala.

Avsak minuly podzim se to zménilo a j& se rozhodla poprosit babicku o par cibulek. Zasadila
jsem je, ale myslim si, ze zalévani je az moc velky prepych. Od chvile, kdy se oteplilo, je
chodim pravidelné sledovat. Uz kli¢i! Kaceny mi je sice oklovaly, ale protoZe mé tulipany jsou
ty nejsilngjsi na svéte, rostou dale a maji uz asi 10 cm.

Nevim, jestli budou tak krasné jako ty od babicky, ale myslim si, Ze to za tu trochu pile stoji.
Ne vSechny se mi povedlo ochrénit pred vettelci, zalit, nebo dokonce okopat, ale moje maminka
fika: ,,Jen silni mohou pfezit.*

Text a foto: Alzbéta Krockova, PS3B




A —
Masopustni masky a jejich vyznam

Masopustni masky jsou tradicni soucasti masopustnich oslav. Tato slavnostni tradice se
vyskytuje v mnoha kulturach po celém svété¢ a masky i kostymy maji hluboky historicky
a kulturni vyznam.

V historii byl masopust povazovan za obdobi veseli a radosti pfed postem, béhem kterého bylo
dovoleno si doptat hojnost a prepych. Masky a kostymy byly symbolem tohoto odreagovani
a oslavy. Lidé si oblékali rizné kostymy, €asto ndpadité, aby skryli svou totoZnost a uvolnili se
pii veselych pravodech a oslavach.

V mnoha kulturdich mély masopustni masky také ritualni vyznam. Nositelé masek byli casto
povazovani za né€koho, kdo je propojen s nadpfirozenymi silami, piinasi Stésti a odhani zIé
duchy. Masopustni masky tak hraly roli ochranného amuletu, ktery mél zajistit trodu a Stésti
pro nadchézejici obdobi.

Tyto masky a kostymy byly cCasto barveny vyraznymi barvami a zdobeny ruznymi
materialy, aby vynikly béhem tradi¢nich pritvodi a oslav. V moderni dob¢ tyto masky zlistavaji
dilezitou soucasti tradicniho masopustu.

Celkove¢ lze fici, ze masopustni masky maji hluboky historicky vyznam a zistavaji dilezitym
prvkem kulturniho dédictvi. Jejich noSeni symbolizuje radost, odreagovani a spojeni s tradici
a ozivuje tak davné ritudly ve svété moderniho zivota.

Marta Olsovska a Tereza Lazecka, PS4B

Zdroje:

Masopust | Ceské zvyky., tradice a pranostiky (ceskezvyky.cz)

Masopust — Wikipedie (wikipedia.org)



https://www.ceskezvyky.cz/kategorie/masopust/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust

Velikonocni symboly

Spousta z nas si vybavi pomlazku, nékdo si ptfedstavi velikono¢niho zajice, beranka nebo

kuratka, jini si zase vzpomenou na velikono¢ni vajicka, ale uz jste se nékdo zamyslel nad
tim, kde se tyto symboly vzaly nebo pro¢ by to bez nich nebyly ty spravné Velikonoce? Pokud

ne, tak to jste tady spravne.

Tento ¢lanek Vas totiz seznami s tim, kde a kdy tyto symboly a tradice vznikly.

POMLAZKA

Nejstarsi zprava o pomlazce pochazi z roku
1369, kdy byla soucasti velikono¢niho
veseleni pfi jarnim slunovratu. V t¢ dobé
manzelé a milenci mrskali své milenky,
manzelky a milé, aby zlistaly zdravé a krasné
po cely rok. Jednou z tradic bylo PLETENI
POMLAZKY na Bilou sobotu, kdy se
v pleteni a velikosti pomlazky ptedhanéli
muzi kazdého veku.

VELIKONOCNI ZAJiC

Zajicek se povazuje za symbol
zmrtvychvstani. JelikoZ nema o¢ni vicka,
nikdy nespi. Tradice zajicka, ktery nosi
vajitka, dorazila do Ceské republiky
z Némecka. Zajic patfi k symbolim
Velikonoc i proto, ze se
na jafe Ccasto dostdvda do blizkosti

lidskych obydli, kde hleda potravu.

VELIKONOCNI VAJICKA

Kiestansky zvyk barveni velikono¢niho
vajicka zacal mezi kiestany z Mezopotamie,
ktefi barvili vejce Cervenou barvou
ve vzpomince na Kristovu krev, ktera byla
prolita za jeho ukfiZzovani. Kiest'anska cirkev
oficialn¢ ptijala vejce jako symbol vzkiiseni
JeziSe Krista.

Karolina Loubalova, LY?2

Zdroje:

Pomlazka — Wikipedie (wikipedia.org)

Pro¢ je zaji¢ek symbolem Velikonoc? | Region
(rozhlas.cz)

Velikono¢ni vejce a tradice jeho zdobeni |
Wooden Photoblocks

VELIKONOCNI BERANEK

Beranek vznikl zhruba 1200 let pt. n. 1., kdy byl usmrcen jeden beranek v kazdé zidovské
rodin¢ jako ndhrada za neusmrceného novorozence. K ndm do nasi kultury pfisel beranek
diky kiestanstvi, kdy se biblicti historici domnivaji, Ze Jezi§ umiral na kiizi pravé
ve chvili, kdy se podle obvyklého programu v chrdmu zabijeli velikonocni beranci. Aby
kfest’ané nemuseli ob&tovat beranka, misto toho zacali péct beranka z testa.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Poml%C3%A1zka
https://region.rozhlas.cz/proc-je-zajicek-symbolem-velikonoc-7419890
https://region.rozhlas.cz/proc-je-zajicek-symbolem-velikonoc-7419890
https://woodenphotoblocks.cz/2019/03/24/velikonocni-vejce-a-tradice-jeho-zdobeni/
https://woodenphotoblocks.cz/2019/03/24/velikonocni-vejce-a-tradice-jeho-zdobeni/

A —
Velikono¢ni pomlazka

Velikono¢ni pomlézka, tradi¢ni obycej slaveny v mnoha zemich stfedni a vychodni Evropy, ma
hluboké koteny a nese v sobé bohatou symboliku spojenou s piichodem jara a obnovou zivota.

Historie velikono¢ni pomlazky sahd az do starovéku. Ve starych slovanskych tradicich byla
pomlézka spojovéana s ritudly obnovy a plodnosti. Lidé vétili, Ze tfepani pomlazkou piinasi
do domacnosti Stésti, zdravi a plodnost. V nckterych oblastech byla pomlazka dokonce
povazovana za ochranu pted zlymi duchy a nemocemi.

Velikono¢ni pomldzka symbolizuje obnovu Zivota a pfichod jara. Tfepani pomlazkou ma
za ukol probudit a pfinést do domacnosti novou energii. Véfilo se, Ze tfepani pomlazkou pfinasi
do domu zdravi, $té€sti a plodnost nejen lidem, ale i dobytku a polim. Dal§im vyznamem
velikono¢ni pomlazky je také spojeni mezi generacemi. Tradi¢né chodi muzi po doméacnostech
a Slehaji Zeny pomlézkou, zatimco za to obdrzi malé odmény v podobé¢ vajec, sladkosti, penéz
a stuzek ptipevnénych na pomlazku. Ale pozor, jeding bilé barvy. Barevné stuhy na pomlazku
pfipeviiuji vyslehané divky a Zeny, které chtéji vyjadfit, jak si u nich kolednik stoji. Cervenou
stuhou vyjadiuji ndklonnost a lasku, kdezto zluta znac¢i jasné odmitnuti. Modra vyjadiuje nadéji
a zelena sympatie a oblibenost. Tento obycej posiluje pouto mezi generacemi a udrzuje tradici
Zivou.

Velikono¢ni pomlazka je tradi€ni zvyk,
ktery méa hluboké historické kofeny a
bohatou symboliku. Pfinasi do domécnosti
radost, nadéji a pfipomina nam dulezitost
obnovy aplodnosti. I pfes zmény
moderniho svéta si tato tradice stale
udrzuje své misto béhem slaveni Velikonoc
a slouzi jako pfilezitost k posileni
rodinnych vazeb a wudrzeni kulturni
identity.

Emma Malcharkova, LA3

Zdroje:

Pomléazka — Wikipedie (wikipedia.org)

Vse dulezité, co potfebujete védét o tradici pomlazky — CULINA BOTANICA

https://pxhere.com/cs/photo/1275965



https://cs.wikipedia.org/wiki/Poml%C3%A1zka
https://www.culinabotanica.cz/tradice/ve-dleit-co-potebujete-vdt-o-tradici-pomlzky

A ————
Velikonoce ve stredovéku

Velikonoce jsou jisté tim nejvyznamngjSim kiestanskym svatkem. Jak se ale slavily
pfed mnoha lety, a to ve sttedoveku? Tehdy byly zndmé jako oslava jara a symbolicky konec
zimy. Nekteré zvyky se vSak provadely uz tehdy.

Pomlizka byla dilezitou soudasti oslav. Slo o §lehani metlami z mladych vrbovych proutki.
Mrskali se navzdjem muzi, zeny, chlapci i divky. Jednalo se o ritudl, ktery vyuzival magické
vlastnosti jarnich zelenych ratolesti.

Vajicka byla symbolem Zivotni sily, znovuzrozeni, ale i smrti. Proto byla vkladana
do hrobt, ¢asto do klina zemielého. Po staleti se barvila jen plné vejce — jinak by ztracela svij
vyznam a magickou funkci. Vyfouknuta zdobena vejce se objevila az ve 20. letech minulého
stoleti.

Velikono¢ni ohné symbolizuji Bozi lasku a silu. Lidé jim fikali JidaStv ohen. Popel a uhliky
z téchto ohnti mély také magickou moc — chranily dim pted pozarem a pole pfed kroupami
a povodnémi.

Velky vyznam se také pfipisoval ritudlnimu ociSt’ovani. Lidé casné€ rano vstali a omyvali se
rosou nebo se §li umyt k potoku. To mélo ptisobit proti nemocem. Nejveétsi ozdravny ucinek
meéla voda z mista soutoku n€kolika pramentl — zv1asteé kdyZ byla nabrana jesté za tmy, pficemz
cely ritual musel probéhnout micky.

Tereza Friedrichova, PS3B
Zdroje:

https://www.e-stredovek.cz/post/cervene-svatky-aneb-jak-slavili-stari-slovane-jarni-rovnodennost/



https://www.e-stredovek.cz/post/cervene-svatky-aneb-jak-slavili-stari-slovane-jarni-rovnodennost/

Jidase

Velikono¢ni jidas je tradi¢ni pecivo, které se vyrabi a konzumuje pfedevsim v n€kterych ¢astech
sttedni a vychodni Evropy, zejména v Ceské republice, Polsku a na Slovensku. M4 obvykle tvar
postavy ¢i masky a jednou z nejznamé;jsich forem je pravé velikonoc¢ni jidas.

Historie Velikono¢nich jidast je spojena s mnoha

legendami a myty. Existuje nékolik verzi '
o pavodu této tradice. Jedna z moznych |
interpretaci fikd, Ze velikonocni jida§ byl
puvodné vytvotfen jako symbolizace zradného
apostola Jidase ISkariotského, ktery zradil Jezise
Krista. Postava JidaSe tak byla vyobrazena jako
pecivo a poté byla zni¢ena nebo vyhozena, aby

bylo odvréceno zlo.

Velikono¢ni jidas ma predevsim symbolicky vyznam. Tradice spojenad s jidaSem byva v riznych
regionech riiznd, ale obecné symbolizuje odvraceni zla a zradnych ¢inii. Nékdy mize byt také
spojen s ritudlem vyhnani zla nebo s odpuzovanim negativni energie.

Velikono¢ni jidaSe se obvykle pecou pied Velikonocemi, ¢asto na Zeleny ¢tvrtek nebo na Velky
patek. Jejich konkrétni termin a podoba se muze liSit podle regionu a mistnich tradic.

Celkove¢ lze fici, ze velikonoc¢ni jida§ ma hluboké koteny v lidové tradici a v prubéhu ¢asu se
mohl vyvijet a ménit podle mistnich zvyklosti a interpretaci.

Markéta Mikeskova, PS4B
Zdroje:

https://pernerka.cz/blogposts/proc-se-na-velikonoce-pecou-jidase/

https://www.novinky.cz/tag/jidase-66110

https://pxhere.com/cs/photo/1132105
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https://pernerka.cz/blogposts/proc-se-na-velikonoce-pecou-jidase/
https://www.novinky.cz/tag/jidase-66110

A ————
Velikonoce na moravském venkoveé

Obecné jsou Velikonoce nejvyznamnéjSimi kiestanskymi svatky, jelikoZ jsou spojené
s ukfizovanim a zmrtvychvstanim Jezise Krista. Pond¢li patfi hlavné pomlazce, vitani jara, je
to pohodovéjsi den.

Lidoveé zvyky tvofi na jthomoravském venkové stale soucast Zivota. V mnoha domécnostech se
pted svatky zdobi kraslice, od Zeleného ctvrtka prochdzeji nékterymi obcemi déti
s fehtackami, jejichz zvuk podle tradice nahrazuje zvony. V pondé¢li pak obchéazi venkovska
staveni krojovand chasa s pomlazkou. Na Moravé Velikonoce prozivaji mnohem vic nez
v jinych krajich.

Patii mezi nejrozsifenéjsi tradici, maluji se vyfoukla
vajicka v barvach, jako je ¢ervena, modra, zluta ¢i
Cist¢ bild. Mezi nejpopularnéjsi techniky patii
zdobeni pomoci vosku. Zluta se d&la napiiklad
pomoci vyvaru z ovsa nebo novéji pomoci
kurkumy, tmavé oranzové, cervend az hnéda ‘
slupkami z cibule — zalezi na tom, jak silny vyluh si 2 . %

udélate a jak dlouho v ném vajicka budou. J
Modrofialovou vam zaru¢i cervené zeli. K

roztokim se pfidava ocet. A jak na samotné barveni? Kromé bilého vejce potiebujete vceli
vosk, ¢ajovou svicku a Spendlik s kovovou hlavickou. Pak uZ jen pouZijete fantazii.

Chlapci se tradicné€ oblékaji do krojti, ve kterych chodi za dévcaty pro vysluzku. Tvoii je bilé,
vySivkou zdobené kosile, soukenné nohavice a vysoké boty. Kdyz je chladno, pfidaji vestu
(korduli) nebo kabatek (Iajbl).

Chlapci si pred Velikonocemi upletou pomlazku neboli
karaba¢ z vrbového prouti. O Velikono¢nim pond¢li se
Casné rano schazeji mladenci v krojich pfed domem
a vyrazeji na obchtizku.




A —
Zeny vyslehaji pomlazkou, aby ,neuschly”, a u toho zpivaji velikonoéni koledu. Nékdy také
divky polévaji vodou. Za to dostanou kraslice a masli na pomlazku.

Na ,,Slahace” ¢ekaji v kazdé domécnosti divek a Zen doslova hody. Stoly se prohybaji pod talifi
s chlebicky, jednohubkami, vyhlasenymi vl¢novskymi vdolecky, zakusky a dal$Simi dobrotami
a pije se zasadné vino a slivovice. Poté chlapci putuji dal.

Katefina Simové, PS3B

Zdroje:
https://living.iprima.cz/osvedcene-navody-na-zdobeni-velikonocnich-vajicek-povedou-se-i-vam-
80893

https://pxhere.com/cs/photo/965305

https://pxhere.com/cs/photo/722949

Velikonoce na Slovensku

Velikonoce jsou na Slovensku obdobim bohatych tradic a slavnostnich oslav spojenych
s nabozenskymi 1 lidovymi ritualy. Maji hluboké koteny
v kiestanské tradici, ale zahrnuji také prvky lidového folkloru a slovanského dédictvi.

ey e

z kynutého tésta. Béhem tohoto dne je zvykem jist néco zeleného, abychom byli zdravi, mize
to byt naptiklad Spenat, brokolice. Velky patek je dnem pustu a zboznosti. Lidé se ucastni
bohosluzeb v kostelich a pfipominaji ukiizovani JeziSe Krista. Nasleduje Bila sobota, ktera
znamena konec pstu, vymetani domu novym kostétem, navrat zvontl z Rima. Na Velikonoéni
nedéli voni domacnosti masem a uzeninami. Jidlo se pfipravuje do prouténych kosiki, aby se
dalo odnést k posvéceni.

Neodmyslitelnou soucasti Velikonoc na Slovensku je oblievacka. Chlapci navstévuji Zeny
v roding, kamaradky, pfitelkyné a sousedky, aby je polili vodou a parfémem. Nékdy, zejména
na vesnici, se k tomu pfidd i jemné vySibani pomlazkou. Cilem takovych oblievaciek
je, aby byly divky po cely rok zdravé a pékné. Za takové polévani navic dostavaji vysluzku
— cokoladova vajicka, stuzky na pomléazku, kraslice nebo penize.



https://living.iprima.cz/osvedcene-navody-na-zdobeni-velikonocnich-vajicek-povedou-se-i-vam-80893
https://living.iprima.cz/osvedcene-navody-na-zdobeni-velikonocnich-vajicek-povedou-se-i-vam-80893
https://pxhere.com/cs/photo/965305

Malovani vaji¢ek, nazyvanych kraslice, je jednim z nejstarSich a nejvice milovanych
velikono¢nich zvykili na Slovensku. Kazdy region ma své vlastni techniky a vzory, které se
piedavaji z generace na generaci. Kraslice jsou casto zdobeny geometrickymi
vzory, kvétinami, symboly plodnosti a ndbozenskymi motivy. Kazdy domov na Slovensku bude
béhem Velikonoc zdobeny témito nadhernymi malovanymi vajicky.

Velikono¢ni ko$ je nedilnou soucasti slovenskych Velikonoc. Je plny rliznych dobrot, jako jsou
kraslice, chléb (paska), Sunka, klobasy, maslo, syr a dorty. Pfed Velikonocemi se velikono¢ni
kosiky nesou do kostela, kde knéz provadi pozehnani obsahu kosiku. Poté se dobroty odnaseji
domt a slouzi jako soucést tradi¢niho velikono¢niho jidla.

Pro mnoho Slovakil jsou Velikonoce hluboce spojeny s nabozenskymi ritudly a obrady
v kostele. Lidé chodi na specialni bohosluzby béhem celého velikono¢niho obdobi, které
zahrnuji Velky piatok (Velky patek), Velkono¢nu sobotu (Velikono¢ni sobotu) a Vel'konocnu
nedel'u (Velikono¢ni nedéli). Tyto slavnostni bohosluzby jsou ¢asto doprovazeny tradi¢nimi
zpévy a liturgii.

Je nejvétsim svatkem roku. Oslavuje Kristovo vzkiiSeni a nanebevstoupeni. Obtadni jidla se
pripravila a vzala na msi svatou, kde se svétila. Stolovani béhem Velikono¢ni ned¢le je
slavnostni, piipomina Stédrou veéefi. Hlavni chod by mél byt z masa a vichni by se méli
poradné najist, aby byli syti po cely rok.

Je vénovéano koledovani. V nékterych domadacnostech oblievacka/koledovani zadind uz
za svitani.

Odpoledne pak kon¢i nejvyznamnéjsi kiestanské svatky.
Kristyna Miillerova, PS3B
Zdroje:

https://calendarbanana.com/cs/velikonocni-pondeli-na-slovensku/
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Velikonoce v Polsku

vvvvvv

svatki jsou Velikonoce. Polsko je znamé svou silnou néabozenskou orientaci, piiblizné
90 % obyvatel se hlasi ke kiestanstvi. V minulosti byly velikono¢ni svatky spojeny s mnoha
nabozenskymi tradicemi.

Jedna z nejstarSich a dosud dodrzovanych tradic je ndvstéva hrobti. Symbolické hroby Krista

oy e

U hrobt vdané Zeny a divky ze Slechtickych rodd vybiraly penize pro kostel. Dalsi tradici
spojenou s hrobkami je drzeni straze. Strazni byli obleceni do pestrych uniforem, kterym se
fikalo ,,velikono¢ni Turci®.

SOUCASNE VELIKONOCNI TRADICE A ZVYKY

Na Bilou sobotu si lidé do kostela donaseji kosiky vystlané bilou latkou, naplnéné potravinami,
které budou na nedélnim velikono¢nim stole. Najdeme zde varena vejce, klobasy, Sunku, chléb,
sul, pept, kien a moucniky babka a beranek. VétSina potravin mé svlij vyznam: chléb — télo
Krista, stil — zahani zlo, uzené — bohatstvi, plodnost.

V tento den se do kostela donéseji vétve koci¢i vrby nebo ,,palmy*, které jsou vyrobené z vétvi,
které se Zehnaji. Tradicn€ se vyuZivaly palmy, ale jelikoZ se v Polsku palmy nenachdzeji,
vyuzivaji se rostliny stalezelené, susené nebo vyrobené z papiru.

Tradice, chlapci velmi oblibend a divkami nendvidéna, u které hosi polévaji dévc€ata vodou
a Slehaji vrbovymi vétvemi. Diive byly zeny polévany kbeliky vody, dnes jsou v domacnostech
oblibengjsi sklenice s vodou nebo vodni pistolky.

Pti veceti kazdy ¢len rodiny dostane varené, nejcastéji Cervené vajicko. Tukne s nim o vajicko
souseda u stolu. To, které vydrzi vSechny souboje bez praskliny, svému majiteli pfinese Stésti
v tomto roce.

Kléara Ticha, PS3B

Zdroje:

https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonoce-polsko/

https://pxhere.com/cs/photo/761108
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A —
Velikonoce v Némecku

Velikonocni svatky slavi také v Némecku. Zacinaji na Velky patek. Stejné jako v jinych zemich,
i v Némecku se jednda o stitni svatek a pracovni volno. Némci maji
k obé&du ¢i veceti rybu. V sobotu a v ned¢li se pak jiz tradi€né pecou velikonocni berdnci a barvi
vajicka. Kromé toho probihaji 1 dalsi piipadné ptipravy na Velikono¢ni pond¢li, naptiklad uklid
domu, ptiprava krojti apod.

Co se tyce némeckych tradicnich zvykil, mezi ty oblibené patii hazeni vajec do dalky anebo
naopak do vysky. Majitel domu se Casto pokousi piehodit vejce pres stfechu. Hod podle tradic
chrani dim pied blesky. Co se tyce
malovanych vajicek, némecké déti si o
Velikonocich rozhodné ptfijdou na své,
protoze pro né rodice kazdoroc¢né
pfipravuji tzv. lov na vajicka. Déti
hledaji ukrytd vajicka a jina
ptekvapeni od velikono¢niho zajicka,
ktery byva nekdy i Stédiejsi a prinasi
détem i technické vymozenosti a jiné
hracky. Dospéli se v Némecku nenudi
a také hledajyi, ale vétSinou
velikono¢ni pivo. Na spousté mist se

poradaji 1 tradi¢ni jarni trhy.
U naSich némeckych sousedl se nechodi s pomlazkou. Némci také neznaji typicky slovensky
a moravsky zvyk polévani vodou. Dal§im zajimavym zvykem je paleni suchych vano¢nich
stromi. Tento zvyk pomah4 Némclm rozloucit se se zimou a pfivitat teplé jaro.

Symbolem Velikonoc v Némecku je zajic. Velikono¢ni jidelni¢ek je podobny jako u nés.
Nechybi v ném skopové, jehnéci, mazance, vanocky, kolacky ¢i koblihy.

Velikonoce jsou ale piedevsim cirkevnim svatkem, Némci je proto vnimaji silngji nez Cesi.
DodrzZuje se 1 velikono¢ni pulst a kostely byvaji plné véticich. Dal§im zajimavym zvykem jsou
takzvané Velikono¢ni jizdy Luzickych Srbl. Muzi ve fracich s cylindry a v nadherné

------

Krista.

Aneta Svobodova, PS3B

Zdroje: https://sever.rozhlas.cz/jak-slavi-velikonoce-v-nemecku-6840284
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A
Velikonoce u Luzickych Srbii

Luzi¢ti  Srbové  reprezentuji  puvodni slovanské obyvatelstvo ve  vychodni
casti Saska a Braniborska. Jejich predkové obyvali rozsahla uizemi Némecka do 10. stoleti.
I'kdyzZ je Luzickych Srbii uZ jen hrstka a stale jejich pocet ubyva, podafilo se jim zajistit si
kulturni autonomii, znovu ozivit jazyk a hrdé se hlasi ke své kultute.

Velikonoce predstavovaly vzdycky v evropské kultuie
zcela mimotadné svatky. Lidé odeddvna vitali ptichod
jara a modlili se za dobry rok a trodu. Taky u Luzickych
Srbll jsou Velikonoce velmi dulezitym svatkem, proto
také dodrzuji mnoho tradic.

Prvni je, Ze 2. dubna bude zapédleno mnoho ohni na
uzemi Braniborska a Saska. Pfi této slavnosti se tradicné
cela vesnice shromazdi okolo ohné, ktery by v sobé mél
ukryvat 1é¢ivou silu.

Jednou z nejznaméjSich tradic starou nejméné pil
tisicileti je velikonotni kavalkida neboli ,Jizda @
ktizak*“. Jedna se o slavnostni jezdecky pravod, ktery ~'
se kona kazdoro¢n¢ na velikono¢ni nedéli. Pii této
slavnosti usednou na kon¢ slavnostné obleceni muzi ve
fracich, Cernych jezdeckych kalhotach, jezdeckych

botach a cylindru. V celé své parade pak procesi putuje
od kostela, kde dostane poZehnani od farafe, dile z jedné vesnice do druhé za zpévu
nabozenskych pisni. Tyto jizdy v minulosti zvéstovaly do sousedni vesnice Kristovo
zmrtvychvstani. Ti, ktefi vyraZeji na jizdu poprvé, jsou ozdobeni véneCkem z myrty,
pfi jubilejni 25. jizdé se muzi mohou ozdobit stiibrnou, v piipadé 50. vyroci zlatou vétvickou.

Okolo Velikonoc, od 28. tnora do 29. biezna, se ve vychodnim Némecku kona také mnoho
luzickosrbskych trhi. Zde je mozno vidét naptiklad tradiéni ruéné¢ malované velikono¢ni
kraslice, jejichZ zdobeni je dlouholetou tradici, nebo luZickosrbské kroje.

Katefina Kadulova, PS3 B
Zdroje:

https://www.novinky.cz/clanek/cestovani-velikonocni-jizdy-luzickych-srbu-jsou-projevem-viry-i-
narodni-hrdosti-40222878

https://www.novinky.cz/clanek/cestovani-nemecko-velikonocni-tradice-luzickych-srbu-287697

https://pxhere.com/cs/photo/1016576
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A —
Velikonoce v anglicky mluvicich zemich

Oslava Velikonoc je zcela jind v anglicky mluvicich zemich nez u nds. NejzndméjSim
velikono¢nim zvykem je ,,Easter egg hunt“. Je to hon za ¢okolddovymi vajicky. Oblibenym
honem na vajic¢ka je Cadbury Easter Egg Hunt. Tradi¢n€ se kona na pamatkach spravovanych
britskou pamatkovou organizaci.

Na velikono¢ni nedéli rdno déti vstanou a hledaji ukryta vajicka v domé nebo poptipadé
na zahradg. Stejné jako v Ceské republice se piipravuji stoly pIné jidla. K tradi¢nim pokrmam
patii hot cross buns (velikono¢ni buchty) nebo chocolate cup cake nest (sladky cupcake
zdobeny jako ptaci hnizdo s vajicky).

V Anglii se ve velikono¢nich svatcich misi dvé tradice. Tou prvni je kiestansky vyznam
Velikonoc, a tedy pfipomenuti ukifiZovani a zmrtvychvstani JeziSe Krista. Zaroven jsou
Velikonoce tradi¢nim svatkem, kdy Anglicané oslavuji prichod jara a probouzeni pfirody.
Oslavy tohoto svatku jsou viditelné rozdilné, ale stejné jako u nas se jedna o tradici, ktera nam
zpestii den, navic se pfi ni miizeme op¢t vidét s nasimi blizkymi.

Markéta Hubertova, AZ2
Zdroje:

Velikonoce v Britanii, Italii a Dansku (thomasspoon.cz)

https://pxhere.com/cs/photo/812500
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Pasijove hry
Historie pasijovych her sahd az do 13. stoleti. Poddany lid mél tézké zivotni podminky, které
byly az nesnesitelné. Casto bylo jedinym vychodiskem z utrpeni naboZenstvi. Lidé si spojovali

své utrpeni s utrpenim Krista a véfili, Ze 1 pro né nastanou po smrti lepsi ¢asy. Hledali dobro
a zlo a snazili se je zobrazit v lidovych hrach, které se nesly v nabozenském duchu.

Slovo ,,pasije” pochazi z latinského passio — utrpeni. Konkrétné je tim mysleno utrpeni Jezise
Krista. Jednim z vrcholi svatého tydne, ktery je zavrSen o dva dny pozdéji velikonocni
ned¢li, je Velky patek. Jiz od stiedoveéku provazely tento patecni den rtizné tradice.

Jako pripominka toho, co se dle evangelia na Velky patek odehralo, se na mnoha mistech konala
velka procesi. Probihala riznym zplsobem, ale témet vzdy byl jejich soucasti pruvod lidi
ptestrojenych za biblické postavy, které jsou spjaty s uddlostmi Kristovych poslednich
pozemskych dni.

Zatimco Krista hral obvykle prosty ¢lovek, negativni postavy piedstavovala Casto méstska
honorace. PaSijové scény byly v minulosti provadény velmi presvédcive, a tak mohl JeZiSe
pfedstavovat jen zdatny jedinec, ktery dokazal vydrzet mnozstvi fyzickych utokt, jako napf.
kopani a smykani.

Tyto aktivity mély své odptirce. Procesi byla nékdy tak bujna, Ze spise piipominala karnevalové
pravody, coz bylo v rozporu s vaznosti Velkého patku. Z toho diivodu se tyto produkce rozhodla
vymytit Marie Terezie. Panovnice pasijové hry jednou a pro vzdy zakézala. K uplnému
odstranéni tim vSak nedoslo a paSijova procesi se leckde objevovala i nadale.

Mozna mnoho z nas piekvapi, Ze se pasijové hry p¥ipravuji i v soucasnosti. Konkrétng v Ceské
Lipé&, Zd’aru nad Sazavou a v Hoficich. A pravé hotické pasije byly v &ervnu 2021 zapsany do
seznamu kulturniho dédictvi kraje a usiluji o zapsani na seznam kulturniho dédictvi UNESCO.
Hry se konaji kazdé 1éto v mistnim amfiteatru. V piedstaveni nehraji Zadni profesionalni herci,
ale témdf celé jej tvoii mistni obyvatelé s pomoci dalsich nad$enct. Uéinkujicich je kolem
sedmdesati.

Kdo z Vés by si chtél udélat vylet a vidét pasijové hry na vlastni o€i, mé piileZitost napiiklad
15. 6. 2024 od 16:30 hodin v Hoficich na Sumavs.

Adéla Karaskova, LY?2

Zdroje: www.horickepasije.cz, www.stoplusjednicka.cz, www.cesky.radio.cz




A —
Tipy na velikonocni vylety

Pattite k tém, ktefi si neumi pfedstavit pekny volny den bez vyletu? Vypada to, ze pocasi
na Velikonoce bude ptat, tak s nami pojd’te vyrazit za tradicemi, zabavou i ptirodnimi krasami.
At uz bydlite v Cechach, na Moravé ¢&i ve Slezsku, mame pro Vas nékolik zajimavych tipt.
Uzijte si koledovani, pomlazku a malovana vejce.

Pokud radi travite Velikonoce aktivné, naplanujte si vystup na Kralicky Snéznik (1423 m n.
m.). Kralicky Snéznik se nachazi na unikatnim mist& — v trojmezi Cechy — Morava — Kladsko.

Velikonoce, jak je znali nasi piedci, se dodnes slavi pfedevsim na Moravé. S tradicné bohatym
tfidennim programem (16.—18. dubna) pfichazi na Velikonoce Vala$ské muzeum v piirodé
v Roznové pod Radhostém. Tradi¢ni velikonoc¢ni a jarni zvyky tu zazijete v podani mistnich
folklornich soubort.

Zajimalo by Vs, jak diive slavila Velikonoce ¢eska Slechta? Prozradi Vam to 14.—18. dubna
na zamku Lemberk. Specidlni prohlidky velikono¢né vyzdobeného clam-gallasovského
apartma véetnd zamecké kaple s privodcem se konaji pétkrat dennd. Ceka Vas ukazka
velikono¢niho slaveni a zvykt Slechty, kterd vychazi z obdobi 20.-30. let 20. stoleti.

Ruku na srdce, kdo z nés dnes opravdu zna vSechny velikono¢ni tradice a zvyky? Nekteré
mozna jest¢ dodrzujeme, ale zndme jejich ptivod? Pokud si chcete osvézit pamét nebo se
o tradi¢nich Velikonocich dozvédét vic, vydejte se do skanzenu Vesely Kopec. Od Velkého
patku

do Velikono¢niho pondéli budete mit moznost prohlédnout si interiéry roubenek doplnéné
o ukazky velikono¢niho peciva, zdobenych vajicek a dalSich tradi¢nich predméti. Také tu
zjistite, proc¢ se na Zeleny ¢tvrtek peklo pecivo zvané jidase, jaké byly tradi¢ni zptisoby zdobeni
kraslic na Horacku, nebo co lidé Zijici pied sto lety jedli na BoZi hod velikono¢ni.

Tak nevéhejte a vydejte se na vylet!

Aneta Berouskova, PS3B

Zdroje: https://www.moebelix.cz/c/tipy-na-velikonocni-vylety-nejen-za-tradicemi

https://pxhere.com/cs/photo/714513
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A
Velikonocni vystavy

Ptipravila jsem si pro Vas tipy na velikono¢ni vystavy, které oslavuji ptichod jara a konaji se
na pocest zmrtvychvstani Jezise Krista.

Jedna z nejznaméjSich a nejvétsich
velikonoc¢nich vystav se kona v Holandsku.
Zde produkuji vice nez 3 miliardy tulipant
ro¢né a tvori tak 50 % svétové produkce.

Nejlepsi mista, kam se za tulipany
vydat, jsou  Keukenhof nebo oblast
Lisse, asi 25 km jizn¢ od Amsterdamu, kde
muzete kromé tulipanovych poli navstivit
také tulipanové farmy, dozvédét se
0 kvétin€ vice nebo si ji zakoupit.

Idealnim ¢asem pro navstévu poli je konec biezna az zacatek kvétna.

Za vystavou ale nemusime takovou dalku, jelikoz Flora Olomouc potada 25. az 28. dubna 2024
mezinarodni kvétinovou
a zahradni vystavu.

Vstupné je 170 K¢ online, na misté
200 K¢, studenti a seniofi zaplati
120 K¢ a déti 90 K¢.

At uz vHolandsku, nebo v
Olomouci, véiim, Ze si zde piijdou
na své vsichni milovnici kvétin
i floristé.

Berenika Gekas, PS3A

Zdroje:

https://pxhere.com/cs/photo/1129000

https://pxhere.com/cs/photo/133401

20



https://pxhere.com/cs/photo/1129000

A EEEE——
Jarni strava

Jarni obdobi pfinasi nejen probouzeni ptirody, ale také zmény ve stravovacich navycich. Strava
by méla byt pestrd a vyvazend, méla by obsahovat hodné ovoce a zeleniny. Pestry jidelnicek
hraje kli¢ovou roli v udrZeni vitality a prevenci jarni unavy ¢i depresi, pestra strava doda télu
potfebné vitaminy a minerdly. Jidla by méla byt odlehcena a lehka. Je dalezité jist ptredevSim
plnohodnotné a intuitivné, doptat télu, co potiebuje.

Zde jsou néktera jidla vhodna pro jarni stravovani:

Jarni polévky — jednoduché na pfipravu, rychle stravitelné.

Smoothies z ¢erstvého ovoce a zeleniny — osvézujici, obsahuji hodn¢ vitamint.
Stredomorska strava — podporuje imunitu, dodavéa zdravé mineraly.

Omezeni tu¢nych, smaZenych jidel a sladkosti je vybornou prevenci pied jarni depresi
a pomaha udrzet psychickou pohodu.

Recepty:
Italska cuketova polévka
Na 4 porce
e 2 cukety
e 1cibule
e 2 strouzky ¢esneku
e 1 1zice olivového oleje
e 11 zeleninové bujonky

e 50 g parmazanu

o stl
e pepf
Postup:

1 Cibuli a ¢esnek oloupeme a nakrajime nadrobno. Cukety omyjeme a nakrajime na kosti¢ky.

(1 Na panvi rozehiejeme olivovy olej a osmahneme cibuli s ¢esnekem. Pfidame nakrajené
cukety a smazime dalSich 5 minut.

1 Pfilijeme zeleninovy vyvar a nechame vafit cca 20 minut.
1 Jakmile jsou cukety mékkeé, polévku rozmixujeme ponornym mixérem dohladka.

(1 Pfiddme nastrouhany parmazan, sil a pept podle chuti a promichdme, dokud se syr
nerozpusti.
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https://aktin.cz/vilgain-olivovy-olej-extra-panensky-bio/750-ml-43267
https://aktin.cz/bujonka-zeleninova/220-g-30990
https://aktin.cz/vilgain-himalajska-sul-ruzova/jemna-1000-g-35533
https://aktin.cz/vilgain-pepr-bio/cerny-mlety-30-g-35659

Proteinové smoothie s bananem a boravkami

Na 2 porce

e 1 banan

e 150 g mrazenych borivek

e 20 govesnych vlocek

e 125 g odtu¢néného feckého jogurtu

e 30 g proteinu s prichuti skoficova rolka
e 1 1zice Inéného seminka

e 250 ml vody

Postup:

[1 VSechny ingredience dame do mixéru a rozmixujeme.

Zdroje:

https://www.zdravinamiru.cz/jarni-strava-dle-tradicni-cinske-mediciny/

https://aktin.cz/italska-cuketova-polevka

https://aktin.cz/proteinove-smoothie-s-bananem-a-boruvkami

http://lotusneigongprague.com/2019/04/18/jarni-strava/

Barbora Keclikova, PS3B
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https://aktin.cz/vilgain-minutove-ovesne-vlocky/500-g-32076
https://aktin.cz/vilgain-grass-fed-whey-protein/skoricova-rolka-1000-g-34890
https://aktin.cz/vilgain-lnena-seminka/500-g-35534
https://www.zdravinamiru.cz/jarni-strava-dle-tradicni-cinske-mediciny/
https://aktin.cz/italska-cuketova-polevka
https://aktin.cz/proteinove-smoothie-s-bananem-a-boruvkami
http://lotusneigongprague.com/2019/04/18/jarni-strava/
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Vyzivou proti jarni unaveé
Na jafe ndm nezacina pouze hezké a teplé pocasi, ale také jarni inava spojena se zivanim

a nedostatkem energie. Zivotni styl, zmény ve stravé a prostfedi mohou byt hlavnimi faktory
zpusobujicimi inavu. Spravnd vyziva mize byt nasi zbrani proti inave a vyCerpani organismu.

Ve strave urcité¢ nesmime zapomenout na:
* Ovoce a zeleninu

Je dulezité zahrnout do své stravy bohaté mnozstvi Cerstvé zeleniny a ovoce. Tyto potraviny
jsou plné vitamind, mineralti a antioxidant, které pomahaji naSemu organismu bojovat proti
unave a zvysuji imunitu.

* Pitny rezim

Davejte si pozor na dostatecny piijem tekutin béhem dne. Dehydratace mlze zpisobit inavu

a ospalost. Nejlepsi jsou Caje, Cerstvé vymackané ovocné a zeleninové Stavy a samoziejme
voda.

* Omezte prijem cukru a kofeinu

VétSina lidi si mysli, Ze konzumace sladkosti a kofeinu vas rychle nabudi. Jejich G¢inek je casto
kratkodoby a z tohoto diivodu mohou vést k pozd¢jsimu vycerpani a tnavé. K podpote
organismu a také mentalniho zdravi slouzi takeé:

* Studena ranni sprcha

Patii mezi jedny z nejucinnéjsich zpusobi, které na jarni inavu plsobi nejlépe. Podle mnoha
studii studena sprcha zvysuje krevni obéh a bdé€lost organismu.

* Ritual ranniho dechového cvi¢eni

Réno je dobré zacit pohybovou aktivitou pii hudbé. Déle je velmi vhodné meditacni cviceni.
Muze stacit dechové cvieni a protahovani. Tim dosdhnete Setrného rozcviceni ztuhlého
svalstva po dlouhé noci.

* Spanek

Je opravdu nutny pro regeneraci naeho téla. Clovék by mél v praméru spat 7-8 hodin denné.
Kazdé télo je jedinecné, a co funguje u jednoho ¢loveka, nemusi fungovat u druhého. Je nutné
poslouchat své télo a dodavat mu vSe, co potiebuje. Kombinace zdravého Zivotniho stylu
a pravidelného pohybu nam muize pomoci porazit jarni unavu a povzbudit naSe télo a mysl
k plnému vyuziti jarni energie.

Julie Matulova, PS3A

Zdroje:
https://www.vitaherbals.cz/news/jarni-unava-projevy-vitaminy

https://www.canadian.cz/cs/clanky-a-novinky/jak-ustat-jarni-unavu/
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A
Jak relaxovat na jare

Relaxace na jafe pfinasi jedine¢nou moznost spojit se s pfirodou a najit harmonii ve svém
vlastnim nitru. Jaro nas zve k tomu, abychom opustili pohodli nasich domovt, vyrazili ven
a nasali svézi vzduch a slunce, které ndm dodava novou energii. Prochazky v ptirod¢, posezeni
na slunci nebo tfeba jarni pikniky se stavaji lékem na naSe duSe. Jaro je také idedlni Cas
k obnové¢ naSeho téla a mysli. Pfiroda se probouzi k zivotu a i my bychom m¢li udélat totéz.
Cviceni venku, joga na travé nebo tfeba behani v ptirodé mlze byt osvézujici a posilujici
zaroven. Pohyb a fyzicka aktivita jsou kli¢em k uvolnéni stresu a napéti nahromadéného béhem
dlouhych zimnich mésicii. Toto roéni obdobi nas také 1akd k objevovani novych z4jmul
a konickl. MiiZzeme se ponofit do zahradni¢eni, malovani nebo kresleni nebo vateni s Cerstvymi
sezonnimi ingrediencemi. Tyto ¢innosti ndm pfinesou nejen uvolnéni, ale také dodaji pocit
uspéchu a radosti z tvofeni. Relaxace na jafe neni jenom luxusem, ale spiSe nutnosti. Je to
Cas, kdy se miizeme spojit s prirodou, obnovit své té¢lo a mysl a nalézt novou energii
pro nadchazejici obdobi. ProZit jaro s pocitem klidu a vyrovnanosti ndm umoZzni Iépe se
pfipravit na vyzvy, které ndm pfinasi kazdodenni Zivot. Takze pojd'me vyrazit ven, nasat jarni
atmosféru a dovolme si relaxaci a obnovu.

Karolina Ticha, PS3B

Zdroje:

https://alicemicunek.cz/6-tipu-pro-jaro-plne-sily/

https://pxhere.com/cs/photo/1149468
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Jarni priprava zahrady

Slunce sviti, ptaci zpivaji a zahrada se probouzi ze zimniho spanku. Na zahrad¢ je potieba udélat
jarni adrzbu a ptipravu na dobrou a irodnou sezonu. Je potieba vyhrabat listi, posbirat spadané
vétvicky, udélat udrzbu travniku atd.

Aby se ndm vse dobie d¢lalo, je dilezité mit pofadné naradi, v pripadé potfeby jej nechat
nabrousit nebo potidit nové, pokud staré jiz doslouzilo.

Po zimé¢ potiebuje udrzbu i ptida, ktera je po zimé ,,ubita“ a chybi ji vzduch a voda, proto ji
provzdusnime, piipadné mizeme zapracovat kompost.

Nekteré rostliny i stromy potiebuji na jafe ostiihat ¢i profezat. VétSina rostlin se musi
ostiihat, aby bohaté¢ kvetly a plodily. U stroml ofezeme uschlé vétve a kvetouci keie
zastiihneme celé. Stiihat a fezat je dobré jesté pred rasenim. S fezem ovocnych ketl (rybizu,
angrestu, maliniku apod.) je lepsi pockat az do kvétna. Nové stromky a kefe vysazujeme nejlépe
behem biezna.

Do zéhont, kde mate mulCovaci kiiru, je ji na jafe potieba dosypat. MulCovaci kira udrzuje
vlahu a zabranuje ristu plevele.

Jakmile pomine riziko mrazikli, zacneme s piipravou zdhonil na zeleninu. Sazenice si mizete
ptedpéstovat doma (napf. papriky, rajcata, okurky, dyné).

Tak rychle do toho, zahrada vola.

Barbora Brodova, PS4B

Zdroje:

10 tipa jak piipravit zahradu na jaro | KaposGreen
Jak pfipravit zahradu na jaro (2024) | Mountfield.cz
https://pxhere.com/cs/photo/840325
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Jak prezit jarni uklid
Zatimco ptaci cvrlikaji, kvétiny kvetou a slunce néas obklopuje svym hiejivym objetim,
nad nasimi hlavami se jako temny mrak rysuje jedna véc: obavany jarni uklid. Ach ano, ten
kazdorocni ritual, kdy se vydavame na cestu, abychom ocistili své domovy od nepotadku, Spiny
a vSech dukazii lenosti, které se nahromadily béhem zimy. Ale nebojte se, mili ¢tenéaii, protoze

jsem tu, abych vas provedla timto herkulovskym ukolem s vtipem a moudrosti ostfileného
uklizece (nebo alespoinl nékoho, kdo vi, jak na Googlu hledat tipy na uklid).

V prvni fad€ uznejme absurditu pojmu ,,jarni uklid“. Jako by pouha zména ro¢nich obdobi néhle
spustila kolektivni touhu vydrhnout kazdy kout a skulinu naSich domovil s vervou cistoty
posedlého maniaka. Protoze nic nefika ,jaro* vic nez trdvit hodiny bojovanim
s prachovymi zajicky pod posteli.

Nez se po hlavé ponoftite do propasti své zanetadéné skiing, zamyslete se nad ironii jarniho
Gklidu v dob& konzumu. Zijeme ve spoletnosti, kde jsme neustile bombardovani
reklamami, které nés lakaji ke koupi dalSich véci, které nepotfebujeme, abychom se otocili
a stravili cely vikend snahou zbavit se téchto véci, protoze nam to zaplituje Zivotni prostor. Je
to jako n¢jaka zvracend hra.

Ale nebojte se, protoZe uprostied chaosu je nadéje. Vyzbrojeni pytli na odpadky, Cisticimi
prosttedky a zdravou davkou
sarkasmu mulzeme proplouvat
zradnymi vodami jarniho uklidu
s gracii (nebo alespon s trochou
zdravého rozumu).

Krok jedna: popieni.
Predstirejte, ze nevidite tu tycici
se hromadu nevyziadané posty
na kuchynské lince nebo prach,
ktery se hromadi na VaSich
knihovnach. Rikd se tomu

selektivni slepota a je to
mechanismus pieziti moderniho ¢lovéka, ktery se snazi zvladnout jarni uklid, aniz by se
nervove zhroutil.

Krok druhy: prokrastinace. Jisté, do tklidu byste se mohli pustit hned, ale pro¢ neotalet
o néco déle? Koneckonctl, nic se nevyrovna adrenalinu nechat vSe na posledni chvili a pak se
zbésile snazit uklidit cely diim za jeden den.
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Krok tfeti: vyjednavani. Dohodnéte se
sami se sebou. Pokud uklidite
’ koupelnu, mizete se odménit maratonem
sledovani VaSich oblibenych seriala
na Netflixu. Pokud se vyporadate
s horou pradla, muzete si doptat puallitr

%/
-

zmrzliny. VSe je o nalezeni spravné

e rovnovahy mezi produktivitou
. a prokrastinaci.

‘c"\i\"!

Krok ctyfi: piijeti. Pfijméte chaos. Pfijméte skutecnost, Ze Va§ domov nikdy nebude hodny
Casopisu, bez ohledu na to, kolik nastének na pinterestu vytvotite nebo kolik knih Marie Kondo
prectete. Klicem je najit v procesu radost, 1 kdyz ta radost pfichazi v podobé& objeveni davno
ztracené ponozky pod gaucem.

Tak to mate, mili ¢tenafi. Jarni tklid je mozné herkulovsky ukol, ale s odhodlanim a trochou
nadéje z n¢j mlzete vyjit jako vitézové. A kdo vi, tfeba pfisti rok tu skiin zkazy konecné
pokotite. Ale nepiedbihejme. Koneckoncti, vzdyt dalsi jaro je jest¢ daleko.

Barbora Kadlecova, AZ2

Zdroje:

https://pxhere.com/cs/photo/976180

https://pxhere.com/cs/photo/1622679
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Aprilové pocasi

Rano vstavam, slunce zafi,
copak piSou v kalendari?
Ale néhle z nebe lije,

tohle aprilové pocasi je.

Bez mracki je v poledne,
snad ¢lovek nezmokne.
Ono se zase vycasi,

to je to aprilové pocasi.

K veceru uz pada snih,
zebe zima na dlanich.
Rano zase slunce zari,

je ptece april v kalendafi.

Tomas Malis, PS3B
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April — jeho historie

I. duben neboli april je jednim znejoblibengjSich svatki v mnoha zemich
po celém svéte, 1 kdyz neni oficialné v zddném kalendafi. V kazdé zemi ma ale trochu jinou
tradici a trochu jiny pivod. VEtSina z nas si vzpomene, Ze tento svatek je o kanadskych
zerticich, takze v tento den doporucujeme nikomu moc nevéfit.

V jinych zemich ma april mnoho pojmenovani. V anglosaskych zemich se mu tika Den vSech
blazni, ve Francii zase Aprilova ryba, déti vysttihuji rybi¢ky z papiru a lepi je na zada ostatnim,
kteti chodi po ulici a nemaji tusenti, proc si
na n¢ 1idé ukazuji.

Jak ale april vznikl u nas a pro¢ si délame legraci z ostatnich? Evropané slavi april uz
od sttedovéku, ale mimo Evropu se svatek objevil uz roky pred Kristem. Poprvé se april objevil
v roce 536 pied naim letopodtem v franu, jeho autorem mél byt nékdo znamy pod jménem
Sizdah Bedar. {ranci slavi april tfindcty den prvniho mésice roku irdnského kalendate, u nas
toto datum ptipada na 1. dubna.

V Anglii vznikl den Zert ve 14. stoleti na zékladé¢ ptibéhu z Canterburskych povidek. V nich
liska napali pySného kohouta, a to tficaty druhy den od biezna. Kvili vtipnému piibéhu se
v tento den vital pfichod jara a tepla a soucasti oslav se staly Zertiky podobné tém, které liska
provedla kohoutovi.

Na nasem uzemi pochazi prvni zminka z roku 1690. Zaznamenal ji ve svém zapisu Bartolom¢;j
Chrystellia z Prahy, ale tehdy jesté neslo o jednoduché slovni vtipky, jaké zndme dnes. Lidé si
bubliny do libely nebo mezery do Zebiiku. Ale jsou znamé i ptipady, kdy si Sel clovek
k sousedovi ptj¢it komaii sadlo nebo zajeci peti. Ke konci 18. stoleti se zminky o aprilu zacaly
Sifit a objevovat Castéji. Lidé se uz na Zerty nenachytali a uz neplnili nesmyslné ukoly. Proto
mame april takovy, jak ho zndme dnes. Pratele nachytame jednoduchou 171, kterou jim vyrazime
dech, abychom jim poté oznamili, Ze to byla jen legrace.

V kalendafi je oznaceny tehdy, kdyz si ho tam sami napiSeme, protoze ho oficialné nepiijala
zadna vlada.

Zuzana Stuchlikova, LA3

Zdroje:

https://www.onlyu.cz/aktualne/april-den-zertiku-ma-delsi-tradici-nez-si-myslite- 1 -dubna-

skadlime-sve-blizke-uz-od-stredoveku/
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https://www.onlyu.cz/aktualne/april-den-zertiku-ma-delsi-tradici-nez-si-myslite-1-dubna-skadlime-sve-blizke-uz-od-stredoveku/

A ——
r r v v o [
Paleni Carodéjnic
Péaleni carodéjnic, filipojakubskd noc nebo také Valpruzina noc, to jsou oznaceni

pro lidovy zvyk spojeny s palenim ohiii a virou v ¢arod&jnice, ktery se slavi v noci
z 30. dubna na 1. kvétna. Vite ale, jaka je jeho historie?

Tento zvyk vychazi z gaeltského svatku Beltain, kde bel — by mélo predstavovat ,,jasny, zafici*
a — tain ,,ohen”. Tento svatek se slavil v pfedvecer 1. kvétna a byl spojovan s vyhanénim
dobytka na pastvu a zapalovanim ohmt. K paleni se pouzivaly velké svazky sldmy a slaméni
panaci. Nejdiive byly uhaSeny vSechny krby a ohné, poté byl rozdélan feine éigen, tedy
,»Z1vy ohen®, rozzehnuty pomoci dvou diivek, a jim byly zapaleny dva ohn¢, mezi kterymi byl
provazen dobytek, aby byl ochranén ptred dobytéim morem a jinymi chorobami. Lidé pak mezi
ohni prochazeli pro pfivolani §tésti ¢i vylééeni neplodnosti. Zeny mély také ve zvyku oblékat
se v tento den do bilého obleceni a na hlavu si pokladaly vénce z kviti. Davaly tak muzim
najevo, ze jsou pripraveny na lasku i pfesto, ze se v tento den nedoporucovalo uzavirat siatky.

Tento den byl spojovan také s ¢arodéjnicemi a dal§imi nadpfirozenymi bytostmi, které lidem
mély krast jidlo.

V dnesni dobé se vtento den slavi
paleni carodéjnic piedevs§im
v Nizozemsku, Némecku, Svédsku,
Cesku a n&kterych dalsich evropskych
zemich, v kazdé zemi se pfitom slavi
trochu odlisné.

V Cesku stavime hranice
¢i majky, na kterych se v podvecer
1. kvétna upali »carodéjnice. ,
Star$i lidé maji také ve zvyku si pred o ¥ o1

prah polozit drn s mnoha stébly nebo vétvicku s trny. Jinak je u nas paleni carodéjnic velmi
podobné svatku Beltain.

Adéla Urbankova, LA3

Zdroje:

https://primanapady.cz/clanek-160236-vite-co-je-to-beltain-a-kdy-se-slavi

https://cs.wikipedia.org/wiki/Beltain

https://stips.cz/ceske-tradice-paleni-carodejnic

https://pxhere.com/cs/photo/993254
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Tajemstvi hibernace: Jak zvirata prezivaji zimu

Zima je obdobim klidu, ale pro mnoha zvifata znamena skutecny boj o preziti. Néktera
z nich maji jedine¢ny zpusob, jak se s touto vyzvou vyporadat, a tim je hibernace. Hibernace je
piirodnim fenoménem, ktery umoznuje zvitfatim ptezit chladné zimni mésice pomoci snizeni
metabolickych procesti.

Co to vlastn¢ hibernace je? Je to stav, kdy u zvifat dojde ke snizeni télesné teploty, tepu
a dychani. V tomto obdobi zvife proziva hluboky spanek, kdy se béhem n¢j skoro vSechny
zivotni funkce zastavi. Tak zvitata Setfi energii a minimalizuji potfebu jist.

Kdo hibernuje? Nejcastéji hibernuji zvifata, jako jsou medvédi, veverky, netopyfi.
U nckterych zvifat ale dochazi kpfestavkam, jednoduse se béhem hibernace
probudi, vykonaji, co potiebuji, a pak usnou opét hlubokym spankem. Jak se ale zvifata
ptipravuji

na hibernaci? Zvite sipiedCasn¢ zacne shromazd'ovat dostate¢né mmnozstvi tukl v téle,
ze kterych bere energii po celou dobu hibernace. Mensi zvifata si hledaji 1 takticky chranéné
misto, kde budou skryti pted predatory.

Jak hibernace funguje? Zvifatim muze béhem hibernace télesné teplota spadnout az
na teploty par stupiit nad bodem mrazu. Tento extrémni stav napomahd Setfit energii
a minimalizuje pottfebu kysliku. Srdecni frekvence 1 dychani se snizi na minimum. Benefity
hibernace jsou v tom, Ze zvife je schopno piezit v extrémnich podminkéch, v dobé nedostatku
potravy nebo pii nizkych teplotach.

Globalni oteplovani ale hibernaci ztézuje, jelikoz s rostouci teplotou se hibernace u zvirat
nedostavuje. Pokud nastane necekand zima, zvife potiebuje hibernovat, ale jizZ neni schopno
nastifadat si  dostatené tukové zdsoby zpotravy. Vtomto pfipadé se Sance
na uspésnou hibernaci hodné snizuji.

Katetina Spackova, PS4B

Zdroje:

Hibernace — Wikipedie (wikipedia.org)

Hibernace aneb Jen tak v klidu zaspat zimu — Blog | Zelend Domacnost (zelenadomacnost.com)
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Mil¢ ¢tenarky, mili Ctenafi,
pfejeme Vam krasné proziti velikono¢nich svatkl, hodné zdravi, $tésti a jarni pohody.

Vase redakce
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