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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenaii,

mame tady Cerven a s nim i nové vydani $kolniho Casopisu. ProtoZze se blizi prazdniny, je
téma tohoto ¢isla jasné. V nasledujicich tadcich se doctete o tom, jak se naladit na letni
pohodu, jak grilovat zeleninu, na které kulturni akce zavitat v nasledujicich mésicich a jaka
mista navstivit, jak se osvézit v Ceskych aquaparcich nebo u vodnich tokt. Pro ty, ktefi chtéji
byt v 1ét¢ aktivni, pfinaSime nekolik tipti na letni brigddu. Staci se jen zacist a nechat se unaset
blizici se atmosférou prazdninové pohody.

Vase redakce

KULTURNI AKCE O LETNICH PRAZDNINACH

Léto neni jen pftilezitosti k dovolené a koupani. Je to ideélni ¢as pro ziskavani novych zazitkd,
poznavani zajimavych mist a naladéni se na skvélou atmosféru.

1. Colours of Ostrava

Jeden z nejvétsich hudebnich festivali ve stfedni Evropé se kond v industridlnim arealu
Dolnich Vitkovic. Letos vystoupi mimo jiné Sam Smith, James Blake nebo Lenny. Soucésti je
I Meltingpot — mezinarodni forum plné inspirativnich prednasek a diskuzi.

2. Letni filmova Skola Uherské Hradisté

Festival pro milovniky filmu i ty, kdo radi objevuji nové Zanry a tvurce. Nabizi artové
snimky, retrospektivy, diskuze s tvlrci i pfijemnou atmosféru malomésta, kde se vse toci
kolem filmu.

3. Praiské Quadriennale

Jedine¢na svétova piehlidka scénografie, divadelniho designu a uméni ve vetejném prostoru.
Praha se proméni v otevienou scénu plnou vystav, performanci a mezindrodni kreativity.
Letosni ro¢nik slibuje opravdu nevsedni zazitky.

4. Karlovarsky filmovy festival

Nejznaméjsi filmovy festival v Ceské republice. Cerveny koberec, premiéry, hvézdy
i projekce pod Sirym nebem. Kromé filmu nabizi i jedine¢nou atmosféru mésta, které po cely
tyden doslova Zije kulturou.
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5. Hrady.CZ

Putovni hudebni festival, ktery spojuje koncerty s historickymi kulisami c¢eskych
a moravskych hradi. Kazdy vikend na jiném misté — napfiklad na Toc¢niku, Svihové nebo
Bouzové. Vystupuji zndmé ceské kapely a soucasti programu jsou i prohlidky hradi.

6. Letni shakespearovské slavnosti

Tradicni open-air festival, ktery pfiblizuje dilo Williama Shakespeara v podani ptednich
Ceskych herci. Hraje se v kulisach historickych pamatek — napfiklad na Prazském hrade,
Spilberku nebo v Ostrave. Letos nechybi Romeo a Julie nebo Zkroceni zI¢ zeny.

Nathalia Nehézova, PS1A
Zdroje:
www.kviff.com

www.ceskehrady.cz

www.shakespeare.cz

WWW.PQ.CZ

www.colours.cz

www.Ifs.cz



http://www.kviff.com/
http://www.ceskehrady.cz/
http://www.shakespeare.cz/
http://www.pq.cz/
http://www.colours.cz/
http://www.lfs.cz/

ZAJIMAVE KULTURNI AKCE NA OSTRAVSKU

Léto 2025 se blizi a s nim 1 spousta skvélych kulturnich udéalosti na Ostravsku. Pokud hledés
tipy na vikendové vylety nebo chce§ zazit néco nového, tady je plno napadi na akce, které
bys nem¢l(a) minout. Od kazdého je tady néco.

Naptiklad Narodni divadlo moravskoslezské nabizi pestry program pro vSechny veékoveé
kategorie.

V Ostravském muzeu najdete uz od dubna expozici Ostrava v Protektoratu. Je to vystava
k 80. vyro¢i konce druhé svétové valky. Navstévnici se seznami s osudy obyvatel mésta
béhem okupace a jejich kazdodennim Zivotem v tézkych ¢asech. Vystava kon¢i 31. srpna.

Dale tady mame dva tzasné hudebni festivaly. Od 2. ¢ervence nas v oblasti Dolni Vitkovice
eka nejvétsi hudebni festival elektronické hudby v Cesku a na Slovensku, Beats for Love.
Vystoupi zde naptiklad Armin van Buuren, Axwell, Dimitri Vegas & Like Mike a dals$i. O par
dnl pozdéji se na stejném misté uskutecni Colours of Ostrava. Je to ¢tyfdenni festival plny
zajimavych umélct, naptiklad Sting, Shaggy, The Chainsmokers, Calin a spoustu jinych.

I nadSenci aut si v Ostravé najdou svoje. Ve dnech 21.6.— 22.6. 2025 se v Trojhali Karolina
potada Tuning show Trojhali. Navstévnici se mohou téSit na vice nez 150 unikatnich
upravenych vozl z vice nez 10 evropskych zemi. Soucasti akce je 1 gastronomicky festival
s vice nez 40 stanky nabizejicimi rozmanité speciality z celého svéta. Myslim, ze v Ostrave si
kazdy najde to svoje.

Karolina Subrtova, PS1A
Zdroje:

https://www.visitostrava.eu/cz/akce/

https://www.ostravainfo.cz/cz/akce/

https://www.colours.cz/

https://www.b4l.cz/

https://tuningshowtrojhali.cz/prakticke-informace/o-akci/

https://www.ostrmuz.cz/website/mainmenu/stranka-
akcien/webpage/
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LOWCOST DOVOLENA

(protoze léto Vas nemusi finan¢né znicit)

Low cost cestovani v doslovném piekladu znamena nizkonakladové cestovani. Vyraz pochazi
Z angli¢tiny. Low cost cestovani tedy chapeme jako Cestovani s nejnizSim moznym
rozpoCtem. Pocitdme do toho samoziejmé cestu do cilové destinace (a cestu zpatky),
ubytovani, dopravu, pamatky, jidlo a piti.

Nizky rozpocet nemusi znamenat nudnou dovolenou. Staci trochu planovani a miizete si uZzit
skvélé zazitky za malo penéz. Prvnim krokem je vybrat dostupnou destinaci — zvolit méné
zndma mista, poptipadé vyjet na poznavaci vylety v ramci Ceské republiky (napiiklad vyslapy
v horach, cyklostezky nebo historicka mésta). Casto se také vyplati cestovat mimo hlavni
sezonu.

Ubytovani lze najit levné pies aplikace pro sdileni byti. Jako dalsi cenové dostupné varianta
se nabizi kempy, kde mlizete prespat tieba 1 v obycejném stanu.

Cestovani autobusem nebo spolujizda také vyrazné snizuji naklady. K nalezeni sdilené
dopravy Vam poslouzi vhodné aplikace (hledejte heslo ,,carsharing®). Jen pozor na stopovani
u silnic — tomu se rad&ji vyhnéte, obzvlast pokud cestujete sami. Takovy stopaf se totiz
snadno stava obéti okradeni, napadeni ¢i tinosu.

Jidlo si miiZzete pfipravovat sami, nebo vyzkouSet mistni trhy, kde nakoupite levnéji nez
Vv restauracich. Abychom to shrnuli, low cost dovolena je idealni volbou pro studenty, rodiny
i jednotlivce, ktefi chtéji objevovat svét bez zbyteénych vydaja.

Nejdulezitéjsi je mit chut’ cestovat a byt otevieny novym zazitkiim.
| Franti$ek Pilni¢ek, MZ1
Zdroje:

Low cost cestovani: 7 tipt, jak na cestovani za par korun — Cestovani



https://cestovani.inform.cz/dovolena/low-cost-cestovani-7-tipu-jak-na-cestovani-za-par-korun/
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LETNI VYLETY SPOJENE S JANEM HUSEM

6. Cervenec je dnem, kdy si pfipomindme upaleni Mistra Jana Husa. Psal se rok 1415. Jan Hus
byl po nékolikamésicnim véznéni odsouzen a kruté popraven.

O této udalosti jsme se ucili Uplné vSichni, a to jeSté¢ na zakladni Skole. Pojd’'me si proto
piipomenout, kdo to Jan Hus byl.

Jan Hus se narodil kolem roku 1370 v Husinci u Prachatic. Vyucoval na prazské univerzité,
kde se poté stal i rektorem. Byl rovnéz vysvécen jako fimskokatolicky knéz a od roku 1402
pusobil jako kazatel v Betlémské kapli. Pro¢ byl tedy prohlaSen za kacite?

Hlavnim divodem byl fakt, Ze ostie kritizoval poméry v cirkvi. Ta se v t¢ dob& obohacovala
prodavanim odpustkii. Mistr Jan Hus upozornoval na moralni Upadek a hledal feSeni
k napravé cirkve. Pod hrozbou zakazu konani bohosluzeb odesel do Koziho Hradku a zacal
kazat pod Sirym nebem. V roce 1414 odjel hajit své nazory na cirkevni koncil do Kostnice.
Ve vykonstruovaném procesu nckolikrdt odmitl odvolat své uceni. Nakonec byl odsouzen
a upalen na hranici. Jeho popel byl vysypan do tfeky Ryn, aby jeho ostatky nemohly byt
uctivany. Jeho myslenky vSak Zily dal apodnitily vznik husitského hnuti. Husovo heslo
pravda_vitézi najdeme dodnes na ¢eské prezidentské standarté.

Jan Hus vSak nebyl jen ndbozenskym myslitelem. Zasadil se také o vyvoj Ceského jazyka.
Pravé jeho reforma cCeského pravopisu je spojovana sodstranénim spiezek a zavedenim
diakritiky.

A protoZe se bliZi prazdniny, miZeme se vydat po stopach Jana Husa. Par tipli pro Vas:

Kozi_hradek je zficenina gotického hradu, ktera lezi jihovychodné¢ od Téabora a byla
prohlasena
za narodni kulturni pamatku.

Husitské muzeum v Tabore, kde mlizete navstivit stalé expozice tykajici se husitstvi a kde
také najdete vstup do sité¢ podzemnich chodeb.

Betlémska kaple, ve které kazal Mistr Jan Hus, je prvni kazatelsky chram v Evropé a je
narodni kulturni pamatkou.

Pamatnik Mistra Jana v Husinci nabizi moZnost seznameni se s zivotem a dilem Jana Husa
pomoci moderni multimedialni expozice v rodném domu Mistra Jana.

Adéla Karaskova, LY3
Zdroje:

WWW.MZzV.gov.cz

www.kudyznudy.cz

www.edu.ceskatelevize.cz



http://www.mzv.gov.cz/
http://www.kudyznudy.cz/
http://www.edu.ceskatelevize.cz/
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KAM VYCESTOVAT O PRAZDNINACH?

Objevte Sest dechberoucich mist, ktera stoji za to navstivit. Jsme si jisti, Ze si je zamilujete!

EXOTICKE DESTINACE

1) Brazilie — tanec, pfiroda a Zivotni styl

Zazijte karneval v Riu, navstivte sochu Krista Spasitele a ochutnejte feijoadu. Ptiroda,
samba a pohoda!
2) Portugalsko — slunce, ocean a historie

Lisabon, Madeira, Algarve... Uvolnéna atmosféra, skvélé jidlo a dechberouci vyhledy!

VYLETY V CESKE REPUBLICE

1) Cesky Krumlov — romantika jako z pohadky

Zamek, feka, historické ulicky. Perfektni tip na vikendovy vylet plny kouzelné
atmosféry a historie.
2) Adrspasské skaly — prirodni labyrint

Piskovcové utvary, jezirka a tiché stezky. Ideédlni pro milovniky ptirody.

VYLETY DO SEVERNICH ZEMI

Nelaka Vas teplo? Nevadi! Muzete vycestovat také za krasami severnimi zemi.
1) Norsko — krasa severu
Zeme¢ proslula fjordy a vikingskou divo¢inou. Miizete zde pozorovat také polarni zafi,

nicméné ne kazdé rocni obdobi se hodi pro jeji pozorovani, proto doporucujeme dopiedu vse
podrobné nastudovat.

2) Svycarsko — hory, syr a ¢okolada
Zermatt, Davos, St. Moritz... luxusni hory, které v zim¢ nabizeji skv¢lé piileZitosti

k lyzovani, v 1ét¢ poslouzi také k vysokohorské turistice. A nejlepsi na této destinaci je slavna
cokolada, kterou si mizete vychutnat k tomu.

Snad Vas naSe tipy alesponi trochu inspirovali a v 1ét€ podniknete vylet Vasich snti.
Jan Senketik, MZ1
Zdroje:

https://www.zajezdy.cz/nejkrasnejsi-mista-sveta/

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/kam-vyrazit-na-vylet-po-ceske-republice-kde-p-1

https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/skandinavie-island-tipy-na-vylet-
prazdniny.A170418 125210 kolem-sveta_hig



https://www.zajezdy.cz/nejkrasnejsi-mista-sveta/
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/kam-vyrazit-na-vylet-po-ceske-republice-kde-p-1
https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/skandinavie-island-tipy-na-vylet-prazdniny.A170418_125210_kolem-sveta_hig
https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/skandinavie-island-tipy-na-vylet-prazdniny.A170418_125210_kolem-sveta_hig
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TURISTIKA V EVROPE

Nemusite cestovat pfes pulku svéta, abyste zazili neuvétitelné zéazitky v ptirod€. Evropa
nabizi pestrou Skélu turistickych tras vedoucich horami, kolem jezer, lesy i vesni¢kami. At uz
davate prednost naroénym horskym vystuptiim, nebo klidnym prochazkam krajinou, kazdy si
zde najde to své, a to béhem celého roku.

Tour du Mont Blanc — Francie, Italie, Svycarsko

Trasa dlouhd 150-170 km kolem Mont Blancu, trva 7-11 dni, nabizi vyhledy na ledovce
a alpské vesnicky.

GR 20 — Korsika, Francie

wev

West Highland Way — Skotsko

154 km ptes skotskou Vysoc¢inu — Loch Lomond a Ben Nevis.

Laugavequr — Island

55 km geotermalnich zazraki — lavova pole, ledovce, duhové hory.

Norské fjordy — Norsko

Trasy jako Trolltunga s vyhledem na fjordy, je zde moznost volného kempovani.

Kamnicko-Savinjské Alpy — Slovinsko

Naroéné ferraty a vystupy — vyhledy a chaty jako Ceska koca.

Retezat — Rumunsko

Divoka ptiroda a ledovcova jezera — moznost potkat medvéda ¢i rysa.

Pyreneje — Francie a Spanélsko

Vysokohorské tary 1 kulturni zaZitky — tradi¢ni horské chaty.
Tipy na zdvér
* Pfipravte se na rychlé zmény pocasi, zejména ve vysokohorskych oblastech.
* Sjednejte si cestovni pojisténi pokryvajici horskou turistiku.
* Rezervujte si ubytovani v horskych chatach s pfedstihem, zejména v hlavni sezoné.
* Dodrzujte pravidla ochrany ptirody a zanechte krajinu tak, jak jste ji nasli.

Anna Pisakova, PS1
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CO BY MELA OBSAHOVAT LEKARNICKA NA CESTY?

vvvvvv

Zalezi na tom, na jak dlouho jedete, kam jedete a kdo se vypravy Ucastni. Dle toho volime
mnozstvi ¢i zafazeni konkrétnich polozek. Celkové byste ale neméli zapomenout:

pravidelné uzivané 1éky;

Iéky na bolest, zanét ¢i horecku;

teplomer;

o¢ni ptipravky (kapky, krémy);

pomicky a pfipravky k oSetfeni poranéni (obvazy, dezinfekce, néplasti apod.);
manikirni niizky, pinzeta,

opalovaci prostfedky s UVA ¢i UVB ochranou,
antihistaminika (Iéky na alergii);

Iéky na nachlazeni, nevolnost;

vlhéené ubrousky;

Ibuprofen;

hroznovy cukr;

hoi¢ik;

V piipadé, e jedete na hory, tak pro vds bude hlavni:

hydrata¢ni krém na oblicej, opalovaci krém s vysokym SPF faktorem;
balzam na rty;

na oSetieni drobnych razi obvazy, néplasti, dezinfekce, manikirni ntizky;
opalovaci krém, kapky do o¢i, panthenol;

teplomér, 1éky na nachlazent;

rukavice;

termofolie;

pistalka;

éelovka.



Mit 1ékarni¢ku Vam mutize pomoci nékomu zachranit zivot. Neni to ale jedina véc, dilezité je
také znat zésady prvni pomoci, nepieceiiovat svoje sily a pfi cestovani se nevystavovat
zbyte¢nému riziku.

Pfejeme Vam bezpecné cesty!
Nikola Lehnerova, LY3
Zdroje:

https://www.4camping.cz/clanky/poradna/lekarnicka-a-jak-ji-sestavit-v-10-
minutach/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=4-(CZ)-DSA-GEN-
Poradna&utm_id=8992765094&qgad source=1&gad campaignid=8992765094&qclid=Cj0KCQjw90 BBhCU
ARISAHQM |S4rxlzemNvB JzI0O7LWm5TCYvhPWgbkoo4c-jgpBnYID5X_T3r-ERIaAIJZEALW wcB
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ZAJIMAVE VODNI SVETY A AQUAPARKY V NASI
REPUBLICE

Léto se nezadrzitelné bliZi a s nim pfichazi i ¢as zaslouZeného odpocinku, vodnich radovanek
a nezapomenutelnych zazitkd. Pokud letos hledate misto, kde se zchladit, pobavit a zaroven
si uzit vodni atrakce vSech druhd, ¢eské aquaparky a vodni svéty Vas nezklamou.

PfinaSime ptehled péti nejoblibenéjSich a nejzajimavéjSich vodnich aredlli, které stoji
za navstévu:

1. Aquapalace Praha (Cestlice)

Nejvetsi aquapark ve sttedni Evropé€ nabizi tii tematické palace — palac dobrodruzstvi,
palac relaxace a palac pokladt. Najdete zde tobogany, divokou feku, motské vinobiti,
ale i saunovy svét, wellness a fitness zonu.

2. Aqualand Moravia (Pasohlavky)

Moderni aquapark u Novomlynské ptehrady se pySni desitkami vnitinich 1 venkovnich
atrakci, vcetn¢ termdlnich bazénli, saun a skluzavek. Nabizi i nadherny vyhled
na Pélavu a fimské 1dzn€ v luxusnim stylu.
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https://www.4camping.cz/clanky/poradna/lekarnicka-a-jak-ji-sestavit-v-10-minutach/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=4-(CZ)-DSA-GEN-Poradna&utm_id=8992765094&gad_source=1&gad_campaignid=8992765094&gclid=Cj0KCQjw9O_BBhCUARIsAHQMjS4rxIzemNvB_Jzl07LWm5TCYvhPWgbkoo4c-jgpBnYID5X_T3r-ERIaAiJZEALw_wcB
https://www.4camping.cz/clanky/poradna/lekarnicka-a-jak-ji-sestavit-v-10-minutach/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=4-(CZ)-DSA-GEN-Poradna&utm_id=8992765094&gad_source=1&gad_campaignid=8992765094&gclid=Cj0KCQjw9O_BBhCUARIsAHQMjS4rxIzemNvB_Jzl07LWm5TCYvhPWgbkoo4c-jgpBnYID5X_T3r-ERIaAiJZEALw_wcB
https://www.4camping.cz/clanky/poradna/lekarnicka-a-jak-ji-sestavit-v-10-minutach/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=4-(CZ)-DSA-GEN-Poradna&utm_id=8992765094&gad_source=1&gad_campaignid=8992765094&gclid=Cj0KCQjw9O_BBhCUARIsAHQMjS4rxIzemNvB_Jzl07LWm5TCYvhPWgbkoo4c-jgpBnYID5X_T3r-ERIaAiJZEALw_wcB
https://www.4camping.cz/clanky/poradna/lekarnicka-a-jak-ji-sestavit-v-10-minutach/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=4-(CZ)-DSA-GEN-Poradna&utm_id=8992765094&gad_source=1&gad_campaignid=8992765094&gclid=Cj0KCQjw9O_BBhCUARIsAHQMjS4rxIzemNvB_Jzl07LWm5TCYvhPWgbkoo4c-jgpBnYID5X_T3r-ERIaAiJZEALw_wcB
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3. Aguapark Olomouc

Idealni pro rodiny s détmi. Venkovni 1 vnitini ¢ast nabizi plavecké drahy, tobogany,
vodni hfiby a masazni lavice. V 1ét€ potési i relaxacni zona s lehatky a obCerstvenim.

4. Aquacentrum Sutka (Praha 8)

Moderni méstsky aquapark v Troji nabizi bazén o délce 50 m, rekreacni bazény, dva
tobogany, divokou feku a détsky bazének. Je snadno dostupny MHD a oceni ho jak sportovei,
tak rodiny.

5. Aquapark Uherské Hradisté

Kromé klasickych vodnich atrakei nabizi i unikétni saunovy svét a plavecky bazén.
Skvéla kombinace pro relaxaci i sportovni vyziti, navic Vv malebném mésté Slovacka.

At uz hledate adrenalinovou jizdu na toboganech, nebo klidnou relaxaci v termalni vodé,
v Cesku najdete vodni svét presné podle své chuti. Tak nezapomeiite plavky a vyrazte
za vodnimi zézitky!

Ondfrej Jiii Klepac, PS1A

Zdroje:

www.aquapalace.cz

www.agualand-moravia.cz

www.aqua-olomouc.cz

www.sutka.eu

www.akuh.cz

VODACTVI V NASI REPUBLICE
Viny, padla a pohoda: Vodactvi v srdci Ceska

Voda, viin€ lesa, ohenl na bfehu a padlo v ruce — Ceské 1éto bez vodackého vyletu si spousta
Z nas ani neumi predstavit. A neni divu. Vodactvi ma u nds tradici, kterou ndm muiize zavidét
pul Evropy.

KAM NA VODU? TOHLE JSOU ZLATE STALICE
1. Vitava

Klasika vSech klasik. Usek mezi Vy$§im Brodem a Ceskym Krumlovem je v sezoné
plny lodi, smichu, stanil a sudti s pivem. Ma to atmosféru, kterou jinde nezazijes.

2. Sazava
Trochu klidnéjsi, ale o to krasnéj$i. Reka, kde si na své pfijdou rodiny s détmi
I zacateénici. Navic vede skrz nadhernou krajinu Posazavi.
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3. LuZnice

Romantika jako z knihy. Tiché proudy, staré mlyny a skoro Zadni lidé. Idedlni pro ty,
ktefi si chtéji odpocinout a vypnout telefon.
4. Ohre

Zapadocesky poklad. Reka protéka mezi skalami i lazefiskymi mésty a nabizi i trochu
divocejsi jizdu — ale porad bez extréma.
5. Berounka

Lind a klidna. KdyZ chces jen tak plout, koukat na nebe a zastavit, kdykoli se ti zachce.
Berounka je feka pohodaru.
Proc na vodu?

» ProtoZe to je volnost, kterou jinde nezazijes.

ProtozZe vecer u ohné s kytarou a kamarady se neda ni¢im nahradit.
ProtoZe to neni sport — je to Zivotni styl.

Y V V

A protoze se na vodé da konecné vypnout, zpomalit a byt s lidmi nazivo, ne pres
disple;j.
» Ale taky férové — co vodactvi obnasi?

Nevyhody:

Pocasi neporucis — kdyz za¢ne prset, mas prosté smulu. A taky si obcas maknes, boli
té zada nebo spiS v mokrém spacaku. Neni to pro prince a princezny.
Rizika:

Bez vesty a rozumu muze byt voda nebezpecnd. Precenit sily nebo ignorovat vystrahy
(tfeba nebezpecny jez) se nevyplaci. Kazdy rok se najde nékdo, kdo to odskace.
Pro koho to je?
Pro viechny, kdo maji chut. Pro party pratel, skolni vylety, rodiny i sélisty. Pro ty, co hledaji
dobrodruzstvi, nebo si jen chtéji na par dni hodit nohy do feky a nechat svét za sebou.

Nikola Trojkova, PS1A
Zdroje:

Camp.cz, Vodacka navigace (vodatip.cz), Raft.cz

PREVENCE URAZU PRI KOUPANIi VE VODNICH
NADRZICH
Léto je konecné tady! Vzduch voni grilovanym masem, slunce pali a voda ve vodnich
nadrzich ptimo vybizi k osvéZeni. Ale nez sko¢i§ do nadrze po hlave, zastav se! V letnich
meésicich stoupa pocet urazi pti koupani a vétSin€ z nich by Slo snadno predejit. Jak? Staci
dodrzovat par zakladnich pravidel.




3 ————————

ZAKLADNI PRAVIDLA PRO BEZPECNE KOUPANi VE VODNICH NADRZICH:

1. Zmapuj terén:

Nez skocis, prozkoumej hloubku a dno. MlzZe tam byt mélké misto, kameni, vétve nebo
dokonce kovové predméty. NIKDY NESKAKEJ PO HLAVE!

2. Nechod’ do vody sam:

I kdyzZ jsi skvély plavec, nikdy nevis, co se miZe stat. Kiec, Graz nebo zachvat paniky,
Vv takové chvili je dobré mit n€koho nablizku.

3. Alkohol a voda? Urcité ne:

Po par drincich ztraci§ rovnovahu i odhad, a to je ve vodé velky problém. I malé mnozstvi
alkoholu zpomaluje reakce a zkresluje tsudek. A ve vod¢, kde miize jit o vtefiny, to muze byt
az fatalni.

4. Respektuj cedule a znaceni:

Vénuj pozornost vystraznym cedulim a oznacenym zénam ke koupéni. Respektuj zékazy
skakani z mola a zédkaz plavani v mistech s vodnimi sporty.

5. Neplav ddl, nez dohlédnes na bi‘eh:

Udrzyj si prehled, kde se nachazis, a neptecenuj své sily.

6. Sleduj pocasi:

Vypada to na boutku? Voda je v takovém ptipad¢é nebezpecnd! Blesk mlize zasdhnout hladinu
a zpusobit vazné zranéni.

7. Prvni pomoc je zaklad:

Umi§ poskytnout prvni pomoc? Znas &islo zachranky? Cislo 155 miize zachranit Zivot. Vzdy
bud’ pfipraven na krizovou situaci. VEédét, jak reagovat, je klicové!

Léto je o zazitcich, vodnich radovankach a pohod¢. Ale ani ta nejlepSi zabava nestoji
za zbyte¢né urazy. Bud’ rozumny, dodrzuj pravidla a uzij si koupani bez starosti — bezpec¢né
a na pohodul!

Lucie Hajduskova, MZ1

Zdroje:

https://mzd.gov.cz/hrozici-nebezpeci-ve-vode/

https://www.eckralupy.cz/ke-
stazeni?id=291&action=detail
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HOUBARENI V CR

Houbateni neboli sbér hub je v Ceské republice nejen oblibenou volnodasovou aktivitou,
ale pro mnohé také hluboce zakofenénou tradici, ktera se predava z generace na generaci.
V z&dné jiné evropské zemi nenajdeme tolik nadSenych houbaii, ktefi uz od Casného rana
vyrazeji s kosSiky do lesa v ocekavani bohaté tirody htiba, liSek nebo maséakda.

Kdy a kam na houby

Hlavni houbatska sezona zacCina obvykle v cCervnu a vrcholi v srpnu az zafi,
v zavislosti na pocasi. Teplé a vlhké pocasi po destich je idealni kombinaci pro rist hub.
Mezi nejvyhledavangjsi oblasti patii Sumava, Vyso¢ina, Jeseniky, Beskydy nebo
Kiivoklatsko. Ale i v méstskych lesoparcich lze Casto narazit na krasné tlovky.

Cesti houbaii si sva nalezi§té peclivé stfezi, asto je udrzuji v tajnosti a nepodéli se s nimi
ani s rodinou. Existuje dokonce i nepsany ,,houbaisky kodex“ — nenicit podhoubi, sbirat jen
znamé druhy, a pfedevs§im — brat pouze tolik, kolik skute¢né vyuZzijeme.

Pravidla a bezpec¢nost

Sbér hub je v Ceské republice legalni téméf viude, s vyjimkou chranénych tizemi
a soukromych pozemki, pokud to majitel vyslovné zakédze. NejdilezitéjSim pravidlem
zistava bezpe€nost — sbirat pouze houby, které bezpecné pozndme. Kazdy rok se totiz
objevuji pfipady otravy, Casto kvili zaméné jedlych hub s nebezpecnymi dvojniky, jako je
muchomirka zelena nebo vldknice zacervenala.

w

Zaveér

Houbaieni je pro Cechy nejen oblibenym konickem, ale i sou¢asti narodni identity.
V dobé, kdy se stale vice lidi vraci k ptirodé, domacimu vafeni a sezonnim surovinam, ma
houbaieni své pevné misto. At uz jste zkuseny houbaf, nebo Uplny zacate¢nik, nezapomernite —
do lesa s pokorou, respektem a prazdnym kosikem. Les vam mozna da vic nez jen houby.

Kristyna Novackova, PST1A

Zdroje:

https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/57967 2-expert-ocekava-dalsi-houbove-zne-v-nekolika-oblastech-lide-
nashiraji-plne-kose

https://www.myko.cz/houby/2/

https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/priroda/pokud-houbari-sbiraji-do-nepropustnych-obalu-tak-se-houba-
zapari-i-jedle-houby 2410161245 job



https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/579672-expert-ocekava-dalsi-houbove-zne-v-nekolika-oblastech-lide-nasbiraji-plne-kose
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/579672-expert-ocekava-dalsi-houbove-zne-v-nekolika-oblastech-lide-nasbiraji-plne-kose
https://www.myko.cz/houby/2/
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/priroda/pokud-houbari-sbiraji-do-nepropustnych-obalu-tak-se-houba-zapari-i-jedle-houby_2410161245_job
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/priroda/pokud-houbari-sbiraji-do-nepropustnych-obalu-tak-se-houba-zapari-i-jedle-houby_2410161245_job

B A

RYBARENI — KLID, PRIRODA A TISICE LET HISTORIE

Rybafstvi je nejen obzivou pro miliony lidi po celém svété, ale také oblibenym konickem,
ktery spojuje ¢loveéka s ptirodou. At uz rybar sedi u klidného rybnika, nebo na lodi na Sirém
mofi, rybafeni je o trpélivosti, soustiedéni a lasce k vodé.

Trocha historie

Rybafstvi je jednim z nejstarSich zpisobi obzivy lidstva — prvni doklady o lovu ryb pochazeji
uz z doby pted vice nez 40 000 lety. Ve starovékém Egypté se ryby chytaly do siti, hacka
i o8tépti a v Ciné se uz ve 3. stoleti pft. n. 1. zacalo s chovem kapri v umélych rybnicich.

Zajimavosti o rybdrstvi

Nejvétsi sladkovodni ryba svéta je vyza velka (beluga), mizZe dorist délky az 7 metri.
Rekordni ulovek kapra v Cesku vazil pies 40 kg.
Rybatské zavody nejsou jen o velikosti tlovku — ¢asto rozhoduje pocet, druh a zptisob lovu.

Rybaisky listek je v Cesku potieba i pro sportovni rybolov a déti ho mohou ziskat uz od deseti
let.

TOP 3 MISTA NA RYBARENi VCR. TOP 3 MiSTA NA RYBARENI VE SVETE

Trebonsko

1. Amazonka (Jizni Amerika)

Orlicka ptehrada 2. Norské fjordy
3. Novy Zéland

Lipno
At uz jsi zacateCnik nebo zkuSeny rybaf, rybafeni t€ nauc¢i vnimat ptirodu jinak. Klid
u vody, vzruseni z ulovku a pokora pied silou ptirody — to je to, co déla rybafstvi
vyjimeénym.

Zdroje:

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Rybaieni

https://www.chytapust.cz/Magazin/Zabava-a-inspirace/Historie-
rybolovu?srsitid=AfmBOorVLaL QgqwW02sq0Ta0JtcWhpgGOI1z8ao0cglEOQ evlY3ykBVRmxH

https://www.invia.cz/blog/relax-ve-znameni-rybolovu-nejlepsi-rybarske-raje-sveta/

https://www.soukromerybarskereviry.cz
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JAK SE NALADIT NA LETNI POHODU?

Mnoho lidi vyhledava zménu prostfedi béhem své dovolené. Je ale pobyt mimo domov
skute¢né tak dilezity? V tomto ohledu je Gplné jedno, jestli jste pravé na Maledivach, nebo
ve stanu V Jesenikach. Dtulezité je totiz prav€ objevovani novych mist a vystoupeni
z béZzné rutiny. Poznavani novych mist ma navic pozitivni vliv na psychiku a motivaci. Nové
podnéty pomahaji snizovat miru stresu a zpravidla pro Vas bude mnohem jednodussi se
uvolnit a skute¢né si odpocinout.

Pét jednoduchych tipl na léto:

1. Objevte nové misto

Vydejte se na vicedenni vylet, béhem kterého budete mit ¢as se uvolnit a odpoutat pozornost
od kazdodenni rutiny doma. Vyzkousejte nové aktivity a poznejte nova mista. MiiZzou to byt
napf. vylety vlakem nebo tieba vyjiZzd’ky na kole do mist, kam jste doposud nevkrocili.

2. Oddejte se grilovdni

Dlouhé a teplé letni vecery jsou jako stvotené k posezeni u grilu. Kromé toho, ze se naladite
na tu spravnou letni vlnu, si je$té navic na konci pochutnate na svém vytvoru. A co si nejlépe
ugrilovat? Moznosti jsou takika neomezené — od masa, pies syry, az po tofu nebo zeleninu.

3. Udélejte si letni kino
Vypujcte si filmovy projektor nebo zapnéte venku pocita¢, udélejte popcorn, nafouknéte
venku matrace a uzijte si dokonaly vecer.

4. Vyrazte na piknik
At uZ vyrazite sami nebo s prateli, s piknikovou dekou a dobrym jidlem bude piknik vzdy
fajn napadem.

5. Sledujte vychod a zapad slunce

Sledovani vychodu ¢i zapadu slunce je vzdy skvélym zazitkem, v letnich mésicich je pak jeste
vyssi pravdépodobnost jasné oblohy, kterd umozni si naplno vychutnat celé spektrum barev
spojenych s t€émito ptfirodnimi fenomény.

Melanie Tomkova, PS1A
Zdroje:
https://aktin.cz/10-tipu-jak-si-uzit-leto-naplno-i-bez-
dovolene?do=modalStack-cookieModal-accept
https://www.papirnictvipavlik.cz/20-skvelych-tipu-jak-
si-jeste-uzit-perfektni-leto/
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GRILUJEME ZELENINU!

Zdrave, chutné a uzite¢né!

Grilovani uz davno nepatii jen masu. Stale vice lidi objevuje kouzlo zeleniny — je zdrava,
chutna skvéle a doplni kazdy letni vecer s ptateli. Navic je pfiprava jednoducha a rychla, staci
par zakladnich surovin a trocha fantazie.

A pro¢ grilovat zeleninu?

Grilovana zelenina si zachovava vétsSinu vitaminti a mineral. Diky vysoké teploté se rychle
piipravi a zaroven zistane krasné Stavnata. Navic pfi grilovani nepotiebujete tolik tuku jako
pii smazeni, coz oceni kazdy, kdo si hlid4 linii.

A jaka zelenina je nejlepsi na oril?

Ugrilovat se da skoro vSechna zelenina. Nejcastéji se ale griluje napt. cuketa, lilek, paprika,
cibule, cherry rajcata, kukurice, Zampiony nebo treba iméné znamy chrest.
Pti grilovani je dilezité zeleninu nakrajet na podobné velké kusy, aby se rovnomérné
propekla!!

> Pro vSechny milovniky grilovani jsme nachystali jeden chutny recept, ktery si mizete
vyzkouSet:

GRILOVANE CUKETY S CESNEKEM

> Potiebujeme:

6 ks cukety, stl, svazky petrzelky, 3 strouzky ¢esneku, 1ks chilli papricky, 200 ml olivového
oleje

> Postup:

Cukety podéln¢ nakrajejte na dlouhé platky silné asi 5 mm. Posolte je a nechte ,,vypotit®.
Pak je oplachnéte, osuste, lehce potrete olivovym olejem a postupné ogrilujte.

Mezitim nadrobno nasekejte petrzelku, utiete ¢esnek a vse smichejte s olivovym olejem tak,
aby vznikla fidsi bylinkova pasta.

Tou poté potirejte jeste horké cukety a skladejte je na sebe. Dejte chladit. Podavejte jako
prilohu.

Zdroje:

https://www.i-grily.cz/blog/nejlepsi-zelenina-na
grilovani#:.~:text=Kter%C3%A9%20druhy%20jsou%20vhodn%C3%A9%20na%20gril&text=Chcete%2DI1i%20
vybrat%20t0%20nejlep%C5%A1%C3%AD,aril%20nehod%C3%AD%2C%20proto%C5%BEe%20je%20naho
%C5%99KI%C3%A1.

https://www.apetitonline.cz/recept/grilovane-cukety-s-cesnekem

Karolina Pokorna, PS1A
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TIPY NA ZAJIMAVOU BRIGADU

Léto je idedlnim obdobim na odpocinek od skoly, ale pro¢ ho nevyuzit i trochu uzite¢né?
Brigady nejsou jen pfilezitosti k tomu vyd¢lat si par korun — muzou ti nabidnout spoustu
zazitkd, novych pratel a nékdy 1 neCekané zaklady pro budouci kariéru.

1) Plavéik v aguaparku nebo na koupali§ti

Tahle brigada je snem kazdého milovnika Iéta, slunce a vody. Plav¢ici dohliZeji na bezpecnost
navstévnikii v aquaparcich, koupalistich 1 na pfirodnich koupalistich. Pokud mas dobré
plavecké schopnosti a zvladas udrzet klid 1 ve vypjatych situacich, mize to byt prace presné
pro tebe. Vyhodou je, Ze Casto travis ¢as venku a mezi lidmi.

2) Instruktor nebo vedouci na tabore

Pokud mas rad(a) déti a energické 1éto, brigada jako instruktor nebo vedouci na tabote miize
byt skvélou volbou. Jako instruktor se postara§ o zdbavu déti béhem dne, organizujes§ hry
artzné aktivity. Vedouci tabora zase zodpovida za celkovy chod tabora a bezpecnost. Prace
je narocnd, ale plna zazitkl, novych pratel a legrace, coz z této brigady déla skvélé letni
dobrodruzstvi.

3) Obsluha v bistru s bubble tea

Prace v bistru s bubble tea je idealni pro komunikativni typy. Budes$ piipravovat népoje podle
prani zékaznikl, servirovat je a bude$ se starat, aby kazdy odchézel spokojeny. Je to
dynamicka a zabavna brigdda v mladém a pratelském kolektivu, kde si uzijes jak kreativitu pfi
ptipravé napoji, tak kontakt s lidmi.

4) Animator v zahranici

Prace animatora v zahranici je skvéla prilezitost pro ty, ktefi maji radi praci s lidmi a chtéji
zazit néco nového. Jako animator bude§ organizovat rizné aktivity, sportovni hry a vecerni
programy pro turisty. Brigada ti umozni poznat jinou kulturu, zlepsit jazykové dovednosti
a uzit si l1éto na slunnych mistech. Navic dostane§ ubytovani a stravu zdarma, coz z ni déla
ideélni volbu pro dobrodruzné duse.

5) Pruvodce na hradé, zamku nebo ve mésté

Milujes historii a neboji§ se mluvit pfed lidmi? Priivodce je idedlni prace pro ty, kteti chtéji
rozvijet své jazykové schopnosti a komunikaci. Bude§ provadét turisty a vypravét jim
0 zajimavych mistech, legendéach i architektufe. Hodi se, pokud ovladas cizi jazyk — ném¢ina
nebo anglictina jsou velké plus. Tahle brigada t€ nauci vystupovani, improvizaci
a sebevédomi.
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6) Pomocnik na hudebnich a kulturnich festivalech

Letni festivaly nejsou jen pro navstévniky — organizatoii potiebuji spoustu lidi, kteti zajisti
hladky chod akce. Miize§ poméhat s pfipravou aredlu, prodejem listkil, obCerstvenim nebo
jako clen produkéniho tymu. Odménou ti bude nejen vyplata, ale ¢asto 1 vstup zdarma,
zakulisni pfistup a nezapomenutelné¢ zazitky. A pokud mas Stésti, moznd uvidi§ svou
oblibenou kapelu ze vzdalenosti par metri!

Brigada by nem¢éla byt jen o penézich. Zkus najit néco, co t€ bude bavit, kde potkas nové lidi
nebo se néco naucis. I kratkodoba zkusenost miize oteviit dvete do budoucnosti. Tak si uZzij
1éto naplno — a tfeba i s brigddou, na kterou budes$ jednou vzpominat s usmévem!

Tereza Pospisilova, PSTA
Zdroje:

https://www.fajn-brigady.cz/brigady/ostrava/

https://www.jenprace.cz/brigady/zahranici

https://www.cesketabory.cz/inzerce/prace-na-taborech/

https://www.fmcityfest.cz/brigada/?gad source=1&gad campaignid=21945631333&qclid=EAlalQobChMI

4Mmi60g2P]QMVHaODBx2DbDpHEAAYASAAEQLJgvD_BwE

https://chatgpt.com/

SLAVNA VYROCI LETNICH MESICU

CERVEN
e 6. Cervna 1944 — Den D (Normandie, Francie)

Nejvétsi vylodéni v d€jinach, které znamenalo zacatek osvobozovani zapadni Evropy
od nacistické okupace.

e 9. c¢ervna 1942 — vyhlazeni Lidic

Némecké okupacni sily vyhladily obec Lidice jako odvetu za atentit na Reinharda
Heydricha. Bylo zavrazdéno 192 muzi a 196 zen, 88 d¢ti bylo deportovano
do koncentraénich taboru.

e 19. ervna 1942 — poprava Aloise EliaSe

Alois Elias, general Ceskoslovenské armady a ptredseda protektoratni vlady, byl
popraven nacisty za pomoc odboji.

o 28. ¢ervna 1914 — atentat na arcivévodu FrantiSka Ferdinanda d’Este

V Sarajevu byl zavrazdén naslednik rakousko-uherského triinu, coz vedlo k vypuknuti
prvni svétoveé valky.


https://chatgpt.com/

sy

CERVENEC

2. éervence 1917 — bitva u Zborova

Ceskoslovenské legie dosahly vyznamného vitézstvi nad rakousko-uherskym vojskem,
coz posililo jejich postaveni a pfispélo k vzniku samostatného Ceskoslovenska.

5. ¢ervence — Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje

Statni svatek pripominajici ptichod vérozvéstl Cyrila a Metodéje na Velkou Moravu
Vv roce 863, kteii pfinesli pismo a kiestanstvi.

6. ¢ervence — Den upaleni mistra Jana Husa
Statni svatek pripominajici upaleni Jana Husa v roce 1415 v Kostnici.
14. ¢ervence 1420 — bitva na Vitkové

Husité pod vedenim Jana Zizky zvitézili nad kiizéky, coz bylo kli¢ové pro jejich dalsi
uspéchy.

14. €ervence 1789 — dobyti Bastily
Dobyti Bastily v Patizi symbolizovalo pocatek Velké francouzské revoluce.
20. ¢ervence 1969 — prvni ¢lovék na Mésici

Neil Armstrong se stal prvnim ¢lovékem, ktery stanul na povrchu Mésice béhem mise
Apollo 11.

24. ¢ervence 1945 — postupimska konference

Setkani vidci USA, Velké Britanie a SSSR v Postupimi, kde bylo projednano
povalecné uspofadani Evropy.

SRPEN

Zdroje:

6. srpna 1945 — atomovy utok na HiroSimu

Spojené staty svrhly prvni atomovou bombu na japonské mésto HiroSima.
Nasledovalo svrZzeni bomby na mésto Nagasaki, coz vedlo v kone¢ném dusledku
k japonské kapitulaci ve valce.

17. srpna 1945 — vyhlasSeni nezavislosti Indonésie
Indonésie vyhlasila nezavislost na Nizozemi, coZ vedlo k dlouhému boji za svobodu.

Jasmina HoliSova, MZ1

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%Alrium historick% C3%BDch v%C3%BDro%C4%8D%C3%AD



https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1rium_historick%C3%BDch_v%C3%BDro%C4%8D%C3%AD

KNIHA JAKO LETNI SPOLECNIK

Léto je pro mnohé €asem odpocinku, slunce a dobrodruzstvi. Nékteti vyrazeji k mofi, jini
do hor, néktefi zlstavaji doma a uzivaji si klid. A pravé v tomto Case nabizeji knihy to

nejkrasnéjsi, aniz bychom museli opustit svou deku na louce nebo houpaci sit’ na chalupé.
Kniha se tak stdva idealnim letnim spolecnikem.

Kazdy z nés hled4d béhem léta néco jin¢ho. Nekdo sdhne po napinavém detektivnim romanu,
jiny po romantickém piibehu nebo cestopise. At’ uz jsme kdekoliv, kniha nas dokéze vtahnout
do jiného svéta. Stranku po strance se nofime do ptib&ht, objevujeme nova mista, poznavame
rizné lidi a nékdy i sami sebe. V tom spociva kouzlo ¢teni. Ddva nam svobodu snit.

Na rozdil od jinych spole¢nikii kniha nikdy neml¢i z nudy, nikdy nerusi a neodmlouva.
Je trpéliva. Ceka na nas, aZ si na ni udélame ¢as. A kdyz ten ¢as pfijde, otevie nam dveie
do jiného svéta. Casto se mi stane, ze kdyZ doétu posledni stranku, zastanu chvili sedét a jen
ptfemyslim. Pfibéhy mé provazi i dlouho potom, co knihu zaviu.

Léto ma zvlastni kouzlo, zpomaluje Cas a dava prostor vécem, které béhem roku casto
odkladame. A cteni je pravé jednou z téch Cinnosti, na kterou si v bézném shonu tolik ¢asu
nenajdeme. Proto je kniha pro mé v 1ét€ nenahraditelnym spolecnikem. Nezabird misto
Vv kufru, nepotiebuje baterii, a pfitom toho tolik nabizi.

Kdyz se ohlédnu zpét, nékteré mé nejsilngjsi letni vzpominky nejsou spojené s misty, ale
prave s piib&hy, které jsem prozila prostfednictvim knih. Letni slunce, Suméni stromil a dobra

kniha v ruce, co vic si ptat?

Stela Zajicova, MZ1




