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Vézené Ctenarky, mili Ctenafi,

pravé listujete dalSim vydanim Skolniho Casopisu. Za okny uz je citit jaro, je slySet zpév
ptakd, louky se zelenaji, slunicko hieje a dny se prodluzuji. I nas§ casopis se k jaru hlasi
a piinasi zajimavé ptispévky o jarnich bylinkach, Velikonocich, Mezinarodnim dni Zen a Dni
ucitell. Nechybé&ji pozvanky na jarni vystavy, ivahy nad lidskym S$té€stim, studentské prace
a mnoho dalsich zajimavych textl. Staci si jen doptat trochu klidu a zacit Cist.

Vase redakce

Jarni luSténi

” 1 Co se dava na jare do vaz a na zahrady?

13

2 Zahradnicka prace spocivajici ve vysadbé rostlin do pady

Jak se nazyva tradini prut pouzivany na Velikonoéni
pondéli

P
3
12 6
n . 4 Jak se nazyva aktivita spojena s pohybem v pfirodé?
) 5 Jak se nazyva obdobi kvétu rostlin?

6 Hmyz s barevnymi kridly, ktery se vyviji z housenky

7 Prvni kvétina po zimnim obdobi

! 8 Oproti zimé se obvzdusi...

Je to zdobené a rozdava se to na Velikonoéni pondéli
kolednik(im

10 Hmyz, ktery opyluje kvéty a produkuje med

& ZADEJTE RESENI

Jasmina HoliSova, MZ1
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CO SE DEJE S LIDSKYM TELEM V JARNICH MESICICH

Béhem jarnich mésicti prochazi nase t€lo riznymi zménami. Mohou byt zplisobeny zménou
pocasi, vys$i aktivitou organismu ¢i délkou dne. Pfipravila jsem si pro Vas par tipu, jak si
be&hem jara zlepsit imunitu a na co si davat pozor.

Ubytek zimni unavy a vice energie

e Zimou ndm konéi i pozdni svitani a brzké stmivani. Cekaji nas deli dny a vice
slune¢niho svétla. To poméaha zvysit produkci serotoninu — hormonu Stésti. Télo se
zbavuje zimni unavy a dasledkt nedostatku slunce a pohybu.

1. Posileni imunity

e Na jafe je imunita oslabend a télo nachylnéjsi k nemocem z diivodu zmény teplot. T€lo
si postupné zvyka na vyssi teploty a je vystaveno jarnim vir6zam a alergiim. Je
dilezité dopliovat vitaminy C, D a zinek.

2. ZvvSena pohvbova aktivita

e Slunicko 1akd chodit ven, télo se postupné¢ adaptuje na vice pohybové aktivity.

vvvvvv

kondice. Clovéku stadi i prochézka v ptirodé.

3. Detoxikace a obnova organismu

e Jatra a ledviny pracuji na odstrafiovani toxini nahromadénych pfes zimu. ZvySena
konzumace cCerstvé zeleniny a ovoce dodava télu vitaminy a mineraly podporujici
organismus.

M




RECEPT NA SMOOTHIE, KTERE NASTARTUJE VAS
ORGANISMUS

Suroviny:
- 80 g mrazenych jahod
- 50 g mrazeného bananu
- Y2 salatové okurky
- 250 ml jable€ného mostu
- 1 hrst polni¢ku

- 1 hrst kadetravku

- $tavaz Y limetky
Postup:
e Vsechny suroviny rozmixujeme dohladka. Mizeme skladovat v lednici az dva dny.
Julie Matulova, PS4A
Zdroje:

https://jimezdrave.cz/recepty/podle-kategorie/napoje/detox-smoothie-1290-1111/
https://www.zdravyzivot.com/blog/pravidla-jarniho-detoxu-osvedcene-tipy-a-rady-jak-na-
to?srsltid=AfmBOoq9ULWIToHEirt7FnPKNQFLY-C2ijtIE9rXgy-jBdqHg6iRqsqO

POKRMY A NAPOJE Z JARNIHO KVITi

S ptichodem jara se pfiroda probouzi a nabizi nam nejen krasny pohled na ni, ale také jedlé
kvéty, které mizeme vyuzit v kuchyni a zaradit do naseho jidelnicku. Kromé své krasy
dodéavaji pokrmim jemnou chut, vini, fadu vitaminl a mineraldi, které jsou prospésné
pro nase zdravi. Mezi nejznaméjsi jarni kvétiny patii pampeliSky, fialky, bezové kvéty,
sedmikrasky nebo Sefik. A kazda zté€chto rostlin méa své specifické vyuziti a piindsi
kulinéiskou inspiraci.

NaSe nejoblibengj$i jsou bezové kvéty, které maji vyrazné aroma a jsou zadkladem
pro osvézujici bezovy sirup, ktery se skvéle dopliiuje s vodou nebo sodovkou. Kvéty Ize
obalit iv tésticku, takto pfipravené ptipominaji livance, které mizeme doplnit domacim
medem.

Z pampelisek mizeme vyrobit tradi¢ni pampeliSkovy med, ktery je skvélym sladidlem do Caj
a dezertl. Nesmime samoziejm¢ zapomenout ani na pampeliSkové listy, které pifidavame


https://jimezdrave.cz/recepty/podle-kategorie/napoje/detox-smoothie-1290-1111/
https://www.zdravyzivot.com/blog/pravidla-jarniho-detoxu-osvedcene-tipy-a-rady-jak-na-to?srsltid=AfmBOoq9ULWlToHEirt7FnPKNQFLY-C2ijtIE9rXgy-jBdqHg6iRqsqO
https://www.zdravyzivot.com/blog/pravidla-jarniho-detoxu-osvedcene-tipy-a-rady-jak-na-to?srsltid=AfmBOoq9ULWlToHEirt7FnPKNQFLY-C2ijtIE9rXgy-jBdqHg6iRqsqO
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do salat a skvéle nam nahrazuji svou hotkou chuti rukolu. Sedmikrasky jsou na rozdil

od pampelisek jemné a kiehké, ale pochutname si na nich i v pomazankach, jarnich salatech
nebo je miizeme pouzit jako jedlou dekoraci na chleba s maslem.

Fialky nés nikdy nezklamou, a proto je mohu doporucit do skvélého a sladkého sirupu, ktery
je plny vitamina a chuti, nebo jako ozdobu na dorty a mouc¢niky. Ze Setfiku se da pfipravit
vonavy Setikovy cukr nebo sirup, ktery vSichni milujeme v domacich limonéadach a ¢ajich.

Jarni kviti neni jen krdsnou ozdobou krajiny, lesti a naSich domt, ale i cennou surovinou
pro velice chutné, zdravé a zajimavé pokrmy. Staci jen vyrazit do pfirody, sbirat opatrné,
experimentovat a nechat se inspirovat kouzlem a viini baje¢ného jara.

Aneta Ambrozyova, PS4A

USKALI A VYHODY LETNIHO CASU

Letni ¢as — téma, které kazdoro¢né vyvolava debaty a zarucené pritahuje pozornost vsech, kdo
se asponl jednou pokusili pfezit prvni tydny po jeho zméné. Mnozi se na ngj t&si, jini ho
nenavidi. Ale co si 0 ném opravdu myslime?

Zacnéme vyhodami. Letni Cas, ktery posunuje hodiny o jednu hodinu dopiedu, piinasi
prodlouzeny den. Slunce sviti déle, coZz umozinuje vice venkovnich aktivit po praci nebo
Skole. To je pro mnohé ldkavé — vice ¢asu na sport, prochazky nebo setkani s prateli. MiZeme
si tak uzit vic denniho svétla, coZ ma pozitivni dopad na nasi psychiku, zvlasté po zimnich
meésicich, kdy nam slunecni paprsky tolik chybi.

Piivodni ucel zmény Casu je potencialni Gspora energie. DelSi den znamend, ze vecer je méné
potieba svitit, coZ teoreticky sniZzuje spotiebu elektrické energie. A to uz je prospéSné nejen
pro jednotlivce, ale i pro Zivotni prostiedi. Pravdou vSak je, Ze se spotfeba energie zmeénou
¢asu témet nezmeni a energetické uspory jsou diskutabilni.

Nicméné musime Fict, ze viechno neni jen rtizové. Uskalim letniho &asu je predevdim jeho
vliv na nase télo a zdravi. Zména Casu nas totiz vytrhne z béZného rytmu. Neékteti lidé se
dlouho nemohou pftizplisobit, coZz vede k nespavosti, tinavé a rozladénosti. Toto kratkodobé
diskomfortni obdobi miiZze mit i negativni disledky na nase zdravi, protoze télo potiebuje ¢as
na adaptaci.



&
DalSim problémem je otazka, zda ma letni ¢as skutecné smysl v moderni dobé¢, kdy si vétSina

z nas muze pfizpusobit svllj denni rezim. Né&kteti tvrdi, Ze bychom méli piestat posouvat
hodiny a pfejit na staly Cas.

Nakonec se tedy opét dostavame k otazce: Mame letni ¢as zachovat, nebo je na ¢ase se ho
vzdat? Odpovéd’ neni jednoznacna, ale jisté je, Ze kaZzdoro€ni zména nam vZdy pfipomene, jak
zavisli jsme na rytmu Casu a jak slozité muze byt ptizpisobit se. Jednoduse, i jedna hodina
Znamena mnoho.

Jana Giercova, LY4
Zdroj:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD %C4%8Das

JARO JE TADY ANEB AT Z1Ji ALERGIE!

Pro lidi bez alergie je jaro krasné obdobi, buji rostliny, v§e nadherné kvete. AvSak pro nas
alergiky je to trochu peklo na zemi. VSude pyl, v¢ely, vosy (no a také chlupy a pefi od naSich
mazlicki).

TIPY PRO ALERGIKY

1. Vyhybejte se alergenim, sledujte situaci (viz pylové zpravodajstvi — fekne Vam
0 aktualni i budouci pylové situaci, tim padem si muZzete naplanovat vylet v klidu
a beze strachu ohledné¢ alergii).

2. Poznejte své alergeny: Naucte se je poznavat a vzdalovat se od nich. Kvétiny miizou
sice vypadat hezky, ale tézce Vas potrapi.

3. Berte léky doporucené vaSim lékafem tyden pifed obdobim, kdy je VaSe alergie
nejhorsi.

4. Vyhybejte se také vecertim venku, v tuto dobu jsou alergeny nejvic silné.

5. Na vylet ¢i na prochazku jdéte nejlépe po desti, ten vycisti vzduch a Vy miizete krasné
dychat.

6. Stahnete si aplikaci Pyly.cz. Najdete tam pylové zpravodajstvi, pfiznaky alergie, atlas
rostlin a mapu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_%C4%8Das
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0SOBNI ZKUSENOSTI

Ja mam také alergie — na chlupy, pefi, pyl, roztoce a prach. Proto je mi také toto téma velmi
blizké. Nejvice mi pomahd vyhybat se mistim s alergeny a kazdy den brat 1éky. Nastésti
nemam alergii na potraviny, cemuz jsem rada.

Nikola Lehnerova, LY3
Zdroje:

https://www.pyly.cz/pro-alergiky/jak-zvladat-alergii-na-pyly/

FENOMEN “JARNI UNAVY” - JAK NA NI?

Kdyz jsem poprvé slySel o tzv. jarni Ginavé, pfizndm se, Ze to bylo néco pro mé zcela nového.
Nikdy pfedtim jsem o tomto fenoménu neslySel. Rad se vSak u¢im novym vécem pievazné
0 lidském téle a 0 zménach spjatymi s tak unikatnim organismem. TaktéZz se snazim
porozumét piirod¢, jak plsobi na nds a naopak, a proto jsem se do svého vyzkumu vrhl

b 413

,»po hlave®. Pokud sdilite stejné zajmy a taktéz netusite, o ¢em toto slovni spojeni pojednava,

nesmutnéte. Béhem Cetby se to zajisté dozvite.

CO JE TO JARNI UNAVA?

Jarni Gnava je definovana jakoZzto “béZzny stav, ktery se projevuje Gnavou, letargii a sniZenou
energii na jare”.

PROC TOMU TAK VLASTNE JE?

Mezi hlavni faktory patfi zeyména zména délky slune¢niho svitu, letni posun casu, vyrazné
zmény pocasi, rapidni narGstani a klesani teplot, nadbytek melatoninu a nedostatek
serotoninu, snizena aktivita v dusledku vycCerpani ze zimy a také osobnéjsi pficina —
nenaplnéni novoro¢nich predsevzeti.

JAKE JSOU PRIZNAKY JARNI UNAVY?

Nejcastejsi pfiznaky zahrnuji migrény, ospalost, poruchy spanku, fyzické vycerpani a nechut’
k pohybu, také vetsi nachylnost k chorobam a psychické rozladéni véetné podrazdénosti.

JAK FENOMENU CO NEJLEPE PREDEJDU?

Hlavné na sebe netlacte a nenastavujte si vysoké cile v ramci predsevzeti. Pokud jste se
rozhodli rozvijet se v oblasti jakéhokoliv cviceni, snazte se uvolnit a zachovat chladnou hlavu,
nejste vrcholovi sportovei, ale 1idé, co se pokousi zlepsit svou kondici. Co se odborniki tyce,
doporucuji kvalitni stravovani, donutit se vyrazit na cerstvy vzduch, vystavovat se vice
slune¢nim paprsktim, dostate¢né spat a aktivné se pokouset vyhradit Si ¢as sam na sebe.

JAK SE SPRAVNE STRAVOVAT?
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Tzv. “jarni detox”, jez se s tématem Uzce poji, je dle odbornikii dosti dilezity pro nase

ledviny, jatra a lymfaticky systém. Témto organiim a systému jako celku mizeme dopomoci
I zménou naseho jidelnicku. Nase strava by méla byt bohata na ovoce a zeleninu, jidlo, které
obsahuje vlakninu, avSak nezapomente ani na spravnou hydrataci, ta hraje v naSem zdravi
klicovou roli. Doptejte télu dostatek vody, za zdravi prospéSné se povazuji i bylinkové ¢aje.
Doporucuje se omezit ¢ervené maso, tuéna a t€zka jidla, uzeniny, stl, cukr, kofein a alkohol,
jelikoz zatézuji nadS organismus. Naopak bychom méli uzivat vice vitamind rozpustnych
V tucich, obzvlasté vitamin D, jehoz mame po zim¢ nedostatek.

Doufam, ze Vam piecteni mého ¢lanku rozsitilo obzory. Sdm jsem se dozvédél, ze mé tento

fenomén ovliviluje vice, nez jsem se na za¢atku domnival.

Nicolas Havlas, OS1

Zdroje:

Jarni unava | Jaké ma pfiznaky a jak se ji zbavit? | Moje zdravi

Jarni inava — pfiéiny, piiznaky, vitaminy a jarni detox — Dr.Vitamin

Jarni detox zvladne kazdy — naSe tipy pro rok 2025 | Dr. Max l1ékarna

Jarni inava — pfiznaky, babské rady a prevence | Blendea.cz

Jarni tnava: Pro¢ jsme s pfichodem jara unaveni a jak si dodat energii? - Médium.cz

Detoxikac¢ni jidelnicek s energii do jarnich dnu | Blendea.cz



https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/jarni-unava-nebo-je-vycerpane-telo-zime-co-jist-a-jak-se-pripravit-na-nove-rocni-obdobi-6177.html
https://www.drvitamin.cz/blog/jarni-unava-priciny--priznaky--vitaminy-a-jarni-detox/
https://www.drmax.cz/clanky/jarni-detox-zvladne-kazdy?utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Bing_SEA_DSA_ALL_pages&utm_id=604944471&msclkid=d496ec8e3f57142c6bcd8b53e5f50084&utm_term=drmax&utm_content=all
https://www.blendea.cz/jarni-unava/
https://medium.seznam.cz/clanek/ester-katte-jarni-unava-proc-jsme-s-prichodem-jara-unaveni-a-jak-si-dodat-energii-130671
https://www.blendea.cz/detoxikacni-jidelnicek/
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JARNI PRANOSTIKY

Znate jarni pranostiky? Asi si kazdy z nas néjakou vybavi. Ale jaky je pfesny vyznam slova
pranostika? Je to slovo, které je odvozené z latinského prognosis, coz znamena predpoveéd’.
Ve zkratce tedy mizeme fict, ze se jedna o piredpovéd’ pocasi, kterd vznikla pfed davnymi lety
na zéklad€ pozorovani ptirody naSimi predky.

vvvvvv

davaly do souvislosti pocasi S urodou.

Aby si lidé pranostiky lépe pamatovali, je vé&tSina z nich
verSovand. Mozna si vybavite jednu z nich: ,,Na svatého Rehote,
Cap leti pres mote.“ Rehof slavi sviij svatek 12. biezna. V tu dobu
byva takové teplo, Ze se zacinaji vracet z teplych krajii capi. Ti
prilétaji zpét do Cech az v dobé, kdy maji jistotu, e budou mit
dost potravy.

Dal8i pranostika nam fika, Ze: ,Na svatého Jifi vylézaji hadi
a stifi” Jirku nalistujete v kalendari 24. dubna. A to uz je venku
takové teplo, ze muzeme potkdvat hady i1 pavouky.

Jak to bude s oblékanim, ndm pro zménu fika pranostika: ,,Jestli
biezen kozich stahl, duben rdd by po ném sahl.“ A tak vime, Ze

kdyz je bfezen moc teply, v dubnu se nejspis zase ochladi.

Pokud si chcete ovéfit, zda pranostiky skute¢né funguji, tak mizZete vyzkouSet tuto: ,,Mlha
V bfeznu znamena za 100 dni boutku.* Letos uZ to nestihneme, tak tieba pfisti rok?

Adéla Karaskova, LY3
Zdroj:

www.junior.rozhlas.cz; www.pranostik.cz

Obrazek:

WWW.ZENysro.cz


http://www.junior.rozhlas.cz/
http://www.pranostik.cz/
http://www.ženysro.cz/
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POHANSTI BOHOVE SPOJENI S JAREM

Jaro bylo pro starovéké pohany obdobim nového Zivota, plodnosti a obnovy ptirody.

Jednou z nejznaméjSich bohyni jara je germanska Ostara —
spojovana s plodnosti, trodou aprobouzejici se ptirodou. Jejimi
symboly jsou zajic a vejce.

Dalsi je keltsky bith Belenos — patron svétla a tepla, jeho svatkem je
Beltain, ktery se slavi 1. kvétna. Slavil pfichod teplych dnii.

Nesmi byt opomenuta ani slovanska bohyné Vesna — bohyné mladi,
zivota, lasky a jara ve slovanské mytologii. PfindSela radost
a hojnost. Je s ni spojena btiza.

Vyznamnou bohyni byla také Flora — bohyné kvétin, jara
a ochrankyné kvetouci pfirody. Jeji svatek Floralia byl
oslavou hojnosti a radosti.

Ptedposledni je keltskd bohyné Brigid — bohyné jara, ohné¢,
plodnosti a 1écitelstvi. Uctivana béhem svatku Imbolc, ktery
se slavi 1. tinora.

Jako posledni nam zbyva slovansky bih Jarilo — bth
plodnosti, jara aslunce, jehoz navrat symbolizoval konec
zimy a zacatek nového zivota.

ana Sovova, LY3

Zdroje:

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Keltsk%C3%A9 n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/\Vesna

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Ostara

JARNI HOROSKOP 2025

Jarni horoskop nam letos pfinese moZznost uzaviit i velmi staré Zivotni kapitoly a zacit nové.
Toto jaro ptindsi pro nékterd znameni zvérokruhu dilezité zivotni zmény, a to v oblastech
lasky, prace, financi a osobniho ristu. BohuZel se jim ne vzdy budou tyto zmény libit. Jedna
se hlavné o Berany, Blizence a Stiry.


https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Keltsk%C3%A9_n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Vesna
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Ostara
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Zaénéme s Berany. Pokud jde o vztahy, tak Vam rozkvetou hluboké vazby, davejte si ale
pozor, abyste v osobnim zivoté davali pfednost rovnovaze. Financné se Vam oteviou nové

moznosti a dvete, které jste povazovali za zaviené, a splni se Vam véci, které se zdaly byt
naprosto nerealné.

Jaro Blizence bude obdobim plnym inspirace a kreativity. V ladsce budte otevieni novym
zkuSenostem a nebojte se experimentovat. V kariéte Vas cekd velkd prilezitost, mozna nové
pracovni zaméfeni, mozna necCekand nabidka, ktera Vas vynese vys, neZz jste si, kdy
ptredstavovali.

Stifi jsou znami svou smyslnosti a smyslem pro detail. Rok 2025 Vam piinese zasadni
prilom. Stifi, prestafite se zatdZovat tim, co si mysli ostatni, a zadnete kone¢né Zit podle
vlastnich pravidel. Své emoce se naucite ovladat a nebudete se zabyvat zbytecnostmi. Bude
Vam nabidnuta prilezitost k navazani hlubSich vztahi. V oblasti financi mohou osoby
narozené ve znameni Stira na zadatku roku &elit piekazkam, ale po kvétnu se vie napravi.

Nella Novackova, AZ3
Zdroje:

Jarni horoskop 2025: Jaké zmény vas Cekaji v novém

ro¢nim obdobi? Horoskop na pfisti tyden: Co vas ¢eka v

oblasti lasky, prace a osobniho rustu — Byznys Denik

VITANI JARA V CIZiCH ZEMICH

JAPONSKO

Vitani jara v Japonsku je udalost, kterou taméjsi obyvatelé oslavuji s velkym respektem
a uctou k ptirode¢.

Nejznamé;jsi tradici spojenou s ptichodem jara je Hanami, tedy pozorovani kvéta sakur, které
zacinaji kvést na zacatku jara.
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Hanami je oblibend spolecenska aktivita, kdy se lidé shromazd'uji pod rozkvetlymi stromy
sakur, piknikuji a uzivaji si krasu ptirody.

Tento zvyk symbolizuje pomijivost Zivota, protoze sakura kvete pouze kratce, ale jeji krasu si
Japonci uzivaji naplno.

Kromé toho je na jaie v Japonsku také bézné provadét ocistné ritualy, jako je Sekku (slaveni
svatku Détského dne), ktery je spojeny s pranim zdravi a $tésti pro déti.

Jaro v Japonsku je obdobim, kdy se lidé zamétuji na zacatek novych cykli, at’ uz ve skole,
v praci nebo v osobnim zivoté. Pfichod jara v Japonsku je tedy nejen o pfirodni krase, ale také
o obnové, novych zacatcich a spole¢enském propojeni.

CINA

Vitani jara v Ciné je spojené s oslavami tradi¢niho Cinského Nového roku, ktery se slavi
podle lunarniho kalendare, obvykle koncem ledna nebo zac¢atkem unora.

Tento svatek je nejdilezitéjsi v ¢inské kultufe a znamena piichod jara i za¢atek nového cyklu.
Oslavy trvaji az 15 dni a jsou plné rodinnych setkéni, jidla, tance a ohnostroji.

Jednim z hlavnich symboli jara je ervend barva, kterd podle ¢inské tradice odhéni zl¢ duchy
a prinasi Stésti a prosperitu.

Béhem oslav se po celém mésté objevuji Cervené lampidny, papirové vyzdoby a na ulicich
zafi ohnostroje a prskavky, které maji zahnat zI¢ duchy a pfivitat novy rok.

Tradi¢ni pokrmy, jako jsou knedlicky (dumplings) nebo ryba, jsou piipravovany pro jejich
symboliku hojnosti a $tésti.

Na konci oslav se ¢asto potada lampionovy priavod, ktery symbolizuje ptichod jara a novych
zacatkl. Celkove je vitani jara v Ciné ¢asem rodinnych setkani, radosti a obnovy.

Lenka Kotrusova, OS1

Zdroj:

Jak se vita jaro v Japonsku, v Ciné nebo tfeba ve Svycarsku? | 100+1 zahrani¢ni zajimavost

MEZINARODNI DEN ZEN

Mezinarodni den Zen je svatek, ktery si kazdoroéné pfipomindme 8. bfezna. Tento den ma
za cil ptipomenout rovnost pohlavi, prava Zen a jejich vyznam ve spole¢nosti. Dnes tento den
slavime v mnoha zemich po celém svété a mozna si ani neuvédomujeme, jak je jeho historie
zajimava.
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Piivod tohoto svatku saha az do zacatku 20. stoleti, kdy Zeny zacaly bojovat za sva prava,

piedevsim za pravo volit, rovné pracovni a lepsi zivotni podminky. Prvni zminka o Dni Zen se
objevila v roce 1909 v USA, kdy se konala demonstrace za jejich prava. V roce 1910 byla
na Mezinarodni socialistické konferenci vyhlaSena myslenka na vytvoteni Mezinarodniho dne
zen, a to praveé diky zenské aktivistce Clare Zetkinové. Navrh byl piijat a prvni Mezinarodni
den zen se slavil 19. bfezna 1911 v n€kolika evropskych zemich. V roce 1975 vyhlasila OSN
jako oficialni Mezinarodni den Zen 8. biezna.

JAK SE MEZINARODNI DEN ZEN SLAVIL DRIVE A JAK JE TOMU DNES?

V minulosti byl Mezinarodni den Zen spojen pfedevsim s politickymi a socidlnimi protesty.
Byl to ¢as diskusi a vefejného vyjadfovani se o pravech Zen. V socialistickych zemich, napf.
v Ceskoslovensku, byl tento den slaven jako oficilni svatek, kdy Zeny dostavaly kvétiny
a pozornost. Bylo to také obdobi, kdy zeny ziskdvaly vétsi prostor ve vetfejném zivoté
a V préaci.

V dnes$ni dob€ je Mezindrodni den Zen spojen s oslavou uspéchl Zen ve vSech oblastech
zivota — v politice, véd¢, uméni, podnikéni, ale i v kazdodennim zivoté. Mnozi 1idé ho vnimaji
jako den, kdy si pfipomindme, Ze rovnost mezi pohlavimi je stale aktudlnim tématem a ze boj
za prava Zen jeSté neni u konce.

Mezinarodni den Zen je dilezitym svatkem, a i kdyz se zpusob slaveni zménil, jeho vyznam
zustava stejny. Je to den, kdy si pfipominame, Ze Zeny maji stejna prava jako muzi a zaslouzi
si stejnou uctu, jednani a uznani. At’ uz je to den pro aktivismus nebo oslavu, je to ptileZitost
zastavit se a zamyslet se nad tim, jak mize kazdy z nas piispét k rovnosti ve spole¢nosti.

Hana Toéthova, LY4
_Zdroj:

> Mezinarodni den Zen 2025: historie a vyznam

DEN MATEK — HISTORIE A SOUCASNOST

Den matek je vyznamnym svatkem, béhem kterého si lidé po celém svété pripominaji lasku,
obétavost a péci svych matek. Ackoli se tento svatek v rliznych zemich slavi odli$né, jeho
hlavnim posldnim je vyjadieni vdéku matkdm za jejich starostlivost. Historie Dne matek saha
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az do staroveku, ale svou moderni podobu ziskal na pocatku 20. stoleti. Dnes je tento svatek
pevnou soucasti rodinnych tradic a pfipominkou dilezité role matek v nasich zivotech.

HISTORIE DNE MATEK

Oslavy matef'stvi zapocaly uz ve starovékém Recku a Rimé, kde lidé uctivali bohyné
plodnosti a matefstvi. Rekové kazdorotné poiradali obfady na podest bohyné Rhey, matky
bohii. Podobné tradice se uchovaly i1 ve stfedovéké Evropé, kde se slavila tzv. Matefska
nedéle. Tento svatek ptipadal na Ctvrtou postni nedéli a byl ptilezitosti k navstévé domova
a traveni ¢asu s matkami.

Moderni tradice Den matek ma svij ptivod v USA. O jeho zavedeni se zaslouzila Anna Jarvis,
kterd chtéla uctit pamatku své zesnul¢ matky. Prvni oficidlni oslava prob&hla v roce 1908
V Zapadni Virginii a brzy se svatek zacal $ifit po celé zemi. V roce 1914 ho prezident
Woodrow Wilson prohlasil za oficidlni narodni svétek, ktery se dodnes v USA slavi druhou
kvétnovou nedéli.

DEN MATEK V SOUCASNOSTI

Dnes se Den matek slavi po celém svété, 1 kdyZz v riznych zemich pfipadd na odlisna data.
Ve Velké Britanii odpovida pivodni Matetské nedéli, v Norsku se slavi v unoru, v Rusku
na podzim a ve v&t§ing arabskych zemi 21. biezna. V Ceské republice ptipada na druhou
kvétnovou ned¢li a patii mezi oblibené rodinné svatky. Lidé v tento den tradi¢né obdarovavaji
své matky kvétinami, sladkostmi, ptanicky nebo drobnymi dérky. Mnoho déti pfipravuje
pro maminky vlastnoru¢né vyrobené darky a ptani, zatimco dospéli ¢asto voli kvétiny, parfém
nebo spoleény ob&d. Castym zvykem je také navitéva nebo telefonat, aby si rodina vyjadtila
vzajemnou lasku a vdék. Prestoze Den matek trva jen jeden den v roce, jeho poselstvi bychom
méli mit na paméti neustale. Matky hraji v nasem zivot¢ nenahraditelnou roli, a proto bychom
Jim méli projevovat lasku a uznani kazdy den. Tento svatek je krasnou pfipominkou toho, jak
dilezité je vazit si lidi, ktefi ndm davaji zivot a bezpodminec¢nou lasku.

Zoe Caflaki, PS4A
Zdroje:

https://www.florea.cz/blog/vznik-a-historie-mezinarodniho-dne-
matek-pribeh-ktery-stoji-za-oslavou-materstvi
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Den_matek

JARNI KONCERTY A JINE HUDEBNI AKCE

Srde¢né vas zveme na jarni koncerty v Moravskoslezském kraji:

1. JARNI HUDEBNI FESTIVAL HUDEBNI ZNE 2025

* Tento festival se kona v Ostravé a nabizi Sirokou $kalu hudebnich zanru.
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* Muzete se t€sit na vystoupeni riznych umélci a kapel.

* Informace o jednotlivych vystoupenich a vstupenkach najdete na strankach Ostravalnfo
(https://www.ostravainfo.cz/cz/akce/festivaly/).

2. SVATOVACLAVSKY HUDEBNI FESTIVAL

* Tento festival se kona v Ostraveé.
* Muzete se t€sit na vystoupeni hvézd klasické hudby.

* Informace o jednotlivych vystoupenich a vstupenkach najdete na strankdch shf.cz

(https://shf.cz/).
3. TESKOVICKE JARO 2025

* Tento festival se kona v TéSkovicich.
* MiiZete se t¢Sit na divadelni predstaveni.

* Informace o jednotlivych vystoupenich a vstupenkach najdete na strankach kudyznudy.cz
(https://www.kudyznudy.cz/akce/teskovicke-jaro-2024).

4. ROCKOVE KONCERTY NIRVANA TRIBUTE CZECH

* Koncert se kona v Kopfivnici.
* MiiZete se t¢Sit na hity legendarni kapely Nirvana.

* Informace o jednotlivych vystoupenich a vstupenkach najdete na strankach rockrock.cz
(https://www.rockrock.cz/index.php?kraj=mskraj&).

5. MONKEY BUSINESS

* Koncert se kona ve Frydku-Mistku.

* Informace o jednotlivych vystoupenich a vstupenkéach najdete na strankach rockrock.cz
(https://www.rockrock.cz/index.php?kraj=mskraj&).

6. KLASICKE KONCERTY JANACKOVY FILHARMONIE OSTRAVA

* Koncerty se konaji v Ostrave.
* Muzete se t&Sit na klasickou hudbu v podani Spickového orchestru.

* Informace o jednotlivych vystoupenich a vstupenkach najdete na strankach jfo.cz
(https://www.jfo.cz/koncerty/vesmir/).

Doufam, Ze si vyberete koncert, ktery se Vam
bude libit.

Stela Zajicova, MZ1

16


https://www.ostravainfo.cz/cz/akce/festivaly/
https://shf.cz/
https://www.kudyznudy.cz/akce/teskovicke-jaro-2024
https://www.rockrock.cz/index.php?kraj=mskraj&
https://www.rockrock.cz/index.php?kraj=mskraj&
https://www.jfo.cz/koncerty/vesmir/

A

{&_

*

(I N N Ny Iy Iy I

NEJOCEKAVANEJSI KNIHY JARA 2025

DETEKTIVKY ATHRILLERY

Nikdo nic nevidél — Andrea Mara

Nenech se zmast — Nicola Sanders

Pod svicnem tma - J. D. Krik

Kam zmizeli Benettovi — Lisa Scottoline
Bez masky — Paul Holes, Robin Gaby Fisher
Ztraceny syn — Alex Smith

Jizvy - M. P. Nordbo, Sara Blaedel

Dcera policejni feditelky Margrethe Dybbelové odesla uz pred nékolika dny z domu a nikdo
nevi kam. Vzhledem k tomu, ze se uz nékolik tydnd pohiesuje jina divka z okoli, dé€la si o ni

Dybbelova vazné starosti. Existuje mezi zmizenim obou divek

B I. E D E L n&jaka souvislost? Inspektor Liam Stark je pravé povolan k mrtvole

¢lovéka, kterému nékdo vytezal do kiize hrozivé rany pfipominajici

N 0 R DB 0 okénka adventniho kalendéie. Liama i1 jeho osvéd¢enou partacku
" k"-

Deu Torpovou patrani zahy pfivede k Monice le Fevreové, ktera
vystavovala vycpand zvifata s uplné stejnymi jizvami. Postupné
”ZVY vychazi najevo, ze i boj za spravedlnost muze mit své velmi temné
stranky. Kde je hranice mezi dobrem a zlem? Spravedlivym trestem
a krutosti? Kolik lidi bude muset jesté¢ pykat za své Ciny? Pro
policisty z danského ostrova Fyn je tentokrat vySetfovani nezvykle

citlivou zélezitosti, ktera se jich nakonec dotkne jeSté osobné&ji, nez si viibec dokézali
piredstavit.

SCIFI, FANTASY, HOROR A DOBRODRUZSTVI

COo0» OO0O00O0

00 *

Zpovedi zla — Jack Steen

Hfejivé ruce duchi — Katherine Arden
Anatéma — Nick Roberts

Prokleta hol¢ic¢ka — Jennifer McMahon
Posedlost — Lee Mountford

KLASICKA LITERATURA
Misantrop — Moliére

Basné — Francios Villon
Emma — Jane Austen

KOMIKSY A MANGA
Loutka 1 — Jinfu
Jednoho dne princeznou 4 — Plutus, Spoon
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SVETOVA BELETRIE, POEZIE

Zivot k neviie — Matt Haig

Bez tebe napoiad — Taylor Jenkins Reid

Pani Quinova na cesté ke slavé — Olivia Ford

000 »

LITERATURA PRO ZENY
Prisahej — Meagan Brandy

To se vsad’ — llsa Madden Mills
U Tah na branku — Stephanie Archer

00 »*

On je sexy nevrly brankaf, do kterého jsem byla zamilovana uz na stiedni... a ted’ jsem se
stala jeho asistentkou. Byvaly pftitel mi znic¢il sny o kariéfe v hudebnim primyslu a ja uz
nikdy nechci, aby mi né€kdo zlomil srdce. Pracovat jako asistentka hra¢e v NHL méla byt
hracka, ale na Jamiem Streicherovi neni snadného viibec nic. Je to hrozné pfitazlivy
a nabruceny idiot, ktery mé nemtze vystat. Navic ma fakt obrovské ego. Na druhou stranu
to znamend, Ze udrzet véci na profesiondlni trovni nebude
problém. Ani kdyZ mé poprosi, abych se k nému nastéhovala.
Pod vsi tou nevrlosti je Jamie piekvapivé mily a snazi se vSechny
kolem sebe chranit. Kdyz se dozvi, Ze to mému byvalému viibec
neslo v posteli, prevladne vV ném
soutéziva povaha a zaéne m¢ ve vSem podporovat a rozmazlovat

A tvirci jiskra, kterou jsem kdysi citila pfi psani texti? Je zpatky
a ja uz zase skladam pisnicky. Za¢nu na zapasech nosit jeho dres,

SERIE VANCOU

STEPHANIETARCHI chodit s tymem na bujaré vecirky a znovu ziskam odvahu zpivat
na podiu. Zanedlouho zjistim, Ze jsem se do n¢&j zamilovala az po us§i. Mozna mi nakonec

zlomi srdce, ale bude to stat za to.
Karolina Tomalova, MZ1
Zdroje:

Nejocekavanéjsi knihy jara 2025? Mrknéte do katalogu Naseho nakladatelstvi! | Knihy Dobrovsky

Tah na branku — Stephanie Archer | Knihy Dobrovsky

Jizvy — Sara Bladel | Databaze knih
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DEN UCITELU

Jak se zménil Den uditelu?

Urcité jste si vSimli, Ze jsme neddvno oslavili Den ucitelt. Vite ale, jak se tento den slavil
diive? A jak se lisi od toho, jak ho slavime dnes? Pojd'me se na to spole¢né podivat.

Drivéjsi formalnosti a tradice

V minulosti byl Den ugiteli vniméan jako velmi formalni udalost. Zaci s velkou tctou
predavali ucitelim kvétiny a ruéné psana prani. Oslavy ¢asto zahrnovaly i oficialni projevy,
kde se zdlraznovala autorita a vaZenost ucitelského povolani.

Dnes je to o uvolnénéjsi atmosfére a kreativité

24

videa, koldze nebo vtipné basni¢ky. Atmosféra je spiSe pratelska a neformalni. Ucitelé se
aktivn€ zapojuji do oslav a sdileji s Zaky radost a smich.

Opomijeni v dnesni dobé

I pfes tyto zmény vSak vnimam, zZe v dneSni dob€ je Den ucitel mnohdy opomijen. VSichni
se honime za svymi povinnostmi, a tak né¢jak zapominame na ty, ktefi nas denné¢ vzdélavaji
a formuji. Proto je dalezité si uvédomit, Ze v centru oslav zlistdva podékovani a ocenéni prace
uciteld. Snaha o to, aby se ucitelé citili vyjimecné a védéli, jak moc si jich vaZime.

Nezapominejme na uditele

Co takhle do dal$ich let vymyslet néco originalniho? Mtzeme
natoCit vtipné video, uspofadat turnaj v oblibené hie uditeld
nebo napsat spolecnou basen. Fantazii se meze nekladou!
At uz zvolime jakoukoli formu oslavy, nezapomeinme, ze
nejdulezitéjsi je upfimné pod€kovani. Ucitelé si to zaslouzi!

Roman Ambroéz, LY4

19



sQ A

VLASTNI TVORBA ZAKU
APRILOVE POCASI

Slunce sviti, ptaci zpivaji, lidé odkladaji kabaty... a najednou — Sok! Mraky se sbihaji, vitr se
zveda a z Cistého nebe pada snéhova prehaika. Klasicky april! Dubnové pocasi je jako komik
s nekonecnou zasobou vtipkt, ktery vas rozesméje 1 privede k zoufalstvi béhem jedné minuty.

Meteorologové se sice snazi predpovidat, ale duben je v tomto ohledu svéhlavy umélec. Rano
si obléknete zimni bundu, v poledne litujete, Ze jste si nevzali kratasy, a vecer se probijite
vanici cestou domil. Destnik? Zbyteény. Bud’ ho zlomi vitr, nebo se vyjasni diiv, nez ho
stihnete otevfit.

At uz ale aprilové pocasi povazujete za vtipné nebo otravné, jedno je jisté — nikdy se s nim
nenudime. Mozna je to jeho zpiisob, jak ndm pfipomenout, Ze Zivot se nedd naplanovat.
A ze nékdy je nejlepsi se proste jen zasmat a nechat se prekvapit.

Barbora Kadlecova, AZ3

V CEM VIDIM STESTI CLOVEKA?
Stésti je iroky pojem, ktery kazdy vnima individualng. Pro kazdého je vsak $tésti pocit
uspokojeni, ktery se aktivné snazime ziskat a uchovat na co nejdelsi dobu. Pocit, ktery nam
pfipomind, Ze zijeme, a ktery nas motivuje k ¢innostem, jezZ nam tento pocit pfinaseji.

Véci a Cinnosti, které nas dé€laji Stastnymi, je mnoho. Nekteré jsou vyznamnéjsi a piindseji
nam radost dlouhodobg, jiné jsou méné vyznamné a piinaseji nam jen kratkodoby pocit Stésti,
ktery ale stejné vétsinou stoji za to.

V ¢em ja vidim Stésti ¢lov€ka? Myslim, Ze na prvnim misté by méla byt rodina. Pokud je
funk¢ni, je zdrojem lasky, domova a bezpeci, které je silné€ spjaté s pocitem Stésti. Pocit Stésti
prameni z toho, ze nékam patiime, Ze se mdme kam vratit a Ze kolem sebe mame lidi, kteti
jsou tu pro nas a bezmezné nas miluji. NaSe rodina nas také odmalicka ucila, co délat a jak se
chovat, abychom docilili pocitu §tésti a vyvolavali ho i v ostatnich.

DalSim dilezitym cinitelem §tésti je podle mé ptatelstvi. Pro€ je dulezité? Myslim, ze hlavné
proto, ze lidé, které nazyvame prateli, jsou ti, kterym diavéifujeme. Jsou to lidé, jimz se
muzeme svefit se vSemi problémy, tieba 1 s témi, které nechceme nebo nemiizeme probirat
s rodinou. Jsou to lidé, ktefi jsou na stejné vin€ jako my, mohou je trapit stejné problémy jako
nas samotné. Jsou to lidé, ktefi nas podrzi a nezradi. Pocit §tésti z toho, ze mame nékoho,
komu se bez obav miZeme svéfit, a nékoho, na koho se mulZeme spolehnout, je
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nenahraditelny. Zivot bez pratelstvi je tézky, jak se ostatn¢€ zpiva ve Svérakové pisni: ,,Nemit
74dné kamarady, tomu ja fikdm nesStésti.*

Co dalsiho v nds muze vyvolat libezny pocit Sté€sti? Urcit€é konicky a zajmy. Proc?
ProtoZze jsou to Cinnosti, které nas bavi a které délame praveé proto, abychom si udélali radost.
Zaliby mohou byt rizné. Nékdo ma jako konicek néjaky sport nebo cviceni, které dokonce
prokazatelné vytvaii Stésti v podobé hormonu endorfinu. Nékdo jiny zase davéa prednost
vyhledavani pocitu §tésti ve svété fantazie prostfednictvim cteni knih, psani, kresleni nebo
jiné tviiréi ¢innosti.

Stésti je neoddélitelnou soucasti lidského Zivota, kterd prameni zrodiny, piatelstvi i nagich
zajmi. Kazdy ho vnima jinak, ale vzdy je pro né& charakteristicky pocit naplnéni a radosti.
Hledani §tésti nds motivuje k ¢intim, které obohacuji nejen nas samotné, ale 1 nase okoli.

Dulezité je vazit si drobnych okamzikid radosti a uvédomovat si, Ze $tésti je Casto ukryto
v mali¢kostech kazdodenniho zivota.

Barbora Bruzkova, OS3

21



sQ AN
0
LITERARNI SOUTEZ

V unoru tohoto roku se opét po roce uskutecnila literarni soutéz. Do soutézniho klani se
zapojilo ctyficet pét zaka, ktefi mezi sebou méfili své slovesné nadani v kategorii povidka,
bajka nebo basen s ilustraci a fejeton. Odborna porota posuzovala vtipné fejetony, zamyslela
se nad filozofickymi tématy zpracovanymi ve verSich, hodnotila hezké ilustrace k basnickym
textim a nechavala se strhnout ctivymi povidkami. Vybrat tfi nejlepsi texty nebylo
jednoduché, protoze konkurence hlavné v povidkach byla velika. Nakonec byly vyhodnoceny
tyto prace:

Povidka

1. misto — Tereza Friedrichova, PS 4B, Tma na konci tunelu
2. misto — Barbora Skodakova, AZ 3, Bez duse
3. misto — Adéla Bymova, PS 1B, Nasledky nenavisti

Fejetony

1. misto — Patricie Valova, PS 3A, Co Cech, to houbai
2. misto — Ester Nitka, PS 3A, Uméni prokrastinace
3. misto — Kristyna Miillerova, PS 4B, Cekarna u doktora — svét sam pro sebe

Basné s vytvarnym zpracovanim

1. misto — Lucie Rudinska, PS 3B, Umirajici dopisy
2. misto — Klara Chupikova, LY 1, Pod Sirou noci
3. misto — Nela DanaSova, NA 3, Byt Zenou

Vitézkam blahopiejeme, v§em Ucastnim dékujeme za pékné prispévky a uz se t€Sime na dalsi
ro¢nik.

VITEZNE PRISPEVKY
Tma na konci tunelu — 1. misto v kategorii povidka

,»J€, dalsi tunel!* vykiikne Albert, Johniiv nejmladsi syn, a jesté vice se pfitiskne na studené
okynko auta.

John zpomali a zafadi se do jizdniho pruhu. Venku sku¢i mrazivy vitr proudici kolem
sné¢hem obsypanych skalisek. John se nakloni na sedadle vice doptedu, aby ptes ¢elni sklo,
na které se nepfetrzité lepi velké chuchvalce vlocek, vidél o néco lip. Volant pevné svira,
nevédomky do né€j zaryva nehty. Zimu nemél nikdy rad. Ten chlad zabodavajici se do téla ani
tu oslepujici bilou barvu.
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Kratce se ohlédne po svych dvou synech na zadnich sedadlech. Usmivaji se, ve tvafich se

jim zraci nadSeni, tak proC se on sam citi tak bid¢? Pro¢ mu piipada, ze se ma néco hrozného,
opravdu hrozného, stat, a to dokonce dfiv, nez si je ochotny ptipustit?

Obratem se podiva do zpétného zrcéatka a potvrdi si tak svou domnénku. Je uz pfilis daleko.
Mezitim, co se blizil k tunelu, vytvofila se za nimi kolona dalSich aut. Kdyby to ted’ m¢l
V planu obratit, nemohl by. Hrozilo by, Ze by mu to na pfimrzlé zizené cesté podjelo a on by
se spolecné se synky zfitil n€kolik desitek metrti volny padem. Je si piili§ védom toho, Ze
zbyva jedina cesta, a to cesta vpied.

Naprazdno polkne a vjede dovnitf. Na okamzik ho obklopi tma, nez si o¢i pfivyknou
na ptitmi. Jak postupuje hloub¢ji do tunelu, nechava jediné ptirodni svétlo pomalu za sebou.

Albert s Brettem si zase néco $pitaji, ale on je neni schopen vnimat.

,O nic nejde,” huhla si pro sebe poloseptem. ,,Jen to projedu a jsme venku.“ Sam ale
nechape, z ¢eho je vlastné tak vystresovany. Pro€ si pfipada, jako by se mél kazdou chvilku
rozprsknout na milion kousicki? Co je to, ¢eho se obava?

Hodi na syny dalsi rychly pohled. UZ se nesméji... Jako by citili to samé, co on...

,»V pohod¢, kluci?* zepta se jich, ale nez mu staci odpovédet, protfizne ticho zensky vykiik.
John citi, jak mu srdce splaSené¢ naraZi do hrudi. NeodvaZuje se ani pipnout. Svaly
na predlokti ma napjaté, chlupy zjezené.

Boji se. John se boji.
,,Co to bylo, tati?* zasepta Brett. I v jeho hlase 1ze zietelné rozpoznat strach.

John ale prudce Slapne na brzdu, kdyz se auta pied nim necekané zastavi v pohybu. Parkrat
se hlasité nadechne a az potom se za chlapci otoc¢i s uklidiiujicim ismévem.

,INemusite se bat. Za chvilku budeme venku.* NelZe nejen jim, ale i sdm sobé.
Dalsi vykiik. Tentokrat del$i a muzsky.

,» Lati!“ Septne Albert. ,,Je tam piiSera?*

,PiiSery nejsou!“ napomene ho rozklepanym hlasem bratr. ,,Ze ne, tati?*

»Nejsou, potvrdi nepiitomné. Hmatne do bundy poloZené na vedlejsSim sedadle a vytahne
svlj mobil. Staci jediny pohled, aby zjistil, Ze nema signal. ,,M¢l bych se jit podivat, co se tam
déje.” Samoziejmé ze by mél. Je prece dospély. Dospéli délaji odvazné véci. Nebo snad ne?

,,Ne! Nikam nechod’. Prosim!*

,,To nic,” pfinuti se fict vyrovnanym hlasem. Nakloni se k nim a poda Brettovi sviij mobil.
»Davej na Alberta pozor, zahrajte si n¢jakou hru. Hned jsem zpatky, dobie?* Pocka, az oba
nepiesveédCive piikyvnou a jen neochotné odtrhne pohled z jejich vydéSenych tvari. Zkousne
si ret, rychle si oblece bundu s ¢epici a neochotné s klapnutim otevie dvete.
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Okamzité se do né&j pusti studeny zavan, a tak si bundu pfitdhne bliz k té€lu. Zakéaze si se
na kluky jesté jednou podivat, protoze si neni jisty, jestli by od nich potom dokazal vibec
odejit. Sebere veskerou odvahu a vyda se pryc. Pokracuje vpted, aniz by tusil, co ho tam ceka.

Ujde sotva par krokti, kdyz do néceho ztézka Slapne.
,Mrtvej ptak. Je jich tu spousta.*

John se s trhnutim napiimi a zapatra v Seru po muzi, ktery na n¢j promluvil. Nakonec ho
najde jen necelé¢ dva metry pfed nim. Stoji tam vyzably stafec s dlouhymi svétlymi vlasy,
podivné zmackanym oblicejem jakoby od jizev a obleeny do obrovské plandavé bundy
a tézkych bot.

,,Prosim?* vypravi ze sebe Sokované.

,Jen se rozhlédni, chlapce,” pobidne ho a dojde az té€sn¢ k nému. ,,JJe jich tu spousta,
zopakuje.

,Co se... co se s nimi stalo?* zepta se priSkrcenym hlasem, kdyz kone¢né¢ uvidi vSechna ta
mala Cerna téliCka s nepiirozené zldmanymi kiidly. Chce od nich odtrhnout pohled, ale
nedokéze to.

,umrzli tu,” odpovi vécng.

To, jakym zpisobem to fekne, donuti Johna se na néj obratit. ,,Vite, pro¢ predtim ti lidé
ktic¢eli?*“ Po jeho slovech ho ovane dalsi ptival ledového vzduchu, az se nepfijemné osije.

,,V té€chhle kon¢inach neni rozumné zistavat moc dlouho.*

John se kratce ohlédne zpét ke svému autu. Najednou nechape, co ho to napadlo, nechavat
tam kluky samotné. ,,Co tim myslite?*

Pokr¢i rameny a s pohledem zabodnutym do Johnovych o¢i pronese: ,,Mnoho z téch, ktefi se
tady dostanou, se zpatky uz nevrati.“ Opét pokréi rameny, az to zasusti. ,,A to se jim nelibi.*

,»Ach tak,” ptikyvne John, aniz by byl o néco moudiej$i. Snazi se zachovat klidny hlas, ale
ptili§ se mu to nedafi. Uvnitt se ve skutecnosti sviji strachy. Protoze ta slova, kterd muz
fekl,... mluvil tady o smrti? O nedobrovolném odchodu?

Nepatrné od n¢j odstoupi a jeste jednou se kolem sebe rozhlédne. Kam az dohlédne, tdhne se
jen tada aut. Aut tichych, podivné tichych. Vychazi z nich jen uzky kuzel tlumeného Zlutého
svétla zepiedu a Cervené svétlo zezadu. Nic vic. Nikde se nic nehybe. VSe je vlastné¢ az
mrtvolné ztichlé.

John se trhavé nadechne, aby ze sebe ten nepfijemny pocit setésl.

,Nevite, co se vepredu stalo? Pro¢ stojime?* ptd se dal, i kdyz by se ted’ nejradéji otocil
a utikal a utikal tak daleko, aZ by ze sebe veSkeré vzpominky na to divné misto vymazal.
Az by v ném zbylo jen sladké nevédomi.
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Muz se neptijemné usklibne. ,,Myslim, ze uz jsem ti fekl vSe potifebné.“ Popojde o trochu

bliz. ,,Vidim, Ze vahas, ale nemusi$ mit strach. Dnes ti Zddné nebezpec¢i nehrozi. Jsi tady diiv,
vi§? NaSe setkani je naplanovano az na pozdéji.*

v

Cosi v Johnovi se zméni. V zivoté si nebyl vic jist€jsi jako v tu chvili, kdy se rozhodne
na nic uz nec¢ekat a uprchnout. Muze, at’ uz je to kdokoliv, nechava za sebou. Bézi, jako by
bojoval 0 zivot, a mozna to tak i je. Tézce se svali na dvefe auta, s trhnutim je otevie
a vydésené chlapce vystrka ven. Oba je silou, ktera ho samotného piekvapi, zdvihne a sevie je
V naruci. Otoci se za svétlem a rozbéhne se k cesté, kterou sem piijeli. Tésné pred zacatkem
tunelu klopytne, kdyz S§lapne na ptaci zledovatélou kostru. Zakleje, ptepadne dopiedu
a chlapce odhodi na hromady sné¢hu pied nim.

,Utecte! zafve na n¢€ a sam se sbira na nohy.

O par vtefin pozdéji uz vSichni tii vybihaji z tunelu. Zastavi se az o n€kolik desitek metrti
dal.

,» Lati!*“ zajeCi Brett. John syny obejme. Mozna je sevie az pfilis, ale na to ted’ nedba.

Tunel pred nimi se doslova roztiisti. Svali se na n¢j tunova skaliska a mohutné¢ kmeny
stromt. A nad tim v§im jako nestranny pozorovatel poletuje lehoucky snih.

John se zhrouti. Padne na kolena. Chlapci vedle néj jec¢i hriizou, ale jeho mysl jako by se
od toho vSeho odpoutala. Az piili§ dobie si uvédomuje, Ze ted” mohli byt po smrti. Prosli by
tim tunelem, jako ti ostatni lidé v autech, tfeba by kticeli a kopali kolem sebe, ale ten muz, ten
vyzably nevlidny statec, o kterém byl John piesvédceny, Ze byl Charon, prevoznik v podsveéti,
by je i tak dostal na druhou stranu.

Unikli o vlasek smrti. Smrti, kterd v tichosti ¢ekd na vSechny, ale vyhradné na ty, ktefi se
netési z obycejnych dni a ktefi promarni Zivot strdveny ve tmé s mySlenkou na vielost svétla
pevné ukotvenou v paméti.

,,Jsem nazivu,* zasepta John a se slzami v o€ich polibi slunce vysoko, vysoko nad nimi.

Tereza Friedrichova, PS4B

Bez duSe — 2. misto v kategorii povidka

Zacalo to pied nedavnem. Nejprve jsem tomu nerozuméla a snazila se to ignorovat, ale
neslo to. Pokazdé, kdyZ jsem usnula, vidéla jsem to. To monstrum. Ten pfizrak, ktery se
vplizil do tvé spole¢nosti a vysal z tebe zivot.

Po nekolik mésicii, pokazdé kdyz jsem zaviela oci a usnula, se mi pfed o¢ima promital
zvlastni sen. Vzdy byl velmi podobny. Vidé€la jsem v ném nékoho... a to. Bylo vysoké a §tihlé.
Az Slachovité, fekla bych. M¢lo dlouhy, zaspicatély ocas a dlouhé, §tihlé prsty, které vzdy
obtocilo kolem své obéti a vysalo ji. Prosté ji vysélo. Vidé€la jsem, jak se dotyka jejich hlavy,
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a pak uz jen, jak z o¢i obéti odchazi Zivot. Nemélo to v obliceji nic nez pusu—jestli se tomu

tak dalo viibec fikat. Byla profiznutd od ucha k uchu, ale kromé ni tam nic jiného nebylo.

Myslela jsem si, Ze to jsou jen no¢ni mury, dokud se v nasi vesnici nezacali objevovat
zdhadn¢ usmrceni lidé. Vzdy to bylo stejné. Obét’ byla nalezena u sebe doma s plné bilyma
o¢ima. Nékdo by fekl, ze se jim protocily, ale ja védéla, Ze ztratily barvu. Protoze to jim
vysalo dusi.

Az pii tieti takové vrazdé jsem tomu zacCinala véfit. Snazila jsem se... vdzné. Nikdo mé
ale neposlouchal. Vypadala jsem jako blazen, kdyz jsem se dozadovala jejich pozornosti, kdyz
jsem fikala, ze vim, kdo to udélal a kdo bude dalsi.

Tata uz nevédél, co se mnou. Byl pfesvédceny, Ze jsem to zdédila po madmé, ale ja
stale dokola vid€la, jak to bere lidem zivot. Umirali... a mn¢€ nevéfili. V jednu chvili jsem si
dokonce myslela, Ze kdyZ nebudu spat, nikdy to nepfijde. Jako by to na mné zélezelo. Ale
vzdycky to pfislo. Prosté to pfislo.

Toho jsem se bala nejvic. Ze jednou usnu a uvidim pod rukama té véci Elis nebo svého
tatu. Elis byla ma jedind kamaradka. Ostatni by fekli, ze jsem bud divna, nebo rovnou
podivinka. S nikym jinym jsem nijak zvlast nevychazela. Elis byla jedina, kdo dokazal byt
v mé piitomnosti. Ostatni lidé jako by nesnesli ani mij pohled. Pfipadala jsem si jako néjaka
stviira, ktera odhéni lidi jen svou existenci.

Kdyz uz to trvalo asi tii mésice, vidéla jsem to monstrum znovu. Vplizilo se do
pokoje. Své témét prisvitné Sedé prsty poloZzilo na hlavu mé nejlepsi kamaradky. Vzbudila se.
Chtéla kficet, ale neslo to. Z jejich oc¢i uz odchazel zivot. Pomalu bélaly. A pak jsem ji vidéla
leZet uplné bez zivota.

Vzbudila jsem se jako z no¢ni miry. Orosené Celo, preryvavy dech. Ten den uz jsem
neusnula. Rano jsem hned Sla za Elis. Uz jsem se ani nesnazila ji to vysvétlovat. Pied
mésicem jsem ji to fekla, ale ona se na mé¢ jen zkrousen¢ divala a prosila mé, abych o tom uz
S nikym nemluvila.

Byla to moje jedina kamaradka. Moje nejlepsi kamaradka. UZ jsem se ji o tom zminila
pfedtim, ale myslela si, Ze si zase jen vymysSlim néjaké konspirace o zahadnych umrtich
ve vesnici. Takze jsem se s ni domluvila, jestli by nechtéla piespat u mé. Namluvila jsem ji, ze
se bojim toho vraha, co tady chodi, a jestli by se mnou nezstala.

Uz pfichazela noc a stale se nic nedélo. Byla pillnoc a Elis uz spala, ale ja opét
nemohla usnout. Vyckavala jsem na tu stvlru, ale nepfichazela. Uz jsem myslela, Ze ji to
necha byt, ale kdyz jsem zacinala usinat, uslySela jsem za dvefmi jakési Skrabani. Jako by
nékdo dlouhymi nehty tiSe drasal dfevo.

Citila jsem to, ale byla jsem tak vydéSena, Ze jsem se nemohla pohnout. Pomalu se
zaCaly otevirat dvefe... a ja to uvidéla. Tentokrat to nebyl sen ani vidina. Opravdu jsem to
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vidéla. Nejprve to do dveii stréilo ruku, tu obtocilo kolem zarubni a zacalo je pomalu otevirat.
Pak jsem spatfila jeho tvar. Hlava bez o€i, nosu ¢i usi. Jen ta velka, protahléa tsta. Pomalu se

po c¢tyfech priplazilo k Elis. Ani jsem si neuvédomila, ze nedychdm, dokud se ji nedotklo a ja
se zhluboka nadechla, jak jsem se snazila znovu vehnat vzduch do plic.

V tu chvili se monstrum zastavilo a pomalu otoc€ilo hlavu smérem ke mné¢. Postavilo se
na zadni a pomalym krokem pfistoupilo bliz. Zaviela jsem o¢i jako malé dite, které se boji
a snazi se usnout, aby na nic nemyslelo. A pak... pak jsem ucitila u svého ucha teply dech. To
otevielo svou tlamu a feklo: ,,Celou dobu jsem t¢ hledal, Medelline, ale nikde jsem t&
nevidél.” Odmlcelo se, a pak se svym drapem jemné dotklo mé licni kosti. ,,Nikde jsme t&
nemohli najit.“ Pak se narovnalo a ja oteviela oCi. Stalo sotva metr ode m¢, znovu na ¢tytech.
Otevtelo pusu a usmalo se. Jehlicovité zuby se odhalily, a kdyz je jesté vic rozevielo, spattila
jsem v temnot€ jeho tlamy dvé rudé tecky. ,,V noci si pro tebe pfijdu,* feklo. A pak, stejné tiSe
jako pfislo, zmizelo. Zavielo za sebou dvete a ja jesté dalsi dvé hodiny neusnula.

Druhy den rdno jsem byla celd rozbita. Ale myslela jsem na dvé véci—ze Elis
neublizilo a na slova té stviiry, Ze se zase uvidime. Byla jsem pfesvédcend, ze ptijde dnes
v noci. Anevédéla jsem, jak tomu utéct. TakZze se rad&ji rozlou¢im se vSemi, na kterych mi
zalezi... pro ptipad, Ze by tohle byl mij posledni den.

Pted rozloucenim s Elis jsem si ji trochu vylila srdce a pak ji siln¢ objala. Se slzou
stékajici po tvafi jsem se vydala domi. Odemkla jsem dvefe a zamifila rovnou do pokoje.
Zaviela jsem za sebou a sedla si ke stolu. Vzala jsem papir a zacala psat. JelikoZz mi zlstal uz
jen otec, ktery si nelibuje ve sladkych slovech, rozhodla jsem se mu napsat dopis.

Ahoj, tati,

az tohle budes cist, asi uz tu nebudu. Chtéla jsem ti jen Fict, Ze t¢ mam opravdu rada, a neber
Si t0 za vinu. Ted’ uz budu s mamou a dame na tebe pozor.

Medelline

Mozna jsem to trochu ptehnala, ale pravdu mu urcité fikat nebudu. Jesté by si myslel,
ze jsem po mameé zdédila jeji schizofrenii. Ano, 1 ja jsem si fikala, jestli mi nepieskocilo a jen
sdilim maminu diagnozu. Ale po dnesku... Po dnesku vim, co jsem vidéla.

Veder opét nemohu usnout. Ani se o to nesnazim. Cekam, co se stane. Minule to pfislo
néco malo po pilnoci. Ted’ na mém budiku sviti 1:00 rano a pofad nic. A pak to slySim znovu.
Ty $krabavé zvuky za dveimi. Uplné strnu. NemiZu se pohnout. Dvefe se pomalu oteviraji.
Ale zpoza nich vyjde jen ma koc¢ka. Ulevou se celé mé télo uvolni a ja si s povzdechem sednu
na postel. Ale pak, z tohohle uhlu, zahlédnu néco na chodbé. Promnu si o€i a zbystifim. Tam,
ve tm¢, na chodbé, sviti dveé rudé tecky. Oc¢i té stvlry.
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Rano se probouzim zmatena. Nevim, jak jsem usnula. Ale hlavné—pro¢ jsem stéle
nazivu? Vezmu dopis pro tatu, ktery ho jesté¢ nestihl najit, a schovam ho do kapsy. Ted uz
mam vazné pocit, ze mam schizofrenii.

Dalsi tyden se nic nestalo. Kazdy den jsem se probouzela z dvouhodinového,
bezesného spanku. Nic se ned€lo. Jen ten ziravy pocit, ktery ve mné rostl. Vylozené jsem
¢ekala, az to ptijde. Ale nic se nestalo. Mij zivot plynul dal.

Po dal$im tydnu uz jsem zacinala Silet. Sed¢la jsem v pokoji mezi tfemi knihami
a snazila se najit alespoft malou zminku o tom, co m¢ uz mésice dési k smrti. Az po tietim
tydnu jsem ve staré knize z nasi malé vesnické knihovny objevila kratky ¢lanek s ndzvem
,,Zalthar.

Zalthar

Povida se, zZe tato stviira chodi po vesnicich a bere lidem duse. Traduje se, ze to jsou mrtvi
lidé premeneni na démony poté, co se narodili a zemreli jako lidé bez duse. Ted, posmrtné, se
meéni v monstra a chodi si svou dusi vzit zpét.

Jedna duse pro jednu stviiru...

Odstavec pokracoval, ale ja knihu prudce zaviela, aZz se z ni zvedl oblak prachu.
Postavila jsem na ni zbylé knihy a odnesla je zpét do knihovny. Rozhodla jsem se na to
zapomenout. Vazné to byly jen vesnické povidacky a ja bych se méla nechat vySetfit. Ale ty
cervené o€i ve tmé&... NemilZu na né prestat myslet. Mam pocit, ze m¢ sleduji. Kamkoliv jdu.
Ve dne i v noci. Sleduji mé.

Takhle to trvalo dal$i mésice. Az uplynul rok. Uz jsem se tim piestala zabyvat.
Zahadné mrtvoly pfestaly pfibyvat a j4 mohla kone¢né poklidné Zit dal. A pak... Jednoho dne,
kdyz jsem se po Skole prochazela lesem, kde jsem si vzdy hravala s mamou, zaznél ten zvuk.
Zvuk Skrabani téch dlouhych drapt po ke stromil. V jednu chvili stojim. V dalsi vidim jen
tmu. Oteviu o€i a v Seru sedim na chodbé. Jsem zmatend a nevim, kde jsem. Udélam par
krokt ke dvetfim a pomalu je oteviu. A pak si to uvédomim. Jsem ve svém pokoji. A piimo
pfede mnou, v zrcadle naproti dvetim, stoji ono. Na zadnich. Oteviend usta. A ty cervené oci.
Ty odi...

Barbora Skodakova, AZ3

Nasledky nenavisti - 3. misto v kategorii povidka

Zate plapolajicich jisker ohnostroje se leskla v Mizaelovych skelnych oc¢ich. Hudba atrakci
a tamni halas se nesl na desitky metrii daleko. Mizael netrp€livé pozoroval slavnost z dalky
svého okna. S kazdym vysttelem rachejtle zatajil dech a rozzatily se mu oc¢i tancem barev.

Kdyz pfislo na fadu par findlnich rachejtli, néci ruka stdhla Mizaela za limec z parapetu.
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,,Co si mysli§, ze d¢las?! Vsichni v domé pracuji a ty se tu valis?!” vystékl na néj jeho otec.
Mizael piejel pohledem mistnost. V obyvacim pokoji bézela televize, jeho matka sed¢la
Vv kiesle a usrkavala kavu. Mizael védeél moc dobie, ze jeho otec stravil cely den pokiikovanim

po sluzebnictvu a rodin€. Jeho matka celou situaci nepfitomné pozorovala, i ona byla obéti
jeho pokrytectvi a manipulace

Tohle je pro tebe prace? Vsak jsi zavisly na niceni Zivotii ostatnich. Pomyslel si rozhotéené
Mizael.

,,Jdi mi z o¢i! Nemysli si 0 sob¢, Ze mas néjaké privilegia jen kvili tvé nemoci!” probodl ho
pohledem jeho majetnicky otec.

Kdyz se Mizael pomalu plizil po schodech, slySel z obyvaku kiik otce, tentokrat kiicel
po manzelce a vycital ji jeji neschopnost a nulovou podporu. Mizael nikdy nepochopil, jak se
jemu otci vibec podafilo najit manzelku. Z jeho myslenek ho ale vyrusil tlumeny zvuk.
Nastrazil usi a pomalu nasledoval své instinkty.

Otevrel dvefe sestfina pokoje a spatfil své dvojce schoulené na zidli. Z levého ptedlokti ji
Z oteviené¢ho Sramu stékala krev na koberec a jeji prazdny vyraz méla sklopeny k zemi.
Mizael posmutnél. Védél, ze je toho jeho sestra schopna a znal i piicinu jejiho
sebeposkozovani. Objal ji kolem ramen a jeji rana na predlokti se zaCala zacelovat. Pohlédla
mu skelnyma o¢ima do oc¢i. ,“Promifi, Zaeli. Prost€¢ jsem se mu snazila porozumét,”
zavzlykala ,,KdyZ on ublizuje ostatnim, je z toho $t'astny. Chtéla jsem vyzkouset, jaké to je,
kdyz mi n¢kdo ublizuje, ale jakykoli druh radosti z toho opravdu necitim. VZdyt je to otfesné,

co ho na tom ubliZzovani ostatnim bavi?”

Veédél, jak se citi, citil se totiz uplné identicky. Zkousel si evokovat fyzickou bolest, ale
po tom, co otec provedl jemu a jeho sestte, citil uz jen opravdovou bolest, fyzicka bolest na
n¢j nemela Gcinky. Ta titha mu svirala hrud’ a zabraniovala mu dychat. Uz n¢kolikrat kvili tém
vzpominkam upadl do panické ataky.

Mizael popadl sestru za ruku a vlacel ji za sebou jako panenku bez Zivota. Kdyz dosli do jeho
pokoje, vytdhl Mizael zpod postele plochou desku zahalenou v kusu latky.

,»JTohle jsem vyhral ve Skolni soutéZi. musel jsem proto otci lhat, ze jsem soutéz nevyhral.”
vysvétlil Mizael a odhrnul plachtu z desky. Rozprostiela se pfed nimi zaramovana mapa svéta.
Alexandfiny smutné o€i se opét rozzafily, hned se ale zachmufila.

,,Blaznis? Vis, co by se mohlo stat, kdyby toto otec nasel? Kdyz nas odiizl od svéta, mohli
jsme sotva chodit do vetejné skoly, vzdyt nas i odfizl od sité! Je to psychopat, kdyby zjistil,
7e mas mapu, zakazal by nam 1 dychat!” vycetla bratrovi jeho hloupost. Mizael ji ale namisto
odpovédi vénoval Sibalsky Gsmév. ,,A musime snad zit ve strachu? Podivej se!” ukazal
na okraj jednoho kontinentu na mapé, kde se prekryvalo nékolik papirt. ,,Myslel jsem si, Ze je
Derthali jedind obyvatelné planeta, ale tady se kiizi n€kolik odliSnych map,” kouknul na ni
s nadSenim, ona ale svrastila obo¢i, jako kdyby na ni mluvil blazen. ,,No tak, nechapes to?
Myslel jsem si, Ze je to jedna cela mapa planety, ale jedna se o zamérny tah. Ten, kdo sestavil
tuhle mapu chtél fict svétu o dalSich planetach, jenZze kdyby vefejné rozsifoval minéni

29



sQ A
0

0 okolnim svétu, byl by za to odsuzovan, proto to takhle zatajil. Ty mapy jsou ale nakresleny
na jiné papiry a vzdjemné na sebe nenavazuji, 1 kdyz to tak na prvni pohled nevypada.”

rozmachoval pfitom rukama Mizael.

,1 kdyby byl tento svét mnohem vétsi, nez jsme mysleli, jak nds to ovliv- Ty jsi génius,
Zaeli!” rozjafila se Alexandra a Mizael hrd¢ vypnul hrud’.

Alexandra ale po chvili zavrtéla hlavou. ,,Tviij objev je sice uctyhodny, ale sim o sob¢ by
pro nas nemél zadny signifikantni vyznam,” mrkla na né&j ,,Hele, Zijem v magickém svéte,
vSechno zivé 1 nezivé oplyva Astrou, magickou energii. A tohle je dalsi cast skladacky a ty jsi
do ni taky piispé€l dilkem. Ve skole jsme se ucili o teleportaci. Je k ni tieba velké mnozstvi
Astry, velmi precizni Sikovnost ovladani Astry k jejimu pietvofeni na portdl a ptesnd
soufadnice mista, ke kterému se chces pfemistit. To posledni s touhle mapou mame a jakozto
Xory, magické bytosti vysoké trovné obyvajici tuto planetu mame i znaéné¢ mnozstvi Astry!”
zajasala Alexandra. Mizaelovi zajiskfilo v o¢ich.

Domluvili se teda na planu utéku a nalezeni opravdové svobody, jakou dosud nezazili. Jejich
plan byl smluveny. Pfezkoumavanim mapy a trpkou pili se nauci teleportaci a utecCou z tohoto
beznadéjného a zoufalého vézeni plného falSe, jenz by snad jen poSetilec mohl nazvat
domovem.

Mizael mél ale zcela jiné tmysly, které své sestie tajil.

Na svém planu pracovali kazdou volnou chvili. Zjistili, Ze Mizael ma obzvlasté velkou zasobu
Astry, jiz ke svému planu potiebovali a Alexandra méla dost obSirné védomosti o magii.
Alexandra proto ucila Mizaela, nebot’ ona sama neméla dostatecné mnoZstvi Astry
k vytvofeni portalu, sama by to proto nezvladla. Mizael byl velmi bystry Zak, dosahoval
zlepSeni rychleji, nez ocekavali. AvSak cely jejich proces byl ale ustaviéné zpomalovan
utajovanim. Kdyby se 0 nich dozvédél jejich otec, mohli by se se svobodou rozloucit.

Sest tydnil jim trvalo nauéit Mizaela manipulovat Astru, magickou energii. S magii nemél
do té doby zadné zkuSenosti, ale skvéla pomoc Alexandry a touha po svobodé je oba dva
hnala dal. KaZzdou noc padali vy€erpanim.

Po deseti tydnech se Mizael naucil ménit Astru ve viditelné utvary. Jejich piivodné blahovy
pokus prestal vypadat jako iluze a zacinal pfipominat portél, 1 kdyZ funk¢nost stale postradal.

Jedenact tydna jim trvalo naucit Mizaela prostorové vnimani a spojit dvé rlzna mista
a propojit je meziprostorovou bariérou, portalem, a to na pouhych par metra.

Po vSech téch sto osmdesati deviti dnech tréninku a uceni se jim naskytla ojedinéla ptileZitost.
Oba jejich rodi¢e museli naléhavé pracovné odjet do vzdaleného Pirtase Quet. Alexandra se
S nimi stihla jen letmo rozloucit, avS§ak Mizael se s matkou stihl obejmout. Ackoliv se s nimi
oba dva velice radi loucili a doufali, Ze je uz nikdy neuvidi, stale museli dbat na jejich hrané
lasce k rodicim. Nemohli davat najevo, jak moc je nendvidi.

',,

,»led mame Sanci!” vychrlil rychle Mizael a oba dva se odebrali k jejich mapé. ,,.Behem

tréninku jsem si vS§iml né¢eho zvlastniho a ty jisté taky,” kyvl na sestru ,,Kdykoliv jsem se

30



sQ A
0

zkusil teleportovat na vzdalené&jsi misto, myslel jsem si, Ze néco délam $patng, ale mylil jsem
se. Pti teleportaci na vzdalenéjsi misto vyuzivam vétsi mnozstvi Astry a takova akce me stoji

vice usili. Jenze to neni ten poznatek. Kdyz jsem se teleportoval do vétsi vzdalenosti, stravil
jsem piemistovanim déle, coZ znamend, ze na vétsi vzdalenosti plati urcitd ¢asova prodleva,
takze at’ uz portalem uteceme kdekoliv, je mozné, Ze v po pfesunuti na druhé misto ub¢hne
I nékolik hodin, tak bud’ na tu ¢asovou odchylku pfipravena.”

Alexandra prikyvla a rychle si oba dva nachystali sbalené véci.

Stoupli si vedle sebe, Mizael natahl ruce do vzduchu a zaviel o¢i. Mumlal si pro sebe
nesrozumitelnd slova a na Cele mu vystouply zily. Po tvafich mu stékaly kripéje potu, ale
nepfestal se soustiedit. Zvedl se okolo nich znenadani vitr a §lehal je do tvaii, papiry na zemi
se zadaly zvedat a krouzit kolem jejich hlav, nabytek se oti4sal v navalu energie. Spatné se jim
dychalo, ale nebrali to na védomi. Pfed Mizaelovyma rukama se shlukovaly zativé chomacky
a spojovaly se do podlouhlého uskupeni. Pulzujici energie z tvoticiho se portalu prochazela
jejich tély. Portal se rozsifoval a piet’al prostor pred nimi. Alexandra Zasla, takhle energeticky
silny portal se jim jesté nepovedl vytvofit.

Pohled to byl vskutku skvostny, ale sourozenci nevahali ani vtefinu a proskodili
Casoprostorovou branou do neznama. Padali do hlubin casoprostoru a kolem nich se
rozprostirala skute¢nd podivana. Rysovaly se vSude kolem nich kaleidoskopické sféry, které
byly protkané zafici energii jako gobeliny. Nevédéli, co prave vidi, ale poprvé v zivoté se citili
straSné lehci, jako by je na chvili nic netrapilo, jako by touto prapodivnou dimenzi mohli
padat napotad. Ale blizili se k neptehlédnutelné safirové zatici podlaze.

Mizael natahl ruku stranou a vedle néj roziizla chromatickd dimenze jako maly Skrabanec.
Mizael tak otevtel jiny portdl a neZ se Alexandra stihla ohlédnout, strcil ji Mizael do malého
portalu, ktery pravé vytvofil. ,,Mrzi m¢ to, ale nechci, abys vidéla, co se chystdm udélat,” fekl
se slzami v ocich a naposled spattil tvaf své sestry, ktera zmizela v portalu vedle né;.

Mizael zatnul zuby a zmizel v bilé zafi, opravdovém konci portdlu. S t€Zkym Zuchnutim
dopadl na tvrdou zem. KdyZ popadl dech, rozkoukal se kolem. Byla tma a on se ocitl
za mramorovou moderni budovou. Cely komplex byl dobfe stieZen mnoha hlidaci. Pfesn¢ jak
oCekaval, sestra nebyla nikde v dohledu. Brzy ale uslySel hlasy. Slysel jeho rodie uvnitt
budovy, a jesté nékolik dal$ich neznamych hlast. Ted mohl pokracovat v jeho skute¢ném
planu.

Zabit jeho rodice.

Opatrné obchdazel stieZzenou budovu, aby nalezl n¢jaké dvere nebo malé okno, kterym by se
mohl dostat dovnitt. KdyZ naSel malé oteviené okénko v druhém patie, rozebchnul se
a odrazil od zemé¢. Velmi tiSe se zachytil parapetu okna a postupné se protlacil dovnitt. Byl
Vv malé¢ temné mistnosti, ale jeho oci velmi rychle navykly temnoté. Pooteviel dvete
anahlédnul do okoli. Kousek od dveifi se toCilo mramorové schodist€¢ pokryté rudym
kobercem, ktery se natahoval az do spodniho patra, kde skupinka lidi v drahém obleceni
velmi tiSe konverzovala. Mezi témi lidmi byli 1 Mizaelovi rodice.
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Nastal ¢as dokoncit jeho plan. Mizael trénoval mnoho desitek hodin sam, ale netrénoval
teleportaci, nybrz telekinezi, velmi mocnou a nebezpe¢nou psionickou schopnost. Velmi

rychle zjistil, Ze je v tomto odvétvi velmi zdatny a nejspi§ mél na telekinezi i talent.

Po téle se mu rozproudil adrenalin. Nemohl se dockat, az konecné silou mysli ptferazi patet
lidem, ktefi jeho 1 jeho sestru cely zivot tryznili. Zaviel o¢i a natahl ruku smérem k nim.
Predstavil si jejich téla jako pouhé loutky a jeho schopnost jako neviditelnou ruku, ktera mtize
kdykoliv rozpdrat stehy na téchto latkovych panenkach. Kdyz ale zamé¢fil svou mysl na jejich
zranitelnou patet, néco se pokazilo, jako by jeho mysl zablokovala néjaka neviditelna zména.
Najednou vSichni ve skupince lidi zpozornéli a ohlédli se na néj. VSimli si ho. ve tvafich jeho
rodicu se linula hotkost. Okamzité na n¢j otec ukazal a zaktiCel néco v cizi fe€i a ze dvefi
z dolniho poschodi zacali vybihat vojaci v uniformach a namifili své zbrané pfimo na né;j.

Mizaeltv plan byl v troskéach a po teleportaci sem uz nemél dostatek Astry k vytvoteni jiného
portalu. Vojaci postupné vychdzeli schod po schodu, nespoustéje své zbran¢. Mizael tézce
polknul a zacal se tfast. Nezmohl se ani na slovo a pomalu se sesunul k zemi s beznadéji
Vv ocich.

UslySel dunivé otfesy a vSichni v budové se zacali nervozné ohlizet. Otiesy se ozvaly znovu,
nyni vSak jeSté hlasitéji. Celd budova se zacala tfast. Vazy s kvétinami se prevratily a zni€ily
a okna se od horniho patra roztfistila na hromadu stfepti. Tentokrat i vojéci sklopili své zbrané
a snazili se najit pivod téchto otiest. Pti dal§im dunéni se po vSech dnech rysovaly trhliny.
Vsichni lidé v budové€ zacali utikat k nejbliz§imu schodi$ti, Mizael pofad lezel na studené
podlaze a pfed oCima mu tikaly hodiny. Nez vSak kdokoliv stihl kamkoli utéct, posledni
dunéni rozpoltilo strop a vSichni skon¢ili pod lavinou trosek.

Kdyz se usadil prach, Mizael velmi pomalu mrkal, vid¢l pted sebou osm mrtvych tél a dvé
Z nich byli jeho rodi¢e. Nyni uz necitil zadnou bolest, pouze blazenost. Ti, ktefi jemu a jeho
sestie zpusobili nespocet ran na dusi, lezeli rozmackani pod zticeninou budovy.

Mizaela pomalu opoustélo teplo, jedna rozvalina mu probodla bticho a on ztracel krev. Vidél
rozmazang, ale kdyZ se pfed nim zvedla jedna velmi zndma osoba, poznal ji ihned. Na tvéafi se
mu rozlil usmév.

,,Promin, kdybychom se narodili do jiné rodiny, nemusel bys pro své cile umfit.” Po tvafich
Mizaelovy sestry stékal praminek slz. Tentokrat ji uz vidél opravdu naposled. Tusil, ze se
stejn¢ znovu dostala za nim, aby ho zachranila od jeho bfemene, vSak i1 ona je nenavid¢la.

SlySel, jak pomalu jeji kroky mizi v dali a neZ naposled zaviel oc¢i, napsal vlastni krvi
posledni slova: NASLEDKY NENAVISTI.

Adéla Bymovéa, PS1B
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Co Cech, to houbai — 1. misto v kategorii fejeton

V nékterych zemich chodi lidé do lesa na prochazku, aby si uzili klid a Cisty vzduch. Ale
u nas v Cesku se do lesa vyrazi na bojovou vypravu. Cil? Najit, sebrat a odnést co nejvic hub,
nejlépe diive nez soused. Protoze co je horSiho nez vidét nékoho jiného odchazet z lesa
S plnym kosikem, zatimco vy mate ve svém koSiku sotva muchomirku?

Houbova sezéna je pro Cechy obdobim, kdy se méni v houbové predatory s ostrym zrakem
schopné z dalky vycitit 1 ten nejvice maskovany htib. Kazdy spravny houbai ma sva tajna
mista, kterd neprozradi ani pod hrozbou muceni. ,,Jo, rostou, ale kde presné, to ti nefeknu!“
zni typickd odpovéd’ na nevinny dotaz. Nékteré extrémni piipady dokonce parkuji schvalné
dal od lesa, aby nikoho ani ve snu nenapadlo jit sbirat na stejné misto.

A pak pfichazi pro mnohé to nejlepsi — uzivani si své tvrdé odfené prace v lese. Smazenice,
polévky nebo suseni na zimu. A kdyZ uz se houby nevejdou do lednice, rozdévaji se po roding
a kamaradech. Ale na darovani hub si ¢lovék musi davat pozor, protoze jakmile nékomu
vénujete kousek stanete se tak automaticky prvnim podezielym a divodem, pro¢ jim je
Spatné. A hned vam pftijde do mobilu zprava typu: “To je urcité z téch tvych hub!”

A tak, 1 kdyz jini chodi do lesa pouze na prochdzku, pro nés je to zalezitost vazn¢ soutéze.
Mozna by nebylo na Skodu ptidat houbafeni na seznam narodnich sportd. Protoze, upfimné,
v nékterych sportech jsme opravdu marni, napiiklad ve fotbale.

Patricie Valova, PS3A

Uméni prokrastinace — 2. misto v kategorii fejeton

Kazdy mame né&jaky skryty talent. Nékdo umi nadherné kreslit, jiny se dorozumi péti
jazyky a dalsi zvladne upéct dokonaly cheesecake. A pak jsme tu my — mistii
prokrastinace.

Prokrastinace neni jen obyc¢ejné odkladani povinnosti. Je to promysleny,
sofistikovany proces, ve kterém jsme se roky zdokonalovali. MiiZeme to nazvat
taktikou, uménim ¢i zivotnim stylem. Jak jinak by bylo mozZné, Ze misto napsani
dilezitého e-mailu dokédzeme hodinu hledat, pro¢ maji zebry pruhy? A misto tklidu
pokoje si nutné musime pustit dokument o vcelatstvi?

Existuji riizné druhy prokrastinace. Ta klasickd — kdy vime, Ze bychom méli néco

délat, ale ,,jen si na chvilku“ projedeme socialni sité. Pak je tu ta produktivni — kdy
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se sice vyhybame dulezitému tkolu, ale zato uklidime cely byt, umyjeme 0kna, a jesté
pieskladame skiiil podle barev. Nejzakeinéjsi je vSak ta intelektudlni — kdyz si
fekneme, ze piece nemuzeme zacit pracovat, dokud si nezjistime naprosto klicové
informace, tfeba jak funguje kvantova fyzika.
Prokrastinace je zaroven fascinujici fenomén. Kdyz mame cely tyden na splnéni
ukolu, stravime Sest dni tim, Ze ,,jeSté neni ta spravna chvile®. Ale posledni den?
Najednou jsme schopni zvladnout praci, ktera by normalné trvala tyden, za par
hodin. Mozna by si védci méli v§imnout tohoto fenoménu a zacit jej zkoumat jako
novy druh superschopnosti.
Atak si fikam — méla bych se konecné pustit do toho dulezitého ukolu, co na mé
¢eka. Ale nejdiiv... mozna bych si mohla zjistit, pro¢ vlastné maji ty zebry pruhy.

Ester Nitka, PS3A

Cekarna u doktora — svét sam pro sebe — 3. misto v kategorii fejeton

Cekarna u doktora je misto, kde se zastavuje ¢as. Doslova. Pfijdete na objednanou hodinu, ale
i tak stravite pulhodinu sledovanim dvefi ordinace, které se oteviraji méné ¢asto, nez byste si
prali. A tak cekate. A cekate.

Spole¢nost vam de¢laji — dichodkyné, kterd vam bez zabran lici své zdravotni problémy
a stézuji si, jak se tento rok zase zvedla cena masla, matka s kaslajicim ditétem (které by
rozhodné mélo mit rouSku, ale nemda) a pan, ktery si nahlas povzdechne pokazdé, kdyZz
sestficka zavola n€koho jiného nez jeho.

Na stole lezi staré asopisy — vétSinou z doby, kdy bylo jest€ moderni nosit bokovky a Paris
Hilton byla ikonou stylu. Séhnete po mobilu, ale pfipojeni k internetu je tu slabsi nez nadéje,
7e se dostanete na fadu véas. Cas se vlede a vy za¢nete analyzovat interiér. Pro¢ ma ta bézova
barva stén tak zvlastné depresivni odstin? Kdy asi naposledy nékdo zalil tu ubohou, napil
uschlou kvétinu v rohu?

Z myslenek vas vytrhne pohyb — dveie se oteviou! Napjaté Cekate, ale sestficka vyslovi cizi
jméno. Povzdechnete si a vratite se k pozorovani tikajicich hodin.

A pak kone¢né piijde va§ moment! VaSe jméno zazni jako rajska hudba. Rychle se zvednete,
aniZ byste se rozhlédli, a zamitite do ordinace. V tu chvili jste vitézem — i kdyZ jen do chvile,
nez si uvédomite, Ze na vas za dvefmi ¢ekd néco mnohem horsiho nez ¢ekani. Vysetieni.

Kristyna Miillerova, PS4B
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Umirajici dopisy — 1. misto v kategorii basen
Na stole dopisy, co nikdy neodesly,
slova se lamou jak vyschly prach.
Cas je jen stin, co kresli své biehy,

ptes proud dni tdhne svijj tichy strach.

Na stole dopisy, fadky se lamou,
inkoust uz vybledl, zbyl jen jeho pach.
Slova, co boli, se rozplynou ranou, ¢as je jen stin,

co uhyba v tmach.

Oci se divaji k prazdnému stropu,
ticho se vkrada do studenych zdi.
Proud vsech téch myslenek strhava k toku,

kde voda je kalna a 1aka mé jit.

Zrcadla kfici, ja ml¢im dal,
cary jak feky na bledych zdech.
Voda mé vola, prazdny je sal,

klid je tak blizko — na dosah dech.

Dopis se trha a proudem mizi,
kreslim si rany jak v tajném psani.
Mozn4 se zahoji, mozna se vrati,
moznd jen jedna rana

muj Cas konecné zkrati.

Lucie Rudinska, PS3B
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Pod Sirou noci - 2. misto v kategorii basen

Jsem Clovek, ktery radsi tanci,
nez otevira usta.
Radsi zpiva,

nez viiska.

Nerada mluvim pted lidmi
a uz vilbec ne o svych pocitech.
Copak vas to zajima?

Nevétim lidskym bytostem.

AnNo, necitim se dobre,
ale neni to to jediné, co citim.
Nezajimam t¢, kdyz jsem $t'astna,

tak pro¢, kdyz pted tebou ml¢im.

I kdybych ti to vse fekla,
nezbavim se pocitu,
7e jen pridavam do tvého pekla

a nutim té€ k chovani soucitu.

A proto radsi tan¢im,
nez oteviram usta.
Rad$i mluvim pohybem

nez viiskam.

Mozna ze mé& nepochopis,
ale mn¢ pak bude I1épe.
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Vyjadiim, co citim,

a zranim t€ o néco méne.

Tak pochop,

kdyz znovu mléim.

J& jen moc dobfte vim,

ze kdyZ o tom mluvim,

lidé se ode mé¢ odvraci.

Lidé m¢ nechapou.

A to ja nechci.

Ne s tebou.

Ne, kdyz prave ty se mnou tancis

jako jedina pod Sirou noci. Kléara Chupikova, LY 1

Byt Zenou - 3. misto v kategorii basen
Byt Zzenou znamena nést ticha bfemena,
smat se, 1 kdyz uvnitt duSe rozpraskana sténa.

Znat bolest, co se nesmi fict,

a strach, ze ,,ne* znamena nic.

Je to boj s vlastnim télem, co se méni,
co boli v rytmu luny, v ¢ase zrozeni 1 umirani.
Je to kiik, co dusi se v polstatich,

kdyz svét se tvari, Ze prehanis.

Je to tsméyv, kdyz t¢ soudi,
pohledy, co fezou kuzi,
teci, co vi, jak bys m¢la,

jako bys neznala sva téla.
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Je to strach, kdyz noc je dlouha,
kli¢e v ruce, krok se louda.
,,Nebéz, nechod’, nemluv, nebud’,

nehtes krasou, nechod’ v klidu.*

Byt Zenou je unést vahu,
o které svét mluvi malo.
Je to sila skryta v dlanich,
je to plamen, co se chv¢je,
ale nikdy neuhasi.

Nela Danasova, NA3
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Krasné velikono¢ni svatky, bohatou pomlazku,
mnoho Stésti, zdravi a hodné energie Zz jarniho
slunicka Vam preje

VasSe redakce
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