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Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

rozb&hl se novy skolni rok a my Vam piinaSime dalsi ¢islo Skolniho Casopisu. Dozvite se
V ném, kterd vyznamna vyroci si na podzim pfipominame, jak bude vypadat Skolni oslava
Mezinarodniho dne studentstva, jak pfipravit nase télo na zimni obdobi, jak vyzdobit hroby

a mnoho dal$iho. Proto se pohodIn¢ posad’te, posilnéte néjakym teplym népojem, ochutnejte
n¢jakou vonavou dobrotu a dejte se do Cteni.

Piejeme vSem krasné podzimni chvile a mnoho pohody

Vase redakce
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POZVANKA

Milé¢ studentky, mili studenti,

mame za sebou hektické zahdjeni Skolniho roku, mnozi z Vas byli postizeni ni¢ivymi
povodnémi. Pfesto bychom byli radi, abyste na chvili zapomnéli na tizivé zivotni udalosti
a prijali nase pozvani na skolni ,,oslavu“ Vaseho svatku — Mezinarodniho dne studentstva.

Cela akce se uskute¢ni v patek 15. listopadu 2024 v prostorach $koly. Vyuka v tento den
nebude.

Na jaky program se muzete t€sit?

Pro prvni roéniky si zaci c¢tvrtych rocniki (popft. tietich ro¢nikll) chystaji pasovani
do studentského stavu. Ceka Vas kromé samotného pasovani také spousta her, zabavy a soutézi.

Druhé, tieti a vybrané ¢tvrté roéniky (které nepasuji) se ucastni zabavné akce Zdravka leti
do staleti. Co bude Vasim ukolem? Na setkani predsedu tfid si zastupci tfid vylosovali déjinnou
epochu, kterou budete prezentovat. Pfeneseme se spolu s Vami do obdobi starovékého Recka
a Rima, narodniho obrozeni, baroka, navitivime rudolfinskou dobu, proZijeme obdobi
nevolnictvi, nahlédneme do budoucnosti ... Miuzete si vyrobit kostymy, vyzdobit
tiidu, pripravit scénku, tanec, ritudl, jidlo, prezentaci, soutéz atd. Takto predstavite vylosované
historické obdobi. Iniciativé se meze nekladou, ¢im zadbavnéjsi, tim lepsi. Vase prezentace bude
probihat v u¢ebnach. Oc¢ekavame, ze bude trvat 5—7 minut.

Pokud byste si pfece jen nevédeli rady, klidné se obracejte na organizatorky akce Dr. Petru
Havlaskovou a Mgr. Markétu Shingler, pfipadné¢ kontaktujte vyucujici déjepisu Mgr.
Zakovéikovou, Mgr. Krejéikovu, Mgr. Kubankovou, Dr. Stije.

Akci se rozhodlo finanéné podpofit také nase SRPS. Jejich piispévek Vam predaji Vasi tiidni
ucitelé. Nejlepsi prezentace budou ocenény. Vysledky budou vyhldseny v télocvicné.

Véfime, ze si spolu uZijeme spoustu legrace a Ze se naplno projevi VaSe u0Zasna
kreativita, schopnost improvizace a smysl pro humor.

Piejeme Vam hodné zajimavych népadu a téSime se na p&kny den.

Petra Havlaskova a Markéta Shingler, organizatorky akce
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SURREALISTICKE VERSE

Maminka

Maminko v zahradé sni

Maminko jez nosis srdce ze zlata

Maminko s naruci do nebes

Maminko s hlaskem jako kolibtik

Maminko jez dala jsi mi pravo Zit tenhle milj 1Zasny Zivot

Aneta Ambrozyova, PS4A

Zena

Zeno s tvaii zafivou

Zeno vyzaiujici lasku na viechny strany

Ty jedina ve mn¢ probouzis§ pocit radosti
Zeno nosici t&7ké biimé

Cely zivot me branis celym svym télem i dusi
Tobé budu navzdy vdécna.

Jana Cvickova, PS4A

Maminka

Maminko co jsi mi Zivot dala

Maminko s myma o¢ima

Maminko s hfejivym tismévem ve tvari

Maminko s velkym srdcem

Maminko Zeno co mi jdes cely muj zivot prikladem

Kristyna Chupacova, PS4A
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PODZIMNI POREKADLA

Nedavno nam zacal podzim a s tim se poji i podzimni pofekadla. Proto jsem si pro vés ptipravila
ta nejznamé;jsi.

1. Svaty Véaclav na koni vyhani vas z poli. (Po svatém Vaclavu uz vétSinou skoncily hlavni
zemédelské prace.)

. Je-1i na svatého Ondieje (30. listopadu) mlha, zima dlouho zlstane.
. Mnoho Zaludt v fijnu, mnoho sn¢hu v zimé.

. Jsou-li jesté na podzim bouiky, neuhodi brzy mrazy.

. Po teplém zéf1 zle se fijen tvafi.

. Kdyz se tahnou ptéci blizko k staveni, bude tuh4 zima.

. KdyZz napadé snih na zelen¢ listi, bude tuhé zima.

. KdyZ dne ubyva, zimy piibyva.

. Snézi-li v fijnu, bude mékka zima.

10. V fijnu mnoho dest’d — v prosinci mnoho vétra.

11. Je-li fijen hodn¢ zeleny, bude leden velmi studeny.

12. Cim dfive listi opadne, tim Grodn&jsi p¥isti rok.

13. Kdyz zacatkem listopadu snézi, pak miva snih vySku vézi.

14. Hiima-li v listopadu, bude dobry rok.

O 00 3 N L A WN

Zdroje:

https://www.vanocni-darky.cz/podzimni-tradice-a-pranostiky/https://www.pranostik.cz/podzimni-
pranostiky/https://kladenskelisty.cz/152917/znate-podzimni-pranostiky-pripravili-
vas/https://knihovna.obecmokre.cz/lidove-pranostiky https://www.meteo-radyne.cz/pranostiky.php

https://c.pxhere.com/photos/f8/d5/autumn_landscape fall landscape leaves serenity colorful bright colors au
tumn_leaves-663027.jpg!d

Nina Comorkova, LY3



https://www.vanocni-darky.cz/podzimni-tradice-a-pranostiky/
https://www.pranostik.cz/podzimni-pranostiky/
https://www.pranostik.cz/podzimni-pranostiky/
https://kladenskelisty.cz/152917/znate-podzimni-pranostiky-pripravili-vas/
https://kladenskelisty.cz/152917/znate-podzimni-pranostiky-pripravili-vas/
https://knihovna.obecmokre.cz/lidove-pranostiky
https://www.meteo-radyne.cz/pranostiky.php
https://www.meteo-radyne.cz/pranostiky.php
https://c.pxhere.com/photos/f8/d5/autumn_landscape_fall_landscape_leaves_serenity_colorful_bright_colors_autumn_leaves-663027.jpg!d
https://c.pxhere.com/photos/f8/d5/autumn_landscape_fall_landscape_leaves_serenity_colorful_bright_colors_autumn_leaves-663027.jpg!d
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PODZIMNI CAS — CAS VINA

Podzim je obdobim, kdy priroda proménuje své barvy a pripravuje se na zimu. Vzduch se
ochlazuje, listi na stromech se zbarvuje do teplych odstinti, a nejen na vinicich nastava cas
sklizné. Pravé tento cas je oslavovan jako ,,cas vina®“. Vino, symbol pohostinnosti a sdileni, ma
v podzimnim obdobi zvlastni vyznam.

Vinari se na podzim snazi sklidit hrozny v optimalni zralosti. Kazdy region ma své
tradice, které se poji s vinobranim. Oslavy sklizné pritahuji nejen mistni obyvatele, ale
I turisty, kteri chtéji nahlédnout do svéta vina. Vinobrani byvaji doprovazena hudbou, tancem

a degustacemi, coz vytvari atmosféru plnou radosti a spolecenstvi. V této dobé se také konaji
rizné soutéze, které hodnoti nejlepsi vina, a vinari radi ukazuji, jaké jejich usili prinasi plody.

V Ceské republice mame nékolik vyznamnych vinaiskych oblasti, které prispivaji
k obohaceni nasi kultury vina. Mésto Mikulov, oblast Znojmo nebo Slovacko jsou znamé
svymi vinicemi a vyhlasenymi viny. Kazdy region ma své specifické odrtdy, které odrazeji
mistni podminky a tradice. Napiiklad Ryzlink rynsky z jizni Moravy je vysoce cenén pro svou
kvalitu a jedinecnost.

Existuje nékolik typt vina. Cervené vino, s jeho plnou
chuti a bohatym aroma, se skvéle hodi k podzimnim
pokrmim, jako jsou pecena masa a husté polévky.
Nadruhé strané bilé vino, které je osvézujici
a ovocné, maze byt idealni volbou pro leh¢i jidla, jako
jsou salaty nebo ryby. Nezapominejme ani na rtizova
vina, ktera sice nejsou tak bézna, ale mohou nabidnout
prijemnou rovnovahu mezi cervenym a bilym vinem.

Podzim je skutecné casem vina, ¢casem, kdy si mizeme
uzivat bohatstvi, které nam priroda poskytuje. Vino
nas spojuje s tradicemi, prateli a rodinou. Kazda
sklenka vina, kterou si vychutnavame, vypravi pribéh
0 praci vinard, puadé a klimatu, ve kterém hrozny
rostly. A tak, kdyZz se podivame na zlaté a rudé
listi, miizeme si s usmévem na tvari uzivat teplych
podzimnich vecert, plnych vina, pohody a spolecnych ChVI|

Bara Olszarova, PS4A

Zdroje:

https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/499399/podzim-cas-vina-7-tipu-jak-ho-
nejlepe-pit.html

https://www.bacchus.cz/vino-a-cas

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Vino



https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/499399/podzim-cas-vina-7-tipu-jak-ho-nejlepe-pit.html
https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/499399/podzim-cas-vina-7-tipu-jak-ho-nejlepe-pit.html
https://www.bacchus.cz/vino-a-cas
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Víno
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PODZIMNI ROVNODENNOST

Kolo roku je cyklus vyro¢nich svatka keltského a germanského pivodu. Patii zde slunovrat
a rovnodennost.

Letni slunovrat nastava na severni polokouli okolo 21. ¢ervna, zimni poté 21. prosince.
K letnimu slunovratu patfi mnoho tradic a zvykl, v zadné kultufe, kde se slunovrat
slavi, nechybi kuptikladu ohné. V den letniho slunovratu lidé odeddvna uctivali slunce, ¢imz
mu chtéli vyjadfit uctu a radost z urody a sklizné.

Zimni slunovrat vsak také slavily kultury po celém svéte. Ve starovéké Evropé byl znamy jako
Yule. Za zimniho slunovratu, kdy je hranice mezi naSim svétem a sv€tem zemfelych
oteviena, bylo u Slovant pti veceti zvykem prostirat i zemtelym ¢lentim rodiny. Oslavovalo se
zapalovanim velkych ohnti a v domech zase palili velka polena.

Rovnodennost se rozdéluje na jarni (20. az 22. bfezna) a podzimni (22. az 23. zafi). Jarni
rovnodennost piindsi viditelny zacatek jara, vegetatniho obdobi a také jarnich zemédélskych
praci. Sazi se semena nasich planii a vétime, zZe na opacné stran€ kola roku sklidime ocekévanou
urodu. Béhem jarni rovnodennosti oslavujeme tedy vSe spojené s novym Zivotem, nové
zacatky, nové projekty.

Podzimni rovnodennost nastdva v dobé rovnovahy mezi svétlem a tmou, kdy den trva stejné

jako noc dvanact hodin. Mabon neboli podzimni rovnodennost je oslavou hojnosti a Stédrosti
matky pfirody. Slavila se sklizen, a to vétSinou velkou hostinou.

Nella Novackova, AZ3

Zdroje:
https://onyxfox.cz/yule-zimni-slunovrat-pohansky-puvod-vanoc/spiritualita/kolo-roku/

Kolo roku - pro¢ a jak ozivaji staré pohanské svatky a tradice

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Slunovrat

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/nastava-zimni-slunovrat-moc-temnych-sil-vrcholi

Kolo roku - pro¢ a jak ozivaji staré pohanské svatky a tradice



https://onyxfox.cz/yule-zimni-slunovrat-pohansky-puvod-vanoc/spiritualita/kolo-roku/
https://www.kouzlazniti.cz/kolo-roku-proc-a-jak-ozivaji-stare-pohanske-svatky-a-tradice
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Slunovrat
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/nastava-zimni-slunovrat-moc-temnych-sil-vrcholi
https://www.kouzlazniti.cz/kolo-roku-proc-a-jak-ozivaji-stare-pohanske-svatky-a-tradice

\ A

POUSTENI DRAKU

Historie

Pousténi drakii ma ptivod ve starovéké Cing, kde mnisi z hedvabi a bambusovych hiilek vyrobili
draka, ktery se ve vzduchu udrzel az n¢kolik dnii. Délali to jako pod&kovani bohim
za vydatenou tirodu. Drak je v Ciné symbolem moudrosti, sily a §t&sti.

Proc se poustéji draci na podzim?

Rika se, ze déti musi na jafe poméhat s trodou a v 1ét¢ nefoukd moc vitr, takze méli cas
na pousténi drakd az na podzim.

Navod na postaveni draka:

ROZVRZENT DRAKA BODY PRO PRIPEVNENI PROVAZKU
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Existuje soutéz v pousténi drakd, tzv. drakiada. Soutéz vyhrava ten, ktery ma draka na obloze
nejvys.

Chloe Peslova, AZ3

Zdroje

Voijtav tip: Cas na draka - Pigy.cz - pohddkové radio - hry - omalovanky - zdbava pro déti

Navod na vyrobu Sestithelnikového draka - Dievostavitel.cz (drevostavitel.cz) — nakresy



https://www.pigy.cz/novinky/vojtuv-tip-cas-na-draka/
https://www.drevostavitel.cz/clanek/vyroba-draka/21457
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METEOROLOGICKY SLOVNIK - PLISKANICE, HUALAVA

Podzim je tady a s nim i zména pocasi. Po tropickém 1ét¢ nas mnohdy nepfijemné zaskocila
chladna rdna a destivé dny.

Pojd'me si proto zjistit néjaké
informace o meteorologii. CoZe
je  vlastné  meteorologie?
Véda, ktera se zabyva
atmosférou. Studuje  jeji
slozZeni, stavbu, vlastnosti
a dgje v ni probihajici.
Napftiklad pocasi. Meteorologie
je povazovana za Cast fyziky
a je vyucovana na matematicko
— fyzikalnich fakultach.

Pro nas laiky je k dispozici
meteorologicky slovnik. Diky nému ziskdvame vyklad odbornych termini z meteorologie
a muzeme tak pocasi snadz pochopit.

A protoze je tady jiz jednou zminovany podzim, podivame se na dva pojmy, které s podzimem
souvisi.

Pliskanice: Obecné oznaceni pro pocasi nepiiznivé pro pobyt venku, vyznacujici se paddnim
sn¢hu s destém, Casto za siln€jSiho narazovitého vétru. Slovo nema charakter odborného
terminu, vzniklo jako zvukomalebné oznaceni, pfipominajici pleskani destovych kapek.
Na Slovensku znaji tento vyraz pod pojmem cl'apkanica.

Hulava: U tohoto terminu miZeme najit dva vyznamy. Jednak je to ndhlé a prudké
zvyseni rychlosti vétru, ktery je zna¢né narazovity a ¢asto méni smér. Jev trva nékolik minut
anahle ustavd. Termin hulava se vSak obcCas vyskytuje i v SirSim smyslu jako oznaceni
pro prudké zhorSeni pocasi (silny vitr, srazky, oblacnost).

Termin do ceské odborné literatury zavedl A. Gregor vr. 1920 v SirSim smyslu
nahlé prehanky provazené prudkym vétrem. Pievzal ho z nafe¢i vychodni Moravy, kde se
V tomto vyznamu pouziva (nafec¢ni puvod je pak vysvétlenim pro ,,u“ uprostied slova).

Pokud Vas meteorologie a rizné jevy pocasi zajimaji, jisté v elektronickém meteorologickém
slovniku najdete spoustu informaci, o kterych jste doposud nevédéli.

Adéla Karaskova, LY3
Zdroje:

Ceska meteorologicka spole¢nost [online]: Elektronicky meteorologicky slovnik (eMS) [cit 30.09.2024].
Dostupné z: http://slovnik.cmes.cz

www.wikipedia.cz

https://c.pxhere.com/photos/67/65/sunset_afterglow_bright sky picturesque _calming_colorful _mood-

781473.jpg!d



http://slovnik.cmes.cz/heslo/4294
http://slovnik.cmes.cz/heslo/3316
http://slovnik.cmes.cz/heslo/4294
http://slovnik.cmes.cz/heslo/3056
http://slovnik.cmes.cz/
http://www.wikipedia.cz/

JAK VZNIKL NAZEV PRO MESIC RIJEN

Skoncilo letni obdobi a

na kratky ¢asovy usek nastoupil podzim.
Jeho ptichod pozndme podle padajiciho
listi rizné barvy. Béhem téchto dntl nasi

predkové chodili
na vyznamna kulturni mista v pfirod¢€ za
ucelem obratit se

k bohtiim prostiednictvim obfadu. Mezi
nejvyznamngéj$i mésic fadime fijen.

Pro tuto dobu je typické chladngjsi
pocasi doprovazené studenym vétrem.
Tento mésic skryva mnoho tajemstvi a jednim z nich je pravé ndzev, pievzaty od starodavnych
Slovani. U zrodu tohoto slova stoji jeleni fije. Samci divoké zvéfe si hledaji samici vhodnou
pro poceti potomkii. Jeleni zacinaji ukazovat v§em svym obdivovatelim krasné dorostlé parozi
a nechybi ani zvukovy doprovod v podob¢ hlasitého troubeni ptfipominajiciho fev medvéda.

Vse zacina v oblasti oznacované jako fijist¢, kde se kazdym rokem schazi Sest az osm lani.
Kolem skupinky se hromadi mladi, slabsi uchazeci vyckavajici opodal na prilezitost. Od vecera
do rana Ize slySet hluboky hrdelni hlas vychazejici z lesti. Zde probihaji harémy neboli boj
jelenti o ptizen dané lané. Timto projevem davaji najevo svym konkurentiim silu a vytrvalost.
Po skonceni souboje se porazeny srovna s prohrou a dle aktudlniho zdravotniho stavu zacne
hledat jinou partnerku. Vitéz odchéazi vykonat svou povinnost.

Zvitata se naStésti nemusi obavat okolniho nebezpeci ze strany civilizace. Myslivecky sbor se
béhem tohoto uchvatného divadelniho piedstaveni obvykle vyhyba lovu, aby nebranil
rozmnozovani zvete, ¢imz zajisti nizkou pravdépodobnost vyhynuti.

Odbornici doporucuji vSem turistim, aby odlozili své naplanované tury vedouci pfes haje
na listopad. Po zdafilém aktu ocekavame mladé kolouchy pievazné koncem kvétna,
ve vyjimeénych pripadech pak zacatkem Cervna.

Jana Cvickova, PS4A

Zdroje:
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/09/11/19/37/european-deer-2740206 1280.jpg
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https://cdn.pixabay.com/photo/2017/09/11/19/37/european-deer-2740206_1280.jpg
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VYSTAVA FLORA OLOMOUC

Posledni vystava Flora Olomouc se uskute¢nila od 3. do 6. fijna 2024 a nesla nazev
Hortikomplex. Tato tradi¢ni podzimni akce je zaméfend na zahradnictvi, péstovani rostlin
a zemédelstvi, tradiéné se kond se na olomouckém vystavisti. Jednim z hlavnich ldkadel byla
expozice s rodokmenem, pfipravend ve spolupraci se Zelinaiskou unii Cech a Moravy
a Ovocnaiskou unii CR.

Dalsi vyznamnou soucésti byl festival gastronomie a napoji Olima, kde se navstévnici mohou
t&sit na kuchatské soutéze, cukraiské Sampiondty a prezentace zndmych osobnosti, jako jsou
$éfkuchai Roman Paulus a herecka Markéta HrubeSova. Soucasti Olima festivalu je také Flora
kost s prezentaci stovek ovocnych destilatti a ochutnavkou moravskych vin na terase pavilonu
A

Vystava nabidla bohaty doprovodny
program v né¢kolika pavilonech.
Naptiklad pavilon C byl vénovan
gastronomii, pavilon B piedstavil
zahradkaiské projekty a oranzerie

a prezentoval expozici
1é¢ivé, aromatické a kofeninové
rostliny.

Vystava za¢ina kazdy den v 9:00 rano i
a potrva do 17:00, v nedéli pak do 16:00. Cena listku na misté je 200 K¢, takZe se vyplati ho
koupit on-line levné&ji, za 170 K¢. Zahradnické trhy, které jsou nedilnou soucasti této
akce, prilakaji stovky vystavovatelt, kteti nabidnou vse od sazenic aZ po zahradni techniku.

Vystavy na olomouckém vystavisti jsou vhodné jak pro milovniky rostlin, tak pro rodiny
s détmi nebo pro seniory. Kazdy si zde urcité najde, co ho zajima a bavi.

Adéla Kockova, PS4A

Zdroje:

https://www.kudyznudy.cz/aktivity/vystaviste-flora-olomouc
https://www.vecernikpv.cz/spolecnost/27290-flora-olomouc-hortikomplex-2024
https://akce.flora-ol.cz/flora-olomouc-hortikomplex-2024#doprovodny-program
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VYZNAMNE DNY MESICE RiJNA

Pamatny den sokolstva se slavi v Ceské republice kazdoroéné 8. fijna jako p¥ipominka odvahy
a obéti Clenti télovychovné organizace Sokol, ktefi bojovali za svobodu naroda. Tento den je
spojen zejména s tragickymi udalostmi v roce 1941, kdy byli béhem druhé svétové valky
nacisty zatéeni a deportovani predstavitelé Sokola. Nékteti z nich byli pozdéji popraveni nebo
zemfeli v koncentracnich taborech.

Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu se slavi 28. fijna a pfipomina vznik
Ceskoslovenska v roce 1918. Tento den je jednim z nejvyznamnéjsich statnich svatki Ceské
republiky, protoze symbolizuje zrod nového, nezavislého statu po rozpadu Rakousko-Uherska
na konci prvni svétové valky.

Svaty Havel (n¢kdy oznacovany jako svaty Gallus) byl irsky misionaf a jeden z zakt svatého
Kolumbana, ktery ptisobil v 7. stoleti a zaslouzil se o Sifeni kiest'anstvi v alpskych oblastech
dnesniho Svycarska a Némecka. Jeho svatek piipada na 16. fijna a je spojen s tradi¢nimi
podzimnimi slavnostmi.

Berenika Gekas, PS4A

SVATKY, KTERE CASTO ZAMENUJEME

Kdyz se blizi konec fijna a zacatek listopadu, mnoho z nas slavi svatky, kdy vzpominame na ty,
kteti nds opustili. Dva dulezité dny, které se v tomto obdobi slavi, jsou Den vSech svatych
(1. listopadu) a Pamatka zesnulych (2. listopadu). Piestoze se obé udalosti soustiedi
na vzpominku, maji jiny vyznam.

Den v§ech svatych

Den vsech svatych je vénovan wucténi vsSech
svatych, ktefi dosahli nebeské slavy. V tento den si
pfipomindme mucedniky a svaté, kteti slouzi jako vzory
viry. Lidé chodi na mSe a modli se za pfimluvu
u svatych. Tento den je ptileZitosti k zamySleni a oslave
ctnosti, které ndm svati ukazuji.

[y
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Pamatka zesnulych

Pamatka zesnulych, znama jako DuSicky, je dnem, kdy si zvIast pfipominame nase blizké, ktefi
zemieli. Véfime, ze naSe modlitby mohou pomoci jejich dusim. Na hibitovech zapalujeme
svicky a pfindsime kvétiny, abychom uctili jejich pamatku. Je to Cas, kdy se rodiny schézeji
a vzpominaji na spolecné chvile.

Shody a rozdily

Hlavni rozdil mezi témito dny spociva
V tom, co oslavuji. Den vSech svatych cti
ty, kteti dosahli svatosti, zatimco
Pamatka zesnulych se zamétuje na nase
zesnulé. Oba dny nas vSak spojuji
S minulosti a pfipominaji ndm dulezitost
rodiny a viry.

Zavér

Kdyz si pfipomindme Den vSech svatych a Pamatku zesnulych, miizeme najit utéchu
ve vzpominkach na ty, které jsme milovali. Tyto svatky nam pfipominaji, ze i kdyZ jsou nasi
blizci pryc, jejich pamatka zije dal v naSich srdcich. Je to as lasky, vzpominani a spojeni s t€mi,
kteti nas ovlivnili.

Eliska Trneckova, PS4A

Zdroje:

Trick-or-treat. & 5 & (pinterest.com)

Svatek VSech svatych, Pamatka zesnulych | Skandinavsky dum (skandinavskydum.cz)

Pamatka zesnulych, Dusicky. svatek VSech svatych | Pohieb.cz (pohreb.cz)

Pripominame si Svatek VSech svatych a Pamdatku zesnulych - DuSic¢ky. Jak je slavili nasi piedkové? - Novinky
https://get.pxhere.com/photo/light-night-fall-flower-spooky-dark-celebration-orange-autumn-pumpkin-
halloween-holiday-darkness-black-lighting-smile-festive-laughing-jack-o-lantern-face-scary-fun-seasonal-
fantasy-magic-horror-event-carving-haloween-halloween-party-334524.jpg
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https://cz.pinterest.com/pin/2814818511208989/
https://www.skandinavskydum.cz/svatek-vsech-svatych-pamatka-zesnulych/
https://www.pohreb.cz/clanky/sprava-hrobu/pamatka-zesnulych-dusicky-svatek-vsech-svatych/
https://www.novinky.cz/clanek/vase-zpravy-pripominame-si-svatek-vsech-svatych-a-pamatku-zesnulych-dusicky-jak-je-slavili-nasi-predkove-40301969
https://get.pxhere.com/photo/light-night-fall-flower-spooky-dark-celebration-orange-autumn-pumpkin-halloween-holiday-darkness-black-lighting-smile-festive-laughing-jack-o-lantern-face-scary-fun-seasonal-fantasy-magic-horror-event-carving-haloween-halloween-party-334524.jpg
https://get.pxhere.com/photo/light-night-fall-flower-spooky-dark-celebration-orange-autumn-pumpkin-halloween-holiday-darkness-black-lighting-smile-festive-laughing-jack-o-lantern-face-scary-fun-seasonal-fantasy-magic-horror-event-carving-haloween-halloween-party-334524.jpg
https://get.pxhere.com/photo/light-night-fall-flower-spooky-dark-celebration-orange-autumn-pumpkin-halloween-holiday-darkness-black-lighting-smile-festive-laughing-jack-o-lantern-face-scary-fun-seasonal-fantasy-magic-horror-event-carving-haloween-halloween-party-334524.jpg

DUSICKOVY PRIBEH

Dusicky, znamé také jako Pamatka zesnulych, jsou ¢asem vzpominek na ty, ktefi nas opustili.
Kazdoroc¢né se na zacatku listopadu na hibitovech schéazeji poziistali, aby uctili pamatku svych
blizkych. Mnozi z nich se snazi vytvofit kolem hrobti kouzelnou atmosféru. Tento den je
pro mnohé velmi emotivni, nebot’ pfipomind spole¢né stravené chvile a lasku, kterou si s ndmi
ti, ktefi odesli, nesou. Pamatuji si, jak jsem s moji rodinou navstivila hibitov, abychom polozili
kvétiny a zapalili svicku na hrobé mého milovaného dédecka.

Bylo chladné a sychravé odpoledne, vzduch byl naplnén viini spalenych svicek a kvétin. Kdyz
jsme se ptiblizili k hrobu, vidé€la jsem, jak se kolem nds shromazd’uji dalsi rodiny, které si také
pfiSly zavzpominat na své blizké a milované. Kdyz jsme zapalili svicku a polozili ji
na hrob, vzpomnéla jsem si na vSechny ty krasné chvile, které jsme spolu s déde¢kem prozili.
Tato setkani s rodinou vytvaieji silné pouto, které nam pomaha zpracovat smutek a najit Gitéchu.
Dusicky nejsou jen dnem smutku, ale také dnem oslav a vzpominek na lasku, kterd nikdy
nezmizi. Proto je mlj duSickovy piibéh také o solidarit¢ a podpote
v tézkych chvilich. Lidé se v tento den snazi byt blizko svym rodindm a pratelim, ktefi truchli.
Dusicky piipominaji, ze i kdyz nas nékdo opusti, zistdvd s nami v naSich srdcich
a vzpominkach. Tento den nam dava pfilezitost zastavit se, uctit pamatku, ocenit hodnotu
rodiny a pfipomenout si nase milované, kteti odesli, ale pfesto navzdy zustavaji v nasich
srdcich.

Zoe Caflaki, PS4A

Zdroje:
https://c.pxhere.com/photos/8f/48/angel cemetery sculpture rock carving_art_mourning sad tired-
592556.jpg!d
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JAKVYZDOBIT HROB?

Ano, vim. Otazka na téma, jak vyzdobit hrob, mize nc¢komu zvés piipadat jako
nepodstatnd, ale pro mnohé z nas znamena vyzdoba hrobu zpUsob, jak vyjadtit Gctu, pokoru
a vzpominku na naSe blizké, ktefi pro nas hodn¢ znamenali, a jiz nejsou mezi ndmi. Vyjadrit
mrtvym lasku a uctu mizeme vyjadiit nejen béhem dusickovych svatka, ale i v pribéhu celého
roku.

Prvni moznosti Kk vyzdobeni
hrobu jsou kvétiny. Jejich vybér
je Cisté na vas. J& osobné volim
cerstvé rize nebo lilie, které vzdy
hrob krasné¢ provoni, vyzdobi
a ozivi. Samoziejm¢ v zimnich
a chladnéjSich mésicich sdhneme
po umélych kvétinach, které
odolaji i nepfiznivému pocasi.
Nezapominejte, ze dualezitym
krokem je pravidelné, alesponi
jednou za cas, kvétiny menit
audrzovat je pofad v dobrém
stavu a podob¢.

Nesmime zapomenout ani na svicky, které jsou dalSim prvkem na$i vyzdoby. Symbolizuji
pamatku a nad¢ji. Také dokaZou svym kouzlem dodat hrobu intimni atmosféru, kterd nas vzdy
zahteje u srdicka. Vecer, kdyz se setmi, doddvaji rozsvicené svicky mistim odpocinku
pohadkovou atmosféru a davaji najevo, Ze na nase zesnulé stale myslime.

Hrob lze navic krasné ozdobit i riznymi dekoracemi, jako jsou kameny s napisy, malé sosky
nebo osobni véci, které pro naseho zesnulého hodn€¢ znamenaly.

Vyzdobeni hrobu neni pouze tradi¢ni ¢innosti, na kterou jsme vSichni uz po staleti zvykli, ale
je to také zpusob, jak si uchovat vzpominku na nase blizké a projevit jim nasi lasku. Jen my
dokédzeme udrzet jejich odkaz Zivy a krasny 1 po nékolik let.

Aneta Ambrozyova, PS4A

Zdroje:
https://c.pxhere.com/photos/4b/66/cemetery grave tomb christianity mourning_tombstone graves all saints-
1032461.jpg!d
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HALLOWEEN
* COSTUMES

Podzim pomalu, ale jisté zacal, a to znamena jediné, HALLOWEEN je jiz za dvefmi a uz se
nemuzeme dockat, az budou lidi chodit v ptevlecich. No jo, ale co kdyz pfi pripravé kostymil
nemame ten spravny napad? Od toho jsem tu pieci ja, abych Vam s tim pomohla a prozradila
par uzasnych tipti na vyrobu kostymt, které by nemély byt moc narocné, zaroveit Vam ale
zajisti pozornost vSech okolo.

1) Krvava miss: 2) Andél lasky:

Jediné, co budete potiebovat, jsou Potiebujete Cervené Saty, luk s Sipem,
jakékoli Saty, které si miiZete poSpinit, andélska kridla + libovolné dopliiky,
popiipadé znicit, Serpu, korunku a || které by se Vam mohly hodit.

umélou krev.

3) Velky Gatsby: 4) Men in black:

Je velmi dulezité prizplsobit se DalSi typ kostymu muZou také vyuZzit

tehdejSimu stylu oblékani, proto na to nejen holky, ale i kluci, staci jen, abyste

budou nejlepsi Saty s tifasnémi, perlovy si sehnali ¢erné kalhoty nebo sukni,

nahrdelnik, ¢elenka a rukavky. k tomu bilou koSili, sako a Kkravatu,
slunec¢ni bryle, popripadé i jiné
dopliiky, nap¥. umélou zbrai.

Samoziejmé existuje spousta dalSich tipt, kterymi se
muzete nechat inspirovat, jako je napf. klaun, pirat,
carodéjka, vézei, vila, kostlivec, mumie, Kleopatra,
zdravotnik aj. V&im, Ze Vam nebude délat problém
najit si néco, co se Vam bude libit.

Zdroje:

https://cz.pinterest.com/

Karolina Loubalova, LY3
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1. Jak se nazyva pocasi typické pro podzim, kdy casto prsi?
2. Tento podzimni svatek pochazi z Ameriky a je spojen s
vydlabanymi dynémi:

3. Podzimni zclenina, ze které se vyrabi polévka nebo kolac:
4. Jak se jmenuje mésic, kdy za¢ind podzim?

5. Tento podzimni svatek uctiva paméatku zesnulych:

6. Jak se nazyva atmosféricky jev, ktery Casto provazi chladna
podzimni rana?

v i

v

7. Jaky zemeédélsky stroj je Casto vidét na polich béhem
podzimni sklizné?

8. Plod kefe, ze kter¢ho se déla podzimni Caj:

9. Kteii ptaci odlétaji na jih béhem podzimu a maji dlouhy krk
a ¢ernobilé zbarveni?
10. Jak se fika obdobi, kdy je stéle teplo i po skonceni 1éta?

11. Zvife, které se na podzim pfipravuje na zimni spanek:

12. Kter¢ ovoce zraje na réve v zaii a fijnu?

18
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BURCAK

Burcak je ¢astecné zkvaSeny most z vinné révy, obsahujici vyvazeny pomér alkoholu, cukru
a kyselin. Jedna se o meziprodukt pii vyrobé vina. Vyrabi se pfevazné z hroznt bilého
vina, ale existuje také rizovy a ¢erveny burcak, které se vyrabéji z modrych hrozni. Ma nizkou
hladinu alkoholu, ktera se pohybuje mezi 2—7 %. Cena se obvykle pohybuje mezi 100 a 150 K¢.
Kdyz stoji napt. 80 K¢, je mozné, Ze se jedna o nizkou kvalitu. Pouzivaji se na néj plastové
lahve a je nejlepsi ho skladovat v chladu.

Vétsinou je zakaleny kvasnym kalem, ktery neni Skodlivy. Nesmi ale obsahovat mechanické
necistoty a ani viditelné vétsi mnozstvi kvasinek.

Burcak se zacina oficialn¢ prodavat od 1. srpna do 30. listopadu. V srpnu se jedna o burcak
vyrobeny vétsinou z dovazenych hroznl. Zacatkem zaii se uz objevuje pravy cesky burcak.

cvwr

Burc¢ak ve varu — aktivita kvasinek je na vrcholu a pomér alkoholu a cukru je zhruba stejny.
Zlomeny burcak (fezak) — jedna se o mén¢ sladky burcak, ktery ma v sob¢ vice alkoholu nez
cukru.

Mydlinak — pozdni faze kvaseni, jejimz vysledkem je kyselejsi burcak s ostiejsi alkoholovou
chuti.

Vyroba buréaku:

1. Sesbirejte hrozny v dobg, kdy jsou zralé a dostate¢né sladké.

2. 0Oddelte bobule od stopek, pomackejte je nebo rozemelte a nechte 2—5 hodin odlezet.

3. Vylisujte co nejveétsi mnozstvi Stavy.

4. Do 10 litrt vylisovaného mostu pfidejte 0,5 kg cukru a rozmichejte ho tak, aby se vSechen

rozpustil.

5. Oslazeny most nalijte do ¢istého demiZonu nebo kanystru a zhruba tfetinu nadoby nechte
prazdnou kvili prostoru pro kvaseni.

6. Burc¢dk nechte kvasit pfi teplot€¢ 15-25 °C. Pokud kvaseni neprobihd, dejte nadobu
do teplejsi mistnosti.

7. Na otvor nadoby poloZte platek tvrdého papiru. Zatku urcité nepouZivejte, protoZze by
nadoba mohla prasknout vlivem nahromadéného oxidu uhli¢itého.

8. Jakmile za¢ne burcdk Sumét, né€kolikrat denné jej degustujte a pfi optimalni chuti ho
zkonzumujte co nejdiive.

Zdroje:

Buréak — Wikipedie (wikipedia.org)

7 véci, které jste (ne)védéli o buréaku! | Vina z Moravy a vina z Cech (vinazmoravyvinazcech.cz

Jana Sovova, LY3
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JAK PRIPRAVIT NAS ORGANISMUS NA ZIMNI OBDOBI

Pomalu, ale jist¢ nam kon¢i teplé dny a zacinaji ty chladné. Se zimnim obdobim neptichazi
pouze chladnégjsi pocasi, ale také nachlazeni a jiné nemoci. Kazdy ¢lovék se v tomto obdobi
vV pruméru nachladi tfikrat. Dam Vam par rad na to, jak se pfipravit na toto obdobi a zlstat
behem né&j zdrav. -

e Strava

Pravidelna a kvalitni strava je dilezitou soucasti ptipravy
na zimni obdobi. Nezbytny je pfisun bilkovin a zeleniny. |
V zim& je dobré omezit sacharidy a tuky. Kli¢ové jsou |
samozfejmé¢ 1 vitaminy. Pravidelnda konzumace
pomerancl, grepd a riiznych citrust je opravu potiebna.
Vyznamnou slozkou je dodrzovani pitného rezimu.

e Pohyb

Pravidelny pohyb je podstatnou soucasti naseho
kazdodenniho zivota. Neni nutné venku travit hodiny
svého Casu, ale sta¢i kazdodenni prochdzka.
Do pohybovych aktivit zapoc¢itavame také cviceni doma,
napt. jogu, pilates ¢i kardio.

e Péceotelo

T¢lo potiebuje v chladném pocasi specialni péci. Vhodné
Jsou zejména kvalitni hydrata¢ni krémy. Doporuéuje se pouzivat urcité jinou kosmetiku nez
v 1été. Na zimu se hodi hloubkové vyzivné krémy s UV faktorem. Snadno tim zabranite
nepiijemnému popraskani pleti.

e Spanek

Kazdé telo potiebuje jinou dobu kvalitniho a neruseného spanku, snazte se ho vsak zajistit si
dostatek. Je totiz dulezity pro regeneraci téla a imunitni funkce.

e Ginger shot

Ginger shotem ,,nakopnete* vase télo pied za¢atkem zimniho obdobi. Obsahuje protizanétlivy
zazvor a extra porci vitaminu C, které podpofi vas imunitni systém.

e Recept:
Suroviny: 150 g Cerstvého zazvoru
2 pomerance
2 citrony
250 ml vody

2 1zicky kurkumy




\ A

Postup:

Z citronu odstranime kiaru a nakrajime ho na kousky. Neoloupany a nakrajeny zazvor dame
spolecné s citrony a zbylymi surovinami do mixéru. VSe fadné rozmixujeme dohladka.
Piecedime pfies sitko a rozdélime do skleni¢ek. Uchovavame Vv ledni¢ce asi tyden. Nejlepsi
moznost je dat si sklenicku ginger shotu kazdy druhy den.

Julie Matulova, PS4A
Zdroje:

https://forbes.cz/domaci-ginger-shot-jediny-panak-ktery-vam-po-ranu-udela-dobre/

http://www.menhouse.eu/menhouse-clanek-2994--Jak-pripravit-telo-na-zimu

RECEPTY Z DYNE

Kdyz se fekne dyné, nékomu se vybavi jeji dlabani, nékomu dynova polévka a jinym dyiovy
kompot. V americkych filmech se asto také vyskytuji dynové kolace na Den dikiivzdani. Ale
z dyn¢ muzete udé€lat i jiné pokrmy nez jen ty, co znate, nékteti o nich mozna uz slyseli, ale
vétSina asi jesté¢ ne. Tak se spolecné podivame, jaké dal$i pokrmy miiZeme z této zeleniny
pfipravit.

1. Dynové karbanatky

Na 4 porce budete potiebovat: 2 strouzky ¢esneku, 2 vejce, 1 cibuli, 1 mrkev a 400 g dyné
hokaido. Podle chuti si tam date sil, majoranku nebo mlety pept. Podle potieby ptidate
strouhanku, Skrobovou moucku a olej na smazeni. Dyni omyjeme, rozkrojime, vydlabeme stfed
se seminky a nastrouhdme na jemném struhadle. Nastrouhanou dyni osolime, nechame odlezet
a vymackame prebytecnou vodu. Mrkev oc€istime a také nastrouhame najemno. Dyné by m¢lo
byt dvakrat vice nez mrkve. Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno. Dyni s mrkvi
promichame, pfidame cibuli, rozklepnuta vejce, prolisovany cesnek, stl, pepi a majoranku.
Zpracujeme hladkou hmotu, kterou zahustime Skrobovou mouckou nebo jemnou strouhankou.
Z dynové smési tvorime malé karbanatky, které v rukou zplostime a obalime ve strouhance.
Dynové karbanatky smaZime v rozpaleném rostlinném oleji po obou stranach dozlatova.
Hotové placicky podavame teplé s bramborovou ptilohou, dobré jsou i studené se zeleninovymi
salaty.

To mame néco pro ty, ktefi maji radi slané pokrmy, a ted’ né€co pro ty, ktefi si spiSe daji néco
sladkého.

Nebudete tomu véfit, ale z dyné€ se da udélat i dzem.
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Dynovy dZem se skorici

Na vyrobu dzemu budete pottebovat: 1 citron, 1 kg cukr krupice, 1,2 kg dyné, 5-6 1zicek mleté
skofice a 1 balicek celé skofice. Dyni omyjeme, odkrojime stopku, rozpilime
a vydlabeme, nakrajime na mensi kousky, dame do Sir§iho hrnce, pfidame $petku soli, celou
skofici a zalijeme asi 1,3 1 vody. Dyni vaifime 20 minut dom¢kka. Voda se ndm ¢astecné vypati.
Mezitim z citronu vymackame $tdvu. Z uvarené dyné¢ vyndame skofici. Dyni rozmackame
vidlickou nebo $touchadlem na brambory. Pokud chceme mit dZzem hladky, pouzijeme mixér.
Jinak ale nechame v dzemu vyznit kousky. K dyni ptidame vétsi ¢ast cukru, citronovou §t'avu
a dale vafime a michame, dokud se cukr nerozpusti. Hotovy dZem ochutndme a podle chuti
jesté doladime cukrem. Nakonec vmichame mletou skofici. Zkontrolujeme, zda dZem houstne.
Déme 1zicku dZemu na talifek a pockame, jestli zatuhne. Pokud ne, jesté povaiime. Horky
dynovy dzem plnime do Cistych a vypatenych sklenic. Dyilovy dZem skladujeme v chladu
a po otevieni sklenice v ledni¢ce. Dynovy dZzem se skvéle hodi ke krémovym syriim spolecné
s krekry, bilému jogurtu, studenému kritimu masu a pastice. Ale da se pouzit i k plnéni
moucniki a dezerti.

Zdroje:

https://www.vareni.cz/recepty/dynovy-dzem-se-skorici/

https://www.vareni.cz/recepty/dynove-karbanatky/

Zuzana Stuchlikova, LA4
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DENIK MATURANTA

Ctvrty rocnik, néktefi se na né¢j mozna tési, ale muj ptipad to rozhodné€ neni. Se vstupem
do ¢tvrtého ro¢niku totiz ptichazi mnoho povinnosti.

V prvni den Skoly jsem si naivné myslela, Ze aspoii tento den se vyhnu slovu ,,maturita®, ale
opak je pravdou a uz vtento den nam byla sdélena data slohovych praci, didaktickych
testl, ustnich 1 praktickych maturit. No nic, asponl uz hned ze startu vse vim.

S priibéhem ctvrtého rocniku se samoziejme poji také planovani riznych akci, mezi které patii
i stuzkovaci vecirek. To snad nebude tak ndrocné pripravit, nebo ano? Za¢neme tim
jednodussim, koho pozveme? Samoziejmé mezi prvnimi budou ucitelé, u kterych budeme
maturovat, potom uvidime, kolik nds bude, a tfeba pozveme i jiné kantory, az pak vybereme
misto, kde vecirek uskute¢nime. Nesmime také zapomenout na koupi stuzek, a kdyz uz budeme
kupovat stuzky, tak k nim pfihodime i maturitni Serpy, abychom to méli z krku. No, to by
bylo, ted’ jesté vymyslet program a téma a vytvorit pozvanky...

Kam vlastn€ chci jit na vysokou? Nechci jesté odjizdét z Ostravy, musim zkusit najit néco
pobliz. Obor, ktery bych chtéla studovat, maji v Ostravé jen dvé Skoly, mezi které patii naSe
VOSka a Ostravska univerzita. Dobfe, to by §lo, vétsi problém budou piijimacky, které se
skladaji z testu z chemie, fyziky a biologie. To by nebylo tak hrozné, kdybych neméla biologii
pouze V prvnim roc¢niku a fyziku s chemii
do konce ro¢niku druhého. Je sice plno moznosti na doucovani, ale budu na to mit viibec
dostatek ¢asu, kdyz mam ctytikrat tydné odpoledni praxe? Budu to muset jesté néjak vymyslet...

Maturita, slovo, které slySim kazdy den nejméné¢ dvakrat. Zacinam piremyslet, ze mu vymyslim
né¢jakou méné désivou prezdivku. Sice se tomu nikdo nevyhne, ale pomysleni na to, ze mé ¢eka
maturita ze sedmi predmé&tt, neni hezké. Za¢nu s pripravami uz ted’, nebo pozdéji? Abych toho
pak neméla pak hodné a nedohanéla vSe na posledni chvili... Za¢nu radsi dfive. Jako prvni bych
se mé¢la rozhodnout, jaky povinné volitelny pifedmét si vyberu. Vim, Ze jeden bude
jednodussi, ale ten druhy se mi bude vice hodit a taky mé vic bavi. A co kdybych si misto
maturity z angli¢tiny zkusila udélat certifikat? To by mi mohlo pomoct nejen pii maturité, ale
i pti vybéru prace. Jen doufam, ze udélam spravné rozhodnuti pti vybéru knih a predméti. ..

No, sice je teprve zacatek Skolniho roku, ale maturita se velmi rychle blizi, a ja jen doufam, ze
vSe vyjde tak, jak bych si prala.

Adéla Urbankova, LA4
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CITAT PRO PODZIMNI DNY

,Bud’ jak ten strom, ktery ma sice seschlou ktiru na svém téle, ale svymi koteny se drzi na svém
misté. Bud’ jak ty kofeny, které se derou a prorustaji tézkou hlinou dal ven.*

,INejlepsi, co pro sebe miiZete ud¢lat, je, kdyz pustite to, co drZite v sobé a co nechcete pustit.
To vas uzira. Pust'te to, nechte to volné plynout. Tim, Ze to mate stale u sebe a upinate se

k tomu, Zivite to.«

Adriana Sablaturova, OS3
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Zdroje:
https://c.pxhere.com/photos/80/07/forest landscape sun_trees nature wood winter light-1203027.jpg!d
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