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Milé ctenérky, mili Ctenéii,

kalendaini rok se ptehoupl do své druhé poloviny a nastal podzim. Stromy zac¢inaji hrat v§emi
barvami, piiroda se pfipravuje k zimnimu spanku, Zaci se vraceji do skolnich lavic. Po podzimni
rovnodennosti se zkratil den a nastava obdobi delsich chladnych vecerti. Abyste si je co nejvice
zptijemnili, doporucujeme Vam zacist se do naseho Skolniho ¢asopisu.

Najdete v ném texty o barvach, o podzimnim tvofeni, inspirovat se muzete také zajimavymi
recepty i tipy na vystavy. Kdo se rad kocha ptirodou, mozna vyuzije néktery z tipi na podzimni
vylety. Toto, a jesté mnohem vice, staci se jen posadit a zacist se.

Vase redakce

DEN STUDENTSTVA

Den studentstva je jedinym svatkem, ktery byl poprvé slaven v nasi zemi a rozsitil se do celého
svéta. U nas ve Skole si kazdoro¢né pfipominame tuto vyznamnou udalost projektovym dnem.
Letos tomu nebude jinak. Spojujicim motivem je medidlni vychova. Co nas ¢eka? Dne
18. listopadu 2025 si Zaci druhych a tretich ro¢nikl pfipravi zajimavé workshopy k danému
tématu, které ostatni studenti z prvnich a ¢tvrtych ro¢nikti navstivi béhem dopoledne. Té&Sit se
muzete na nejriznéjsi ukoly, prezentace, kvizy, scénky a podobn¢. Budete se moci zapojit také
do unikové hry, vyzkouset si, jak se tvofi noviny ¢i asopisy, potesit se u riznych zajmovych
Casopisl, budete rozpoznavat dezinformace, mizete vytvofit instagramovy profil historické
osobnosti a jesté¢ mnohem vice.

Pro Z&ky prvnich ro¢nikil bude navic pfipraveno tradi¢ni pasovani do stavu studentského, které
pripravuji studenti poslednich ro¢nikt piislusnych obort.

Vétime, Ze si spolecné uzijeme piijemné dopoledne plné zadbavy 1 pouceni.
Zaverem bych chtéla poptat vSem ,,oslavenciim* krasny svatek a hodné¢ uspéchti ve studiu.

Mgr. Petra Havlaskova, Ph.D.

VZPOMINKY NA PRAZDNINY

Tak, a je to tady! Dalsi Skolni rok. Ucitelé uz na znackach, ¢ekaji na staré znamé tvate nebo
na nové studenty, ktefi se t&€$i na stiedni Skoly. Mnoho z nas bylo na dovolené u moie
a odpocivali na rozpalené plazi a zhnouciho slunicka, na horach a kochali se krdsnymi vyhledy,
v pfirod¢, kde se chodili zchladit po horkém dni, nebo prosté odpocivali doma a sbirali sily
na dalsi Skolni rok. Dosud v§ichni vzpomindme na zazitky s kamarady nebo s rodinou, kdy jsme
se vzdy nasmali, na vzpominky z letnich dntl, které jsme si naplno uzivali nebo na prozité dny
u vody a parnym slunickem, kdy nés nic nestresovalo, nemuseli se ucit a uzivali si pohodu
a Cas straveny s klidem v dusi. Ale ted’ uz za¢ina novy skolni rok plny novych vjemd, o¢ekavani,
snt, zkuSenosti a novych lidi. Pro nékteré to bude dalsi naro¢ny rok, ale pro nékteré to bude
nova etapa Zivota. Drzime v§em palce v novém Skolnim roce!

Izabela Belescakova, LY 1
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Zdroje:

https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=139a96e52bc27d75&sxsrf=AE3TifPN3TW2G2WESIQ
WgF8TSjedTZNEYw:1758647631038&udm=2&1bs=AlljpHz&8mDO

JAK SE PRIRODA PRIPRAVUJE NA ZIMU?

cey

Nasi planetu Zemi obyva obrovské mnozstvi riznych Zzijicich organismi. Kazdy druh
se vSak na zimu muze ptipravovat jinak, coz lze pozorovat obzvlast u zvirat.

Zacal bych vsak u téch nejmensich, a to sice virti a bakterii. Viry ve skute¢nosti vlastn¢ ani mezi
zijici organismy nefadime, jelikoZ sami nemaji schopnost metabolismu a nemohou se
rozmnozovat bez hostitele, ¢imz je myslena minimalné¢ buiikka. Mimo jiny organismus pak
ptezivaji jen jako ,,Castice” s omezenou funkci. Co se tyc€e teplot, tak se jim daii spiSe v téch
nizSich nez v teplu, a proto v zimé& dochazi k tolika ptipadiim rymy ¢i nachlazeni. Ale bakterie
to maji naopak — zima jim nesv&d¢i, ale zase je ani Upln€ nezni¢i. V chladu tak jen ptezivaji
podobné jako viry mimo hostitele.

Rostlindm se v zimé taky moc nelibi. Nejlepsim ptikladem jsou listnaté stromy, kterym
uz na podzim opadava listi. Vite ale, proc se to déje? Odpoved’ je relativné jednoducha: Aby si
usetfily vodu a Ziviny. Listnaté stromy se jednoduse na zimu zbavi svych listl, pies které celé
jaro a léto sbiraly pro né nejdulezitejsi latku, a to cukr gluk6zu, coz je jejich zasobni latka,
kterou na zimu presunuji do kotentl. Pies listy vSak také vyluCovaly vodu, kterou normalné
ptijimaji pies kotfeny, to vSak v zimé nejde, a to je dalsi diivod, pro¢ stromy musi shazovat své
listi — jestlize nemohou vodu pfijimat, je pro né vzacna a dulezita, nesmi ji tedy ani vylucovat.
Jehli¢naté stromy se vSak adaptovaly na toto studené pocasi a své listy diky dlouhé evoluci
preménily na jehli¢i, ze kterého se voda Spatné vypaiuje diky silné vrstvé vosku. Dalsi rostliny
pfemisti vSechny ziviny do své podzemni Casti — kofend nebo hliz — jejich nadzemni ¢ést
odumfe, ony pies zimu zlistanou v zemi a na jaie znovu za¢nou rist. N&které jiné rostliny zimu
preckaji ve velice Gsporném rezimu a spoléhaji na sva semena, kterd jsou Casto chranéna
odolnymi obaly a pfeckavaji zimu skryté v pid¢, aby na jafe mohla zase vykvést.

A co zvitata? JakoZto velice rozSifena fiSe, jejich zplsoby pfipravovani se na zimu se
casto hodné¢ lisi. Naptiklad nékteti ptaci (jako jsou tfeba vlastovky) se na zimu ,,st¢huji”
do teplejSich krajin na jih, jelikoZ se jejich téla nedokézou ptizplisobit na tak nizké teploty.
Velka c¢ast zvitat pres zimu hibernuje, coZz znamena, ze si pies zimu zalezou do bezpeci své
nory, kde piespi celé toto krusné obdobi. Nepotiebuji si tak ani vytvaret velké zasoby potravy,
narozdil od jinych druhd, které i v tento Cas bdi a ziji sviij bézny, i kdyZ chladem pomérné
omezeny zivot. Kozich téchto zvifat uz na podzim zafind houstnout, aby zvifata pres zimu
nezmrzla. U nékterych jedinct se miize zménit i jeho barva, a to na bilou, aby Iépe splynul se
snéZnym povrchem.



V nizkych teplotich miizeme pozorovat i na sobé zménu nélady a mnozstvi energie,

kterou naSe télo v tomto obdobi hodné vyuZziva pro zahtati, proto nam n¢kdy zbyva malo energie
na dalsi ¢innosti.

Gabriel Buron, LY2

JAK ZIMU PRECKAVAJI NEKTERA ZVIRATA?
Polarni liSka (Arctic fox — Vulpes lagopus)

Polarni liska obyvé extrémné chladné oblasti — arktickou tundru. Zije tam, kde teploty klesaji
hluboko pod bod mrazu a snih je po vétSinu roku.

Jak se ptipravuje na zimu?

e Srst—v zim& ma hustou vrstvenou srst, kterd poskytuje vybornou izolaci pred chladem.
Tato zimni srst je schopna zabranit znaénym ztratam tepla._

o Barva srsti — nckteré lisSky méni barvu srsti nebo maji bilé zbarveni v zimé¢, aby 1épe
splynuly se sné¢hem a nebyly snadno vidét predatory ani potrava je 1épe nepozna.

e Zasoby tuku / tukové rezervy — na podzim si vybuduji tukové zasoby, které jim
pomadhaji piezit obdobi, kdy je potravy malo.

Polarni zajic (Arctic hare — Lepus arcticus)

Polarni zajici obyvaji oblasti severni Kanady, arktické ostrovy a podobné trestné biotopy, kde
je minimum vegetace, velmi nizké teploty a Casto silny vitr.

Jak se pripravuji na zimu?

e Zbarveni srsti — v [ét¢ srst byva spiSe Sedohnédd/tmava, v zimé se proméni na bilou,
coz pomaha kamuflazi ve sn¢hu pied predatory 1 pii lovu potravy._

o Tukova zasoba a usporny metabolismus — maji vy$si pomér télesného tuku a snizeny
bazalni metabolismus, takze potfebuji méné energie na udrzeni télesné teploty.


https://en.wikipedia.org/wiki/Arctic_fox?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Arctic_hare?utm_source=chatgpt.com
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e Chovani/ ukryty —hledaji zdhyby v terénu, skryvaji se pod snéhem nebo v norach, kde
je vitr méné silny. Skupinové shlukovani (nékdy) pomaha udrzet teplo._

Polarni sysel / arkticky sysel (Arctic ground squirrel)

Tento hlodavec zije na tundfe v Arktidé — extrémni podminky s dlouhou zimou a kratkym
vegetacnim obdobim. Pfipravovat se musi velmi efektivné, jinak nepiezije.

Jak se pFipravuje na zimu?

o Hibernace — sysel se na zimu uchyli do své nory, kde pfespi vétSinu zimnich mésica,
snizi té€lesnou teplotu, pulz, zpomali metabolismus. Tim Setfi energii, protoze potravy
je malo nebo zadna.

e Zasoba tuku — v 1ét¢ a na podzim intenzivné ji, aby si vytvotil tukové zasoby, které mu
be&hem hibernace poslouzi jako palivo._

e Priprava nor — nory jsou hluboko v zemi, dobie izolované materialy (rostlinny
materidl, listi, mech), takze teplota uvnitt zlstava stabilnéjsi a neni tolik ovlivnéna
zimnimi vykyvy.

Anna Baturna, LY 1

Zdroje: wikipedie,https://temata.rozhlas.cz

PODZIMNI TRADICE NASICH PREDKU

Podzim byl pro nase predky obdobim, kter¢ mélo velky vyznam nejen hospodarsky, ale
1 spolecensky a kulturni. Po namahavé praci na polich ptichdzelo obdobi sklizné a zarovei cas,
kdy lidé mohli oslavit Grodu, sejit se s ptateli, odpocivat a vénovat se tradicim, které se dodnes
v riiznych podobach udrzuji.

DoZinky — oslava sklizné

Dozinky patfily mezi nejvyznamnéjsi slavnosti venkovského roku. Kdyz se dokoncila sklizen
obili, lidé dekovali za tirodu a radovali se, ze budou mit dostatek chleba na cely rok.

e Nejvetsi pocty se dostalo poslednimu snopu, ktery byl casto zdoben kvétinami
a stuzkami. Tento snop se nazyval ,,doZinkovy vénec” a byl symbolem plodnosti
a hojnosti.

e Soucasti dozinek byly veselice, hudba, tanec i spole¢né hostiny.

e Pro hospodate to byla chvile pod€kovani vSem, kdo se na polni praci podileli, a také
nadégje, ze pristi rok bude tiroda stejn¢ dobra nebo jeste lepsi.


https://en.wikipedia.org/wiki/Arctic_hare?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Arctic_ground_squirrel?utm_source=chatgpt.com
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Pousténi drakii, radost deéti i dospélych

Podzimni vétrné dny piimo vybizely k pousténi draki. Tato tradice, ktera je u nas dodnes velmi
oblibend, mé koteny v davnych dobach.

e Draci byvali vyrabéni z papiru, dieva a latky, kazdy byl original, Casto zdobeny pestrymi
barvami.

e V minulosti lidé véfili, ze draci, vznasejici se vysoko k nebi, mohou piinaset $tésti nebo
odnaset Spatné sily pry¢ z obce.

e Dnes je pousténi drak ptedevSim veselou podzimni zdbavou, pifi které se déti
probéhnou po poli nebo louce, a soutézi, komu drak vyleti nejvys.

Posviceni — ¢as hostin a radovanek

Posviceni byvalo vyznamnou udalosti kazdé vesnice. Obvykle se slavilo na pocest posvéceni
mistniho kostela a pripadalo na podzimni mésice.

e Trvalo i n¢kolik dni a doprovazela ho hudba, tance a bohaté pohosténi.

e Typickym pokrmem byly posvicenské kolace, husa nebo kachna s knedlikem a zelim.

e Posviceni bylo také pfilezitosti k setkavani — mladi lidé se seznamovali, rodiny se
navstévovaly a celé vesnice spolecn¢ slavily.

Vinobrani — slavnost vina

Podzim je neodmyslitelné spojen s vinobranim, které se dodnes kona hlavné na jizni Moravé.
Jakmile dozrélo hroznové vino, zacalo obdobi sklizné a vyroby burcaku
i vina.

e Vinobrani bylo slavnosti plnou hudby, tance a privodua s alegorickymi
vozy.

e Nechybély ochutnavky vina a lidové zvyky, které vyjadiovaly radost
z plodii vinic.

e Dodnes se na vinobrani sjizd&ji lidé z celého Ceska, aby si vychutnali
atmosféru starych tradic a oslavili krasu podzimu.

PODZIM, CAS HOJNOSTI A SETKAVANI

Nasi piredkové vnimali podzim jako obdobi, kdy sklizeli vysledky své prace a zaroven
dékovali za to, co jim piiroda darovala. Tradice jako doZinky, pousténi drakil, posviceni nebo
vinobrani byly vyrazem radosti, soundlezitosti a ucty k ptirodé€. I dnes se k nim vracime — at’ uz
formou folklornich slavnosti, rodinnych setkani nebo prosté radosti z podzimni prochazky
s drakem v ruce.



Podzimni tradice nam piipominaji, ze i v dnesni uspéchané dob¢ je dilezit¢ umct se
zastavit, podékovat a radovat se z toho, co mame.

e

Karolina Tomalova, MZ2

Zdroje:

https://www.lidovakultura.cz/zivy-folklor/festivity/?utm_source=chatgpt.com

https://www.ceskezvyky.cz/vinobrani-a-zarazeni-hory/?utm_source=chatgpt.com
https://cs.wikipedia.org/wiki/Do%C5%BE%C3%ADnky?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskezvyky.cz/dozinky-obzinky-dozata/?7utm_source=chatgpt.com

https://www.lidovakultura.cz/obycejova-tradice/?utm_source=chatgpt.com

PODZIMNI BRIGADY: KDYZ MISTO MATIKY PRISLY BRAMBORY A CHMEL

Dneska je podzim spojovan s dynovym latté, halloweenskymi filmy, podzimnimi vecerech
u krbu a scrollovani na TikToku. Ale jesté pied par desitkami let byste na podzim sedéli nékde
uplné jinde neZ ve $kolni lavici — na poli. Predstavte si, Ze vam ucitel misto pisemky ozndmi:
,Zitra jedeme sbirat brambory.“ Zadna sranda — celé tiidy makaly na polich, ohybaly zada
a hazely hlizy do pytli. Dést’? Smula. Slunce? Jesté horsi. Brambory se prosté musely sklidit.
Na Zatecku to méli jinak — misto brambor &ekalo chmelové dobrodruzstvi. Hory zelenych
rostlin, ulepené ruce a nekonecné $istice. Romantika? Spi§ diina. Ale zase jste byli venku
a vecer padli do postele diiv nez po no¢ni party na Stodolni. I kdyZ to byla fuska, brigady mély
svoje kouzlo. Studenti byli spolu, zpivali u ohné¢, délali vtipky a obc¢as i malé rebelie po vecerce.

Bylo to vic o zazitcich nez o znamkach — a to se do zivota taky hodi...

Eliska Prokopové, LY 1



https://www.lidovakultura.cz/zivy-folklor/festivity/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskezvyky.cz/vinobrani-a-zarazeni-hory/?utm_source=chatgpt.com
https://cs.wikipedia.org/wiki/Do%C5%BE%C3%ADnky?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskezvyky.cz/dozinky-obzinky-dozata/?utm_source=chatgpt.com
https://www.lidovakultura.cz/obycejova-tradice/?utm_source=chatgpt.com
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PODZIM — JAK SI HO ZPRIJEMNIT?

Pro¢ je zrovna toto obdobi pro n€koho tak okouzlujici a pro jiné je tim nejhor$im?

Pomalé zbarvovani stromt, teplé obleCeni a pumpkin spice latte maji néco do sebe, ale
postupem casu, kdy se dny zacinaji zkracovat a odpoledne je tma ¢im dal tim diiv, pfichazi
né¢kdy melancholie.

Tomu se tika podzimni splin.
Jak se s timto podzimnim smutkem vypotradat?

Podzimni nakupy

Zakladem je si to jednoduSe v§echno romantizovat, takze zacnéme
obchody.

Pokud rédi ctete, jdéte si koupit knihu s podzimnim tématem. Tém
pohodIngj$Sim posta¢i né&jaky film s podzimni tematikou.
Na internetu se najde mnoho takovych seznamd.

Jelikoz zacind obdobi, kdy se ochlazuje, neni v tomto pocasi nic
lepsiho nez si koupit néjaky svetr. Obchody jsou touto dobou

zaplnény riznymi druhy svetrti a kardigant, takZe nebude tak té¢zké najit si ten pravy.

Pro vytvoteni ptijemné atmosféry si mizete zapalit néjakou svicku, jist€ vdm zvedne ndladu.
Ted’ uz jen staci najit si néjaké dobré teplé piti a pohodovy vecer nebo odpoledne mize zacit.
Hudba

Podzimni spliny mize zahnat také dobra hudba.

Vytvoite si vlastni playlist pisnicek, které zrovna mate radi a které vam toto obdobi pfipominaji.
Samoziejmé se na internetu najde uz plno vytvotrenych playlisti, takze sta¢i jen vybirat. Pak uz
jen kazdou jizdu v MHD zapnout sluchétka a spokojené poslouchat.

Podzim je plny vyzev, nabizi i pfijemné traveni volného casu. Sta¢i si jen vybrat néco
ptijemného a podzimni chmury budou pry¢.

Aneta JeziSkova, LY'1

Zdroje:

https://www.jimejinak.cz/jak-si-uzit-podzim/
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TIPY NA HOROROVE FILMY K UKRACENI DLOUHYCH PODZIMNICH
VECERU

Tim Burton je velmi znamy americky filmovy rezisér. Svou slavu ziskal diky svému gotickému
stylu, ktery kombinuje temnotu a hrtizu s fantazii. Jeho dila nejsou jen obycejné horory. Jde tam
o atmosféru, pocity postav a svéty, které jsou sice strasSidelné, ale také poetické. Prosté idedlni
filmy pro obdobi ponurého podzimu.

Velmi vyjimecné jsou jeho hororoveé ladéné muzikaly. Burton ma k hudbé blizko a je to pro néj
zpusob, jak podpofit atmosféru celého filmu. Spolupracuje s Dannym Elfmanem, ktery je
skladatelem vSech pisni. Pisen zjemnuje hororové prvky a je to také moznost, jak posunout d¢j
netradi¢nim zpisobem.

Nejznaméjsi dila Tima Burtona:

1. Strihoruky Edward — goticka pohadka o klukovi, ktery ma misto rukou ntizky.

2. Beetlejuice — film o dusich, ktefi chtéji vyhnat lidi z domu.

3. Batman — kdo by neznal klasiku o temném superhrdinovi, v Burtonové nezapomenutelném
zpracovani z roku 1989 se hlavni role zhostil Michael Keaton.

4. Ukradené Vanoce Tima Burtona — animovana klasika, kterou sice nereziroval, ale vytvofil.

5. Mrtva nevésta Tima Burtona — animovany muzikal s temné romantickou atmosférou.

6. Alenka v Fisi divii — na motivy klasického romanu Lewise Carolla.

7. Frankenweenie — animovany film inspirovany Frankensteinem.

8. Wednesday — serial o Wednesday Addams na internatni Skole Nevermore Academy.

Nella Novackova, AZ4

Zdroje

https://www.csfd.cz/tvurce/2838-tim-burton/prehled/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tim_Burton
https://www.imdb.com/name/nm0000318/bio/
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PODCASTY PRO DLOUHE PODZIMNI VECERY

Podzim. Dny se kréti, listi Susti pod nohama a vecery zahaluje chladna mlha. Ideélni ¢as na to,
abychom se zabalili do deky, piipravili si horky ¢aj — a pustili si néco opravdu napinavého.
Pokud patfite mezi fanousky krimi zdnru, mame pro vas skvélou zpravu: podcastova scéna
pretéka kvalitnimi pofady, které Vas vtahnou do svéta zlocinu, zdhad i skutecnych piipadi.
A tady je naS vybér toho nejlepsiho, co si mtizete béhem dlouhych podzimnich vecert
poslechnout.

U kulatého stolu: Zlo¢in

Specialni edice oblibené¢ho podcastu ,,U kulatého stolu®, tentokrat zamétena na svét zlocinu.
Rozhovory

s kriminalisty, detektivy nebo lidmi, kteti méli co do ¢inéni s temng&jsi strankou spolecnosti.
Skvélé pro ty, kteti se zajimaji nejen o ptipady, ale 1 o zdkulisi vySetfovani.

Opravdové zlo¢iny

Podcast, ktery si ziskal obrovskou fanouskovskou zéakladnu. Dvé kamaradky, Lucie
Bechynkova a Bara Krémova, vypravéji o zndmych 1 méné znamych krimindlnich ptipadech
z celého svéta, Casto s nadhledem, ale vzdy s respektem k obétem. Ideéalni volba, pokud hledate
napinavy, ale zaroven lidsky a pfistupny format.

Redhanded

Britsky krimi podcast, ktery se vénuje bizarnim i1 Sokujicim pfipadim z celého svéta.
Moderatorky jsou vyborné pfipravené, maji svizny styl a neboji se jit do hloubky. Doporuc¢eno
pro zkuSenéjsi posluchace true crime podcasti.

Sepoty z podsvéti

Tento Cesky podcast se vénuje zakulisi organizovaného zlo¢inu u nas. Dozvite se vice
o znamych postavach ¢eské mafie 90. let, ale i o tom, jak vypadalo vysetfovani nebo propojeni
s politikou. Perfektni pro ty, které zajima domaci kriminalni historie.

Series (Season 1)

Jeden z nejznamé;jSich true crime podcastl vSech dob. Prvni série se vénuje ptipadu vrazdy Hae
Min Lee a odsouzeni Adnana Syeda. Podcast zptsobil vinu zajmu o true crime a dodnes je
povazovan za etalon zanru. Pokud vam nevadi angli¢tina, je to absolutni must-listen.

Nikola Czyzova, AZ4
Zdroje: Spotify, iTunes
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PODZIMNI CTENARSKE BINGO

Ponura atmosféra podzimu vylozené vybizi k ¢etbé horort, strasidelnych ptibéha ¢i gotické
literatury. Redakce naseho Casopisu se proto pro Vas, nasSe ¢tenare, rozhodla ptipravit kralovnu
vSech vyzev, a to naSe podzimni ¢tendiské bingo.

Pravidla jsou jednoducha. Cilem je piecist a nasledné oznacit vSechny knihy v jednom tadku,
sloupci ¢i uhlopfticcee.

V nasem vybéru naleznete knihy Ceskych i cizich autorti, klasiku i soucasné tituly. Vérime, ze
Vés hra bude bavit, a dokonce tfeba objevite nového oblibeného autora. Piejeme ptijemné cteni!

Jana Eyerova

Spalova¢ mrtvol

Frankenstein

Bram Stoker — Neil Gaiman — Stephen King — Emily Bronté — Na
Dracula Koralina Carrie Vétrné hirce
Charlotte Bronté — Ladislav Fuks — Mary Shelley — John Boyne —

V tomto domé strasi

Edgar Allan Poe —

Olivie Blake —

Katefina Surmanova

Gaston Leroux —

Havran Vladci smrti — Sepot z lesa Fantom opery
Robert Louis
Jakub :Arbes B S tevensqn t Milos Urban — Karel Jaromir Erben
Newtoniiv mozek Podivuhodny ptipad .
i ) Hastrman — Kytice
nebo Svaty Xaverius doktora Jekylla a
pana Hydea
Mgr. Alzbéta Zakovéikova
PODZIMNIi RECEPTY

Podzim je ¢as barevnych listl, hiejivych svetrt a také chuti, které nas zahteji, kdyz se venku
ochladi. Proto se s Vami chceme pod¢lit o dva snadné recepty, které zvladne kazdy a které
provoni domov skofici 1 dyni.

Krémova dyriova polévka

Ingredience (2 porce)

400 g dyné (nejlépe hokkaido, nemusi se loupat)
1 mensi cibule

1 strouzek ¢esneku
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1 brambora (pro zahusténi)

500 ml zeleninového vyvaru nebo vody

2 1Zice olivového oleje

sul, pept, Spetka muskatového ofisku

na dozdobeni: dyniova seminka, zakysana smetana

Postup

1. Cibuli a ¢esnek nakrajej, orestuj na oleji.

2. Ptidej na kousky nakrajenou dyni a bramboru, kratce opec.

3. Zalij vyvarem, vai 15 minut dom¢kka.

4. Rozmixuj dohladka, dochut’ soli, pepfem a muskatovym ofiskem.
5. Podavej se zakysanou smetanou a seminky.

Hotovo za 25 minut.

Pecend jablka s medem a skovici

Ingredience (2 porce)

2 vétsi jablka

2 1zicky medu

1 1zicka skoftice

hrst vlasskych ofechi nebo rozinek (volitelné)

Postup

1. Jablka rozd¢l na poloviny, vydlabej jadfince.

2. Do sttedu dej trochu medu, skofici, ptipadné ofechy/rozinky.

3. Dej do trouby na 180 °C a pe¢ cca 20 minut, dokud nezméknou.

Hotovo za 25 minut. Podéave;j tfeba s bilym jogurtem nebo vanilkovym tvarohem.

Jak vidite, podzimni vafeni nemusi byt slozité. Sta¢i par zakladnich surovin a béhem chvilky
si miZete pfipravit néco dobrého.

Nina Comorkova a Tereza Gregorova, LY4
Zdroje:

Neilepsi dynova krémova polévka | Jime Jinak™

Pecena jablka se skofici a medem | Prima Fresh

DYNE
KdyZ se venku ochladi, listi se zbarvi a dny se krati, zacina ten pravy podzim, ktery si ale mnozi

nedovedeme piedstavit bez dyni. Jsou chutné, zdravé, poji se s riznymi tradicemi, a proto nas
mohou zbavit pochmurné podzimni nalady.
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https://www.jimejinak.cz/nejlepsi-dynova-kremova-polevka/
https://fresh.iprima.cz/recepty/pecena-jablka-se-skorici-a-medem

Ny

Existuje jich mnoho druht, které se mohou liSit tvarem, chuti nebo barvou. Hlavni rozdéleni
téchto symbolil podzimu je na jedl¢ a okrasné. Okrasné dyné se kviili své malé duziné, velikosti
a strukturovanému povrchu na vatfeni nepouzivaji. Nejzndméjsi druhy jedlych dyni jsou
Spagetova, maslova, hokkaido a muskatova.

Tato nendro¢na zelenina obsahuje vitaminy A, B, C, E, K, spoustu vlakniny a dilezité mineraly
jako hot¢ik a draslik. Nesmime ale zapomenout ani na dyiiova seminka. Ta se daji uprazit, lehce
osolit a mate z nich skvélou svacinu tfeba k vecernimu filmu nebo k uceni.

Dyné maji mnoho zpusobil vyuziti. Tady je par zdravych tipl, které mizete doma vyzkouset:
o Dynové lasagne — skvcly obéd pro vegetariany.
e Dynové hranolky v troubé — vyborné jako pfiloha.
e Dynovy hummus — je velmi zdravy pro nas organismus.
o Dynové rizoto s kokosovym mlékem — jednoduché, rychlé.

Na konci fijna ptichazi Halloween, ke kterému patfi vyftezavani dyni. Vedle strasidelné
atmosféry tak muzete touto aktivitou zazit i hodn¢ zabavy.

Dyné nejsou jen podzimni dekorace. Jsou velice chutné, zdravé a mizete s nimi byt i kreativni.

Lenka Horackova, LY 1

Zdroje:

e https://www.jimejinak.cz/neni-dyne-jako-dyne-poradime-jak-kterou-dyni-pouzit-v-kuchyni/

e  https://aktin.cz/recepty/ingredience/dyne

e  https://www.jimejinak.cz/zazracna-dyne-chutna-lecivka/

e  https://www.ophdenver.com/colorados-best-pumpkin-patches/
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https://www.vitalia.cz/clanky/7-nejznamejsich-druhu-dyne/
https://www.jimejinak.cz/neni-dyne-jako-dyne-poradime-jak-kterou-dyni-pouzit-v-kuchyni/
https://aktin.cz/recepty/ingredience/dyne
https://www.jimejinak.cz/zazracna-dyne-chutna-lecivka/
https://www.ophdenver.com/colorados-best-pumpkin-patches/
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TVORENI Z PODZIMNICH PLODU A LISTU

Podzim je cas, kdy pfiroda rozdava nejvic barev 1 materidlli na tvoreni. Listy se zbarvuji
do zlatych a Cervenych tond, plody dozravaji a my z nich mizeme udélat spoustu krasnych
dekoraci. Staci jen trocha fantazie a par darti ptirody.

Zalozka

Z tvrdého papiru si vystiihneme obdélnik, polepime lepidlem a listy nalepime piesné podle
naSich ptedstav. Dozdobime, jak potfebujeme. Ptelepime lepici paskou pro lepsi trvanlivost
listd a médme hotovo.

Ponozkové dvné

Na vyrobu ponozkové dyné ustfihneme ¢ast ponozky mezi $pickou a patou. Vznikly “rukavek”
na konci zasijeme a vyplnime vatou. Provazkem stdhneme kolem dokola, aby vznikly typické
dynové ryhy. Nakonec tavnou pistoli pfilepime maly klacik jako stopku.

Ozdobena sklenéna vaza

Najdeme si par listl, které bychom chtéli mit na nasi vaze. Nabarvime si je temperou
a obtiskneme. Nechame ji usu$it a mame hezkou dekorativni vazu, do které mizeme dat,
cokoliv nas napadne.

Drzak na svicku ve tvaru listu

Vezmeme si modelovaci hmotu, rozvalime ji. Obtiskneme na ni list a polozime ji na spodek
misky, aby dostala hezky tvar. Nechdme uschnout a mame krasny stojan na ¢ajové svicky ¢i
Sperky.

Natalie Osobova, LY'1
Zdroje:

Pinterest
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PODZIM MALUJE VSEMI BARVAMI

Jakmile se okoli za¢iné zbarvovat riiznymi odstiny barev, pozname, Ze ptichdzi podzim.

Jaké barvy jsou pro podzim typické? Mezi hlavni typické barvy patii naptiklad hnéda, Cervena,
oranzova a zlutd. Objevuji se v mnoha odstinech. Tyto barvy v riznych kombinacich zahaluji
vSechny listnaté stromy tak, ze to pfipomina paletu barev
malife.

Pro¢ se ale listy zbarvuji? V 1ét€ jsou zelené diky latce
chlorofyl, kterda jim umoznuje dychat a vytvaret
energii ze slunce.

Na podzim uZ slunce nesviti tak siln€, chlorofyl se zacne
rozkladat a v listech se objevuji dal§i barviva. Proto jsou
stromy na podzim tak krasné zbarvené.

Tereza ValiSova, LY 1
Zdroje:

https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/aktuality/Co-muze-za-barevnou-krasu-podzimniho-
listi?fbclid=IwAR 1hxB8do4DbRtX5gJ9aIN82DIOLFq44HQY znRppOCV3YO2sUl d1MOE8BI

BARVY A JEJICH VLIV NA CLOVEKA

Zamysleli jste se n€kdy nad tim, jak velkou moc maji barvy? A tfeba i nad tim, co vSechno
mohou ovlivnit?

V uméni povaZujeme barvu nejen za prostfedek ke ztvarnéni dila, ale také k vyjadieni pociti,
mysSlenek a nalad autora, ktery se snazi predat urcité poselstvi. A prave psychologie barev hraje
velkou roli pfi vnimani dila divakem. Nemusime si to ani uvédomovat, ale kazdy odstin v nas
vyvolava urcity pocit a kazdy mé svou symboliku.

Cervend vyjadiuje lasku, vaset, ale i agresi. Je to barva, kterou jen tak nepiehlédnete, a pravé
proto se ¢asto vyuziva pro loga riznych znacek.

Modra vyvoléava klid, davéru a podporuje dobry spanek.

Zelena vystihuje rist, nadéji a zdravi, ale také se velmi Casto pouZziva pro ekologické znacky.
Zluta rozjastiuje dusi, je spojovana s pocitem radosti a pohody.

Oranzova, ktera vznikla ze Zluté a ¢ervené, vyvolava chut k jidlu a ptatelskou atmosféru.

Cerna predstavuje silu, eleganci a urcité tajemstvi, zatimco bild symbolizuje Cistotu, svézest
a jednoduchost.
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Barvy nas obklopuji a ovliviiuyji vic, nez si uvédomujeme. Schvalné, zkuste se nekdy
rozhlédnout poradné kolem sebe a vnimat barvy jinak, ne jako samoziejmost, ale jako fec
emoci.

Vendula Joklova, LY 1

Zdroje:

https://www.dobrytextil.cz/blog/zajimavosti/psychologie-barev-jak-nas-barvy-ovlivnuji

MODA V BARVACH

Ceho prvniho si viimnete, kdyZ se podivate na nové tricko Vasi nejlepsi kamaradky? Stiihu?
Detaili? VétSina lidi si pfedev§im vS§imne barvy, kterou tricko ma. Timto principem se zabyva
psychologie barev, ktera zjist'uje, jak barvy ovliviiuji emoce, vnimani a ¢iny. Kazdy odstin totiz
n¢komu lichoti, nebo se naopak k nému viibec nehodi. Podobny princip maji i Sperky. Nekterym
lidem vice slusi stiibro, jinym zase zlato.

Barvy v modé¢ hraly dilezitou roli i v historii, ukazovaly spolecenskou hodnotu, zdiraznovaly
profesi, skupinovou pfislusnost, ¢i byly dokonce povazovany za bozské, jak tomu bylo ve
starovékém Egypté. V riznych kulturdch jsou odlisné vyznamy, napiiklad v Evropé bila
znamena nevinnost a Cistotu, proto je pouzivana hlavné na svatby. V Asii je bila barva
spojovand s pohiby a smutkem.

Barvy uZ od starych dob nevyjadtovaly jen estetiku, ale také fikaly dost o svém nositeli, o jeho
nalad¢ a citéni.

Terezie Dolezilova, LY 1

Zdroje:
https://knihy.abz.cz/zivot-v-barvach-jak-moda-a-psychologie-ovlivnuji-nasi-naladu/
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PODZIMNI TOULKY PRIRODOU

Chcete se na podzim nékam podivat, ale
nevite kam? Tady je par tipli na hezké vylety
do pftirody.

V Moravskoslezském kraji miiZete vyrazit na
stezku Bilda Opava uKarlovy Studéanky.
Na Pustevnach najdete Stezku Valaska, ktera
vede mezi korunami stromd. Krasnym
mistem jsou také ReSovské vodopady,
nejvetsi vodopady v Nizkém Jeseniku. Kdo

ma rad vyhledy, mize si vySlapnout na Lysou horu, kterd je nejvyssi v Beskydech. Na

prochazku se hodi 1 Bélsky les v Ostravé.

V Ceském raji stoji za navitévu Prachovské skaly a skalni mésto Hruba Skala, kde najdete

spoustu zajimavych skalnich utvarti. Péknou trasou je i Riegrova stezka, ktera vede podél feky

Jizery.

Na jizni Moravé si miZete uZzit krasnou prochdzku kolem Vranovské prehrady. Podzimni barvy

stromt tu vypadaji opravdu nadhern¢.

Na vsechny tyto vylety mlzete vyrazit nejen s rodinou, kamarady ale i se svymi ¢tyfnohymi

mazlicky.

Zdroje:
kudyznudy.c
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PODZIMNI VYSTAVY V OKOLI OSTRAVY
Ostrava zve na podzim plny kultury.

PLATO — méstska galerie souasného uméni, pfipravuje projekty, které propojuji architekturu,
umeéni a vefejny prostor — ¢asto v netradi¢nich industridlnich kulisach.

Milovnici klasického i moderniho vytvarného uméni oceni také Vytvarné Centrum
Chagall, které dlouhodobé¢ piedstavuje eské i1 zahrani¢ni autory.

Zajimavou atmosféru nabizi Muzeum a galerie Mlejn, kde se prolind historie
s aktualnimi uméleckymi sméry.

Pro vétsi akce a veletrhy slouzi Vystavni pavilon a Cerna louka, kde se b&hem podzimu
konaji tematické trhy, sbératelské burzy i specializované vystavy.

Kdo se rad vraci k historii mésta, nemél by vynechat Ostravské muzeum, které
pravidelné pfipravuje nové expozice o déjinach regionu.

A4

Intimné&;jsi prostiedi nabizi Slezsko Ostravska Galerie, zaméfena na soucasné vytvarné
umeénti.

Moderni pohled na kulturni dédictvi a promény Ostravy piinasi FUTUREUM, které
propojuje minulost s vizi budoucnosti.

Podzimni program nabizi i Zoologicka zahrada a botanicky park Ostrava, kde kromé
zvitat najdete 1 tematické vystavy a doprovodné akce.

Podzim tak spojuje tradici, historii i moderni trendy.

Laura Szeligova, LY1
Zdroje:

https://www.kudyznudy.cz/kalendar-akci/vystavy/moravskoslezsky-kraj/ostravsko

http://www.chagall.cz/

https://www.slezskoostravskagalerie.cz/
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RADY A TIPY PRO NOVY SKOLNI ROK

1. Mentalni nastaveni

e Dej si cil — co chces letos dokazat (lepsi znamky, nové kamarady, méné stresu...).
e Pozitivni mysleni — zacatek roku je Sance zacit od nuly.
e Rovnovaha — skola je dualezita, ale nezapomei na odpocinek a zédbavu.

2. Organizace

e Seznam pomiicek — zkontroluj, Ze mas vSe (sesity, tuzky, batoh).
e Planovac / kalendar — zapisuj si ukoly a testy, at’ t€ nic neptekvapi.
e Usporade;j si stil — Cisté misto na praci = Cista hlava.

3. Denni rutina

Pravidelny spanek — snaz se chodit spat a vstavat ve stejnou dobu.

Ranni pfiprava — nachystej si véci uz vecer, at’ rano nestresujes.

Cas na uéeni — vyhrad’ si kratké bloky (20-30 minut), které jsou lepsi nez dlouhé
maratony.

4. Socidalni pohoda

e Seznam se s novymi spoluzaky — i malé pozdravy nebo ismév délaji hodné.
e Neboj se zeptat — ucitelé i spoluzaci radi poradi.
e Bud’ aktivni — zapoj se do krouzkil nebo akci, najdes nové kamarady.

5. Péce o sebe

e Zdravy pohyb — sport nebo prochazky pomiiZou proti stresu.
e Vyvazené jidlo — dobra snidan¢ ti da energii na celé dopoledne.
e Relax — ¢ti, hraj hry, poslouchej hudbu, at’ mas vyvazeny zivot.

Stela Zajicova, MZ2
Zdroje:
https://www.lyonis.cz/blog/5-tipu--jak-zvladnout-novy-skolni-rok/
https://www.agatinsvet.cz/blog/skolni-rok-se-blizi- 1 0-tipu-jak-se-pripravit-v-pohode-a-bez-stresu/

https://albi.cz/cteni-pro-radost/zpatky-do-skoly-bez-paniky-5-tipu-jak-to-zvladnout-s-
prehledem/?srsltid=AfmBO00T6z82pPbbK74 37efbauneet9PWVYEmjPxaleb63HnlTcqW6J
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https://www.lyonis.cz/blog/5-tipu--jak-zvladnout-novy-skolni-rok/
https://www.agatinsvet.cz/blog/skolni-rok-se-blizi-10-tipu-jak-se-pripravit-v-pohode-a-bez-stresu/
https://albi.cz/cteni-pro-radost/zpatky-do-skoly-bez-paniky-5-tipu-jak-to-zvladnout-s-prehledem/?srsltid=AfmBOooT6z82pPbbK74_37efbauneet9PWVYEmjPxaleb63HnlTcqW6J
https://albi.cz/cteni-pro-radost/zpatky-do-skoly-bez-paniky-5-tipu-jak-to-zvladnout-s-prehledem/?srsltid=AfmBOooT6z82pPbbK74_37efbauneet9PWVYEmjPxaleb63HnlTcqW6J
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MATURITA "ZA ROHEM"

Ptisla jsem do Skoly prvni den
a uz vSichni honem sem.

Jaka stuzka? Jaké Saty?

mam jen svoje staré boty.

VSichni fikaji: ,,Nechci strasit s maturitou."
Pani, ja to slysela v kazd¢ hodiné€ nejmin jednou.
Z predeslych rokii nepamatuju si nic,

takZe se musim ucit o to vic.

Boze, uz to slySim doma,
mamu ¢eka asi koma.
Hvézdy zati v zari povidaji,
tim mi vétsi nadéji davayji.

21

Chloe Peslova, AZ4




ANTISTRESOVE A MINDFULNESS TECHNIKY PRO ZACATEK SKOLNIHO

ROKU

Zacatek Skolniho roku byva pro mnoho studentli spojen se zvySenou mirou stresu. Nové
prostfedi, ucitelé a naroky mohou vyvolavat napéti i nejistotu. Existuji vSak jednoduché
techniky, které mohou pomoci stres snizit a 1épe zvladat kazdodenni zatéz.

Dechové cvi¢eni — védomé a pomalé dychdni patii k nejjednodussim zplsoblim, jak
zklidnit nervovy systém. Nékolik hlubokych nadechi a vydechti dokaze snizit tepovou
frekvenci a navodit pocit uvolnéni.

Kratké pauzy béhem dne — i par minut odpoc¢inku ma pozitivni vliv na sousttedéni. Staci
protahnuti, zavieni o¢i nebo kratka chize, ktera prerusi stereotyp a zlepsi koncentraci.

Zapis myS§lenek — zapisovani obav, tkoll ¢i pocitl pomaha tidit myslenky a predchéazet
jejich hromadéni. Tento jednoduchy navyk muze vést k vétsi psychické pohodé.

Poslech hudby — oblibend hudba dokaze piisobit relaxacné i motiva¢né. Vyzkumy
ukazuji, Ze poslech hudby pomaha sniZzovat stres a podporuje pozitivni naladu.

Zatazeni téchto drobnych technik do béZného dne mize vyrazné usnadnit adaptaci na nové
Skolni povinnosti a prispét k psychické pohod¢ studentii.

Jasmina HoliSova, MZ2

Zdroje:

https://www.nudz.cz/fileadmin/user_upload/Ke_stazeni/Vyzkum/Vysledky/2021-05-svv-09-metodika.pdf,

https://psychologie.cz/zapojte-telo/ |

https://psychologie.cz/zvladani-stresu/ ,

https://psychologie.cz/stres-jako-spojenec/
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VOLBY 2025 (PREHLED STRAN, STATISTIKY A VOLEBNI PRUZKUMY)

Jisté jiz vSichni zaznamenali, Ze nas ¢ekaji parlamentni volby. Konkrétn¢ volby do Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky.
[£]] Termin voleb: 3. a 4. ¥ijna 2025

(@ Patek: 14:00-22:00 (*) Sobota: 8:00-14:00
Bude voleno 200 poslancti do Poslanecké snémovny. Strany, které v téchto volbach uspéji, pak
sestavi vladu Ceské republiky.
Mozna si tikate, pro¢ by mély byt tyto volby dilezité. Je potfeba si uvédomit, ze volby
rozhodnou
o tom, kam bude nase zem¢ na pfisti Ctyii roky sméfovat. Statistiky bohuzel dlouhodobé
se k volbam, Vas hlas (a s nim i Vase zajmy) v Poslanecké snémovné chybi. Rozhodnou tak za
Vs ti, kteti k volbam pftijdou.
A jak vypadal volebni prazkum pro volby do Poslanecké snémovny?

Statistiky podle prizkumu STEM a Median (zari 2025):
Volebni preferenceVolebni potencialVoli¢ské jadro

Politicky subjekt (%) (%) (%)
ANO 2011 30-35% 35% 20,5 %
SPOLU (ODS, TOP 09, KDU-ZO_24 % 24 % 10 %
CSL)

STAN 11-13 % 18 % 55 %
SPD + PRO + Trikolora 12-14 % 175 % 7%
i ) (KSCM.g 1006 12,5 % 5%
Pirati + Zeleni 67 % 12 % 3%
Motoristé sobé 5-6 % 55 % 2%
Piisaha 4-5% 5% 1%

S Poznamka: Volebni potencidl ukazuje, kolik volicii danou stranu zvazuje. Volicské jadro
Jjsou ti, kteri jsou pevné rozhodnuti ji volit.

Prestoze prizkumy ukazuji jasného favorita, vysledek miize byt prekvapivéjsi, nez se zda.
Protoze vice nez polovina voli¢l stale neni rozhodnutd, koho volit. Takze pokud pouze
zvazujete ucast na volbach, uvédomte si, ze Vas hlas ma silu ovlivnit budoucnost nas vSech.
To, jak bude vypadat nase kazdodenni realita. Doprava, bydleni, vzdélavani, prace — to vSechno
zacina u volebni urny. A pokud nevite, koho volit, sledujte debaty, zkuste volebni kalkulacku
a nenechte se zmast kampanémi.

T |

Adéla Karaskova, LY4

Zdroj:
www.el15.cz/volby
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