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Vazené ¢tenarky, vaZzeni Ctenari,

jaro uz o sobé dava védét — na loukach voni prvni kvéty, ptiroda se probouzi a slunicko
piijemné hieje. S jarni pohodou pfichazeji i velikono¢ni svatky, které s sebou nesou dny klidu,
radosti a tradi¢nich obyceji. Jak ale vypadaly Velikonoce v minulosti? Které zvyky pietrvaly
dodnes? A co nesmélo chybét na svate¢nim stole?

Nejen na tyto otazky najdete odpovédi v tomto vydani naseho Skolniho ¢asopisu. Uvaite
si jarni bylinkovy ¢aj podle n€které¢ho z nasich tipti a zactéte se do nového ¢isla.

Vase redakce
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Velikono¢ni tradice a zvyky

Velikonoce prichazeji v dobé, kdy se krajina probouzi po dlouhé zimé. Stromy se
zaCinaji zelenat, pole se pomalu zbarvuji do svéZich odstinti jara a ve vzduchu je citit zvlaStni
smés oc¢ekavani a novych zacatkl. Neni proto ndhodou, ze prave s timto obdobim jsou spojeny
jedny z nejstarSich a nejbohatsich tradic, které se v Ceskych zemich piedavaji z generace
na generaci.

Velikonoéni svatky maji hluboké kofeny. Spojuji kiestanskou ptfipominku
zmrtvychvstani JeziSe Krista s jeSté¢ starSimi lidovymi ritudly oslavujicimi pfichod jara
a obnovu zivota. Tyto dva svéty — duchovni i lidovy — se béhem staleti propojily a vytvortily
pestrou mozaiku zvyk, které¢ zname dodnes.

Jednim z nejzndméjSich symboli je pomlézka. Na prvni pohled jde o jednoduchy svazek
vrbovych proutkd, ale jeho vyznam je mnohem hlubsi. Podle tradice pfinasi mladym Zenam
zdravi, svézest a silu jara. Chlapci proto na Velikono¢ni pond¢€li obchazeji domy, recituji koledy
a symbolicky Slehaji divky pomlazkou. Ty je za to obdaruji malovanymi vejci, sladkostmi nebo
barevnymi stuzkami, které pak zdobi proutky.

Vejce samo o sob¢ predstavuje jeden z nejstarSich velikono¢nich symbolii. Od pradavna
znamenalo novy Zivot a zrozeni. Kraslice — ruéné zdobena vejce — se v ¢eské tradici maluji
riznymi technikami: voskem, vyskrabavanim nebo barvenim v piirodnich barvivech, naptiklad
z cibulovych slupek. Kazdy ornament a barva mtize mit sviij vyznam, ¢asto spojeny s ochranou,
plodnosti nebo Stéstim.

Velikonoce vsak nejsou jen o symbolech, ale také o spoleéném setkavani. Rodiny se
schédzeji u svatecniho stolu, kde nechybi tradicni pokrmy — mazanec, jidaSe nebo nadivka
s jarnimi bylinkami. Tyto chuté pfipominaji, ze svatky nejsou pouze pfipominkou minulosti,
ale 1 zivou soucasti kazdodenni kultury.

Laura Szeligova, LY1

Zdroje: seznamzpravy.cz, stips.cz



Ot A

Velikonoc¢ni jidelnicek v 19. stoleti

Velikono¢ni jidelnicek v 19. stoleti se néjak zvIast nelisil od toho dnesniho.
Na tehdejSim stole nesmély chybét sladké pokrmy, jako naptiklad mazanec, pernicky
s velikonocnim zdobenim a samoziejm¢ 1 vanocka. Nasi predkové si velmi doptavali
a nezapominali pfipravovat i riizné druhy klobas a uzenin, také spoustu druhti dobie a jemné
pfipraveného masa. UrCit¢ jim nechybély ani néjaké mlééné vyrobky, méli je vétSinou
pripravené z domaciho kravského mléka.

vvvvvv

nejen jako dekorace, ale také je dévcata davala hochiim jako pomlazku. Souc¢ésti odmény bylo
neco sladkého ¢i Cerstveé pecivo. StarSi chlapci nebo muzi dostavali panak kotalky.

V dnesni dobé& nejsou malovana vajicka uz tak dileZitou soucasti vyzdoby stolu, slouzi
hlavn¢ jako odména pro koledniky za to, Ze poplacali holky proutkem nebo vétvi borovice ¢i
jalovce, aby byly krasné a neuvadly. V soucasnosti se pomlazka docela dost lisi, jelikoZ se
davaji hlavné penize nebo rtizné darky, sladkosti, ¢okoladové figurky nebo zdobena vajicka.

Jak to méli s jidlem pied Velikonocemi? V 19. stoleti se dodrzovalo postni obdobi, které
trvalo Ctyficet dni. V prubéhu této doby lidé vétSinou nejedli maso ani zadna tézka jidla.
Ptipravovali si spi§ leh¢i pokrmy, naptiklad polévky, kaSe, chléb nebo pecené brambory. Piist
pripravoval lidi na velikonoéni svatky, které byly povazovany za velice vyznamné. Prave
z tohoto dliivodu se na stole objevovalo vice slavnostnich jidel, jako jsou maso, uzeniny a sladké
pecivo.

Jedno z hlavnich slavnostnich peciv byly takzvané jidase, malé sladké pecivo stocené
do tvaru provazu, potfené medem. Tvar sladké pochoutky symbolizoval provaz, na kterém se
podle tradice Jidas obésil. M4 ptinaset zdravi a ochranu.

Linda Kotrbata, LY 1

Zdroje: Velikonoce — Wikipedie

Postni doba — Wikipedie

Velikonoce: Co je postni doba, kdy zacina a jak dlouho trva, co délali v postni dobé nasi pfedkové | Prima Living

Jidase — sladké velikonoc¢ni pecivo se symbolikou | recept krok za krokem | iRecept.cz

Masopust a jeho vyznam

Masopust je stary lidovy svatek, ktery se slavi v obdobi pfed Velikonocemi. Tento zvyk
ma v ¢eskych zemich dlouhou tradici a je spojeny predevsim s veselim, hodovanim a riznymi
privody masek. Samotné slovo masopust znamena ,,opusSténi masa“, protoze po tomto obdobi
nasledoval Ctyficetidenni plst, kdy lidé maso téméf nejedli.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Postn%C3%AD_doba
https://living.iprima.cz/bydleni/ostatni/pust-velikonoce-pucalka-postni-jidla
https://irecept.cz/recept/jidase-sladke-velikonocni-pecivo-se-symbolikou/
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Typickym znakem masopustu jsou barevné masky a kostymy. V privodech se objevuji
naptiklad medvéd, kobyla, kominik nebo riizné pohadkové postavy. Masky chodi od domu
k domu, tanci, zpivaji a pieji lidem Sté€sti a dobrou trodu. Za to ¢asto dostdvaji drobné
pohosténi, naptiklad koblihy, kolace nebo uzeniny. V nekterych obcich se na konci oslav
symbolicky ,,pochovava basa®, coZz znamena konec zabavy a zacatek postniho obdobi.

Masopustni privody jsou dodnes velmi oblibené hlavné na vesnicich, kde se 1idé snazi
udrzovat staré tradice. Pékn¢ ozdobené masky a vesela hudba piinaSeji radost détem

rrrrr

Eliska Nedélova, AZ1

Zdroje:

https://manboxeo.cz/blog/masopust-

vyznam-zvyky-i-tradice

Velikonoce ve Spanélsku: KdyZ se mésta proméni v obrovské
divadlo

Kdyz se feknou Velikonoce, vétsina z nas si predstavi pomlazku, kraslice a cokoladova

vvvvvv

svatky v roce a jejich oslavy jsou Casto velkolepé, tajemné a nékdy i trochu piekvapivé.

Velikonoé¢ni tyden se ve Spanélsku nazyva Semana Santa, coz v prekladu znamena
»Svaty tyden. Béhem tohoto tydne se v mnoha méstech konaji velké nabozenské priavody. Do
ulic vychézeji lidé obleceni v dlouhych habitech a Spicatych kapucich, které zakryvaji oblice;.
Na prvni pohled to miiZe piisobit trochu zvlastn€ nebo dokonce désive, ale ve skutecnosti jde
o starou tradici, kterd symbolizuje pokani a viru.

Nejznaméjsi oslavy probihaji naptiklad ve méstech Sevilla, Malaga nebo Granada.
Ulicemi tam prochézeji velké dieveéné konstrukce zvané pasos. Na nich jsou sochy Jezise Krista
nebo Panny Marie, Casto velmi realistické a bohaté zdobené. Tyto konstrukce mohou vazit
1 n€kolik tun a nesou je lidé schovani pod nimi. Nékdy jich je potieba i n€kolik desitek.

Velikonoce ve Spanélsku ale nejsou jen o ndbozenskych tradicich. Samoziejmé se slavi
také dobrym jidlem. Oblibenym dezertem jsou napiiklad torrijas — sladky chléb namoceny

6


https://manboxeo.cz/blog/masopust-vyznam-zvyky-i-tradice
https://manboxeo.cz/blog/masopust-vyznam-zvyky-i-tradice
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v mléce a vejci, osmazeny a posypany cukrem a skofici. Trochu pfipomind francouzsky toast,
ale mé vyrazngjsi chut’.

Pro turisty je Semana Santa obrovskym zazitkem. Kazdy rok piijizdéji
do Spanélska tisice lidi z celého svéta, aby tyto slavnosti vidéli na vlastni oéi. Mésta jsou plna
lidi, hudby, vini jidla a silnych emoci.

Mozné jsou Spanélské Velikonoce uplné jiné nez ty Ceské, ale pravé proto jsou tak
zajimavé. Ukazuji, jak rozdiln€ mohou lidé v riznych zemich slavit stejné svatky — a Ze tradice

mohou mit mnoho podob.

Eliska Prokopova, LY1

Zdroje: Jamonarna, Tourist-centrum, Theses

Velikonoce v Rimé

Italské Velikonoce jsou spojovany s ndboZenskymi obtady, papeZovym pozehnanim,
¢okoladovymi vajicky, colombou a dalsimi sladkostmi, s velikono¢ni hostinou i s provonénou
jarni p¥irodou. Velikonoce v Rimé patii k nejvyznamnéj§im na svété, protoze vé&né mésto je
sidlem papeze a centrem katolické cirkve. Oslavy jsou slavnostni, duchovni a ptitahuji tisice
poutnikd.

Hlavni velikonocni udalosti:

Velky patek — Krizova cesta u Kolosea

Je to jeden z nejpasobivéjsich dnii celého velikonoéniho obdobi v Rimé. Vecer se kona
tradi¢ni kiiZzova cesta u Kolosea, kterou vede papez. Tato tradice byla obnovena ve 20. stoleti
a dnes patfi k nejsledovanéjsim velikono¢nim udéalostem.

Bilad sobota — Velikonocni vigilie

Pies den je v Rimé spise ticho, jsou otevieny kostely, ale neslouzi ke msi. Véfici se
chodi modlit k tzv. Bozimu hrobu. Panuje klidna a rozjimava atmosféra.
Vecer ale probiha hlavni udalost, a to slavnd Velikonoc¢ni vigilie v Bazilice svatého Petra.
Probiha nasledovné:

Pted Bazilikou svatého Petra se zapali velikonocni ohen. Do néj se zapali paskal. Vérici

si od n¢&j zapaluji svice a kostel se rozzati. Ctou se biblické texty o spase. Zazni ,,Gloria”
a rozezni se zvony. Prob&hnou kity a slavi se zmrtvychvstani.


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.jamonarna.cz/blog/spanelske-velikonoce/?srsltid=AfmBOopV2BAcxrOEsEqQWG7b77Gn9mD7AG-DhY1RFNypekrmAi__ezDI&ved=2ahUKEwiJ14yFjYyTAxX9hf0HHe4jMI8QFnoECCQQAQ&sqi=2&usg=AOvVaw2ztzy96ht_1mXqd33iRW6w
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.tourist-centrum.cz/rada/velikonoce-ve-spanelsku-zazijte-nezapomenutelne&ved=2ahUKEwiJ14yFjYyTAxX9hf0HHe4jMI8QFnoECB8QAQ&sqi=2&usg=AOvVaw3412mwlMHCnMoHggomcyfx
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://theses.cz/id/4kzn4k&ved=2ahUKEwiTu5vYjYyTAxUShv0HHaF1GiQQFnoECF4QAQ&sqi=2&usg=AOvVaw3msRlEyU3GSiN9lLqLaCL1

{&_

Velikonocni nedéle — Urbi et Orbi

Na Svatopetrském namésti se kona slavnostni mse. Papez ud€luje poZzehnani Urbi et
Orbi. Namésti byva vyzdobeno tisici kvétin. Pfitomny jsou zde desetitisice lidi a udalost se
vysila do celého svéta.

Ttalské (Fimské) velikonocni tradice

Kromé cirkevnich obfadi maji Rimané i rodinné tradice: Colomba di Pasqua, coZ je
sladky kynuty kola€ ve tvaru holubice.

Dalsi mistni zajimavosti jsou velka ¢okoladova vejce s prekvapenim uvnitf.
Tradi¢ni je rovnéz slavnostni rodinny obéd, béhem kterého se konzumuje jehnééi maso.
Nezapomenme ani na pochoutku s ndzvem Torta Pasqualina, coz je slany kold¢ se Spenatem
a vejci.

Anna Baturna, LY1

Velikonoce na Slovensku

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim svatkem pro vSechny kiest’any. Oslavuje se vzkiiseni
JeziSe Krista, a to nespociva jen v ndboZenskych obtadech, ale taky v dodrZovéni rituala
atradic. Tento svatek propojuje komunity po celém svété. Jak se ale slavi Velikonoce
na Slovensku?

Tento svatek se nese v duchu rodinnych a pratelskych setkani, prozitych v dobré
atmosfére, oslav Zivota a taky dobrého jidla. Velikonoce na Slovensku zacinaji
na prelomu bfezna a dubna po prvnim jarnim Upliku, vzdy na Velky patek, a konci
Velikono¢nim pondélim. Na mnoha mistech se konaji slavnosti, jarmarky a barevné privody,
na kterych se setkdvaji sousedé a pratelé.

K Velikonocim neodmyslitelné patfi tradi¢ni malovani kraslic a pleteni pomlazek,
kterym se ftika korbace. Na koledu chodi muzi a chlapci, stejné¢ jako u nas,
na Velikonoéni pondéli, kdy vyslehaji divky, aby zistaly zdravé a mladé. Casto je soudasti
koledy oblibené polévani vodou, tzv. oblievacka, jako symbol energie a udrzeni krasy. Jako
koledu pak dostavaji malované kraslice, sladkosti nebo jim divky pfipletou do korbaci stuhy.
Kazda stuha ma jinou barvu a jiny vyznam. Cervenou stuhou divky vyjadiuji lasku, zatimco
zlutou vyjadiuji jasné odmitnuti. Modra je znakem nad¢je a zelena predstavuje pocit oblibenosti


http://vaticannews.va/
http://pnac.org/
http://radynacestu.cz/

a sympatie. Nejvetsim rozdilem oproti nasim tradicim je, Ze v Utery, na tzv. odplatné utery,
chodi na koledu divky, kdy §lehaji nebo polévaji chlapce.

Hlavni soucasti svatkl jsou bohosluzby, které probihaji hlavné na Velky patek a Bozi
hod velikono¢ni.

Nesmime zapomenout ani na tradi¢ni velikono¢ni pokrmy. Velky patek se cti ptstem,
ale vrchol nastava hned v ned¢li a nasledujici pond¢€li. Na slovenské hostin€ najdeme pecen¢ho
kralika, ktery se podava spolu s bramborovym salatem. Jelikoz je v obdobi Velikonoc v kazdé
domacnosti spoustu vajec, tak se kazdy snazi vymyslet vselijaké pokrmy, aby zadné vajicka
nepfisla vnivec.

Hospodyiiky pfipravuji také pasku, tradiéni velikono¢ni kola¢, plivodné pouzivany
k pondé€lnimu vysvéceni, nebo babu, coz je naddivka vyrobena z rohlikd, petrzele a driibezich ¢i
krali¢ich vnitinosti. K nejtradiénéjSim velikono¢nim pokrmiim patii slovensky syrek.

Na Slovensku jsou stejné jako u nas Ctyfi dny volna. Prvnim dnem je statni svatek
na Velky patek, poté navazuje vikend (Bila sobota a Bozi hod velikono¢ni) a dalsi statni svatek
v podobé Velikonoc¢niho pondé&li. Po vSech oslavach, setkanich a tradicich se 1idé vraci do prace

a Skol.

Izabela Beles¢akova, LY 1
Zdroje:

https://www.cistedrevo.cz/lifestyle/jak-se-slavi-

velikonoce-na-slovensku/

https://www.prozeny.cz/clanek/velikonoce-

velikonoce-na-slovensku-94125

https://www.hodyhody.cz/velikonoce-slovensko/



https://www.cistedrevo.cz/lifestyle/jak-se-slavi-velikonoce-na-slovensku/
https://www.cistedrevo.cz/lifestyle/jak-se-slavi-velikonoce-na-slovensku/
https://www.prozeny.cz/clanek/velikonoce-velikonoce-na-slovensku-94125
https://www.prozeny.cz/clanek/velikonoce-velikonoce-na-slovensku-94125
https://www.hodyhody.cz/velikonoce-slovensko/
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Jarni bylinky na ocistu téla

Lidsky organismus uvitd po zimnim obdobi o¢istnou kuru. Vhodné jsou rtizné bylinky,
z nichz miZzete pfipravit ¢aj, odvar nebo tinkturu. Staci si jen vybrat z nize uvedené nabidky.

Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

e Pouziti: ¢aj z Cerstvych nebo suSenych listll, odvar, pfipadné tinktura

« Utinky: ¢&isti krev, podporuje funkci ledvin a mogového méchyte, podporuje tvorbu
¢ervenych krvinek

o Tip: mladé vyhonky na jafe jsou nejucinngjsi, 1ze je ptidat i do salati

Pyr (Pilosella officinarum)

e Pouziti: odvar z listti a kvéti, ¢aj
o Ucinky: podporuje odvodnéni organismu a ¢innost ledvin, mirné podporuje traveni

Pampeliska (Taraxacum officinale)

e Pouziti: kofen i listy — ¢aj, salat, tinktura
e Ucinky: Cisti jatra a zlucnik, podporuje traveni tuki, ptisobi detoxikaéné
o Tip: kofen pampeliSky 1ze susit a pfipravovat jako detoxikacni ¢aj na jafe

Jetel lucni (Trifolium pratense)

e Pouziti: kvéty na ¢aj
o Ucinky: podporuje lymfaticky systém, pomahé odstrafiovat toxiny z téla

Medunika lékarska (Melissa officinalis)

o Pouziti: ¢aj z listl, pfidani do smési
e Ucinky: zklidiiuje nervovou soustavu, mirni stres, podporuje traveni, pomaha pfi jarni
unavé

Mata peprna (Mentha piperita)

e Pouziti: ¢aj, tinktura, piisada do smoothie
o Ucinky: podporuje traveni, uvoliiuje napéti v biiSe, podporuje detoxikaci

Adéla Hutnanova, AZ1

Zdroje: https://bylinkopedie.cz

https://www.quicktea.cz
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OtuZovani a jeho vyznam

Otuzovani je zpusob, jak postupné zvykat télo na chlad, napiiklad pomoci studené
sprchy, koupani ve studené vodé nebo pobytu venku v chladném pocasi. Lidé se otuzuji uz
po staleti, protoze tento zvyk muiize mit pozitivni vliv na zdravi i celkovou kondici.
Pti pravidelném otuzovani se télo uci lépe reagovat na zmény teploty a zvySuje se jeho odolnost
vici neptiznivym podminkam. Otuzovani mize pomdahat posilovat imunitni systém, zlepSovat
krevni obéh a podporovat rychlejsi regeneraci po fyzické namaze.

Kromé fyzickych pifinosii ma otuzovani také vliv na psychiku. Pobyt ve studené vodé
nebo v chladu vyzaduje uréitou davku odvahy a sebekontroly. Diky tomu se lidé uci 1épe
zvladat nepfijemné situace a stres. Mnoho lidi také tikd, Ze po otuzovani citi pfival energie a
lepsi naladu. Dulezité je ale zacinat postupné a vzdy dbat na bezpecnost, aby télo mélo Cas si
na chlad zvyknout.

Otuzovani je dnes popularni po celém svété a inspiruje mnoho lidi k aktivnimu
zivotnimu stylu. Velkou popularitu mu pomohl ziskat naptiklad nizozemsky sportovec Wim
Hof, kterému se ptezdiva ,,Ledovy muz“. Proslavil se tim, ze dokaze vydrZet velmi dlouho
v extrémnim chladu, napfiklad v ledové vodé nebo na zasnézenych horach jen v lehkém
obleceni. Vytvortil také vlastni metodu, kterd kombinuje praci s chladem, specidlni dychaci
techniky a soustiedéni.

V Ceské republice je znamy napiiklad David Vencl, ktery se vénuje zimnimu plavani
a freedivingu, tedy potapéni na jeden nadech. Dokonce vytvofil svétovy rekord v plavani
pod ledem bez neoprenu. Tito lidé ukazuji, Ze lidské télo dokéze pii spravném tréninku
zvladnout i velmi ndro¢né podminky. Otuzovani tak neni jen sport nebo vyzva, ale také zptisob,
jak zlepsit zdravi, posilit viili a poznat vlastni moZnosti.

Ema Cechackova, LY1

Zdroje:

https://www.fyziosvet.cz

https://www.otuzko.cz

https://cs.wikipedia.org
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Vcely na jare

Kdyz po dlouhé zimé konecné vysvitne slunce a ptiroda se zacne probouzet, nastava

vvvvvv

a zacatku dalsi sezony.

Béhem zimy jsou vcely schované ve svém ulu, kde se shlukuji kolem své kralovny
a zahtivaji se navzajem. Jakmile se otepli pfiblizné na 10 stupiili, zaCinaji vyletovat ven. Jejich
prvnim ukolem je oCistny prolet a hledani prvnich kvétt, ze kterych sbiraji nektar a pyl. Mezi
prvni jarni rostliny patii naptiklad snézenky, krokusy nebo jivy.

Na jafe se také vyrazné zvysuje aktivita celé vceli rodiny. Krdlovna zac¢ina klast vice
vajicek a pocet vcel v Ulu rychle roste. Délnice stavi nové plastve, pecuji o larvy a nosi potravu.
Trubci se objevuji pozdéji a jejich hlavnim tkolem je oplodnit kralovnu.

V¢ely maji pro pfirodu obrovsky vyznam. Pii sbéru nektaru totiz opyluji rostliny, coz je
nezbytné pro tvorbu plodd a semen. Diky nim mame ovoce, zeleninu i mnoho dal$ich plodin.
Bez vcel by byla naSe krajina mnohem chudsi a méné barevna.

Jaro je tedy pro v€ely obdobim pilné prace, ale zarovent symbolem nového zacatku. Az
pristé uvidite véelu na kvétu, vzpomente si, ze pravé ted’ pomaha celé ptirodé znovu ozit.

Kristyna Gasnarkova, AZ1

Zdroj: https://www.vcelarstvi.cz/dokumenty-cms/web_vcelarstvi 5 2019 cmyk.pdf

12



) A——

Pylova sezona

Clovék ani nemrkne a uZ je zase jaro. Po dlouhé zimé se zvifata na jafe probouzeji
avraci do svych obvyklych ¢innosti. Také stromy pomalu nasazuji své ozdoby a Sperky
v podobé listi a kvétiny se vyvrtavaji ze svych podzemnich domeckl, aby mohly zazafit
nadherné barevnymi kvéty. S jarnim probouzenim ptirody ptichazi i pylova sezona. Pro rostliny
je dilezitd, ale vétSina lidi to vnima jinak.

Pylova sezdna zacina pocatkem jara a probiha do zacatku léta. K ¢emu je vlastné pyl
dobry? Jsou to drobna zrnicka, ktera stromy, kvétiny a jiné rostliny uvoliiuji k rozmnoZovani.
Vitr odvane pyl i na velké vzdalenosti. Neni vSak jediny, kdo ho dokaze prenaset. Velkou roli
zde hraje také hmyz. Nejznamé;jsi prenaSec je véelka medonosnd, ¢melak ¢i motyl, ale patii zde
1 oby¢ejnd moucha.

Citlivi lidé si ovSem na pyl sté¢zuji. Kdyz se nam dostane do nosu, o¢i nebo dychacich
cest, naSe imunita na n¢j reaguje jako na Skodlivou latku. Toto onemocnéni se nazyva pylova
alergie. Projevy alergie na pyl jsou kychani, ryma, svédéni v nose. Pomaha Casté vétrani
a nosSeni slunecnich bryli. Daji se ov§em sehnat i 1éky na alergii.

Nic netrva vééné, pylova sezona v 1€t€ ustava a alergici si kone¢né dopteji chvilku klidu
bez kazdodenniho “hepciii”. Neni vzdy piijemna, ale patii do cyklu ptirody, bez pylu by byl
svét zbaven krasnych barev rostlin. A my bychom se nemohli posmivat kychajicim kamaradim.

Eliska Zmydlena, AZ1

Zdroje: https://www.google.com/?client=safari&zx=1772743181532&no_sw_cr=1
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Jak slavili jaro pohané?

Jaro bylo pro starovéké pohanské kultury obdobim zasadni promény. Po dlouhé zimé,
ktera ¢asto znamenala nedostatek potravy i svétla, prichdzel ¢as nového zivota. Spolecnosti
zavislé na zemé&délstvi vnimaly ndvrat tepla a delSich dnt jako klicovy okamzik roku. Oslavy
jara proto nebyly jen radostnou slavnosti, ale také dulezitym nébozenskym a spole¢enskym
ritudlem, ktery mél zajistit irodu, zdravi a ochranu komunity.

JARNi ROVNODENNOST A BOHYNE EOSTRE

Jednim z nejvyznamnéjSich okamziki byla jarni rovnodennost, kdy je den 1 noc stejné
dlouhd. Tento astronomicky jev symbolizoval rovnovahu mezi tmou a svétlem a zacatek
pfevahy slunce.

V germanském prostiedi je s timto obdobim spojovéana bohyné Eostre. Byla spojovana
s Usvitem, jarem a plodnosti. Mezi symboly tohoto obdobi patfilo vejce jako znak nového Zivota
a také zvifata ptredstavujici plodnost. Tyto motivy se pozd¢ji promitly i do kiestanskych
velikono¢nich tradic.

KELTSKY SVATEK BELTANE

Na prelomu dubna a kvétna slavili Keltové svatek Beltane. Tento festival oznacoval
zacatek svétlé poloviny roku.

Hlavnim prvkem byly velké ocistné ohn€. Podle historickych prament se mezi dvéma
ohni prohdnél dobytek, aby byl chranén pfed nemocemi, a lidé pies plameny symbolicky
ptreskakovali pro $tésti a zdravi. Ohen zde predstavoval silu slunce, ochranu i ocistu od zlych
sil. Beltane byl také spojen s oslavou plodnosti a rstu — ptiroda byla v plném rozkvétu a lidé
doufali v bohatou sklizen.

RIMSKA SLAVNOST FLORALIA

Ve starovékém Rimé se konala slavnost Floralia, zasvécena bohyné Flory, ochrankyni
kvétin a vegetace. Probihala koncem dubna a zac¢atkem kvétna.

Oslavy byly veselé a plné barev. Lidé nosili kvétinové vénce, potadaly se hry
a pfedstaveni. Smyslem bylo pod€kovat za rozkvétajici pfirodu a pfivitat obdobi ristu.

Jaro bylo symbolem nového zacatku. Pro pohanské spolecnosti ptedstavovalo nejen
zménu ro¢niho obdobi, ale 1 nadé€ji na preziti a prosperitu. Mnohé prvky téchto starovékych
i @ slavnosti ptezily v upravené podob¢ dodnes.

Jasmina HoliSova, MZ2

Zdroje:

https://www.britannica.com/topic/Beltane

https://www.history.co.uk/articles/pagan-spring-
celebrations?
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https://en.wikipedia.org/wiki/May Day?

ow/7s o .

Jarni kura pro silnéjSi imunitu

Po zimnim obdobi se lidé citi unaveni a bez energie. Nedostatek slunce, méné pohybu
a t¢z81 zimni strava mohou oslabit imunitni systém. Prave jaro je proto idedlnim ¢asem na restart
organismu a posileni obranyschopnosti. Jednim z jednoduchych krokd, jak télo podpofit, je
zacit den sklenici vlazné vody s citronovou stavou. Tento ndpoj pomaha hydratovat organismus
a dodéava vitamin C, ktery je dilezity pro spravnou funkci imunity.

Velkou roli hraji také bylinky. Oblibena je naptiklad kopftiva, ktera obsahuje mnoho
mineralnich latek a podporuje pfirozenou oéistu téla. Dal§i vhodnou bylinkou je $ipek. Sipkovy
¢aj je znamy svym vysokym obsahem vitaminu C a antioxidantl, které¢ pomdhaji chranit

organismus pied nemocemi. Mezi dal$i G€inné pifirodni pomocniky patii zazvor, ktery ma
protizanétlivé ucinky a muaze prispet k posileni obranyschopnosti.

Dulezita je také pestra a vyvazena strava. Na jafe je vhodné zaradit vice Cerstvé zeleniny,
napiiklad Spenat, rukolu nebo petrzel. Tyto potraviny obsahuji vitaminy, mineraly a vlakninu,
které télo potiebuje pro spravné fungovani. Prospésné jsou také fermentované potraviny,
napiiklad kysané zeli nebo kefir, které podporuji zdravi stiev. A praveé zdrava stfeva maji velky
vliv na imunitni systém.

Krom¢ stravy je dilezity i pohyb a pobyt na ¢erstvém vzduchu. Pravidelné prochéazky
na slunci poméhaji télu vytvatet vitamin D, ktery hraje vyznamnou roli pfi ochrané organismu
pred infekcemi.

Jarni ktira nemusi byt slozita. Sta¢i nékolik jednoduchych navykt — dostatek tekutin,
bylinky, zdrava strava a pravidelny pohyb. Diky tomu miize télo po zim¢ ziskat vice energie
a lépe se branit nemocem.

Stela Zajicova, MZ2
Zdroje:

https://www.vimcojim.cz/magazin/specialy/podpora-imunity-a-probiotika/Bylinky-pro-

imunitnisystem _s20143x20919.html https://www.idnes.cz/jenproholky/lifestyle/zima-imunita-byliny-zazvor-
sipek-rakytnik-echinacea.A220126 195233 jph-lifestyle abr

https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-prirodni-medicina-jarni-ocista-tela-vyuzijte-silu-bylinekktere-vam-ted-

rostou-hned-za-domem-98667
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Co pro mé znamena Stésti

Stésti je jedno z téch slov, ktera kazdy pouziva, ale jen méalokdo by dokézal piesné
popsat, co vlastné znamend. Je to pocit, stav, okamzik, nebo néco, co v sobé¢ nosime
dlouhodob¢? Kdyz se fekne Stésti, vétSina lidi si automaticky vybavi néco konkrétniho: uspéch,
pratelstvi, lasku, zdravi. Ja ale pokazdé, kdyz o tom za¢nu opravdu premyslet, zjistim, Zze mam
problém pojmenovat jedno jediné ,,nejvetsi Stésti* svého zivota. Mozna je to tim, ze Stésti neni
néco, co bychom mohli uzavtit do jedné véty. Mozna to neni cil ani pfedmét, ale spiS jemny
pocit, ktery se objevuje v riznych chvilich a podobach. A mozna praveé proto se tak tézko
definuje.

Na prvni pohled se mi jako nejvétsi zdroj Stésti vybavi kamaradi. VSichni ti lidé, se
kterymi se smé&ji, se kterymi mizu byt opravdova a u kterych vim, ze mé nezradi. Také rodina,
kterd mé drzi, kdyZ to potiebuji. V jejich blizkosti mam pocit, Ze svét je jednodussi, Ze véci
maji smysl. Diky nim mam pocit, ze Zivot neni jen o povinnostech, ale 1 o sdileni téch
nejmensich mali¢kosti. Stdsti je pro mé védomi, Ze na svété existuji 1idé, kterym na mné zaleZi.
V téch chvilich si uvédomuyji, jak velkou ¢ast mého Stésti tvoii prave oni.

Neékdy mam pocit, ze §tésti je vlastn€ néco tichého. Nejde slyset, neni napadné, ale citim
ho nékde uvnitt. Mozna v téch chvilich, kdy se zastavim a uvédomim si, Ze mi nic nechybi. Ze
dycham a citim, Ze jsem vnitin€ v pofadku. Je to pocit, Ze jde vSechno spravnym smeérem, 1 kdyz
ne dokonale. Mozna je to pravé ta vnitini rovnovéaha, ktera tvofi nejhlubsi vrstvu Stésti. Je to
zvlastni druh klidu, ktery si ¢lovek casto uvédomi az zpétné. Proc si krasné chvile uvédomujeme
az po tom, co pominou? Pro¢ §tésti vnimame nejjasnéji, az kdyz se ohlizZime? MozZna proto, ze
Stésti se neda chytit ani zadrzet. D4 se jen proZit.

A potom jsou tu ty drobné okamziky, které by se asi na prvni pohled nikdo neodvazil
nazvat Stéstim. Viné oblibeného caje, paprsek svétla dopadajici do pokoje, tleva
po zvladnutém tkolu, pohled na vecerni oblohu, pocit, Ze jsem na spravném misté a ve spravny
¢as. Maly uspéch, ktery sice hned zapomenu, ale v tu chvili m¢ zahieje. Nebo jen pocit, ze
ackoliv je svét nekdy prilis, existuji momenty, ve kterych se vSechno na par vtefin srovna.
Nejsou to velké udalosti, ale pfesto maji silu promeénit cely den. Mozna dokonce cely tyden.
Neékdy mam pocit, Ze se Stésti nesklada z velkych kament, ale z malickych stfipkt, které ndm
kazdy den nenapadné podava zivot. A je jen na nas, jestli si jich v§imneme, protoZe prave
z téchto okamzik{, tak obycejnych a ptesto krasnych, je podle mé utkand vétsina kazdodenniho
Stésti.

A tak si nakonec uvédomuji, Ze moje Stésti neni jeden pevny bod, ke kterému bych
mohla vzdycky ukézat. Je to spiSe celek, ktery se sklada z lidi, ticha, prozitkli, vzpominek
1 nddechi mezi vétami. Méni se podle toho, jak se ménim ja. A moZna praveé to je na Stésti
nejkrasnéjSi — Ze se neda pfesné pojmenovat, ale kdyz ptijde, pozndme ho. A mozna pravé to
staci.

Natalie Kovarova, PS4A
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Literarni soutéz

V priibéhu mésice tinora probéhla jiz tradicni literarni soutéz pro zéky nasi Skoly. Studenti psali
prace na libovolnd témata ve tfech kategoriich: basenn ke knize s ilustraci, libovolny
publicisticky zanr a povidka. Odborna porota, slozena z vyucujicich ¢eského jazyka a literatury,
tentokrat posuzovala celkem 47 ptispévkil. Nejvice praci se seSlo v kategorii basen. Velmi
zdarilé texty byly nasledn¢ ocenény.

Vysledky:

Kategorie baseri ke knize s ilustraci

1. misto: Edita Vrbkova — NEBE JE VSUDE, LY3
2. misto: Tereza Havlaskova — THE WAVE, LY2
3. misto: Zuzana Blazkovi— UTRPENI MLADEHO WERTHERA, LY

Kategorie libovolny publicisticky Zanr
1. misto: Daniela Halaburtova — RYCHLE A ZBESILE..., PS 4B

2. misto: Pavel Cichy — TYDEN KLIDU A MiRU, LY3
3. misto: Anna Baturna — STUDENT PRVNIHO ROCNIKU OCHRANIL..., LY1

Kategorie povidka
1. misto: Stela Zajicova — POZDRAV TAM NAHORU, MZ2
2. misto: Lucie Rudinska — POD PODLAHOU, PS 4B
3. misto: Eligka Stulova — SVITICI OBDELNIKY, PS 2A

Vsem ptispévatelim dékujeme a vyherciim srdecné blahoptejeme.

Mgr. Alzbéta Zakovéikova a Mgr. Petra Havlaskova, Ph.D.

organizatorky soutéze
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Kategorie povidka
1. misto
Pozdrav tam nahoru

Byla uz noc, ticho v domé rusilo jen slab¢ tikani hodin v kuchyni. Hodiny ukazovaly 23:07, ale
Rachel, Sestnactiletd divka, jesté nespala. Sed¢€la na posteli ve svém pokoji, kolena piitdhnuté
k t€lu, na klin€ poloZeny linkovany papir a v ruce obycejnou tuzku s okusovanym koncem.

Byla mald, trochu pii téle, ale to nebylo to, co ji ted’ tizilo. V ocich méla stin davného smutku.
Détstvi neméla lehké, rozvod rodict, stéhovani, nejistoty. Ale jeden Cloveék v jejim Zivoté byl
jistotou. Déda. Jeho ptitomnost, jeho hlas, jeho ruce, které ji vzdy podrzely, kdyz svét padal.

A ted’ tu byl jen tichy vecer. A myslenka.
Rachel se nadechla a zacala psat:

Ahoj dédo, jak se mas tam na hore? Uz ti je lip? Dédo, strasné mi chybis tady na zemi. Chtéla
bych ti toho jesteé tolik Fict a chtéla bych, abys vidél, Ze tva vnucka uz co nevidét dospéje. Strasné
mi chybi ty casy, kdy jsi mé vodil do skolky. A poté, co se mi rodice rozvedli, jsem té zacala vidat
mdlo... a tak mi to neproslo. Byla jsem mala holka. Ale ted vim, ze pokazdé, co jsem prijela
k tatovi a sla za tebou, byla jsem viastné Stastna holka. A ted? A ted’ tady nejsi... Chtéla bych ti
toho tolik Fict, ani nevim, kde zacit. Tak treba odtud.

Vis, kdyz jsi umrel, tak jsem v unoru nékoho poznala. Mlady kluk, hezky, a méla jsem k nému
blizko. Nakonec jsme spolu i byli, ale opustil meé kvili blbé holce. Myslela jsem, zZe to nezviadnu.
Prosila jsem kazdy jeden den, at se vrati, ale nevratil. Dnes jsou to 3 roky, co spolu nejsme. Ale
to je Zivot... a navic, byla to prece jen prvni laska. Pak nastalo obdobi, kdy jsem nékoho hledala,
ale neumeéla jsem najit. No... miij nejlepsi kamarad mi rekl o jednom klukovi, ale byl z Prahy.
Meéla jsem prvni zkuSenost se vztahem na dalku, ale miizu ti Fict rovnou, Ze to nevydrzelo. A ted,
po roce, jsem nasla nekoho, kdo tu byl uz celych 6 let predtim. Ale brala jsem ho jako decko. Ale
vim, Ze to decko neni. Je sice o dva roky mladsi nez ja, ale mné to nevadi. Neméla jsem v planu
ho ani milovat. Ale ten prvni pohled do jeho krasné modrych oci byl, jak kdybych se zacala topit
v Fece. A to jeho objeti... tak pevné objeti mi nikdo nikdy nedal. Jen on. Citim se u néj tak
v bezpeci. Prvni pusa byla rychla, ale pred ni ji predchdzel dlouhy ocni kontakt. Ale bohuzel
Jjsme si nerozuméli, a tak nase cesty $ly dal. Dédo... ted jsem Stastna. Ale kdyz nevim kudy kam,
divam se nahoru a vzdy prosim, abys mi tu spravnou cestu ukazal.

Rachel dopis docetla, chvili na néj tiSe hledéla. Pak pomalu poloZila tuzku, papir peclivé sloZila
a vzala z poli¢ky obalku. Vsunula dopis dovnitt, obalku zalepila a navrch napsala: Pro tebe,
do nebe, dédo.

Poté ji strcila do Supliku, zhasla lampicku, zachumlala se do pefiny a zaviela o¢i. V pokoji
zavladlo ticho, ale v jejim srdci byl klid.

Od toho vecera zacala Rachel psat dopisy, vzdy, kdyz méla pocit, Ze by dédovi chtéla néco fict.
A pokazdé je pridavala do stejné obalky. Jednu vzpominku za druhou. Jedno slovo za druhym.
Pro dédu. Tam nahoru.
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Nékdy méla Rachel pocit, Ze Zivot neni piimka, ale kruh.

Ze se Elovek poiad vraci na stejna mista, jen pokazdé trochu jiny.

Pak ptiSel Cas, ktery se nedal zastavit. Rachel zestarla. Zmeénila se. Zlomila se a znovu se slozila.
A pak pftisel on.

Ne boure. Klid.

Muz, ktery nefikal velka slova, ale zlstaval. Muz, u kterého nemusela dokazovat, ze stoji
za lasku. U kterého se nebala budoucnosti.

Ten vecer, kdy to zjistila, sed€la v koupelné na studené dlazb¢ a smala se i plakala zaroven. Ruku
si tiskla na bficho a v hlavé méla jen jednu myslenku:

Dédo... musis to védét.
Ahoj dedo,

uz je to hodné dlouhd doba, co jsem ti nenapsala. Omlouvam se. Zivot mi utikal rychleji, nez
Jjsem ho stihala Zit.

Ale dneska musim. Tva vaucka je stastna. Opravdu. Ne takovym tim krehkym stéstim, co se boji
kazdého rana. Ale klidnym. Pevnym. Nenasla jsem kluka. Nasla jsem muze. Muze, ktery mi
ukdzal, Ze ldska nemusi bolet, aby byla opravdovd. Ze miize chutnat po domové. Po bezpedi.
Deédo... mam pro tebe jednu zpravu. Uz nebudes jen déda. Budes pradéda. Vim, Ze ho nikdy
nevezmes do ndruce. Nikdy mu nereknes svoje moudra. Nikdy ho nebudes ucit divat se na svet
tak, jak jsi to ucil me. Ale ja mu o tobé budu vypravet. O tom, jaky jsi byl. Bude to kluk. Bude se
jmenovat Oskar. Dédecku miij... nikdy jsem nebyla Stastnéjsi. A vérim, Ze tam nahore uz té nic
neboli. Mam té rada. Porad. Navzdy.

Tvoje vnucka.

Roky plynuly. Rachel prozila mnoho dal§ich dni i noci, mnohdy radostné, mnohdy narocné.
Kazdy dopis, ktery psala, se stal malym svédectvim jeji cesty. Ted’ ale drZela tuZku naposledy.
Tento dopis byl jiny. Byl posledni, ktery vlozi do obalky, do stejné, do které se postupné skladaly
vSechny jeji vzpominky, sny i tajemstvi. A pfitom citila, ze vSechno, co kdy chtéla dédovi fict,
se tu spojuje do jednoho jediného, tichého ,,diky*.

A zacala psat.
Ahoj dedo,

dnes pisu pomalu. Kazdé slovo si musim v sobé nejdiiv prebrat, protoze uz nejsem ta holka, co
ti psala kdysi v noci potaji. Jsem Zena. A nékdy je to tézsi, nez jsem si kdy dokazala predstavit.
Vis, vysnény Zivot se mi splnil. A presto me obcas prepadne strach. Takovy ten tichy, co se nehlasi
krikem, ale sedne si vedle me, kdyz je vecer a vSichni spi. Drzim v naruci Oskara, dycham jeho
vuni a bojim se. Ne proto, Ze bych nebyla stastna, ale proto, Ze mam co ztratit. Ucim se byt
mamou. Délam chyby. Nekdy si pripadam slaba, jindy neuveritelne silna. Presné tak, jak jsi mi
kdysi Fikal, Ze to jednou bude. Casto si v duchu predstavuju, co bys mi poradil. Jak by ses usmdl,
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pohladil mé po vlasech a rekl, Ze vSechno zvladnu. A vis co? Vetsinou to pak opravdu zvladnu.
Mam vedle sebe muze, ktery stoji pevne. Neutikda. Drzi mé i tehdy, kdyz se rozpadam. Je to jina
ldaska nez ta divci. Je klidna, hluboka a nékdy az désive opravdova. Prala bych si, abys ho mohl
poznat. Myslim, Ze bys byl hrdy. Dédo, svet neni lehky. Ale uz vim, Ze ani nema byt. Ucim se
prijimat dny, které boli, i ty, které jsou krasné az k slzam. A porad se obcas divam nahoru. Uz
ne proto, abys mi ukazal cestu. Ale proto, abych ti podekovala. Za to, kym jsem. Za to, Ze se
nebojim milovat. Za to, Ze jsem doma sama v sobé. Mam té rada. Vzdycky budu. A nékdy, kdyz
Je vecer tichy a svét na chvili zpomali, mam pocit, Ze nejsem sama. Ze vSechna ta slova, kterd
jsem kdy napsala, nasla své misto. Ne v obdlce. Ale tam nahore u tebe... a trochu i hluboko
uvniti- ve mné. Protoze laska neumira. Jen méni podobu. A zustava. Tva Rachelka.

A pravé tento posledni dopis, ktery vlozila do obalky a ulozila do Supliku, byl teckou za vSemi
jejimi psanymi slovy. Zaviela Suplik. A s nim i vSechny dopisy. Ne proto, Ze by uz neméla co
tict. Ale proto, Ze vSechno diilezité uz bylo vysloveno. A n¢kde tam nahofte to bylo slySet.

Stela Zajicova, MZ 2
2. misto

Pod podlahou

Od té doby, co jsme se prestehovali, jsem prestala spat.

Nejdiiv jsem si myslela, Ze je to jen nezvyk. Stary dim na kraji mésta, vlhky sklep, parkety,
které praskaji i tehdy, kdyz po nich nikdo nechodi. Mama ftikala, Ze je to normalni. Dievo
pracuje. Diim si zvyka na nové lidi. JenZe j4 mé&la pocit, Ze si nezvyka. Ze si nas pamatuje.

Poprvé jsem to uslySela tieti noc. LeZela jsem v posteli, zirala do tmy, citila kazdy
kousek tvrdé matrace a pocitala praskliny na stropé&. Pak to pfislo. Tiché Soupani. Jako by n€kdo
tahl mokry hadr po podlaze. Pfimo pode mnou. Zvuk se mi nofil aZz do kosti. My pokoj je
v patfe a pod nim je obyvak, tudiz jsem usoudila, Ze to bude odtamtud.

Sebrala jsem odvahu a $la dold. Schody vrzaly pod mymi kroky tak hlasité, az jsem si
byla jista, ze probudim rodi¢e. Nepohnuli se. KdyZ jsem oteviela dvefe do obyvaku, vSechno
bylo na svém misté. Gauc, stolek, televize. Jen parkety se leskly jinak. Byly tmavsi.

Klekla jsem si a dotkla se jich. Byly vlhké. Pfi¢ichla jsem k prstim a ucitila silny,
kovovy pach. Krev. Uskocila jsem tak prudce, Ze jsem se uhodila hlavou o no¢ni stolek
za mnou. Svét se mi na chvili rozostfil. KdyZ jsem znovu pohlédla na podlahu, byla sucha.
Cista. Zadna krev. Zadala jsem si myslet, Ze blaznim, kdyZ vtom jsem to nala.

Pod kobercem, ptesné¢ uprostied mistnosti, byla jedna parketa uvolnéna. Stacilo zatlacit
a lehce se nadzvedla. Pod ni byla tma. A pach. Sladky, tézky, nasladly pach rozkladu, ktery se
mi okamZité€ nalepil na jazyk. Jako bych na jazyku citila chut’ hibitova. Netfekla jsem to nikomu.
Nechtéla jsem, aby si mysleli, Ze si néco vymyslim. Misto toho jsem kazdou noc ¢ekala, az
vSichni usnou, a vracela se doli zkoumat, co se vlastné déje. Poslouchala jsem.

A dim dychal.

20



Ot A

Nékdy to bylo jen Skrabani. Jindy tlumené bouchani, jako kdyz nékdo slabé busi do vika
rakve. Jednou jsem dokonce slySela cosi jako zaSeptani. Ne slova. SpiS vlhky a bezmocny
vydech.

Zacala jsem byt ¢im dal vice podrazdéna vycCerpanim, jak denné chodim zjistovat,
odkud se to vSechno bere. Ve $kole jsem usinala. Kamaradi si v§imli, Ze jsem bleda jako sténa.
Utitelka se mé ptala, jestli je doma vSechno v potadku. Neni, chtdla jsem to fict... Rict, Ze
pod naSim obyvakem je néco mrtvého.

Jenze co kdyz to neni mrtvé?

Jedné noci jsem uz nevydrzela jen poslouchat. Vzala jsem z kuchyné niiz. Nevim proc.
Mozna jsem si myslela, ze kdyby se néco stalo, budu se moci branit. Mozna jsem jen
potiebovala citit chlad kovu v dlani, abych si dokazala, ze jsem vzhiiru. Nebo, ze jsem stale
nazivu? Odsunula jsem koberec a vypacila parketu. Tentokrat §la snadno. Jako by na m¢ ¢ekala.
Pod ni byla dutina. Ne sklep. Spis uzky prostor mezi tramy. A v ném... ruka.

Seda, natekla, s popraskanou kizi, ktera se loupala jako stara tapeta. Nehty byly Eerné,

nekteré chybély. Prsty lehce Skubaly, kdyZ na né dopadlo svétlo baterky.

Upustila jsem niz. Cinknuti o parkety znélo jako vystiel. Ruka se pohnula znovu. Pomalu,
nemotorné. Jako by hledala. A pak jsem uvidéla tvaf.

Byla ptitisknuta t&sné pod podlahou. O¢&i oteviené, zakalené, plné zaschlé krve. Usta
pooteviena v némém kiiku. Kdyz jsem si uvédomila, Ze se ty rty hybou, ptestala jsem dychat.
,»Pomoz mi,* zaSeptalo to.

Hlas nebyl slySet uSima. Byl pfimo v mé hlavé.

,,Prosim.*

Couvla jsem, ale koberec mi podkopl nohy a j& ztratila rovnovahu. Parketa se s hlasitym
prasknutim zlomila a otvor se rozsifil. Z diry se vyvalil zapach tak silny, Ze jsem se rozkaslala.
A pak se zacaly sunout dalsi ruce. Jedna. Dvé. Tti.

Kazda v jiném stadiu rozkladu. Nékteré jen kost a cary masa. Jiné jeSté relativné
»cerstvé®, kiize napnuta, ale Seda, leskla jakoby voskova. Prsty se chytaly okraji otvoru
a snazily se vytahnout nahoru. SlySela jsem kazdé kiupnuti kosti i Skrabani nehtii o dievo.
,,Pomoz nam.*

,, Vytahni nas.*
»Je tady tma.*

Zvedla jsem ntiz a bodla do prvni ruky, ktera se dostala nejvys. Cepel projela masem
bez odporu. Z rany vytekla husta, témét cerna tekutina, ktera mi potiisnila oblic¢ej. Pachla jako
zkaZené maso a stard kanalizace. Ruka se stdhla, ale ostatni lezly dal. Jedna z nich mé& chytila
za kotnik. Stisk byl piekvapive silny. ZasycCela jsem bolesti. Nehty se mi zaryly do kiize a citila
jsem, jak praska.

Kficela jsem. Volala mamu. Tétu. Nikdo nepfisel...
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Druha ruka mi seviela zapésti. Tieti se mi omotala kolem krku. Byly studené. StraSn¢ studené.
Jako by mi nékdo ptikladal kusy ledu pfimo na tepny.

,» 1y nas slysis, Septaly hlasy. ,,Jen ty.*

Zatahly mé dolt.

Podlaha pod myma nohama praskla a propadla se. Padala jsem do tmy, mezi téla
namackana jedno na druhém. N¢ektera byla jen kostry. Jina jesté¢ méla vlasy, cary obleceni, ale
vSechna méla oteviené oCi. Dopadla jsem na néco mekkého, co pod mou vahou puklo. Tepla
tekutina mi zatekla do pusy. Zacala jsem zvracet tak, az jsem si myslela, Zze jdou ze mé ven
vSechny organy.

Ruce mé pritiskly k sobé. Objimaly mé¢. Hlavy se ke mné naklanély, ¢ela se dotykala
mého.

,,Zustan s nami.*

,»led uz nas je vic.”

do krku, jak m¢ dusi. NGz mi vypadl z ruky a zmizel n€kde pod tély. Posledni, co jsem vid¢la,
byl uzky pruh svétla nahote. Otvor v podlaze. A pak se nad nim cosi pohnulo.

Silueta. Mama. Stala tam a divala se doli. Nevidéla m¢. Nebo nechtéla? Pomalu, témeér
laskyplné, polozila zpét kus parkety. Pfitlacila ji nohou, dokud nezapadla na misto. Pak

rozprostrela koberec a uhladila ho. ,,UZ je klid,* fekla tiSe.

Tma mé pohltila. Rano jsem slySela kroky. Tézké, pomalé. Nékdo chodil po parketach
nad nami. SlySela jsem novy hlas. Div¢i. Nejisty. ,,Mami? Tati?*
Soupani kufru po podlaze samotnym zvukem ublizovalo t&lim dole.
,Ktery pokoj je mij?
Ruce kolem mé se napjaly. O¢i mrtvych se oteviely o néco vic. Usta se roztahla do praskajicich
Gsmévi. ,,Slysis to?* zaseptaly mi do usi. A ja si uvédomila, Ze dycham. Ze nejsem mrtva. Jests
ne. Parkety nad nami tise vrzly...
A dum si zacal zvykat na nové lidi...

Lucie Rudinska, PS 4B

3. misto
Svitici obdélniky

Vsimli jste si, jak se zmensSil svét? A naopak, jak se zvétSily naSe kapsy? Nemyslim
modu nebo finance, ale ty ¢im dal mensi svitici obdélniky, které ovladaji nase zivoty a i presto
na né¢ nedame dopustit. Telefon. Nejdiive budka, ke které¢ jsme museli dojit, a to nestala vzdy
uplné za rohem. Potom krabicka pfipoutana ke zdi. Vysledkem toho vSeho je maly, placaty
obdélnik, ktery uz mizeme snad i potopit pod vodu a nic se mu nestane. M¢I to byt nastroj
pro usnadnéni Zivota, ale stala se z n€j manipulativni véc ovladajici nasi kazdodenni rutinu.

22



Ot A

Nedavno jsem zazila situaci jako z hororu. Pfisla jsem do restaurace a vedle u stolu
sedéla ¢tyiélenna rodinka. Clovék by fekl, e konverzace bude plynout, nebo Ze se snad budou
prekiikovat, to se ale nestalo. Kazdy koukal do mobilu, nikdo si s nikym nepovidal. Bylo mi
z toho smutno. Je to hrozné. VSichni mame pocit, ze pokud si v pfiStich péti minutach
nezkontrolujeme zpravy, zmeskané hovory, e-maily ¢i nové reakce na story, svét se zhrouti. Jen
se zamysleme. Bez telefonu uz nejsme schopni udélat ani jeden krok. Na vSechno mame
aplikace. Chcete varit? Staci si vyhledat recept. Nevite, kam mate odbocit? Google Maps vam
urcité poradi. Ten, co sedi vedle vas, méa dneska narozeniny? To nevadi, poslete mu zpravu
s pranim 1 hezkym emoji. Copak potiebujeme, aby nam ta mala véc fikala, kdy se mame najist,
ze jsme toho uz snédli moc, kolik sklenic vody vypit, Ze si nase télo potiebuje odpocinout nebo
kdy jit spat?

Technologie, ktera méla Setfit ¢as, nas o néj pfipravuje. I kdyz ta véc neumi mluvit,
nema pocity ani vlastni nazory, pofad je nad ndmi mocnéj$i, neZ my nad ni. Sedim na gauci,
venku sviti slunce, ale ja listuji virtudlnim zivotem téch druhych, abych zjistila, Ze zrovna sedi
na gauci a listuji tim mym. Abych se podivala, co dnes druzi snidali nebo kdo nasel lasku svého
zivota jen tak v obchod’dku. Je té¢zké ho odlozit. Zase na druhou stranu v ném méame spoustu
dilezitych informaci a kontaktti. Nemusime ho prohodit oknem, abychom ztratili kontakt
s realitou a oddychli si. Jen staci, kdyZ ho na chvilku odsuneme na vedlej$i kolej. Najit si
chvilky, ve kterych se citime mnohem lépe nez u scrollovani na Instagramu. Asi to zkusim.
Teda az potom, co si stahnu aplikaci, kterd mi bude méfit Cas straveny bez mobilu.

Eliska Stulova, PS 2A

Kategorie publicisticky Zanr
1. misto

Rychle a zbésile: bez korektni diplomacie

Scéna jako ze Spatného sitcomu: Petr Macinka, muz, ktery véii, Ze diplomacie je jen
prodlouzena ruka jeho ,,motoristické bromance” s Filipem Turkem, se rozhodl dobyt svét.
Jeho strategie? Postavit se v Mnichové tvari v tvar Hillary Clintonové a polskému ministru
Sikorskému. Vysledek ovSem pfipominal situaci, kdy se majitel vytunéné felicie snazi
na zavodnim okruhu v Monaku vysvétlit pilothm Formule 1, Ze aerodynamika je jen
spiknutim genderovych fundamentalistii. Hillary, kterd zazila vSe od studené valky po pad
rezimu, jen nechapavé sledovala eského ministra, ktery ji vysvétloval jeji vlastni pocity,
zatimco Radostaw Sikorski Macinku diplomaticky rozebiral na ndhradni dily s grécii
chirurga.

Jenze zatimco v zahranic¢i jsme za exoty, doma se zaCaly prohlubovat zdkopy. Macinka se
rozhodl, Ze pokud jeho platonicky spolecnik nedostane ministersky post, pfestane se
s Hradem kamaradit. V politickém svété se tomu fika vydirani, v Macinkové vesmiru je to

zfejmé jen ,,objasiiovani nasledkd”. Petr Pavel v roli klidného veterana vSak nehnul ani
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brvou. S vyrazem svatého ochrance ustavnosti vzkdzal, ze se neneché vydirat nabubielymi

rrrrr

A kde je v tom vSem Andrej Babis? Ten jako zkuSeny chameleon vyckava opodal. Kdyz
jde do tuhého, jeho loajalita k partneriim mizi rychleji nez statni dotace v Agrofertu. Ceska
politika tak momentdlné¢ pfipomina auto, kterému Macinka odmontoval brzdy, cestny

v

prezident Motoristli se snazi pridat hlasitéjsi tuning a Pavel stoji u krajnice a trpélive ceka,
az jim dojde benzin. Nezbyva nez doufat, Ze nas tato jizda nevyjde piili§ draho.

Daniela Halaburtova, PS4B

2. misto
Tyden klidu a miru

S inspekci do nasi koly ptisel tyden, ktery je pro studenty vic nez odpo&inkovy. Zaci si uzivaji
tyden odpocinku a klidu, ktery ve Skole po zbytek roku chybi. Zbytek skoly ale stejny tyden
proziva uplné jinak. UCitelé¢ se tfesou strachy a dvakrat ptipravuji kazdou hodinu, vedeni
vyrovnava kazdou nesrovnalost a uklizecky nemohou vynechat ani zrnko prachu.

Ceska skolni inspekce je statni tifad hodnotici kvalitu a efektivitu vzdélavani. Skoly navitévuje
v nepravidelnych intervalech, ale vychazi to na tyden ptiblizné kazdé Ctyti roky. Pii pomysleni
na inspekci ma kazdy jinou reakci v zavislosti na postaveni ve Skole. Zkratka inspekce je jako
tornado. Zatimco vedeni a ucitelé jsou zmitdni obavami, v pomyslném oku tornada si zaci
uzivaji bezstarostny zivot. Nebo je jenom nahoda, ze béhem tydne inspekce nebyl naplanovany
jediny test, kdyz normalné se piSou tydné alespon tfi? Bezpochyby by si vSichni Zaci ptali, aby
inspekce chodila Castéji... ale nezmizel by pak ten zvlastni klid?

Pavel Cichy, LY3
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3. misto

Student prvniho ro¢niku ochranil...

STUDENT PRUMIHOROCNIKU. OcHRAkIL KAHEN MupReli)
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Anna Baturna, LY 1
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1. misto
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3. misto
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