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A
Milé¢ ¢tenarky, vazeni Ctenafi,

tak zde opét po roce mame Vanoce — nejkrasnéjsi svatky v roce. Po adventnim shonu nas ¢ekaji
krasné chvile stravené spolu s naSimi nejbliz§imi, viné jehli¢i a vanilky, lahodné cukrovi,
opojny puné, nové vano¢ni pohadky...

Pojd’'me se uz nyni vano¢né naladit pravé vychdzejicim prosincovym ¢islem skolniho casopisu.
Ac¢ je venku chladno, nekde uz lezi i prvni snih, fadi covidova pandemie a v obchodnich
centrech zbésilé predvanocni nakupovani, my vam pfinaSime pravou adventni pohodu, ke které¢
neodmyslitelné patii hiejivé Cteni, jeZ pro vas piipravili vasi spoluzéaci. PohodIné se usad’te
a pust'te si do svych ptibytkl zajimavé piibéhy a povidani o téch nejkrasnéjsich svatcich v roce.

Vase redakce




A —
Prichazi adventni Cas, Vanoce jsou za dvermi

Plaminek prvni svicky na adventnim vénci oznamuje zacatek adventu, obdobi ptiprav a téSeni
se na Vanoce. Kazdou dalsi adventni ned¢€li zapalujeme na vénci o jednu svicku navic.

V kiestanské tradici je advent vniméan jako doba ptiprav na ptichod Spasitele. Advent zacina
vzdy v nedéli nejblize svatku sv. Ondieje, letos jiz 28. listopadu. Ctyitydenni adventni doba
skonéi se zapadem slunce o Stédrém veéeru.

S adventnim obdobim je spojena cela fada lidovych i modernich tradic.

Tradi¢nim symbolem adventu je od 19. stoleti adventni vénec, ktery ma
v riuznych oblastech rGznou podobu, v katolickych zemich jsou
na ném nejcastéji Ctyfi svicky, z nichz tii jsou fialové (modré) a jedna [g
rizova. Fialova (modrd) barva symbolizuje pokani, ztiSeni a ¢ekani.

Se svatkem sv. Barbory, ktery slavime 4. prosince, je nejCastéji spojovana tradice fezani
barborek, tj. vétvicek jakychkoli stromti a keiti, které mohou do Vanoc rozkvést. Barborka,
ktera rozkvetla o Vanocich, pfinasela do domu §tésti a dévéatim na vdavani ptredpovidala
svatbu.

V dob¢ adventu si lidé radi zdobi svoje domovy jmelim, které ma podle tradice pfindset Stésti
a pozehnani do domu, podle Keltd také plodnost. Polibeni pod vétvickou jmeli ma zajistit
vzajemnou lasku az do piiStich Vanoc.

i i
il L~ 3‘ Vanocky dtive pekli mistii pekaii. Do nich se zapékala mince,
\ . ktera predpovidala svému nalezci zdravi a bohatstvi po cely
= pristi rok. Popraskana a nepovedend vanocka znamenala
nestésti.

Vénoc¢ni stromek ma sviij piivod ve zdobeni lidskych obydli chvojim na ochranu pred v§im
zlym. Vétve jehli¢nant se staly symbolem vé¢ného zivota.

Eliska Vaclavikova, AZ3



https://www.duhovymotyl.cz/clanky-2/adventni-a-vanocni-cas/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Advent

Adventni cas

Je radostné obdobi cekdni na Jeziska, doba rozjimani, radosti

vewr

V dnesni dobé si predevsim déti od zacatku prosince oteviraji
policka v adventnim kalendari. Pak kazdé rano rozbali dalsi
ze Ctyfiadvaceti okének, za kterymi se skryva maly darecek,
nejcastéji v podob¢ malé cokolady.

Adventni obdobi je spjato také s vanocnim
cukrovim. Oblibené jsou hlavné medové
pernicky. Jejich peceni v adventni dobé ma
v ¢eskych zemich tradici pravdépodobné
od 12. stoleti. Kromé¢ jejich piimé konzumace
se pouzivaji také k vyzdobé.

Tereza Kratinova, AZ3

Adventni kalendar

Déti ho dostavaji vétSinou jako nadilku
od svat¢ho MikuldSe. Adventni kalendar
obsahuje dvacet Ctyfi tajnych policek, které
tém nejmenSim znds piiblizuji Vénoce
a zpestiuji dobu adventu. Princip je oteviit
jen jedno policko s datem dne. Nejvétsi
a vétSinou 1 nejsladsi tajemstvi se skryva
v poslednim okénku.

Spousta déti nevi, ze adventni kalendaf ma i biblicky ptvod, kdy se kiestané piipravuji
na prichod Jezise Krista neboli Spasitele. Stejn¢ jako kdysi se ¢ekalo na néco velkého
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Advent
https://www.denik.cz/tradice-czk/vanoce-puvod-zvyky-a-tradice20081201-eh6o.html
https://www.novinky.cz/vanoce/clanek/zacina-adventni-cas-tradicnim-symbolem-je-zdobeny-venec-40053583

a dulezitého se zvidavosti, ale i s trpélivosti. Clovéek, ktery &eka, je bdély a piipraveny, jeho
smysly jsou napjaté. Ne ndhodou se forma adventnich kalendait ustalila na podobé oteviracich
okének nebo dvifek, protoze vypovidaji také o vnitini otevienosti pro druhého cloveka,
pro dobré véci a ptivodné také o otevienosti k Bohu.

Veronika Pajurkové, AZ3

Druhy adventnich kalendaia

Je to zvlastni druh kalendare, ktery ukazuje dvacet Ctyfi dni spojenych s kiestanskymi
Vénocemi a dobou adventu. Slouzi k odpogitavani dnti zbyvajicich do Stédrého dne. Jeho
nejrozsitenéjsi podobou je papirova forma s dvaceti ctyfmi policky, ktera jsou vyplnéna
cokoladou. Existuje vSak také spousta verzi, kde se pod okénky ukryvaji hracky &i jiné
drobnosti.

Historie adventniho kalendare

Ditive, nez se jejich podoba ustalila na té soucasné, byly adventni kalendaie uméleckymi dily.
Prvni ru¢né vyrobeny pochéazi z roku 1851, prvni tiStény, s obrazky pfilepenymi na lepence,
poté vznikl v roce 1908. Vyrobil jej tiskai Gerhard Lang z Maulbronnu, spolumajitel tiskarny
Reichhold & Lang v Mnichové¢, ktery na vlastni naklady vytiskl vystfihovaci kalendar
S nazvem ,,V zemi JeziSkoveé®. Tento kalendar vSak jesté nemél oteviraci okénka, takovy totiz
Lang vydal az ve 20. stoleti.

Na kalendarich, které nasledovaly, byly vyobrazovany liturgické vyjevy z Bible, vypadaly jako
Casti vesnic nebo mést s dimysIné schovanymi okénky. Vyrabély se v malych dilndch z tvrdého
papiru a v okénkach byly schovany vyjevy z Bible.

Plvodnim cilem adventniho kalendafe je pfipomenout détem vanocni udéalost popisovanou
Vv Bibli a zpfijemnit jim ¢ekani na Vanoce. Bylo v ném také zachyceno poselstvi adventni doby,
kdy se ktestané ptipravuji na Vanoce a kdy oc¢ekavaji ptichod JeZiSe Krista.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Adventní_kalendář

Plechovy adventni kalendar

Jeho vyroba je velice jednoduchd, postaci vam forma na muffiny, dale
tvrdy papir, fixy ¢i pastelky a malé hracky ¢i sladkosti, kterymi okénka
vyplnite. Formu zavésite na stuzku ¢i provazek, ztvrdého papiru
vystiihnete kolecka, ozdobite je, napisete jednotliva ¢isla a okénka jimi
jednoduse zakryjete.

Julie LukesSova, AZ3

Adventni vénec

Advent je obdobi, které zagina étyti nedéle pied Stédrym dnem. Ty symbolizuji dobu, po kterou
putovali Marie a Josef do Betléma. Kazda z adventnich nedéli mé své lidové oznaceni: Zelezna,
bronzova, stiibrna a zlata.

I kdyzZ je advent pro vétSinu lidi obdobim
shanéni darka, tklidu, peceni cukrovi
a pfiprav na Vanoce, m¢jme na paméti
hlavni tc¢el adventu. Pfredev§im se jedna
o obdobi klidu, rozjimani a dobro¢innosti.
Samotné slovo advent poté pochazi
Z latiny. ,,Adventus” v piekladu znamena
prichod a odkazuje na ptichod Spasitele.
Pro kiestany je tedy advent ve znameni
rozjimdni a  duchovnich  pfiprav
na Vanoce.

Adventni vénec symbolizuje vitézstvi a kruhovy tvar pak mir a bezpeéi. Zivé chvoji predstavuje
veéény zivot a schopnost piirody piezit zimu. Tradice adventnich véncl u nas zdomdacnéla az
ve 30. letech 20. stoleti, kdy k ndm dorazila z Némecka.

Na adventnim vénci jsou Ctyfi svicky. KaZzdou adventni nedé€li je zapélena jedna. KdyZ hofti
viechny &tyii, nasleduje Stédry den.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Adventn%C3%AD_kalend%C3%A1%C5%99
https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/historie-adventniho-kalendare-je-pomerne-kratka.html
https://www.maminka.cz/clanek/nejkrasnejsi-adventni-kalendare-galerie-advent-tipy-jaky-koupit
https://www.interde.cz/blog/adventni-kalendar/
https://www.sousede.cz/magazin/clanek/10-tipu-na-vyrobu-vlastniho-adventniho-kalendare/273

Diilezita je symbolika ohné, ktery ma posvatny i magicky vyznam, a to hlavné v zimnim
obdobi, protoze dava potiebné teplo a svétlo. Symbolizuje Slunce a mé chranit pied zlymi
silami.

Zdobeni adventniho vénce je v nasi rodiné dlouholetou tradici, pfi niz se sejde celé zenské
pokoleni. Pfi tvofeni si uzivame rodinné pohody, zpivdme koledy a popijime teply punc, ktery
ndas vtadhne do vanoc¢ni nalady.

Nela Fiedorova, AZ3

Jak zamezit predvano¢nimu shonu?

Spousta lidi si mysli, Ze shon a stres je nezbytné spojeny s Véanoci. To ale nemusi byt viibec
pravda.

Pokud se chcete letos t¢émto zmatktim vyhnout, mozna by se Vam hodilo pér tipt, jak na to.
Darky mazeme nakupovat s dostatecnym predstihem, a to i s pomoci internetu z pohodli
domova. Vyhneme se tak davu lidi v pfeplnéném nakupnim centru par dni pfed Vanoci.
Vyzdobu naseho domova miizeme provadét pribézné, béhem celého adventniho obdobi.
Advent zahrnuje obdobi ¢tyt tydntl pred Vanocemi, kdy se 1idé na vanoc¢ni svatky ,,pfipravuji®.
Taky nemusime mit napeceno nekone¢né mnozstvi druhi cukrovi. Staci si pripravit par druht,
které chutnaji hlavné nam a nasim nejblizSim.

Nebo si jednoduse staci ptedem rozmyslet, jak tento svatecni Cas chceme stravit my. Jestli
nam tolik zéalezi na materialnich dércich, nebo jestli si spiSe chceme uzit svatky s tim, koho
mame radi, S kym je ndm dobfe. A o tom by Vanoce mély byt. Netrapme se tim, Ze tfeba néjaky
darek nestihneme koupit nebo Zze musime mit kupu darkt. Misto toho vénujme sviij ¢as svym
blizkym, rodin€¢, kamarddim. Vzpomenme si na lidi, které¢ jsme béhem celého roku
zanedbavali, zavolejme jim a setkejme se tfeba u vano¢niho stromku s hrneckem horkého
punce.

Marie Smejkalova, LY1



https://cesketradice.cz/advent-puvod-a-historie/

Adventni svétci

Svata Lucie

e Zila na ptelomu 3. a 4. stoleti, pochazela ze Syrakus na Sicilii.

e Je patronkou slepych a pomocnici pti oénich nemocech.

e Svij majetek 1 pldnované véno rozdala chudym.

e Byla udana jako kfestanka, za coz musela podstoupit
mucednickou smrt.

e Jejiposelstvi zni: ,, Ti, kdo Ziji cudny Zivot, jsou chramem Ducha
svatého.*

e Svitek svaté Lucie je nedilnou soucésti adventu, poji se 1 s vAnocnim uklidem.
e V katolické cirkvi je oslavovana 13. prosince.

Lidové zvyky

e V piedvecer svaté Lucie chodivaly bilé odéné ,,Lucky” kolem
staveni. Tyto divky chodily s velkymi dievénymi nozi, se kterymi
straSily déti. Tvrdily, Ze rozpatfou biisko tomu, kdo se v adventu
neposti. DéEti, které se pomodlily, byly obdarovéany, ostatnim hrozily
metlou.

e Svata Lucie byla také ochrankyni ¢arodéjnic.

Pranostiky

e Rika se: ,,Lucie noci upije a dne neptida.” (Do svatku svaté Lucie totiZ vychazi slunce
¢im dal pozdé&ji a veCer zapada diive nez predchozi den.)

e . Svatd Lucie noci upije, dne ptida, co slepice ziva.”

e Svatd Lucie ukazuje svou moc, neb nam dava nejdelsi noc.”

e ,0Od svaté Lucie zimy dost.”

e ,KdyzZ pfijde svata Lucie, najde tu uz zimu."

e Svata Lucie je kralovna noci.”

e Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi i len.”

e . Umaze-li si Lucie Saty od blata, bude si je po cely leden piepirat.”

Anna Sladeckova, AZ3
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https://ukocouradoma.cz/pranostiky-13-prosinec-lucie/
https://cesketradice.cz/sv-lucie-lidove-zvyky/
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=qKivYIZG&id=24418A778A7D3A78F72BD91484B5F70161FE2374&thid=OIP.qKivYIZGcYBeDEzLkxqYyQAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.a8a8af60864671805e0c4ccb931a98c9%3frik%3ddCP%252bYQH3tYQU2Q%26riu%3dhttp%253a%252f%252f1.bp.blogspot.com%252f-KGlCbFdB-PQ%252fTudjIagq-dI%252fAAAAAAAAD2U%252fWJycdKicOko%252fw1200-h630-p-k-no-nu%252flucky_z_budejovicka1.jpg%26ehk%3duFbeqylQJiWuHc37nPtPfHDK%252fRiJtHirDN%252fBS8RDdy4%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=442&expw=267&q=svat%c3%a1+lucie+zvyky&simid=608005543522533781&FORM=IRPRST&ck=2F1D75EB4AC12C1C67A5E2C3793997A2&selectedIndex=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0

Svata Barbora

Svatek svaté Barbory se slavi 4. prosince, pouhé dva dny pfed MikuldSem.
Je patronkou hornikl, sedlaki, zajatcii a mnoha dalSich.
Zivot

Barbora z Nikomédie, mucednice ze 3. stoleti, byla krasna
dcera bohatého kupce a odpirce kiestanstvi, kterd si ~ pfes
to vSechno cestu kvife naSla. Za svou viru byla
pronasledovana, uvéznéna ve v€zi a mucena. Byla usmrcena

rukou vlastniho otce, ktery ji st’al hlavu. Po tomto ¢inu byl
jeji otec spalen na uhel, kdyZ z nebe sjel blesk.

Barbora je proto zobrazovana s v€zi v ruce nebo u nohou,
n¢kdy také drzi v ruce kalich (odkaz na jeji viru) nebo mec
(jeji smrt).

Tradice

Nejzndméjsi tradice, kterou vSichni zname, jsou tzv.

barborky.

Barborky jsou nafezané vétvicky z tiesSni, ale 1 z jabloni, Svestek ¢i zlatého desté. Divky si
vétvicky daji do vazy, a pokud do St&drého dne vykvetou, do roka se vdaji.

Po nékterych vesnicich chodi Zeny odéné v bilém, rozdavaji sladkosti ¢i ovoce a vybizeji déti
k modleni.

Pranostiky

e O svaté Barbore leziva snih na dvofe.
e Jaké pocasi na svatou Barboru, takové byva po cely advent.

Po Sv. Barbofte je pojmenovana spousta chrami a kostelii. Nejzndméjs$i mizeme najit v Kutné
Hore.

Bara Kamradova, AZ3




Svaty Mikulas

Svaty Mikulas se narodil velmi bohatym rodi¢im ve mésté Patata. Je to jeden z nejuctivanéjsich
svatych v celém kiestanstvi. Byl biskupem v maloasijském mésté¢ Myra, kde ho lidé m¢li radi.
Zil pravdépodobné mezi lety 270 az 343. Za jeho Zivota vznikaly legendy o jeho zazraénych
¢inech.

Pomahal chudym a nemocnym, konal dobro¢inné skutky, ze kterych vznikl zvyk dévat détem
pted svatkem nadilku. Mikulasské nadilka je v fad¢ zemi neodmyslitelnou pedzvésti vanocnich
svatkl. Obraci se predevSim k détem, v mnoha ptipadech vSak splynula s vano¢nimi zvyky.

O svatém Mikulasi vzniklo mnoho piibéhti. Mezi nejzndméjsi patii samoziejmé piibeh
zchudlého Slechtice z Myry, ktery se rozhodl prodat své tfi dcery do vefejného domu. Kdyz se
to Mikulas dozvedél, vhodil po tfi noci za sebou tajné do jejich pokoje hroudu zlata, aby si
mohly opatfit véno a fadné se provdat.

Zemtel patrné 6. prosince, proto pripada svatek na tento den. Po smrti byl uctivan jako svétec
a jeho hrob v Myfe se stal vyhledavanym poutnim mistem, avSak v 11. stoleti se Mala Asie
stala soucasti islamského svéta. Pad MikuldSova hrobu do rukou muslimi vyburcoval italské
namotniky, ktefi v roce 1087 Myru ptepadli a ostatky odvezli do Bari. Krypta s MikulaSovymi
ostatky byla pozdéji posvécena papezem.

Tradice spojené s MikulaSovou osobou jsou velmi
pestré a krajové 1 narodnostné se liSi. Soucasti
vétSiny z nich je rozddvani darka détem.

V USA se tato tradice postupné pretvoftila

ve fenomén Santa Clause, ktery ovSem dnes jiz
rozna8i darky o Vanocich. Odtud se v této

~ N

Claus vSak nema odév ¢eského Mikulase.

Cesko a Slovensko

V Ceskua naSlovenskuje v dnesni dobé& Mikulas
pfedstavovan v biskupském odévu s dlouhym bilym
vousem a je doprovazen andély a Certy. Tato skupinka [
obchdzi domacnosti s détmi kazdy rok 5. prosince.
Andélé s MikulaSem roznaSeji darky, Certi se staraji
0 symbolické trestani a straseni zlobivych déti. Ne vzdy &
vSak byl MikulaS doprovdzen and€lem a certem. Jindy
S nim chodil tfeba obecni policajt.

Valérie Repeck4, Natalie Chmelova, AZ3
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1
https://www.vira.cz/mikulas

Pro¢ slavime Vanoce?

Co to vlastn¢€ Vanoce jsou? Jde o kiest'ansky svatek, ktery se slavi jiz od davné historie. Prvni
zminka o slaveni Vanoc se objevila ve 2. stoleti n. 1. Vano¢ni svatky jsou oslavou narozeni
JeziSe Krista, ktery pfiSel na svét 25. prosince, a proto jsou uznavany vSemi kiest'anskymi
narody.

Piedvanodni ¢as zadina &tyfi tydny pred Stédrym dnem a toto obdobi se nazyvé advent. Kazdou
nedéli (zeleznou, bronzovou, stiibrnou a zlatou) zapalujeme jednu svicku na adventnim vénci.
Nasleduje Stédry den 24. prosince a po ném Prvni svatek vanoéni neboli Bozi hod vanoéni,
ktery je povazovan za nejdulezitéjsi den Vanoc. Druhy svatek vano¢ni pfipada na 26. prosince.
Slavime svétek svatého Stépana a tento den je spojen se ,,§tépanskou koledou®, kdy se schazi

cela rodina, predéavaji se darky a hoduje se.

Oslavu Vanoc si kazdy narod ptizpusobil podle sebe, tudiZ Vanoce nevypadaji vSude stejné.
Rozdil je naptiklad v tradicich, pokrmech nebo dni, kdy se rozbaluji darky. Vanoce u nas jsou
spojeny hlavné s ¢asem stravenym s rodinou, S vano¢nim stromeckem, koledami, dievénym
betlémem, ktery symbolizuje misto, kde se Jezi§ narodil, cukrovim, rozkrojenim jablka,
Stédrovecerni veceti a rozbalovanim darki, které nam donesl Jezisek. Ne vSude darky nadéluje
JeziSek, naptiklad v Americe nad€luje darky Santa Claus.

Vénoce jsou nejkrasnéjsi svatek v roce.

Klara Moravcova, LY1

Historie vano¢niho stromu

Kazdému z nés se pod pojmem vano¢ni stromecek hned vybavi nazdobeny smrk nebo jedle.
Ale tyto stromecky nevypadaly vzdy tak, jak je zname, v minulosti se stromek dokonce
zavéSoval nad stédrovecerni still, ovSem Spickou dolt.

KdyZ vezmeme tradici zdobeni stromku Uplné€ od zacatku, pochazi z izemi Baltu a Némecka,
puvodné byl strom ozdoben jablky, ofechy a jinymi potravinami. V pozd¢jsSich letech se ptidala
tradice zdobeni svickami.

Prvni evropské mésto, ve kterém jsme v minulosti mohli tuto tradici vidét, byla Kodan.
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V Cechach se prvni vanoéni strom objevil v roce 1924 na brnénském namésti Svobody.
Nechybél charitativni nadech, impulsem k tomuto ¢inu byl ne¢ekany nalez opusténého batolete,
které bylo zachranéno v lese nedaleko Brna. Penize z charity §ly na toto dité. Pravé kouzlo
Vénoc je preci jen davat druhym. Vyzdoba smrcki a jedli je v mnoha méstech vyrabéna détmi
ze Skolek a skol, vétSinou vyrab&ji papirové ozdoby, jako jsou vlocky nebo dal$i zimni
ornamenty.

Asi premyslite, kde se vyskytuje nejvétsi vanoéni strom v Cesku. Myslim, Ze kazdy z nas
na tuto otdzku odpovédél spravné, je to Staroméstské namésti. Poprvé se lidé mohli pfijit
podivat na tuto krasu v roce 1936. Jestli myslite na to, jak je strom velky, tak vam sdélim, ze
pred osmnécti lety byl tak vysoky, Ze se zfitil na kolemjdouci a zranil 5 lidi. Toto se stalo ale
jen jednou a myslim, ze kazdy z nas uzna, Ze navstéva vecerniho rozsviceni stromecku je
prekrasny start adventu.

Anna Stoskova, AZ3

Priprava vanocni tabule

Vanocni svatky v rodinném kruhu jsou témi nejkrasnéjsimi v roce. Symbolem Vanoc je také
vecefe, u které se schazime. Prostirani slavnostni tabule tak patii k poslednim piipravam
pred vyvrcholenim Stédrého dne a spolu s dobrym jidlem pomaha utvatet kouzelnou atmosféru
celého vecera.

Vénoce se ndm pomalu blizi a mnoho zen jiz fesi, do jakych barev budou ladit leto$ni vyzdobu
— at’ uz jde o vanoc¢ni stromecek nebo obyvaci pokoj. Ackoliv nds béhem Vanoc necekd zddna
barevna slava, jist¢ se mame na co tesit. Zatimco loni byla hitem piedevsim zlata, letos budou
v kurzu predevs§im méné vyrazné barvy, jako jsou Sedd, stiibrna, bézova a bila.

Kdyz si zvolite kombinaci bilé a stfibrné, neméli byste zapomenout na zelené dopliky, které
ozivi vas stil. Pouzijte vétvicky ze smrcku nebo jedlicky, vhodné slozte ubrousky
a nezapomente na vanoc¢ni svicen, ktery by mél celému stolu dominovat.
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https://www.ctidoma.cz/historie/za-vanocni-stromy-na-namestich-vdecime-rudolfu-tesnohlidkovi-charitu-v-nich-ale-uz
https://www.ctidoma.cz/historie/za-vanocni-stromy-na-namestich-vdecime-rudolfu-tesnohlidkovi-charitu-v-nich-ale-uz

Doufam, Ze se vam vyzdoba vasich vanoc¢nich stoll povede a vy se u néj budete citit velmi
piijemné.

Lenka Niklova, LY1

Vanoce a vanocka
Vanocka je tradiénim vanoénim pokrmem a jeji peCeni patii k nejstar§im vano¢nim zvyklostem.

Tvarem ma ptipominat JezZiSka zavinutého v pefince, méla vyznam nového Zivota a plodnosti.
Vétilo se, ze kiizové pleteni lidi ochrani ptfed zlymi silami. Symbolicky vyznam maji
i jednotlivé prameny vanocky. Ctyfi spodni ptredstavuji zemi, slunce, vodu a vzduch. Tti
prostiedni copy spojuje rozum, viile a cit. Zapletené vrchni dva znamenaji védéni a lasku.

Ptipravovala se vétSinou v noci z tiiadvacatého na Ctytiadvacatého prosince. Hospodyné jich
vétSinou chystala tolik, kolik méla rodina ¢lent, jednu navic poté pekla na stédrovecerni stil.
Prvni upecenou vanocku podle tradice dostal hospodaft, aby byla v novém roce dobra uroda.
V zavéru StédroveCerni vecefe nakrojil nejvétsi vanocku a podélil ji celou rodinu, ¢ast
z ni dostal 1 dobytek. Prastarym zvykem bylo zapéct do vanocky minci, kterd méla tomu, kdo
ji pii krajeni naSel, pfinést Stésti, zdravi a bohatstvi po cely pfisti rok. Pii jeji vyrobé se
dodrzovala urcita pravidla. Hospodyn¢ na sobé musela mit bilou zastéru a na hlavé satek.
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Po celou dobu piipravy nesméla promluvit a nikdo nemél mluvit na ni. Béhem kynuti pak
vyskakovala do vysky, aby tésto dobie nab&hlo. Nabyvani na objemu symbolizovalo nartst
Stésti a hojnosti. Nepovedena vanocka znamenala nezdar v pristim roce.

Recepty na vanocku jsou riznorodé, 1isi se nejen v jednotlivych krajich, ale 1 rodinéch.

Veronika Tihelkova, AZ3

Recept na vanocku

Peceni vanocky proslo dlouhym historickym vyvojem. V nasi rodin€ pe¢eme o svatcich
vanoc¢ni pochoutku podle tohoto receptu.

Suroviny

350 g hladké mouky

150 ml ml¢ka

70 g rozpusténého vlazného masla
70 g cukru krupice

30 g rozinek

30 g platkovanych mandli

20 g Cerstvého drozdi

1 vejce

1 1Zice vanilkového extraktu (nebo cukru)
1 1zicka citronové kiiry

vejce na potfeni

sul

1) Do misy robota dejte mouku, cukr a $petku soli.
Promichejte a ve stiedu vytvoite dulek. Piidejte asi
' polovinu mléka a rozdrobte drozdi. Rozmichejte
a zapracujte Cast mouky, abyste vytvorili fidké
tésticko. Zakryjte a nechte kvasek vzejit asi 15 az 20
minut. Kvasek zvétsi objem a bude mit v sob¢ spoustu
bublinek.

" 2) Ke kvasku a mouce piidejte zbylé mléko. Piidejte
1 vejce, rozpusténé maslo, vanilkovy extrakt a citronovou ktiru. Vlozte hdk na hnéteni a
hnét'te v robotu 7 minut. Pfidejte rozinky a jest¢ chvili prohnét'te. Tésto by mélo byt
hezky hladké a mélo by se odlepovat od stény misy.
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https://www.czechspecials.cz/news-articles/co-jste-mozna-nevedeli-o-vanocce

3) Tésto dejte do misy, zakryjte a nechte 60 minut kynout. Poté zvazte na vaze a rozdé€lte
na Sest stejn¢ velkych dila. Kazdy dil dlani sto¢te do kuli¢ky a nechte chvili odpo¢inout.
Poté jej dlanémi rozvalejte na prameny.

4) Prameny si rozlozte na pracovni desku a postupné splétejte. Nespéchejte a p&kné
postupné¢ prameny piekladejte. Jakmile mate upleteno, oba konce stisknéte a prelozte
pod vanocku. Vanocku dejte na plech, zakryjte a nechte kynout alespont 60 minut, dokud
viditeln¢ nezvétsi svij objem.

5) Troubu si mezitim piedehiejte na 180 °C. Jakmile je vanocka pékné vykynuta, potiete
ji roz§lehanym vejcem a posypte mandlemi. Dejte do trouby, snizte teplotu na 160 °C
a pecte asi 45 minut.

Adéla Rojova, AZ3

Vanoc¢ni perni¢ky

Perni¢ky jsou neodmyslitelnou soucasti Vanoc, a proto neni divu, Ze je v obdobi Vanoc
nalezneme témer v kazdé domécnosti. Viné tohoto kotfenéného peciva patii k Vanoctim stejné
jako viin€ vanilky, svic¢ek a jehli¢i. Navic ndm svou rozmanitosti a tvarnosti davaji pfi jejich
ptipravé moznost popustit uzdu své fantazii.

Vzhledem k tomu, Ze se St&dry den kvapem bliZi, nastal nejvyssi ¢as, abychom se pustili
do jejich ptipravy. Na internetu existuje nespocetné mnozstvi receptil, jak toto oblibené vanoc¢ni
cukrovi pfipravit, a je tedy jen na vas, podle kterého receptu se budete fidit. U nds doma se tésto
na pernic¢ky pfipravuje z téchto surovin:

500 g hladké mouky

100 g tuku na peceni (doporuc¢ujeme Heru)
120 g cukr moucka

150 g medu

1 1zicka pernikové koteni

2 vejce

1,5 1zicky sody

Postup samotné pfipravy tésta je velmi jednoduchy a nezabere mnoho Casu. Na zacatku
smichame mouku, cukr, pernikové kofeni a sodu. Nasledné rozpustime tuk s medem,
po vychladnuti pfidame vejce. V poslednim kroku vSe smichdme dohromady. Vypracované
tésto nechame ulezet do druhého dne. Vykrojené pernicky peceme na 180 °C po dobu 8-10
minut. Po upeceni pernicky namazeme rozslehanym vejcem (pfipadné s trochou rumu)
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a ozdobime. Aby pernicky nebyly tvrdé, piilozime k nim rozkrojené jablko a uzavieme
V nadobg.

Ptipravy perni¢kli se mnohdy ucastni cela rodina, a proto si pii jejich peceni mizeme uzit
1 mnoho zabavy a vytvofit si tak krdsné vzpominky na ten nejkouzelnéjsi okamzik v roce.
Bez pernickl by snad nebyly Véanoce ani Vénoci.

Katefina Pokorna, PS4C

Vanoc¢ni pernicky II

Vanocni pernicky patii mezi nejvétsi chloubu nasi rodiny, peceme je s mamkou a tetou podle
naseho rodinného receptu cely vikend a davame si opravdu zalezet. Nase pernicky jsou jedny
z mala pernickd, které jsou mékké hned po upeceni a neznam nikoho, komu by nechutnaly.
A ja vam nyni prozradim, jak na n¢.

Na tésto budeme potiebovat tyto ingredience:

e 800 g hladké mouky

e 300 g cukru

e 4vejce

e 200 g masla

e (ajova lzicka jedlé sody

e 3 polévkové Izicky kakala

e citronovou kliru

e 250 g vlazného medu

e kypfici prasek do perniku

e bilkova poleva - 1 bilek, 150 g mouckového cukru a 1 polévkova IZice citronové §tavy

Postup je opravdu jednoduchy. VSechny suroviny smichdme dohromady a vzniklé tésto
nechame ptes noc v lednici. Poté tésto rucné prohnéteme a vyvalujeme na plat silny asi 0,5 cm.
Nasledné vykrajujeme libovolné tvary, které ukladdme na plech dostate¢né daleko od sebe.
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Peceme v predehiaté troubé na 200 °C zhruba 7 minut. Po vyndani je ihned potfeme
roz§lehanym vejcem. Po vychladnuti mizeme zacit zdobit, fantazii se meze nekladou. My se
drzime jednoduchosti a zdobime pomoci bilkové polevy. VSechny pfisady vySlehate ru¢nim
Slehac¢em na nejvyssi vykon a mizeme zdobit.
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Tak co tikate, zkusite nds recept? Pokud ano, véfim, Ze vdm bude chutnat a potéSite rodinu

1 okoli.

Jana Sokalova, PS4C

Ryba a Vanoce

Mezi tradi¢ni jidla na Vanoce patii Stédrovecerni vecete. Sklada se nejcastéji z rybi nebo
lusténinové polévky a ryby nebo fizku s bramborovym saldtem. Ryba byla tradi¢nim symbolem
ktestanstvi. Kapr obecny se jako tradic¢ni pokrm prosadil ve méstech az v 19. stoleti, na venkov
se dostal az po prvni svétové valce. Podaval se na modro (ve zfedéném octé nebo bilém viné
s kofenovou zeleninou) nebo na ¢erno (ve sladké omacce z povidel a perniku). Kapr smazeny,
V podobé, jakou zname dnes, se zacal jist az po druhé svétové valce. Problémem pii konzumaci
je veliky pocet kosti, které se mohou zaseknout v krku. Tato Castda nehoda tak b&hem
Stédrovecerni vecefe mulZe narusit celkovou pohodu a klid a vazngj$i pfipady konci az
Vv nemocnici, kde by asi nikdo ptes Vanoce byt nechtél. S kaprem je spojena také tradice kapiich
Supin, které jsou symbolem bohatstvi, proto se davaji pti veceti pod talif, pfipadné se drzi
v ruce. Pokud je budete po cely nésledujici rok nosit vV penézence, pfinesou vam bohatstvi.

Tereza Kovacova, PS1B




Vanocni napoje
Pomalinku se blizi Vanoce, a to znamena jediné — ¢as na to, ud¢€lat si vano¢ni népoje, jak se

patfi! Pokud jste jesté zadny népoj nikdy nepfipravovali, nevahejte a vrhnéte se do piipravy
S nami.

Svarené vino

Urcité jste si uz nekdy koupili ,,svardk™ na vanocnich trzich. To jste ale jest¢ nevédéli, jak
jednoducha je ptiprava tohoto vyborného moku.

Nejprve si vyberte své oblibené vino, nezdlezi na tom, jestli se rozhodnete pro bilé
nebo Cervené, doporucujeme vam, aby to bylo kvalitni vino, protoZze vas svatecni napoj pak
bude mnohem lahodnéjsi. Vino muizete svatit samotné nebo klidné i s vodou. Muzete pridat
cukr (doporucujeme 10 az 20 dkg cukru na jeden litr tekutiny), pak ke smési ptidejte kofeni
a vSe rychle povaite. Jakmile za¢ne vino vafit, rychle je z plamene dejte pry¢, vino mize ménit
svou chut’, pokud je vystaveno vysokym teplotdm. A mate hotovo! Vas napoj je pfipraven.

Horkou ¢okoladu ma rad snad kazdy. Jeji ptipravou potésite nejen sebe, ale i déti. Jednoduchy
postup a lahodny vysledek!

Potiebujete k tomu ¢okoladu (mlé¢nou nebo hoikou — vybér je na vas). Rozlamte ji na kousky.
Zalijte ji smetanou, dejte na sporak a roztap&jte pti velmi malé teploté. Smés byste méli stale
michat, a pokud ji chcete husts$i, miZete pfidat jeSté¢ vice okolddy. Na zavér se napoj da
zdokonalit §leha¢kou nebo ptidanim dalSiho kousku ¢okolady. Dobrou chut’!
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Vajecny likér

Ingredience

Postup

35 dkg mletého cukru

5 Zloutkt

% konzervy slazeného kondenzovaného
mléka

0,51 rumu

' neslazeného kondenzovaného mléka

Zloutky a mlety cukr §lehame do pény, poté pfidame kondenzované mléko, pii¢emz nadale
Slehame. Pak piiddme rum a neslazené mléko a za stalého michani v§e smichame. Pielijeme do
sklenic a dame chladit do lednice.

Vanocni punc

Ingredience

Postup

cervené vino

ovocny dZus (nejlépe viSen nebo lesni
smes)

platky pomerance a citronu
badyan

skoftice

hiebicek

vanilka

rozinky

cukr krystal

rum

Dzus a vino nalijeme do hrnce, pfidame cukr a kofeni a ptivedeme k varu. Chvili nechdme vafit
a poté pridame rum a platky nakrajeného pomerance a citronu. Nasledné pielijeme do
servirovaci nadoby a mizeme podavat.

Natalie Hubic¢kova, Anna Klenc¢ikova, AZ3
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Vanocni vénec
Vénec, na kterém si kazdou adventni nedéli zapalime jednu svicku, je nedilnou soucasti
vanocnich tradic.

Zaklad vénce by mél byt ze zeleného jehlici, to symbolizuje Zivot ptezivajici i tuhou zimu. Kruh
znaCi Bozi vé¢nost a jednotu. Dnes uz to tak Gplné nebyva zvykem, ale historicky k adventu
patiila fialova barva. Ta symbolizovala noblesu, dustojnost, rozjimani a pokéani. Tuto barvu
oblékal 1 knéz. Na ctvrtou adventni nedéli nosil vSak roucho riizové. Proto tfi fialové svicky
doplnuje ¢tvrta rizova. Barva nadéje a zrozeni. Pro protestantské cirkve pak byla typicka barva
ervena a zlata. Cervena odkazuje na Kristovu prolitou krev a zlata potom na Zivot a vitézstvi
dobra. V luteranské a anglikanské cirkvi se vénec zdobi modrou barvou, symbolem kralovské
hodnosti. Casté jsou i vénce s patou, bilou svi¢kou uprostied. Ta se zapaluje na Stédry den
a oznacuje samotného Krista. Pii prvni adventni nedéli, kterd je také nazyvana jako Zelezna,
zapalujeme prvni svicku, kterd je svici prorokt. Je pamatkou na proroky, kteti predpoveédéli
narozeni JeziSe Krista. Pfedstavuje nad¢ji a oéekavani. Postupujeme proti sméru hodinovych
ru¢i¢ek. O bronzové nedéli se zapaluje druha svice, takzvana betlémska, ktera reprezentuje
lasku a symbolizuje Jeziskovy jeslicky. Tteti svicku zapalujeme na stfibrnou nedéli, té se fika
pastyiska a jejim vyznamem je radost. Ctvrta je nazyvana andélska a predstavuje mir a pokoj.
Je rozsvicena na posledni adventni ned¢li, kterou prezdivame zlata.

Krasné nazdobeny vénec z chvoji nebo jiného materialu je po celou dobu adventu ozdobou
domacnosti, kterou navic provoni piijemna viné jehlici.

Barbora Tihelkova, AZ3

Staré stédrovecerni menu

Stédry den byl vzdy velkym rodinnym svatkem. Obvykle se pii vecefi podavalo pét az sedm
chodi, jejichZ slozeni se odvijelo od financnich moznosti rodiny a zptsobech daného kraje.
Chudsi 1idé si mohli dovolit pouze hrach, houby nebo suSené ovoce, bohatsi rodiny tieba
1 pe¢ené Sneky, raky €i rizné druhy ryb. Pfed vecefi se rodina vzdy pomodlila a nechavala
u stolu vzdy nejmén¢ jedno misto volné pro pripadného neocekévaného navstévnika.



Stédrovecerni chody:

1. Kousek chleba, hrach ¢i oplatka s medem

2. Sladke — jablecny zavin

3. Predkrm — houbovy kuba, pecent sneci

4. Polévka — prevazné z hub a lusténin

5. Hlavni chod (dle tradice rodiny ¢i kraje) — zapecené ndkypy s houbami
6. Dezert — ovoce, vanocka a cukrovi

7. Pozdni vecere — nakrdjené syry s ovocem, pastika s brusinkami, chlebicky

Druha vecete se podava vétsinou pozdéji po koledach a stédrovecerni nadilce, aby se rodina

op¢t sesla u stolu a podélila se o krasné zazitky z dark.

Tereza Friedrichova, PS1B

Zdrava StédrovecCerni vecéere

Rybi polévka, smazeny kapr s bramborovym salatem, fizky a sladké cukrovi patii mezi
nejcastejsi Stédrovecerni pochoutky. Nezaménitelna chut’ Stédrovecerni vecefe u mnohych
vzbuzuje radost, kterd se ovSem brzy méni v obavy z nadbyte¢nych kil.

A co kdyz si checete udrzet postavu? S t€émito recepty si vychutnate stédrovecerni vecefi bez
vycitek a odpirani si pridavku.
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https://babinet.cz/clanek-22703-k-stedrovecerni-veceri-patri-7-chodu-jako-7-dnu-v-tydnu.html
https://www.google.com/search?q=star%C3%A9+%C5%A1t%C4%9Bdrove%C4%8Dern%C3%AD+menu&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwit3auU8bP0AhVNhv0HHXC8BlQQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1366&bih=625&dpr=1
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Dietni rybi polévka

Na jednu porci ,,odtucnéné* rybi polévky budete pottebovat:
50 g kapra w

5 g margarinu

15 g mrkve

10 g cibule

15 g petrzele

15 g celeru

stil, pept podle chuti
celozrnny chléb

Nakrajenou zeleninu kratce osmahnéte na margarinu a zalijte vodou, poté ptidejte kapra, osolte,
opeprete a uvaite domekka. Vyndejte ¢ast zeleniny, rozmixujte a vrat'te do polévky. Na zaveér
posypte polévku krutony z celozrnného chleba.

Kvétakovy salat

Na 4 porce zdravého kvétakového salatu budete potiebovat:

1 kvetak
300 g mrazené/sterilované zeleniny (mrkev, hrasek, kukufice)
100 g kyselych okurek
2 vejce natvrdo

1 cibule

200 g feckého jogurtu
2 Izice hot¢ice

1/2 1zicky motské soli
Spetku mletého pepte

Opléachnuty kvétdk rozebereme na riizicky a 15 minut ho nechdme vafit v hrnci pod parou.
V misce zatim smichame rozmraZenou nebo sterilovanou zeleninu, najemno nakrajené kyselé
okurky, cibuli a vejce uvaiend natvrdo. Pfimichame fecky jogurt, hot¢ici, osolime a opepiime.
Nakonec do salatu ptfiddme najemno nakrajeny kvétak. Salat podavame za studena.

Terezie Zatopkova, AZ3
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Netradicni bramborovy salat

Na §tédrovecernim stole nemiize chybét klasika v podobé bramborového salatu, ktery si mizete ptipravit
podle nekonecného mnozstvi receptd. Co rodina, to jiné chuté. Je libo tradi¢ni bramborovy salat
s majonézou, nebo bez?

Rada bych vam predstavila recept na ponékud netradi¢ni bramborovy salat, ktery je ochuceny,
kromé jiného, cherry rajcatky, cizrnou a koprem. Hodi se jak ke smazené rybé, tak i k jinym
mastim upravenym smazenim.

Ingredience (na 4 porce):

e 400 g malych salatovych brambor
e 1009 cervenych cherry rajcatek

e 1009 Zlutych cherry rajc¢atek

e 1009 uvafené cizrny ,
e 4 lzice majonézy rkﬁ e
e 1 lZice hoitice '
e 1 1zice octa

e 1Kks salotky

e Cerstvé drceny pept
e Cerstvy kopr

e voda

o sul

Postup:

1. Brambory ocistime a uvaiime ve slupce v osolené vodé, scedime a nechame vychladit.

2. Ptipravené brambory nakrdjime na vétsi kusy, dame do misy a pfidame cizrnu a na pulky
nakrajena rajcatka.

3. Majonézu smichame s hoi€ici, octem, soli, pepfem a nasekanou Salotkou.

4. Vse opatrn¢ promichame, nechdme odleZet v lednici a pak servirujeme ozdobené nasekanym
koprem.

Ptiprava cizrny:

1. Cizrnu namoc¢ime a nechame pies noc nabobtnat, druhy den ji uvatime ve vodé, v niz byla
cizrna namocena, domékka.

2. Uvatenou cizrnu slijeme, proplachneme a nechame okapat.

Markéta Mikeskova, PS2B

25



https://www.prozeny.cz/clanek/recepty-bramborove-salaty-60612

Recepty na netradicni vano¢ni pochoutky

Mate chut’ upéct na Vanoce néjakou netradi¢ni dobrotu? Tady je na jednu recept!

Vanocni pudink

Vano¢ni pudink je anglicky vano¢ni pokrm. Ptipravuje se dlouho

‘Q\

|

pied Vanocemi — zraje nejméné mésic. Byvalo zvykem, ze
na michani smeési se vysttidala cela rodina a kazdy Clen si pii tom

néco pral. Do smési se nékdy také pridavala malé stiibrna mince,
ktera méla nalezci v pfistim roce pfinést bohatstvi.

Ingredience: 300 g susené¢ho ovoce (rozinky, brusinky), 25 g kandované citronové kiry, 1 malé
jablko nahrubo nastrouhané a povatfené, klira z 1 pomerance, 2 pomerance, ' citronu, 4 1zZice
brandy (a troSku navic na politi), 50 g hladké mouky, 1 kypfici prasek do peciva, 1zicka skofice,
$petka mletého hiebicku, koriandru, zazvoru, muskatového ofechu a nového koteni, 100 g
hovéziho loje nebo masla, 110 g hnédého cukru, 100 g strouhanky, 25 g sekanych mandli,
2 vejce.

Postup:

1. Smichame si susené ovoce, kofeni, kiiry, jablko, citron a pomeran¢ nakrajeny na malé
kosti¢ky a vSe zalijeme brandy. Nechame pfes noc marinovat.

2. Pak smichame mouku, kypfici prasek, kofeni, pfidame tuk, cukr, mandle, strouhanku
a nakonec vmichdme marinované ovoce. Pfidame vejce a v§e promichame.

3. Formu vymazeme a vlozime smés, kterou piekryjeme pecicim papirem. Pudink vaiime
bud’ v péfe asi sedm aZ osm hodin, nebo v tlakovém hrnci dvé a ptl hodiny.

4. Po uvareni mizeme tento pudink skladovat na chladném a suchém misté skoro mésic.

5. Servirovani: Vaite nad parou dalsi 3 a pul hodiny, vyklopte z formy, ptelijte brandy
a zapalte. ' \

Dobrou chut’!

Daniela Surovcova, AZ3
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Zdravé recepty

Budeme potiebovat: 120 g bananu, 80 g jemnych ovesnych vlocek, 140 g jemného tvarohu,
sladidlo podle chuti (med)

Rozmackame bandn a smichame ho s vlockami. Pak piidame podle
chuti sladidlo, skofici, mak, kokos, kakao. Formu na muffiny
vytfeme trochu olejem, posypeme mouku a ndsledné tésto
natlac¢ime na spodek a okraje formy. Dame péct pti 180 °C 15-20
min. Po upeceni nechame vychladnout, vyplnime kosicky tvarohem
a ozdobime ovocem ¢i jinym zdobenim. Z tohoto mnozstvi by mélo
vzniknout asi Sest ko$ickda.

Budeme potiebovat: 180 g bananti, 100 g ovesnych vlocek, 100 ml kefiru, 15 g kakaa

Vsechny tyto suroviny rozmixujeme a nalijeme do formy, kterou dime do predehraté trouby,
a pecCeme pii 180 °C cca 25 minut. Po upeceni nakrajime na trojuhelniky, potieme tvarohem
a zdobime, jak je libo.

Budeme potiebovat: 100 g polotuéného tvarohu, 2 1zice ovesnych vlocek, 50 g cokolady, hrst
mandli, 1 1zice kokosového oleje, 1 1Zice araSidového masla, 1 1zicka chia seminek

Smichame tvaroh, ovesné vlocky, chia seminka a araSidové maslo a poté nechame alespon 20
minut v lednici odlezet. Po odlezeni vytvarujeme kuli¢ky, které dame jes$té na 10 minut
do mrazéku. Mezitim si rozpustime ¢okoladu a nasekdme mandle. Nakonec kulicky namacime
do ¢okolady a posypavame mandlemi. Nechame ztuhnout.

Nina Vaclavkova, AZ3

Oby¢eje na Stédry den

Rybi Supina

V penézence podle tradice zarucuje, Ze v ni budou vzdy néjaké penize.

Zlaté prasatko

Pokud se postite cely Stédry den, uvidite vecer zlaté prasatko, které vam zaru¢i bohaty dalsi
rok.
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Rozkrajovani jablka

Jablko se rozkrajuje napti¢ po Stédrovecerni vecefi. Pokud je uvniti hvézdicka s péti cipy
a zdravymi jadérky, znamena to v pfistim roce zdravi a $tésti. Cervavy jadfinec naznaduje
moznost nemoci a je-li uspofaddn do kiize, mize byt dalsi rok pomérné neptiznivy. Osudu je
ale mozné trochu pomoci vybérem hezkého velkého jablka.

Lodicky ze skorapek orecht

Do prazdnych skotapek od vlasskych ofechii se pfilepi nakapanym voskem mald svicka
a ofechova lodicka se zapdlenou svickou se da do vétsi nadoby s vodou. Kdyz vydrzi dlouho
plout a svitit, ¢eka vas Stastny zivot. Pokud pluje smérem doprostied nadoby, vydate se
na n¢jakou cestu, drzi-li se u krajti, budete spokojeni doma.

Liti olova

Vv

vSichni pfitomni. Nad plamenem se roztavi kousek olova, to se pak najednou vylije do misky
s vodou. Podle tvaru, do kterého olovo ztuhne, se vSichni snazi shodnout, co danou osobu
Vv piistim roce ¢ekd. Konecny tvar olova je také mozné brat jako odpovéd na pfedem danou
otazku.

Zuzana Stuchlikova, LA1

Oby¢eje na Stédry den v nasi rodiné

V nasi rodin€ si snazime uzit celé predvanocni obdobi od svatku svatého Martina, kdy
peceme svatomartinskou husu, svatomartinské rohlicky a vyrdbime lampion do privodu, az
po Stédry den. V noci z 30. listopadu na 1. prosince d4 mamka do obyvéaku kapsaf, do kterého
potom az do Véanoc na kazdy den d& néjaké piekvapeni. Béhem adventu d€ldme vanocni
vyzdobu, vyrabime vanoc¢ni ptanicka, peCeme riizné druhy cukrovi a kazdou ned¢€li zapalujeme

jednu svicku na adventnim svicnu.
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Na Stédry den vybereme posledni piekvapeni z kapsafe. K snidani mame doméci vanocku
srozinkami a mandlemi. Poté strojime vénocni stromecek. Pouzivame slaméné ozdoby
a pernicky. Kdyz mame praci hotovou, vyrazime do lesa a zaneseme do krmelce ovoce,
zeleninu a vysusen¢ kastany. Odpoledne navstévujeme piibuzné. Pfedame jim darky a pranicka.
Kolem ctvrté hodiny jedeme dom a mamka zacne chystat svatecni vecefi. Stiil mame
slavnostné prostfeny s jednim talifem navic, kdyby nahodou pfisel néjaky host. Pod kazdym
talifem je rybi Supina pro Stésti. Pfed vecefi vSichni fekneme modlitbu a pustime se do jidla. Je
nasim zvykem mit hraSkovou polévku a jako hlavni chod podavame smaZeného kapra
s bramborovym salatem. Od stolu muaze vstavat jenom hospodyn¢, dokud vSichni ¢lenové
rodiny nedojedi. Po jidle rozkrojime jablko, abychom zjistili, jestli budeme pfisti rok zdravi.
Poté se jdeme vSichni krom¢€ mamky projit ven a mamka d4 mezitim pod stromek vSechny

darky. Kdyz dorazime dom, zazpivame si pied stromeckem pér koled a pak tatka zacne

rozdavat darky. Kdyz je vSechny rozbalime, koukdme na vano¢ni pohddky a pak jdeme spat.

Daniela Nytrova, PST1A

Jak prozivame Vanoce?
Vanoce se opét blizi, co to vlastné znamena?

24. prosinec je kiestansky svatek, kdy se den pfed narozenim Pané JeziSe Krista slavi jeho
ptichod na svét. V tento den si s rodinou a prateli ddvame darky, abychom si pfipomnéli, ze
na sebe myslime, nebo se schazime s blizkymi, se kterymi to jindy nejde. V kazdé rodin€ se
také dodrzuji jiné vano¢ni zvyky a tradice.

Napftiklad u nas to délame tak, Ze si to par dni pfedem doma hezky vyzdobime, strojime
stromecek, peCeme cukrovi a vanocku, jediné jidlo, které smime jist do St€droveCerni vecere,
protoze drzime pust. Kdyz rano na Stédry den vstaneme, najime se a poté jdeme na hibitov, kde
zapalime svicky tém, ktefi uZ s nami nejsou. Po ptfichodu domti si pustime koledy
a pomuzeme mamince nachystat salat s fizky. Pfed vecefi se pomodlime, pfi ni od stolu nikdo
neodchézi, to pry pfinasi smulu. Pak si zapalime prskavky, zazvonime na Jeziska s darky,
rozbalime je a uzivame si radost, kterou jsme si navzajem ud¢lali. Vec€er uz jen odpocivame
u pohadek. Druhy den na Prvni svatek vano¢ni jedeme navstivit babicku, se kterou si svatky
uzijeme stejné.

Katetina Simova, PS1B




Nas Stédry den

Vénoce jsou pro nas ptilezitosti, kdy se schazi celd rodina. Uz v dob¢ adventu pe¢eme
pernicky, linecké a dalsi druhy cukrovi. Do téchto piiprav se zapojuji vSichni.

Den pted vano¢ni nadilkou chystdme s mamkou jidlo na $tédrovecerni hostinu. Protoze
mnoho z ¢lent nasi rodiny nema v oblibé kapra, ptipravujeme tizky z vafené mrkve a celeru.
Na St&dry den se vsichni schdzime u nageho dédy.

Na Vanoce mame zivy stromecek, ten zdobime den pied Vanoci. K nasi dulezité tradici
patii stavéni betlému. Nez pfijde Cas na StédroveCerni vecefi a rozbalovani darkl, zazvoni
JeziSek na zvonecek v zavieném pokoji. Pro nés to znamend, Ze se mame jit podivat, co nam
nadélil pod stromecek. Nase rodina je hudebn¢ zamétena, proto si s sebou ke stromecku bereme
1 hudebni nastroje. Nasledné hrajeme a zpivame koledy. Ja hraju na pficnou flétnu, bratfi
na housle a kytaru a déda na harmoniku. K tomu néas doprovazi vyti naseho pejska. Kdyz
dohrajeme a dozpivame, pfesuneme se ke stédrovecernimu stolu.

Dodrzujeme tradici davani kapii Supiny a penizku pod talit. Po vyndani Supiny
a penizku se jdeme najist. Poté nasleduje nejoblibenéjsi ¢ast jak pro déti, tak pro dospélé
- rozbalovani darkd. Potom jsou na fadé vano¢ni pohadky, které u nas nikdy nesméji chybét.
Vsichni se posadime na gau¢, koukdme na vanoéni pohadky na CT1 a pojidame cukrovi.

Vanoce jsou jednim z mych nejoblibenéjsich svatkd, protoZze mizu travit €as se svoji rodinou.

Hana To6thova, LY'1

Vanoce/Tét ve Viét Namu

Vietnamci ve Vietnamu neslavi Vanoce, védi o tom, ale nejsou pro né tak dilezité jako je svatek
Tét = LUNARNI ROK > jde o kombinaci diklivzdani, Nového roku, Vénoc, Velikonoc
a Silvestra.

Tét - svatek istoty, klidu, pratelstvi a lasky - je vietnamsky narodni svatek,
ktery se kazdym rokem méni a pfipada vétSinou na prelom
ledna a inora. V tento vyjimecny den se schazeji vSechny rodiny
z celého svéta.

Na stole nesmi chybét tradi¢ni jidlo bdanh chung (pokrm z ryze,
fazoli mugno a veprového masa baleny v rostliné dong
a prevdizany bambusem) nebo xéi gdc . Zdobime také své domovy stromeckem kviili odhanéni
zlych duchti. Pouzivaji se zejména kumquaty, vétve broskvoni, medunék, zlatého desté nebo
taky vétve jabloni. Vietnamské déti dostavaji od svych rodi¢ii misto darkti penize v Cervenych
obalkéch s blystivym obrazkem vepiedu, tzv. tién mirng tudi. Poji se s tim totiz povéry, ze zaie
vyhani pfisery.
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Také v ulicich poustime ohnostroje, tancujeme, zpivame, hudba se
line z kazdého rohu, néktefi jsou ptevleceni za Cervené draky
a tancuji. Cervena barva totiz piinasi §t&sti. Tét trva 3 dny. Dnesni
mlad4 generace vSak ve Vietnamu slavi jak Vanoce, tak i ostatni
svatky jako Velikonoce, Halloween apod.

Moje vanoce

I kdyz se ve Vietnamu Vénoce neslavi, ja /A

se svou rodinou je slavime. Nezpivame koledy, qubime vS8ak stromecek, 6 @

jime na veceti kapra, cukrovi, banh chung, x6i gac, nem. Taky délame ., <

vanocni uklid. (13 \ ol 2
HoH

24. prosince veCer se divame na vano¢ni pohadky a dal$i den rano VIETNAM

rozbalujeme darky, které nam vénovali nasi rodice, prarodice, piibuzni

a kamaradi. Velmi nam chybi na§ domov (Vietnam), ale kdyz jsme vSichni pohromadé, tak je

to ten nejlepsi pocit domova na svete.

Nguyén Ngoc Anh, LY 1

Tipy na darky

O Vanocich dodrzujeme mnoho tradic. Jednou z nich je obdarovavani blizkych. Zde piinadsim
nekolik tipti na cenové dostupné darky.

Prvnim péknym tipem mohou byt ponozky. Nékoho poté&si pestrobarevné, jiného vzorované,
treti uvita Silené vzory.
Radost miizete ud¢€lat i vonnymi svickami rtiznych tvari nebo barev. Zeny potési tieba parfém

nebo vonavka.

Pokud nemate ¢as a smysl pro kreativitu, piekvapte rodinu pod stromeCkem darkovym
poukazem na vylet do hor, pfedplatnym €asopisu nebo vyhernim losem.

V casech vanocnich by ¢loveék neodmitl teply ¢aj v novém hrnicku, ke kterému miZete pfidat
1 krasnou konvicku. Pro jiného mize byt to pravé kniha ¢i sluchatka, pro vétsi zabavu se hodi
1 deskov4 hra.

Déle také miizete svému milovanému dopiat “doméci” wellness, k tomu se hodi vSelijaka
kosmetika v€etné riznych peelingli a masek. Nezapomente na bombu do koupele! Pokud
chcete, aby na vas doty¢ny myslel kazdy den, bizuterie je krok spravnym smérem. Chcete-li,
aby na vas myslel pfed spanim, kupte pyzamo nebo povleceni.

Koupite-li cokoli, myslete na to, ze u darku s vyssi cenou se vyplati zeptat, zda si ho obdarovany
pieje. A at’ uz koupite sebemensi drobnost, diilezité je prozit Vanoce v klidu a pohodé.

Sabina Sostokova, PS1B
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Vanocni koledy

Pomalu, ale jisté se nam blizi vano¢ni svatky a s 1 nimi také prfedvanoc¢ni Silenstvi. Cukrovi se
pece, salat uz odpociva v chladu lednice, vSe je udélano, aby to doma krasné¢ vonélo a bylo
piipraveno. Ten stres, ze nestihneme nakoupit darky, jestli ud€laji radost, jestli se vibec
sejdeme vsichni zivi a zdravi.

Ale jak pres vSechen ten stres navodit vanocni atmosféru? 1 nasi predci méli jasno, uz ve
13. stoleti vznikla prvni vano¢ni koleda, za jejiho autora je povazovan svaty FrantiSek z Assisi.
Neni nad zpivani ¢i poslouchani vanoc¢nich koled. Diky nim si uvédomime, Ze Vanoce nejsou
jen dny volna a odpoc€inku, ale klid a mir straveny v rodinném kruhu.

Jako Vénoc¢ni koledy jsou dnes oznacovany
vSechny pisn€, které maji vadnocni motiv.
Jejich pavodnim tkolem bylo zasvétit
posluchace do pifibéhu o narozeni Krista
s pomoci uméleckého dojmu. Prvni koledy
byly zpivany latinsky, poté jejich vyvoj
pokracoval ptes svétské az k tém nasim,
¢eskym. Jednalo se o veselé i pomalé pisné,
které lidé slychavali v kostelech.

Me¢ly také par dalSich vyznamua. VSichni
uvitali zpestfeni a rozveseleni v chladnych
zimnich dnech, takZe si déti a chudi lidé mohli
‘ alespon prllepsn zpivanim koled
. zamalou uplatu. Ceské koledy se postupné
dostavaly 1 do okolnich statl, napf.
: 5 : ‘g—iu do Polska, kde se stale zpivaji koledy jednoty
bratrské. Kiest'ané zpivali pisn€ i o velikono¢nich svatcich, na Hromnice ¢i na Novy rok.

Dnesni koledy se s ndbozenstvim viibec nespojuji, i presto si je lidé zamilovali a jsou velice
oblibené.

Snad Vam vanoéni pisn¢ zptijemni tuto pochmurnou covidovou situaci a ptijemné vyplni ¢as
straveny s rodinou.

Erika Hrabackova, AZ3
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Vanocni koledy podruhé

V obdobi kolem Vianoc slychame koledy na kazdém kroku. Hraji je v obchodnich domech, zné&ji
v radiich, zpivaji je sbory na koncertech ¢i v kostelich. Jsou symbolem pohodovych vano¢nich
svatki a Gasto je zpiva celd rodina u vano&niho stromec¢ku na Stédry den.

Samotné slovo koleda piivodné oznacovalo piseni s nabozenskou tematikou, kterou déti zpivaly
béhem nékolika svatkti v roce (Vanoce, Tii kralové, den sv. Rehofe, Velikonoce), kdyz
obchazely domy a koledovaly si o vysluzku. Koleda byla ptivodn¢ odvozena od latinského slova
calendae neboli prvni den v mésici. Pohansti Slované timto slovem oznacovali slavnosti spojené
se zimnim slunovratem. Autorem prvni koledy je dle legendy Frantisek z Assisi, takze tradice
koled sah4 az do 13. stoleti.

S A4

e Nesem vam noviny,
e Jak jsi krasné nevinatko,
e Narodil se Kristus Pan, 5
e Stédrej vecer nastal,
e Piijdem spolu do Betléma,
« Slyste, slyste pastuskové,
 Veselé vanoc¢ni hody,
« Pasli ovce Valasi,
¢ Ticha noc,
 Dej Biih $tésti. ..

Tak at’ 1 vdm navodi pfijemnou vano¢ni pohodu.

Pavla Svobodova, AZ3
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Jak 0 Vanocich nepribrat

Vénoce uz jsou za rohem a s nimi plno starosti ohledné darka a podobné. Mnozi si také hlidaji
svoji télesnou hmotnost, a tak maji obavy, aby pfili§ nepfibrali. V tomto ¢lanku se vam pokusim
ptedat par tipa a rad, jak si o Vanocich udrzet figuru.

Jako prvni bych chtéla zminit, Ze nejen o Vanocich, ale 1 v jakémkoliv jiném ro€nim obdobi je
dobré se fidit radou: ,Méné je neékdy vice.” Ur€ité bych tedy doporucila jist mensi porce
v CastéjSich intervalech.

Druhym tipem muze byt volba jidel, na kterych budeme hodovat u §tédrovecerni tabule,
i samotného cukrovi. Zijeme v moderni dobé, existuje plno receptii na zdrava a fitness jidla.
Na internetu najdete vselijaké nadvody na zdravé Vanoce, které¢ obsahuji recepty ¢i rizna
doporuceni, jak upravit tradi¢ni jidla (napf. bramborovy salat).

A posledni radou je pohyb! Ten je sdm o sobé dobry vzdy, ale o Vanocich vétSinou bohuzel
upada, jelikoz jsou v televizi pohadky a filmy, na které se kazdy tési. Je dobré sledovani televize
pribézné stiidat s prochazkami v zasnéZené ptirod¢ nebo ve vyzdobeném mésté.

Nejdulezitéjsi je zlstat o svatcich v pohodé a klidu.

Anna Koréakova, PS 2B

Vanoc¢ni Ostrava

Vzhledem k aktudlni situaci si nikdo nemuze byt jisty, zda se viibec budou konat néjaké vanocni
akce. Mezi velmi oblibené patii kazdoro¢ni vanocni trhy. Jejich soucasti je bohaty vanocni
program, ktery je po celou dobu doprovazi (rozsviceni vano¢niho stromecku, koncerty,
kluzisté, stanky, svarak, betlém, ruské kolo...). Letos se mély konat od 26. listopadu 2021
do 2. ledna 2022, byly vSak zruSeny kvuli aktualni situaci a nafizenim vlady.

Tradicné se konaji na Masarykové a Jiraskové namésti, letos se ale mély nové konat také
na namésti Dr. Edvarda BeneSe, kam se mélo pfesunout ledové kluziste.
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Dalsi z planovanych akci je ¢eska mSe vano¢ni. Ma se konat 18. prosince od 16:00 — 18:00
v Evangelickém Kristové kostele. Také je v planu n€kolik adventnich koncertii a vano¢nich

dilen. Prvni adventni koncert ma prob¢hnout27. 11. 2021 v 18:00 v Kulturnim domé
K-Trio. Muzete si zde poslechnout pisné a koledy v podani Jaroslava Benese.

Barbora Keclikova, PS1B

Silvestr

Silvestr je oslava ptichodu nového roku a odchodu starého. Slavi se téméf po celém svéte,
kazda zemé ma vSak také své vlastni tradice, které tento slavnostni okamzik doprovazeji. Pii
odchodu starého roku odpocitadvame sekundy, které nas déli od ptichodu nového roku. Byvame
plni radosti a odhodléani plnit ptekazky, které ndm Zivot pfichysta.

Jak se slavi silvestr u nas?

Tento krasny svatek slavime ohmostrojem, novorocnim
ptipitkem, tancem, oslavou a zabavou aZ do rana.

Jak se slavi silvestr v zahranici?

Australané troubi na trumpety a rohy az do 6. ledna.
Japonci zahanéji chramovymi zvony zI¢é vasné.

Zidé zahajuji oslavy v obdobi zati a fijna. Oslavuji stvofeni svéta a nesmi v tu dobu pracovat,
smi jen rozdé€lavat oheini a kazdé rano troubit na berani roh. Podédvaji se jablka a chléb s medem,
pfipadné berani hlava (symbol viidcovstvi).
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Islam slavi pfichod nového roku prvni den v prvnim islamském mésici, nejde ale o slavnost,
muslimové se totiz modli v meSitach, vzdavaji hold proroku Mohamedovi.

Na Filipinach skacou do vysky, aby méli dobrou urodu.

Keltové v tu dobu véstili budoucnost pomoci liskovych oFiski a symbolii moudrosti.
Ptivolavali téZ jidlem a otevienymi dveifmi mrtvé, zpivali keltské pisni€ky a tancovali.
S prichodem kiestanstvi se tento svatek postupné¢ preménil na svatek vSech svatych
(dusicky).

Kdvy a proc se zacal slavit silvestr?

Silvestr se zacal slavit v 16. stoleti a slavi se na pocest papeZe Silvestra, ktery se snazil §ifit
kiestanstvi. Svaty Silvestr se stal patronem dobré urody a ochrancem domécich zvifat.

Jana Cvickova, PS1A

Tri kralové

Tii kralové neboli Mudrci z vychodu jsou postavy zminéné v Matousové Evangeliu, které
kratce po narozeni navstivily JeziSe v Betlémé. Kazdy z kral mu pfinesl jeden dar: zlato,
kadidlo a myrhu. V Bibli nebyla zminka o jejich po¢tu ¢ jménech. Casem vznikla tradice,
ze kralové byli tfi a byli vékove rozdilni, jeden byl mlady, druhy ve stfednim véku a tteti byl
vyobrazovan jako stafec s tmavou tvari, kterd predstavuje 1 stin smrti. Jmenovali se Ka$par,
Melichar a Baltazar, avSak tato jména jim byla pfisouzena az podle stfedoveéké legendy.
V zépadni liturgické tradici je tento svatek zndm jako Zjeveni Pané€ a na zapadé i vychod¢ se
slavi 6. ledna. V soucasnosti je tento den spojovan se slavnostnimi pochody a tfemi pismeny K
+ M + B, které neukazuji na jména tfi kralti Kaspara, Melichara a Baltazara, nybrz znamenaji:
Pan zehnej tomuto domu. Pismeno K zastupuje Krista, M zastupuje obydli a B
at’ Zzehna. Ve vSech zemich se svétek jinak nazyva i jinak slavi.

Tadeas Penaz, PS2A
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Tvorba zaku

Krasy vanocniho uklidu

Kazdym rokem se rodiny s blizicim se adventem pousti 1 do riskantnich aktivit, jako jsou tfeba
nakupy darka v preplnénych ndkupnich centrech, pachani nasili na rybach, ptrestavba kuchyné
na multifunkéni velkokapacitni pekarnu na cukrovi, nebo pravé vanocni tklid. Kde nebo kym
byla tato tradice vytvofena sice nevim, ale jsem si tém¢ft jisty, Ze v Betlémé se pied narozenim
Jeziska neuklizelo ani trochu. V této dob¢ je vSak normalni, Ze si celd rodina vymezi napiiklad
cely vikend k tomu, aby mohli spole¢né za zvuku koled a viin¢ spalenych vanilkovych rohlicki
uklizet celé své obydli, centimetr po centimetru, jen s tim rozdilem, Ze tento uklid nese titul
vanoc¢ni. Jako kdykoliv jindy pfi tklidu se musi vysat, vytfit, utfit prach, vycistit zrcadla a skla,
vypucovat koupelnu a kuchyn a nyni nove i dezinfikovat spole¢né prostory sanytolem, protoze
koronavirus tehdy trapil Jeziska nejvice. Po zvladnuti vSech téchto praci si nakonec vzpomenete
tieba na to, Ze jest¢ nemate vanocni stromecek, a tak muzete zacit zase znovu, jelikoz jehlici
nebo tipytky z ozdob budou uplné vSude. Vanoc¢ni uklid je krasna tradice, jen se ¢loveék musi
smifit s tim, ze pfi ném pftijde o nervy.

Michal Vrba, PS4C

Bajka — O praseti domacim a divokém

Jednou §lo prase domaci az na okraj ohrady, kde potkalo prase divoké. Cunici spolu zagali
hovofit. »Iy jsi mi ale Cisté a  p¢kné  prase,“ fikd  divocak.
,NO, to jsem, protoze mé lidé dobte zivi, davaji mi pomyje a rizné jiné pochoutky. Pfimo
pod rypak!“ odvétilo prase. ,,Ale, aby ses nedivilo, co se stane! Oni t¢ vykrmi a pak sni a ja
budu béhat po lese, zrat lahodné Zaludy, vyvalovat se a ty budes na talifi,” vysmal se paSikovi
divocak.

Prase mu nevéfilo a dal si $tastn€ Zilo. AZ jednoho dne se to vazné stalo! Z prasete se staly
uzeniny a jiné masné vyrobky.

Z toho plyne ponauceni, Zze mnoho lidi pro vas déla néco jen proto, Ze z toho maji sami uzitek.

Ondfej Bar¢, LY'1



F |
Prvni snih

Sedim takhle v hodin¢,
pfemyslim jen o svacing.
Koukam z okna zoufale,

dnes neprahnu ani po pochvale.

Néhle honem zbysttim zrak,
pockat, je to snad piizrak?
Rychle, décka, podivejte,
ted’ na chvili nezoufejte.

Venku bilych vlocek par,
jako z nebes pro nas dar.
Ta radost v o€ich vSech,
mn¢ skoro vyrazila dech.

Je jedno, jestli je ndm patnéct nebo pét,
nas détsky svét je thned zpét.

Alzbéta Krockova, PS1B



Nesem Vam, lidicky,
nesem Vam novinu!

Stary rok piekro¢i osudnou
hodinu.

Nesem Vam, lidicky,
nesem Vam vzkaz,

rok 2022
zapocne vcas.

Jezisek pomalu zaprahd sané,
za okny vidét je paprsku svit,
zavii ted’ o€1 a nastav dlané,

lasku a Stésti do nich si chyt’.

Krasné Vanoce a pevne zdravi v priStim roce vam pieje

Vase redakce
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