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Milé¢ ¢tenarky, mili Ctenafi,

jaro klepe na dvete. Louky zac¢inaji vonét bilymi kvitky snézenek a zlutych petrklict, dny se
prodluzuji, ptacci se vratili z teplych krajin a vesele cvrlikaji. Je sice jeste chladno, ale slune¢ni
paprsky nds Simraji ¢im dal tim Castéji. Trava se zelend a mdda pro letosni rok hraje pestrymi
barvami. Za nedlouho oslavime Velikonoce a podnikneme prvni jarni vylety. O tom vSem
podrobnéji informuje toto ¢islo Skolniho ¢asopisu. Tak se pekné posad’te a mizete si zacit Cist...

Krasné jarni dny, hodné slunicka a pckné velikono¢ni svatky

Vam preje Vase redakce
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Prichod jara

Réno otevienym oknem
pustim slunce do pefin,
budem radi, kdyZ nezmrznem,

pfedpovédi nevefim.

Ptacci zpivaji si krasné
a ja musim ted’ uz vstat,
za ukol mam skladat basné¢,

tak nemtzu dlouho spat.

K tomu naucit se ,,somu‘
a tisic praci od maminky...
Nevim, co mam vic fict uz k tomu,

pry tésit se mam na prazdninky...?

Alzbéta Krockova, PS1B



Velikonoce — vznik nazvu

Zajimalo by Vas, jak vznikly Velikonoce a samotny nazev? Pojdme se na to spolecné
podivat!

Velikonoce jsou nejvyznamneéjsi kifestansky svatek oslavujici zmrtvychvstani JeziSe
Krista. Podle zapadnich kfestanskych tradic se Zmrtvychvstani slavi prvni nedéli
po prvnim jarnim uplinku v mésici bfeznu nebo dubnu. Slovansky nazev Velikonoce
je odvozeny od ,veliké noci“, kdy doslo ke Kristovu vzkfiSeni.

Dnes$ni slovo Velikonoce se ve staré cesStiné vyskytovalo v podobach velika noc,
velikonoc ¢i velikonoc a skute¢né vzniklo spojenim slov velky a noc, pficemz celkovy
vyznam slozeniny je noc, kdy se slavi Kristovo vzkriSeni. PolStina a slovinStina jsou
na tom obdobné, v prvnim jmenovaném slovanském jazyku najdeme vyraz Wielkanoc,
v druhém vyraz velika noc.

Vznik Velikonoc je spojovan z pohledu kfestanstvi se smrti a vzkfiSenim JeziSe Krista.
Slavi se kratce po jarni rovnodennosti, a tak se pomérné casto vyskytuje i nazor,
ze puvod Velikonoc neni cirkevni, ale pohansky. To je mozné usuzovat i z toho,
ze datum oslavy Velikonoc ur¢il 1. nikajsky koncil az v roce 325. Objevuji se dokonce
i tvrzeni, ze cirkev prijala Velikonoce za své az v 6. stoleti v roce 519.

predevsim oslavou - vigilii - vzkfiSeni JeziSe Krista, ke kterému podle kfestanské viry
doslo treti den po jeho ukfizovani. Tato oslava pripada na takzvanou Velkou noc Bilé
soboty. V rozSifeném pojeti trvaji Velikonoce tfi dny, tedy od Zeleného ctvrtka
az do sobotni oslavy.

Nikol Hubickova, AZ3




Velikonoé¢ni svatky v Cechach

Velikonoce jsou nejvyznamnéj§im krestanskym svatkem, oslavou zmrtvychvstani
JeziSe Krista.

Vedle toho jsou Velikonoce obdobim lidovych tradic spojenych s vitanim jara.

V krestanstvi je beranek jednim ze symboli JeziSe Krista, nebot on je podle
krestanské viry beranek obétovany za spasu svéta.

Symbol nového zivota, nebot samo obsahuje zarodek zivota V mnoha kulturach je
vejce symbolem plodnosti, Zivota a vzkriSeni.

Symbolizuji palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatelé Jeruzaléma pfichazejiciho
Krista.

V Cesku je prastarou tradici hodovani V
a pomlazka. Na Velikono¢ni pondéli rano
muzi a chlapci chodi po domacnostech
svych znamych a Slehaji Zeny a divky
rucné vyrobenou pomlazkou z vrbového
prouti. Pomlazka je spletena az z dvaceti
¢tyt proutkd, je obvykle od pul do dvou
metra dlouha a ozdobena pletenou
rukojeti a barevnymi stuzkami.
Podle tradice muzi pfi hodovani pronaseji
koledy.

Ackoli muze byt vySlehani bolestivé, neni cilem zptisobovat pfikofi. SpiSe je pomlazka
symbolem zajmu muzu o zeny. Nenavstivené divky se mohou dokonce citit urazené.
"VySupana“ zena dava muzi barevné vajicko jako symbol jejich diktl a prominuti.
Povést pravi, ze divky maji byt na Velikonoce vyS§lehany, aby zustaly cely rok zdravé
a uchovaly si plodnost. V nékterych oblastech mohou ZzZeny pomlazku oplatit
odpoledne, kdy vylivaji na muze a chlapce kbeliky studené vody.



V tento den se podle Bible nic zasadniho
nestalo, proto se o Modrém pondéli prili§
nemluvi.

V tento den by hospodynky mély vzit
do rukou kostata a ze vSech roht a zakouti
v byté by mély vymeést prach a pavuciny.

Svuj privlastek ziskala kvili tomu, co se udalo v souvislosti s JeziSem Kristem
po jeho pfijezdu do Jeruzaléma.

Podle vS§eho nema zelena barva nic pfipominat, jedna se spiSe o zkomoleni ptivodniho
némeckého nazvu “Greindonnerstag”, coz znamenalo “lkavy, plactivy ctvrtek”.

Velky patek je dnem, ktery pfipomina ukfizovani JeziSe Krista.

Den ticha a rozjimani je tichym pfedznamenanim nejdtlezitéjsi casti Velikonoc -
Zmrtvychvstani Pané. Bila barva je znakem Cistoty a zaroven muze pfipominat roucha
kiténct, ktefi se ze soboty na nedéli nechavaji pokftit o velikono¢ni vigilii.

Velikonoéni nedéle je prvnim dnem po konci Svatého tydne a poslednim dnem
velikonoéniho tridua. Nese se v duchu velkych oslav. V tento den se slavi VzkfiSeni
(Zmrtvychvstani) JeziSe Krista. Bozi hod vzdy pfipada na prvni nedéli po jarnim
uplnku.

Pondéli uz pak patii hlavné svétskym oslavam. Céasteéné navazuje
ina predkfestanskou dobu a jeji zvyky a tradice spojené s pfichodem a oslavou jara.

Barbora Brodova, PS2B




ma velmi dlouhou tradici a koledovani je velmi oblibenym velikono¢nim zvykem
i v soucasné dobé. Spravna pomlazka by méla byt spletena z vrbovych proutkt
a ozdobena maslemi.

Historie pomlazky je dlouha. Pravdépodobné byla
soucasti velikonoéniho veseleni uz v dobach, kdy
Velikonoce byly ptivodni oslavou jarniho slunovratu,
ovéfené zminky o ni pochazi ze 14. stoleti.
O Velikono¢nim pondéli vstavali chlapci, muzi a déti
casné zrana, aby vysli s pomlazkou na koledu. Slehali
dévcata, aby byla zdrava, pilna a vesela po cely rok,
predavali jim tim svézest, mladost, ohebnost, mladi
a zdravi. Svobodna dévcCata jim za to zavéSovala
na pomlazky barevné stuhy. Vdané Zeny kolednici
vySlehali proto, aby jim vyhnali zly jazyk. Nechodili
vSak do doml sousedti, s nimiz nebyli zadobfe. Také
hospodar vyslehal ¢eladku, aby nebyla lina, kravu, aby
se brzy otelila, a ovocné stromky, aby se probudily
ze zimniho spanku k dalsi urodé.

Pojmenovani pomlazka vychazi s nejveétsi pravdépodobnosti od slova pomladit, mohlo
by ale pochazet i od slova mlazi — houstin cerstvych, mladych vyhonk® rostlin.
Slehani divek a zen pomlazkou symbolizuje pfedavani zdravi, svézesti a pruznosti.

Markéta Mikeskova, PS2B

https:/ /cs.wikipedia.org/wiki/Poml%C3%Alzka

spise-raritou_201304010934 vkourimsky



https://cs.wikipedia.org/wiki/Poml%C3%A1zka
https://www.culinabotanica.cz/tradice/ve-dleit-co-potebujete-vdt-o-tradici-pomlzky
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie_historie/pomlazka-je-pry-od-slova-pomladit-v-evrope-je-tato-tradice-spise-raritou_201304010934_vkourimsky
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie_historie/pomlazka-je-pry-od-slova-pomladit-v-evrope-je-tato-tradice-spise-raritou_201304010934_vkourimsky

Kraci vzdy s vajicky v mékkych pacickach nebo v kosicku
z vrbového prouti vystlaném cerstvymi vyhonky travy, aby
se neotloukly. KoSicek nosi ovazany stuzkou. Pocasi ho
neodradi. Chodi, at je mraz nebo vedro, drzi stale uSi
vzpfimené a hopka bez bot k nasim vyhfratym pribytktim.
Jeho kaStanova srst byva hladce scesana od Spicek usi
az po smetanovy ocasek. Jantarové zbarvenym ocim nic
neujde a dlouhym ous§kiim neunikne ani vanek ve vétvich.
Cumacek stejné barvy jako ocasek se pohybuje nahoru
a dolu i se sluSivymi fousky. Zajickovi dodava na vazenosti
masle na jeho krku, ktera pfipomina motylka.

Pokud se s vami nékdy shleda a na okamzik ztistane, da se
to povazovat za maly zazrak pfinasejici Stésti a pozehnani rodiné, aby rozkvétala i
nadale. Neni moc zdrzenlivy, naopak je tak pokorny a prosty, Ze se stal i symbolem
pro skromnost. Pfi odchodu vam s radosti necha jednu ze svych kraslic, jez doda
barvu radosti nejen jemu a vam, ale rozzafri celé okoli.

Veronika Pajurkova, AZ3

Kazdy z nas dobre vi, ze bez zajicka by nebyly ty spravné Velikonoce. Spolu
s berankem, malovanymi vajicky a kutratky prosté patii k tomuto svatku. Vite viibec,
odkud pochazi?

Velikonoce jsou krestansky svatek, to vSichni zname. Zajic
(zajicek) je symbolem zmrtvychvstani, protoze “nikdy nespi,
nema totiZ ocni vicka”. Ale vzdy tomu tak nebylo. Kdysi byl
oznacovan za symbol chtice (touhy). Casto byl tedy vyobrazovan
u nohou Panny Marie. Kdyz se zeptate na zajicka ditéte
i dospélého, urcite se jim jako prvni vybavi, jak zajicek schovava
na zahradkach ptivabné kraslice, zdobené vSemi rliznymi tvary
a barvami, dokonce i vajicka ¢okoladova, na kterych si smlsne
kazdy. Jestli si myslite, Ze tato tradice ptisla z USA, tak se mylite,
pochazi ze zemeé kousek od nas, z Némecka. Pro¢ zrovna zajicek
nosi vejce? VSe vychazi ze zvykl a tradic. Jedna fika, ze zajicci
na jafe hledaji v blizkosti lidskych domova potravu, ale jsou plasi
a rychle utecou, a tak se teklo, ze zahadné schovavaji vajicka
nebo sladkosti. Druha verze vyplyva ze zvyku, kdy se upekl chleba ve tvaru zajice a
do né&j se vlozilo vejce.
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U nas ke star$im tradicim patfilo napfiklad honéni zajicti, kdy déti hledaly schovana
vejce v polich.

AvSak nejen zajicek nosi dobroty. Ve Slezsku nadéloval sladkosti skfivanek
a v Cechach zase liska.

Od 19. stoleti do soucasnosti nachazime velikonocniho zajicka o Velikonocich vsude
kolem nas. Od ozdob az po sladkosti. Casto se pece spolecné s berankem jako sladké
pecivo.

Bara Kamradova, AZ3

V nedéli zabava a par minut po pulnoci se muzi vydavaji autem do vesnic za svymi
kamaradkami, ty ovSem nikdy nevédi, kdy je §lehaci se svym tatarem prekvapi. Nékdo
autem, nékdo tradi¢né na voze tazeném s konmi, s basou a houslemi.

Na Moravé neznaji pomlazku, ale zilu nebo tatar. Moravsti ho§i si sviij §lehac¢ pletou
sami. Ten, kdo uplete nejvétsi, ma tu nejveétsi chloubu.

V soucasnosti se plete nejen z vrby, ale i z plastu nebo buzirek. Zakladem pro pravy
a dobry tatar je vSak dobré prouti, které nesmi byt suché a nesmi se lamat. Zakladni
se plete z osmi proutk(, ale da se plést i z deviti. Zptisobt je na vybér mnoho.

Na jare se priroda probouzi a proutky to maji symbolizovat spolu s plodnosti prirody.
Velikonoéni obchtizka a Slehani dévcat po §ijich symbolizuje pravé pfedavani sily
prirody a plodnosti. Chlapci a muzi nosi ve vysokych botach schované vatrecky
¢i zmensSeniny pomlazky z prouti.

Jako tradice se na Moravé dodrzuje, ze po,,Slahacce“ se svobodni i Zenati muzi
oblékaji do krojli. Berou si na sebe bilé, vySivkou zdobené koSile, soukenné nohavice
a vysoké boty. Kdyz je chladno nebo pada snih, pfidaji vestu, takzvanou korduli
nebo kabatek, kterému rikaji lajbl.

Dnesni generace na Velikono¢ni pondéli spi§ utika z domova. Drive, kdyz divky
nebyly navstiveny a vymrskany, citily se dotéené, protoze se fika, ze po vyslehani
zustane dotycéna cely rok zdrava a uchova si plodnost.

Valérie Repecka, AZ3
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Oslavy Velikonoc na jizni Morave

Lidové zvyky tvoii na jihomoravském venkoveé velkou soucast zivota. V mnoha
domacnostech se pred svatky zdobi kraslice, od Zeleného ctvrtka prochazeji
nékterymi obcemi déti s fehtackami, jejichz zvuk podle tradice nahrazuje zvony.
V pondéli pak obchazi venkovska staveni krojovana chasa s pomlazkou. Nesmi chybét
obchuzky krojovanych Sohaju.

Velikonoce provazeji symboly beranka, v kfestanstvi je beranek totiz jednim
ze symbolti JeziSe Krista, nebot obrazné on je beranek obétovany za spasu svéta.
Dalsi tradici je svéceni koc¢icek na Kvétnou nedéli a pouzivani popela z jejich spaleni
o Popele¢ni stfedé. Kocicky symbolizuji palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatelé
Jeruzaléma pfichazejiciho Krista. Kraslice jsou spolec¢né s pomlazkou neoddélitelnou
tradici spojenou s timto svatkem. Pro¢ se ale zdobi vajicka? Vajicka znaci novy Zivot
a v mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, Zivota a vzkriSeni.

V Borkovanech se vyrobé kraslic vénuje okolo padesati zen, které za rok dokazi
vytvorit az 300 tisic nadhernych kust. Technika se odborné nazyva gravirovani.
Motivy vyobrazené na kraslicich jsou inspirovany pfirodou, nejcast€ji se objevuji
kvétinové vzory. Na Moravé najdeme i kraslici, ktera se dostala do Ceské knihy
rekordt. Zdi bfeclavské Galerie 99 ukryvaji kraslici, jakou si nikdo nema Sanci
vykoledovat. Na vysku méfi vice nez metr a pul, v obvodu pak dokonce presahuje tfi
metry. Spoleéné s manzelkou ji nechal vyrobit malif Antonin Vojtek, ktery vejce
z polystyrénového zakladu zkraslil motivy jihomoravské krajiny.

Anna StoSkova, AZ3

https:/ /www.google.com /url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbreclavsky.denik.cz%2Fzpravy_region%2Fobrazem-
nejvetsi-kraslice-na-svete-vic-nez-metrova-zdobi-galerii-99-
20150406.html&psig=A0OvVawOTK_bAORsogqeoNHHMc3x7&ust=1646686280181000&source=images&cd=vfe&ved
=0CAsQjRxqFwoTCPiN39KusvYCFQAAAAAJAAAAABAT

https:/ /www.google.com /url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.dobryden.cz%2Frekordy%2Fzvyky-
tradice%?2Fvelikonocni-rekordy%2Fobri-velikonocni-kraslice-pomalovana-jednim-
clovekem%2F&psig=AOvVawOTK_bAORsoggeoNHHMc3x7&ust=1646686280181000&source=images&cd=vie&ved=0
CAsQjRxqFwoTCPiN39KusvYCFQAAAAAJAAAAABAY
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbreclavsky.denik.cz%2Fzpravy_region%2Fobrazem-nejvetsi-kraslice-na-svete-vic-nez-metrova-zdobi-galerii-99-20150406.html&psig=AOvVaw0TK_bA0RsogqeoNHHMc3x7&ust=1646686280181000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCPiN39KusvYCFQAAAAAdAAAAABAT
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbreclavsky.denik.cz%2Fzpravy_region%2Fobrazem-nejvetsi-kraslice-na-svete-vic-nez-metrova-zdobi-galerii-99-20150406.html&psig=AOvVaw0TK_bA0RsogqeoNHHMc3x7&ust=1646686280181000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCPiN39KusvYCFQAAAAAdAAAAABAT
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Velikonocni nadivka

Nadivka je tradi¢ni velikonoéni pokrm, ktery se ¢asto podava k pecenému masu. Svou
povahou patfi nadivka mezi nakypy. To znamena, Ze do ni pfijde maslo se Zloutky
utfené spolec¢né do pény, snih z bilkt a taky néjaka moucna vypln. V dnesni dobé se
tato vypln pfipravuje z peciva nakrajeného na kostky a zvlhceného mlékem.
Ale nebylo tomu tak vzdycky, nadivka se mohla délat i z néceho podobného krupicové
kasi. Chut nadivce dava vafené maso a samoziejmé néco zeleného.

S rohlikt nebo housek

200 g vareného uzeného masa

200 ml mléka

4 vejce

75 g masla

2 hrsti zelenych listti (Spenat, kopfivy)
1 hrst listové petrzele

sul, pept, muskatovy orisek

maslo na vymazani formy

1) Pec¢ivo nakrajejte na malé kostky. Dejte na plech a vysuste pfi teploté 150 °C (asi
15 az 20 minut). Troubu si pak rozehfejte na 180 °C.

2) Zelené listy spatte ve vrouci osolené vodé. Scedte a ihned zchladte ve studené vodé.
Znovu scedte, vymackejte pfebytecnou vodu a nakrajejte. Petrzel nasekejte
nadrobno. Uzené maso nakrajejte na kousky.

3) Vejce rozdélte na zloutky a bilky. Zloutky rozslehejte v mise. Bilky se Spetkou soli
vySlehejte na tuhy snih. Maslo rozpustte v rendliku. Kulatou formu na kolac
nebo pekacek vymazte maslem.

4) Do misy dejte pecivo. Zalijte mlékem a opatrné promichejte. Pridejte uzené maso,
petrzel, sparené listy, zloutky a maslo. Dochutte soli, pepfem a muskatovym ofiSkem.

5) Opatrné promichejte. Pridejte mensi ¢ast snéhu z bilkil a jemné promichejte.
Poté pridejte zbytek snéhu a znovu jemné snih zapracujte. Pfipravenou smés dejte
do vymazané formy a rovnhomérné rozlozte. Dejte do trouby a u pecte dozlatova asi 30
minut.

Adéla Rojova, AZ3



Tipy na jednoduché zdobeni vajicek

Existuje spousta moznosti, jak si ozdobit velikonoc¢ni vajicko vyfoukané i uvarené
na tvrdo. Kvytvofeni kraslic nepotrebujete byt zadny malif ¢i umeélec, tyhle
jednoduché kraslice zvladne kazdy.

Pred zdobenim vajicek staci vyrazit na kratkou
prochazku, pfi které nabirate par kyticek a listeckt
zajimavych tvarti. Pak potfebujete staré puncochy,
vodu, slupky z cibule a samoziejmé vejce. Nasbirané
listecky prilozte na vajicko a dejte do puncochy tak, aby
se nehybaly. Zabalena vajicka stac¢i uz jen vlozit
do vody s cibulovymi slupkami a nechat vatit 10 minut.
Po uvareni vajicka vyjméte z puncochy a po sloupnuti
listeckli vam po nich ztustanou obtisky.

K ozdobeni kraslic ubrousky vam postaci si vystfihnout
jakykoliv vzor z klasickych kuchynskych ubrousku.
Odstrante dvé spodni vrstvy a nechejte jen tu vrchni
s obrazkem. Vajicko potrete tekutym lepidlem zfedénym
vodou. Obrazek prilozte, rozprostirete a Stétcem
s lepidlem jeSté seshora opatrné uhladte.

Pokud mate doma skfin plnou bavlnek, provazku ¢i viny,
tak si mutizete vytvofit originalni kraslice. Postac¢i vam
bavinka nebo jejich vétsi pocet, lepidlo a samoziejmeé
vajicko. Tekuté lepidlo nafedte s trochou vody, potfete
jim vajicko, vezmeéte bavlnku ¢i provazek a postupné jim
omotejte vajicko dokola, az nebude vidét skorapku.




Pokud mate doma nadbyteé¢né mnozstvi knofliki a nevite,
co s nimi, jednoduse je pouzijte na ozdobeni vajicek. Staci
vam par knoflikli, tavna pistole ¢i lepidlo, kterym knofliky
k vajicku prilepite do riznych ornamentu.

Julie LukeSova, AZ3

Jarni modni trendy

Rok 2021 nas presvédcil, ze do mody se muize vratit opravdu vSechno. Modely, které
zahlédnete na prehlidkovych molech, jsou nékdy sotva pouzitelné v kazdodennim
zivoté. Pokud tedy nejste kralovny extravagance, staci se jen inspirovat a outfit si
dotvorit po svém. Jaké novinky si pro vas navrhafi pfipravili a které styly se vratily
z dob minulych?

Pripravte si pravitka, hodina geometrie zacina. Jestli bude v jarni
sezoné prevladat néjaky vzor, pak to budou jednoznacné pruhy.
Zaplavu svislych, horizontalnich i diagonalnich linek neslo
na prehlidkovych molech prehlédnout, vétsi prekvapeni v§ak budil
jejich doprovod. Prichazeji totiz v ponékud netradi¢ni kombinaci
s tfasnémi.

Velka vecerni je ve svété mody samostatnou kapitolou, a ackoli
se malokdy ocitne na dennim svétle, letos rozhodné nebude
zahalena tmou. Designéri znacek Oscar de la Renta, Versace
i Proenza Schouler predstavili roby ve Stavnatych tonech. Kazda
zena, ktera je oblékne, si tak mtize byt jista, ze se ve spolecnosti
rozhodné neztrati v davu.




Motorkarské bundy potkate tentokrat snad opravdu ve vSech podobach. Od oversized
kouskt s ocvockovanymi detaily pfes vypasované modely az po extravagantni svrsky
s nabiranymi rameny ¢i asymetrickymi prustfihy.

Minisukné dostavaji novy rozmeér a jen stézi zakryvaji alespon
kalhotky. Takové stfihy predstavily v jarnich fadach navrhari
modnich domti Missoni, Christian Dior, Lanvin, Emporio Armani ¢i
Loewe. Neni potfeba si nic nalhavat: mikrodélky si budou moct
dovolit pouze zeny s perfektni postavou.

Eliska Vaclavikova, AZ3

https:/ /www.prozeny.cz/clanek /modni-trendy-pro-jarni-sezonu-2022-kuze-y2k-i-kratke-sukne-77517

Trendy Jaro/léto 2022

Se zacatkem jara se jako kazdy rok poji modni prehlidky,
které novymi trendy udavaji tempo tohoto pramyslu na dalsi
pulrok. Podle Pantone je letoSni barvou  Veri Peri, kterou
najdete pod c¢islem 17-3938. Samozfejmé tuto barvu budou
doprovazet i dalsi jakn tfeha-

PANTONE"

17-3 PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE"

Very Peri 15-2718 171756 13-0032 16-4411
PANTONE" PANTONE’ Fuchsia Pink Paradise Pink Cornsilk Tourmaline

15-1040 18-2133
Iced Coffee Pink Flambé

[any
| m



Z modnich trendu se podle pfedpovédi modnich domt mame na co tésit. Sukné
budou kratsi a saka, kalhoty ¢i mikiny vétSi. Trend oversized kouskt jiz nékolik let
pretrvava a rok 2022 nebude vyjimkou. Nejvice se letos tento trend prosadi
v oversized blazerech a oblecich, které se objevily téméfr v kazdé dosavadni kolekci
letoSniho roku.
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Pozornost byste také zajisté méli vénovat peficktim,
ozdobnym boa a tfasnim, ty totiz letos budou vladnout
nejen taneCnim parketiim. My se tak budeme pomysiné
moci vratit do dob ABBY, kdy vSe bylo bud tipytive,
trepotajici se ¢i do zvonu, anebo nejlépe vSe dohromady.

Trendy zUstavaji
i ladici soupravy,
ve kterych se kazdy
musi citit dokonale
jako Regina George.
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Velkou c¢asti roku nas zajisté provedou i vyrazné barevné kousky, které zarucené
pritahnou pozornost vSech kolemjdoucich.

Zaverem bych chtéla zminit trend, ktery se zacina rozSirovat ve velkém, a to jsou
udrzitelné znacky a nakupovani obleceni z druhé ruky. I kdyz je to tizasny pocit
donést si domu nejnovej§i kousek z obchodu, naSe planeta nezodpovédné
nakupovani jiZ moc dlouho snaSet nebude. Alternativou velko-fetézcli s obleGenim
mohou byt second handy, stranky urcené pro nakup ¢i prodej obleceni, jako jsou
Vinted nebo nové i Zalando, anebo mistni, malé firmy s vyrobou zodpovédnou
k zivotnimu prostfedi. Doufam tedy, ze hlavnim trendem v roce 2022 bude
udrzitelnost, abychom i za nékolik desitek let nemuseli svym vnoucatiim vysvétlovat,

Anna Klencikova, AZ3



Krasa, vané, teplo, svétlo, tohle vSechno jsou symboly,
které vnima kazdy, kdo se probere ze ,zimniho spanku®.
Po kruté studené zimé, které si kazdy uzil dost, nastava
obdobi kvétin, které vSechno rozzari, a jejich podmaniva
vuneé vSechno zaplni.

A jak se tedy jarné naladit pomoci kvétin? Je to snadné,
jelikoz kvétiny samy o sobé clovéku dodavaji velmi
pozitivni energii a diky pfijemnym barvam i pozitivni
mySleni v prvnich jarnich dnech. VSechny tyto pocity
v ¢clovéku spousti euforii jara. Jarni kvétiny rostou vSude,
staci natrhat par kvétin na zahradé, nazdobit plnou vazu
nebo si upravit kvétinovy vénecek. Jarni kvéty vrby,
tzv. kocicky, jsou rovnéz oblibené a jako poslové jara jisté
naladi kazdou domacnost.

Ale proc si jen jaro nosit domt? Pfi jarni prochazce kazdého povzbudi zaplava jarnich
kvétli snézenek, bleduli, narcisk1 anebo krokust s primulemi, které svymi barvami
rozveseli kdejaky kout nebo zahradu. Jaro uz je tady, a proto kazdému pfeji, aby si
tu svoji jarni naladu plnou kvétin nalezité uzil.

Klara Ticha, PS1B

2EWN Obyvatelé asijskych zemi vyuZivaji Velikonoc hlavné k tomu, aby
se nechali pokftit. Nejvice se Velikonoce oslavuji na Filipinach,
ve Vietnamu nebo v Koreji.

Ve stejny cas se v Ciné slavi svatek ¢istoty
a jasu Cching-ming. Jeho soucasti je uctivani mrtvych i oslava
nadchazejiciho jara a jeho symboly jsou kralik, obarvena kurata
i vejce.

V Asii je jen malo zemi, kde se ke kfestanstvi hlasi vyznamné&jsi

¢ast obyvatel. Jednou z téchto zemi jsou Filipiny. Velké slavnosti, procesi a pevna
vira v JeziSe Krista se stala nedilnou soucasti mistni kultury. Filipinci navic ptivodni
viru rozvinuli a pfizptisobili ji mistnimu chapani a zvyklostem.Na ostrové Marinduque
se napiiklad béhem pasijového tydne odehrava tzv. festival Moriones, pfi kterém davy
muzl chodi po nékolik dni v barevnych dfevénych maskach, jez maji pfipominat
pfisné tvare fimskych vojakd, a hledaji legendarniho Longina, jednookého vojaka,
jenz udajné probodl svym kopim bok JeziSe Krista na kfizi. Soucasti festivalu je i
jejich radéni béhem Popeleéni stredy, kdy =zastraSuji obyvatele meést, coz je
samoziejme spis prilezitost k vSeobecnému veseli.




Lidé slavici Velikonoce v Indii jsou ve zvycich spiSe skromni, je to svatek
o bohosluzbach, modlitbach a setkavani. Cely rok potom lidé spofi penize do urcené
nadoby a na Velikonoce je vénuji kostelu, sirot¢inci nebo dal§im potfebnym.

Na Filipinach se mistni mladi muzi bi¢uji do krve a poté se nechavaji pfibit
na kfiz, aby dokazali silu své viry a sdileli bolest, jakou prozil Spasitel.

Ilona Kontrikova, AZ3

Africké Velikonoce maji do téch naSich ¢eskych daleko. V kazdé ¢asti Afriky se slavi
jinak. Zalezi na tom, jak je dana ¢ast bohata ¢i naopak chuda.

Napriklad Velikonoéni den v Guinejské republice zacina uklidem pfed snidani. Bézné
dny se v Africe nesnida, proto se mnoho lidi té€Si na Velikonoce. VétSinou se snidaji
zbytky po vcerej§i vecefi. Potom se vyrazi na mS$i do nékolik kilometri vzdaleného
kostela. MSe byva velkou spolecenskou udalosti, a kdo neprijde dostatecné vcas,
do pfeplnéného boziho chramu se jiz nedostane a musi zGstat venku. Pomlazka
ani barevna vajicka tu nejsou zvykem. Po navratu ze msSe se vSichni, kdo maji ruce
a nohy, musi pod drobnohledem hospodyné povinné zapojit do pfiprav obéda. Hosté
totiz nemohou odejit nespokojeni rodina se musi ukazat jako pohostinna. Ve 13 hodin
se usedne ke svatecnimu obédu. Podava se ryze (kvuli nenaro¢nosti na péstovani jde
o nepostradatelnou soucast afrického jidelnicku) s omackou a vétsi porci masa, nez
je bézné. Béhem odpoledne muize pfijit na obéd uplné kdokoli a musi dostat najist,
proto se vSe vafi v obrovském mnozstvi. Po vydatném obédé se lidé zacnou veselit.
Jdou na plaz a tan¢i za zvuku zivé hudby. Lidé se bavi, déti si hraji. Africané se pySni
svym novym svatecnim oblecenim. Na tento den se vzdycky kazdy tési, je totiz velice
odlisny od jejich béznych dnui.

Nikol Gurbovicova, AZ3

Kazdy z nas si uz alespon jedenkrat na Novy rok dal predsevzeti, které se mu mnohdy
nepodarilo splnit. Néktefi jedinci pak mohou pocitovat vnitrni selhani a stud, ktery
jim brani v dal§im rustu. Hlavnim dtvodem neuspéchu byvavaji kratkodobé cile
bez vnitfni touhy a presvédceni. Lidé vSak uz nevi, ze nejlepSim obdobim pro zasadni
zmeény je jaro, nebot byvame vice odhodlani nechat své dovednosti a vize rozkvétat.
Stejné, jako se probouzi priroda v okoli, i naSe télo reaguje na jarni rovnodennost
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narustem energie, kterou stihlo nacerpat z poklidné zimy. k tispéchu pfi realizaci
nasich cili spoéiva v nalezeni rovnovahy mezi motivaci, vali a vytrvalosti pfi plnéni
na$ich povinnosti. Neodmyslitelnou ¢asti je zcela urcité také spravna organizace ¢asu
a ochota prekonavat prekazky, které se mohou vyskytnout. Je dulezité, abychom
pochopili, ze pouze my sami neseme odpovédnost za své chovani. Pri takovém
uvédoméni z nas muze opadnout nejistota a my se konecné mtizeme stat pany naseho
vlastniho ¢asu. Neni totiZ nic lepSiho nez byti sam sobé dostatec¢né silnou oporou.

Klara Pysova, PS4B

Jarni cviky pro protazeni téla

Pohyb je 1ék.

e Zbavite se Unavy a stresu.
e Budete se citit skvéle.
e Snizite riziko chronickych onemocnéni.

Na jare by se urcité mélo vyuzit krasné pocasi. Protahnete své télo treba lehéim
behem c¢i sviznou chuzi v jarni prirodé, udélejte si vylet na bruslich ¢i na kole nebo si
zajdéte na krasnou prochazku a vycistéte si hlavu od povinnosti.




Postavte se na jednu nohu, druhou nohu zanozte,
rozpazte ruce a mirné se predklonte. Zpevnéte télo,
zatahneéte bficho a vydrzte. Cvik opakujte pétkrat
na kazdé noze.

Lehnéte si na bficho s rukama tésné vedle ramen, prsty
sméfujte dopredu. Zpevnéné té€lo by meélo byt v jedné
roviné. Poté propnéte ruce a vydechnéte, z napnutych pazi
se spoustéjte dolta béhem hlubokého nadechu. Nedotykejte
se hrudnikem podlozky, drzte télo stale tésné nad zemi.
Cvik opakujte desetkrat.

Kleknéte si na kolena, nohy méjte mirné od sebe, opfete si ruce
o chodidla. Snazte se pomoci zaklonu poradné prohnout.

Klekneéte si, aby narty byly polozené na zemi, dosednéte na paty
a télo polozte na stehna. Celo a nosni klenbu zapiete o podlozku.
Protahnéte ruce dopfedu a tahejte je do dalky.

Nina Vaclavkova, AZ3

Joga je skupina fyzickych, mentalnich a duchovnich praktik nebo disciplin. Je to
cviceni mysli a téla, které kombinuje fyzické pozice, kontrolované dychani a meditaci
nebo relaxaci. Joga muze pomoci snizit stres, snizit krevni tlak a zlepSit fyzickou
kondici.

Ma mnoho styld, forem a intenzit, a tak si kazdy mtize najit to své.




jsou série pohybu urcenych ke zvySeni sily a flexibility. Mtizeme uvést tyto:

Pfi tomto cviku se otevira cely hrudnik a uvolnuji se
hrudni svaly a patef. Lehnéte si na bficho a uvolnéte se. Pak polozte
ruce pod ramena dlanémi na podlozku a lokty smétujte k bfichu, aby
vasSe paze byly polozeny vodorovneé s télem. Zaklonte hlavu a pomalu se
dlanémi zacénéte odtlacovat od podlozky. Rameny pfitom tahnéte
opatrné dozadu. Vytlacte se co nejvys.

Uvolnite se a naucite se pritom drzet rovnovahu.
Postavte se s kotniky u sebe, narovnejte se, hlavu drzte v protazeni
patefe (lehce pritahnéte bradu k hrudi). Ramena stahnéte dozadu.
Postavte se opatrné na jednu nohu, ruce sepnéte na hrudi, nebo spojené
natahnéte nad sebe, lopatky i ramena pfitom tahnéte dolt. Jednu nohu
stabilné pomalu zvedejte a opfete ji lehounce o druhou nohu.

V pozici psa hlavou
dolti zpevnime stred téla, zatlacime do dlani a
preklopime narty na cela chodidla, ktera zatlac¢ime
na Sifrku bokll do podlozky. Vytlacujeme se od
celych dlani, mame rovna zada, ramena tlacime od
usi, sedaci hrboly jsou nejvy$Sim bodem nasSeho
téla, jako bychom je chtéli opfit o strop. Hlava a krk
jsou uvolnéné, pohled sméfuje na palce u nohou. V
pozici zustavame okolo jedné minuty s
hlubokym dechem.

Kontrola je dtilezitou soucasti jogy. Joga uci, ze ovladani dechu vam mutize
pomoci ovladat télo a ztiSit mysl. Napfiklad:

Vam pomuize uklidnit svou mysl, snizit Gizkost a povzbudit cerstvy
kyslik, ktery protéka télem, abyste se citili ociSténi a detoxifikovani. Sednéte si
pohodlné na podlozku. Zavrete oci, polozte jednu ruku na bficho a zac¢néte zhluboka
a pomalu dychat nosem. Vnimejte, jak s kazdym nadechem bficho plnite vzduchem,
jak se vas hrudnik rozSifuje a pomalu stoupa. Vydechujte pomalu, ve stejném rytmu,
jakym se nadechujete. Pokracujte v dychani, a to alespon po dobu péti dlouhych
a hlubokych nadecht a vydechu.

V joze muzete vyuzit i meditaci. Nauci vas byt vice v§imavi a uvédomovat si pritomny
okamzik bez posuzovani.

Tereza Kratinova, AZ3



Jarni detox je skvély pro ocistu nejen celého téla, ale i mysli. Vyhneme se tak jarni
unaveé, kdy jsme vyCerpani po narocné zimé a nastartujeme se na nové obdobi.

Velice rozumnou detoxikac¢ni metodou je odlehc¢eny den, kdy jime ovoce a zeleninu
s dostatecnym pitnym rezimem. Striktni metody v jidle nam nevydrzi dlouho, proto
bychom stale meéli jist s rozumem nejen v detoxikaénim obdobi. Pro dobré traveni je
lepsi vyhybat se potravinam, jako jsou cukrovinky, bilé pecivo, smazena jidla.
Nesmirné dulezité je jist pravidelné a v malych porcich.

Pokud chceme skutecné ve svém téle a na svém zdravi néco zménit, pouha zména
jidelnicku nestaci. Dulezity je také pohyb. Venku zacina byt krasné slunecné pocasi,
vSechno se probouzi. Nastal perfektni ¢as na prochazky, projizdky na kole
nebo na béhani.

Pocitu nového zacatku dosahneme také tim, ze si pfetfidime skifin. Obleceni, které
uz nenosime, dame do sbérného kontejneru, je-li jeSté funkéni, mtizeme jej prodat
pres aplikaci Vinted.

Nemalo z nas je neustale online. Modré svétlo z obrazovek naSemu organismu
rozhodné nesvédéi. Casté sledovani socialnich siti stoji za pocity izkosti, nespavosti
a depresemi. Proto vénujme Cas jinym aktivitam, které prospé€ji nejen nasi psychice,
a to nejen nez jdeme vecer spat, ale i rano po probuzeni.

V neposledni fadé nezapominejme na dostateény spanek i odpocinek. Zkusme si
denné par minut zameditovat a udélat si poradek ve své mysli. Kdyz ocista, tak se
vSim vSudy. Zajdéme si béhem detoxu na masaz nebo do sauny. Diky tomu
podpofime télo v oc¢isté. Mtizeme zkusit i otuzovani. Studena ranni sprcha nastartuje
nas metabolismus.

A nakonec se hodi oc€istit i nasSi vnéjSi schranku. PokoZku oSetfujme peelingem,
obliceji dopfejme masku. VysusSené vlasy si po mrazech také zaslouzi vyzivit. Masky
si miizeme vyrobit i sami doma.

Tyto detoxika¢ni metody by se mély stat soucasti naseho zivota. Pocit nabyté energie
a radost ze zivota je ten nejlepsi 1€k jak pro fyzické zdravi, tak pro dusevni rovnovahu.

Nela Fiedorova, AZ3

Zahrada se pomalu ale jisté probouzi a potfebuje zlaté ceské rucicky. Kdyz zmizi snih,
otepli se a objevi se snézenky, mély by byt prace v plném proudu.

Prvné dokonc¢ime zimni fezy stromu a pak uz naplno vysazujeme. Zakladem uspéchu
je nacasovani vysadby, pomlize samotna pfiroda kolem nas nebo drahocenné rady
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babicek. Zacina se sklenikovou vysadbou paprik a rajc¢at, o néco pozdéji je na fadé
S§penat a po rozkvetlém Safranu je nejvyssi ¢as na pazitku, pérek, mrkev ¢i petrzel.

Z rostlin se Vam sam pfipomene petrkli¢, ktery vykoukne hned, kdyz teplomér hlasi
vic nez deset stupnu. O veskeré drobné cibuloviny se starat nemusime, nebot si samy
reguluyji cyklus.

Nejen stromky a rostliny potfebuji pozornost, ale i sam travnik, ktery by chtél
po dlouhé a tinavné zimé zase zazelenat. Je nutné probudit promrzlou ptidu, uklidit
zimni neporadek, provzdusnit, zasypat travnim semenem a hydratovat.

A abychom mohli krasy pfirody na naSich zahradach sledovat, musi byt oSetfen
i zahradni nabytek. Idealné ochrannymi natéry pro ten dfevény, u pokovanych
a plastovych staci jen poradné vycistit. Ke konci provadime postfik proti Skiidcum.

A ted, kdyz uz je o vSe postarano, je fada na vas. Nejen zahrada potrebuje péci, ale
i sam zahradnik by se mél hyckat. Neni nad jarni detox ¢i zdravé kury, také cas
straveny s blizkymi je pro zacatek roku jako délany.

Erika Hrabackova, AZ3

Velikonoce jsou tady, a tak se nechejte inspirovat tipy, kam se vydat na vylet
¢i zajimavou velikonoéni akci v Ostrave a okoli.

V obdobi od 16. do 18. 4. 2022 prichazi v Roznoveé
pod RadhoS§tém s bohatym programem tradi¢nich velikonoc¢nich a jarnich zvykt
v doprovodu folklornich soubort. Soucasti budou ukazky zdobeni kraslic a pleteni
pomlazek, bohata nabidka vyrobkt lidovych femeslniktl a obCerstveni.

9. dubna 2022 se na uskutecni jiz 16. roc¢nik
Velikonoc na hradé, kde bude tradi¢ni velikonoc¢ni jarmark s ukazkami femesel
a prodejem vyrobku. Navstévnici si mohou vyzkouSet plést velikono¢ni pomlazku,
zdobit vazy, vajicka, koSicky a jiné tradicni vyrobky. Soucasti bude bohaty
doprovodny program.

DalSim mistem na vylet je . Stala se tfetim nejvy$§im bodem
Ostravy. Diky vysokym teplotam uvnitf Emy nenina jejim vrcholu nikdy snih.
Viditelny kou#, ktery jde z hory, déla Emu magickou. Nadherné vyhledy na celou
Ostravu délaji z Emy velmi atraktivni misto.

25




se nachazi 13 km
od centra Ostravy mezi Orlovou a Doubravou.
Jde o zabavny a vzdélavaci park urceny détem
vS§ech vékovych kategorii. Maji zde 70 modelt
druhohornich zvifat v zivotnich velikostech
a noveé uvidite i roztomila mladata. Samoziejmé
zde najdete obcerstveni, hry pro déti, kino
s kratkym filmem o dinosaurech a vlacek.

Adéla Rybarova, PS4C

https:/ /www.ceskevelikonoce.cz/kam-na-velikonoce.cz
https:/ /www.turistika.cz
https:/ /www.ceskevylety.cz

Jarni sportovni obleCeni do prirody

Otazku ,,Co na sebe?” kdyz vyrazime na vylet do prirody si snad polozil kazdy z nas.
Kdyz se chystame na vylet do pfirody, je tfeba pocitat se v§im. Obleceni by meélo
byt takové, aby poskytlo dostatek prostoru pro pohyb. Samozfejmosti je také
funkénost materialu, tedy prodysSnost, ale také tepelna vrstva, ktera nas zahfteje.

Hlavnimi pravidly je: vrstveni, kvalitni bunda a pohodlné trekové boty.
Pti vrstveni je dtilezité dodrzovat postup vrstveni.

Prvni vrstva - spodni termo pradlo, aby dobfe
odvadélo pot.

Druha vrstva - zateplovaci, ta vam udrzi teplo u téla
(mikiny, hybridni bundicky, zateplovacky).

Tfreti vrstva - nepromokavé, vétruodolné bundy.

Mozna si fikate, ze tfeti vrstva je zcela zbyte¢na, ale
nikdy nevite, jak rychle se dokaze pocasi zménit
tfeba na horach. Duilezitou soucasti jsou také
pohodlné, nepromokaveé trekové boty, preci jen,
nikdo se nechce vracet domu s rybnickem v botach.

Ted™ zbyva se jen obléct a hura do pfirody!

Terezie Zatopkova, AZ3



https://www.turistika.cz/
https://www.turistika.cz/
https://www.ceskevylety.cz/velikonoce-velikonocni-trhy-jarmarky.php
https://www.ceskevylety.cz/velikonoce-velikonocni-trhy-jarmarky.php

Nevértila jsem na lasku. Néco nehmatatelného a neviditelného. Jak mohou lidé védét,
ze jejich srdce, které vénovali jedné osobé, je pravé v téch spravnych rukou?
Nemohou. Ale i ja jsem se jednoho dne zavazala ¢lovéku, ktery meé naucil, Ze ten pocit
planouciho srdce nemusi byt vzdy jen o strachu a smutku z rozchodu, ale muze
to prertast az v néco neuvéfitelné prekrasného.

14. 2. 2022. Sedim na pohovce pripravena vyrazit a netrpélivé ocekavam, zdali mé
predstavy o romantickém veceru vyjdou pfesné tak, jak jsem si je vysnila. Za moment
se zaCnou otevirat dvefe a z vedlej§i mistnosti vejde muj pritel oblecen do nadherného
obleku, tmavého presné tak, jaké je vzdy nebe pred bourkou. Velmi mu to slusi,
ale co vic? V pravé ruce drzi nespocet cervenych rtizi, které svou barvou pripominaji
rudou sametovou latku. Po predani kytice a vzajemnych darkda se mé zdvorile zepta,
jestli mizeme vyrazit.

Cestou do fecké restaurace, kterou jsem vybrala, si povidame a vtipkujeme, ostatné
jak uz je to u nas typické. Neustale se na néj musim koukat, jelikoz jsem fascinovana
kazdickym detailem na jeho téle. Je to neuveéritelny gentleman. Otevira mi dvefe,
pomaha mi odlozit kabat, usazuje mé ke stolu a zajima se o mé pohodli. Dokonce
i ostatni lidé po nas pokukuji. Pfedem objednané jidlo o tfech chodech, které jsme si
zvolili, je vynikajici. VecCer plyne jako voda a my dva se skvéle bavime.

Po pfijezdu domu se jdu pfevléct do koupelny. Jsem tro§ku unavena, ale pfitom plna
samé pozitivni energie. V pohodlnych teplakach a tricku se opét vracim zpét
do pokoje. Pfi otevirani dvefi si rozpoustim vlasy a zac¢inam mluvit na svého pritele,
ktery mé jiz v pokoji ¢eka. Svlij monolog ovSem velice rychle ukonéuji v momenté,
kdy vidim svou lasku klecet pfimo pfede mnou s nadhernym prstynkem s korunkou
v ruce. Mé slzy jsou rychlejsi nez jakakoli jina reakce. Stojim jako opafena. Jsme
mladi na to, abychom se jizZ zasnoubili, ale timto prstynkem jsme si alespon slibili
svou vécnou lasku do té doby, nez tento moment budeme moci nazyvat oficialnim.

Uz je to par let, co na tento den vzpominam, a musim fict, Ze naSe laska pfetrvava
az dosud. OvSem je zde par malych zmén. Zmeénila jsem své pfijmeni, naSe rodiny se
spojily a také rozrostly o jednoho c¢lena. Je zvlastni, co s vami dokaze udélat ten
spravny clovék. A jak tedy muzete védét, ze zrovna on je ten pravy? Vérte mi,
az do vaseho zivota vstoupi, poznate to.

Alexa Markova, PS4B

Byla chladna noc a psalo se datum 14. tinora 2022. Na oslavu tohoto dne jsem mému
muzi pfipravila romantickou vecefi pfi svickach, koupila jeden z téch komercénich
darkl, které vam nabizi v reklamach, a netrpélivé ocekavala jeho navrat z prace.

Sedéla jsem u krbu prikryta dekou a na kliné mi spala moje kocka Dorotka. Z venku
se ozyvaly kapky desté a bourka otrasala domem. Z tohoto pocasi se mi zacaly pfivirat
o€i, az mé premohla Ginava a rozectena kniha mi vypadla z rukou.
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Najednou jsem uslySela vyzvanét telefon. Na displeji se objevil oblicej mého manzela
a po prijeti hovoru mé cekala nemila zprava, ze dnes nepfijde domu, protoze maji
v praci rusno. Toto zjiSténi meé vSak nerozhodilo, protoze jako milujici manzelka jsem
se rozhodla pripravit prekvapeni a pfinést mu alespon vecefi do prace. Jelikoz
prestalo prset, rozhodla jsem se navstévu spojit i s prochazkou. Ulice mésta byly tiché
a restaurace, ve kterych jeSté nedavno usedavaly zamilované pary, jiz prazdné.
Po vstupu do jeho kancelafe jsem spatfila néco necekaného. Mlij muz nemél ziejmeé
rusno v praci, ale s jeho milenkou. Byl mi nevérny! Srdce se mi v tu chvili rozpadlo
na milion ¢asti a zaplavil mé pocit smutku, zarlivosti, ale pfedev§im hnévu. Nechtéla
jsem tu Zenu prepadnout, prisaham, ale mé télo neposlouchalo zdravy rozum a ja té
sle¢né, pro kterou bych nenasla jediné vlidné slovo, zabodla ntzky, ostré jako trny,
lezici do té chvile na stole, pfimo do krku. VSude byla ¢ervena, presné tak, jak to ma
na Valentyna vypadat. Martin omdlel a padnul na krvavé rudou podlahu. Teprve ted
mi doslo, co jsem doopravdy provedla. Dala jsem se na uték, a abych se zbavila
dtuikazu, celou budovu jsem zapalila. Pozar upoutal pozornost a ja se modlila, aby se
tento cely pfipad uzavrel jako nehoda.

Doopravdy jsem se vzbudila, az kdyz Martin odemykal vchodové dvere. Byla jsem
rada, ze ten priSerny sen uz skoncil. Uvital mé vielym objetim a polibkem na celo.
V ruce sviral obrovskou kytici razi a ja si uvédomila, jak moc ho miluji.

Veronika Bojkova, AZ4

Leto$ni zimni olympiada se konala ve dnech 4. 2. — 20. 2. 2022 v hlavnim mésté Ciny,
a to v samotném Pekingu. Zucastnilo se ji nejvice ¢eskych sportovci viabec, mohli
jsme napocitat az 113 ucastniktl. Své vykony mohli ukazat v patnacti sportech. Stale
oproti nam ale vedla Amerika, Rusko a Cina, tyto zemé vypravily na olympiadu
pfes 200 sportovcl. Za uspéch muzeme povazovat i to, Zze se poprvé na olympiadu
dostal zensky tym ledniho hokeje. Ten se dostal az do ctvrtfinale, které zakoncil
prohrou s tymem USA vysledkem 1:4. To nemtiZeme ale fict o muzském tymu, ktery
se poprvé za celou dobu ucasti na zimnich olympijskych hrach nedostal
ani do ¢étvrtfinale. Prohral se Svycarskem 2:4. Letos muzeme oslavit dvé ziskané
medaile. Prvni vybojovala v paralelnim obfim slalomu na snowboardu Ester Ledecka,
ktera se umistila na 1. misté. Druhy kov vybojovala Martina Sablikova, ktera se
umistila na 3. misté v rychlobrusleni na 5000 metri. Velké tispéchy ale slavili nasi
sousedé. Slovensti hokejisté si odvezli bronz z Ciny az do samotné Bratislavy.
Blahopfejeme nasim sportovcim a velka gratulace patfi i slovenskym hokejisttim.

Katefina Spackova, PS2B

https:/ /www.instagram.com/p/CapM_zBFNKE/
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