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Milé ctenérky, vazeni Ctenafi,

r

dostava se Vam do ruky nové ¢islo Skolniho ¢asopisu. Je zaméteno na jarni témata, velikono¢ni
svatky a na oslavy vyro¢i nasi Skoly, kterd letos slavi 90 let své existence. Pfi této prilezitosti
probéhla mezi ttidami fotograficka soutéz, z niz mizete obdivovat nékteré snimky na konci
tohoto Cisla.

Ptidali jsme 1 zajimavé ¢lanky k vyroci, které se nevesly do jubilejniho almanachu.

Milovnici poezie si pfijdou na své pti Cetbé jarnich versu, obdivovatelé historie se mohou docist
néco o minulosti nasi Skoly.

Udg¢lejte si tedy pohodli a vzhuru do ¢teni!

Vase redakce



Cinsky novy rok: Co nam prinese rok Zajice?

e,

Ptichod nového roku je v kazdé¢ kultute velkou udalosti. Zapadni svét ma prichod nového roku
jiz za sebou, v Cing ale slavili tuto velkou udalost teprve pfed mésicem. Dle &inského
horoskopu totiz zacal rok Zajice. Co to v§e znamend, se Vam pokusime shrnout v tomto ¢lanku.

wevr

ke zhodnoceni naSich Zivotnich cild. Pfichod roku vodniho Zajice je ptredzvésti jemnosti
a vyrovnanosti. Je to stiizlivy, ale tak trochu liny rok, kdy si muizeme kone¢né
odpocinout, 0 v§em v klidu pfemyslet a ptijimat bez obav vyzvy, které zivot prinese.

Celkové je pak rok Zajice zaméfen na sebepozorovani, sebezdokonalovani a osobni rozvoj.
Pokud na sob¢ budeme vice pracovat, objevi se odpovédi na otazky a ukdze se nejlepSi mozna
cesta, po které bychom monhli jit. Cinsky horoskop na rok 2023 vé&§ti kazdému
znameni priznivy ¢as na plnéni prani a nalezeni odpovédi na otazky, které ho trapi. Vse, co
feSime, bude mit posun k lepSimu a zdarnéjsimu konci. Nechte proto véci volné plynout
a dopftejte jim volny pribeh, jinak se posun zastavi a bude ¢ekat na vase zklidnéni.

Ackoliv vie vypada dobie, nebude to zase tak jednoduché. Cinsky horoskop na tento rok
uvadi, Ze mohou opét vyplavat Spatné navyky i1 potlacené problémy. Také byste neméli byt
ptilis o samoté€. Rok vodniho Zajice je rokem spolecenskym, méli byste byt mezi ptateli a mezi
lidmi, se kterymi vam je dobte.

Z ¢inského zvérokruhu budou v tomto roce nejspokojenéjsi Buvoli, Tygri a Hadi. V zavésu

A4

a Opice. Jsou totiz K jejich smile se Zajici nepfatelé, takze budou muset velmi tvrdé
pracovat, aby né&jakého pokroku k dosaZeni Sté€sti dosahli. Pozor by si méli davat 1 na nehody
a nemoci.

Matéj Nemcik, PS3B
Zdroje

https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/cinsky-horoskop-na-rok-2023-rok-zajice
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Hudebni koncerty jara 2023

%,

Zima konci a pfichazi jaro. To také znamena teplejSi pocasi a prilezitost konecné vyrazit
za kulturou, konkrétné za oblibenymi interprety a klasickou muzikou. Tady je par tipi.

V Praze miizete naptiklad navstivit 78. ronik Prazského jara. Jedna se o festival, ktery se kona
od 12. kvétna do 2. ¢ervna. Uslysite zde pfevazné klasickou muziku, orchestr a filharmonii.

Pokud v Praze touZzite navstivit néco vice ,,in”, moznosti, kam zavitat, mate vice. V Tipsport
aréné v Praze se 26. 4. 2023 odehraje koncert Avril Lavigne. Avril koncert musela odlozit, a tak
fanouskim zahraje také novinky z alba Love Sux, které za tu dobu stihla nahrat a vydat.

Také mate v Praze moZnost vyrazit do O2 arény, kde 13. 5. 2023 vystoupi Kapitan Demo
s mnoha hosty, 14. 5. 2023 Maneskin i se svymi nejnovéjSimi singly a 19. 5. 2023 Ozzy
Osbourne & Judas Priest. | pfes to, ze Ozzy Osbourne na tom momentalné neni zdravotné
nejlépe, pevné véri, Zze na koncert dorazi v pIné sile.

Pokud byste preferovali koncerty v Ostrave, Multifunkéni aula Gong je zajisté nejlepsi volbou.

Muzete zde 16. 3. 2023 spatfit rockovou operu Antigona a den poté rockovou operu Vymitac.
Obé predstaveni ztvariuje praziskd RockOpera pod taktovkou Pavly Forest a Milana
Steigerwalda. Vymitac je jednim z hudebné nejtvrdsich predstaveni, s jakym RockOpera kdy
pfisla, ale zaroven i Uplné prvni hororovou operou v jeji historii.

Vérim ale, Ze ne vSichni oceni rockovou operu, a tak ma pro Vas Ostrava pfichystana i jina
pfedstaveni, kterd mlzete v Gongu vidét. 25. 3. 2023 md v Gongu zastavku PRIME
ORCHESTRA, kterda se svym predstavenim objizdi turné po celém Cesku. Uslysite zde
soundtracky z mnoha film0, mezi které patfi Harry Potter, Star Wars, Matrix, Gladiator,
Interstellar, Inception, Pirati z Karibiku a mnoho dalsich.

Poslednim tipem je Harry Potter Orchestra Live Tribute, pfedstaveni se odehraje 28. 4. 2023.
Koncert Vias provede kouzelnym svétem doposud nejznaméjsiho kouzelnika z pera
J. K. Rowling.

Véfim, Zze Vam moje tipy pomohly a ze se rozhodnete néjaky koncert navstivit.

Adéla Urbankova, LA2
Zdroje

https://www.ticketportal.cz/venue/Multifunkcni-aula-GONG-Ruska-Ostrava-Vitkovice

https://www.ireport.cz/clanky/style/prehled-koncerty-na-ktere-se-v-roce-2023-tesit-na-jare-dorazi-ozzy-
osbourne-iron-maiden-avril-lavigne-i-mneskin

https://www.kudyznudy.cz/akce/prazske-jaro-2011

https://www.virtual-tickets.cz/vitic cz_praha-rock-pop-shows.html
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Letosni karneval v italskych Benatkach se odehraval od 4. 2. 2023 do 21. 2. 2023. Potgsil
spoustu lidi, kteti vyrazili do Itdlie pravé kvuli origindlnim maskdm. Ro¢né navstivi tuto
udalost pres tii miliony lidi. Tento rok se pocitalo s obrovskym poctem turisti vzhledem
ke dvouleté pauze béhem pandemie.

Karneval v Benatkach 2023

Letos se tedy karneval vratil do ulic Benatek poprvé od dob covidu. Program byl nabity
rozmanitou zabavou a kazdy si tam nasel své. Prvni vikend se konala piehlidka zvana Let
andéla, kde se nad nejznaméjSim naméstim sv. Marka (Piazza San Marco) spustil na lan¢
obrovsky and¢l. Lidé si také mohli zabruslit na Campo San Polo.

Hlavni program doprovazely také mensi akce, napfiklad plesy. 14. unora se potadal
svatovalentynsky ples v palaci z 15. stoleti (Palazzo Flangini), kde si mohly v noci zamilované
pary uzivat ichvatny vyhled na mésto i lagunu. Nejvétsi bomba piisla ale az na zavér.

Na ukoncéeni celého karnevalu se posledni den na plese volila nejkrasnéjsi maska. Listky na tuto
honosnou oslavu se musely kupovat listky mésice dopiedu (jeden listek stoji pfes 100 euro).
Spolecenské saly byly plné pestrobarevnych masek a Satt.

Celkove se cely karneval velmi vydafil, o uspéchu a vSeobecné oblib¢ této akce svedéi i to, ze
se na oslavy vraci ro¢né tisice lidi. Tak snad zase pfisti rok.

Katefina Spackova, PS3B

Zdroje

https://www.radynacestu.cz/magazin/vrocholi-benatsky-karneval/

https://www.radynacestu.cz/magazin/benatsky-karneval/
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Jaro na zahradé

Lidova pranostika fika: ,,Bfezen — za kamna vlezem.* Zahradkati se vSak piece jen musi pomalu
pfipravovat na ptichod jara. Je potfeba vénovat peclivou pozornost tomu, co se sadi, v jakém
obdobi, aby byla tiroda co mozna nejbohatsi.

Nejdiive, a to jiz v podzimnich mésicich, se sadi cesnek. Jarni piipravy proto
pro vétSinu  zahradnikli  zaCinaji v Unoru vysevem paprik a jarntho salatu
pro predpéstovani. Ty za¢nou velmi brzy vykukovat z kelimkti. Poté je Cas zasadit rajCata
a dalsi zeleninu tak, aby ji v kvétnu ,,po zmrzlych* bylo mozné vysadit ven.

Ti, ktefi maji skleniky, maji jiz nyni vysazeny fedkvicky, které¢ budou v kvétnu sklizet.

Do zahonli muzou zahradnici bé&hem
bfezna a dubna vysadit kofenovou
zeleninu — mrkev, Cervenou fepu, cibuli,
petrzel. Jiz béhem Velikonoc lze sklizet
treba pazitku, kterd byla a je velkym
zdrojem vitaminil.

Dalsi zahradnickou ¢innosti, kterou lze
udélat jeste ted’ v zimé, je ofez ovocnych
stromku, diive, nez se probudi po zimnim
odpocinku. Pro stromky je dilezité, aby se
,,probudily* a vykvetly v pravy ¢as. Pokud
k tomu nedojde, kvéty a nasazené plody mohou zmrznout. Tato hrozba se v pribéhu mésice
kvétna tyka tteba meruné¢k, broskvi, ale také jablek nebo hrusek.

Nemélo by se zapomenout ani na provzdusnovani travniku, jeho hnojeni a hrabani, poptipadé
také ryti a hnojeni zdhonu. Tyto pfipravné prace se ndm zuroci béhem vegetacniho obdobi
rostlin.

Jaro pfichazi velmi rychle, o cemz
1 svéd¢i prvni poslové jara, snézenky,
petrklice, kocCicky a dalsi jarni kvéty.
Proto se nezapomeinite na piipravné
§ zahradni prace vrhnout v€as. Odménou
=¥ vam ostatné bude bohatd uroda
V pribéhu roku.

Klara Ticha, PS2B




)

Jaro je jedno z nejkrasnéjsich ro¢nich obdobi. Nastava 21. bfezna, kdy rostliny zacinaji klicit
a zvitata vylézaji ze svych skrysi. Dochazi také k oteplovani a dny se prodluzuji.

Jarni vyzdoba interiéru

Jarni obdobi miizeme pfivitat riznymi zptsoby. Kupiikladu
mame vzdy moznost donést si kousek ptirody do naSich domovi.
Staci umistit ozdobné konvicky nebo vazy s natrhanymi
kvétinami do prostfedi, kde travime nejvice Casu. P&kné nam
ozdobi kuptikladu obyvaci pokoj nebo kuchyi.

Zadna mistnost se neobejde bez kvétin. Prvni rostliny, které
prichazeji hned po odchodu zimy, jsou snézenky. Jejich historie
se udajné vaze k bajné byling, ktera ochranila Odyssea pied jedy
carodéjnice Kirké. Mezi dalsi typické kviti jara fadime narcisy,
symboly krasy, jejichz minulost se podle Ovidiovych Promén 077 70 F :
poji s mladym muzem Narcissem. Jeho laska ke svému obrazu na hladlne ho prlpravﬂa 0 Zivot.
Nesmi chybét ani tulipany natrhané ve vaze. Jestli vSak trpite alergii, nemusite mit obavy. Lze
pouzit i umélé kvétiny. Vypadaji skvéle a nikdy Vam nezvadnou.

Veselou nédladu podpofii spravny vybér barev. Smutné odstiny tapet, povleceni, dek a polstait
nahradime svétlejSimi odstiny. Vybirame jednu dominantni barvu, maximalné dvé doplitkové
a zbytek ladime do neutralnich tont bilé ¢i krémové. Nezapominejme na ubrus s pfirodnimi
motivy a na vkusné prostfeni stolu.

Nedostatek svétla a Cerstvého vzduchu domécnosti jen uskodi. Proto roztahneme zaluzie a husté
zaclony vyménime za leh¢i. Ve dne propusti dostatek svétla a nemusi se pouzivat umélé
zativky. Dbame na pravidelné otevirani oken kvili pfisunu kysliku.

Dilezité je mnozstvi dekoraci. Dokazou mistnosti zpfijemnit, ale pokud vyzdobu piezeneme,
z Utulného, piijemného a harmonického interiéru se stanou pokoje, v nichZ se miiZzeme citit
stisnéné a nepfijemné. Zapomerte také na nevhodné kombinace riznych vzori.

Jana Cvickova, PS2A

Zdroje

https://i.pinimg.com/564x/2d/e5/1d/2de51db4ebbcdb6a296albf57c¢2117d2.jpg
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Jarni symbolika

e,

Jaro zacina — prodluzuji se dny, otepluje se. I kdyz podle kalendaie za¢ina az 21. biezna, jeho
projevy muzeme pozorovat uz od zacatku mésice.

Vyznacuje Se za¢atkem vegetativni aktivity rostlin a zvySenim aktivity zivo€ichil. S tim souvisi
také jarni symbolika. Symboly jara jsou totiz Casto pravé rostliny a zvitata.

Typickym symbolem jara jsou kocicky neboli kvetouci vétvicky vrby. Mezi kvétiny
symbolizujici jaro vSak fadime také prvni rostliny, které na jafe vibec vykvetou, a sice
snézenky. Postupné se k nim pridavaji petrklice, krokusy, narcisky nebo tfeba sasanky.

K jaru patii i vS§eobecné znami poslové jara z ptaci fiSe, mezi n¢ fadime capy, vlastovky,
kukacky nebo skiivany. Ptacci nds v prvnich jarnich dnech zacinaji brzy rano probouzet svym
zpévem. Velmi dllezitym symbolem je také beranek, ktery v kiestanské symbolice predstavuje
JeziSe Krista. S kiest'anskou tradici pak souvisi 1 celd fada dalSich velikono¢nich symbola.

Nez se nechame unést jarni atmosférou, pojd'me se spole¢né podivat, jaké pranostiky jsou
pro toto rocni obdobi typické. Pranostiky se totiz siln€ poji s lidovou tradici a symbolikou jara.

Brezen — za kamna vlezem, duben — jeste tam budem.
Madj — pozeneme kozy v hdj.
Na svatého Rehore cap leti od move, Zaba hubu otevie, liny sedldk, ktery neore.

Jiri — vylézaji hadi a stiFi.

Barbora Brodova, PS3B

Zdroje

https://www.novinky.cz/clanek/zena-velikonoce-co-nam-napovidaji-symboly-velikonoc-290969

https://www.denik.cz/klasa/klasa velikonoce svatky jara a symboly20090401.html

http://kalendar.najdise.cz/pranostika-794/na-svateho-rehore-cap-leti-pres-more-zaba-hubu-otevre-ledy-pluji-do-
more-liny-sedlak-ktery-neore

https://www.pranostik.cz/jarni-pranostiky-2/
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Jak se na jare udrzet v kondici

Konec zimy se blizi a skoro vsichni
vyhlizime jaro a sluni¢ko. Tim, jak se
prodluzuji dny, jsme vice a vice
venku, coz by mohl byt dobry impuls
k tomu dostat své télo do kondice.

Navic tak mame dostatek casu
na shozeni par kil do doby, nez se
nadobro sundaji kabaty a odhalime
své télo v kratkém letnim oblecCeni.

A jak zacit? Nejlépe tak, ze
nebudeme nic odkladat a zac¢neme
idealn¢ hned. Ur¢ité ale neni dobré si : : o . A
stanovit nerealné cile. Lepsi je zacit pomalu, ale prav1delne Pokud nejsme zrovna sportovci,
jako dobry zacatek je rychla chiize. Nase t¢lo si tak zvykne na pravidelnost a brzy uvidime
prvni vysledky.

Vhodnymi sporty jsou také béh a cyklistika. Nejenze délame néco pro své télo, ale krasné si
u toho vy¢istime hlavu.

Posledni dobou se do stale vétsi obliby dostava vS§em zndmé Svihadlo. Skdkanim ptes Svihadlo
se zapojuji svaly celého téla a je to jedno z nejefektivnéjsich cviceni. Navic si miizeme zvolit,
zda skakat kratké intenzivni tréninky, nebo se spiSe zaméfit na vytrvalostni trénink.

A pro€ cvicit? Sport ma pozitivni vliv na kardiovaskularni systém. SniZuje riziko osteopordzy
a zlepsuje funkci mozku. A jako bonus se nam pfi sportu do krve vyplavuji endorfiny. Takze
se Vv idedlnim ptipad¢ domu vratime s lepsi naladou a pocitem $tésti.

Aby nase télo bylo v kondici, nesmime (nejen na jafe) opomijet pitny rezim. Nedostatecny
pfijem tekutin mize mit za nasledek bolesti hlavy, poruchy funkce ledvin a vznik ledvinovych
kamend. Pro urceni, zda pijeme dostatecné, je mozno vyuzit nasledujici vzorec:
vaha (v kg) x 0,03 = mnozstvi vody (v litrech), v 1été€ nasobime konstantou 0,04 (viz brozura
Pitny rezim Fakultni nemocnice Olomouc).

Na zavér nesmime opomenout ani stravu. Zakladem je pravidelna, vyvaZzena strava bez premiry
sladkosti. A hlavné nezapominejme, Ze pravidelny sport, vyvaZzend strava a pitny reZim by
nem¢ély byt chvilkovou zélezitosti, ale Zivotnim stylem, abychom si uchovali své zdravi.

Adéla Karaskova, LY1
Zdroje

https://www.cpzp.cz/clanek/2478-0-Sportem-ke-zdravi.html

https://www.fnol.cz/pdf/pacientske brozurky/FNOL letak Pitny rezim.pdf

https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/chcete-zdrave-kosti-musite-se-hybat/1014467
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Kam vyrazit v jarnich mésicich?

%,

Moznosti, kam na jafe vyrazit, je spousta. Od vyletl po okoli, pfes lyZovani v horach az
po pobyty u moie. Uz vite, kam se vydate? Pokud ne, nechte se inspirovat nasimi tipy.

Egypt

K nejpopularnéjsim cilim ¢eskych turisti, kteti v zim¢e vyrazeji za teplem, patii Egypt, ktery je
diky pfijemnym teplotam pohybujicich se mezi 22 az 29 stupni Celsia idedlnim mistem
na straveni jarni dovolené. At uz mifite na egyptské pobiezi, nebo za mistnimi pamatkami, jarni
meésice jsou k cestovani do Egypta idealni.

Kapverdy

Kapverdy jsou skvéla exotickd destinace s Sirokymi pis€itymi plaZzemi a nddhernym ocednem.
Je zde slune¢no a teplo po cely rok. Navic vas ¢eka let bez piestupti. Pokud touZite po jarni
exotice, zkuste Kapverdy.

Rakousko

Rakouské Alpy jsou idedlni pro prodlouZené vikendy na horach. Sjezdovky jsou zde Siroké
a upravené, ubytovani je zde spousta, at’ uz touzite po utulné chaticce, ¢i luxusnim hotelu.

Slovensko

Slovensko je idealni, pokud touzite zkombinovat lyZovani s nav§tévami termalnich parkd,
kterych se zde nachazi velké mnozstvi. Nechybi zde ale ani akvaparky. Po celé jarni obdobi si
tudiz miZete uzivat nejen kopce, nybrz i koupani a wellness.

Mad’arsko

Pokud milujete termalni parky, vylety a madarskou kuchyni, vyrazte do Mad’arska. Pokud
chcete spojit volno s poznavanim, urcité zajed’te do Budapesti. Pokud si chcete spi$ uzivat
odpoc¢inku, saun a wellness hoteld s termalnimi prameny, vyberte mensi mad’arska lazenska
méstecka.

Cesko

Nechce se vam sedét doma, ale na dovolenou v zahranici to nevidite? I u nas naleznete mista,
kam stoji za to se V jarnich dnech vypravit. Nav§tévam v obdobi jarnich prazdnin dominuji
ceské hory, nejCastéji KrkonoSe. Velmi oblibend je také obec Dolni Morava, kde kromé
sjezdovky stoji za to navstivit 1 stezku v oblacich. Podivat se mtzete 1 do jedné z okolnich
zoologickych zahrad. Pokud davate piednost dovadéni v akvaparku, mizete vyrazit
do Aqualandu Moravia ¢i do Aquapalace Praha.

Zdroje Markéta Mikeskova, PS3B

https://www.invia.cz/svatky/jarni-prazdniny
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/10-tipu-kam-s-detmi-0-jarnich-prazdninach
https://dovolenasnejmensimi.cz/bonusy/15-kam-na-jarni-prazdniny-s-detmi
https://dovolena.cz/tipy-na-jarni-prazdniny

11


https://www.invia.cz/svatky/jarni-prazdniny
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/10-tipu-kam-s-detmi-o-jarnich-prazdninach
https://dovolenasnejmensimi.cz/bonusy/15-kam-na-jarni-prazdniny-s-detmi
https://dovolena.cz/tipy-na-jarni-prazdniny

Filmové a serialové novinky jara 2023

e,

Novy rok pfinesl celou fadu novych filmi a seridld, které jsou k dispozici
na strankach riznych streamovacich sluzeb. Je tedy nacase vyuzit jeden z chladnych volnych
dnt, pfipravit si chutné obcerstveni a pustit si je.

Nas ¢lanek se bude vénovat jen nékterym filmovym a seridlovym novinkdm. Nemusite se
bat, Ze bychom Vam vyzradili zapletku, pokusime se Vs pouze naldkat k tomu, abyste si dany
potad pustili sami.

3. fada OUTER BANKS

- Jednd se o romanticky seridl, kde se odehravaji ptibehy Etyt kamarada dospivajiciho
veku, nechybi zde vSak ani napéti ¢i dobrodruzstvi.

- VSichni hrdinové vedou vlastni zivot, dobrodruzstvi je ale svede dohromady.

- Doporucujeme a hodnotime 8/10.

DOG GONE
- Americké drama, ve kterém se rodin€ zatould pejsek, ktery ale bez 1€k nemé Sanci
piezit.
- Velmi dojemny ptib¢h.
- Doporu¢ujeme a hodnotime 10/10. (Ptipravte si ale krabi¢ku kapesnicki).

ANT-MAN A WASP: QUANTUMANIA

Americky akéni film studia Marvel.
Sledujeme dal$i osudy Scotta Langa, jenz Zije poklidnym Zivotem se svou dcerou.
- Kdyz se ale Scottova dcera dostava do zahadné Quantum Realm, musi se ji vydat

na pomaoc.
- Pokud vés filmovy vesmir ,marvelovek bavi, rozhodn¢ film doporucujeme
a hodnotime 9/10.
Gita Zavodna, LY1
Zdroje

https://www.csfd.cz/film/1282361-ztratil-se-pes/prehled/

https://www.netflix.com/watch/80236528?trackld=255824129

https://www.csfd.cz/film/792853-ant-man-a-wasp-quantumania/prehled/
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Filmové novinky jara 2023

e,

Streamovaci sluzba Netflix si pro nés v roce 2023 piipravila spoustu novinek. A to nejen nové
fady stavajicich seriald, ale také Gpln¢ nové seridly a filmy. Pokusime se Vam doporucit alespoil
n¢které, které by Vas mohly zaujmout.

Wonka

Kdo by neznal Willyho Wonku, jeho tovarnu na ¢okoladu a malé lidicky umpa-lumpy?
Chystany film Wonka se tentokrat zaméii na Willyho mladi a divaky zavede do dob jeho
prvnich dobrodruzstvi. V hlavni roli vystiida predchozi pfedstavitele Wonky Gena Wilderova
(1971) a Johnnyho Deppa (2005) Timothée Chalamet.

Killers of the Flower moon

Mezi nejocekavangjsi filmy se fadi také tento s Leonardem DiCapriem a Robertem de Nirem
V hlavnich rolich. Vypravi ptibéh ¢lenti amerického indidnského kmene Osage, kteti ve
20. letech minulého stoleti zbohatli diky ropé vytézené na jejich tizemi. S velkymi penézi
ale ptisla i série zahadnych vrazd, které chce vytesit (v t€ dobé nedavno vznikla) FBI. Film byl
natocen podle stejnojmenné knizni pfedlohy Davida Granna (do ¢eského jazyka pielozeno jako
Krvavé prachy).

Nina Comorkova a Sabina Svobodova, LY'1

Zdroje
https://www.novinky.cz/clanek/kultura-nejlepsi-filmy-2023-40421817
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§ —
Knihy, které zatim vysly v roce 2023

Ready Player Two: Nova hra zac¢ina (Ernest Cline)

Nova fantasticka honba za pokladem. V sazce jsou tentokrat dva svéty. Ve hie se objevi nové
a posledni velikono¢ni vejce s tajemnym obsahem, které miize Oasis povysit na zcela novou
uroven a ucinit tuto virtualni realitu jesté podivuhodnéjsi — a mnohem navykovéjsi. Wadeovi
piibude dalsi soupef, neskutecné silny a nebezpetny, ktery nevaha obétovat miliony
zivotu, aby dostal, co chce.

Polib mé znovu (Stella Tack)

Jeji kol — chranit prince. Nejvétsi nebezpeéi — jeho pritazlivost. Je houZevnata, nezdolna
a jedna z nejlepSich ve svém oboru, ale piesto ma prace malo. Dokud nedostane nabidku
pracovat v utajeni jako eskorta prince Prescota — nikoho jiného nez néslednika triinu Nového
Skotska. A ona si brzy uvédomi, ze ho musi chranit nejen pted politickymi neptateli a paparazzi,
ale také pted v8im, co se ji v pfitomnosti neodolatelné¢ho prince honi hlavou.

Ticho ve tmé (Darcy Coates)

Ctvrty, zavéreény dil napinavé bestsellerové série Cerna zima. Byvaly domov uZ ale neni onim
utocistém, k némuz se upinali. Stala se z n¢j nebezpecna past, kterou n€kdo peclivé nachystal
pravé jim, a nyni uz jen ¢iha, az se do ni chytnou. Az si Clare a Dorran
uvédomi, jak nebezpeénym se Winterbourne stal, davno uz mize byt pozde¢.

Vodni hrob (Martin Goffa)

Novinat Marek "Terence" Vraz se setkdva s umirajici zenou, ktera chce na posledni chvili ulevit
svému svédomi. Svéti se mu, Ze pred lety tajn€ porodila a pak zabila své dité. Terence se snazi
ovétit pravdivost jejiho pfibehu, nardzi vSak na nesrovnalosti a v Zeniné vypravéni objevuje
veétsi a vetsi trhliny. Nakonec vSak zjisti, Ze véci, které si Zena pamatuje, nejsou zdaleka tak
hrozivé jako skute¢nost.

Chloe Peslova, AZ1

Zdroje

https://www.databazeknih.cz/knihy/ready-player-ready-player-two-nova-hra-zacina-494566

https://www.databazeknih.cz/autori/stella-tack-147257

https://www.databazeknih.cz/autori/darcy-coates-121718

https://www.databazeknih.cz/autori/martin-goffa-47793
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Prichod jara ve zvireci Fisi

%,

Pfichazi jaro a to znamend, ze se do Ceské republiky vraci st€éhovavi ptaci, ktefi na zimu

cey

odlétaji. Zviratim zijicim v lesich, na loukéch i polich se rodi mlad’ata.

Prvni prilétaji husy velké, které mizeme potkat uz koncem Unora, dale také Spacci obecni,
skiivani polni, ¢ejky chocholaté, konipasi bili.

V bieznu se objevuji drozdi zpévni, budnicci mensi a ¢api — nejprve Cerni a poté ¢api bili.
Na konci bfezna a béhem dubna pfilétaji napt. vlaStovky obecné, jificky obecné, pénice
cernohlavé, slavici obecni a rdkosnici. Objevuji se 1 nasi stéhovavi dravcei — napt. motak pochop
a v dubnu vcelojed lesni. Mezi nejpozdéjsi navratilce patii sedmihlasek zpévny, rorys obecny,
tuhyk obecny, lelek lesni a Zluva hajni — ti se vétSinou vraci az v kvétnu.

Sté¢hovavé druhy se vétSinou vraceji na stejna mista, popiipadé alesponi do stejnych oblasti, a to
jak v letnich, tak v zimnich obdobich. Za ,,domovské“ izemi se ale pocita to, kde piivadéji
na svét mlad’ata, tedy letni hnizdi§té. Druhy, které Ceskou republiku povazuji za pfili§ teplou
krajinu a travi zde pouze zimu pied odletem do jejich domoviny, jsou naptiklad ¢izek lesni, hyl
obecny, brkoslav severni nebo havran polni. Labuté v Ceské republice travi jak zimu, tak léto.

V Ceskych lesich mlizeme na jafe narazit zejména na mlad’ata vysoké zvéte, piedevsim
roztomilé kolouSky. Muzeme zde vidét ale také okouzlujici divoka selatka, vicata, mladé rysy,
lis¢ata a také medvid’ata. Mlad’ata vétSinou doprovazi jejich hrda matka, pokud byste na samici
s mladymi narazili v pfirod¢, pozorujte je jen z bezpecné vzdalenosti.

I mlad’ata obojzivelniki a plazl se lihnou na jatfe. Mista se stojatou vodou, jako jsou rybniky ¢i
tlnky, se hemZi nejen pulci, ale i larvami komart a jinych méné oblibenych zastupciti hmyzu.

Zuzana Stuchlikova, LA2

Zdroje

https://www.ehotel.cz/blog/260/kteri-ptaci-priletaji-na-jare-nejdriv

https://www.chytrazena.cz/jarni-mladata-14343.html
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Masopust

e,

Masopustu se vSude fikd jinak. Mezi znama oznaceni této tradice patfi ostatky, fasank,
moravské voracky, voraci, kon¢iny ¢i obecné karneval. Jedna se o tiidenni svatek a slavnostni
obdobi mezi Vanocemi a postni dobou. Pocatek masopustu, ktery nastava po svatku Tii
kralt (6. ledna), ma pevné datum. Jeho konec je zavisly na datu Velikonoc a konéi tak
vV rozmezi od poloviny unora do poc¢atku bfezna.

V puvodnim smyslu jde o ,,opusténi masa“. Masopust pak ptfedstavoval obdobi hodovani
aveseli mezi dvéma  postnimi  dobami. Bé&hem né&  probihaly  tanecni
zabavy, zabijacky a také svatby. Vrcholi poslednim ¢tvrtkem tohoto obdobi, kterému se fika
také Tucny Ctvrtek, protoZe je spojovan se zabijaCkou a hostinou. Posledni tii dny, tedy
0 masopustni nedéli, v pondéli a utery, které jsou zvany ostatky, kon€iny, faSank ¢i pfimo
masopust, se konaji rizné ritualni ukony, pravody masek, scénické vystupy. Vse konéi tane¢ni
zabavou.

Masopust, a zvlasté¢ pak nékolik poslednich dni tohoto obdobi, byl pro lidi v minulosti
oficidlnim svatkem hodovani, béhem kterého bylo tfeba se dosyta najist. Pak nasledoval dlouhy
Ctyficetidenni puist. V dobé masopustu se na kralovském dvoie konaly hostiny, ve méstech
tancovacky, na vesnici vepfové hody. Tém, kdo se slavy nezlcastnil, se posilala bohata
vysluzka, kdysi na Moravé zvana ,$perky a v Cechach ,,zabijacka®. Vysluzka vétdinou
obsahovala ostatky, huspeninu, klobasy, jelitka, jitrnice, ovar, Skvarky.

Simon Solc, PS3B

Zdroje

https://medela-ops.cz/fotogalerie/rok-2022/masopust/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust

https://zenysro.cz/blogy/osobni-rozvoj/v-puvodnim-smyslu-jde-o0-opusteni-masa-masopust-pak-predstavoval-
obdobi-hodovani-a-veseli-mezi-dvema-postnimi-dobami-behem-nej-probihaly-tanecni-zabavy-zabijacky-take-
svatby-vrcholi-poslednim-ctvrtkem/
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Historie Velikonoc

Velikonoce jsou vyznamny svatek, ktery vita jaro. Ale vite, jak vlastné vznikly? A jak se
vyvijely velikono¢ni tradice?

Velikonoce byly kdysi vitinim jarniho slunovratu. Postupem ¢asu se piedev§im diky usili
kiestanské cirkve pfeménily na oslavy znovuzrozeni (zmrtvychvstani) Jezise Krista. Byla by
ale chyba domnivat se, Ze se jedna pouze o nabozenské oslavy. Oslavy pocatku jara jsou totiz
mnohem star§i nez nabozZenstvi. Je pravdépodobné, Ze i sam Jezi§ slavil svatek, jenz je
predchiidcem Velikonoc samotnych. Kiestanské Velikonoce se totiz Casové prekryvaji
s zidovskym svatkem pesach, ktery pfipomina odchod lzraelci z Egypta. Dokonce i fada
pohanskych kmenti z riznych oblasti svéta oslavovala v tomto obdobi pfichod jara, vcetné
nasich slovanskych piedk.

Velikonoce jsou pohyblivym svatkem, jelikoz ptipadaji na prvni nedéli po jarnim tGpliku, tedy
na obdobi mezi 22. bfeznem a 25. dubnem.

Nyni si pojd'me vysvétlit historicky vyznam zachovalych velikono¢nich tradic.

Vajicka_(symbol plodnosti a pospolitosti)

Vejce na svate¢nim stole predstavovala pro lzraelity Zivot a nad&ji. Uvatfena natvrdo méla
symbolizovat silu ¢lovéka odoldavat ranam osudu a piikofim. Podobny vyznam maji
i velikono¢ni vajicka. Kazda rodina by méla snist alespon jedno vejce spole¢né, aby po cely
dalsi rok drzela pfi sobé.

Beranek

Beranek mé ptivod v zZidovské velikonoc¢ni tradici a je biblickym symbolem Boziho stada,
0 které se stard sim Biuh jako pastyt. V dobach starovéku a stiedovéku se ptipravoval beran
na ohni. Ale protoze jeho maso bylo drahé, chudsi vrstvy si jako ndhradu masa pekly beranka
ze sladkého tésta a tento zvyk se dochoval az do dneSnich dob.

Pomlazka

Pomlézku si kazdy muz pletl sim z vrbového prouti. Podle tradic maji mladé vrbové proutky
divky a zeny ,,omladit”, tedy zajistit jim mladi a zdravi. Pocet stuh na pomlazce symbolizuje
pocet Zen a divek, které pomldzkou dostaly vyslehéno.

Ondfej Broz, LY?2

Zdroje

http://www.milujivelikonoce.cz/cs/clanky/vznik-historie-vyznam/

https://www.knihcentrum.cz/jak-vznikly-velikonoce-a-jake-jsou-dochovane-tradice

https://www.stoplusjednicka.cz/zname-nezname-velikonoce-jaka-je-historie-tradic-svatku-jara
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Pomlazka (historie a vyznam tradice)

%,

Pomlézka je cesky lidovy zvyk z obdobi Velikonoc. Muzi a chlapci si z vrbovych proutkl
upletou pomlézku, kterou nésledné na Velikono¢ni pondéli Slehaji zeny a divky.

Slovo pomlazka mohlo byt odvozeno od slova pomladit, poptipad¢ od slova mlazi — houstin
cerstvych, mladych vyhonk rostlin.

Pomlazce se v riznych oblastech fika jinak. Pro zajimavost par nazva uvedeme: hodovacka,
mrskacka, tatar, dynovacka, sekacka, Slehacka, zila, pamihod, kycka, metla, ¢ugar, Sibak,
Smerkust nebo karabac.

Kazatel Konrad Waldhauser zapsal prvni zminku tykajici se pomlazky roku 1369. V té uvadi,
ze se na Velikonoéni pondé€li (a téz nasledujici Gtery) manzelé a milenci vzajemné mrskaji,
placaji metlami, rukou, ale také se hazeji do vody ¢i se polévaji. Hus a Waldhauser uvadéji, ze
zeny bily své muze, aby po nich nevyzadovali v pondé€li pohlavni styk.

Zvyk zminil v 15. stoleti 1 kazatel Jan Rokycana, podle kterého pacholci Svihali divky
(a obraceng).

V roce 1610 lékat Guarinoni piSe, Ze se v Praze prodavaly barevné pentle a muzi vSech vrstev
Slehali divky po ramenou a pozadovali za to vejce, ¢i dokonce pohlavni styk. V utery mély zeny
muzim §lehdni vracet.

K rozvinuti doslo pfedev$im v 19. a 20. stoleti, v daném obdobi se zvyk rozsifil i do oblasti
obyvanych Némci. V n&kterych &astech jiznich a jihozdpadnich Cech, vé&etnd
Ceskokrumlovska, drzen nebyl.

A proé¢ vlastng dévéata Slehame? Svihani symbolizuje piedani svéZesti, mladi, ohebnosti
a zdravi mladého proutku. Divky tak maji nabyt krasy, vitality a zdravi az do dalsich Velikonoc.

Ondrej Bar¢, LY?2

Zdroje

http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/pomlazka/132-pomlazka-a-jeji-historie/

https://www.culinabotanica.cz/tradice/ve-dleit-co-potebujete-vdt-o-tradici-pomlzky

https://cs.wikipedia.org/wiki/Pom|%C3%Alzka
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KocCiCky o Velikonocich

Kocicky jsou jednim ze symbolt jara a
Velikonoc. Zpravidla jde o vétvicky vrby
jivy s ¢asteéné rozkvetlymi pupeny.

Tradice pfitom sahéd do daleké minulosti.
V evropské kultufe totiz pravé kocicky
nahradily palmové ratolesti, kterymi byl
Jezi§ vitan pii pfijezdu do Jeruzaléma.
Prosti lidé také od praddvna véfili, ze
koCicky posvécené na Kvétnou nedéli
maji magickou moc.

Hospodati kocicky pridavali kravam do krmeni, aby dobfe dojily, také zapichavali proutky
nakraj poli, aby byla tUroda chranéna pted nepfiznivym pocasim. Rovnéz se
traduje, ze na Velky patek oteviral vrbovy proutek skalu i zem, aby odkryl své skryté poklady.
Tradice kocicek zasahla i do 1éCeni. Kdo dle povéry na Kvétnou nedéli spolkl nala¢no tfi
kocicky, ten mé¢l byt uchranén od nemoci krku a horecnatych onemocnéni.

Jana Giercova, LY2

Zdroje

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Kocicky
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Velikonoce v kuchyni

RECEPT NA VELIKONOCNI JIDASE
Suroviny (50ks):

1 kg polohrubé mouky
30 g Cerstvého drozdi
350 ml vlazného mléka
120 g masla

100 g cukru krupice

2 Zloutky

sul

1 vejce na potieni

maslo na vymazani plechu

tekuty med

Postup pripravy:

Z malého mnozstvi mléka, mouky, 1zicky cukru a drozdi pripravime kvasek, ktery po vzejiti
pridame do prosaté mouky s cukrem a Spetkou soli.

Pfiddme maslo a zloutky utfené do pény, podle potieby doplnime vlaznym mlékem
a vypracujeme hladké nelepivé tésto, které nechdme kynout na teplém misté.

Z tésta nakrdjime kousky, zakulatime, udélame tenké valecky (asi jako ukazovacek, ptiblizné

-----

apod.

Klademe je na pomastény plech nebo na pecici papir, nechame jesté mirné vykynout, potfeme
rozSlehanym vejcem a upeceme ve vyhtaté troubé pii 190 °C dozlatova.

Po upeceni, jest¢ horké, je potfeme maslovackou rozehidtym horkym medem. Kdo ho
nerad, posype jidase mouc¢kovym cukrem.

Aneta Berouskova, PS2B
Zdroje

https://www.toprecepty.cz/recept/4531-velikonocni-jidase/
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Velikono¢ni slavnosti

e,

K Velikonoctim patii také velikono¢ni slavnosti, které se potadaji nejen ve velkomeéstech, nybrz
i na vesnicich. Pokusili jsme se vybrat ty, které by Vas mohly zaujmout. PohodIn¢ se tedy
usad’te a planujte, kam se letos zajedete podivat.

Velikonoc¢ni trh na Masarykové namésti v Ostravé
Termin: 6. dubna 20223 az 10. dubna 2023
Muzete se t&Sit na:

= stanky s velikono¢nim sortimentem;
= folklorni soubory a riizna vystoupeni;
= tradi¢ni femesla, malovani kraslic, pleteni pomlazek;
=  7iva zvifata.
Velikono¢ni jarmark v Hradci nad Moravici
Termin: 8. dubna 2023
Program:
= Zongléfi;
= hudba k poslechu i tanci;
= malovani obfich kraslic;

» razba minci, vyroba svi¢ek a ruéniho papiru;
= historické atrakce a obCerstveni.

Velikono¢ni trh na zamku ve Frydku — Mistku
Termin: 2. dubna 2023
Muzete se t&Sit na:

= jarmarecni prodej tradi¢nich vyrobku kraje;
= malovani kraslic ¢i pleteni pomléazek;

= ukazky tradi¢nich femesel;

= folklorni soubory.

Dalsi slavnosti a akce: Velikonoce v ZOO Ostrava, Velikonoce na Valassku, Velikono¢ni trhy
v Havifové atd.

Marek Popelka, LY?2
Zdroje

https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-jarmark-ostrava/

http://www.webtrziste.cz/trhy/akce/program.php?id=8547

https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-trhy-frydek-mistek/
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Od pradavna byly Velikonoce pro Ukrajince hlavnim nabozenskym svatkem roku. V pribéhu
nékolika tisicileti jsme si vytvofili fadu tradic, rituali a presvédéeni, které se piedavaly
Z generace na generaci.

A4

Velikonoce na Ukrajiné

Pipravy na Velikonoce zacinaji jiz tyden piedem. Na Zeleny ¢tvrtek bylo zvykem uklizet dtim,
zdobit ikony svate¢nimi ru¢niky. Ve ¢tvrtek zacaly hospodyné ptipravovat hlavni jidla a 0zdoby
velikono¢niho stolu: ritualni chléb, malovana vejce, velikono¢ni kosik na posviceni v kostele.
Nasledoval Velky patek — to je nejpiisnéjsi postni den v ro¢nim cyklu bohosluzeb. V tento den
se také musite zGcastnit bohosluzby. Sobota je povazovana za den odpocinku, piechod
od Kiristova umuceni K jasnému vzkiiSeni Krista. Pravé v sobotu veéer za¢ind nocni
bohosluzba, pii které se berou velikono¢ni kosiky kK posvéceni.

Paska

Tradiéné se paska pece ve &tvrtek, protoze délat to v patek je povazovano za velky hiich. Rika
se, ze kdyz pasku upecete v patek, nevykyne a to bude mit negativni dopad na budoucnost celé
rodiny. Paska se vyrabi z nejlepsi mouky, pfidaji se k ni rozinky, vanilka a skofice, zatlaci se
dvé desitky vajec, aby tésto zezloutlo. Je povazovano za velmi dobré znameni, pokud je kola¢
vysoky a dobie se pece. Symbolizuje totiz $tésti a pohodu celé rodiny. Kdyz je paska hotova, je
Cas ji ozdobit. Shora je velikonoé¢ni kola¢ zdoben kvétinami z tésta, figurkami ptakt a spiralami
— symbolem slunce. Je obvyklé vyrobit pét az deset téchto kolaci, aby se dostalo na vsechny
piibuzné a pratele a bylo jim tim poblahoptano k Velikonocim.

Malovana vajicka

Dalsi zvlastni tradici je barveni vaji¢ek. Od pradavna byla malovana vajicka povazovana
za symbol znovuzrozeni Zivota, ptirody a slunce. Na Ukrajin¢ se vyrabi drapanki — vejce
malovana jehlou — a kraslice — vajicka zdobena starodavnymi znaky pomoci vosku
abarviv. Pro barveni byva pouzito specialni zafizeni. Rozmanitost technik (pysanka) se
obvykle 1isi region od regionu.

Velikono¢ni kosik

Do kostela se ptipravuje velikono¢ni kosik. Obvykle se jeho obsah 1isi v zavislosti na regionu
Ukrajiny a ma své vlastni charakteristiky. Pouze paska zistava jako staly atribut
kosiku. Kromé pasky se do kosiku davaji velikono¢ni vajicka ve skofapce (na stiedni Ukrajing)
¢i bez ni (v Hali¢i). Ko§ casto obsahuje také klobasu, slaninu, chléb, maslo a syr, nebo také
predméty, jako jsou kiizky, medailony, ikony a rtizné amulety. Horni ¢ast koSe je pokryta
rucnikem.
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Velikonoc¢ni nedéle

Velikono¢ni nedéle se tradicné slavi s celou rodinou u velkého stolu s velikono¢nimi
pokrmy. Clenové rodiny se mezi sebou vétsinou musi podélit o jeden velikonoéni chléb
a velikono¢ni vajicko. Predpoklada se, Ze tento zvyk zajistuje ,,dobry osud® - Stésti
pro kazdého ¢lena rodiny.

Kazdy by mél Velikono¢ni nedéli prozivat s jasnymi mysSlenkami, protoze tento svatek
symbolizuje ocisténi duse a osvobozeni od hiichti. V tento den nemuizete klit, vSechny urazky
by mély byt odpustény a zapomenuty. Nepracujte a ned¢lejte domaci prace.

Velikonoc¢ni oslavy konéi navstévou hrobu ptibuznych. Véfi se, Ze 0 Velikonocich Buih otevira
nebe a peklo, aby duse zesnulych piedkt navstivily své piibuzné a po cely velikonoéni tyden
byly na zemi vedle zivych.

Anhelina Odud, LY?2

1 4 (N4 14 4
Krvacejici zemé
Kazdy rok je v podstaté zacatek. Pro mé a dalsi Ukrajince se vSak Cas zastavil pred rokem
24. tnora 2022. Od té chvile se zda, ze skute¢ny zivot je pozastaven.
Ptistup vzduchu je zablokovan. Uz neciti$ nic nez tlukot svého srdce.

Zijete ve zpravach a strachu, kamkoli jdete. ZaZijete kazdy nalet, kazdy vybuch a kazdy
raketovy utok spolecné se svym domovem. Nechas valku projit kazdou svou butikou.

wewvr

tam. Domov. Kde je vam vSe znamé, kde se citite opravdove.
A teprve potom pfichazi uvédoméni.

Od okamziku prvniho vystielu se uz nestarate o sviij vlastni rozvoj, nestarate se o materialni
véci. Valka zménila naSe obleCeni, zamichala balicek roli, zménila geografii a pohled na svét.
Od této chvile je to valka, ktera tidi naSe osudy, rozhoduje o tom, kdo bude zit, a kdo ne. Jako
Biih.

A vasi jedinou touhou je mir.

Je désivé si myslet, ze lidé ve 21. stoleti maji jediné piani pro kazdého — svobodu. Ze vase
zem¢ byla prosté svobodna a ze vam ,,zddny soused“ neukradl to, co bylo vzdy vaSe.
Aby dovolena byla opét dovolena.

Takze ty hlasité vybuchy za oknem na Silvestra byly jasnym ohiiostrojem, a ne nestastnymi
raketami.
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Aby ten plac¢ na ulici nebyl ze smutku, ale ze Stésti v den narozenin. A ze kouf nad hlavou
nepochazi z raketového zasahu, ale z doméciho grilovani o Velikonocich.

Protoze jak muzete oslavovat, kdyz vase zemée krvaci?

Daria Milieva, LY?2

Letnice

Kiestané slavi behem letnic seslani Ducha svatého na apoStoly shromazdéné ve vecetadle
a na JeZiSovu matku Marii. Duch svaty tak posvétil cirkev jako novy BoZi lid a zahdjil jeji
misijni Sifeni.

Seslani Ducha svatého slavila starokfestanské cirkev pravdépodobné brzy, ale prvni ovéiené
zpravy pochdzi az ze 3. stoleti. Brzy se objevila snaha ptipodobnit tento svatek Velikonocim,
proto se jiz ve 4. stoleti slavila vigilie (pfedvecer) s oktavem (naslednych 8 dni) a pfipojil se
také dalsi svateéni den - "svatodusni pond¢€li".

Po Velikonocich se v zapadni kiestanské cirkvi staly letnice druhym svatkem, béhem kterého
bylo mozno svétit kiestni vodu a udé€lovat svatost kitu. Liturgickd barva je cervend
—na pamatku ohnivych jazykl, v jejichz podobé sestoupil Duch svaty na apoStoly.
Letnice také navazovaly na tradici predkiestanskych svatki. Cesky kronikai Kosmas psal roku
1092 o knizeti Btetislavovi II., Ze vyhanél ze zemé¢ Carodéjniky, v&Stce a hadace pohanské.
Vykoftenil také ,, obyceje povérecné, které vesnicané, posud zpola pohané, o Letnicich v outery
nebo ve stredu zachovavali, prinasejice darky ke studdankam, obéti zabijeli a zlym duchum
obétovali."”

Starozakonni Letnice byly u Zidi ptivodné zemédélskym svatkem vzdavani dikt Hospodinu
zazn¢ (Savuot — svatek tydnil). Oslavovaly se 7 tydni (50 dnli) po Velikonocich, coz
kiestanstvi prevzalo. Pozdéji se z nich stala oslava darovani Desatera MojziSovi na hote Sinaj.

Eliska Standlova, PS3A

Zdroje

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Letnice
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Slavime 90 let!!!

%,

V letosnim roce oslavi nase Skola své devadesaté narozeniny.

Za své dlouholeté¢ pusobeni vychovala tisice zdravotnickych pracovnikii, meénila své
jméno, nazvy a délku studijnich obort, stala se jednou z nejvétSich vzdé€lavacich instituci
naseho kraje.

V souCasné dob¢ probihd vyuka ve dvou budovéach, a to na Jeremenkové ulici €. 2
ve Vitkovicich (VOS) a na ulici 1. maje 11 v Marianskych Horach (SS). Oba $kolni objekty
prosly nedavno rozsahlou rekonstrukei, stfedni Skola ziskala novou fasadu, doslo k nakladnym
upravam v interiéru i exteriéru $koly, vznikly moderni Satny i ucebny, v budové vyssi Skoly
byla vyménéna okna a prob¢hla modernizace odbornych uceben.

Pti ptilezitosti letoSniho vyznamného vyroci potada skola zajimavé akce. Kromé tradi¢nich dnt
otevienych dvefi probéhla v prosinci také fotograficka soutéz mezi tfidnimi kolektivy
a v bfeznu se chysté jubilejni Skolni akademie v Kulturnim domé Akord.

Sérii jubilejnich akci uzavie projektovy den nazvany Zdachrana Zivota v terénu planovany vyssi
odbornou skolou na 18. kvétna 2023.

Nezbyva nez poptat ,jubilantce mnoho dalSich uspéSnych let, dostatek erudovanych
a zapalenych pedagogii, hodné¢ motivovanych zaki, ktefi po ukonceni studia zlroci ziskané
odborné védomosti, své osobni odhodlani a empaticky pfistup ke klientim v riznych oborech
naseho zdravotnictvi.

Mgr. Petra Havlaskova, Ph.D.

Historické okénko

Pocatky vzdélavani zdravotnickych pracovnikl v naSem regionu se poji s rokem 1933, kdy byl
pfi statni nemocnici v Ostravé-Zabiehu zalozen Ustav pro vzdélani a vycvik porodnich
asistentek, ktery se pozdé€ji stal soucasti VysS8i socidln€ zdravotnické Skoly
Vv Ostravé- Vitkovicich.

O Ctyti roky pozdéji vznika dvouleta oSetfovatelska Skola v Ostravé-Marianskych Horach, ktera
pusobila 1 ve vale¢nych letech.

Po osvobozeni vroce 1945 byla na izemi mésta Ostravy zfizena dvouletd oSetfovatelska
Skola, vyssi Skola pro vzdélani socidlné zdravotnich pracovnic a odborna Skola pro zenska
povolani.

vvvvvv

zdravotnickych Skol slou¢eny v novy typ Ctyfletych Skol ukoncenych maturitni zkouskou.

V roce 1960 byla $kola zaclenéna do MUNZ (pozd&ji KUNZ) jako $kola druhého cyklu
S nazvem Stfedni zdravotnicka Skola.
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V roce 1991 ziskava Skola pravni subjektivitu a je pfimo fizena Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky. V soucasné dobé¢ je Skola pfispévkovou organizaci zfizovanou
Moravskoslezskym krajem.

Vyuka probiha ve dvou budovach. V poslednich letech prosly oba Skolni objekty nakladnou
rekonstrukci. Budova Skoly na ul. 1. maje ziskala novou fasddu, byly zmodernizovany
Satny, chodby, skolni kuchyné, odborné ucebny, prob&hly naro¢né terénni upravy. Budova
v Jeremenkov¢ ulici se miize pySnit novymi okny a modernimi prostory pro vyuku dentalnich
obort.. Skola disponuje i jazykovymi udebnami a bohatou $kolni knihovnou.

Aktivni jsou nejen ucitelé a dal$i zaméstnanci Skolského zafizeni, ale také Zaci a studenti.
Vydavaji skolni ¢asopis, k vyznamnym vyro¢im potadaji Skolni akademie, propaguji zdravy
zivotni styl vjinych Skolach, organizuji spolu s vyucujicimi Dny zdravi, podileji se
na Gerontologickych dnech, zucastiiuji se soutézi, Skolnich olympiad, sportovnich kurzd,

rizné krouzky, které pii Skole pracuji.

SZS a VOSZ je jednou z nejvétsich vzdélavacich instituci kraje. A¢ slavi 90. narozeniny, je to
Skola moderni, dynamicka, kterd vyuziva svych letitych zkuSenosti ke kvalitnimu vzdélavani
pracovniki nelékatskych profesi.

Co se do jubilejniho almanachu neveslo
Cas leti jako blaznivy, ja nechytim ho, ani vy...

Jak pravdivé.

Jiz dvacet let maji Zaci moznost studovat obor zdravotnické lyceum a tuto moznost jich vyuzilo
pfes Ctyii sta. Pfichazeji se sny o medicing, psychologii, fyzioterapii... Nékdy jsou to sny
a ambice jejich rodicu.

Byla 1éta, kdy byl zajem tak velky, Ze studovali Zaci ve dvou paralelnich tfidach.

Béhem let se proménovala skladba predméti, vyuka, forma maturity, praxe. I $kola ménila svou
tvat — dostala novy kabatek, po letech se proménila zahrada, ve které je mozné studovat,
relaxovat, sportovat, privonét ke kvéting.

Co se nemeéni, je snaha pedagogti kvalitn€ ptipravit mlad¢ lidi k dalsSimu studiu, ukézat jim smér
a vypravit je (spolu s rodic¢i) do zivota. Nékdy se to nepodati, zaci skolu nezvladnou, protoze je
26
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prekvapi (a zaskoci) obtiznost studia zvoleného oboru a mnozstvi predavanych informaci. O to
vic potési zaci, ktefi se vraceji po uspe€sném absolvovani nebo vas oslovi v obchodé,
na koncerté, na horach, pochlubi se uspéchy na své zivotni pouti, zavzpominaji s nostalgii,
s laskavou myslenkou na dobfe straveny Cas. Jsou mezi nimi lidé nejriznéjsich profesi — 1€kafi,
psychologové, porodni asistenti, laboranti, 1ékarnici, ucitelé, inzenyfi, ekologové, policisté.
Objevi se i piekvapeni v podob¢ divadelniho kritika, fidice lokomotivy ¢i architekta. Paleta
absolventi je barevna a rozmanita.

Letos budou zaci zdravotnického lycea maturovat po patnacté. Jsou rozmaniti — veseli, smutni,
nostalgicti, pracoviti 1 lini, Zijici zivot ve slozit¢ dob¢. Kazdopadné jsou zajimavi a nékdy
inspirujici. Dny s nimi jsou Casté&ji pro radost nez pro zlost, nuti ¢lovéka neustrnout, hledat nové
informace v ménicim se svéte, premyslet.

Pteji jim (i nam), at’ je tento vyznamny rok ,,opravdu dobry ro¢nik*.

Mgr. Karin Schestagova
koordinator EVVO SZS

Z temné chodby do moderni Skolni jidelny

Byl krasny slune¢ny den na konci prazdnin, chodba pifede mnou vSak byla temna a ponura. Po
levé ruce jsem meéla kovové tocité schodisté vedouci na pidu a pak uz jen schidek... a byla
jsem tam. Hned za priichodem byla sklenéna skiin a v ni kostlivec. Sla jsem dal a dogla ke
kamennému schodisti. Ze dvou stran se stac¢elo doli do prizemi. Sejit se po ném ovSem nedalo.
Bylo opatfeno draténymi zdbranami. Asi proto, aby studenti neprchali. A zezdola se neustéle
ozyval §tekot dobrmantl, které choval tehdejsi Skolnik.

Ano, takto jsem poznala zdravotnickou Skolu, kde jsem travivala posledni tyden prazdnin.
Chodivala jsem sem za mamkou Jarmilou Vondrovou, ktera zde piisobila jako ucitelka
odbornych predmétt.

Netusila jsem, ze zde jednou budu pracovat jako vedouci Skolni jidelny.

Nastoupila jsem v inoru 1994 jako zastup za dlouhodobé nemocnou vedouci a zistala az
dodnes. Nebylo to mnohdy lehké. Neexistuje Skola, kde by vas naucili, jak se stat vedouci skolni
jidelny. Na pozici zastupujici vedouci jsem dostala pouze vysvétleni, kde jsou karty a vydejky.
Pak mi byly pfedany klice a pokyn: ,,Pavli, b&z do toho.” Sla jsem. Prosla jsem stéhovanim
do Marianskych Hor, zruSenim kuchyné na ,,Klicperce®, prosla jsem vaienim vecefi, pfipravou
druhého chodu, spojenim vitkovické kuchyné s maridnskohorskou a rozvozem jidla.
Organizovala jsem také oslavy Dne ucitelli, ukoneni Skolniho roku a ukonceni roku
kalendéainiho. Piipravovala jsem obcerstveni ke vSem vyro¢im zalozeni Skoly. Na mé pracovni
cest¢ m¢ doprovazely kolegyné — kuchaiky a pomocnice — Anna Novosadova, Marie
Novakova, Marie Ujcova, Anna Péchova, Drahomira Visnovska, Zdenka Rasticova, Anna
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Dolezalova, Veéra Ivanicova, Jitka Krasova, LibuSe Strachottova, Jana Furmancikova, Alice
Subertové, Sarka Peroutkova, Jana Pali¢kova... Jisté jsem nékterou vynechala, ale viem patii
muj veliky dik za to, Ze mi pomohly vzdy, kdyZ jsem to nejvic potiebovala. Bez nich by tato
Skolni kuchyné nebyla tam, kde je nyni.

Pavlina Vojtkova
vedouci skolni jidelny

Nejen praci zZiv je ¢lovék

Nejen praci Ziv je ¢lovek, a proto je tfeba Cas od Casu ,,vypadnout* z domu, resp. ze Skoly, dobit
baterky, naCerpat energii, odpoutat se od vSech problémt a odpocinout si. Zaroven poznat néco
nového, pokochat se krdsami ptirody, navstivit zajimava mista, procvicit si své znalosti ciziho
jazyka, ochutnat speciality mistni kuchyné.

Na nasi Skole je uz mnohaletou tradici, Ze se vydavame do blizkych i1 vzdalenych destinaci
V nasi zemi 1 v zahrani¢i. Ur¢ité nedokazu, ba ani nemiZzu vyjmenovat v§echna mista, na ktera
jsme se spolecné vydali, protoze by se z toho stal dlouhy vycet destinaci doma i v Evropé. Ale
vzpomenu alesponi nékterd. Dodnes vSichni vzpomindme na projizdku po kanélech
v Amsterodamu, na tulipany v Keukenhofu, na piekrasné bruselské nameésti a Atomium,
na UZasny zamek Neuschwanstein v Némecku a Muzeum BMW v Mnichové¢, na fimské
kostely, Koloseum a Forum Romanum , na pafizsky Louvre a Sacre Coeur, na Versailles a na
vano¢ni trhy ve Vidni a v Krakow¢.

Mezi nase posledni zajezdy patii vylet do Ceskosaského Svycarska a do Drazd’an, ktery jsme
realizovali v uplynulém skolnim roce. Podafilo se nam poznat tato krasna mista jesté
pted velkym pozarem, ktery tuto oblast v 1ét€ postihl. Kromé Drazd’an jsme méli prilezitost
videt 1 pevnost Konigstein, jejiz prohlidka byla pro vSechny velkym zazitkem.

V dobé¢ podzimnich prazdnin jsme vyrazili do Budapesti, kde jsme obdivovali malebna zdkouti
1 rusné ulice.

Uz ted’ se vSichni téSime na dals$i zajimavé lokality, které chceme navstivit, abychom se z nich
vratili nejen plni zazitk{, ale také nabiti novou energii.

PaedDr. Renata Mohylova
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Trocha poezie nikoho nezabije...

Jarni trapeni

Bylo dalsi jaro.
Pro¢? Nevim.

Za okny mé¢ budilo

svétlo kruté svazujici.

M¢ unavené télo zabloudilo
do zate o Zivoté zvazujici.

O Zivote potad dokola,
brzy se na vas budu divat ze shora.

Vsechny kvétiny zacaly kvést,
avSak ta moje zacala hnit,
kam mé ma Zivot vést?

Kam dal mam vlastné jit?

Jaro je zase tu

jako kazdy rok,

uz nezbyva moc casu,

od smrti déli mé jediny krok.

Velikonoce, slava a radost.
J4 mam vSak na srdci jedinou starost.

Vsude jarem pftildkan Zivot,
j& vSak poddana smrti jsem,
nevim, co m¢ dovedlo az sem,
ze znicen je cely muj sen.

Zacala tmava jarni noc,

plna Zalu a place,

ma nade mnou tajemnou moc,
kdyz ve hvézdach,

kazda vzpominka mi skace.

Vsak ty jsi jednou hvézdou na obloze,
obloze nékoho jiného,
jiného nezli mé.

Ma obloha,

obloha je bez tebe prazdna,
svit’ ale na cestu jinym,
jinym ma hvézdo zlata.

Pro¢ nemuzes byt ma,

ma hvézda hvézd,

pro¢ nemuzes,

svitit mi na jednu z naSich cest.

Bud’ ale $tastny,

nic jiného nechci,

neZ abys svitil na cestu,
na cestu svého Stésti

Rychle skoncila

tato tmava jarni noc,

rychle jsem zjistila,

jakou mé nade mnou smrt noc.

TiSe se topim v téchto jarnich snech,
Uz vim,

ze nebudu se dal trapit

v téchto jarnich dnech.

Lucie Rudinska, PS3B
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Jaro u nas

Réno, kdyZ se probouzim,
stale je jesSté tma,
ale kdyz do Skoly vychédzim,

slunicko uz napilno ma.

Ptacci mi na cestu zpivaji
a mali Skolacci rodi¢im mavaji.
Brzy skon¢i skolni rok,

k cili zbyva uz jen krok.

Ptijimacky na stfedni se blizi,
snad je vSichni zvladnou bez obtizi!
A co teprv maturity?

Doufam, ze to bude jasot preveliky.

Vsem maturantim §tésti pieji,

i kdyz bych si je tady vSechny nechala, nejradéji.

Alzbéta Krockova, PS2B
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Prvni jarni den

Prvni jarni paprsky na mé okno padaji,
pres zaveésy jak noc ¢erné, libezné mi Septaji.

Konec zimy, nového zivota Cas.

Vsak nehybné je télo, stale lezi
na ledové podlaze, tam vé&n¢ snézi.

Vlocky barvy karminu po prstech stékaji.
Pro vSechny zatracené duse Uisvit nové nadéje

prvni den jara davé, odnési snéhové zavéje.

Ale ja jsem uzamcen v chladné prosincové noci...

Matéj Hlavicka, PS3B
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Mil¢ ¢tenarky, vazeni Ctenari,

prejeme Vam krasné¢ proZiti velikonoCnich svatkli, hodné
radosti, Stésti a pohody.

Vase redakce
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