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Milé ¢tenarky, vazeni Ctenafi,

pied vice nez mésicem zacal novy Skolni rok. Ten letosni se ponese v duchu 90. vyro¢i vzniku
Skoly. Pfi této piileZitosti pfipravujeme bohaty narozeninovy program, Skolni akademii, Den
otevienych dvefi a mnoho dal$ich akci. A na$ casopis bude pfi tom!

Uz v listopadu se muzete t&Sit na oslavy Dne studentstva, které se letos ponesou v duchu
Seskych a ukrajinskych mést. Zaci 2. a 3. roéniki si pfipravi prezentace o vylosovanych
méstech. Budeme soutézit o nejlépe piedstavené mésto. Na nové spoluzaky z fad prvnich
ro¢niki ¢eka slavnostni pasovani do studentského stavu.

Co najdete v tomto ¢isle? Doctete se o babim 1été, poucite se o vzniku svatku vSech studentt,
poznate zajimavy zivot kralovny Alzbéty II., dostanete tipy na to, jak usSetfit, jak se zahtat
Vv chladnych podzimnich dnech a mnoho dalSiho. Nevéhejte a pust’te se s nami do Cteni...

Vase redakce
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Vyhody a nevyhody podzimnich dni

Zeptate-li se lidi, které je jejich oblibené rocni obdobi, malokdo vam odpovi podzim. Ja se
fadim k tém, kteti maji tuto fazi roku v oblibé. Jaké jsou mé argumenty? Uz vas slySim fikat,
Ze na podzim je zima, Ze je to ¢as sezonnich nemoci, jako je chfipka ¢i ryma, potad jenom prsi
a musi se hrabat listi na zahradé. Ano, ano, chapu. Neni to Uplné Stastné, teplé a piijemné
obdobi roku, ba naopak je pochmurné, sychravé a smutné.

Rad bych vyvratil vase argumenty. Je chladno? A to je pravé to! Mohou se nosit mikiny
¢i bundy, nejen tricko skratkym rukavem. Mnoho znds ma v Satniku péknou mikinu
s potiskem, jenze v 1ét€ ndm v ni je horko a v zim¢ je schovana pod pétovkou. Proto je podzim
idealni pro ty, kdo chodi radi v mikinach ¢i svetrech.

Jak je to s rymou? Tady se opravdu necham podat, protoze vtomto ma podzim svou vadu.
Bohuzel rizni koci a viry se radi Sifi ve vlhkém podzimnim vzduchu. Ovsem, co zima? Ta je
z tohoto pohledu jesté horsi.

Musime hrabat listi, protoze stromy opadaji. Pro né¢koho opravdu otravna zalezitost chapu.
Pro mé, kdyz jsem byl mensi, byla taktéz. Ted ale nékdy po studiu slozitych vzorecki, definici
a zapisu si clovék rad oddychne
u jednoduché prace, jako je hrabani
listi.

A jako posledni bod tu mame,
ze podzim je obdobi smutné,
chladné¢ a sychravé. Nékdo dést
nema rad. Také ho nemam rad, kdyz
m¢ zastihne venku a jsem jen
vtricku. Ale podle mé je dést

prilezitosti k tomu sednout
si k oknu, uvafit si ¢aj, poslouchat
kapky padajici na parapet

nebo na zem a Cist si knizku nebo
ucebni texty.

Doufam, Ze jsem vas presvédcil, ze podzim opravdu neni tak straSné obdobi, jak se na prvni
pohled zda. Loucim se s vami a pieji vam, at’ pfeckate podzimni obdobi desti bez ucpaného
nosu.

Ondiej Bar¢, LY?2
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Jak se branit podzimni depresi

Jsem studentkou zdravotnické Skoly a je mi 17 let. Myslim si, Ze se témé&f kazdy miiZze nékdy
potykat at’ uz to s malymi ¢i velkymi problémy, nebo dokonce s depresemi. Sama jsem si
takovym obdobim prosla a vim, Ze to neni Gplné piijemna véc. Zacina nam pod zim a ¢as,
kdy se nikomu nechce nic délat, proto je pro nas tézké se k né¢emu ,,dokopat™ a ud¢lat to, co
musime. Podzim je chladny, tmavy a pro nékoho mozna az depresivni, proto maji n¢ktefi z nas
tendenci uzavirat se do sebe a myslet si, ze problémy zvladnou sami. V ¢em skoro vsichni
chybujeme je to, Ze si nechdvame véci pro sebe a nesvéfujeme se s nimi ostatnim. Clovék nesmi
byt na nic sam, hlavné ne na deprese. M€ osobné podrazilo hodné lidi a kamaradd, ale jediny
clovek, ktery za mnou vZzdy stal, at’ uz to v dobrém, nebo $patném, je moje maminka. Myslim
si, ze by si mél kazdy najit n€koho, kdo mu pomiiZe, at’ uz to nejlepsi kamarad, rodina, pfitel
nebo pfitelkyné. Vim, ze nékdo ma strach chodit k psychiatrovi, ale véfte mi, Ze na tom neni
nic zIého. Spousta mych kamaradii navstévuje psychiatra a mam z nich radost, podporuju je,
snazim se jim pomahat a povidat si s nimi.

Védci tvrdi, Ze mame jist vice ryb, protoZe jsou v nich omega-3 mastné kyseliny, které omezuji
priznaky depresi. Ano, mozna je to pravda, ale podle mé¢ je nejlepsi nenechéavat si problémy
pro sebe a nechat si pomoct. Kazdy se s psychickymi obtizemi vyrovnava jinak, ale jsme
na stejné lodi a musime si pomahat.

Chod'te ven, uzivejte si s kamarady, Cerpejte co nejvice slunecniho zafeni, ale co je

nejdulezitéjsi a na to pamatujte, je ze zivot mame jen jeden a musime si ho uzivat o nejvice to

jde.

Aneta Ambrozyova, PS 2A
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T¥i tipy, jak zabit nudu na podzim

7
Podzim nam pomalu zacal a spolu s nim i chladné dny a my jsme si
pro vas piipravili par tipll na zabavu, abyste se nemuseli doma nudit.

Jako prvni se pro sportovni fanousky v Ostravé uskutecni tenisovy turnaj

Agel open, ktery piedstavi nejvetsi tenisové elity. Muzete se t&Sit na svétovou jedni¢ku Igu
Swiatek z Polska nebo byvalou svétovou jednicku Karolinu Pliskovou. Turnaj se kona 3.-9. 10.
2022 v Atletické hale Vitkovice a v Ostravar arén¢. Vstupenky pofidite za cenu od 100 do 500
K¢.

Jako dalsi se na Ostravském hradé uskute¢ni 16. roénik Hodokvasu, at0 9. 10. 2022 od deseti
hodin.

Nasi zletili studenti se miiZzou téSit na ochutnavku skvélych piv a vin a pro neplnoleté je
nachystany program, jako tfeba Zivé vafeni Evy Tomickové, finalistky reality show
MasterChef, nebo Gastro zona, kterd nabidne rybi speciality, uzeniny a mnoho dal$iho. Dospéli
zaplati vstupné 100 K¢ a studenti 60 K¢&.

A nakonec pro vSechny milovniky a milovnice ¢okolady se v Trojhali v Karolin€ kona 28.—30.
10. 2022 Cokofest, a to kazdy den od 10 hodin. Na programu jsou workshopy a kulinafska
show, ochutnavky, stankovy prodej i soutéze. Vyse vstupného ¢ini pro dospélé 80 K¢
a pro studenty a diichodce 50 K¢.

Bara Vasickova, PS4C



Podzimni cas ldka k prochdzkam v krasné
podzimni krajing. Pojd'me se proto podivat na tfi
skvélé tipy, kam vyrazit.

& Bylinkovy raj se nachazi v Cejkovicich
" U Hodonina. Miizeme si zde prohlédnout vyrobnu
! Cajii, vychutnat si prochazku bylinkovou zahradou,
vystoupit na vyhlidku a nakonec si
objednat lahodny ¢aj v salonku.

Moravské Toskansko — tak nazyvaji fotografové malebné zvlnénou krajinu v okoli Kyjova. Jde
o dlouhé pasy hnédych ¢i zelenych poli tahnoucich se az k obzoru, které jsou jen tu a tam
zdobeny osaméle rostoucimi stromy.

Dyniovy svét se nachazi v Nové Vsi u Lestiny na Statku u Pipkd. Zabyvaji se zde péstovanim
nejrizngjsich druhti dyni a obilovin. Zajemci si mohou né&jakou z dyni i zakoupit. Na své si
prijdou také milovnici venkovskych zvitat.

Tak co? Pojedete se podivat na nékteré z téchto mist? Ja urcité ano!

Berenika Gekas, PS2A
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Podzimni recepty na zahrani

Otechovy kolac¢ s mascarpone a medem

Tento perfektni dezert je vhodny pro rodinné podzimni seslosti, at’ uz jde o narozeniny blizké
osoby, nebo jenom néavstévu vasi babicky. Je to skvély vlacny kolac, ktery se ptimo rozpousti
na jazyku.

K ptipraveé budeme potiebovat:

maslo 140 g

krupicovy cukr 200 g

vejce 6 ks

mouka pSeni¢nd hladka 3 PL

sl 1 Spetka

ricotta 200 g

vlasské ofechy 200 g
citronova kiira
merunkovy dzem 8 PL
tmavéa ¢okolada 50 g
mascarpone 250 g
zakysand smetana 100 g

med 2 PL

Postup:

Nejdiive si predehiejeme troubu na 200 °C, poté vymaZeme nizkou kulatou formu méslem
a vylozime pecicim papirem. Ve velké mise utfeme maslo, polovinu cukru a postupné
zaslehame Zloutky. Slehame, dokud hmota nezesvétla a nenapéni. V jiné mise proslehdme
vidli¢kou ricottu a sll, promichdme s ofechy a citronovou kilirou, smichdme s naslehanou
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hmotou a prosatou moukou. V ¢isté nadob¢ uslehame bilky na pevny snih a postupné zaSlehame
zbytek cukru. Zlehka zapracujeme do smési s ricottou, vlijeme do ptipravené formy a uhladime.
Vlozime do trouby a peceme 35-45 minut, nebo dokud po vpichnuti do stiedu Spejli
nevytdhneme ¢istou. Upecené tésto vytahneme z formy a poloZime na talif.

Pro ptipravu polevy na korpus si do misky vylejeme nas dzem a smichame jej se dvéma Izicemi
horké vody, pfipadné ho zahfejeme. Na povrch kolace rozetfeme nasi marmeladu, nechdme
zchladnout, posypeme otfechy a polijeme cokolddou. Pii poddvani ozdobime mascarpone
proSlehanym se smetanou a zakapneme medem.

Recepty na teplé podzimni napoje
Jablka se skorici

K pfipravé tohoto lahodného a jednoduchého podzimniho napoje budeme potiebovat
nasledujici:

jablka nakrajena na kosticky

ty¢inky skofice

Postup:

Jako prvni dame ingredience do hrnce, zalijeme teplou vodou a promichavame do té doby, nez
nam jablka zméknou a vznikne kompot, ktery krasn¢ provoni cely byt. Kompot nasledovné
zalijeme horkou vodou, nechame louhovat a priddme dochucovadla (napft. citron, hnédy cukr,
med).

Jablka maji vysoky obsah antioxidantt, skofice naopak dezinfikuje a harmonizuje hladinu
krevniho cukru.

Barbora KubesSova, Zuzana Stuchlikova, LA2
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Novodoba chut’ podzimu

BliZi se ro¢ni obdobi, na které se spousta lidi celoroéné t&s$i — a tim je podzim!

slunce pomalu zacinaji pocit'ovat ptichod nového roéniho obdobi.

S nim je spojeno prohrabovani skiini, ozivovani teplejSich kouskti obleceni, na kterych se
béhem roku zacal usazovat prach, dopliiovani playlistii pisnickami, pii jejichZ poslechu se
dostaneme do podzimni nélady, a vyfezavané dyné.

Kazdy kavarensky povale¢ pravdépodobné tusi, co se zanedlouho za¢ne objevovat v kazdé
kavarné — Pumpkin spice. Bude to kava.

Co je to Pumpkin spice?

Pumpkin spice nebo pumpkin pie spice je aromatickd smés skotice, zdzvoru, muskatového
ofisku a hiebi¢ku. Spousta lidi si mysli, Ze sama smés obsahuje dyni, ale opak je pravdou. Jde
jen o smés, kterou se samotna dyné€ dochucuje.

Jak na domaci Pumpkin spice kavu?

Nemusite chodit do mistniho Starbucks, abyste si pomoci kavy navodili pocit podzimu.
Nemuseli byste hledat dlouho a narazili byste na nespocet receptii na domaci Pumpkin spice
kavu. Podé€lim se s Vami o recept, ktery jsme pred par lety vyzkouseli poprvé doma a oblibili
jsme si jej tak, ze se k nému (nejen) kazdy podzim vracime.

Co budete potrebovat?

- 1 ¢ajovou 1zicku skoftice

- Y4 Cajové 1zicky nadrceného muskatového ofisku
- Y4 Cajové 1zicky nadrceného zazvoru

- Y4 €ajové 1zi€ky nadrceného hiebicku
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Ptiprava spociva ve smichani vSech ingredienci dohromady a jejich ndsledném pfimichani
do kavy, ptipadné mizete smés ptimichat pii ohfivani nebo §lehani mléka.

Samotnou smés skladujte tak, jak byste skladovali jakékoliv jiné koteni, v malé uzaviratelné
nadobé né¢kde v temném a chladném miste.

Pumpkin spice se d& vyuzit i na jiné pokrmy, vhodné na podzimovou oslavu nebo party. Jedna
se naptiklad o Pumpkin spice cookies, waffle, dort nebo tfeba muffiny. Na internetu najdete
spoustu receptd, které Vas spolehlivé navedou k zdarnému vysledku.

Roman Ambroz, LY2
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DuSicky a dvé dusSe

Pomalu kra¢im
cestou na ten plac,
plac, kde vzdy poustim

svij nezkrotitelny plac.

Jeden krok a pak druhy,
pfichazim na hibitov.
Je druhého zari,

dusicek velky lov.

Ahoj, lasko, zdravim hrob,

slzy stékaji mi po tvari.

Ahoj, zlato, zazni za mnou.

Otocim se

a mé o¢1 nahle zazafi.

Byl to mtj mily,
jehoz hlas za mnou hral,
byl to mij mily,

kdo praveé za mnou stal.

Mily, jehoz zivot skoncil
par let zpét,
na Dusicky ale slySel

muj Zalostny zpév.

Neodchazej,
tiSe ho prosim.
Mé srdce skace,

kdyZ milého v oc¢ich vidim.

Avsak Dusicky kon¢i,
jeho duse bledne.
Zase jsem tu sama,

co slzy stird denné.

Lucie Rudinska, PS3B
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Bohaty zivot jejiho veliCenstva
kralovny Alzbety 1.

Celym jménem Elizabeth Alexandra Mary Windsor se narodila 21.dubna 1926 tehdejSimu
princi Albertovi (pozdéji krali Jitimu V1.) a jeho Zené Elizabeth Bowes Lyon. M¢la o ¢tyii roky
mladsi sestru Margaret. Po narozeni byla tfeti v potadi nastupnictvi na trin. Pfedpokladalo se,
ze se kralovnou nikdy nestane. OvSem jeji stryc se ozenil s dvakrat rozvedenou americkou
hereckou Wallis Simpson a tim se dobrovolné vzdal triinu, jelikoz v té dobé by bylo
nemyslitelné, aby se kral ozenil s “prostou”, natoz dvakrat rozvedenou Zenou.

Poté, co se jeji otec stal kralem, se v Evrop€ rozpoutala druhd svétova véalka. S rodinou
piebyvala na venkové. V roce 1940 teprve Ctrnéctiletd Alzbéta promluvila v rddiu BBC
v tehdy velmi popularnim programu Children’s Hour k britskym détem, aby podpofila jejich
nadgje.

Ke konci valky se Alzbéta piipojila k zenskému pozemnimu pomocnému sboru. Cvicila se
Vv fizeni a udrzbé vojenskych nakladnich vozidel a doséhla funkce mladsi velitelky.

Ve svych 21 letech pak vetejné v televiznim vysilani vyznala svij slib zemi a kralovské rodiné:
,»Vyznavam pied vami vSemi, Ze cely sviij zivot, at’ uz bude dlouhy, nebo kratky, bude vénovan
sluzbé Vam a nasi velké kralovské roding, ke které vsichni patiime.”” V tentyz rok jejiho zivota
se zasnoubila s fecko-danskym princem Philiphem. Po vélce byl v Anglii zaveden ptidélovy
systém, a tak si AlZbéta musela latku na Saty zakoupit za ptidéloveé kupony.

Rok po svatbé se paru narodil korunni princ Charles, nasledovala princezna Anna. Pozdé&ji princ
Andrew a princ Edward. AlZbéta se svym muZem casto piebyvala na Malté, kde princ Philip
slouzil jako namotni distojnik, déti pak ztstaly v Britanii.

V roce 1952 se manzelsky par vydal na cestu do Australie
a Nového Zeélandu s planovanou zastavkou v Keni, avSak
otec Alzbéty zemfiel. Museli se tak neprodlené vratit zpatky
do Britanie, kde Alzbéta nastoupila na otcovo misto. Stala se
tak ve svych 25 letech kralovnou Spojeného kralovstvi.
Béhem jejiho navratu se stalo mensi faux pass s jejimi Saty,
jelikoz si s sebou nevzala zadné¢ smutecni, a tak musela
Alzbéta pockat v letadle ptiblizné hodinu, nez ji sluzebnictvo
Saty pfineslo. Od té¢ doby je povinen kazdy clen kralovské
rodiny s sebou na cesty brat cerny odév.




ﬁ?%_

Jeji korunovace byla revolucni, jelikoz se jako prvni vysilala v televizi a mohlo se tak divat
20 miliont obyvatel Velké Britanie, zbylych 12 miliont poslouchalo radiovy rozhlas.

Osmdesata az devadesata 1éta byla pro kralovnu velice narocnym a t€zkym obdobim. Jeji
nejstarsi syn s jeho zenou princeznou Dianou Celili manzelské krizi, nasledoval rozvod a pozdéji
smrt princezny Diany. Béhem piiprav na pohieb celila kralovna kritice za odtazity ptistup.
Mnoho Britii pak vinilo pravé kralovskou rodinu za smrt Diany. Kralovna vSak zlstdvala
v tézkych casech oporou svym vnukiim, Williamovi a Harrymu.

Jeji dcera se také pozdéji rozvedla, nasledoval jeji druhy syn Andrew. Kralovna pak uz netrvala
na manzelstvi se vzneSenym plivodem u svého nejmladsiho syna Edwarda, dokonce dovolila
jeho budouci choti Sophii bydlet na né¢jakou dobu v paléci, aby véd¢€la, co zivot v monarchii
obnasi.

V roce 2021 Alzbéta ztratila svého manzela, prince Philipha, jenz po 73 letech manzelstvi
zanechal veliké prazdno v srdci kralovny. O rok pozdéji oslavila platinové jubileum své vlady.

Dne 8. zati 2022 pak Anglii zaséhla velka rana. Londynsky most padl.

Jejim odchodem piiSlo Spojené Kralovstvi o symbol, ktery znal cely svét. Byla pomyslnym
mostem, jez spojoval star$i generaci s tou mladsi. Timto umrtim skoncila vlada dosud nejdéle

zZijiciho panovnika Anglie, vladla
neuvéfitelnych 70 let.

Kralovna méla uz od détstvi viely vztah ke
zvitatiim, a to zejména ke svym pstim, které
také Slechtila. Plemeno Welsh Corgi
Pembrooke je pravé diky ni tak proslaveno. Ve
svém pokrocilém veku stale jezdivala na koni.
Velkou vasni pak pro ni byly dostihy.
Kralovna nepotiebovala tidi¢sky prikaz, za
svych mladych let si 1 auto mnohdy
opravovala sama, pozd¢ji jen sdélovala

slouzicim, co je s automobilem v nepotadku. Jeji velicenstvo kralovna Alzbéta byla piedevsim
znama pro svou duslednost, pili a oddanost monarchii. Zazila valky, dekolonizaci, krizi
anglické monarchie. Ve zvladla s gracii a optimismem.

Pavla Blendowska, PS3A
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Svaty Vaclav

Svaty Vaclav, Cesky knize a svétec, je povazovan za ceského
patrona a znak ceské statnosti.

Vykonal mnoho dobrého: Nahé odival, lacné krmil, pocestné
piijimal podle slov evangelia, vdovam nedaval uktivdit, vSechny
chudé i bohaté miloval.

Byl synem pfemyslovského knizete Vratislava I. a Drahomiry. KdyZz
Vratislav L. zemfel, byl Viaclav jesté dité. O vladu se tedy délily dveé
knézny: Drahomira a Ludmila, kterd svého vnuka Véclava
vychovala a vedla ke zbozZnosti a zajistila mu patfi¢né vzdélani.

Drahomira se vSak béla o sviij vliv, a tak nechala Ludmilu zavrazdit.
Po nékolika letech se vlady chopil Vaclav. Brzy se ale dostal
do sporti s némeckym kralem, kterému Vaclav platil poplatek za mir kazdy rok, aby zabranil
vélce. Boleslav, bratr Vaclava, s touto dohodou nesouhlasil.

Boleslav na den svatého Jimrama konal d’abelskou poradu o jeho bratru Viaclavovi, kterého
chtél zabit. Vaclav pfiijel vyslechnout msi v den, kdy se slavi svatek Kosmy a Damiana. Kdyz
se chystal zpét na cestu do Prahy, jeho bratr mu se Isti poskytl pfistieSek na jednu noc.

Hned réano Véclav odjizd€l se svou druzinou, podékoval Boleslavovi, aniz by tusil, Ze ho vlastni
bratr zradi a udefi ho megem po hlavé. Tu piispéchali dva d’abli, Tira a Cest’a, kteii jej ubili.
Hnévsa poté priskocil a probodl Vaclavovi bok mecem. Vaclav ihned vypustil svou dusi se
slovy: ,,V ruce tvé, Pane, porou¢im ducha svého.*

K vrazd¢ doslo roku 935. Paméatku sv. Vaclava si pfipomindme 28. zafi statnim svatkem.
Véclav se svou babickou Ludmilou byli cirkvi prohlaSeni za svaté. Lidé se v dobach zlych Casto
k sv. Vaclavovi obraceli jako ke svému patronovi, ochranci. Ve sttedovéku dokonce byla pisen
o sv. Vaclavovi ndrodni hymnou.

Jana Cvickova, PS 2A

Zdroje:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7b/\Votivni_obraz_Ocko - Vaclav.jpg
https://catholica.cz/?id=4696



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7b/Votivni_obraz_Ocko_-_Vaclav.jpg
https://catholica.cz/?id=4696
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Jak pres zimu neprijit na mizinu?

Vsechno zdrazuje, ceny nelprosné Splhaji a inflace stoupd. Jak se s témito skute¢nostmi
vyrovnat, aniz byste museli pocitat kazdou korunu? V tomto ¢lanku Vam predstavim cCtyti
jednoduché navyky a tipy, které mohou usetfit penize z Vaseho rozpoctu.

1. PERLATOR

Toto skvélé zafizeni Vam po namontovani na vodovodni baterie miiZze zvednout usporu
dokonce o 60 %. To znamena, ze za den jedna osoba vyprodukuje az o 35 1 vody méné a usetii
pres 3 K¢&. Rozdil v mnozstvi vody diky provzdusnéni a usmérnéni proudu ani nepoznate.

2. KYBLIKOVANI

Réadi si dopiejete vanu? Trva Vasemu kotli, nez nahfeje vodu, a tak vyteCou desitky litri jen
tak do odtoku? Sbirejte vodu do kyblikii a poté jimi splachujte. Tento krok neni pouze
ekonomicky, ale i ekologicky, coz je velké plus.

3. NAKUPNI SEZNAMY

Nez vyrazite do obchodu a za¢nete do nakupniho kosiku bezhlavé hazet vSechno, co Vam pftijde
pod ruku, zamyslete se. Opravdu to pottebuji? Neni toto baleni moc velké? Jsem schopny to
zkonzumovat? Nejlepsi je si jesté pifed nakupem napsat seznam a tim se vyhnout nakupovani
zbyte¢nych vyrobk.

4. DOMACI SVACINKY

Svacdinky si pfipravujte vZzdy doma. Bageta z domu nejen 1épe chutnd, ale predevsim Setii Vasi
penéZenku.

Marie Kosarkova, PS4C
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Vanoce v zari?

SlySeli jste n€kdy o tom, Ze by se né¢kdo zacal pfipravovat na Vanoce uz v zati? J4 tedy jeste
ne. MoZné jen opravdovi milovnici tohoto svatku, ktefi uz od zacatku zatfi odpocitavaji dny
do Vanoc, poslouchaji vano¢ni pisni¢ky, zkouseji lahodné recepty, premysleji nad darky, ale
hlavné je pohlcuje mnozstvi vano¢nich reklam. Neni ani konec zafi a v televizi uz muzete spatfit
hromadu nesmyslnych vanoc¢nich upoutavek. Je to az vtipné, kdyz sotva skoncilo Iéto
a Vv televizi jsou uz Vanoce. Mozna je to i kviili tomu, aby reklamy upozornily, ze je Cas Setfit
na vanocni darky. Jak nad tim
pfemyslim, taky bych uZ mohla
zaCit  alespoit  trochu  Setfit.
Pamatujte si ale, Ze 1 maly
vyrobeny darek dokaze vykouzlit
usmev na tvari vic nez ten koupeny.
Proto se zkuste tento rok vyhnout
pfedrazenym darkim a zkuste
vyrobit néco zlasky pro svoje
rodi¢e, kamaradku, sourozence
nebo pro babicku a dédecka. Pokud
nevite, co vyrobit, prohledejte
Pinterest nebo Youtube, tam
najdete tolik jednoduchych, ale
i krasnych  napadd. 'V letacich
muzou nabizet produkt a fikat, Ze je
velmi kvalitni, ale nemusi tomu tak
vzdy byt. Vzdy si davejte pozor
anevéfte vSemu, co slysite.
Obzvlast ted’, v dobé vanocnich
reklam.

Veronika Novotna , LY1
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Vzpominky na prazdniny

Muzeum lékarnictvi a alchymie

Na tzemi Slovinska se rozkladd malé stfedovéké méstecko Radovljica. Kromé& malebné
architektury se zde nachézi plno muzei a jednim z nich je i Muzeum Iékarnictvi a alchymie.

Predjamsky hrad

Informace jsou doplnény riiznymi otazkami
a ukoly, jako naptiklad “probudit draka“
Z misy plné vody anebo uhodnout, jaky tcel
dand bylina méla podle jejiho tvaru.
K prohlédnuti je zde 1 plno dobovych
nastrojil a pomticek, od téch, co se pouzivaly
k pfedpovidani budoucnosti, po ty na vyrobu
1€kd. A jak se zde dozvite, plno alchymist
pobyvalo na hradech jakozto dvorni
alchymisté a na jeden takovy nés zavede dalsi
zastavka.

Jak uz nazev vypovida, tento hrad stoji u vstupu do druhého nejvétsiho jeskynniho systému

(= jama). Pfi navstéve dostanete audio pruvodce a vlastnim tempem si budete moct projit nejen

mistnosti, ale 1 kus jeskynni ¢asti hradu, kde
pravdépodobné byvaly kuchyné a unikova cesta
pfiobléhani. Je zde par mist s krasnym vyhledem
do okoli a tam, kde se skala poji se sténami hradu,
panuje magicka atmosféra, kterou lze pocitit jen
zde. Bohuzel jeskynni systém jako takovy neni
ptistupny, ale v okoli se nachazi Postojenska
jeskyné, ktera téz stoji za podivani.




Postojenska jeskyné

Projedeme vlackem jeskynnimi tunely do posledni zastavky — do Postojenské jeskyné. S audio
privodcem si projdeme trasu obrovskymi prostory ozdobenymi malymi stalaktity i velkymi
krapnikovymi utvary a nahlédneme i do svéta
zivo€ichl. Vyskytuje se zde macarat jeskynni,
neboli lidska rybka velice podobna axolotlim,
coz je druh obojzivelnika. Tento dracek ale
do domacich akvarii nepatii a uréit¢ mnohé
nadchne, kdyz se jim dostane Sance ho vidét
alespon zde.

Timto nas vlak vzpominek dojel na konecnou
a my jen doufame, ze si snad néjaci cestovatelé
okruh projedou sami, i kdyz az dalsi rok v 1été
0 prazdninach.

Jana Nyklova, Jana Sovova, LY'1

Halloween

Halloween je ptivodné keltsky lidovy svatek, ktery se
slavi 31. fijna, tedy den pied kiestanskym svatkem
Vsech svatych. Svatek se zachoval predevSim
v anglosaskych zemich, pfevazné v USA, Kanadg,
Velké Britdnii, Irsku a Australii. Nazev vznikl
zkrdcenim anglického ,,All Hallows' Eve“, tedy
»Predvecer VSech svatych®.

Halloween v zahranici

Déti se oblékaji do strasidelnych kostymt a chodi od domu k domu s tradi¢nim potekadlem
Trick or treat (Koledu, nebo néco provedu — v Americe je typické pomalovavani automobilt,
dvefi, davani zubni pasty na dvefe...) a ,,koleduji* o sladkosti. Tradi¢nimi znaky Halloweenu
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jsou vytezané dyné se svickou uvnitf, zvané jack-o'-lanterns, dale ¢arodéjky, duchové, cerné
kocky, kostata, ohen, pfiSery, kostlivci, sovy, vyii atd. Typickymi barvami jsou oranzova
a ¢ernd, oranzova symbolizuje podzim a ¢erna temnotu a smrt.

Halloween v Cesku / Dusicky

V Cesku nejde o tradiéni svatek. N&které domacnosti si pred diim davaji jack-0'-lantern a sleduji
filmové horory, ale ani tyto domacnosti nejsou obvykle pfipravené na trick-or-treating
a do Halloweenu se tim padem nezapojuji.

Pted sklonkem roku, v polovin€é podzimniho obdobi, se podle starych povésti smyvaji hranice
mezi zahrobim a naSim svétem a duSe zemielych mohou navstivit pozlstalé. Tato myslenka je
v podstat¢ spolecna vSem svatkim, které se
mezi 31. fijnem a 2. listopadem slavi.

U nas jsou tedy Dusicky tvofeny dvéma svatky. Svatkem
Vsech svatych a Paméatkou zesnulych. Druhy jmenovany
ma vice ndzvi, které vSak oznacuji totéz — Pamatka vSech
vérnych zemfielych, Pamatka zesnulych ¢i lidoveé
Dusicky.

V tyto dny lidé ptichazeji na hroby milovanych zemtelych, které zdobi svickou, spojenou se
vzpominkou a symbolizujici vé¢ny zZivot, vénci ¢i jinymi ozdobami ze susené kvéteny. Ta totiz
v zim¢ vydrzi, coz védéli 1 nasi pfedkové. Vedle Vanoc jsou tyto svatky nejveétsim svatkem,
ktery oslavuji jak véftici, tak ateisté. Smutné je, Ze tohoto faktu vyuzivaji nejen pozustali, ale
I zlodé&ji. Ti podle statistik na hibitovech ve zvysené mife kradou nejen na hrobech, ale ohrozuji
I nepozorné navstévniky a maji policeno na jejich vozy zaparkované pied hibitovy.

Barbora Brodova, PS3B

Babi 1éto

Kazdy mé své oblibené rocni obdobi. U vétSiny z nés je to 1éto. Slunce ndm piinasi teplo, pobizi
nas k aktivitdm a pfinasi dobrou ndladu. Jenze, kazdé léto jednou kon¢i a po ném nastoupi
podzim. Léto se vSak nerado vzdava.
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Na konci zafi nebo pocatkem fijna zacind babi 1éto neboli pozdni 1éto. Je to oznaceni
pro slunecné, teplé a vétrné pocasi na zacatku podzimu. Dny vétSinou byvaji teplé, ale noci jsou
pomérné chladné. Hlavné zrana miizeme
pozorovat volné vznaSejici se pavuciny.
Jejich strukturu podporuje ranni rosa.
V minulosti tyto pavuciny pfipominaly
lidem Sedé ,,babské™ vlasy. S velkou
pravdépodobnosti takto vznikl néazev
,babi 1éto“. V obdobi babiho 1éta
sbirame plody stromt a keii. Nasledn¢ je
uskladitujeme nebo zpracovavame.

Zahradkati zazimovavaji své pozemky,
chystaji zdhony na jaro.

S podzimem jsou spojené Casté desté, bouiky a silny vitr. VSude je popadané suché listi
a zahradkari se zlobi, co s nim zase provedou. Naopak dé¢ti se ho nemohou nabazit a takova
prochazka krasnou barevnou aleji se zvukem Susticiho popadaného listi je kouzelny zazitek.

V chladnéj$im pocasi je dulezité podpofit imunitu naptiklad domacim Sipkovym cajem.

Sipkovy ¢aj
Ingredience:

Susené Sipky- 2 a 2/3 hrsti
Voda- 2 litry

Postup: Ususené plody podrtime.
MtuiZeme pouzit stolni mixér. Pfipravené
plody pifesypeme do hrnce s vlaznou
vodou a nechdme pii pokojové teploté
stat ptes noc. Nasledujici den zahiejeme
vodu s §ipky na plotné témét varu. Caj
by se nemél vafit, aby neztratil obsazené
prosp&sné latky. Caj pefiltrujeme pies
sitko a ochutname.

Julie Matulova, PS2A
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Ceskoslovenské legie a vznik Ceskoslovenska

Legie

Ceskoslovenské legie byly dobrovolné bojové jednotky v obdobi 1. svétové valky v Rusku,

Mrwe

Prvni ¢eskoslovensky bojovy utvar vznikl 31. 8. 1914 v Paftizi. Byla to rota a fikalo se ji Rota
Nazdar. Pusobila na zapadni fronté a zucastnila se napt. bitvy u Arrasu.

Nejznamgé;jsi legie vznikly v Rusku ze skupiny jménem Ceska druzina. Jeji ¢lenové nechodili
do Zadnych akci spolu, byli ¢asto rozdélovani, nejcastéji za tcelem propagace nebo prizkumu.

1.-2. 7. 1917 probé&hla bitva u Zborova, ktera byla pro legie velice vyznamnd. Byla to prvni
uto¢nd bitva, kde bojovaly jako samostatné stielecké pluky. Po této nad ocekévani uspésné bitve
byla svétu oznamena existence Ceskoslovenskych legii jak v tehdejsim Rakousko-Uhersku, tak
i vUSA. Poté byl prozatimni vladou uspofadan masovy nabor a na podzim 1917 C¢itala
Ceskoslovensk4 legie pies 50 000 muzi.

Vznik Ceskoslovenska

Prvni Ceskoslovenska republika, tzv. Prvni republika, vznikla 28. 10. 1918 diky uznani
existence tohoto statu ostatnimi mocnostmi svéta, ale také zasluhou ceskych a slovenskych
vlastenctll, mezi které patfili Tomas$ Garrigue Masaryk, Edvard Benes$ a Slovak Milan Rastislav
Stefanik.

Prvni republika byla ve dvacatych letech a zacatkem tficatych rozvinutou zemi, jelikoz na jejim
uzemi zUstaly 2/3 primyslu Rakousko-Uherska, diky tomu vznikly podniky jako Bata,
Skodovy zavody, Ceskomoravska-Kolben-Dangk, Laurin a Klement (dne$ni Skoda auto),
Ringhofferovy zavody (dnes$ni Tatra) a mnoho dalsi.

V roce 1929 pfisla Velka hospodarska krize, ktera vyrazné zbrzdila ceskoslovensky primysl.
Nejhorsi situace nastala roku 1933, kdy bylo az 1 000 000 nezaméstnanych. Nejvice postiZenou
oblasti bylo ¢eské pohranici, tzv. Sudety, které byly obydleny pfevazné ¢eskymi Némei.

30. 9. 1938 byla podepsana Mnichovska dohoda (neboli dohoda ,,0 nas bez nas*). Nasledkem
této udalosti byly Sudety postoupeny Némecku. Pozd¢ji (14. 3. 1939) se odpojilo Slovensko
a vznikl Slovensky S$tat. Den po této udalosti byl obsazen zbytek uzemi a z byvalého
Ceskoslovenska se stal Protektorat Cechy a Morava (Protektorat Bohmen und Mihren).

David Tataruch, PS2A
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Den studentstva

Rok se s rokem sesel a opét si
pfipomindme jeden z vyznamnych
svatkli. Tento svatek odkazuje na
studenta ~ mediciny Jana
Opletala, ktery se stal obéti faSismu
v obdobi Protektoratu Cech a Moravy.
Dlouhé dva tydny byl v agonii
V nemocnici, poté nasledkim zranéni
podlehl. Dne 15. listopadu uspoiadali
studenti pohifebni priivod s jeho rakvi.
Rozzufeny dav se znova utkal
s poradkovymi jednotkami a spousta

pamatku

studentti byla zat¢ena a poslana do koncentracnich tabort. Adolf Hitler den poté zavira vysoké
Skoly formalné na tfi roky, ale ve skute¢nosti to bude do konce valky. V roce 1941 se
mezinarodni spolecenstvi studentt rozhodne 17. listopad urcit jako Den studentstva a boje

za vzdélani.

O padesat let pozdé&ji se v Praze
uskutecnila akce na ucténi pamatky Jana
Opletala. Stalo se tak 17.listopadu roku
1989. Studenti se rozhodli vydat cestou na
Albertov, aby zminénému studentovi
vzdali hold a zaroven poukdzali na to, Ze
politicky rezim v dané dobé jim zcela
nevyhovuje. Diky této udalosti zacala
Sametova revoluce, kterd znamenala
zacatek padu  komunistické  strany
v Ceskoslovenské socialistické republice.

Tento den bychom si méli pifipomenout, ze svoboda neni samoziejmost a Ze ji musime neustale

chranit a vazit si ji.
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Krasné podzimni dny, vSe nejlepsi ke Dni studentstva, hodné podzimniho slunicka a pohody

Vam pieje

Vase redakce
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