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Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, p.o. pořádá v rámci 

projektu Odborné, kariérové a polytechnické vzdělávání v MSK II 

reg. číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0019613 

 pilotní ověřování  

Akreditovaný rekvalifikační kurz 

Kuchař pro přípravu pokrmů dietního stravování  

kód: 65-036-M 

 

Délka rekvalifikačního kurzu: 120 hodin 

Předpokládaný čas zahájení rekvalifikačního kurzu: říjen – listopad 2022 

Výuka: pondělí a středa od 14:00 do 19:00/20:00 

Vstupní předpoklady:  

 profesní kvalifikace 65-001-H příprava teplých pokrmů nebo střední vzdělání s výučním 

listem v oboru vzdělání 65-51-H/01 kuchař-číšník, 

 zaměření kuchař nebo odpovídající obor vzdělání, který tomuto oboru předcházel, 

 zdravotní způsobilost, platný zdravotní průkaz pro práci v potravinářství. 

Absolvent kurzu bude schopen: 

 využívat jednotlivé druhy léčebných diet ve výživě, 

 sestavovat návrhy pokrmů pro osoby s dietou, 

 připravovat dietní pokrmy, 

 distribuovat hotové dietní pokrmy do expedičních míst, 

 využívat moderní trendy zdravé výživy, 

 provádět hygienicko – sanitační činnosti při výrobě dietních pokrmů, dodržovat 

bezpečnostní předpisy a zásady bezpečnosti potravin. 
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Uplatnění absolventa kurzu: 

 kuchař pro přípravu dietních pokrmů ve zdravotnických zařízeních, sociálních zařízeních, 

školských zařízení či služeb veřejného stravování, kde jsou připravovány pokrmy s dietním 

omezením. 

Ukončení rekvalifikačního kurzu: zkouška a obhajoba písemné práce 

Cena rekvalifikačního kurzu: kurz je pro účastníky zdarma, náklady na realizaci hrazeny 

z projektu OKAPII, reg. č. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0019613   

Přihlášení na rekvalifikační kurz: elektronická přihláška na www.zdrav-ova.cz 

Kontaktní osoba: Mgr., Mgr. Jana Szűcs, jana.szucs@zdrav-ova.cz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


