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Evropske strukturalni a investicni fondy

* & 2 Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava,
prispévkova organizace

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd, Ostrava, p.o. pofada v ramci
projektu Odborné, kariérové a polytechnické vzdélavani v MSK 1T
reg. ¢islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0019613
pilotni ovéfovani
Akreditovany rekvalifika¢ni kurz
Kuchar pro pripravu pokrmii dietniho stravovani

kod: 65-036-M

Délka rekvalifikacéniho kurzu: 120 hodin
Piedpokladany Eas zahdjeni rekvalifikacniho kurzu: tijen — listopad 2022
Vyuka: pondé€li a stteda od 14:00 do 19:00/20:00
Vstupni predpoklady:
e profesni kvalifikace 65-001-H piiprava teplych pokrmii nebo stfedni vzdélani s vyucnim
listem v oboru vzdélani 65-51-H/01 kuchar-¢isnik,
e zamé&feni kuchaf nebo odpovidajici obor vzdélani, ktery tomuto oboru predchazel,
e zdravotni zpiisobilost, platny zdravotni priikaz pro praci v potravinarstvi.
Absolvent kurzu bude schopen:
e vyuzivat jednotlivé druhy 1é¢ebnych diet ve vyZive,
e sestavovat navrhy pokrmu pro osoby s dietou,
e pripravovat dietni pokrmy,
e distribuovat hotové dietni pokrmy do expedi¢nich mist,
e vyuzivat moderni trendy zdravé vyzivy,
e provadét hygienicko — sanita¢ni ¢innosti pii vyrobé dietnich pokrmi, dodrzovat

bezpecnostni predpisy a zasady bezpecnosti potravin.
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Uplatnéni absolventa kurzu:

e kuchar pro ptipravu dietnich pokrmu ve zdravotnickych zatizenich, socialnich zatizenich,
Skolskych zatizeni ¢i sluzeb vetejného stravovani, kde jsou pfipravovany pokrmy s dietnim
omezenim.

Ukonceni rekvalifikacniho kurzu: zZkouska a obhajoba pisemné prace

Cena rekvalifikac¢niho kurzu: kurz je pro ucastniky zdarma, naklady na realizaci hrazeny
zZ projektu OKAPIIL reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0019613

PiihlaSeni na rekvalifikacni kurz: elektronicka prihlaska na www.zdrav-ova.cz

Kontaktni osoba: Mgr., Mgr. Jana Sztics, jana.szucs@zdrav-ova.cz
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