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Podrobnosti k obsahu a organizaci kurzu 

Organizace vzdělávání 

Výuka je realizována prezenční formou. Celková hodinová dotace rekvalifikačního vzdělávacího programu je 41 hodin. 

Přesněji tedy 22 hodin teoretické výuky, kdy jedna teoretická hodina je v trvání 45 minut, a 19 hodin praktické výuky, 

kdy jedna praktická hodina je v trvání 60 minut.  

 

Teoretická výuka probíhá v učebně s běžným vybavením, jako jsou lavice, židle, počítač s dataprojektorem, 

tabule, didaktické prostředky a literatura.  

Praktická výuka probíhá v odborných učebnách, které jsou vybaveny dle potřeb rekvalifikačního kurzu. 

Praktická výuka se odvíjí od teoretických znalostí z jednotlivých modulů, které mají také hodinovou dotaci pro 

praktický nácvik. V rámci výuky první pomoci je zařazena také praktická výuka záchrany tonoucího v prostředí 

plaveckého bazénu. 

Na začátku teoretické i praktické výuky budou účastníci kurzu seznámeni s BOZP. 

Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola 
zdravotnická, Ostrava, příspěvková organizace 

1. máje 11, Ostrava, 709 00 

Zdravotník zotavovacích akcí 

Název modulu 
Kód 

modulu 
Hodinová dotace 

Způsob ukončení 
modulu 

 
Teoretická 

výuka 
Praktická 

výuka 
 

Poučení o bezpečnosti a ochraně 
zdraví při práci 

BOZP 1 0 zápočet 

Základy stavby a funkce lidského 
těla 

ZSFLT 3 0 zápočet 

Péče o nemocné PON 2 2 zápočet 

První pomoc PP 10 17 zápočet 

Základy zdravotnické dokumentace ZZD 1 0 zápočet 

Práva a povinnosti zdravotníka 
zotavovacích akcí 

PPZZA 2 0 zápočet 

Hygiena a epidemiologie HE 3 0 zápočet 

Počet hodin teoretické a praktické výuky 22 19 
 

Počet hodin celkem 41 
 

Podmínky kvalifikačního vzdělávání 

Vstupní podmínky: 

• ukončené základní vzdělání;  

• dovršení věku 18 let. 

Průběžné podmínky: 

• absolvování teoretické výuky v rozsahu stanoveném vzdělávacím programem; 

• absolvování praktické výuky v rozsahu určeném vzdělávacím programem; 

• povolená absence je stanovena na 20 % z celkového počtu hodin kurzu. 
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Výstupní podmínky, závěrečná zkouška 

K závěrečné rekvalifikační zkoušce může být připuštěn kurzista v případě, že splnil jednotlivé moduly a docházku 

v rámci jednotlivých modulů studijního programu. Maximální přípustná absence je stanovena na 20 %. Rekvalifikační 

zkouška se skládá ze dvou částí – teoretická část a praktická část. V případě nesplnění pouze jedné z částí rekvalifikační 

zkoušky, opakuje kurzista pouze tu část, kterou nesplnil. Hodnocení úspěšnosti závěrečné rekvalifikační zkoušky je 

prospěl/neprospěl. Na základě splnění podmínek obdrží kurzista osvědčení o rekvalifikaci.  

Teoretická zkouška – Teoretická část je tvořena písemným testem, který se zaměřuje na ověření získaných teoretických 

znalostí z jednotlivých modulů studijního programu. Časová náročnost testu je 30 minut. Pro úspěšné složení 

teoretické zkoušky je zapotřebí dosáhnout minimálně 80 % úspěšnosti. 

Praktická zkouška – Praktická část je tvořena řešením zadané modelové situace v rámci poskytování první pomoci. 

Časová náročnost modelové situace je 15 minut. Pro úspěšné složení praktické zkoušky je zapotřebí dosáhnout 100 % 

úspěšnosti. Pro hodnocení praktické zkoušky byly stanoveny dílčí podmínky.  

Výsledky vzdělávání – Zdravotník zotavovacích akcí 

Absolvent vzdělávacího programu: 

• charakterizuje první pomoc; 

• uvědomuje si důležitosti vlastního bezpečí, využití ochranných pomůcek, případně pomůcek improvizované 

ochrany a také bezpečí raněného; 

• vyjmenuje, popíše a objasní příčiny, příznaky jednotlivých stavů, které vyžadují poskytnutí první pomoci; 

• zváží správnou taktiku přístupu ošetření, celý proces je ochoten názorně demonstrovat; 

• rozhodne o nezbytnosti přesunu raněného do nemocničního zařízení; 

• dokáže komunikovat s operačním střediskem jednotlivých složek Integrovaného záchranného systému; 

• popíše a definuje základy stavby lidského organismu; 

• shrne a vysvětlí funkce lidského organismu (tělních soustav); 

• orientuje se v základech hygieny a epidemiologie (kontrola základních hygienických opatření – prevence proti 

infekčním onemocněním a další opatření, které jsou definovány odpovídající vyhláškou); 

• vede a archivuje nezbytně potřebnou dokumentaci; 

• zachovává práva a povinnosti zdravotníků zotavovacích akcí. 


