Program Univerzity volného ¢asu

Pri Stiedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole zdravotnické,

Ostrava, prispévkova organizace

DATUM CAS NAZEV PREDNASKY MISTO KONANI,
LEKTOR
20. 10. 2025 13:00 Z.00 - Ostrava, piednaska ve vyukovém Mimo
centru ZOO Ostrava — sraz ve 12:40 pi‘ed
hlavni branou ZOO Skoriiakova Dana
3.11.2023 15:00 MP — Bezpecnost silni¢niho provozu Marianské hory, B
-prava a povinnosti chodcti, cyklisti a fidici 103
-etika nejen za volantem, ale i na kole
-co délat v pripad¢ dopravni nehody MP Ostrava
24.11.2023 Cas URGENT - exkurze Mimo - FN -
bude -exkurze na urgentnim piijmu FN Ostrava Ostrava
upifesnén
Mgr. Michal Bijok
9.12. 2025 15:00 Prohlidka Grossmannovy vily Sraz 14:45 u
-navstéva rodinné vily znamého ostravského Grossmannovy vily
architekta a stavitele FrantiSka Grossmanna — — Ostrava
komentovana prohlidka
15.12. 2025 15:00 Joga a aromaterapie Marianské hory, B
-dozvime se néco teoretického o joze 103
-zkusime si n€jaké techniky jogy
-dozvime se néco o aromaterapii a také Hana Holoubkova
vyzkous§ime své ¢ichové smysly DiS
5.1.2025 15:00 Rehabilitaéni cviceni Marianské hory, B
-jak na bolava zada 103
-jak si cvi¢enim ulevit od bolesti Veronika
Svobodova
19.1.2026 15:00 Ostravské kavarny Marianské hory, B
-dozvime se, jak to bylo s kavdrnami v Ostravé | 103
Petr Lexa Prendik
2.2.2024 15:00 Stravovani v seniorském véku Marianské hory,
-vhodné potraviny, B103
-jak sestavit jidelnicek pii diabetu, ptfi vysokém | Mgr. Stocesova
cholesterolu, pii osteoporoze Lucie
16. 2. 2026 15:00 Jak se Zije s artrézou kloubi Marianské hory,
-dozvime se jaké klouby nejcastéji artroza B103
postihuje
-jaka je prevence artrozy
-moznosti 1é¢by artrdzy Mgr. Martina
-jaky je zivot s TEP Smukova
2.3.2026 15:00 ,Protahneme se“ Marianské hory, B
-spole¢né si opét zacvic¢ime, protahneme si té¢lo | 103
Mgr. Jana
Polackova
16.3. 2026 15:00 Trénink paméti Marianské hory, B
-kazdy den muzete posunout své mysleni o 103
kousek dal Mgr. Jana
-soustiedéni, kratkodoba a dlouhodoba pamét Horakova




30.3. 2026 15:00 Industrialni pamatky nejen v Ostravé Marianské hory, B
-priimyslové pamatky v Ostrave, Praze a jejich | 103
zéachrana, nadrazi
Lenka Kocierzova
13.4.2026 Popaleniny Marianské hory,
-od prvni pomoci po 1é¢bu — co opravdu B103
potiebujete veédet
PhDr. Pavla
Blahutova
27.4.2026 15:00 Zubni nahrady dnes: komfort, funkce, Marianské hory, B
estetika 103
-jak funguji moderni zubni nédhrady?
-jak vybrat spravny material
-jak se o nahradu starat a co ocekavat béhem
rekonstruovani ismévu Mgr. Lenka Volna
-praktické ukazky, tipy a triky pro kazdodenni
Zivot
11.5.2026 15:00 Mozek nezna vék Marianské hory, B
-zjistime, pro¢ naSe ménici se mysleni je beh 103
na dlouhou trat’
-a co s tim mizeme délat hned ted’ Mgr. Jana némcova
25.5.2026 Cas Stolpersteine — Kameny zmizelych, doslova | Mimo
bude ,kameny na zakopnuti*
upfesnén | -po stopach obéti holocaustu a nacistického Lenka Kocierzova
reZimu
8. 6.2026 15:00 Ukonéeni Skolniho roku Marianské hory, B
-rozlouceni se Skolnim rokem 103
Mgr. Martina
Smukova
Platebni udaje:

Ucastnicky poplatek lze uhradit na téet Stiedni zdravotnické §koly a Vyssi odborné skoly

zdravotnické, Ostrava p.o.

Castka pro $kolni rok 2025/2026: 1.750 K& (3kolné na $kolni rok)

Cislo uétu: 71633761/0100
Variabilni symbol: 324203

Do zpravy pro pifjemce uved’te: UVC — jméno a p¥ijmeni u¢astnika




