Program Univerzity volného ¢asu

Pri Stiedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole zdravotnické,

Ostrava, prispévkova organizace

DATUM CAS NAZEV PREDNASKY MISTO KONANI,
LEKTOR
20. 10. 2026 13:00 Z.00 - Ostrava, piednaska ve vyukovém Mimo
centru ZOO Ostrava — sraz ve 12:40 pi‘ed 700 Ostrava
hlavni branou ZOO
Piednasku o udrZitelném cestovani Skoriidkova Dana
-jde o zvitata a zazitky, které si turisté
dopravaji prave na jejich tikor
2.11.2026 15:00 Ostrava: zanikla mista a stavby Marianské hory, B
-hadankovy potad 103
-kdo z nés vi, ze v centru staval Némecky Petr Lexa Prendik
narodni dim?
-kde stala barokni kaple sv. Lukase?
-kudy jezdily prvni parni tramvaje?
-jak vypadalo pfivozské hlavni nadrazi?
23.11.2026 15:00 MP - bezpec¢né na internetu, jak nenaletét Marianské hory, B
podvodnikim 103
-prakticky na internetu (tabletu) MP Ostrava
7.12.2026 15:00 Vanoc¢ni prrekvapeni Marianské hory, B
103
Mgr. Martina
Smukovi
4.1.2027 15:00 Promény ceského divadla v déjinach Marianské hory, B
-jak se ceské divadlo ménilo v pribéhu staleti? | 103
-nahlédneme do svéta, kde se uméni, historiei | Mgr. Pavel Stij
spolecnost neustale ovliviiuji Ph.D
18.1.2027 15:00 Zlocin a trest v ulicich Ostravy Marianské hory, B
-Ostrava ma za sebou nejen historii uhli a 103
pramyslu, ale také ptibehy zloCint, pachatelti, | Mgr. Tomas Majli§
obéti a tresti
-vydejte se s nami do ulic Ostravy, kde se
odehravaly skutecné kriminalni pfipady
-jaké zloCiny mésto suzovaly?
-kdo stél na stran¢ zakona a jak se zlocinci
trestali?
1.2.2027 15:00 Peer konzultantka Marianské hory, B
-kdo je to peer konzultant 103
-co obnasi prace peer konzultanta Eliska Vichova
8.2.2027 15:00 Ostravské obchodni domy Marianské hory,
-piednaska predstavi vyvoj obchodnich domi v | B103
Ostrave napfi¢ 20. stoletim
-nejvetsi pozornost bude vénovana ikonam v Petr Lexa Pfendik
podobé obchodnich domt jako byl Borger,
Bachner, Nesselroth, Ostravice, Textilia, RIX,
zavitame ale také do obchodnich domi
vzniklych v obdobi
22.2.2027 15:00 Praha neznama, pamétni desky a mista, Marianské hory,

pomniky
-Praha je plné prib¢ht, které ¢asto mijime bez
povSimnuti

B103




-pamétni desky, pomniky i nendpadna mista
pfipominaji osobnosti a udalosti, které
formovaly nasi historii

-vydejte se s nami za znamymi i zcela
nezndmymi stopami minulosti a objevte Prahu,
kterou mozn4 jesté neznate

Lenka Kocierzova

8.3.2027 15:00 Ceské Zenské autorky v déjinach literatury | Marianské hory, B
-jaké misto mély Zeny v Ceské literatute a jak 103
tézké bylo prosadit se ve svété ovladaném Mgr. Pavel Stij
predevsim muzi? Ph.D
-prednaska predstavi vyznamné ceské
spisovatelky, jejich tvorbu, Zivotni osudy i
prekazky, kterym musely celit
-objevte ptibehy zen, které svym perem ménily
¢eskou literaturu
5.4.2027 15:00 Pomala joga Marianské hory, B
-zastavte se na chvili, zklidnéte télo i mysl a 103
dopfejte si Cas jen pro sebe Mgr. Markéta
-¢ekaji vas jemné pohyby, protazeni, védomy Bujnochova
dech a ptijemné uvolnéni
-pomald joga je vhodna pro kazdého, kdo si
chce odpocinout, rozhybat télo a nacerpat
novou energii.
-ptijd’te zpomalit, nadechnout se a citit se
dobie
19.4. 2027 15:00 Urologicka onemocnéni Marianské hory, B
-prevence urologickych onemocnéni 103
-1é¢ba urologickych onemocnéni
Eva Kvapil
4.5.2027 Cas Zamek Karvina Mimo
bude -prohlidka zamku v Karviné a zamecké
upfesnén | zahrady Karvina
17.5.2027 15:00 Vitkovicky hi‘bitov Mimo
-komentovana vychazka po vitkovickém
hibitove Lenka Kocierzova
31.5.2027 15:00 CMP Marianské hory, B
-prevence 103
-prvni pomoc
-péce o pacienta po CMP Mgr. Martina
Hudeckova
7.6.2027 Cas Dl Michal Mimo
bude -cesta havife do prace a zazemi Ostrava —
upfesnén Michalkovice
14. 6.2027 15:00 Ukonceni skolniho roku Marianské hory, B
-rozlouceni se Skolnim rokem 103
Mgr. Martina
Smukova

Utastnicky poplatek 1ze uhradit na uéet SZS a VOSZ, Ostrava p.o., nebo pomoci QR platby
Céstka pro $kolni rok 2026/2027: 1.750 K& (3kolné na §kolni rok)
Cislo uétu: 71633761/0100
Variabilni symbol: 324203
Do zpravy pro piijemce uved'te: UVC — jméno a piijmeni uéastnika




— QR Platba




