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Sti‘edni zdravotnicka Skola a VysS$i odborna skola zdravotnicka, Ostrava.
prispévkova organizace

Maturitni témata pro Zkousku z odbornych predméti
(Ptiprava lécebné vyzivy, Nutriéni péce, Zaklady administrativy stravovaciho provozu)
pro tfidu NA4 oboru Nutri¢ni asistent ve Skolnim roce 2022/2023

1. Diety technologického zakladu cislo I a IT

(Vyjmenujte diety 1. a II. technologického zékladu, vypiste jejich indikace a doporucené denni
davky, sestavte jidelni¢ek pro vychozi dietu na 3 dny, odvod’te jidelni¢ek pro ostatni diety,
vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

2. Dieta tekuta

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelni¢ek pro dietu tekutou na 3 dny,
vypocitejte obsah energie a bilkovin v jednom dni z jidelnicku, proved’te vyhodnoceni dle
doporucenych dennich ddvek, vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

3. Dieta kaSovita

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelni¢ek pro dietu kaSovitou na 3
dny, vypocitejte obsah energie a sacharidll vV jednom dni z jidelni¢ku, proved'te vyhodnoceni
dle doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

4. Dieta Setiici

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelni¢ek pro dietu Setfici na 3 dny,
vypocitejte obsah energie a bilkovin v jednom dni z jidelni¢ku, proved’te vyhodnoceni dle
doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

5. Dieta s omezenim tukii

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelnicek pro dietu s omezenim tukti
na 3 dny, vypocitejte obsah energie a tuki v jednom dni z jidelnicku, proved’te vyhodnoceni
dle doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

6. Dieta s omezenim nestravitelnych zbytka

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelni¢ek pro dietu s omezenim
nestravitelnych zbytktli na 3 dny, vypocitejte obsah energie a bilkovin v jednom dni z jidelnicku,
proved’te vyhodnoceni dle doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup
zadaného receptu.)

7. Strava zdravych batolat

(Napiste charakteristiku diety pro batolata a jeji indikaci, sestavte jidelnicek na 3 dny pro zdravé
batole, vypocitejte obsah energie a sacharidi v jednom dni z jidelni¢ku, proved’te vyhodnoceni
dle doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

8. Diety technologického zakladu cislo I11

(Vyjmenujte diety III. technologického zékladu, vypiste jejich indikace a doporucené denni
davky, sestavte jidelnicek pro vychozi dietu na 5 dni, odvod’te jidelni¢ek pro ostatni diety,
vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)
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9. Dieta vyzivna

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelnicek pro dietu vyzivnou na 3
dny, vypocitejte obsah energie a bilkovin v jednom dni z jidelnicku, proved’te vyhodnoceni dle
doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

10. Strava vétSich déti

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelni¢ek na 3 dny pro dietu pro vétsi
déti, rozepiste normy potravin jednoho dne z jidelni¢ku pro 1 osobu, tento den nanormujte do
Vykazu spotfebovanych potravin pro 25 osob, vypracujte technologicky postup zadaného
receptu.)

11. Diety technologického zakladu ¢islo IV

(Vyjmenujte diety IV. technologického zakladu, vypiste jejich indikace a doporuc¢ené denni
davky, sestavte jidelnicek pro vychozi dietu na 5 dni, odvod’te jidelni¢ek pro ostatni diety,
vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

12. Dieta diabeticka

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelni¢ek na 3 dny pro dietu
diabetickou s obsahem 250g sacharidt, rozepiste jeden den z jidelni¢eku dle diabetickych
tabulek, nanormujte rozepsany den do Vykazu spotiebovanych potravin pro 75 o0sob,
vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

13. Dieta reduk¢ni

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelni¢ek na 3 dny pro dietu reduk¢ni,
vypocitejte obsah energiec a tuki v jednom dni z jidelni¢ku, provedte vyhodnoceni dle
doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

14. Dieta nizkocholesterolova

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, Sestavte jidelnicek na 3 dny pro dietu
nizkocholesterolovou, vypocitejte obsah energie a cholesterolu v jednom dni z jidelnicku,
proved'te vyhodnoceni dle doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup
zadaného receptu.)

15. Dieta nizkobilkovinna

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, vypiSte moZnosti zastirani neslané chuti u této
diety, sestavte jidelni¢ek pro dietu nizkobilkovinnou na 3 dny, vypocitejte obsah energie a
bilkovin v jednom dni z jidelni¢ku, proved'te vyhodnoceni dle doporucenych dennich davek,
vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

16. Dieta neslana SetFici

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, vypiSte moZnosti zastirani neslané chuti u této
diety, sestavte jidelni¢ek na 3 dny pro dietu neslanou Setfici, vypocitejte obsah energie a
bilkovin v jednom dni z jidelni¢ku, proved'te vyhodnoceni dle doporucenych dennich davek,
vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

17. Dieta s prisnym omezenim tuku

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelnicek pro dietu s pfisnym
omezenim tuku na 3 dny, vypocitejte obsah energie a tukti v jednom dni z jidelnicku, proved’te
vyhodnoceni dle doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup zadaného
receptu.)



18. Dieta diabeticka Setiici

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety, sestavte jidelni¢ek na 3 dny pro dietu
diabetickou Setfici s obsahem 200 g sacharidu, rozepiste jeden den jidelnicku dle diabetickych
tabulek, nanormujte rozepsany den do Vykazu spotiebovanych surovin pro 26 0sob, vypracujte
technologicky postup zadaného receptu.)

19. Dieta zakladni s navySenym obsahem vapniku

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety a vyjmenujte potraviny bohaté na vapnik,
sestavte jidelnicek na 3 dny pro dietu zékladni se zvySenym obsahem vapniku (1200mg),
vypocitejte obsah energie a vapniku v jednom dni z jidelnicku, proved'te vyhodnoceni dle
doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)

20. Dieta zakladni s navySenym obsahem Zeleza

(Napiste charakteristiku a indikaci zadané diety a vyjmenujte potraviny bohaté na Zelezo,
sestavte jidelnicek na 3 dny pro dietu zakladni se zvySenym obsahem zeleza (20 mg),
vypocitejte obsah energie a Zeleza v jednom dni z jidelnicku, proved’te vyhodnoceni dle
doporucenych dennich davek, vypracujte technologicky postup zadaného receptu.)
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