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Maturitni témata z predmétu Lécebna vyziva
pro tfidu NA4 oboru Nutri¢ni asistent ve $kolnim roce 2023/2024

Vyiziva, vyzivové slozky
(Definice a vyznam vyzivy pro ¢lovéka, vyzivoveé slozky, nutri¢ni hodnota stravy. Zasady
sestavovani jidelniho listku. VyZzivova doporucéeni pro obyvatelstvo.)

Vyziva téhotnych a kojicich Zen
(Vyziva pied planovanym té€hotenstvim a vyziva téhotné zeny. Vyznam kojeni a vyziva
kojici Zeny. Vyziva pii téhotenskych komplikacich.)

Vyziva déti a adolescentii
(Vyziva kojencii a pfevod na smisenou stravu, umélé formule. Vyziva v obdobi détstvi a
dospivani.)

VyZiva seniort
(Etapy obdobi stafi, vliv psychosocialnich a fyzickych zmén na vyzivu ve stafi. Naroky na
vyzivu seniort. Polymorbidita a nejfrekventovanéjsi diety.)

Lécebna vyziva
(Dietni systém a jeho ¢lenéni, vyznam technologickych zakladl, odvozovani jidelnich
listkd, Setfici strava. Struktura odd¢leni 1écebné vyZivy, kompetence nutri¢niho asistenta.)

Lécebna vyZiva pii onemocnéni dutiny ustni a jicnu

(Prevence zubniho kazu vhodnou vyzivou. Lécebna vyziva pfi onemocnéni v duting ustni,
pfi onemocnéni jicnu, poruchach polykani. Mechanicky upravena strava. Vyziva po
tonzilektomii.)

Lécebna vyZiva pri onemocnéni Zaludku
(Lécebna vyziva pii akutni a chronické gastritis, pii hypoacidité a hyperacidité. Dietni
doporuceni pii viedové chorobé gastroduodena.)

Lécebna vyZiva pii onemocnéni stiev

(Lécebna vyziva pii akutni a chronické enteritis, pfi idiopatickych stfevnich zanétech.
Lécebna vyziva pii funkeni stievni dyspepsii a atonické zacpe. Vlaknina ve vyziveé pacientd
S onemocnénim stiev.)

Lécebna vyZiva pii onemocnéni jater, Zlu¢niku a slinivky briSni

(Lécebna vyziva pii jaterni steatoze, jaterni cirhdze, pti selhani jater. LéCebna vyziva pfi
cholelithiasis, vyziva po cholecystektomii a pfi akutni a chronické pankreatitis.)

Lécebna vyziva pri onemocnéni pohybového aparatu a onemocnéni DNA

(Lécebna vyziva pfi osteopordze, osteomalacii, revmatoidni artritidé. Lécebna vyziva pfi
onemocnéni DNA. Vapnik ve vyzivé ¢loveka.)

Lécebna vyziva pri onemocnéni ledvin a mocového systému
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(Lécebna vyziva pii akutnim i chronickém poskozeni ledvin, vyziva u selhani ledvin.
Vyziva u onemocnéni mocovych cest. Draslik, sodik a fosfor ve vyzivé pacienta
s poSkozenim ledvin. Pitny rezim.)

Lécebna vyziva v pediatrii
(Lécebna vyziva pii détské obezité, vyziva détského diabetika, vyziva pii détskych
prujmech a béznych détskych nemocech. Nutri¢ni doplnky pro déti.)

Lécebna vyziva pri obezité

(Vyziva v prevenci a 1écbé obezity. Zéasady redukéniho rezimu. Vypocet energetické
potieby obézniho a nastaveni individualniho redukéniho rezimu. Zapis jidelni¢ku, jeho
vyhodnoceni.)

Lécebna vyziva pri diabetes mellitus

(Diabeticka dieta a jeji zasady. Glykemicky index. Systém vyménnych jednotek. Potraviny
ovlivityjici hladinu glykémie. Dietni postup pifi hypoglykémii a hyperglykémii. Nahradni
sladidla. Kombinace diabetickych diet s dalsimi dietami.)

Lécebna vyziva pri neurologickych a psychiatrickych onemocnénich

(Lécebna vyziva pii roztrousené sklerdze, Huntingtonové, Parkinsonové a Alzheimerové
nemoci. Vyziva pii mentalni anorexii a bulimii. Postaveni 1é¢ebné vyZzivy v psychiatrii a
neurologii.)

Lécebna vyZiva v onkologii

(Rizikové faktory a prevence onkologickych onemocnéni, vyzivova doporuceni pro
onkologicky nemocné. Dietni ovlivnéni obtizi spojenych s onkologickou 1éEbou. Nutri¢ni
dopliky. Vybérova dieta.)

Lécebna vyziva pri potravinovych intolerancich a alergiich
(Nejcastéjsi potravinové alergeny. Lécebna vyziva pii celiakii, pfi fenylketonurii, pfi
laktozové intoleranci, pii potravinovych alergiich.)

Lécebna vyZziva pri onemocnéni srdce a cév
(Lécebna vyziva pii aterosklerdze, pti hyperlipoproteinémii. Lécebnd vyziva po infarktu
myokardu, pfi hypertenzi. Mirné sland a neslana dieta.)

Lécebna vyZiva v chirurgii
(Pfedoperacni nutriéni intervence, pooperacni kratkodoba a dlouhodoba nutricni péce.
Systém ERAS. Lécebna vyziva po operacich na travicim traktu. Enteralni vyziva.)

Lécebna vyziva pri onemocnéni krve

(Nutriéni intervence pii jednotlivych typech anemii a leukémii. Vitaminy a nerostné latky
dulezité pro krvetvorbu. Rizika alternativnich zptisobti stravovani.)

Zpracovala: Mgr. Kamila Bolechova

V Ostrave 6. zafi 2023 Schvalila: RNDr. Jana Foltynova, Ph.D.
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