" Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnickd, Ostrava,
ptispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

Prispévkova organizace.“
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Zadani pro praktickou zkousku z pfedmétu Lécebné masaze
pro tiidu MZ4 oboru Masér ve zdravotnictvi
(profilova ¢ast maturitni zkousky v kalendainim roce 2026)

Klasicka masaz t¢la zezadu (dolni koncetiny, zada, $ije)

Klasicka masaz téla zeptedu 1 (dolni koncetiny, bficho, oblicej)
Klasicka masaz téla zepfedu 2 (dolni koncetiny, bficho, horni koncetiny)
Sportovni masaz téla zezadu (dolni koncetiny, zada, §ije)

Sportovni masaz téla zepiedu (dolni koncetiny, bficho, horni koncetiny)
Masaz téla lavovymi kameny zezadu (dolni koncetiny, zada)

Masaz lavovymi kameny zeptedu (dolni konéetiny, horni koncetiny)

Segmentova reflexni masaz — zadova sestava
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Segmentova reflexni masaz — sestava $ije a hlava
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. Lymfatickd masaz dolni koncetiny zezadu
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. Lymfatickd masaz horni koncetiny
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. Lymfatickd masaz dolni koncetiny zepiedu

=
w

. Mickovani — hrudni a oblicejova sestava

Projednano oborovou komisi dne 1. 9. 2025.

Mgr., Be. Miriam Navratova, DiS.
vedouci oboru NA, DNT, MZ, LA, DZL

V Ostravé dne 3. 9. 2025 Schvdlila: Ing. et Ing. Zuzana Vargova, Ph.D., MBA.
feditelka Skoly



