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Maturitní témata z předmětu Výživa a léčebná výživa 

pro třídu NA4 oboru Nutriční asistent  

(profilová část maturitní zkoušky v kalendářním roce 2026) 

 

 

 

1. Výživa a výživová doporučení pro obyvatelstvo České republiky 

2. Výživa těhotných a kojících žen 

3. Výživa dětí a adolescentů 

4. Výživa seniorů 

5. Léčebná výživa 

6. Léčebná výživa při onemocnění dutiny ústní a jícnu 

7. Léčebná výživa při onemocnění žaludku 

8. Léčebná výživa při onemocnění střev 

9. Léčebná výživa při onemocnění jater, žlučníku a slinivky břišní  

10. Léčebná výživa při onemocnění pohybového aparátu a dně. 

11. Léčebná výživa při onemocnění ledvin a nemocech močového systému  

12. Léčebná výživa v pediatrii 

13. Léčebná výživa při obezitě 

14. Léčebná výživa při diabetes mellitus 

15. Léčebná výživa při neurologických a psychiatrických onemocněních 

16. Léčebná výživa v onkologii 

17. Léčebná výživa při potravinových intolerancích a alergiích 

18. Léčebná výživa při onemocnění srdce a cév 

19. Léčebná výživa v chirurgii 

20. Léčebná výživa při onemocnění krve 

 

Povolené pomůcky: pracovní listy 

 

 

 

 



Schváleno předmětovou komisí NA, DNT dne 26. 8. 2025 

 

 

 

      Zpracovala: Mgr., Bc. Miriam Návratová, DiS. 

 

 

V Ostravě 3. 9. 2025          Schválila: Ing. et Ing. Zuzana Vargová, Ph.D., MBA 

                           ředitelka školy 


