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2. Charakteristika skoly

Prvnim krokem na cesté ke Stesti
je uceni se.
Dalajlama

2.1. Koncepce $koly

Stfedni zdravotnickd Skola a Vys§i odborna Skola zdravotnicka v Ostravé svou nabidkou studijnich obori
a vzdélavacich programt patii ke skolam, které maji vyjimecné postaveni v ramci §kol v Moravskoslezském
kraji. Je skolou s tradici, ktera zavazuje soucasné i budouci zéky, studenty i zaméstnance Skoly, aby byli
dastojnymi nastupci svych predchiideti, z nichz mnozi se stali uznavanymi odborniky ve své profesi. Mnozi
Znich maji své vlastni laboratoie nebo se stali vedoucimi pracovniky v nemocnicich, popt. v dalSich
zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Nasi absolventi maji pevné misto na trhu prace.

V soucasné dobé¢ studuji zaci stfedni Skoly v denni a dalkové formé vzdélavani studijni obor Zdravotnicky
asistent a pouze v denni formé& vzdélavani studijni obory Asistent zubniho technika, Nutri¢ni asistent,
Laboratorni asistent, Zdravotnické lyceum a ucebni obor OSetfovatel. Na vy3$si odborné skole mame Vv denni
i kombinované formé vzdélavani vzdélavaci programy Diplomovana vSeobecna sestra, Diplomovany nutri¢ni
terapeut, Diplomovany farmaceuticky asistent, Diplomovana dentalni hygienistka a pouze v denni formé
vzdélavani vzdélavaci program Diplomovany zubni technik. Spojeni stiedni zdravotnické skoly a vyssi odborné
Skoly zdravotnické umoziiuje absolventim stiedni Skoly pokracovat ve studiu svého oboru a stit se
diplomovanym specialistou, popf. si zvolit jiny vzdélavaci program.

V roce 2017 dochazi k novelizaci zakona ¢. 96/2004 Sb., 0 podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti
k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zmeéné neékterych souvisejicich zakoni (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povoléanich), ve znéni
pozdé¢jsich predpist, ktera mj. rusi povolani zdravotnického asistenta a zavadi novou profesi Prakticka sestra.

Proto ve $kolnim roce 2018/2019 mohou poprvé zaci na stiedni Skole studovat obor Prakticka sestra a studenti

YN v

na vys§i Skole studovat obor vzdélani Diplomovana détska sestra v denni formé vzdélavani.

Skola disponuje moderné zatizenymi multimedidlnimi uc¢ebnami, poslucharnami, laboratofemi i odbornymi
ucebnami, které svym vybavenim spliuji naro¢né pozadavky pro vzdélavani budoucich zdravotnickych
pracovnikil nelékaiskych povolani.

Pti vzdélavani pracovniki nelékaiskych profesi je kladen hlavné diiraz na rozvoj moralnich i volnich vlastnosti
zaku a studentt $koly, na jejich odborné znalosti a profesni dovednosti. V izké spolupraci se socialnimi partnery
a V navaznosti na potieby praxe dochazi pribézné ke zmeénam skolniho vzdelavaciho programu.

Stfedni zdravotnicka skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka Ostrava Zije nejen studiem, ale organizujeme
také celou fadu sportovnich, védomostnich a dovednostnich soutézi, jazykovych zajezdl, odbornych stazi.
Vydéavame Skolni Casopis a kazdoro¢né také maturitni almanach. Zapojujeme se dlouhodobé do charitativni
i osvétové ¢innosti.

Stredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka v Ostravé ma podporu mésta i Kraje, na jejichz
lizemi se nachazi. Zaci, studenti, pedagogiéti i nepedagogiéti pracovnici se podileji na organizaci i realizaci
mnoha projektt a akci, pofadanych méstem, Moravskoslezskym krajem, poptipadé na akcich, které jsou na
celorepublikové urovni. Oboustranné prospé$na spoluprace rozSifuje spektrum ¢innosti Skoly, rozviji
komunikacni a socialni kompetence zakd a studentt v konkrétnich situacich. Dlouholeta a stale trvala je také
spolupréce $koly s méstskymi obvody Ostrava-Vitkovice a Ostrava — Marianské Hory.
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2.2. Historie $koly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka v Ostravé je Skolou s bohatou a dlouhou historii.
Skola byla zalozena v roce 1933 MUDr. Frantiskem Pachnerem, jako oSetfovatelska §kola pro porodni
asistentky. V roce 1936 vznikla zasluhou primaie MUDr. Raimunda Sramka i osetfovatelska $kola pro sestry.
Opodstatnénost vzniku ojedinélé zdravotnické vzdélavaci instituce dokazuje ito, Zze Skola nezanikla ani
v tézkych letech druhé svétové valky, ani v obdobi mnoha transformaci skolstvi a Skolskych reforem.

V prabéhu 80 let své existence Skola vzdélavala rizné zdravotnické pracovniky, napt. porodni asistentky, civilni
osetfovatelky, socialni pracovnice, oSetfovatelky, détské a zdravotni sestry, rentgenologické asistenty,
zdravotnické asistenty, zubni techniky, rehabilitaéni pracovniky, farmakologické laboranty, Zenské sestry,
fyzioterapeuty, ergoterapeuty, asistenty fyzioterapeuta, péstounky a vychovatelky déti, dietni sestry, zubni
sestry, sanitarni pracovnice a mnoho dalsich také v odbornych specializovanych kurzech.

Od roku 1990 dochazi k poklesu tiid i obori: rehabilitacni pracovnik se odsté¢hoval do nové ziskané budovy
byvalé krajské politické skoly v Ostrave a brzy nato zde vznikla nova stfedni zdravotnicka Skola, kterd v roce
1996 byla znovu sloucena s ptivodni $kolou.

Skola v Ostravé-Vitkovicich ziskala pro vyuku budovu byvalého internatu v Ostravé-Marianskych Horach, kde
byly vybudovany ucebny a laboratote pro vyuku farmaceutickych laborantti i obnovujiciho se oboru zdravotnich
laborantu.

V témze roce byl ustanoven feditelem skoly Mgr. Zbyn€k Vavrecka, jehoz jméno je nerozlucné spjato nejen s
vybudovanim modernich laboratoii na Klicperové ulici, ale také s modernizaci vitkovické budovy Skoly a
posléze také s modernizaci budovy na ulici 1. maje. V roce 1991 ziskava skola pravni subjektivitu s ptimym
fizenim Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

V soucasné dob¢ je jiz skola zaclenéna v soustavé vzdélavani pod Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky a jejim ztizovatelem je Moravskoslezsky kraj.

Od skolniho roku 1996/1997 je skola zaroven vyssi odbornou skolou zdravotnickou. V roce 2003 byla zahajena
reforma zdravotnického Skolstvi, ktera se dotkla vSech obori na stfedni zdravotnické Skole. Nové byl zaveden
obor Zdravotnické lyceum, ktery pripravuje zaky ke studiu na vyssich nebo vysokych skolach zdravotnického
zaméteni.

V soucasné dobé jsou na nasi $kole vzdélavani Zaci v téchto oborech:

Prakticka sestra

(Podrobné informace o tomto oboru najdete v ,,profilu absolventa“)

Piivodni obory Osetfovatelka, Zdravotni sestra, VSeobecna sestra i Zdravotnicky asistent patii k nejstarSim
oborlim na Stedni zdravotnické skole v Ostravé. Obor Prakticka sestra se fadi k obortim, které maji na této
Skole nejdelsi tradici a bohatou historii. Na zakladé transformace zdravotnického $kolstvi v roce 2004 byly
upraveny kompetence sester a nové vzniklych asistentd i nazev oboru Zdravotnického asistenta. V roce 2017
dochazi k dalsim legislativnim zménam, které vedou ke zruseni oboru Zdravotnického asistenta a ke vzniku
nové profese Praktické sestra i k dalsi apravé kompetenci praktickych sester. Zaci oboru jsou p¥ipravovani pro
vykon zdravotnického povolani ve vSech typech zdravotnickych zafizeni, v ambulantni ilizkové formé.
Teoretické vyucovani probiha v modernich uc¢ebnach skoly. Odborna profesni piiprava je situovana do Skolnich
odbornych laboratofi, tzv. oSetfovatelskych pokojli a na realna oddéleni nemocnic na tizemi mesta Ostravy.
Profesni dovednosti jsou prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe probihajici na odbornych pracovistich
téchto nemocnic. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky, ktefi maji své opodstatnéné misto mezi Cleny
zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventi na trhu prace je velmi dobré.

Asistent zubniho technika

Pivodni studijni obor Zubni laborant byl zalozen v roce 1951 krajskym stomatologem MUDr. Josefem Melkou
a okresnim stomatologem MUDr. Vaclavem Kopcem. V roce 1991 po dohod¢ s Unii zubnich technikt ziskal
v disledku spoledenskych a politickych zmén v tehdejsi Ceskoslovenské republice nové kompetence a byl
pfejmenovan na obor — Zubni technik. Pokracujicim oborem je dnes na stiedni Skole ctyflety obor Asistent
zubniho technika a na vyssi Skole trilety obor Diplomovany zubni technik. Teoretické vyucovani probiha
v modernich u¢ebnach Skoly. Odborna profesni piiprava probiha ve Skolnich odbornych laboratotfich pod

6
Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018



vedenim internich a externich pedagogti. Dale je doplnéna o odbornou souvislou praxi, ktera probiha v realnych
podminkach odbornych stomatologickych laboratofi celého Moravskoslezského kraje. V ramci odborné
profesni piipravy jsou Zaci seznamovani s nejnovéj$imi svétovymi poznatky, materialy a technologiemi v
oboru. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou
nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventi na trhu prace je velmi dobré.

Nutri¢ni asistent

Piivodni obor Dietni sestra byl na Stfedni zdravotnické Skole v Ostravé vyucovan od roku 1996. Po reformé
zdravotnického Skolstvi byl obor rozdélen dle kompetenci na stfedoskolsky obor Nutri¢ni asistent a obor vyssi
zdravotnické Skoly Diplomovany nutricni terapeut. V oboru Nutrini asistent jsou vzdélavani kvalifikovani
pracovnici v oblasti vyZivy. Teoreticka vyuka probiha v modernich uc¢ebnach skoly. Odborna profesni piiprava
je situovana do Skolnich odbornych laboratofi - kuchyn€k. Po ziskadni zikladnich védomosti a dovednosti
V oboru pokracuje ve stravovacich provozech zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Profesni dovednosti jsou
prohlubovany vramci souvislé odborné praxe, probihajici na odbornych pracovistich celého
Moravskoslezského kraje. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem
a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventi na trhu prace je velmi dobré.

Laboratorni asistent

Pivodni studijni obor Zdravotni laborant byl na Stfedni zdravotnické Skole v Ostravé vyucovan od roku 1951.
Po reformé zdravotnického Skolstvi byly upraveny kompetence laborantii i ndzev oboru na Laboratorniho
asistenta. Pracovnici tohoto oboru zpracovavaji a vyhodnocuji vzorky biologického materialu. Teoreticka vyuka
probiha v modernich uéebnach skoly. Odborna profesni piiprava je situovana do Skolnich laboratofi
a odbornych laboratofi klinické biochemie, hematologie, histologie, mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
zdravotnickych zafizeni mésta Ostravy. Profesni dovednosti jsou prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe,
ktera probiha na odbornych pracovistich celého Moravskoslezského kraje i celé Ceské republiky. Absolventi
jsou zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi cleny
zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventli na trhu prace je velmi dobré.

Zdravotnické lyceum

V roce 2005 byl mezi obory Stiedni zdravotnické §koly v Ostravé zatazen obor Zdravotnické lyceum. Zaci,
ktefi jsou vzdélavani podle tohoto programu, jsou pfipravovani ke studiu vSech obort na 1ékafskych fakultach
a vyssich zdravotnickych Skolach, dale na zdravotné-socialnich fakultach, socialnich fakultach, pfipadné na
jinych piibuznych oborech vysokych a vyssich §kol. Zaci jsou vzdélavani tak, aby ziskali védomosti, dovednosti
anavyky, potiebné nejen pro terciarni vzdelavani, ale ivzdé€lavani celozivotni. Absolventi nejsou
zdravotnickymi pracovniky a ptedpoklada se, Ze budou pokrac¢ovat ve vzdélani na vysSich odbornych nebo
vysokych skolach.

OSetiovatel

Od roku 2018 byl mezi obory Stfedni zdravotnické Skoly v Ostravé zatazen i ucebni obor OSetfovatel. Behem
ttiletého studia jsou zaci pripravovani pro praci zdravotnickych pracovniki, kteti budou poskytovat zakladni
a specializovanou oSetfovatelskou péci v rdmci oSetfovatelského procesu pod odbornym dohledem vseobecné
sestry, détské sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta. Vzdé€lavani se proto zaméetuje zejména na
zvladnuti oSetfovatelskych vykont a postupti a na vytvareni zadoucich profesnich postoji, navykl a dalSich
osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Absolvent ma uplatnéni ve zdravotnickych zafizenich
a socialnich zafizenich, zejména v nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v domaci oSetfovatelské péci,
v lécebnach dlouhodobé nemocnych, v ustavech socialni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim
postizenim, v zatizenich pro seniory a v hospicich.

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018



2.3. Skolni projekty

2.3.1. Sbirkova ¢innost a humanitarni éinnost

Skola se G¢astni tradiéné také sbirkové a humanitarni ¢Ginnosti. Do tdchto aktivit se nasi Zaci zapojuji dobrovolng,
bez naroku na odménu. Cilem sbirkovych projekti je shromazdit finanéni prostfedky pro lidi s ur¢itym
handicapem. Tyto prostfedky jsou pak transparentné rozdéleny. Pii pofadani téchto akci vychazime se Zakona
o sbirkach. Dodrzujeme zasady jasného a ptehledného hospodareni se svéfenymi prostiedky.

Sbirky jsou organizovany podle pfedem schvaleného harmonogramu. Sbirkové ¢innosti se ucastni zaci tfetich
a ¢tvrtych ro¢nikd.

Cilem téchto akei je seznamit zaky s osudy lidi, ktefi jsou n&jakym zptisobem znevyhodnéni. Kazdé jednotlivé
sbirce ptedchazi podrobna instruktdz, kterou provadi bud’ vyucujici, nebo osoba povetena potadajici organizaci.
Neékdy maji zaci moznost shlédnout instruktdzni film. Dtraz je kladen na humanni pfistup a pochopeni kvality
zivota handicapovanych obc¢ant a snahy o jeho zkvalitnéni.

Z nasledujiciho vyctu sbirek je patrné, Ze nasi zaci maji skuteéné srdce na pravém misté a neni jim lhostejny
osud lidi potiebujicich pomoc.

Sbirky s prodejem drobnych predméti:

+ Bila pastelka - podporuje nevidomé a slabozraké

 Slunickovy den - akce je potadana pro téZce handicapované déti, které jsou stabilné odkazany na pomoc a
domaci péci svych rodicii. Vytézek je pouzit na nakup specidlnich rehabilitacnich, zdravotnich pomtcek.
Tato sbirka se kona 3x rocné.

» Tiikralova sbirka - podporuje projekty Charity Ostrava

» Kvétinkovy den - je pofadany Ligou proti rakoviné pro prevenci onkologickych onemocnéni

Sbirky s vybérem osaceni, potravin a dalSich potfebnych véci. Tyto sbirky jsou uréeny pro azylové domy,
lidem bez domova, lidem v tézké socialni situaci:

» Kirajska potravinova sbirka — potfaddana pod zastitou mésta Ostravy

* Narodni potravinova sbirka — pofadana pod zastitou charity Ostrava

» Sbirka oSaceni pro charitativni organizaci Moment — vytézek z prodeje t€chto odévi je vénovan Hospici
sv. Lukase

V ramci humanitarni ¢innosti se zaci nasi Skoly také vénuji dobrovolnictvi a to ve spolupraci s ADROU. Do
tohoto projektu je kazdoro¢né zapojena jedna tiida, ktera v ramci projektu ,,Setkavarna“ dochazi do Lécebny
dlouhodobé nemocnych v Radvanicich. Zde se Zaci setkavaji s nemocnymi, dé€laji jim spole¢nost, podili se na
spolecenskych programech.

Zminit se je tieba o dlouhodobé a velmi uspé$né spolupraci s Charitou Ostrava. Nemalou mérou se podilime i
na akcich pro slabozraké, oslovovani jsme i organizaci vozi¢kart v Ostravé a dal$imi spolky zdravotné
handicapovanych. Zaci tietiho roéniku vykonavaji zdravotni hlidky na Béhu Nadgje a pod. Do jisté miry zde
Ize okrajové zafadit i aktivity na podporu zvifat v ZOO Ostrava ¢i tiidni sbirky pro psi ttulek.

Vsechny tyto aktivity jsou organizovany po samostatnych tfidach a maji tudiz celoskolni charakter. Jejich pfinos
je pozitivni jak pro cilové skupiny, tak i pfedevSim pro samotné zaky, ktefi si prohlubuji své socialné kulturni
citéni. Jsou uréeny prifezové pro vSechny tfidy vSech roc¢nikli a oborli a jsou postaveny na absolutni
dobrovolnosti.

Ur¢eno pro prvni, druhé, tieti a ¢tvrté roéniky.
2.3.2. Den zdravi
K vyznamnym a jiz tradi¢né€ nasi $kolou potadanym aktivitdm patii Den zdravi. Tento projekt ma letitou tradici

a podili se na ném vsichni zaci nasi Skoly. Projekt svym obsahem a zaméfenim napliuje program ,,Zdrava skola“
a ukazuje nasim zakd alespon nékteré z cest, jak peCovat 0 své zdravi a udrzet si ho. V ramci tohoto projektu
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realizujeme dva programy, ty se stfidaji a cilem je, aby kazdy zak na nasi Skole zaZil oba tyto programy béhem
svého studia.

Béhem prvni varianty programu méni $kola ijednotlivé uCebny svij vzhled. Piestanou byt klasickymi
poslucharnami a u¢ebnami a stanou se prostorem k besedovani s odborniky, k ptedvadéni riznych vystoupeni
zaku, k prezentaci zdravych vyrobkt, k ochutndvce zdravych jidel. Témata besed s odborniky jsou vzdy
aktudlni a spojena se zdravim, napft. ,,Bezpecny sex®, ,,Prevence AIDS*.

Hlavnim cilem je, aby se zaci aktivné zapojili do programu, ktery musi sami vymyslet, odborné prokonzultovat
s vyuCujicim apoté kvalitné prezentovat. Pravidelné jsou vysvétlovany zasady atrendy zdravé vyzivy,
které jsou vhodné doplnény ukdzkami a vSichni Zaci maji moznost naucit se pocitat kalorickou hodnotu stravy.
Nechybi ani improvizovana ¢ajovna se zdravymi ¢aji a ochutndvkou peciva. Soucasn€ mohou navstévnici ziskat
informace tykajici se spravného kojeni, pée o kojence, pé&e o zuby. Zaci zjemciim na pozadani zméti krevni
tlak, glykémii. V ramci posileni socialniho citéni zaki je zde moznost vyzkouset si jizdu na invalidnim voziku,
seznamit se z praci vodicich, asistencnich a terapeutickych pst a setkat se pfimo s lidmi, ktefi tyto sluzby
vyuzivaji.

Béhem druhého programu zaci poznavaji okoli Ostravy, vyjizdi na pési turistiku do Beskyd, Jeseniki, okoli
Opavy. Ziskavaji povédomi o moznostech aktivniho traveni volného ¢asu, poznavaji nova mista.

Hlavnim cilem je, aby se zaci aktivné zapojili do programu, béhem akce spliuji naplanované cile, ziskavaji
informace o vyznamnych bodech v naplanované trase a tyto informace pak pfedavaji ostatnim spoluzakiim
formou zakovské prace. Vystupem Dne zdravi je tvorba fotografickych kolazi, tvorba klipi s vyuZzitim
ziskanych materialti béhem poznavani okoli.

Den zdravi svym zptsobem oslavuje zdravi jako prioritni hodnotu zZivota. Zucastnéné vede k ucté a zaroven
zodpovédnosti za vlastni zdravi. Tato akce velmi vhodné dopliuje teoretickou vyuku v odbornych predmeétech,
protoze vlastni zkuSenost a zazitek usnadituje pochopeni. Svou naplni je také zaméten na rozvoj a souhru
fyzické zatéze a psychického odpocinku, a také vede k rozvoji komunikace mezi vrstevniky.

Urceno pro prvni, druhé, tieti a ¢tvrté ro¢niky.
2.3.3. Zdravi do $kolek a §kol

Nase skola ma jiz dlouholetou tradici a pfipravuje zadky do klinické praxe na nelékaiska povolani. Timto
projektem se vyznamné priblizujeme k cilim EU, které jsou pro sféru zdravotnictvi specifikovany v Akénim
programu SpoleCenstvi v oblasti vefejného zdravi, v programu Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti a v Narodnim
programu zdravi, rozpracovaném v projektu Zdrava matetska skola a Zdrava skola.

Cilovou skupinou projektu jsou déti ve véku od 5 do 8 let ve vybranych Skolskych zafizenich (matefské
a zékladni Skoly). Cilem je rozsifeni zdravotniho povédomi a zakladnich zdravotnickych a hygienickych zasad,
mezi nejmensi déti. Je tieba pfimefenou formou zpfistupnit détem zakladni informace tykajici se zdravi, jeho
vyznamu a také preventivni slozky ochrany. K dil¢im cilim patii v§tepit détem ty nejzakladnéjsi zasady chovani
pfi nemoci, Urazu a navstéve lékafe. Soucasti programu jsou izéklady lécebného rezimu v dobé nemoci.
StéZzejnim bodem ziistdva prevence nemoci, trazu a chovani pfi nich.

Samotna realizace projektu je organizovana tak, ze zaci, ktefi projevi zajem podilet se na této aktivité, si vytvori
zdravotné preventivni program a spole¢né s pedagogem — odbornou uéitelkou akci pfipravi. Obsahem piipravy
je Cinnost zaméfena piedevs§im na ukazky, jak spravné pecovat o Ssebe sama, 0 své okoli ana prevenci
negativnich vlivll kolem nas. Pozornost je vénovéna i socidlné patologickym jeviim a environmentalnim
zasadam. Nejcastéjsi aktivitou je hrani pohadek. VSechny pohadky napliuji holisticky pfistup ke zdravi.
Konkrétng se jedna o pohadky ,,Vitaminy jsou zdravé®, ,,Nebojim se nemocnice®, ,,Zdravi, hygiena a Cistota®,
»Kouzelny les®, ,,Sn¢hurka a sedm trpaslik®, ,,Pohddka o bolavém zoubku®, ,,Zdravé mlsani®, ,,Hygiena dutiny
Gistni, aneb jak na zoubky“, ,,Cisté ruce, aneb pry¢ se zlutdkem®, ,,O bacilkovi a vire¢kovi®, ,,Pernikova
chaloupka®, ,,Prevence urazli, aneb jak se o prdzdninach nezranit®, ,Jak pomoci kamaradovi®. Spektrum
pohadek je velice Siroké a stale vznikaji nové a nové scénafe.

Urceno pro zajemce ze vSech obori druhych, titetich a ¢tvrtych rocnikii.
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2.3.4. Prvni pomoc

Na nasi skole vznikl projekt ,,To dam‘- prvni pomoc pro Zaky druhého stupné zakladnich skol. Cilem tohoto
projektu je edukovat zaky o vyznamu prvni pomoci — formou zazitkové metody a praktického nacviku na 6
stanovistich. Motivovat zaky k poskytovani prvni pomoci. Informovat Zaky a jejich ucitele o zptisobech, kterymi
mohou zabranit dal§imu poskozeni zdravi ranéného nebo mu pfimo zachrénit zivot. Zdtiraznit vyznam bezpeci
zachrance, véetné pouzivani dostupnych ochrannych pomicek. Vytvotit brozuru s aktualnimi informacemi o
zakladni prvni pomoci u vybranych akutnich stavii, ohrozujicich zivot a zdravi.

V samotné realizaci projektu na zakladnich Skolach se zaméfit na tyto oblasti prvni pomoci:
» Tistiové volani

* Prvni pomoc pfi aspiraci

» Zjisténi stavu védomi, dychani

*  Prvni pomoc u bezvédomi

» Resuscitace (soucasti bude ukazka resuscitace s automatickym externim defibrilatorem)
» Zastaveni krvaceni

» Zajisténi tepelného komfortu

* Seznameni se zakladnimi polohami ranénych, technikami odsunu

* Poskytnuti zakladnich informaci o prvni pomoci pfi popaleninach

Projekt je realizovan od biezna 2016. Na realizaci se podili 10 - 12 Zakt oboru Zdravotnicky asistent, Prakticka
sestra, Zdravotnické lyceum, garant, koordinator a odborné vyucujici.

Na nasi skole probiha jednou tydné v odpolednich hodinach krouzek prvni pomoci, ve kterém si zaci mohou
osvojit dovednosti ziskané z hodin prvni pomoci na modelovych situacich.

Nasi zaci se kazdorocné ucastni na celostatnich a mezinarodnich soutézich, kde maji moznost prokazat své
znalosti a dovednosti v prvni pomoci.

Urceno pro prvni, druhé, tieti a ¢tvrté roéniky.
2.3.5. Vano¢ni a Mikulasské besidky

Tento projekt je realizovan zaky tfetich a ctvrtych rocnikti na détskych oddélenich Vitkovické, Fakultni a
Meéstské nemocnice v Ostravé. Cilem projektu je v Case pfed Vanoci zptijemnit pobyt hospitalizovanym détem
V nemocnici, zmirnit stesk po domové a v neposledni fadé i podpofit tradiéni kiestanské hodnoty. Zaci si pro
malé pacienty pfipravuji netradicni vanocni besidky, které se nesou v duchu spolecenskych her s ptipominkou
Vanoc.

Pied samotnou navstévou si zaci v predmétu Psychologie a komunikace piipravi pro déti vano¢ni piani a darky
symbolizujici Vanoce. Béhem besidky détem pianicka a darky rozdaji, snazi se je rozptylit a rozveselit, aby
zapomnély na bolest a trapeni. Akce ma pozitivni ohlas jak u hospitalizovanych déti, tak u sester a také nasi Zaci
si tuto akci v predvanoénim ¢ase velmi oblibili.

Vano¢ni besidky si zaci pfipravuji nejenom pro déti, ale i pro dospélé nemocné. Tyto besidky pifinasi radost
zejména dlouhodobé lezicim pacientim na internich oddélenich, kde béhem roku zaci vykonavaji praxi v ramci
pfedmétu OSetfovani nemocnych.

Urceno pro tieti a ¢tvrté rocniky.
2.3.6. Setkavani Se seniory

ey

Podstatou tohoto projektu je navazani kontaktu se seniory zijicimi v domovech pro seniory, které se nachazeji
v méstskych obvodech Ostrava.
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Zaci se timto u¢i navazovat bliz§i kontakt s klientem, naslouchat a vnimat jejich potfeby. Nemalou mérou to
prispiva i k jejich pozitivnéjsimu mezigeneracnimu vnimani. Projekt timto obohacuje obé skupiny.

Tyka se zakt druhych, tfetich a ¢tvrtych roc¢nikd, ktefi se jiz ¢astecné orientuji v problematice a maji moznost
si prakticky ovéfit teorii nacerpanou ve Skole. Touto formou si rovnéz prohlubuji své estetické citéni
a Vv neposledni fad€ i schopnost empatie a citlivy pfistup k nezndmym lidem bez naroku na odménu.

Ve skole si nad ramec bézné vyuky nacvici kratky program dle aktualni potieby - Vanoce, Velikonoce, vitani
jara apod. kde se snazi propojit milé privodni slovo s lidovymi pisnickami, basni¢kami ¢i fikankami. S timto
pasmem pak navstévuji domluvené domovy pro seniory. Béhem svého vystoupeni se snazi dle konkrétnich
moznosti zaktivizovat seniory ke spolupraci. Po kratSim tivodnim kontaktu se jim dafi odbourat bariéry a klienti
se po vzajemném seznameni radi zapojuji do veSkeré Cinnosti. Je u nich patrny ageismus, socialni hlad po
kontaktu, jsou vdécni za vénovanou pozornost, vlidné slovo a tak vypravéni je ¢astokrat osobni a bezprostiedni,
mnohdy az intimni, kdy se svétuji se svymi vzpominkami na détstvi, svlij domov a pod.. Je potieba mimoradné
klidného a trpélivého ptistupu, zvlasté jsou-li mezi klienty i osoby se snizenou hybnosti, upoutani lezici nemocni
nebo osoby s jinym handicapem.

Na tyto skute¢nosti jsou zpravidla Zaci ze Skoly teoreticky i prakticky pfipraveni, ale teprve konkrétni, prakticka
zkusenost jim realné potvrdi jejich znalosti a dovednosti.

Urceno pro druhé, tieti a ¢tvrté rocniky.
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2.4. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly je sebereflexi dle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti. Poskytuje zpétnou vazbu
0 kvalité a urovni dosazeni stanovenych cili. Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického
charakteru, ktera poukazuje na Gspéchy i nezdary.

Dle zakonné normy je povinnosti feditele Skoly zpravu pravidelné vypracovavat a informovat zaméstnance
Skoly 1 vefejnost 0 vysledcich a kvalité edukacniho procesu. V ptipade zjisténi neuspokojivych vysledki je
Skola povinna vytvofit a aplikovat nastroje, které nutné povedou ke zvyseni kvality vzdélavani.

Pro oblast autoevaluace jsou stanoveny tyto oblasti:
« Rizeni §koly

* Podminky ke vzdélavani

* Prib¢eh vzdelavani

* Vysledky vzdélavani

+ Klima a kultura skoly

« Uroven vysledkt ¢innosti.

Soucasti celého autoevaluacniho procesu skoly je také zaméteni na personalni zdroje, predev§sim na dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, ale i nepedagogickych, ktefi jsou dileZitou soucasti $koly pii vytvareni
a zajisténi vize, kratkodobé i dlouhodobé strategie vzdélavaci instituce s orientaci na nelékaiské profese.
Veskeré konkrétni udaje jsou zpracovavany kazdorocné feditelkou Skoly ve Vyro¢ni zprave, ktera se opira o
vysledky vlastniho hodnoceni za pfislusny Skolni rok, dale pak ve Zprave o hospodateni skoly.

Autoevaluace je nikdy nekoncicim procesem, nebot’ je nezbytnou podminkou pro dalsi rozvoj. Sebereflexe a
analyza kvality eduka¢niho procesu jsou soucasti celé fady projekti, podkladem pro zpracovani rozpoctu Skoly,
podminkou vypracovani Skolniho akéniho planu, ktery je tzce spjat s krajskym akénim planem. Nejen
pozadavky zfizovatele, ale také vlastni zajmy jsou motivaci pro sebehodnotici aktivity.
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3. Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1. Identifikacni udaje oboru

nazev oboru Prakticka sestra

kod 53-41-M/03

stupen vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
délka studia 4

formastudia  denni forma vzd€lavani

platnost 1.9.2018

3.2. Profil absolventa

Organizace vzdélavani
e 4 roky v denni formé studia
e stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace
e vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou
e dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce

Profilova ¢ast maturitni zkousky

e Osetiovatelstvi

¢ Osetfovani nemocnych
Psychologie a komunikace (volitelny predmét)
Somatologie (volitelny predmét)

Maturitni zkouska se tidi skolskym zadkonem ve znéni pozdéjsich predpist a ptisluSnymi provadejicimi
predpisy.
Po uspésném vykonani maturitni zkouSky miize absolvent pokracovat ve studiu na VOS nebo VS.

Uplatnéni absolventa v praxi

Po uspésném ukonceni studia a vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu prace stfedniho
zdravotnického pracovnika.

V rozsahu své odborné zpisobilosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist,
0 podminkach ziskavani a uznavani zpuisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zmeéné nékterych souvisejicich zakonil (zédkon
0 nelékaiskych zdravotnickych povolanich) a vyhlaskou MZ CR &. 55/2011 Sb., ve znéni pozd&jsich predpist,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki ajinych odbornych pracovnikli ve zdravotnictvi,
poskytuje nebo zajist'uje bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékaiem
nebo zubnim lékatfem zakladni oSetfovatelskou péci a podili se pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péci.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lazkového i ambulantniho charakteru a pii poskytovani
komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialnich sluzeb, zejména
v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zatizenich hospicové a respitni péce. Je
ptipraven tak, aby se v ramci svych kompetenci stal platnym ¢lenem oSetfovatelského tymu.

Profil absolventa

Absolvent stfedni zdravotnické skoly oboru Praktické sestry:

1. Ma tyto védomosti, schopnosti:
e je schopen samostatného uceni a ziskavani poznatki z riznych informacnich zdrojt,
e voli spravné spisovné jazykové prosttedky v souladu s komunikaéni situaci,
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je schopen kultivovaného pisemného i mluveného projevu,

vyuziva rizné techniky ucent,

zna moznosti a chépe nutnost dalSiho celozivotniho vzdélavani, zejména ve svém oboru,
vhodnym zptisobem fesi zadany kol ¢i problémovou situaci,

je schopen tymové spoluprace,

je schopen cizojazy¢né komunikace v béznych dennich situacich,

je schopen cizojazy¢né komunikace na tirovni zékladni odborné terminologie,

zvladne zpracovat administrativni pisemnosti v ob¢anském i pracovnim zivote,

ma piehled o politickém, historickém, spoleenském a kulturnim déni u nas i ve svéte,
dokaze fesit své osobni, socialni a ekonomické zalezitosti, zvlada financni gramotnost,
ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, zejména ve svém oboru,

dokaze pracovat se zakladnim aplikacnim programovym vybavenim osobniho pocitace,
zvlada elektronickou komunikaci a dalsi prostfedky on-line a off-line komunikace,

je schopen funkén€ vyuzivat matematické védomosti v praktickém Zivote,

zna zaklady prava, nutné pro spravnou orientaci kazdého obcana,

zna pravni ramec, kterym je povinny ridit se ve svém oboru,

zna zaklady etiky s diirazem na etiku zdravotnického pracovnika,

zna postupy prvni pomoci a je si védom pravniho zakladu pro jeji poskytovani.

2. Je veden k etickym postojim a schopnostem, které odpovidaji pozadavkim na osobnost stiedniho
zdravotnického pracovnika:

k respektovani osobnosti druhych lidi a jejich zvlaStnosti, které¢ jsou podminény vékem, nemoci,
pohlavim, handicapem, nebo socidlné-kulturni odliSnosti,

ke schopnosti formulovat sviij nazor a obhajit jej,

k odpoveédnému a aktivnimu piistupu ke svému zivotu,

k aktivni ochrané svého zdravi a pé¢i o sviyj dusevni i fyzicky rozvoj,

ke stanoveni svych cilti a priorit dle svych osobnich schopnosti,

ke schopnosti umét ptijmout kritiku a kriticky hodnotit nazory, postoje a jednani jinych lidi,

k aktivni ochrané Zivotniho prostiedsi,

k dodrZovani a respektovani zakonti a znalosti svych prav a povinnosti v ob¢anském i profesnim zivoté,
k uplatnovani etickych principti v obcanském i pracovnim Zivote.
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3.3. Kompetence absolventa

3.3.1. Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptedndsku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

vyuzivat ke svému ucéeni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni
ze strany jinych lidi,

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpusob feSeni, popt. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace,

volit prostiedky a zptsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive,

spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove spravné,
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&zna i odborna
témata,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textil a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovandi,

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prosttedi nejméné v jednom
cizim jazyce,

dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni formé),

chapat vyhody znalosti cizich jazykid pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani achovani
v riznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku,

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi disledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti,
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adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotny,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

ptijimat a plnit odpoveédné svéiené tikoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukolli, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych,

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplathovani
hodnot demokracie,

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, ptistupovat tolerantné k identit¢ druhych,

zajimat se aktivn¢ o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven pfizptisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam,

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a zodpovedné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkdch v oboru ao pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani,

vhodné komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny potencial
a své profesni cile,

znat obecna prava a povinnosti zameéstnavateld a pracovniki,

rozumet podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi piedpoklady a dalSimi
moznostmi.

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuZit pro dané fesent,

¢ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru,
efektivne aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych situacich.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitac¢em a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii,
pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,
ucit se pouzivat nové aplikace,
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komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace,

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.

pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkti informaénich a komunikaénich technologii,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

3.3.2. Odborné kompetence

1. Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékairem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetiovatelské péci.

Absolvent je kompetentni:

poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a standardy,

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostfedkd, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin,

provadét komplexni hygienickou pé¢i o nemocného, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize,

rozd¢lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZzet na dodrzovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdinovani,

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu,
vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace,

pecovat o mocCové katetry pacientl starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména hygiena
genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku),

osetfovat periferni Zilni vstupy,

zajiStovat ¢innosti spojené S piijetim, pfemistovanim a propousténim pacientd,

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti lékarem
zajiStovat péci o mrtvé télo zemtelého a Cinnosti spojené s timrtim pacienta,

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
1écivych pripravkl a Cinnosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredkt
vé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajist'ovani jejich dostateéné zasoby,

vykonavat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funkcénosti zdravotnickych
prostiedk,

pii v8ech ¢innostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy,

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informac¢nim systémem pracoviste,

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny lékafe, dbat na
ochranu osobnich tdajt,

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k ptijeti zdravého Zivotniho stylu a k pééi o
sebe,

pfi komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a profesni
etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvladat zakladni komunikaci
S pacienty v cizim jazyce,

spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feseni nasledkd mimotadné nebo krizové situace,
poskytnout neodkladnou prvni pomoc,

pracovat jako Clen zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich
predpist zafizeni.
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2. Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace lékaie nebo zubniho lékaie jednoduché
vykony pii poskytovani zdravotni péce.
Absolvent je schopen:

podavat 1é¢ebné ptipravky, s vyjimkou radiofarmak, 1é¢ivé ptipravky nemtize podavat formou nitrozilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetri a dale u déti do 3 let véku formou intramuskularni
injekce,

provadeét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi star§ich 10 let a zajistovat
jejich prichodnost,

zavadet a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,

odebirat kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material,

provadét vysetteni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

provadét oseteni nekomplikovanych chronickych ran, oetfovat stomie,

podavat potraviny pro zvlastni [ékatské ucely.

3. Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentilni materiily v ordinaci a vykonavat
¢innost zubni instrumentarky.

4. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci:
Absolvent je schopen:

chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dal$ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakaznik®, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem,

znat a dodrzovat zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

znat systém péce o zdravi pracujicich (vcetné preventivni péce), umét uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
S vykonavanim prace).

5. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb:
Absolvent je schopen:

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.
zdravotnického nebo socialniho zafizeni,

v dodrzovat stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti,

dbat na zabezpeCovani parametrii (standardd) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovat pozadavky
pacientil a jinych klientd.

6. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Absolvent je schopen:

znat vyznam, cel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spole¢enské ohodnoceni,
zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivot€) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostedi, socidlni dopady,

efektivné hospodafit s finanénimi prostiedky,

nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.
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3.4. Organizace vyuky
Studium je organizovano jako denni Ctyfleté studium.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani
e Piijimani ke studiu se tidi § 59, 60, 63, 16, 20, 70, zakona ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist,
e splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélani,

o podminky vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zak mimofadné nadanych
jsou dale upraveny vyhlaskou MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdé€jsich predpist,

o podminky zdravotni zpisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustave
obort vzdélani v zékladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace
e vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, dle aktualné platné zakonné upravy
e dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce

Profilova ¢ast maturitni zkousky

e Osetfovatelstvi

¢ Osetfovani nemocnych
Psychologie a komunikace (volitelny predmét)
Somatologie (volitelny predmét)

Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra si klade za cil p¥ipravit Zaky nejen na uspé$né pracovni uplatnéni ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich, ale ike studiu na vysSich odbornych $kolach, vysokych Skolach
a univerzitach.

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovnikd, ktefi budou poskytovat
nebo zajistovat zakladni oSetfovatelskou péc¢i v ramci oSetfovatelského procesu a to bez odborného dohledu
a bez indikace v souladu s diagnozou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem a podilet se pod odbornym
dohledem nebo piimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péCe. Vzdélavani profilové ¢asti se proto zaméfuje
na zvladnuti oSetfovatelskych postupti a dovednosti, profesnich postoji a navykd.

Absolventi tohoto oboru budou pracovat v oblasti pomahajicich profesi, které jsou svym zaméfenim velmi
narocné a hrozi zde velké riziko syndromu vyhofeni. Vyuka je proto koncipovana tak, ze ve v§ech predmétech
je kladen velky diraz na formovani osobnosti zaka, jeho pozitivni hodnotovou orientaci, mravni a charakterové
vlastnosti a péci o vlastni zdravi.

V ramci naplnovani klicovych kompetenci danych RVP, je zabezpecen Siroky rozvoj schopnosti zakl orientovat
se v mnoha oblastech realného zivota. Tim by méla byt podpotena jejich schopnost pruzné reagovat na vyvoj v
oboru a na trhu prace, a tim i na potiebu dale se vzdélavat a vytvafet obecnéjsi kvalifikaéni predpoklady pro
uplatnéni v pracovnim i obCanském Zzivote.

Skolni vzdélavaci program nasi skoly profiluje Zzaky prostiednictvim odbornych piredmétl — Oetiovatelstvi,
Osetfovani nemocnych, Klinickd propedeutika, Odborna latinska terminologie, Psychologie a komunikace
a Somatologie.

Nedilnou soucasti formativni ¢asti vzdélavani jsou samoziejmé vSeobecné vzdeélavacimi predméty, jako napft.
Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk (Anglicky jazyk, Némecky jazyk), Matematika, Ekonomika, Prvni pomoc,
D¢jepis, Vychova ke zdravi a dalsi. Za velmi dulezitou povazujeme konkurenceschopnost nasich absolventt
v zahranic€i, proto se klade dlraz na vzdélavani zaki v cizim jazyce. Vyznamné se tak podili na pfipravé zaka
na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota.
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Formovani postojii a moralky zakt, jejich vedeni ke zdravé asertivité, kreativité, flexibilité, odpovédnosti
a spolehlivosti a odpovédnosti za své zdravi je samoziejmou soucasti pristupu vSech vyucujicich, ale i dalsich
zaméstnanci Skoly.

Mezi vyukové metody patii nejcastéji frontdlni vyuka s co nejveét§im vyuzitim ndzornosti (obrazy, modely,
audiovizualni technika), skupinova prace, metoda fizeného rozhovoru a diskuse. K upevnéni vSeobecnych
i profilovych dovednosti uplatiiujeme i dalsi aktivizaéni metody jako je nacvik feseni modelovych a profesnich
situaci, metody inscenacni a simula¢ni (sociodrama, feseni konfliktl, vefejnd prezentace), metody projektového
vyucovani nebo tymové prace. Vzhledem k pozadavkim socialnich partnert a trhu prace se krom¢ odbornych
znalosti a dovednosti zaci uci pracovat v tymu, samostatné se ucit a tvorit, aplikovat teoretické znalosti
a dovednosti v praxi, orientovat se v informacich a zpracovavat je, komunikovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani a samostatné se rozhodovat a fesit problémy.

Realizace kli¢ovych a odbornych kompetenci

Rozvijeni dovednosti zaki jsme vélenili do vyuky jednotlivych predmétd, a jsou soucésti ocekavanych vystupii
v téchto predmétech. Rozvoj vybranych dil¢ich klicovych kompetenci budou vyhodnocovat vSichni uéitelé a na
zaklade spolec¢ného zavéru pokracovat v cileném rozvoji kazdého zaka. Rozvoj dovednosti zaka bude probihat
také na Skolnich i mimoskolnich aktivitach, napf.: Skolnich vyletech, olympiadach, soutézich, exkurzich
a kulturnich predstaveni. Zakiim nabizime také Gi¢ast na kratkodobych i dlouhodobych projektovych tikolech,
ve kterych jsou simulovany tkoly realného Zivota. Vyrazny podil na rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci
u zakli ma vyuka oSetrovatelskych postuplt v odbornych u¢ebnach a absolvovani odborné praxe na smluvnich
zdravotnickych pracovistich.

Uroveii rozvoje kliovych kompetenci je vyrazné podminéna individualnimi schopnostmi a osobnostnimi
vlastnostmi jedince. Zaky chceme vybavit kli¢ovymi kompetencemi na trovni, kterd je pro né dosazitelna.

Praktické vyu€ovani

Nedilnou soucasti studia je vyuka praktického predmétu OSetfovani nemocnych ve 2., 3. a 4. ro¢niku, kterou
vedou odborni ucitelé nebo ucitelé praktického vyucovani, ktefi jsou zptisobili k vykonu povolani vSeobecné
sestry a zarovenn k vedeni odborného praktického vyucovani zakl stfednich $kol podle platnych pravnich
predpisti. Vyuka probihd na smluvnich Skolnich pracovistich zdravotnickych zafizeni. Seznam Skolnich
pracovist je soucasti ramcové dohody mezi feditelstvim Skoly a vedenim zdravotnickych zafizeni. Napln vyuky
praktického predmétu OSetfovani nemocnych je dana uCebni osnovou predmétu. Stanoveni konkrétnich
Skolnich pracovist je v kompetenci feditele $koly a vychazi z nabidky zdravotnickych zatizeni v regionu.

Kromé praktického vyucovani vedeného pravidelné v prabéhu Skolniho roku vykonavaji Zaci v zavéru 3.
ro¢niku pétitydenni souvislou Odbornou praxi na vybranych pracovistich nemocnice. Odborna praxe musi byt
vykonana v obdobi $kolniho roku. Po ukonceni Odborné praxe je proveden rozbor vysledku zakia odbornou
ucitelkou, ktera ma k dispozici vystupni hodnoceni kazdého Zzaka stani¢ni sestrou a samostatné vypracované
osetfovatelské dokumentace zaki. Samoziejmosti je sebereflexe zakli. Hodnoceni Odborné praxe je soucasti
hodnoceni predmétu Osetfovani nemocnych ve tfetim ro¢niku.

Zptsob hodnoceni
Hodnoceni naSich 74kl probiha ptedevsim v souladu s aktualn€ platnym Skolnim fadem, kde jsou pfesn¢ dana
kritéria.
Hodnoceni zak ma piedev§im motivaéni, informativni a vychovnou funkci. Pfi hodnoceni zéka je uplatiovano
sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem tfidy, aktualni zpétna vazba ucitelem.
Hodnoceni zéka zahrnuje také jeho aktivitu pii vyuce, spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani a schopnost
pienaset teoretické poznatky do praxe.
Respektovana jsou prava na individualni rozvoj osobnosti zaka (podpora zakt nadanych a mimoradné nadanych
a zaku se specialnimi vzd€lavacimi potfebami). Duiraz je kladen i na individualni ptistup pfi posuzovani stupné
rozvoje kompetenci.
Na pocatku vzdélavani daného predmétu jsou Zaci seznameni s ucivem, ocekavanymi vysledky vzdélavani
a dilcimi kompetencemi, aby mohli sledovat a aktivné ovliviiovat rozvoj svého osobniho portfolia. Pred
zahajenim vyuky, ¢i zadanim projektu jsou zaci seznameni se zpusoby a s kritérii hodnoceni.
Hodnoceni vSeobecné vzdélavacich a odbornych predméti bude v pololeti obsahovat vyucujicim zvolené formy
vystupii:

e pisemné testovani dil¢ich schopnosti a dovednosti,
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e priabézné oveérovani ustni individudlni prezentace s diirazem na aplikaci dil¢ich poznatkil v praxi,
kreativni feSeni problémové situace a kvalitu prezentace,
e samostatné komplexni prezentace dané¢ho tikolu formou seminarnich praci.

Realizace bezpeénosti a ochrany zdravi p¥i praci a pozarni prevence

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve vSech ¢innostech vzdélavani a vychovy realizovany
tak, aby pusobily predevs§im preventivng s diirazem na piedchazeni rizikim. Ve vyuce je zafazen také celek
"Ochrana ob¢anti pti mimofadnych udalostech".

Skola vytvaii a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni
ochrany zdravi zakt, zlepSuje pracovni prostiedi podle pozadavkl hygienickych piedpist. Pravidelné technické
kontroly a revize zabezpecuji nezavadny stav objektl a technickych zatizeni.

Zaci jsou seznameni s obsahem Skolniho fadu stiedni 8koly a dodrzovanim pravidel pobytu v prostorach skoly.
Tuto informaci stvrzuji svym podpisem.

Pii prechazeni mezi budovami $koly jsou zaci vedeni k dislednému dodrzovani silni¢niho provozu.
U nezletilych zaki pozadujeme i vyjadieni pisemného souhlasu zdkonnymi zastupci.

Proskoleni o dodrzovani BOZP zaci absolvuji také v rdmci vyuky pfedmétu Osetfovatelstvi, které probiha
v odbornych uc¢ebnach skoly. Toto proskoleni opét stvrzuji svym podpisem.

Zajisténi bezpeCnosti zakd pii vyuce predmétu Osetfovani nemocnych a Odborné praxi probihd formou
proskoleni BOZP piimo pracovnikem smluvniho zdravotnického zafizeni, a to od 2. ro¢niku. | toto $koleni zaci
stvrzuji svym podpisem.

Prokazatelné instruovani zakli o zajiSténi bezpeCnosti @ mozném ohrozeni zdravi je provedeno také pred
¢innostmi, které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech a exkurzich.

Velky diraz je kladen na bezpeénost zaki v ramci vyuky télesné vychovy. Zaci jsou sezndmeni se zisadami
pobytu v télocviéné. Pred kazdou télovychovnou ¢innosti je zdiraznén bezpecnostni zetel, provadény kontroly
cvi¢ebniho uboru a cvi¢ebniho naradi. V prabehu télovychovnych Cinnosti jsou Zaci informovani o zajisténi
vlastniho zdravi, vykonavani dopomoci a zachrany pfi cviceni.
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3.5. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaki mimoiadné
nadanych

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji
poskytnuti podptirnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyctu
uvedeného v § 16 8kolského zdkona (dale SZ) Podptirna opatieni realizuje $kola a $kolské zafizeni.

Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupnd. Podptrna
opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou
finan¢ni naro¢nost. Podptirna opatifeni druhé¢ho az patého stupné muize Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit
pouze s doporuéenim §kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zika nebo
zakonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupiil stanovi piiloha ¢. 1 vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rtizné druhy nebo stupné podptlirnych opatfeni Ize kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlagkou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zaka tvoii RVP pro jednotlivé
obory vzdélani, na jejichz zakladé $koly zpracuji sviij SVP. Pro zaky s piiznanymi podplrnymi opatienimi
prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Ziky s piiznanymi
podplrnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP).
PLPP a IVP zpracovava skola.

Pii poskytovéani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel §koly miize
ze zavaznych divodul, zejména zdravotnich, uvolnit zéka na zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani nekterého
piedmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni
nekterych ¢innosti, ovs§em nemize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zameéteni absolventa. To
znamena, ze zak nemize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. ptislusnych cviceni,
ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani vymezenych
piislusnym RVP a SVP, z piedméti nebo obsahovych &asti propedeutickych nezbytnych pro odborné
vzdélavani a pro ziskéni pozadovanych gramotnosti nebo predmétii a obsahovych ¢asti zavérecné maturitni
zkousky. V pripadé poteby Skola nabidne zakovi takova podpirna opatieni, kterd mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a spé$né¢ vykonat maturitni zkousku (Gpravu podminek zavérecné a
maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi piislusné provadéci predpisy v¢&. vyhlasky &. 27/2016 Sb.). Zakovi,
ktery nemize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodu, skola
nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodn&jsi obor
vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi véas, jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném
oboru vzdélani).

Nezbytnym piedpokladem pro ptijeti ke vzd€lavani a zvladnuti pozadavkii na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazeci o vzdélavani na stfedni zdravotnické Skole.
Pozadavky na zdravotni zpiisobilost uchazect o vzdélavani na stfedni skole jsou stanoveny v ptiloze k Natizeni
vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve
znéni pozdéjSich predpist.

Zakéim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporugeni SPZ i dalsi druhy podptirnych opatieni, napf.
vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikl (tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomticek a specialnich didaktickych prostiedku,
uprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani
vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo
pedagogicka intervence. Pocet vyu€ovacich hodin predméti specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v piiloze & 1 k vyhlaice. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je
poskytovana nad rdmec casové dotace stanovené RVP. Podle potfeb zaki 1ze zvolit odliSnou délku vyucovaci
hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ). Ve vyjimeénych piipadech miize feditel 8koly vzdélavani
prodlouzit, nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve $kole
1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP — PLPP vypracovava vychovna poradkyné v
uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotcenych pfedmétd, se zdkonnymi zastupci

22
Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018



nezletilého zéka, ptipadné s zédkem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem
zpracuje obecnou ¢ast PLPP, stanovi podpiirna opatieni 1. stupné, ktera podpoti zaka v oblastech, kde
je to potieba. Vyucujici dotéenych predméti zapracuji podpiirnd opatieni stanovend v PLPP do svych
pfedméti, uptfesni jak efektivné realizovat PLPP. Po zpracovani je PLPP piedlozen zakonnym
zastupctim nezletilého zéka, piipadné zéku zletilému k podpisu. Zak je seznamen s PLPP, jeho realizaci
i dobou uplatiiovani. PLPP je stanoven na dobu tfi mésicii. Po uplynuti platnosti PLPP dochazi k
vyhodnocovani fungovéani planu. Pokud jiz neni plan potieba, ukon¢i se uplatiiovani podptirnych
opatfeni. Pokud je potfeba prodlouzi se PLPP o dalsi tfi mésice. Pokud se jevi uplatiiovana podptirna
opatfeni 1. stupné jako nedostatena, konzultuje tuto skutecnost vychovna poradkyné se zakonnymi
zastupci nezletilého Zaka, piipadné s zakem zletilym. Zak je indikovan k pé&i SPZ dle individualnich
potieb. Vychovna poradkyné ve spolupréci s tiidnim ugitelem zpracuje ,,Zpravu stfedni $koly* pro SPZ.
Tuto zpravu zpracuje na zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka, ptipadné
souhlasu zaka zletilého. SPZ vypracuje doporudeni pro praci s zakem se SVP. Stanovi podptirna
opatieni 2. — 5. stupné.

Doporuéeni je poskytnuto §kole, ktera nasledné realizuje podptirna opatieni dle specifikace SPZ na
zéklade pisemného souhlasu zakonnych zastupcl nezletilého zaka, ptipadné pisemného souhlasu zaka
zletilého.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zadky se SVP — IVP se vypracovava na
zékladé doporuceni SPZ. Reditelka $koly mize IVP povolit i zakéim v mimoifadné situaci (t8hotenstvi,
rodicovstvi, zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého zaka, zak zletily zazada o vypracovani IVP
feditelku Skoly. Pokud feditelka Skoly zadost schvali, vypracuje IVP vychovna poradkyné v tzké
spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych pfedmétl, se zakonnymi zastupci nezletilého
zaka, ptipadn€¢ s zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje
obecnou ¢ast I[VP, zapracuje podplirné opatreni 2. — 5. stupné, ktera podpoti zdka v oblastech, kde je to
potteba. Vyucujici dot¢enych predmétl zapracuji podpurna opatfeni 2. — 5. stupné stanovena v IVP do
svych pfedmétl, upfesni jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP pfedlozen zakonnym
zastupctim nezletilého zaka, piipadné zaku zletilému k podpisu.

74k je seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. IVP se vypracovava na kazdy §kolni rok,
ptipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. Béhem uplatiiovani IVP
vychovnd poradkyné hodnoti fungovani podpiirnych opatieni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani
IVP se SPZ, vyudujicimi se zikonnymi zastupci nezletilého zéka, se zdkem.

Systém prace s zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo z odlisného socialné - kulturniho
prostiedi — $kola realizuje podpiirna opatfeni ve spolupraci s SPZ. V ramci podptirnych opatfeni je
mozné zapujCeni ucebnic pro piislusny ro¢nik, umoznit zdarma kopirovat materidly pro vyuku,
zapujceni ochrannych pomticek zdarma. Vyucujici respektuji socialné — kulturni odli$nosti, pokud
nejsou v rozporu se $kolnim fadem, s pravidly BOZP. Zaci pouZivaji ochranné pomicky souladu s
laboratornim fadem dané laboratofe ¢i odborné ucebny, a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na
pracovistich, kde zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zakt se SVP koordinuje vychovné poradkyné. Sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podpiirnych opatieni, komunikuje se SPZ, s zaky a rodi¢i nezletilych zaki. Spolupracuje s dal§imi pracovniky
Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli piislusSnych vyucovacich predmétl, s vyucujicimi praktického vyucovani
u zaméstnavatell, s asistenty pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v ptipadé poskytovani podptirnych opatieni druhého a vyssich stupiiti odpovida vychovna
poradkyné. Za péci o nadané a mimoiradné nadané zaky odpovida vychovna poradkyné.

Pro dosaZeni uspéSnosti pii vzdélavani Zaka se SVP:

povzbuzovat zaky pii pfipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni

uplatiiovat formativni hodnoceni zaka

poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobi a postupi se zietelem k individualnim
obtizim jednotlivcl

vénovat pozornost zaclenovani téchto zakl do bézného kolektivu a vytvafeni pozitivniho klimatu ve
tfideé a ve skole

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského
pracoviste, v piipadé€ potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi 1ékati nebo pracovniky
z oblasti socialn€ pravni ochrany zéka apod.)
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e spolupracovat s dal$imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaka (jak zaka se SVP pii feSeni
individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi Skolami,
ve kterych zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla Zakovi poskytovana na
zakladni skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické Casti pfipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pti hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventt
se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka
vyuka 74kt se SVP, a zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zakt a pristupu
K nim

e realizovat dalSi vzdélavani uciteli vSech pfedmétti zaméfené na vzdélavani zadka se SVP (i zaku
nadanych a mimofadné nadanych) a uplatnovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s t€émito zaky.

Vzdélavani Zaka nadanych a mimoiadné nadanych
Vzdélavani déti, zakt a student nadanych a mimotadné nadanych se uskutecnuje v souladu s ustanovenimi
zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ve znéni pozd&jsich predpist a vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Vzdélavani nadanych zakia

Za nadaného Zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni
podpofie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou tiroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimofadn& nadanych Zakii na SZS je velmi dilezité. Identifikace
mimotadného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatituji metody pedagogické i psychologické. Jde
predevsim o pozorovani zéka pti Skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledki, rozhovory s zdkem a jeho rodici.
Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zaki, je $iroka. Dava jim moznost uplatnit své nadani,
znalosti, dovednosti a podporuje zajem 74kt tyto schopnosti napiiklad v rdmci:

e Utasti v odbornych soutéZich a olympiadach (Prvni pomoc, celostatni kolo soutéze v OSetiovatelstvi,

Psychologicka olympiada, Matematickd olympidda, Olympiada v anglickém jazyce, Olympiada
v ¢eském jazyce)

o Utasti na zahrani¢nich stazich v ramci projektu Erasmus+ (Anglie, Slovenska republika)
Reprezentace Skoly v oblasti znalostni (celostatni matematickd soutéz, matematickd soutéz
L KLOKAN®)

Reprezentace Skoly v oblasti recitace, literarni tvorby (literarni soutéz, recitacni soutéz)
Publikace ve $kolnim ¢asopisu

Realizace vytvarnych schopnosti pii vyzdobé skoly

Prezentaci s odbornou i v§eobecné vzdélavaci tématikou

e Aktivnimi vystupy na Skolni akademii
Vysledky soutézi, olympiad jsou ddvany ve znamost uciteltim i spoluzékiim prosttednictvim nastének a skolniho
asopisu. Prehled aktivit 7aki najdeme i na webovych strankach $koly www.zdrav-ova.cz. Zaci jsou
odmétiovani drobnymi darky a pochvalami t¥idnich ugitelti ¢i feditelky Skoly. Uspé$ni Zaci jsou rovnéz
odménéni motivaéni finanéni odménou, kterou poskytuje SRPS.

Vzdélavani mimoradné nadanych zZaki

Za mimotadné nadaného Zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, jehoz
rozloZzeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Zjistovani mimotadného nadani vcetné vzdélavacich potfeb zaka provadi skolské poradenské zatizeni ve
spolupraci se Skolou, ktera zaka vzdélava. Pokud se nadani Zaka projevuje v oblastech pohybovych, manualnich
nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zafizeni zejména ke specifikim zakovy
osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, a miru zakova nadani zhodnoti odbornik v
ptislusném oboru, jehoz odborny posudek zék nebo zakonny zastupce zaka skolskému poradenskému zatizeni

poskytne.
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Pomoc pii identifikaci a nasledné péci o mimotadné nadaného zéka mohou ucitelim se souhlasem rodicti nebo
zakonnych zastupcti zaka poskytnout poradenska centra pro vzdélavani mimotradné nadanych, ktera vznikla ve
vsech krajich CR nebo v siti pedagogicko-psychologickych poraden.

Specifika mimoi‘adné nadanych

zak svymi znalostmi piesahuje stanovené pozadavky

problematicky pfistup k pravidliim Skolni prace

tendence k vytvareni vlastnich pravidel

sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli

vlastni pracovni tempo

vytvareni vlastnich postupii feseni tloh, které umoziuji kreativitu

mala ochota ke spolupraci v kolektivu

rychla orientace v u¢ebnich postupech

zaliba v feSeni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru; precenovani
svych schopnosti u 7k s pohybovym nadanim

kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupti

zvySena motivace k roz§itovani zakladniho uc¢iva do hloubky, predev§im ve vyuCovacich predmétech,
které reprezentuji nadani ditéte

potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve $kolnim prostiedi

MozZné upravy zpiisobii vyuky mimoiadné nadanych zZaki
Pfi vzdélavani mimotadné nadanych zaki by mél zpisob vyuky zakd vychdzet disledné z principt
individualizace a vnitini diferenciace - ptiklady pedagogicko-organizacnich uprav:

individualni vzdélavaci plany

doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

zadéavani specifickych ukolt

zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekta

ucast ve vyuce nékterych predmétl ve vys$sim ro¢niku

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané zaka
ptetfazeni do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku.
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3.6. Podminky realizace SVP

Materialni podminky

Vybaveni skoly pomtickami a technikou pro vyuku je velmi bohaté. Mame vybaveni pro vyuku vSeobecnych
predméta a teoretickou ¢ast predmétid odbornych a vybaveni pro specializovanou vyuku odbornych predméta
jednotlivych studijnich obort.

Nase skola disponuje poslucharnami, multimedialnimi u¢ebnami pro teoretickou vyuku, vybavenymi vétsinou
multimédii, tj. pocitacem, dataprojektorem, reproduktory, nekteré i vizualizérem, odbornymi ucebnami pro
vyuku odbornych pfedmétt, odbornymi ucebnami pro vyuku psychologie a ucebnou prvni pomoci,
multimedialnimi u¢ebnami pro vyuku cizich jazyki, ucebnami pro vyuku IKT, multimedialni uc¢ebnou pro
vyuku anatomie a fyziologie, multimedialni u¢ebnou pro vyuku somatologie s interaktivni tabuli, laboratofemi
pro vyuku fyziky a chemie, télocvicnou s kvalitni audiotechnikou, Skolni knihovnou, studovnou a jidelnou
zajistujici stravovani zakd, studentt i vyucujicich.

Skola ma také dva servery (pro kazdou budovu jeden) slouzici jako webserver a fileserver — kazdy zak i ugitel
maji k dispozici svljj vlastni ucet. Pripojeni Skoly je v soucasné dobé zajisténo pomoci wifi synchronni
garantovanou linkou s rychlosti 8Mbit.

Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru prakticka sestra

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter ajeho vyuka je realizovana jednak v odbornych
laboratotich pro vyuku oSetfovatelstvi ve Skole, jednak formou praktického vyucovani na smluvnich
pracovistich zdravotnickych zatizeni a formou souvislé odborné praxe organizované skolou také na smluvnich
zdravotnickych pracovistich.

Vyuka teoreticko-praktickych ptedméti je ve Skole realizovana v odbornych uc¢ebnach, které jsou vybaveny
pomickami pro néacvik konkrétnich oSetfovatelskych cinnosti v modelovych situacich vychazejicich
z odbornych kompetenci Praktické sestry. V kazdé odborné ucebné je 12 zakladnich pracovnich mist pro zaky.
Vsechny ucebny jsou zafizeny tak, aby jejich vybaveni pfipominalo realné prostiedi luzkového oddéleni
nemocnice. Ucebny jsou vybaveny multimedialni technikou, tj. pocitatem, dataprojektorem, reproduktory a
pomuckami v souladu s pozadavky BOZP, které umoziuji realizaci skupinové vyuky i individualni prace zaka
pri nacviku osetfovatelskych ¢innosti. Ucebny dopliuji dva sklady ucebnich pomiicek.

Vyuka praktického predmétu Osetfovani nemocnych a odborna praxe je realizovana na smlouvou vymezenych
Skolnich pracovistich nemocnic daného regionu.

Personalni podminky

Odbornou vyuku zajistuji interni aexterni vyucujici, ktefi spliiuji odborné i pedagogické kvalifika¢ni
predpoklady dané platnymi pravnimi predpisy. Realizuji $kolni vzdélavaci program v plném rozsahu. Vyucujici
splituji i dal§i kvalifikaéni predpoklady nutné k vykonu naro¢nych pedagogickych cinnosti. V ramci
celozivotniho vzdélavani musi odborni vyucujici usilovat o pribézné obnovovani osveédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu podle § 67 zakona 96/2004 Sb., ve znéni pozdg€jsich predpisd,
aby byli stale opravnéni vést odborné vyucovani ve zdravotnickém zafizeni.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavani

Vyuéujici jsou pravidelné proskolovani v BOZP a PO v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Skoleni zajist'uje
odpovédny zamestnanec Skoly.

Vsichni pracovnici Skoly jsou vyskoleni v zakladech poskytovani prvni pomoci.

Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou zaci vSech tfid seznameni s platnym Skolnim fadem, zasadami
bezpecného chovani pfi vzdélavani a pii ¢innostech pfimo souvisejicich se vzdélavanim, laboratornimi fady
a povinnosti dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci v laboratofich.

Od 2. ro¢niku jsou zaci pfed zahajenim odborné vyuky ve zdravotnickém zafizeni proskoleni v BOZP a PO
bezpeénostnim technikem daného pracovisté a stejné skoleni absolvuji i pfed zahajenim souvislé odborné praxe.
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3.7. Spoluprace se socialnimi partnery

V soucasné¢ dob¢ Stiedni zdravotnicka Skola a Vyss$i odbornd Skola zdravotnicka Ostrava, prispévkova
organizace uspesné spolupracuje na realizaci vyuky pfedmétu OSetfovani nemocnych a odborné praxe zakl se
zdravotnickymi pracovisti, ktera se nachazeji v ramci mésta Ostravy.

Seznam socialnich partnert je na nasi Skole opravdu dlouhy. Divodem je jednak mnoZzstvi obord, které jsou na
Skole vyucovany a jednak i to, ze bez skuteéné a kvalitni spoluprace s témito partnery, by vzdélavani nasich
zaki nebylo uplné. Mezi nejvyznamnéjsi socialni partnery vzdélavaci instituce patii napt. Fakultni nemocnice
Ostrava, Méstska nemocnice Ostrava, piispévkova organizace a Nemocnice Vitkovice a. s., spolupracujici na
vzdélavani se Skolou jiz vice nez 70 let. Velkou vyhodou pro absolventy naSich studijnich oborti je vysoka
poptavka zaméstnavateld po jejich odbornosti. Da se tedy fict, Ze pokud nas absolvent stoji o praci ve svém
oboru, urcité ji ziska, protoze poptavka po této profesi stale stoupa.

Absolventi oboru Prakticka sestra (dfive Zdravotniéti asistenti) si po pocateéni nejistoté zaméstnavateld, ktera
plynula pfedevSim z jejich nezkuSenosti s timto oborem, naSli své misto ve zdravotnickych tymech. V
soucCasnosti se spise jevi problémem to, Ze vétsina nasich absolventl po maturité pokracuje v dal$im studiu a to
predevsim ve zdravotnickych a socidlnich oborech.

Diky své kvalifikaci miize absolvent zmiiovaného oboru ziskat uplatnéni nejen ve zdravotnickych zatizenich
luzkového i ambulantniho charakteru a pti poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce, ale také jako
zdravotnicky pracovnik V zafizenich socialnich sluzeb, zejména v 1éCebnach dlouhodobé nemocnych,
Vv zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce. Je pfipraven tak, aby se v ramci svych
kompetenci stal platnym ¢lenem oSetfovatelského tymu.

Vyuka pfedméti Osetfovani nemocnych a Odborna praxe se realizuje ve velkych zdravotnickych zafizenich.
Naplni vyuky téchto predmétl je predevsim nacvik odbornych dovednosti v realnych podminkach pracovist’
zdravotnickych nebo socidlnich zatizenich. V piredmétu OSetfovani nemocnych je hlavnim odpovédnym
¢loveékem odbornd ucitelka nebo vyucujici praktického vyufovani, ktefi aktivné spolupracuji se cleny
zdravotnického tymu daného pracovisté. Znaji jeho specifika a standardy oSetfovatelské péce a musi dokazat
skloubit teoretické znalosti naSich zaka s pozadavky praxe. Nikdy nezapominame na to, ze tento piedmét je pro
naSe zaky predevsim vyukou. Nasi socialni partneti k tomu také tak pfistupuji, a proto se mtizeme spolehnout
na jejich pochopeni i pomoc pfi této narocné ¢innosti.

V predmétu Odborna praxe, ktery je zatazen jako souvisly pétitydenni blok do vyuky tietiho rocniku oboru
Prakticka sestra, bychom se bez dokonalé spoluprace s jednotlivymi pracovisti neobesli viibec. Zde lezi biemeno
odpovédnosti za nase zaky, ktefi jsou umisténi na jednotliva pracovisté po celou dobu praxe, predevsim na
stani¢ni ¢i jiné povéiené sestie. Odbornd ucitelka vykovava v této dobé predev§im cinnost kontrolni
a konzulta¢ni. Odborna praxe je vyukou nesmirné dilezitou a bez jejiho absolvovani a kvalitniho vedeni,
bychom nebyli schopni garantovat kvalitu nasich absolventd. Za to patii vSem nasim socialnim partnerim velky
dik. Tento stav je samoziejme oboustranné prospé$ny a neziidka se stava, ze si zak vyslouzi na oddéleni takovou
poveést, ze pti pozd€jSim uchazeni se o pracovni misto, ma velmi dobrou pozici.

Socialni partneri oboru Prakticka sestra

Meéstska nemocnice Ostrava, pfispévkova organizace, Nemocni¢ni 20, 728 80 Ostrava - Fifejdy
Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava - Poruba

Vitkovickd nemocnice a. s., Zaluzanského 1192/15, 703 84 Ostrava — Vitkovice
Mephacentrum a.s., Opavska 962/39, 708 00 Ostrava - Poruba
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3.8. Zaclenéni prirezovych témat do vzdélavani

3.8.1. Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové
orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde v§ak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obc¢anské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka
jen spolecenskoveédni oblasti vzdélavani, vniz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢tim a k §ir$i obcanské
komunité v misté skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spoleCnosti je zafazeno do tematickych celkd vétSiny vyucovacich
predmétii. Nosnymi pfedméty jsou Obcanskd nauka a Déjepis.

Je zaclenéno také do projekti skoly, naptiklad ,,Setkdvani se seniory*, ,,Den zdravi®, ,,Prvni pomoc*, ,,Zdravi
do skolek a skol“. Prvky tohoto prifezového tématu cilené uplatiuji tfidni ucitelé, vychovna poradkyné
a metodik prevence socidlné patologickych jevli v kazdodennim putsobeni na zaky, a také prostiednictvim
aktivit poradanych ve spolupraci s Ziky, vefejnosti a socialnimi partnery. Zaci jsou zapojeni do charitativnich
akci na podporu slabozrakych a sluchove postizenych déti, handicapovanych osob, na podporu vyzkumu a 1écby
rakoviny, a u¢astnime se rovnéz sbirky pro déti bez domova.

Dulezitou soucasti vychovy k demokratickému smysleni je i vyzadovani a cilené upeviiovani slusného chovani
74kt k sob& navzijem, k pedagogtim, jakoZ i pedagogli k zaktim. Zaky vedeme ke zdravému sebevédomi
a schopnosti vyjadfit vlastni nazor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat s lidmi a hledat
Kompromisni feSeni.

Pokryti piredméty:
Piedmét Ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 1.,2.3., 4.
Cizi jazyk 1.,2.,3.,.4.
Dé&jepis 1,
Obcanska nauka 2., 3., 4.
Matematika 1..2.,3.
Vychova ke zdravi 1.
Prvni pomoc 1.
T¢lesna vychova 1.,2.,3.,4.
Informacni a komunikaéni technologie 1.2
Ekonomika 3.
Klinicka propedeutika 2.
Osetfovatelstvi 1.,2.,3.4.
Osetfovani nemocnych 2.,3.,4.
Psychologie a komunikace 2.,3.,4.
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3.8.2. Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto prufezovym tématem je pfiprava takového absolventa, ktery ma
nejen urcity odborny profil, ale ktery se také dokaze uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté, plnit své
povinnosti a uplatiiovat sva prava. Zaky motivujeme k aktivnimu pracovnimu Zivotu, snazime se, aby si byli
védomi moznosti uplatnéni na trhu prace v CR i zahrani¢i po ukondeni studia, a k uvédoméni si potieby

celozivotniho vzdélavani.

Priifezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka, ziskané v odborné slozce vzdélavéni
0 nejdiilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici S jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci
pri rozhodovani 0 dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pifi vstupu na trh prace a pii uplatiovani pracovnich

prav.

Prifezové téma Clovek a svét prace je rozvijeno auplatiiovano piedev§im v predmétech Obcanskd nauka,

Biologie a ekologie, Ekonomika.

Obsah prifezového tématu je zaclenén také do projekti, naptiklad ,,Den zdravi“ a ,,Zdravi do Skolek a skol“.

Pokryti pifedméty:
Piredmét Rocnik
Cesky jazyk a literatura 1.2..3./4.
Cizi jazyk 1.,2.3.4.
Dgjepis 1.
Obc¢anska nauka 2., 3., 4.
Fyzika 1.
Chemie 1.
Biologie a ekologie 1.
Matematika 1..2.,3.
Informacni a komunikaéni technologie 1.2
Ekonomika 3.
Klinicka propedeutika 2.
Odborna latinska terminologie 1.
Osetiovatelstvi 1.,2.,3.,4.
Osetfovani nemocnych 2.,3.,4.
Psychologie a komunikace 2..3.,4.
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3.8.3. Clovék a Zivotni prostiredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho realizace je
piiprava budouci generace k mySleni ajednani vsouladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k zivotu ve vSech jeho
forméch. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani
a vychova poskytuje zadkiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje
aktivni integrovany piistup k realité¢ a ovliviluje etické vztahy k prostiedi. v souvislosti s jejich odbornym
vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostifedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky
a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je
vést zaky k tomu aby: — pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy — chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy
prostfedi na jeho zdravi azivot — porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi
a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji — respektovali principy udrzitelného rozvoje — ziskali
ptehled o zptsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro
zajisténi udrzitelného rozvoje — samostatné a aktivn€ poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informaénich zdroji — pochopili vlastni odpovédnost za své jednani
a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémii — osvojili si zakladni principy Setrného
a odpovédného pristupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citove
vnimat své okoli a ptirodni prostiedi — osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovednosti za
své zdravi

Cilem realizace prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vychovat jedince, ktery je schopen svou
¢innosti prispivat ke zlepSeni Zivotniho prostedi a jednat v zasadach udrzitelného rozvoje. Ten patii mezi
priority EU, v¢etné nasi republiky.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti
mezi rdznymi jevy v prostiedi alidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy, chapali postaveni clovéka v pfirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot. Déle
pak porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
K udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali ptehled o zptisobech ochrany
ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z
ruznych informacnich zdroja, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problémd. Osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostfedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi.
Osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Vzali si za své hospodateni
s energiemi, Setrné a ekonomické zpracovavani surovin, tfidéni odpadu.

V ramci odborného vzdélavani poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani
moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Téma je rovnéz obsazeno naplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. V ramei vyuky ptirodovédnych
predmétt zaci absolvuji tematické exkurze se zamétenim na ochranu zivotniho prostfedi a vyuziti energetickych
zdroju.

Obsah prifezového tématu je zaclenén také do projektil, naptiklad ,,Den zdravi® a ,,Zdravi do $kol a Skolek".

Pokryti piredméty:
Piredmét Rocnik
Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.
Déjepis 1.
Obcanska nauka 2., 3., 4.
Fyzika 1.
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Chemie 1.
Biologie a ekologie 1
Matematika 1.,2.,3.
Vychova ke zdravi 1.

Prvni pomoc 1.
T¢lesna vychova 1.,2.,3.4
Informacni a komunikacni technologie 1.2
Ekonomika 3.
Somatologie 1.,2.
Klinicka propedeutika 2.
OSetrovatelstvi 1.,2.,3.,4.
Osetfovani nemocnych 2.,3.,4.
Psychologie a komunikace 2.,3.,4.

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018
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3.8.4. Informacni a komunika¢ni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani
tzv. informacni spolecnosti. Ta je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu
a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkd modernich informacnich
a komunikaénich technologii. V dnes$ni dobé je nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii se stava také
vyznamna ekonomickd aktivita. Informac¢ni a komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich
sektord, tj. do primyslu, zeméd¢lstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti
volného ¢asu. Tento vyvoj pfinasi nové pracovni piilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spole¢nosti — dochazi
k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani,
zpracovavani, uchovavani i preddvani informaci se stavd prakticky nezdvislé na Casovych, prostorovych, ¢i
kvantitativnich omezenich. Informa¢ni a komunika¢ni technologie pronikaji do vSech oborl, do vétSiny
¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout
pozadavky na praci s prostfedky informacnich a komunikacnich technologiich do vSech stupiii a oboril
vzdélani. Préace s prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii ma dnes nejen priipravnou funkci pro
odbornou slozku vzdélani, ale patii i ke v§eobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka.

Zaci jsou pripravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikacénich technologii
a efektivné je vyuzivali, jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani, stejné jako v ¢innostech, které jsou
béZnou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Nasi zaci maji ve Skole priznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovani v této oblasti, pfedev$im velmi dobie
vybavené ucebny informacni a komunikacni technologie, aprobované vyucujici a samoziejme volny pfistup
K internetu.

Prtfezové téma Informacni a komunikacni technologie je realizovano predevsim piimo v predmétu Informacni
a komunikaéni technologie. Prostupuje v§ak vétSinou vzdélavacich pfedméti. Je soucasti samostatnych praci
zakl, ktefi pfi vypracovavani semindrnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového
a tabulkového editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zakt zvladnout
komunikacéni programy a emailovou postu.

Pokryti pfedméty:

Predmét Roénik

Cesky jazyk a literatura 1.,2.,3.,4.

Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.

Dgjepis 1.

Obc¢anska nauka

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Prvni pomoc

Télesna vychova

Ekonomika

2
1
1
1
Vychova ke zdravi 1.
1
1
3
1

Somatologie

Klinické propedeutika 2.
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Odborna latinska terminologie

Osetfovatelstvi 1.,2.,3.,.4.
Osetfovani nemocnych 2.,3.,4.
Psychologie a komunikace 2..3.,4.

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018
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4. Ucebni plan

Stiedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka, Ostrava, ptispévkova organizace

SVP: Prakticka sestra

RVP: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Forma vzdélavani: denni

Platnost SVP od 1. 9. 2018

4.1. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblast ?;Eé?j;ﬁg}ocet Vzdélavaci obor ﬁgg?{g Zﬁiﬁg?ﬁﬁh
hodin za studium
tydné | celkem tydné | celkem
Jazykové vzd€lavani Cesky jazyk a literatura 10+2¢ 378
- Cesky jazyk 5 160
- cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk* 10+3¢ 406
Spolecenskoveédni 5 160 Déjepis 2 68
vzdélavani Obcanska nauka 3 92
Fyzika 1+1¢ 68
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 1+1¢ 68
Biologie a ekologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 230
Estetické vzd&lavani? 5 160
Vychova ke zdravi 0+19 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Prvni pomoc 0+2¢ 68
T¢lesna vychova 8 252
Vzdélévéni v informacnich Informaéni a komunikaéni
a komunikacnich 4 128 . 4 136
technologiich technologie
Ekonomické vzdé&lavani® 2 64 Ekonomika 2 64
Odborné vzdélavani
, ., Somatologie 5 170
f:ektlri‘iftre‘i i%sﬁgé‘évam 8 256 | Klinicka propedeutika 2 68
Odborna latinskd terminologie 1 34
Osetrovatelstvi a O%ethV?tglstVi ; 22 088
oSetfovani nemocnych 54 1728 | OSetfovani nemocnych 32 948
Odborna praxe 150
3001alm V?tahy a 5 160 Psychologie a komunikace 5+1¢ 184
ovednosti
Disponibilni dotace 11 352
Celkem 128 4096 128 4174
Poznamky:

! Anglicky jazyk, Némecky jazyk

2 Estetické vzdélavani — hodinové dotace pfevedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani, predmétu Cesky jazyk

a literatura

3 Ekonomické vzdélavani — pozadovany pocet hodin je doplnén formou exkurzi (4 hodiny)

d disponibilni dotace

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018
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4.2. Ro¢nikovy

Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy
a nazvy vyucovacich predméta
celkem
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 3 3 3 4 13
Spolecenskovédni vzdélavani
Dé&jepis 2 2
Obdéanskd nauka 1 1 1 3
Piirodovédné vzdélavani
Fyzika 2 2
Chemie 2 2
Biologie a ekologie 2 2
Matematické vzdélavani
Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi
Vychova ke zdravi 1 1
Prvni pomoc 2 2
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich
Informacni a komunikacni technologie 2 ‘ 2 4
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika ‘ 2 2
Ziaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce
Somatologie 3 2 5
Klinicka propedeutika 2 2
Odborna latinska terminologie 1 1
OSetrovatelstvi a oSetiovatelska péce
Osetiovatelstvi 4 6 6 6 22
OSetiovani nemocnych 4 14 14 32
Socidlni vztahy a dovednosti
Psychologie a komunikace 2 2 2 6
Pocet hodin tydné celkem 32 29 35 32 128
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Piehled vyuziti tydnu

Cinnost R TIITRY
Vyuka dle rozpisu u¢iva 34 34 30 28
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 O

Odborna praxe 0 0 5 0
Casova rezerva 2 1 1 2
Celkem tydnu 36 36 36 30
Poznamky:

40 tydna = Skolni rok
4 tydny = prazdniny; statni svatky

1. ro¢nik — adaptacni pobyt, lyzatsky kurz, Skolni vylet (z Casové rezervy)

2. roénik - sportovné turisticky kurz

3. ro¢nik — skolni vylet (z Casové rezervy), odborna praxe

4. ro¢nik — skolni vylet (z Casové rezervy), vyuka trva 28 tydnd z divodu termint statnich maturitnich
zkousek

Lyzarsky kurz

Lyzatsky vychovné vycvikovy zajezd (dale LVVZ) je zatfazen v souladu s rimcovym vzdélavacim programem
pro zaky prvnich ro¢nikli v rozsahu 35 hodin. Néapln a vysledky vzdélavani LVVZ jsou zafazeny v ucebnich
osnovach predmétu Télesna vychova v 1. rocniku. Uskute¢ni LVVZ bude zavislé na poctu ptihlasenych zaki
a v pripadé konani bude realizovan v ramci tydenni ¢asové rezervy.

Sportovné turisticky kurz (dale STK)

STK je uskutecnén v souladu s rdmcovym vzdélavacim programem pro zaky druhych ro¢nikl v rozsahu 30
hodin. Napli kurzu je pfizpisobena charakteru prostiedi, ve kterém je kurz uskutecnén. Obsahem kurzu je
pohyb a orientace v terénu, pé&si turistika, orienta¢ni béh, ochrana piirody pii sportovnich akcich, sportovni
a netradi¢ni hry, plavani v pfirodnim prostfedi, vodni lyZovani, vodni turistika, cyklistika. Kurz tak ptispiva ke
zvySeni télesné zdatnosti, vSeobecné pohybové vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti a houZevnatosti,
vzajemné pomoci, napomaha odstrafovani pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volného
casu.

Z4ci si vyberou jednu z nabizenych variant realizace sportovné turistického kurzu.

Odborna praxe

Odborna praxe se uskuteciuje na smluvnim zaklad¢ mezi Skolou a zdravotnickym zatizenim. Jejim zakladnim
cilem je naucit zaky aplikovat ziskané odborné znalosti, praktické dovednosti a navyky v realnych podminkach
zdravotnického pracovisté. V jejim prubéhu se zaci uci postupné pracovat jako ¢len osetfovatelského tymu
a ziskavaji pracovni navyky spojené s kazdodenni pracovni ¢innosti delsiho ¢asového useku. Odborna praxe
ptispiva i k prohlubovani zakladnich dovednosti organizace oSetiovatelskych ¢innosti v rozsahu kompetenci
stanovenych vyhlaskou MZ CR a k rozsifovani komunikativnich dovednosti ve vztahu ke klientim i ostatnim
¢lenim oSetfovatelského tymu. Odbornd praxe je zafazena do vyuky v souladu s ucebnimi osnovami
a realizovana je pét tydnd v zavéru 3. ro¢niku.

Odborna praxe neni zafazena do zadné formy studia pfi zaméestnani.

skolni vylet

Skolni vylet je vychovné - vzdélavaci akce tfidy, ma kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areal skoly.
Je ur€en pro zaky prvniho, tfetiho a étvrtého ro¢niku. Stanoveni délky Skolniho vyletu je v kompetenci feditelky
skoly.
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5. Ucebni osnovy

5.1. Jazykové vzdélavani, Estetické vzdélavani

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovavd ziky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacéni
kompetenci zakid a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vymeéné informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na
rozvoji socidlnich kompetenci zakt.

K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdelavani a naopak estetické vzd€lavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

* Uuplatiovat ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

* vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovat se srozumitelné a souvisle,
formulovat a obhajovat své nazory

* Chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni

+ ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji a pfedavat je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele

* Chapat jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. M4 nad-pfedmétovy charakter, prolind velkym poétem
vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
prispivat k jejich tvorbe€ i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zéka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdé€lavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zakd.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i1 jazykové vzd€lavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku. Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi,
rozboru a interpretace uméleckych deél vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské
a svétove literatufe. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
probiha dialog Zak s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.
Oblast estetického vzdélavani byla zatazena do vyuky Ceského jazyka ve formé literarni vychovy.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

» uplatinovat ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

* chapat uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti

* chapat vyznam umeéni pro ¢loveéka

» spravné formulovat a vyjadiovat své nazory

» pristupovat s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi

» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoien pozitivni vztah
« ziskali pfehled o kulturnim déni

* uveédomovat si vliv prostfedkl masové komunikace na utvateni kultury

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP zakladniho vzdélani, podle néhoz se Zaci jiz mohou na druhém
stupni vzdélavat ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této skutecnosti ptihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zaki na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti,
nebot’ vede zaky K ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
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kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ti€asti v pfimé i nepiimé komunikaci,
véetn¢ piistupu k informacnim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti 0 svété. Soucasné pfispiva k formovani
osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotdm jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera

odpovida:

* minimalni rovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky U prvniho ciziho jazyka,

* minimalni rovni A2 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce pro jazyky u dalsiho ciziho jazyka,

+ akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna
a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimaln€ 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

» komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich Zivota, Vv projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna
i odborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostiedky

+ efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcéetné odborného, umeét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

+ ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci

+ pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazy¢nymi ptriruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti

* Vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazyku, ptip. k dal$imu
vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateiského jazyka pii studiu jazyk

 chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych oblasti,
ve vztahu k pfedstaviteltim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéZ podporuje
pozitivni piistup zakl k uceni se cizim jazykiim.

Ucivo je vymezeno jednotné pro uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je rozdéleno do ¢tyf kategorii. Jsou
zohlednény vSechny zminované kategorie u¢iva. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny ¢tyfi kategorie
prirozené a nenasilné propojuji. Vysledky vzdélavani jsou diferencovany podle trovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

U¢ivo oblasti jazykového vzdélavani je rozvrZzeno do predméti:

+ Cesky jazyk a literatura

» Cizi jazyk: Anglicky jazyk, Némecky jazyk
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5.1.1. Cesky jazyk a literatura

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Prakticka sestra

Ugebni osnova predmétu: Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 378 hodin (jazyk 160, literarni vychova 218)
Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a kultivaci osobnosti viibec. Podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota.

Obecnym cilem je rozvijet komunika¢ni kompetence zakli v matetském jazyce: naucit je uzivat jazyka jako
prosttedku k dorozumivani a mysleni; naucit je piijimat, sdélovat a vymeéinovat informace na zadklade
jazykovych a slohovych znalosti. Cilem literarni slozky je také utvaret v zacich kladny vztah k duchovnim
i materialnim kulturnim hodnotam, vést je k jejich tvorbé a ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.

Obe slozky predmétu jsou v plnéni téchto cilti navzajem tizce provazany.

Oblast estetického vzdélavani byla zatazena do vyuky ¢eského jazyka ve formé literarni vychovy.

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nad-pfedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich
vzdélavacich programi je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predméta.
Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se
pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZz na rozvoji socialnich
kompetenci zakt. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenaistvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede ik celkovému
prehledu o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a své€tové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichz probiha dialog zaka s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
e uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,
e chéapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti,
e chapali vyznam umeni pro cloveka,
e spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,
e pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi,
e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoien pozitivni vztah,
o ziskali prehled o kulturnim déni,
e uvédomovali si vliv prostfedkil masové komunikace na utvafeni kultury.

Charakteristika u¢iva

Predmét Cesky jazyk a literatura patii ke vSeobecné vzdélavacim predmétim, tvoii jej dveé vzajemné uzce
provézané slozky:

Jazykova slozka

Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové ucivo zakladni Skoly, upeviluje, prohlubuje a rozsifuje ho.
Vyucovani ¢eskému jazyku smétfuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se Ustné
i pisemné vyjadfovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spole¢enské normy, aplikovat ziskané
poznatky, pracovat s textem a informacemi.
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Jazykové vzde€lavani je Uizce spjato s literarni vychovou a vzdélavanim, nebot’ prace s uméleckym textem
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Literarni slozka

Literarni u¢ivo predstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni umoziuje
zakovi chapat umélecky text jako odraz reality pofizeny specifickymi — uméleckymi jazykovymi prostiedky
(sty¢na plocha s jazykovym vyucovanim). Zaroven umoziiuje zdkovi chépat umélecky text v souvislosti
s dobovymi poméry i vyvojovymi tendencemi ve spole¢nosti (sty¢na plocha se spolec¢enskovédnimi piedméty).
Literarni vzdélavani je uzce spjato s jazykovym, nebot pii analyze literarnich textl lze prezentovat
a procvicovat jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikacni dovednosti.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani smetuje k tomu, aby Z4ci:

e uplatnovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptedavali je vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich uzivatele,

e chépali jazyk jako jev, Vv némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda,

e chapali uméni jako specifickou vypoveéd’ o skutecnosti,

e chéapali vyznam uméni pro rozvoj osobnosti,

e pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi,

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoten pozitivni vztah,

¢ uvédomovali si vliv prostfedkil masové komunikace na utvaieni kultury,

e uvédomovali si moznost zneuziti jazyka k manipulaci s lidmi.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaki ze zakladni Skoly arozviji je vzhledem ke spolecenskému
a profesnimu zaméfeni zakd. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsitit, posunout je na vyssi kvalitativni
i kvantitativni uroven a vyuzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj Zakovy vychovy a sebevychovy.
Vzhledem k naro¢nosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarnéhistorického se tiidy
ve 3. a 4. ro¢niku (jedna vyucovaci hodina tydné) déli. D¢leni tfidy je zavislé od poctu zaku ve tfid€. Delené
hodiny jsou vyuzivany k vSestrannym analyzam uméleckych a neuméleckych textti. V téchto hodinach lze
uplatnit individualni pfistup a praktické procvi¢ovani konkrétnich jevi.

Metody vyuky:

e metody motivacni (dilezitost vystizného a spravného tUstniho i pisemného vyjadfovani ve vsech
oblastech Zivota; pfinos umélecké literatury k vSestrannému rozvoji osobnosti),

¢ metody expozicni (vyklad, rozbor textu z riznych hledisek; ¢etba, analyza a interpretace uméeleckého
textu),

¢ metody fixacni (procviCovani; opakovani, systemizace),

e metody diagnostické (Gstni a pisemné zkousSeni, klasifikované testy),

o metody aplikacni (klasifikované i neklasifikované Uistni a pisemné prace; samostatné prace a referaty).

Formy vyuky:
e frontalni vyucovani,
¢ skupinova prace,
e samostatnd prace,
o exkurze.
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Hodnoceni vysledka zaki

Vychdzi z klasifika¢niho fddu. Hodnotime:

schopnost zakli porozumét sdéleni obsazenému v textech rizné povahy; v textech umélecké povahy
nachazet estetické hodnoty,

dovednost vystizné a mluvnicky spravné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat,

schopnost porozumét historickému vyvoji uméni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak v ramci
slovesného uméni, tak mezi riznymi druhy uméni navzajem,

zajem zakd o uméni (bohatost Cetby a sledovani divadelniho Zivota),

ptihlizime k aktivit¢ zaki pii vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domdaci pfipravy.

Vysledky vzd€lavani jsou zjisStovany ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi.
V kazdém pololeti zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém utvaru. Tato slohova prace
se pise ve Skole ve dvou na sebe navazujicich vyu€ovacich hodinach. U utvaru vyklad je mozné psat slohovou
praci jako domdci. V jedné vyucovaci hodin€ je pak provedena jeji oprava do Skolniho sesitu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priufezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavant,

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (naptf. vyklad, pfedndsku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi ,

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni
od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

volit prostiedky a zplsoby (pomdicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive,

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

pouzivat vhodné jazykové prostfedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu,
jazykové prosttedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych textt tykajicich se obecnych i odbornych témat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove spravné,
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni dovednosti
rozviji jako prostfedek dialogu a argumentace,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

prezentovat svou osobnost 1 vysledky své prace,

schopnost pfijimat radu a kritiku,

uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti ve vyuce, napt. pii praci s knihou, textem,
schopnost sebereflexe,
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e aktivné navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, uvédomovat si jejich hodnotu i na zaklad¢ analyz
textd a odkazl k dilim svétové i narodni literatury.

Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi:

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu,

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien pozitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informa¢nich a komunikac¢nich technologii,
o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostiedkt informaénich a komunika¢nich technologii,
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Pfi vyuce spolecenskohistorického kontextu naSi 1 svétové literatury se klade dlraz na vychovu
k demokratickému obc¢anstvi. Vychova k demokratickému ob¢anstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani
takovych postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Duraz je kladen i na
rozvoj kritického mysleni pii vyuce medialni vychovy, na schopnosti odolavat myslenkové manipulaci
a orientovat se v medialnich obsazich, kriticky hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své potieby.

Clovék a svét prace:

Toto prifezové téma dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdilezité;jsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani
o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav. Duraz je kladen
na pisemny i Gstni projev pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikaéni technologie:

Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informa¢nich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povoldni (tedy i pfi feSeni
pracovnich ukolt v ramci profese, na kterou se ptipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obc¢anského zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju a kriticky piistupovat k ziskanym informacim.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Aktivity, pomicky, soutéze

Navrh na exkurzi do Moravskoslezske védecké knihovny v Ostravé nebo Knihovny mésta Ostravy (aktivita)
Navrh na exkurzi do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (aktivita).

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 15 vyucCovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, e tvofeni slov
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve e stylové rozvrstveni slovni zasoby
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni e obohacovani slovni zasoby
komunika¢ni situaci
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pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
pfislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

vyjadfuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

e slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru, terminologie

Komunikacni a slohova vychova, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar

vyjadiuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

e slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni

e projevy prosté sdélovaci (kratké informacni
utvary, osnova, oznameni, inzerat, zprava,
osobni dopis)

e vypravovani: 1. kontrolni §kolni slohova
prace

e referat: 2. kontrolni $kolni slohova prace

Prace s textem a ziskdvani informaci, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje

ma prehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti

potizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z prednasek a jinych
vetejnych projevi

e informaticka vychova (knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy aj. periodika,
internet)

e ziskavani a zpracovani informaci z textu

Literarni vychova, 60 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi rozdilu mezi literarnimi druhy e uvod do studia literatury
e charakterizuje zakladni znaky zanrti e staroveka literatura
e vyhleda v textu piiklady obraznych e cvropska stfedoveka literatura
pojmenovani e stiedoveka literatura na nasem uzemi
e zhodnoti vyznam jednotlivych obdobi e renesance a humanismus v Evropé
a uméleckych smérd, vysvetli jejich znaky e renesance a humanismus v ¢eskych zemich
e prokaze antické motivy v pozdéjsich e barokni uméni
literaturach e klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
e interpretuje stéZejni dila dané doby e narodni obrozeni
e opakovani a systemizace poznatki

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 14 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkll z tvaroslovi

e zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka
e hlavni principy ¢eského pravopisu
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Komunikacni a slohova vychova, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovéedi
vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni

i negativni

ptednese kratky projev

sestavi zékladni projevy administrativniho
stylu

komunika¢ni situace, komunikaéni strategie
vyjadfovani piimé i zprostredkované
technickymi prosttedky, monologické

i dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepfipravené

projevy administrativni (fedni dopis,
zadost, zivotopis, pracovni hodnoceni-
posudek)

projevy prakticky odborné (odborny popis,
popis pracovniho postupu):

popis osoby, charakteristika, li¢eni

1. kontrolni skolni slohova prace

2. kontrolni skolni slohova prace

Prace s textem a ziskdavani informaci, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

techniky a druhy ¢teni s diirazem na éteni
studijni

Literarni vychova, 57 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvoril i pro dalsi generace
samostatn¢ vyhledava a zpracovava
informace v této oblasti

vyjadii vlastni prozitky z uméleckych dél
a prectenych knih

interpretuje literarni text a debatuje o ném
pii rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie a poetiky

orientuje se v dané problematice
samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

romantismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky, vybrané narodni
literatury

realismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky (ve srovnani

S romantismem), pocatky kritického
realismu, naturalismus, vybrané narodni
literatury

Ceska literatura v 30. — 50. letech 19. stoleti:
od romantismu k realismu

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti:
literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti,
kriticky realismus v proze a dramatu
svétové drama do konce 19. stoleti

moderni umélecké sméry na konci 19. stoleti
opakovani a systemizace poznatkll
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3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Aktivity, pomiucky, soutéze
Navrh na exkurzi do Pamatniku Petra Bezruce v Opavé (aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 12 vyucovacich hodin z toho 5 hodin
délenych

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkti z tvaroslovi

uplatiiuje znalosti ze skladby pfti logickém
vyjadfovani

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikac¢niho hlediska

Komunikacni a slohova vychova, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...)

odborny styl (vyklad, pfednaska)

1. kontrolni slohova prace
publicisticky styl (fejeton, reportaz)
2. kontrolni skolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin z toho 13 hodin dé€lenych

vysledky vzdélavani

ucivo

zjist'uje pottebné informace z dostupnych
zdrojl, umi si je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky

pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramend

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptriruckami ¢eského jazyka

vypracuje anotaci

orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

ziskavani a zpracovani informaci z textu,
napt. ve form¢ anotace, konspektu, osnovy
prace s ptiruckami pro skolu a vefejnost

Literarni vychova, 52 vyucovacich hodin z toho 12 hodin délenych

vysledky vzdélavani

ucéivo

si zapamatuje znaky jednotlivych
uméleckych sméri

porozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi uméleckymi sméry
zhodnoti vyznam vyjimeénych osobnosti
daného obdobi

provede rozbor literarniho textu
formuluje sviij nazor na zakladé cetby

a zhodnoti promitani spolecenského,

90. 1éta 19. stoleti v Ceské literatute

nové umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti
poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové

i Ceské literatuie

préza a drama 1. poloviny 20. stoleti ve
svétove 1 Ceské literatute

opakovani a systemizace poznatkll

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018

45




politického a kulturniho déni do tvorby
vyznamnych autort

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

e orientuje Se v soustave jazyki

e vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

narodni jazyk a jeho utvary

jazykova kultura

vyvojové tendence spisovné Cestiny

e postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi

jazyky

Komunika¢ni a slohova vychova, 10 vyucovacich hodin z toho 5 hodin délenych

vysledky vzdélavani

ucivo

e vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovéedi

e vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

e ptednese kratky projev

e vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

e vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni tvary

e ma prehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

druhy fe¢nickych projevi

uvaha: 1. kontrolni $kolni slohova prace
graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

Prace s textem a ziskavani informaci, 16 vyucovacich hodin z toho 12 hodin délenych

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozumi obsahu textu i jeho casti
e samostatné zpracovava informace

e druhy a zanry textu
e reprodukce textu
e transformace textu do jiné podoby

Literarni vychova, 49 vyucovacich hodin z toho 11 hodin délenych

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadri sviy vlastni prozitek z vnimanych
umeéleckych dél

e rozezna umélecké dilo od neuméleckého, od
braku a kyce

e konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich literarnich druhd a Zanra

o Ceska literatura v dob¢ nacistické okupace

e svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti:
obraz valky v literatufe, vyvojové trendy

o Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti:
poezie, proza a drama Vv letech 1945 - 1968,
literatura po roce 1968 a po roce 1989
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e  pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z teorie
literatury

e zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméri a ptislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvoril, i pro dalsi generace

e interpretuje literarni text a debatuje o ném

opakovani a systemizace poznatkll
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5.1.2. Cizi jazyk

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Cizi jazyk

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 406 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykli je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdéldvani zaktl, rozSifuje jejich komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni
zdokonalovani. Je tfeba zaky naucit komunikaci mezi Evropany s riznymi matefskymi jazyky, a tak podpofit
mobilitu v Evropé ¢i ve svéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ziskd pozitivni postoj k cizim jazyktim,
porozumeéni zpusobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zaka k toleranci hodnot jinych narodu a jejich
respektovani. Dal§im dualezitym cilem je také motivovat zaka a jeho zajem o komunikaci v cizim jazyce
v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vseobecna i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické pouzivani jazyka
v zékladnich zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace
kazdodenniho Zivota ustné¢ i pisemne, domluvit se v cizojazyéném prostiedi, komunikovat s pacienty
i spolupracovniky, porozumét pracovnim postuptiim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se
oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile avystupni pozadavky na absolventy smeétuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji trovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ziskanych
v pribéhu zakladniho vzdé€lavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede Zaky k osvojeni praktickych fecovych
dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zékladni tematické okruhy
vseobecného i odborného zaméteni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti piiméfeného rozsahu
jazykovych prosttedkd, tj. slovni zasoby, vcetn€é odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky
daného jazyka. Zak si osvojuje zékladni zptisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu, opravuje chyby. Piiblizné si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok, z
toho odborna terminologie tvoii asi 20%. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zemépisnych, historickych
a kulturnich poznatkii o Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji
K riiznym oblastem osobniho, spoleenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské
republiky i zemim mluvicich danym jazykem.

Strategie vyuky

Vyuka jazykli ma podnécovat zdky k tomu, aby dokazali adekvatnim zpisobem vyjadfovat své myslenky
a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty, slovniky, ptiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informac¢ni zdroje.
Ve vyuce se procviCuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni a poslech, jsou pouzivany formy
a metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou.
Soucasti je procvicovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii danych zemi
a konverzace v cizim jazyce na dané téma. Déleni tfidy je zavislé od poctu zaku ve tride.

Dle aktualnich moZnosti a zajmu zakl jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zdjezdy do danych zemi,
ucastnime se mezinarodnich programti a projektti na podporu mladeze v odborném vzdélavani. Do vyuky
anglického jazyka je ve vSech rocnicich pravidelné zatazovana prace s Casopisem Bridge, coZ je Casopis
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sestaveny v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veskeré dovednosti, které musi zaci zvladnout k isp&$nému
sloZeni maturitni zkousky.

Hodnoceni vysledki Zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy Gstniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen
Vv téchto oblastech:

e gramatika,

e prace s textem,

e Ustni projev,

¢ slovni zasoba,

e obsahové¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhii (Ustni a pisemné),

e aktivita v hodinach,

e soustavnost a kvalita domaci ptipravy

e poslech.
1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim) je
stanovena stupnice hodnoceni, a to:
100% - 87% =1
86% - 73% =2
72% - 59% =3
58% - 44% =4
43%-0% =5
2. Pfi hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadédni, koheze textu, gramatické
a lexikalni prostfedky) a vysledna znamka je jejich bodovym souctem.
3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupnova stupnice:
Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy uéitele i spoluzaki, vyjadti
svilj ndzor, vysvétli nesrovnalosti, nedé€la téméf zadné gramatické chyby. Slovni zasoba je na urovni probraného
uciva.
Znamka 2: Zak hovoti ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy, s men§imi
chybami. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na velmi dobré urovni
Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen v jednoduchych vétach a déla asté chyby. Dotaziim rozumi, ale &ini mu potize
se vyjadrfit, pfesto se mu to jednoduchym zplisobem povede. Slovni zasoba a jazykové prostiedky jsou na
prumérné urovni.
Znamka 4: Zakav projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen lehéim dotaziim a nedokaze vyjadfit sviij
nazor ani jednoduchym zpisobem. Slovni zasoba je mala.
Znamka 5: Zak nerozumi dotaziim, neni schopen souvislého projevu a nedokéaze se vyjadfit. Ve slovni zasobé
i jazykovych prostredcich jsou velké nedostatky.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
e samostatné se dale vzdélavat,
e byt schopen se efektivné ucit na zakladé zprostiedkovanych zkuSenosti.

Komunikativni kompetence
e 7za klicovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti,
o formulovat své mySlenky srozumitelné, piehledné a jazykové spravné,
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych,
e zpracovavat pfiméfené naro¢né texty na bézna i odborna témata.

Personalni a socialni kompetence
e sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
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e piijimat radu a kritiku,
e pracovat v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e znat aspekty kultury a kazdodenniho zivota v zemich mluvicich danym jazykem,
e respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové
orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné
anormativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Toto priiezové téma vede zaky
k sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku, K uplatiovani multikulturniho ptistupu ve vztahu K jinym
lidem.

Clovék a svét prace
Toto prifezové téma dopliiuje znalosti a dovednosti zdka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci piti rozhodovani
o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav. Duraz je kladen
na pisemny i ustni projev v cizim jazyce pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli a zajistit si tak vstup na
zahrani¢ni trh prace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem je, aby Zaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt — osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi.
Vede Zaky poznavat svét a ucit se mu rozumét, chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti
s lidskym zdravim.

Informaéni a komunikaéni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informa¢nich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdé€lavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejn€ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a ob&anského zivota. Jsou vedeni k tomu, aby pracovali se slovniky a internetem pro
vyhledavani informaci z oblasti spolecensko - politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti.
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5.1.2.1. Anglicky jazyk

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zaradi jazykové slozky | Gramatika:
a fecové dovednosti, které se daji pro dané téma e nacvik vyslovnosti, graficka podoba jazyka a
pouzit: pravopis
e piitomny ¢as prosty a pribhovy
1. Jazykové slozky: o vztazné véty
e jazykové prostfedky (fonetika, morfologie, e minuly ¢as prosty a pribéhovy
IeI;(IkO!OQIe) e nepravidelna slovesa
0 ec.r;a ‘;{e’ma}ta e (Clen ur€ity a neurcity
e specificka temata e spojovaci vyrazy
2. Retové dovednosti: * b?""”? cas (,VYIII agoing to)
. . . o e piedpfitomny Cas
e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim . ;. L.
. o o e stupniovani ptidavnych jmen
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu
P (- p w1y [ | Témata:
e vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise bni charakteristik
své pocity o Oso_ ni charakteristika,
e dokaze klast dotazy, vyjadfit svilj ndzor e rodina
e (te pfiméfené texty, odhaduje vyznam  domov a bydleni
neznadmych slov, sdéli obsah e denni program
e pouziva slovniky e Vvolnocasové aktivity a zabava
e posloucha pfimétrené texty, dokdze pozadat o e mezilidské vztahy
zopakovani nebo upfesnéni, sdéli obsah e Ostrava
e vytvori text v podobé vzkazu, popisu, . e Moravskoslezsky kraj
sdé€leni, vypravéni, ivahy, emailu, dopisu, o Ceskd republika

referatu nebo prezentace

vede hovor na dané téma

popise néci osobnost

popise svij den a co d€la prave ted’
hovoti o svych z4jmech, zalibach, stylu
oblékani, o misté, kde Zije

Slovni zasoba:
e popis osoby
rodina
oblékani
pléany do budoucna
zajmy
predlozky ¢asu a mista

odpovida zvolenym tématim a vybrané
ucebnici

e je rozSifovana o dopliujici materialy
(anglicky Casopis Bridge, kniha, film)

Prace s anglickym casopisem:

e porozuméni ¢tenému textu
literatura
realie anglicky mluvicich zemi
poslechy
aktuality
ukazky maturitnich testd
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materiali a potieb zaki.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové slozky | Gramatika:
a Fecové dovednosti, které se daji pro dané téma e vyjadreni prilis/dost
pouZit: e predpiitomny ¢as a minuly ¢as
e prvni kondicional
1. Jazykové slozky: e druhy kondicional
e jazykové prostredky (fonetika, morfologie, e modilni slovesa
lexikologie) e frazova slovesa
e obecna témata .
. o e slovesné vzorce
e specificka témata
e Vvazba used to
2. Retové dovednosti: * trpny rod
e porozumi §kolnim a pracovnim pokynim * vyjadieni mnoZstvi
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich * neurdita zdjmena
V pfiméfeném tempu
e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise | Témata:
své pocity e dovolen4, cestovani a doprava
o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor e nakupovani a sluzby
e (te pfiméfené texty, odhaduje vyznam e sporty
nez%z’in}ych sl?v, sdéli obsah e jidla a napoje
* pouZiva slovniky e tradi¢ni kuchyné v Ceské republice a

e posloucha pfimétené texty, dokaze pozadat o
zopakovani nebo upfesnéni, sdéli obsah

e vytvori text v podobé vzkazu, popisu,

sdé€leni, vypravéni, ivahy, emailu, dopisu,

referatu nebo prezentace

vede hovor na dané téma

popise obrazek

hovoti o riznych obchodech

hovofti o vyznamnych dnech

hovoti o minulych udalostech a nedavnych

udalostech

popise misto

napise popis, formalni email

vytvori rozkaz/zakaz/doporuceni

popise obrazek

hovoti o realnych a hypotetickych

udalostech

e vede hovor na téma cestovani a nakupovani

anglicky mluvicich zemich

e sviatky v Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich

e vzdélavani

Slovni zasoba:

e nakupovani a obchody
fauna
Skola a predméty
zdravi
zivotni styl

odpovida zvolenym tématim a vybrané
ucebnici

e je rozSifovana o dopliujici materialy
(anglicky ¢asopis Bridge, kniha, film)

Prace s anglickym casopisem:

e porozuméni ¢tenému textu
literatura
realie anglicky mluvicich zemi
poslechy
aktuality
ukazky maturitnich testd
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materiali a potieb zaki.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich

3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

90 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové slozky | Gramatika:
a FeCové dovednosti, které se daji pro dané téma e pfitomné Casy
pouzit: e piedpfitomny Cas pribéhovy
e minulé ¢asy, predminuly ¢as

1. Jazykové slozky: e budouci ¢asy

e jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, e nepfima fe¢

|eXIk0!Og,Ie) e modalni slovesa a jejich opisné tvary

° obecpa te/m;llta e vyjadiovani domnénky pomoci may a might

e specificka témata e piislovce
2. Retové dovednosti: .

Témata:

e porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim

e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu

e vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise
své pocity

o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor

e (te pfiméfené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

e pouziva slovniky

e posloucha ptimétené texty, dokaze pozadat o
zopakovani nebo upfesnéni, sdéli obsah

e vytvori text v podobé vzkazu, popisu,

sdé€leni, vypravéni, ivahy, emailu, dopisu,

referatu nebo prezentace

vede hovor na dané téma

popise obrazek

hovofti o svém vztahu k zivotnimu prostiedi

pouziva minulé Casy a ¢as predminuly

popise lidské télo

popise bézna i vazna onemocnéni, piiznaky

a lécbu

e popise nejcastéjsi zranéni a pravidla prvni
pomoci

e popise zdravotnicka zatizeni a zdravotnické
profese

e napise neformalni dopis, charakteristiku a
vypraveéni

e pouziva seznamovaci fraze

e sjedna si schiizku

e pozada o instrukce (zepta se na cestu)

e Zivotni prostiedi
lidské télo

nemoci a zranéni
zdravy zivotni styl
prvni pomoc

u lékare

V nemocnici

Slovni zasoba:

e jidlo
sporty
rodina
cestovani
popis Clovéka

odpovida zvolenym tématim a vybrané
ucebnici

e je rozsifovana o doplnujici materialy
(anglicky Casopis Bridge, kniha, film)

Prace s anglickym Casopisem:

e porozuméni ¢tenému textu
literatura
realie anglicky mluvicich zemi
poslechy
aktuality
ukazky maturitnich testd

materiall a potieb zakd.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pribéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
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4. ro¢nik, 4 h tydné, volitelny

112 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zaradi jazykové slozky | Gramatika:
a fecové dovednosti, které se daji pro dané téma e podminkové a ¢asové vety
pouZit: o vztazné véty
e tvofeni otazek a tazacich dovétki
1. Jazykové slozky: e trpny rod sloves
e j azykové _prostfedky (fonetika, morfologie, e nepiimd fe¢ a asova souslednost
Iex'ko!og'e) e Cleny a kvantifikatory
y obegna temata ® nepfima otdzka
e specificka témata
2. Re¢ové dovednosti: Temata:
A ] . e Kanada
e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim o
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich * Ausj[rahe )
V pfiméfeném tempu e Spojené staty americké
e vypravi jednoduché piib&hy, zazitky, popise ® New York a dalsi mésta v USA
své pocity e Velka Britanie
o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor e Londyn a dalsi mésta ve Velké Britanii
e (te priméfené texty, odhaduje vyznam e Praha
neznamych slov, sdéli obsah e William Shakespeare a dals$i znAmi britSti
* pouZiva slovniky spisovatelé

e posloucha pfimétrené texty, dokdze pozadat o
zopakovani nebo uptesnéni, sdéli obsah

e vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu,

sdé€leni, vypravéni, ivahy, emailu, dopisu,

referatu nebo prezentace

vede hovor na dané téma

popise obrazek

pouziva frazova slovesa a modalni slovesa

vytvoii ptibéh v minulém Case

dokaze interpretovat text V neptimé feci

rozviji véty pomoci spojovacich vyrazi a

vztaznych zajmen

popise anglicky mluvici zem¢e

popise mésta v anglicky mluvicich zemich

popise Prahu

hovoti o britskych a americkych autorech

napise formalni dopis a zivotopis

napise filmovou recenzi

vede hovor o béznych tématech a dokaze

doporucit

e pozada o instrukce (zepta se na cestu)

e nejznaméjsi americti spisovatelé

Slovni zasoba:

obchody

vzdélani

dim a byt

kultura

prace

odpovida zvolenym tématlim a vybrané

ucebnici

e je rozsifovana o doplnujici materialy
(anglicky Casopis Bridge, kniha, film)

Prace s anglickym ¢asopisem:

e porozuméni ¢tenému textu
literatura
realie anglicky mluvicich zemi
poslechy
aktuality
ukazky maturitnich testd

materiall a potieb zakd.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v prubéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
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5.1.2.2. Némecky jazyk

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvofeni

nalezne v promluve hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni
¢te s porozuménim vécné i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

vypravi jednoduché ptib&hy, zazitky, popise
své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem

sdé€li a zdGvodni sviij nazor

zaznamend pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a
zazitcich v podob¢ popisu, sdélent,
vypravéni, dopisu a odpovedi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
vyménuje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

uplatniuje rizné techniky ¢teni textu

oveti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy

vyplni jednoduchy neznamy formulaf
napisSe jednoduchy text uréitého zanru
napise oficialni dopis na dané téma

102 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny jsou vhodné zatazeny jazykové Témata:
sloZky a Fecové dovednosti vyuzitelné pro dané e piedstavovani se
téma. e rodina
e v obchodé
1. Jazykové slozky: e stravovani
e jazykové prosttedky (fonetika, morfologie, e bydleni
lexikologie) o vafeni
obecna témata o volny &as
e specificka témata (realie a odborna témata) e denni program
° ., . e cestovani
2. Recové dovednosti: o - o
ST, o o e Zivotopis, Skola, povolani
e rozumi piiméfenym souvislym projeviim a o  konitky
diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu Gramatika:

e nacvik vyslovnosti

graficka podoba jazyka a pravopis
¢len

osobni z&jmena

pfitomny ¢as

vykani

sloveso sein

tvorba otazek

spravny slovosled

sklofiovani podstatnych jmen
sloveso haben

Zapor

pridavné jméno v piisudku
zakladni ¢islovky

predlozky se 3. padem,

predlozky se 4. padem

sklofiovani osobnich zajmen
neptimy slovosled

sklofiovani tazacich zajmen
privlastnovaci zajmena

zajmeno svuij

silna slovesa v pfitomném Case
imperativ

uréovani ¢asu

slabé sklonovani podstatnych jmen
mnozné Cislo

predlozky se 3. a 4. padem

slovesa stehen-stellen, liegen-legen
vazba es gibt

zajmena dieser, jeder, alle
zpusobova slovesa a sloveso wissen
udaje hmotnosti, miry a mnozstvi po
c¢islovkach
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e vypracuje referat nebo seminarni praci na
dané téma

e vyhleda, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta

e 7z poslechovych cviceni a texti ke Cteni je

schopen reprodukovat informace

vede hovor na dané téma

umi sd€lit informace o sob¢ a predstavit se

umi se zeptat na osobni udaje jiné osoby

umi popsat svou rodinu a klast otazky

partnerovi

e umi vést hovor v obchodé, zeptat se na cenu,
vyjadfit ndzor, pfijmout ¢i odmitnout

e umi popsat své stravovaci navyky a klast

otazky partnerovi

umi popsat své bydleni

umi popsat svilj denni program

umi popsat, kam by chtél na dovolenou

umi napsat text o své dovolené

napise zivotopis a motivacni dopis,

umi popsat svilj rozvrh hodin, Skolu povolani

umi popsat své konicky a klast otazky

partnerovi

zaporna piedpona un-

slovesa s neodluéitelnou pifedponou
slovesa s odlucitelnou pfedponou
zvratna slovesa

casové udaje

stupniovani ptidavnych jmen v ptisudku
stupnovani piislovei

zemepisna jména

soufadici spojky

bezespojkové véty

sloveso werden v pfitomném Case
préteritum

zéapor nichts, niemand, nie
perfektum

slovesa na -eln, ern

podmét man a es

zdjmena allein a selbst

materialti a potieb zaku.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v prubéhu $kolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny
102 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zatfazeny jazykové
slozky a fFe¢ové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

1. Jazykové slozky:
e jazykoveé prosttedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata (redlie a odborna témata)

2. Refové dovednosti:

e rozumi pfimeéfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

e odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvofeni

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

e porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

e (te s porozuménim vécné i jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu

Témata:
o lidské télo, zdravi, u 1ékare
e zdravy Zivotni styl
e cestovani, popis cesty
o Svycarsko
e prace a nezaméstnanost
e kultura a uméni

e moda
e nakupovani a sluzby
e Praha

e mésto a venkov

Gramatika:
e 1. budouci cas
e slovosled ve vedlejsi vete
e perfektum zptisobovych sloves
e shoda podmétu a ptisudku
e vazby sloves, pod. a piid. jmen
e z4jmennad piislovce vlastni jména
e piimy slovosled v otazce
e vzajemné postaveni prisloveénych uréeni
e vétny rdmec
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sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

sdéli a zdvodni svilj nazor

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovedi na dopis
ptelozi text a pouziva slovniky i elektronické
vyméiuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele
pozéada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

uplatiuje rizné techniky Cteni textu

ovefti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy

vyplni jednoduchy neznamy formulaf
napise jednoduchy text urCitého zanru
napiSe oficialni dopis na dané téma
vypracuje referat nebo seminarni praci na
dané téma

vyhledd, zformuluje a zaznamené informace
nebo fakta

z poslechovych cviceni a textd ke Cteni je
schopen reprodukovat informace

vede hovor na dané téma

umi vést rozhovor u 1ékare

umi popsat zdravy zivotni styl, vyjadfit svij
nazor a klast otazky k tématu

popise cestu, zepta se na cestu

umi koupit si jizdné

umi napsat dopis z dovolené

umi pracovat s mapou Svycarska

umi vypracovat prezentaci nebo referat o
Svycarsku

umi popsat své budouci zaméstnani a klast
otazky partnerovi

umi vést pracovni pohovor

umi popsat svtj kulturni zivot

klade otazky o kulturni akci

umi popsat knihu, kterou cetl

umi popsat vzhled, povahu a obleCeni dané
osoby a klast dotazy

vede hovor pfi nakupovani

pracuje s planem Prahy

popise pamétihodnosti Prahy

umi popsat vyhody a nevyhody bydleni ve
meésté a na venkove a vyjadrit svlij nazor

nekteré typy vedlejSich vét

sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenech
tazaci zajmena

neurcitd zajmena

zajmena einer, keiner, meiner

jesté ne, uz ne

piislovce s irgend-/nirgend-

radové Cislovky

datum

smérova prislovce

infinitiv z&visly na pfidavném a podstatném
jménu a slovesu

es jako korelat
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materiali a potieb zaki.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich

3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny
90 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodné zatazeny jazykové
sloZky a Fecové dovednosti vyuZitelné pro dané
téma.

1. Jazykové slozky:
¢ jazykové prostredky (fonetika, morfologie,
lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata (realie a odborna témata)

2. Re¢ové dovednosti:
e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv¢ich
e prondSenym ve standardnim hovorovém
tempu
e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dtlezité informace
e porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim
e (te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu
e sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené
e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
své pocity
e pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem
e sdeli a zdivodni sviij nazor
e zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobe popisu, sd€leni,
vypravéni, dopisu a odpovedi na dopis
e pielozi text a pouziva slovniky i elektronické
e vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech
e pfi pohovorech, na které je piipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
e pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti ptesn€¢ vyznam
sdéleni
uplatiiuje rzné techniky cteni textu
ov¢éti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy
vyplni jednoduchy neznamy formulat
napiSe jednoduchy text uréitého zanru

Témata:
e lidské vztahy a spolecnost
e (etba a literatura
e zdravi, nemoci, nemocnice
o Skolstvi
o Rakousko

Gramatika:

e ukazovaci zdjmena
vespolné zajmeno einander
predlozky se 2. padem
nepiimé otazky
prirovnavaci zptisobové véty
vedlejsi ucinkové véty
vztazné véty
poruSovani ramce po wie a als
stupiiovani ptid. jmen v ptivlastku
tvary piislovci na -stens, -st
pouziti machen a tun
sloveso werden
urcovani rodu
infinitivni konstrukce s zu, um...zu
modalni ¢astice
jména obyvatel
pridavna jména zemeépisna
zemepisné nazvy
slabé sklonovani pod. jmen
pricesti ptitomné a minulé
zpodstatnéla ptidavna jména a pricesti
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e napiSe oficialni dopis na dané téma

e vypracuje referat nebo seminarni praci na
dané téma

e vyhleda, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta

e zposlechovych cviceni a textii ke Cteni je
schopen reprodukovat informace

e vede hovor na dané téma

e umi popsat sebe a své vztahy a klast otdzky
partnerovi

e umi vypracovat referat nebo semindrni praci
0 knize, kterou Cetl

e popise sviyj vztah k sportu, sportovni zazitek

a klade otazky partnerovi

umi popsat svou minulou nemoc

umi popsat nemocnici

umi vést hovor pacient-lékar

pracuje s mapou Rakouska

vypracuje referat nebo seminarni praci nebo

prezentaci o Rakousku

materialii a potieb zaki.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktuélnich studijnich

4. ro¢nik, 4 h tydné, volitelny

112 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zafazeny jazykové Témata:
sloZky a fecové dovednosti vyuzitelné pro dané e gastronomie
téma. e SRN
o filmy
1.J azykpve slozky: _ ) e pocasi, podnebi, pfiroda
e jazykoveé prosttedky (fonetika, morfologie, o zdrava vyziva
Iex'ko!og'e) o Ceska republika
° obecp a temata . e dopravni prostredky
o specificka témata (redlie a odborna témata) g . "y
e Zivotni prostiedi
e némecka literatura

2. Refové dovednosti:

e rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

e odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpisobu tvorfeni

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

e porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e (te s porozuménim vécné i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu

e sdé¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

Gramatika:

e konjunktiv préterita
opisna forma wiirde
sklofiovani po nulovém ¢lenu
zpodstatnéla piid. jména a pficesti
geografické nazvy
¢islovky, zlomky, desetinna ¢isla a procenta
tvorba slov
sklofiovani ptidavnych jmen
parové spojky
trpny rod
zaporné véty
ukazovaci zdjmena
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e vypravi jednoduché piibehy, zazitky, popise
své pocity

e pronese jednoduse zformulovany monolog
ptred publikem

e sdéli a zdiivodni sviij nazor

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluyje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a
zazitcich v podobé¢ popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovedi na dopis

e preloZzi text a pouziva slovniky i elektronické

e vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

e pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

e pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

e uplatnuje rtizné techniky cteni textu

e OvVeri si i sdeli ziskané informace pisemné

e zaznamena vzkazy

¢ vyplni jednoduchy neznamy formular

e napiSe jednoduchy text ur¢itého zanru

¢ napiSe oficialni dopis na dané téma

e vypracuje referat nebo seminarni praci na
dané téma

e vyhleda, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta

e zposlechovych cviceni a texti ke Cteni je
schopen reprodukovat informace

¢ vede hovor na dané téma

e umi popsat ¢eskou a némeckou gastronomii

e umi vést hovor v restauraci

e prelozi jidelni listek a recept

e umi pracovat s mapou Némecka, CR

e vypracuje referat nebo prezentaci o SRN

e umi popsat film, ktery vidél

e popise ro¢ni obdobi, pocasi a podnebi

e umi prezentovat téma zdrava vyziva

e pfipravi prezentaci o CR

e umi popsat dopravu

e umi popsat svou posledni cestu

o diskutuje na téma zivotni prostiedi

e umi prezentovat t¢éma némecka literatura

vztazné véty
rozvita privlastkova pricesti

préteritum, perfektum, plusquamperfektum

casové véty

pripustkové a ti€inkové véty
podminkové véty, konjunktivy
konjunktiv plusquamperfekta
ptirovnavaci zpusobové véty (als ob)

materiali a potieb zaku.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
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5.2. Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskoveédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pripravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali
uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci
hloubgji rozumét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se

ey

manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

» vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi
a riiznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického i etického rozhodovani, hodnoceni
a jednani, pii feseni svych problémi pravniho a socialniho charakteru,

+ ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textd, z ikonickych textl (obrazy, fotografie,
schémata, mapy, ...) a kombinovanych textd (napft. film),

+ formulovat vécné, pojmové a formalné¢ spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické
a etické otazky.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi, postoja, preferenci
a hodnot:

* jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zit ¢estné,

* Citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat 0 jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pted nedemokratickymi, vyporadat ses jejimi stinnymi
strankami (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné
a solidarné,

* posuzovat skutecnost kolem sebe, ptemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat,

* Uznavat, Ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej,

* na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a pfedsude¢ného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

* chréanit zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

+ varit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu
pro prakticky Zivot a piipadné dal$i sebevzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tieba vybranych
védomosti a dovednosti, které jsou prostredkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v dé€jinach 20.
stoleti), dale také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zakd a k posilovani
jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

Uc¢ivo oblasti spolec¢enskovédniho vzdélavani je rozvrzeno do predméti:
* D¢jepis

* Obcanska nauka
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5.2.1. Déjepis

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Déjepis

K&d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdé€lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Dégjepis je na odbornych Skoldch soucésti spolecenskovédniho vzdélavani. Poskytuje zakiim relativné
komplexni poznatky o svétovych, narodnich a regionalnich déjinach i o vyvoji studovaného oboru. Pomaha pii
zaCletiovani zdka do spolecnosti a piipravuje ho na aktivni obcansky zivot v demokratické spolecnosti.
Systematizuje riznorodé historické informace, uci zéka na zaklade€ znalosti z historie hloubé&ji porozumét svétu,
v némz Zije, uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu, kriticky a samostatné myslet (utvofit si vlastni
nazor na historicky vyvoj), nenechat se manipulovat. Vede zaka k aktivité ve spolecenském déni, ke slusnému
a odpovédnému jednani, k ndzorové toleranci, k hrdosti na tradice, hodnoty a osobnosti svého naroda.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo je tvofeno vybérem ze svétovych a Ceskych déjin v rozmezi od starovéku do soucasnosti na zaklade
vyznamnych historickych procest. Pii vyuce bude zachovana ¢asova chronologie d&jin, diraz se klade
predevsim na dé€jiny moderni doby, protoze d&jiny konce 19. stoleti a déjiny 20. stoleti jsou nejvyznamnéjsim
obdobim pro pochopeni souéasnosti. V ramci vyuky tohoto ptedmétu bude realizovano i estetické vzdélavani,
ato uéivo Aktivni poznavani ruznych druhi uméni naseho i svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni
i medialni podobg, a uc¢ivo Kultura bydleni a odivani.

Rozvrzeni uciva

U¢ivo je strukturovano do celki:
e poznani d&jin
e starovek
o stiedovek
e rany novovek
e novovek - 19. stoleti
e novovek - 20. stoleti
e dgjiny studovaného oboru (tento celek je v osnové predmétu zatazovan prubézné).

Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, prace s texty, ikonickym materialem a audiovizualnim materialem.
Soucasti jsou i samostatné prace zakul, podle moznosti jsou zafazovany i exkurze, besedy s pamétniky, vystavy,
filmové projekce aj. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti, k tymové praci a kultufe mluveného
projevu. Pfi osvojovani uciva se vychazi ze znalosti Zaka ziskanych na zékladni Skole.

Vysledky vzdélavani

Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:
e objasnil vyvoj lidské spole¢nosti, charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni, naboZenstvi,
prava, moralky a zptsobil Zivota,
e poznal jednotlivé umélecké sméry a charakterizoval je,
e poznal vybrana dila na$ich i svétovych osobnosti,
o znal vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava,
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¢ znal vyznamné etapy narodnich (regiondlnich) d&jin v souvislostech s evropskymi, pfip.
celosvétovymi,

e znal poznatky o vyvoji oblasti, na kterou je zaméten jeho studijni obor,

e samostatné vyhledaval poznatky z riznych zdrojt, hodnotil je a zaclenioval do stavajiciho
poznatkového systému.

Hodnoceni vysledka zaki

Vysledky vzdélavani budou provétovany Gstnim a pisemnym zkouSenim, popf. testy, hodnocenim referatu,
samostatnych praci, p¥ip. prezentaci. Zaci budou hodnoceni podle klasifika¢niho fadu (viz Skolni ¥ad), stupei
hodnoceni zakt zavisi predev§im na hloubce porozuméni uciva, znalosti nezbytnych faktografickych udaja,
schopnosti ddvat poznatky do souvislosti a aplikovat je pii feSeni problémt, schopnosti pracovat s riznorodym
historickym materialem a Kriticky jej vyhodnocovat, kultivovanosti zakova projevu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uceni
e ovladat rizné techniky uceni,
e s porozumenim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky,
e uplatnovat rizné zplsoby prace s textem,
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje,
 sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii
e volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive.

Komunikativni kompetence
e vyjadfovat se ptiméfené Gcelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ ptehledné¢ a vécné spravne,
e aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazor jinych,
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

o efektivné se udit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,

e vyuZivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, u¢it se i na zakladé zprostiedkovanych zkuSenosti,

e piijimat hodnoceni svych vysledkl a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatn¢ reagovat,
ptijimat radu i Kritiku,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych pracovnich ¢innosti,

e pfispivat k vytvareni vstficnych a tolerantnich vztahti, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim
v ptistupu k jinym lidem,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

Ob¢anské kompetence a kulturni védomi
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském i svétovém
kontextu.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informa¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi
e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informaénich a komunikaénich technologii,
o ziskavat informace z ovéfenych zdrojli, zejména s vyuzitim celosveétove sité Internet,
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e pracovat s informacemi z riznych zdroji na riznych médiich, a to i s vyuzitim prosttedka
informacnich a komunikacnich technologii,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroja a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotny.

Obéan v demokratické spole¢nosti
Zaci se uci charakterizovat spolecnost Vv jednotlivych historickych obdobich a poznaji, jak probihal
boj za lidska a ob¢anska prava.

(:?lovék a svét prace
Zaci ziskaji nahled o pracovnich podminkdach lidi v jednotlivych a obdobich.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci ziskaji nahled na zasahy &lovéka do piirody a jejich disledky; diraz je kladen na d&jiny 19.
a 20. stoleti.

Informacni a komunikaéni technologie:

Zaci posoudi vliv nejmoderngjsich komunika¢nich technologii na vyvoj spole¢nosti a vyuziti
komunikac¢nich technologii pfi dosahovani cilti vzdélavani

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Poznani déjin, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni smysl poznavani d&jin a variabilitu e smysl poznani a periodizace d&jin
jejich vykladi e variabilita vykladt

e vysvétli, pro¢ je vyklad minulosti variabilni
a stale otevieny

Starovék, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede ptiklady kulturniho ptinosu e staroveké orientalni civilizace
starovekych civilizaci, judaismu e dgjiny antického Recka a Rima (anticky
a ktest’anstvi odkaz, uméni, judaismus, kiestanstvi,
e orientuje se v historii svého oboru — uvede 1ékatstvi)
jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysveétli e opakovani a systemizace poznatkt

ptinos studovaného oboru pro zivot lidi

Stiedovék, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje hospodarské a spolecenské e stiedoveéka spolecnost a hospodarstvi,
zmény ve stfedoveku ktestanstvi a cirkev

e popise vznik a rozvoj vybranych o stfedoveké staty
sttedoveékych statd a jejich vliv na vyvoj e pocatky a vyvoj statniho zfizeni na naSem
Evropy uzemi

e popiSe pocatky a vyvoj Ceské statnosti v e krize stftedovéku a ¢eské reformaéni hnuti
evropské dimenzi e stfedoveka kultura (romansky a goticky

o vysvétli pficiny krize stfedovéku, zhodnoti sloh)
vyznam Ceského reformacniho hnuti e Grovei mediciny a zdravotnické péce

e opakovani a systemizace poznatki
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popise stiedovékou kulturu a uroven
mediciny

Rany novovék, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise evropskou kolonialni expanzi e zamoiské objevy

o vysvétli vyznamné zmény, které nastaly v e renesance a humanismus
dobé¢ raného novovéku e nastup Habsburkt

e objasni nerovnomé&rnost historického vyvoje e reformace a protireformace
v ran¢ novoveké Evropé e tficetileta valka

e charakterizuje zmény ve spolecnosti v 18. e pocatky parlamentarismu
stoleti, objasni vyznam osvicenstvi e baroko, osvicenstvi, klasicismus,

e charakterizuje umelecké sméry ran¢ho e vyvoj hospodaiskych a spole¢enskych zmén
novoveéku Vv raném novovéku

e popiSe vyvoj Ceskeho statu v dobe ran¢ho e Uroveh mediciny a zdravotnické péce
novoveku e opakovani a systemizace poznatkil

e popise urovein mediciny a zdravotnické péce

Novovék — 19. stoleti, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e na prikladu vyznamnych ob¢anskych e americka, francouzska revoluce
revoluci vysvétli boj za ob&anska i narodni e revolucni rok 1848 v Evropé i v ¢eskych
prava a vznik obcanské spolecnosti zemich

e objasni vznik novodobého ¢eského naroda e narodni hnuti v Evrop¢ - sjednoceni
a jeho usili o emancipaci Némecka a Italie

* popiSe cesko-némecké vztahy a postaveni e rakouska monarchie a emancipaéni hnuti
Zidi a Romi ve spolecnosti 18. a 19. stoleti ceskych zemi

e charakterizuje proces modernizace e dualismus v habsburské monarchii, ¢esko-
spole¢nosti némecké vztahy, postaveni minorit

e vysvétli rozdéleni svéta v disledku e rozvoj evropskych stata a USA
kolonialni expanze a rozpory mezi e technicka a praimyslova revoluce
velmocemi (industrializace), urbanizace, demograficky

e objasni zpusob vzniku narodnich statt, vliv vyvoj, zmény ve svéte prace (Ostravsko)
nacionalismu e noveé objevy a vynalezy

e dokaze aplikovat proces modernizace na e kolonialismus a jeho projevy
podminkach regionu e modernizovana spolecnost a jedinec

e objasni dopady industrializace na zivot lidi e socialni struktura spole¢nosti
a Zivotni prostiedi e vzdélanost, kultura a uméni 19. stol. a na

e popise zivot jednotlivych spolecenskych tiid, pog. 20. stol.
Groven mediciny a zdravotnicke péce  pokroky mediciny a zdravotnické péce

e charakterizuje uméni 19. a poc€. 20. stoleti e opakovani a systemizace poznatkii

Novovék — 20. stoleti, 26 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

vztahy mezi velmocemi

prvni svétova valka a vyvoj v Rusku
1. eskoslovensky odboj a vznik
Ceskoslovenska
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popise L. svétovou valku a objasni vyznamné
zmeény ve svete po valce

popise Cinnost 1. ¢s. odboje, plisobeni Cs.
legii a okolnosti vzniku samostatného
Ceskoslovenska

charakterizuje prvni i tzv. druhou
Ceskoslovenskou republiku, objasni vyvoj
¢esko-némeckych vztaht

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus
vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni, jak
doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise vale¢né zloCiny vcetné holocaustu
objasni usporadani svéta po druhé svétové
valce a duisledky pro Ceskoslovensko
popise Cesky protinacisticky

a protikomunisticky odboj

popise projevy a disledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v
jeho vyvoji a v souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich

a vyvoj evropské integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

orientuje se v historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvetli
ptinos studovaného oboru pro zivot lidi
charakterizuje kulturu a uméni
mezivale¢ného obdobi a ve 2. pol. 20. stol.
uvede priklady rozvoje védy a techniky ve
20. stoleti

Parizska mirova konference

Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi

totalitni rezimy v mezivale¢né Evropé

mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech

celosvétova hospodarska krize

kultura v mezivale¢ném obdobi

2. svétova valka

protektorat Cechy a Morava

2. Ceskoslovensky 0dboj

valeéné zlociny a holocaust

bilance valky, povale¢né usporadani Evropy

studena valka a jeji projevy, bipolarita svéta

Ceskoslovensko v letech 1945-47, anor

1948, nastup komunistické diktatury v

Ceskoslovensku, vytvofeni 3.

¢eskoslovenského odboje

e USA a demokraticky svét

e SSSR a komunisticky blok

e Ceskoslovensko 1948-1953 (obdobi
stalinizmu)

o Ceskoslovensko 1953-1968 (obdobi
destalinizace, okupace)

o Ceskoslovensko 1969-1989 (obdobi
normalizace)

e evropsky integracni proces

e dekolonizace a treti svét

e rozpad komunistického bloku, konec
bipolarity Vychod - Zapad

e sametova revoluce, Ceskoslovensko po

roce1989

Evropa a svét po roce 1989

véda a kultura 2. poloviny 20. stoleti

uroven mediciny a zdravotnické péce

opakovani a systemizace poznatka

Exkurze do Osvétimi (nepovinna)
Beseda s pamétniky (dle moznosti)
Exkurze do Ostravského muzea (dle moZnosti)
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5.2.2. Ob¢anska nauka

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Obc¢anska nauka

K6d a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Forma vzdé€lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 92 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Predmét Obcanskd nauka je soucdsti spoleCenskovédniho vzdélavani. Pomadha pii zacletiovani Zzdka do
spole¢nosti a pripravuje ho na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické spolec¢nosti. Slucuje riiznorodé informace
z riznych oblasti Zivota lidské spoleénosti a uéi zaka porozumét soucasnosti a svétu, v némz Zije. Zak se uéi se
orientovat ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota, formovat védomi odpovédnosti za vlastni Zivot.
Predmét zakovi pomaha vytvofit si vlastni nazor, ktery bude schopen obhajovat.
Cile vzdélavani v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci:
Vyuka vede zaka k aktivite ve spoleCenském déni, ke slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazort a uci
ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky a samostatné myslet, nenechat se manipulovat.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

e Dbyl odpovédnym a aktivnim ob¢anem,
mohl utvafet sviij nazor na problematiku dobra a zla,
jednal moralné spravné,
e porozumél spolecnosti @ mohl se do ni zaradit.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i sou¢asnych problému politiky, etiky,
prava, sociologie a filozofie, vybranych kapitol z ekologie a problematiky multikulturniho souziti. Diraz je
kladen na nalézani souvislosti mezi témito oblastmi a vytvoreni komplexniho pohledu na lidskou spolecnost.
Akcentovana je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska etického.

Vyuka objasiiuje podstatu demokratické spolecnosti, dilezitost ob¢anské angazovanosti, nezbytnost zapojeni
CR do evropskych i mimoevropskych struktur. U&i Zzaka porozumét politice a Iépe se politicky rozhodovat.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana z velké casti v ramci vyucovacich hodin. Vyu€ovaci pfedmét obsahuje vétsi miru
konkrétnich praktickych poznatkd, které je tfeba soustavné procviCovat a upeviovat.

P#i probirani nového uéiva jsou voleny metody slovni — zejména forma ptednasky, a vysvétlovani, dale byva
zahrnuta metoda rozhovoru a prace s textem; ¢asto pak byva uzivano metod nazorné-demonstra¢nich, zejména
pak predvadéni. V ramci opakovani pak vyucujici vyuziva formy rozhovoru a metod diskusnich.

Vyuka je v prubéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalsich aktivit, které dopliuji béznou vyuku o
praktické znalosti, zprostiedkovavaji zakim poznavani reality a odborné i umélecké zazitky, coz vede k lepSimu
naplnéni vzdélavacich cilti. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢nikd.

Hodnoceni vysledka Zakia

Hodnoceni zaki je stanoveno Skolnim fadem. Hodnoceni se provadi formou ustni, z vétsi ¢asti pak pisemnou.
74k je hodnocen za dosazenou Groven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
prikladech, za kultivované, formalné i odborné spravné vyjadfovani.

Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, samostatna prace a orientace v sou¢asném déni. Hodnoti se také schopnost
vyhledavat informace z riznych zdroju, jejich hodnoceni, zpracovani a pouziti.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k u¢eni
e rozvijet svlij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,
e znat své moznosti pfi vybéru budouciho povolani, zejména v oboru, ptipadné dalsiho vzdélavani,,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,
e rozvijet svou osobnost.

Kompetence k FeSeni problémi
e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,
e byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
e diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence
e Vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasné€, srozumitelné a pfiméfené situaci,
e zapojit se do diskuse, popsat situaci, definovat ptipadny problém, formulovat své myslenky,
e pisemné¢ zaznamenavat podstatné mysSlenky a idaje z textil a projevia jinych lidi (pfednasek,
diskusi, apod.).

Personalni a socialni kompetence
e byt zodpovédny, dusledny a schopny zorganizovat si praci,
e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,
o kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, respektovat je,
e byt schopen sebereflexe, umét ptijmout radu,
e Uplatiiovat své védomosti, dovednosti a sSchopnosti v praxi,
e VEdét, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Znat vlastni prava i povinnosti, zaroven vSak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez
predsudkti, chépat specifika odliSnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie,
e Vytvofit si vlastni usudek,
e Ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych
lidi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s informacemi:

o ziskdvat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité¢ Internet,

e pracovat s prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologit,

e Vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajma a pro své dal§i vzdélavani,
hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi a se svymi dosavadnimi poznatky, spravné
vybirat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby,

e Vyuzivat informac¢ni akomunikacni sluzby vsouladu s etickymi bezpecnostnimi
a legislativnimi pozadavky.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vytvafeni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové orientace zakl, které jsou potiebné pro
fungovani a zdokonalovani demokracie. Cilem je také budovani obcanské gramotnosti zaku, tj.
osvojeni si jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.
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Clovék a svét prace

Ptiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také uspésné prosadit na trhu prace i v zivote. Prifezové téma Clovek a svét prace dopliiuje znalosti
souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani 0 dalsi profesni
a vzdelavaci orientaci, pti vstupu na trh prace a pti uplatiiovani pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi

Piiprava budouci generace k mySleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prosti‘edi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu ve vSech
jeho formach.

Informac¢ni a komunikaéni technologie

Z4ci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaé¢nich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v priabehu vzdelavani, tak pti vykonu povolani (tedy 1 pii feseni
pracovnich tikoli v ramci profese, na kterou se ptipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Sociologie, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje sociologii jako védni obor, e sociologie jako obor, jeji pfedmét, metody,
jeji predmét, metody predstavitelé

e zna hlavni sociologické koncepce v prubéhu e piedstavitelé pfedvédeckého i védeckého
d€jin az po soucasnost obdobi oboru

e popiSe prub¢h socializace, véetné forem e socializace a socialni u¢eni
socialniho uceni e vyvoj spolecnosti

e vyjmenuje faktory ovliviiujici socializaci e socialni struktura spole¢nosti; socialni

e srovna problémy tradi¢ni a moderni pozice, socialni role
spolecnosti o lidska seskupeni; socialni skupiny

e zhodnoti zivotni styl sou¢asné spolecnosti e socialni konflikty

e vymezi pojem socialni nerovnost

e vysvétli ulohu spole¢enskych nerovnosti pro
spolecenskou stratifikaci

e vysvétli ulohu spolecenské vrstvy a elity

e objasni variabilitu socidlnich roli v Zivote
¢loveka a ve spolecnosti

e uvede formy lidského seskupovani a vyjadii
ocekavané chovani ¢lent seskupeni

e orientuje se v typologii socialnich seskupeni

e uvédomuje si existenci konflikti
ve spolecnosti a zna zplsoby jejich prevence
a feSeni
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Soucasna spole¢nost, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje medidlni gramotnost pii sledovani
masmédii

dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahtim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

vysvétli vliv masmédii na zivot ¢loveka v
soucasné spole¢nosti

objasni zptisoby ovliviiovani vetejnosti
popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost,
jeji etnické a socialni sloZzeni

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht
v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfic¢iny
migrace lidi

demonstruje na piikladech aktualni
problémy rasové diskriminace a demonstruje
je v historickém kontextu

zhodnoti situaci imigrantt v CR

dovede rozpoznat genderovou, etnickou

a jinou diskriminaci a demonstrovat ji na
prikladech

uvede piiklady genderové problematiky
posoudi, kdy je v praktickém zivoté
porusovana rovnost pohlavi

uvédomuje si existenci jevl Skodlivych pro
¢lovéka i spole¢nost

zna moznosti predchdzeni patologickym
jevim i moznosti jejich feSeni

uvede moznosti zmirnéni slozité zivotni
situace

masmédia, funkce reklamy a propagacnich
prostfedkt a jejich vliv na zivotni styl v
soucasné spole¢nosti

svobodny pfistup k informacim masova
média (tisk, televize, rozhlas, internet)

a jejich funkce, kriticky ptistup k médiim,
maximalni vyuziti potencionalu médii
socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita
a minority ve spole¢nosti

soucasna Ceska spolecnost

multikulturni souziti, lidska tolerance
migrace, migranti, azylanti; kultura
narodnosti na nasem uzemi

postaveni muzii a zen, genderové problémy
socialn€ patologické jevy

Kultura, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

vyjmenuje a vysvétli roviny kultury

zna rizné kulturni instituce ve svém okoli,

v CR i na mezinarodni Grovni a zna oblasti,
jimiz se zabyvaji

umi vyjmenovat a definovat hlavni znaky
kultur narodnosti Zijicich na tizemi CR

znd pravidla spolecenského chovani a fidi se
jimi

hmotna a duchovni kultura
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
kulturni instituce v CR a v regionu
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NabozZenstvi, 5 vyucovacich hodin

obhajovat

formuluje zpusoby obhajovani prav a svobod
vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi
demonstruje piiklady porusovani Ustavy CR
a Listiny zakladnich prav a svobod na
aktudlnich problémech

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v zakladnich pojmech spojenych e vira, ateismus
s nabozenstvim a virou e cirkve a nabozenstvi
e vyjmenuje a popise soucasna svétova e nabozenska hnuti a sekty
nabozenstvi e nabozenskyfundamentalismus
e objasni postaveni cirkvi a veticich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus
Lidska prava, 3 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e zna typy prav a svobod e lidska prava
e objasni vyznam prav a svobod, které jsou e historicky vyvoj jejich obhajovani
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise e Listina zakladnich prav a svobod
zpUsoby, jak lze ohroZena lidska prava e vefejny ochrance prav, organizace héjici

lidska prava
prava déti, prava narodnostnich a etnickych
mensin

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Politologie, 5 vyucovacich hodin

udalostech vyznamnych pro vyvoj ceské
statnosti

vyjmenuje zplsoby, jakymi 1ze nabyt

i pozbyt ¢eského obcanstvi

vysvétli rozdil mezi zakladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu
charakterizuje zakladni hodnoty a principy
moderni demokracie

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli pfedmét zkoumani politologie e politologie - dé&jiny, pojmy
a zakladni pojmy této védni discipliny e vyznamni piedstavitelé politického mySleni
e poda nastin d¢jin politického mysleni po
soucasnost
Clovék jako ob&an, 20 vyudovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v otazkach teorie statu, e teorie statu
podminek vzniku statu, jeho typt, forem o Cesky stat
vlady e politicky reZim
e orientuje se v ustfednich historickych e demokracie - zakladni hodnoty a principy

demokracie

pfima demokracie - ob&anska spolecnost,
politicka participace obCand, spoleCenské
organizace

nepiima demokracie

délba statni moci, slozky statni moci, statni
organy

statni ob&anstvi v CR

statni symboly CR
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charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...)

popise historicky rozvoj ¢eské ustavnosti
orientuje s v Ustavé CR

vyjmenuje zékladni hodnoty a principy
&eské statnosti zakotvené Ustavé CR
popise systém délby a fungovani statni moci
vCR

orientuje se v problematice legislativy
objasni znaky a funkci demokratickych
voleb

vyjmenuje organy statni spravy

a samospravy

uvede ptiklady funkci obecni a krajské
samospravy

vyjmenuje zakladni ideologické proudy

a vysvétli jejich zakladni doktriny

objasni typologii a funkci politickych stran
objasni vyznam pluralitniho politického
systému a ulohu politické opozice
charakterizuje soucasny cesky politicky
systém

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

uvede piiklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obCanskou
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit obcan demokratického statu

pravni zéklady statu: ustava, Ustava CR
tuzemni struktura statu; obecni a krajska
samosprava

volby, volebni systémy, volby v CR
politika; politické ideologie, politicky
pluralismus, politické strany

politicky radikalismus a extremismus

Etika, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

operuje s pojmy etika, mravni hodnota
a normy, mravni rozhodovani

a odpovédnost

orientuje se v pojetich etiky
nejvyznamnéjsich myslitel

vysvétli, jaké otazky fesi zdravotnicka
etika

premysli o etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z
krasné literatury a jinych druhti uméni),
zejména pak v oblasti zdravotnictvi
chape, proc jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky
vyznamni myslitelé v oblasti etiky a filozofie
mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

profesni etika, zdravotnicka etika
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4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Clovék a pravo, 14 vyucovacich hodin

dovede pravné hajit své zajmy, objasni
mozné pravni disledky jednani

vi, kde ziska informace a pomoc pfi feSeni
pravnich problému v ramci regionu, statu

i svéta

objasni postupy vhodného chovani stane-li
se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nésili, vydirani atp.
popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na ptikladu ukaze mozné dusledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

orientuje se v oblasti a odborné terminologii
pracovniho prava a v podminkach pribehu
pracovniho poméru

zna moznosti pti hledani zaméstnani

popise oblast plisobnosti rodinného prava;
prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; podminky nahradni rodinné péce
vysvétli specifika trestniho prava; orientuje
se v problematice trestnych ¢inti a prestupku
orientuje se v jednotlivych fazich trestniho
fizeni, véetné zaveéru a vysledku

popise soustavu soudit v CR a ¢innost
policie, soudd, advokacie a notarstvi

sdéli spravny prubéh a zpusob chovani
ucastnikti soudniho fizeni

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede e pravo a spravedlnost, pravni stat
ptiklady pravni ochrany a pravnich vztaht e pravni fad; pravni fad CR
e spravné vyuziva zékladni pojmy pravni e pravni ochrana ob&anti
terminologie, zejména pravni fad, pravni e organy vydavajici pravni akty
norma 5 e pravni vztahy
e orientuje se v pravnim fadu CR a pramenech e prameny prava CR; soustava soudi v CR
prava CR, v problematice legislativy e systém prava, pravo vefejné a soukromé,
e popise postaveni obCana v demokratické pravo hmotné a procesni
spolecnosti a jeho role v pravnich vztazich e obdanské pravo
i rOZ“éuj? pravni subjekty, osobu fyzickou e smlouvy, odpovédnost za $kodu, spravni
a pravnickou fizeni
e vysvétli, kdy je ¢lovek zptisobily k pravnim e pracovni pravo
ukontim a ma trestni zodpovédnost; zna e rodinné pravo
vekové hranice v ce:skem pravu . e trestni pravo; trestni odpovédnost; tresty
e charakterizuje rozdil mezi pravem vetejnym a ochranné opatieni
a Sl‘?l‘(lk?omYm ik ord e kriminalita
¢ aplikyje pojmy v astnicke pravo, - e organy ¢inné v trestnim fizeni
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo dusevniho L
A . . e pravni profese
vlastnictvi, odpovédnost za Skodu S
e soudni fizeni
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vysvétli prubéh a mozné vysledky spravniho
fizeni

Soudoby svét, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise rozclenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

orientuje se v moznostech zasahti a pomoci
ze strany vyspélych zemi a velmoci viuci
zemim rozvojovym

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni CR v Evropé a v
soudobém svéte

poda nastin d&jin evropské integrace, véetné
jeji motivace

zna zakladni principy a pilife Evropské unie
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku

chape dulezitost evropské integrace
zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
popise funkci a ¢innost OSN a NATO
popiSe ostatni vyznamné organizace

a instituce podilejici se na mezinarodni
spolupraci - WHO, Olympijsky vybor, G8,
OECD, Cerveny kiiz, OBSE, Rada Evropy,
OPEC, ESVO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitich
orientuje se v systému zabezpeceni
obyvatelstva Ceské republiky uvnitf

i navenek

uvede priklady projevt globalizace

a debatuje o jejich dusledcich

vyspélé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

konflikty v soudobém svéte

mezinarodni vztahy

evropska integrace, Evropska unie, NATO,
OSN, ostatni vyznamné mezinarodni
organizace

bezpe&nost obyvatelstva CR

globalni problémy soudobého svéta,
terorismus, globalizace a jeji dusledky

Zaklady filozofie, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie

chéape vyznam filozofie a jeji pfinos pro
soucasnost

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti u¢iva

dovede pracovat s jemu obsahoveé a formalné
dostupnymi texty

popise promeny filozofického mysleni

v déjinach lidstva od antiky aZ po soucasnost
na pozadi historického vyvoje, véetné oblasti
ceske filozofie

lidské mysleni v predfilozofickém obdobi,
mytus

vznik filozofie a zakladni filozofické
problémy

hlavni filozofické discipliny

promény filozofického mysleni v d&jinach az
po soucasnost

ceska filozoficka scéna

vyznam filozofie v Zivoté ¢loveka, smysl
filozofie pro feseni Zivotnich situaci
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5.3. Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika piirodovédného vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzdélavani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji piileZitost
poznavat ptirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe aovliviluji se.
Ptirodovédné vzdélavani vede k osvojeni dulezitych pojmu, veli¢in a zakonitosti z pfirodnich véd. Tyto znalosti
jsou nutné k pochopeni dé&ji, které probihaji v zivé i nezivé piirodé, a zaci si na jejich zakladé formuji zadouci
vztah k piirodé a zivotnimu prostiedi. Zaci vyuZivaji ptirodovédnych znalosti a dovednosti pii teoretické
i praktické vyuce odbornych osetifovatelskych pfedmétt i v odborné praxi.
Vyuka v jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mysleni a smétuje k tomu, aby zaci dovedli
aktivné vyuzivat ziskané znalosti pfi dal§im vzdélavani nebo odborné praktické piipravé. Celkové pojeti vyuky
fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry
faktd k metoddm poznavani, k vytvareni dovednosti feSit fyzikdlni, chemické a biologické problémy,
k aktivnimu vyuzivani poznatkd ve vyuce i v praxi.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:
e vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté v situacich, které souviseji
s ptirodovédnou oblasti,

e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy,

e pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané

udaje,
e komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,
e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé€ a zdtivodnit

nezbytnost udrzitelného rozvoje,
¢ posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdelavani k tomu, aby zaci ziskali:
e motivaci ptispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském zivoté i odborné pracovni
¢innosti;
e pozitivni postoj k pfirode;
e motivaci k celozivotnimu vzdé€lavani v pfirodovédné oblasti.

Uc¢ivo oblasti ptirodovédného vzdélavani je rozvrzeno do predméti:
o Fyzika
e Chemie
e Biologie a ekologie
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5.3.1. Fyzika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Fyzika

K6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdé€lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyuclovaci pfedmét Fyzika ma poskytnout zakiim fyzikalni poznatky a dovednosti, které¢ by vyuzivali
v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti, a v navaznosti na odborné predméty.
Vede zaky k logickému uvazovani, analyze afeSeni jednoduchych problému s fyzikalni a technickou
problematikou. Zaci ziskavaji dal§i zkuSenosti Spozorovanim a zkoumanim fyzikalnich jev@, provadgji
experimenty a méfeni, zpracovavaji a vyhodnocuji efektivnim zptsobem ziskané udaje. Pouzivaji adekvatni
matematické a grafické prostfedky, symboliku, spravnou terminologii K vyjadfovani funkénich zavislosti mezi
zkoumanymi veli¢inami. Predmét fyzika motivuje zéky k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti
a k ochrang zivotniho prostiedi vlastnimi ¢innostmi.

Charakteristika uciva

Predmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a je
soucasti prirodovédného vzdélavani. U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni
Skole. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Fyzikalni vzdélavani
sméfuje K tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, rozlisil fyzikalni realitu
a fyzikalni model, fesil fyzikalni problém, osvojil si zaklady postuptl, které jsou pro fyziku charakteristické
(pozorovani, méfeni, zpracovani vysledki ajejich vyhodnoceni, vyvozovani zavérl) a dokazal uplatnit
fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani a v praktickém Zzivote.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky S diirazem na maximalni nazornost S vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prosttedkut (naptiklad - demonstracni pokusy, animace, vyukovy software). Velky diraz je kladen
také na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviéeni, ve kterych se ttida zpravidla
déli na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cvi¢eni je stanoven vyucujicim v zavislosti
na podminkach vyuky. Nedilnou soucasti vyuky jsou vhodné volené exkurze. Celkové pojeti fyziky bude
sméfovano od informativni K formativni strance vyuky, od pfemiry faktli k metodam poznavani, k vytvareni
dovednosti fesit fyzikalni problémy a Kk chapani integrace fyziky do piirodovédného vzdélavani. Fyzika je
vyucovana v prvnim ro¢niku, v hodinové dotaci (2+0+0+0).

Hodnoceni vysledku Zakua

Kritéria hodnoceni a klasifikace zaki jsou stanovena podle skolniho klasifikacniho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probiha riznymi formami pisemného a stniho zkousSeni. Soucasti hodnoceni je rovnéz zpracovani
protokolti laboratornich cviceni, vypracovani dobrovolnych aktivit (napf. referatti, prezentaci na PC, domacich
uloh).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k u€eni
e ziskavat samostatné informace z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzivat ke studiu,
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S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,
rozvijet svij zajem o dalsi studium.

Kompetence k FeSeni problémi

vyhledat informace k dané problematice, téidit je a zpracovavat,

prezentovat dosaZené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich,

vytvaret a vyuzivat vizudlni zndzornéni problému,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni,
zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Komunikativni kompetence

pouzivat priméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky,
vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfimétené tomu, komu, co a jak
chece sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti
a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

piijimat radu a Kritiku,

uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
schopnost sebereflexe,

mit zdravé sebevédomi,

odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatn¢ situaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie,

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,
Znat vlastni prava i povinnosti,

podilet se aktivné na ochrané Zivotniho prostiedi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

pouzivat a spravné prevadét jednotky pouzivané ve fyzice a technice,

provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy,

nachazet vztahy mezi fyzikalnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pfi feseni praktickych
uloh, umét je popsat a vyuzit pro dané fesent,

Cist rizné formy grafického znazornéni fyzikdlnich zavislosti (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),

aplikovat matematické postupy pfi obecném i numerickém feseni uloh s fyzikalnimi a praktickymi
naméty.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii,
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ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet a spravné je
vyuZivat,

vyuzivat poznatky a ziskévat informace v oblasti svych z4jmu a pro své dalsi vzdélavani,

tvofit prezentace v power pointu.

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni ptfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,
uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

mit védomostmi o z4sadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo tirazu a dokéazat
prvni pomoc sami poskytnout.

Clovék a svét prace

Ptipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v zZivotg.

Vyuzivat fyziku v dal§im vzdé€lavani, fyzika je dulezitou soucasti mediciny, elektrotechniky, energetiky,
vyzkumu.

Vyuzivat pfirodovédnych poznatkii V profesnim aodborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété
a vyhledavat na ditkazech zalozené odpovédi (teorie relativity, vesmir,...).

Clovék a Zivotni prostiedi

Chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (zvuk, optika,...), uvédomit si vliv ¢lovéka na
ovzdusi (sklenikovy efekt), vliv spalovacich motord na Zivotni prostiedi, vyznam jaderné energetiky.
Respektovat principy udrzZitelného rozvoje, ziskat prehled o zpiisobech ochrany p¥irody, o pouZivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Nakladat s materialy a energiemi ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Snazit se aktivné podilet na FeSeni environmentalnich problému.

Informacni a komunikaéni technologie

Pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivat jak Vv prib&hu
vzdé€lavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pti feSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se pripravuji),
stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoznuje vyhledavani novinek a rozsifujicich poznatki, vyuziti
aplikaci pfi samostatné praci (prezentani programy, textové a tabulkové editory apod.) apro rozsifeni
vyukového obsahu predmétu fyzika.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

Uvod, 2 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

vyjmenuje zékladni fyzikalni velic¢iny e fyzikalni jednotky a veli¢iny
soustavy Sl a jejich jednotky
orientuje se MFCHT

pouzije nasobné a dil¢i jednotky
jednotky odvozené popisuje pomoci
zakladnich jednotek

Mechanika, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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e rozli$i druhy pohybti a fesi jednoduché ulohy e mechanicky pohyb
na pohyb hmotného bodu e pohyb rovnomérné piimodary
* urci sily, které pisobi na télesa, a popise, e rovnomérny pohyb bodu po kruznici
Jalf},’ druh pqhybu tytf) §1ly VYVO.I.a_]lw e Newtonovy pohybové zékony, sily v ptirod¢,
e urc¢i mechanickou praci a energii pti pohybu gravitace
télesa plisobenim stalé sily e  mechanicka préce
e vysvétli na prikladech platnost zdkona e kineticks P e
zachovani mechanické energie 1net1c. ’a e’ne’rgle’ajejl z.men.a” 5
e urdi vyslednici sil ptisobicich na téleso * potencidlni tihov energie a jeji zména
a jejich momenty e zikon zachovani mechanické energie
e aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon pfi ® posuvny a otacivy pohyb tuh¢ho t€lesa
feSeni tloh e moment sily vzhledem k ose otaceni,
vyslednice momentt sil, momentova véta
e skladani sil
e vlastnosti kapalin a plyni
e Pascallv zékon, hydraulické zatizeni
e vztlakova sila, Archimédiv zakon
Termika, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v e Celsiova a termodynamicka teplota
pfirodé a v technické praxi e teplotni délkova a teplotni objemova
e vysvétli pojem vnitini energie soustavy roztaznost
(télefa) a.zpf.flsobyjejoi Z{névny ’ e teplo a prace, piemény vnitini energie télesa
o poptlseo principy nejdalezitéjsich tepelnych e tepelné motory
motord .
L o .. e struktura pevnych latek a kapalin
e popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich . L. pk Y o ph ,
vyznam v ptirodé a v technické praxi premeny skup enstvl - tani, tuhnuti,
vyparovani, var, kondenzace, sublimace,
desublimace
VlInéni a optika, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni e mechanické kmitani a vinéni, druhy
a popise jejich Siteni mechanického vInéni, vinova délka,
e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku frekvence
e chape negativni vliv hluku a zna zptsoby e zvukové vinéni
OCr_'Elr!y 5|UC2U S y svétlo a jeho $ifeni, jevy na rozhrani dvou
e aplikuje na zdravotnictvi - ultrazvuk, prostiedi
fonendoskop, audiometr e zobrazeni zrcadlem a cockou
e charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou e o0ko
arychlosti v riznych prostredich e druhy elektromagnetického zéafeni,

fesi ilohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami
vysvétli optickou funkcei oka a korekcei jeho
vad

popise vyznam riznych druhti
elektromagnetického zafeni z hlediska
plsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi
vyjmenuje moznosti vyuZiti optiky ve
zdravotnictvi

rentgenove zafeni
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Elektiina a magnetismus, 17 vyucovacich hodin

zpusoby ochrany pied jadernym zafenim
e popise princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru

vysledky vzdélavani ucivo

e popise elektrické pole z hlediska jeho e clektrické pole - elektricky naboj,
pusobeni na bodovy elektricky naboj Coulombtiv zkon, elektricky potencial

e fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim a napéti, kapacita vodice
Ohmova zakona e elektricky proud v kovech -odpor vodice,

e zapoji elektricky obvod podle schématu Ohmiiv zakon
a zméti napéti a proud e clektricky proud v kapalinach a plynech

e popiSe princip a praktické pouziti e polovodice - typy vodivosti polovodic¢u,
polovodi¢ovych soucastek s pifechodem PN ptechod PN, druhy polovodi¢ovych

e ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli soucastek
vodice s proudem e magnetické pole - magnetické pole

e vysvétli podstatu elektromagnetické indukce elektrického proudu
a jeji prakticky vyznam e clektromagnetickd indukce

e popise princip generovani sttidavych proudii e stiidavy proud - generator stfidavého proudu
a jejich vyuziti v energetice e pienos elektrické energie stiidavym proudem

Fyzika atomu, 8 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe strukturu elektronového obalu atomu e model atomu, laser
z hlediska energie elektronu e atomové jadro, nukleony

e popiSe stavbu atomového jadra a e radioaktivita
charakterizuje zakladni nukleony e jaderné zafeni

e vysvétli podstatu radioaktivity a popise e jaderna energie a jeji vyuziti

Vesmir, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje Slunce jako hvézdu e Slunce, planety a jejich pohyb, komety
e popiSe objekty ve slunecni soustavé e hvézdy a galaxie
e znd ptiklady zdkladnich typt hveézd
Laboratorni prace - niméty
vysledky vzdélavani ucivo
e m¢éfeni hustoty latky
e urceni momentu sily vzhledem k ose otaceni
e mcfeni teploty tani a tuhnuti amorfni latky
e méfeni elektrického napéti a proudu
e ovéfeni Ohmova zakona
e m¢éfeni indexu lomu svétla
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5.3.2. Chemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova piedmétu: Chemie

Ké6d a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdé€lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci pfedmeét Chemie ma poskytnout zakiim co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali chapat, ze bez
zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se dnes cloveék neobejde téméf v zadné oblasti své
¢innosti. Poukazuje na vyznam chemie pro Zivot.

Stalou soucasti vyuky chemie je pribézné osvojovani spravné terminologie, experimentalnich c¢innosti
a vysvétlovani pozorovanych jevi, hledani pticinnych souvislosti a feseni problémi souvisejicich s poznavanim
ptirody a s praktickym zivotem. Ve vyuce vedeme zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které
jsou predevsim soucasti ptirody a bézného Zivota lidi. Zaroven zéci ziskavaji informace o bezpe¢ném, ucelném
a ekonomickém zachazeni s témito latkami. S vyuzitim poznatkt a dovednosti z biologie a fyziky jsou vedeni
k ochrané ptirody a vlastniho zdravi. U¢i se logickému uvazovani a schopnosti ekologického mysleni.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni §kole, prohlubuje je a prispiva
k pochopeni u¢iva odbornych piedméti studovaného oboru. V chemii je kladen duraz piedev§im na poznatky
souvisejici s praktickou ¢innosti praktické sestry. Podporuje vytvatreni otevieného mysleni, kritického mysleni
a logického uvazovani. Chemie je vyucovana v prvnim ro¢niku v hodinové dotaci (2+0+0+0). Vyucujici mtize
provést podle svého uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k trovni konkrétni tfidy. Zmény
vSak nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostiedkl (naptiklad - demonstra¢ni pokusy). Velky diraz je kladen také na praktickou ¢ast
vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cvieni, ve kterych se zpravidla tiida déli na skupiny v souladu
s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyu€ujicim v zévislosti na podminkéch vyuky.

Hodnoceni vysledku Zakua

Kritéria hodnoceni a klasifikace zaki jsou stanovena podle skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakt budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera spo¢iva ve zpracovani
protokoll z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Soucasti hodnoceni miize byt vypracovani referatii. Dlraz
bude kladen pfedev§im na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
piirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pti feSeni novych ukold.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
e vyhledavat a interpretovat informace z riznych zdroji (internet, Casopisy, knihy), zaujimat k nim
stanovisko a vyuzivat ziskané informace ke studiu,
e vytvaret pohodu a zdravé prostiedi pro uceni,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky,
e rozvijet svij zajem o dal$i studium.
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Kompetence k feSeni problému

aplikovat teoretické poznatky k feseni praktickych problémil,

vyuzivat ptiklady tloh vychézejici z realného Zivota k samostatnému uvazovani pfi feseni problémil,
porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,,

vyhledat informace k dané problematice, téidit je a zpracovavat,

prezentovat dosaZené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich,

zdivodnit jej, vyhodnotit a Ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se samostatnég, srozumiteln€ a souvisle, odborn€ a jazykove spravne,

schopnost pracovat v tymu, navrhovat postupy feSeni problému a obhajovat své nazory i respektovat
nazory druhych,

umeét spravné argumentovat, formulovat své myslenky a obhajit vlastni nazor.

Personalni a socialni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

vytvaret vstiicné mezilidské vztahy,

piijimat hodnoceni své prace, piijimat rady a Kritiku,

schopnost tymové prace i respekt viici spoluzakam pii skupinové praci v pritbéhu laboratornich cviceni,
dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat K uplatfiovani hodnot demokracie,
chapat globalni problémy svéta,

podilet se aktivné na ochrané Zivotniho prostiedi,

byt hrdy na védecké objevy Ceskych chemikd,

znat vlastni prava a povinnosti, respektovat prava druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ziskavat pracovni dovednosti v laboratornich cvicenich,

mit povédomi o vyuziti chemickych latek v praxi a bézném zivot¢,

mit pehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomée a zodpoveédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuZzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivotg,

spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii,

provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim poc¢itacem a dal$imi informacnimi zdroji,
tvofit prezentace v power pointu,
zpracovat protokol z laboratorni prace.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

dodrzovat zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik,
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e Uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

e mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo razu a dokézat
prvni pomoc sami poskytnout.

Clovék a svét prace

Ptipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také spésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Vyuzivat chemii v dal§im vzdélavani, chemie je dilezitou soucasti mediciny, farmacie, vyzkumu.

Vyuzivat ptirodovédnych poznatkid V profesnim aodborném zivoté, klast si otazky o okolnim svéte
a vyhledavat na diikazech zalozené odpovédi (zmény klimatu, vesmir,...).

Clovék a Zivotni prostiedi

Odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim.

Dodrzovat zésady ochrany zivotniho prostedi.

Nakladat s materialy, chemikdliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostiedi.

Informacni a komunikaéni technologie

Pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivat jak v pribéhu
vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukold v ramci profese, na kterou se pripravuji),
stejné jako Vv ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoziuje vyhledavani novinek a rozsifujicich poznatki, vyuziti
aplikaci pfi samostatné praci (prezentani programy, textové a tabulkové editory apod.) apro rozsifeni
vyukového obsahu predmétu chemie.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Obecna chemie, 26 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e zafadi chemii do systému pfirodnich véd Uvod do studia chemie
o definuje latku a fyzikalni pole e chemické discipliny, jejich vyznam
e definuje atom, ion, molekulu e zakladni pojmy — hmota, latka, pole
e rozliduje pojmy prvek, slouenina a pouziva | SloZeni a vlastnosti latek
je ve spravnych souvislostech e (asticové sloZeni latek — atom, molekula,
e dokéze porovnat fyzikalni a chemické ionty
vlastnosti riznych latek e chemické prvky a slouceniny
e vysvétli rozdil mezi chemicky ¢istou latkou e fyzikalni a chemické vlastnosti latek
a smesi e chemicky Cista latka a smési
e popise zakladni metody oddélovani slozek o metody déleni smési
ze smési a jejich vyuziti v praxi Slozeni a struktura atomu
e popiSe stavbu atomu e atomové jadro — izotopy, nuklidy
o vysvétli rozdil mezi ptirozenou a umélou e protonové a nukleonové Cislo
radioaktivitou o radioaktivita, vyuziti radioizotopt
e vymezi pojem orbital, hodnoty a vyznam e stavba elektronového obalu
kvantovych Cisel e orbital, kvantova &isla
e vysvétli pojmy perioda a skupina e periodicka soustava prvki, periodicky zdkon
e definuje periodicky zakon e vztahy a zakonitosti v PSP
e popiSe charakteristické vlastnosti nekovi, Chemické nazvoslovi
kovil a jejich umisténi v periodické soustave e oxidadni &islo

prvki e nazvoslovi binarnich sloucenin
e 7na nazvy, znacky a vzorce vybranych e nazvoslovi kyselin
[ ]

chemickych prvki a sloucenin nazvoslovi soli
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e provadi jednoduché chemické vypocty, které
lze vyuzit v odborné praxi

e vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok

pozadovaného slozeni

popise vznik chemické vazby

definuje elektronegativitu

charakterizuje typy vazeb

urci charakter vazeb v konkrétni slouceniné

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise

jednoduchou chemickou reakci chemickou

rovnici

e rozlisi pojmy exotermické a endotermicka
reakce

e vysvétli pribeh acidobazického déje

o Kklasifikuje roztoky podle hodnoty pH

e definuje a spravné pouziva pojmy oxidace a
redukce

Chemické vypocty
e relativni atomova a molekulova hmotnost
e latkové mnozstvi, molarni objem
e vypocty z chemickych vzorctl a rovnic
e roztoky — hmotnostni a latkova koncentrace
e fedéni roztokl
Chemicka vazba
e podminky vzniku chemické vazby
elektronegativita
kovalentni vazba — nepolarni, polarni
iontova vazba
kovova vazba
e vliv chemické vazby na vlastnosti latek
Chemicky dé¢j
e chemicka reakce, chemicka rovnice
termochemie
rychlost chemickych reakci
katalyzatory, inhibitory
acidobazickeé reakce
autoprotolyza, neutralizace
kyselost a zasaditost roztok1, pH, indikatory
redoxni reakce

Anorganicka chemie, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e tvoii chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin

e uvede typicky vyskyt prvka v ptirodé

e charakterizuje fyzikalni a chemické
vlastnosti prvki

e uvede zakladni zpiisoby ptipravy, vyroby
a vyuziti prvkl

e uvede hlavni zdroje znecisténi ovzdusi
a vody

e charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

Neptechodné prvky nekovového charakteru
e vodik, kyslik

voda, peroxid vodiku

vzacné plyny

halogeny

sira

dusik, fosfor

uhlik

Neptechodné prvky kovového charakteru
e vlastnosti kovovych prvki, koroze kovli
e alkalické kovy
e hoicik, vapnik
e hlinik, cin, olovo

Prechodné prvky
e charakteristika pfechodnych prvki

o méd, zlato, stfibro
e zinek, rtut’
e chrom, mangan
e 7Zelezo
Organicka chemie, 22 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
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e popise slozeni a vlastnosti organickych
sloucenin

e vyjmenuje piiklady pfirodnich
a syntetickych organickych sloucenin

e popise vlastnosti atomu uhliku vyznamné
pro strukturu organickych sloucenin

e charakterizuje a na piikladech vysvétli typy
vazeb v molekulach organickych sloucenin

e objasni na piikladech druhy izomerie

e klasifikuje organické reakce, popise zakladni
typy chemickych reakei organickych
sloucenin

e charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikli
a jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostredi

Uvod do organické chemie
e predmét organické chemie
e vlastnosti atomu uhliku
e dé¢leni a vlastnosti organickych slouc¢enin
Struktura organickych sloucenin
e druhy uhlikovych fetézcti
typy kovalentnich vazeb
typy vzorctl
izomerie
typy reakci — substituce, adice, eliminace,
presmyk
Uhlovodiky
o alkany
alkeny
alkadieny
alkyny
areny
ptirodni zdroje uhlovodikti —fosilni a
recentni zdroje, ropa, zemni plyn
Derivaty uhlovodikt
e halogenderivaty

e aminy, nitroderivaty
¢ alkoholy, fenoly
e aldehydy, ketony
e karboxylové kyseliny
e funkcni a substitu¢ni derivaty karboxylovych
kyselin
Biochemie, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje biogenni prvky a jejich e chemické slozeni Zivych organismt
slouceniny o lipidy
e vyjmenuje nejduilezitéjsi zastupce e sacharidy
jednotlivych skupin e Dbilkoviny
e uvede slozeni, vyskyt a funkce e enzymy
nejdilezitéjSich prirodnich latek e vitaminy
e charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky e hormony
e popise vybrané biochemické déje e nukleové kyseliny
e vysvétli podstatu anabolickych
a katabolickych reakci
Laboratorni prace
vysledky vzdélavani ucivo

e respektuje pfi praktickych ¢innostech H a
P véty uvedené na chemikaliich
e popise prvni pomoc pii Grazu

Naméty k praktickym cvic¢enim:
e seznameni s chemickou laboratofi a jejim
vybavenim, chemické nadobi a pomiicky
e priprava chemicky ¢isté latky filtraci,
sublimaci, krystalizaci
e priprava roztoki pozadovaného slozeni.
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zkoumani vlivu faktor® na rychlost
chemické reakce

indikatory

vlastnosti nekovovych prvki a jejich
sloucenin

vlastnosti kovovych prvki a jejich slouc¢enin
stavba molekul organickych slouc¢enin
piiprava a vlastnosti uhlovodiki
vlastnosti alkoholt a fenold

vlastnosti aldehydt

vlastnosti karboxylovych kyselin
ptiprava esteril

vlastnosti a diikaz bilkovin

vlastnosti sacharidi
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5.3.3. Biologie a ekologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Biologie a ekologie

K&d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdé€lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Vyucéovaci predmét Biologie a ekologie je koncipovan jako pfedmét, ktery ma zaky motivovat K zajmu
0 pfirodu a zaroven jim poskytnout zékladni informace 0 rozmanitosti pfirody, organismul a slozitosti jejich
vzajemnych vztahti. Vede zaky K uvédoméni si piimé souvislosti mezi Zivou, nezivou pfirodou a zdravim
¢loveka, K pochopeni vlivli zivotniho prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi a vlivu ¢innosti ¢lovéka na slozky
zivotniho prostfedi. Predmét poskytuje zakovi pottebny zaklad pro pochopeni dilezitosti udrzovani piirodni
rovnovahy a vede jedince k pochopeni nezbytnosti postupného ptechodu K udrzitelnému rozvoji spole¢nosti
ak poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spoleénosti ikazdého jedince. Zaci vyuZivaji biologické
a ekologické poznatky Vv praktickém Zzivoté a v situacich, které souviseji S odbornou praxi. Pfedmét motivuje
zaky k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva

Obsah je zaméten na zajimavosti zpisobu zivota jednotlivych druhti resp. skupin organismti, jejich narokd na
ptirodni prostfedi a rozsifeni na Zemi. Poskytuje informace o stavbé tél organismt, principech preddvani
a zpracovani genetické informace.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostredkt (naptiklad - animace, vyukovy software).

Celkové pojeti biologie a ekologie bude sméfovano od informativni k formativni strance vyuky, od piemiry
fakti k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti fesit environmentalni problémy a k chapani integrace
biologie a ekologie do pifirodovédného vzdélavani. Doplitkem vyuky jsou laboratorni cvic¢eni, ktera pomahaji
pochopit nékteré zakladni biologické jevy. V téchto cvicenich se zpravidla tfida déli na skupiny v souladu
s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na podminkéch vyuky.
Biologie a ekologie je vyucovana v prvnim ro¢niku v hodinové dotaci (2+0+0+0).

Hodnoceni vysledku Zakua

Kritéria hodnoceni a klasifikace zaka jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probihd rGznymi formami pisemného a Ustniho zkouSeni. Soucasti hodnoceni je rovnéz
vypracovani dobrovolnych aktivit (napt. referatil, prezentaci na PC, domacich uloh).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k u€eni
e samostatn¢ ziskavat informaci z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzit ke studiu,
e poznavat smysl a cil uceni, byt motivovan k rozsifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté
se udit a celoZivotné vzdélavat,
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky.
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Kompetence k feSeni problému

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,

diskutovat o problému,

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,

vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

schopnost dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,
zdivodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.

Komunikativni kompetence

vyjadfuje se struéné a srozumiteln¢ vyjadiovani, odborné a jazykoveé spravné,

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych,
dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu,

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé¢,

byt citlivy k mife zkusenosti a znalosti a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

schopnost pfijimat radu a Kritiku,
rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi,
zodpovédnost, dislednost a sSchopnost zorganizovat si svou praci a praci v tymu.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

vytvofit si vlastni Gsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,

znat vlastni prava i povinnosti,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

mit povédomi o vefejnych zalezitostech regionalniho charakteru,

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi,
aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
objektivnost v sebehodnoceni, k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti a tedy
i vzdélavani v biologii.

Matematické kompetence

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zzivotg,

S porozuménim ¢ist matematicky text,

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informa¢nich a komunikac¢nich technologii,
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline komunikace,

Ziskéavat informace z otevienych zdroj, zejména za pouziti celosvétové sité Internet,

vyuzivat poznatky a ziskdvat informace v oblasti svych z4jmu a pro své dalsi vzdélavani,

hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence,

dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik,
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo po$kozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,
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e mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazat
prvni pomoc sami poskytnout.

Clovék a svét prace

Pfipravovat absolventa, ktery ma nejen urCity odborny profil, ale ktery se diky nému dokdze také uspésné
prosadit na trhu prace i v zivote.

Vyuzivat biologii v dal§im vzdélavani, biologie je dilezitou soucasti mediciny, farmacie, energetiky, vyzkumu.
Vyuzivat ptirodovédnych poznatkd V profesnim aodborném zivoté, klast si otdzky o okolnim svéte
a vyhledavat na dikazech zalozené odpovédi (vznik Zivota na Zemi, dopad lidské cinnosti na prirodu, hledani
souziti v souladu s prirodou,...).

Clovék a Zivotni prostiedi

Odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim.

Dodrzovat zasady ochrany Zivotniho prostfedi. Nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi
a vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Informacni a komunikaéni technologie

Pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivat jak Vv prab&hu
vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pti feSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se pfipravuji),
stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obc¢anského Zivota.

Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoziuje vyhledavani novinek a rozsifujicich poznatki, vyuziti
aplikaci pfi samostatné praci (prezentani programy, textové a tabulkové editory apod.) apro rozsifeni
vyukového obsahu predmétu biologie a ekologie.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, 2 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj e teorie o vzniku zivota
Zivota na Zemi e vyvoj zivota, podminky na Zemi (fyzikalné
e vysvétli princip chemické a biologické chemické)
evoluce e chemicka evoluce, biologicka evoluce
e vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti e vlastnosti zivych soustav
zivych soustav o

Buiika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

definice buiky

typy bungk, stavba prokaryotické
a eukaryotické buniky, bunika hub
vyznam organel a cytosolu
vyznam jednotlivych ¢asti bunky
velikost a tvar bunék

bunééna teorie

metabolismus buiky

pletiva a tkané

orgdny a organové soustavy

e popise buiku jako zakladni stavebni
a funk¢ni jednotku zivota

e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou butikou

e charakterizuje rostlinnou a zivoc¢isnou bunku
a uvede rozdily

o vysvétli pojmy tkan, pletivo, organ,
orgdnova soustava
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Rozmanitost organismii a jejich charakteristika, 10 vyucovacich hodin

organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

provede rozbor potravni pyramidy

popise podstatu kolob&hu latek v ptirod¢ z
hlediska latkového a energetického
charakterizuje riizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede zakladni skupiny organismt e priciny a disledky rozmanitosti organismi
a porovna je e zavedeni taxonomie, Linné
e popiSe stavbu virtl e organismy jako ptivodci nemoci (viry,
e popiSe typy bakterii bakterie, parazité, alergeny, pfenaSeci)
e uvede priklady bakterialnich, virovych e ochrana proti nemocem
a jinych onemocnéni a moznosti prevence e definice zdravi a nemoci
e popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci e biologie ¢lovéka
organtl a organovych soustav
e vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu
Ekologie, 9 vyucovaci hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli zakladni ekologické pojmy e ekologie jako obor
e charakterizuje abiotické (slunecni zareni, o zékladni ekologické pojmy
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické e jednotlivé faktory abiotické a biotické
faktory prostiedi (populace, spolecenstva, e adaptace organismi, pravidla
ekosystémy) e typy potravnich fetézci a piiklady
e vyjadii vlastnimi slovy adaptaci organismil e potravni pyramida
na faktory prostredi e kolob&h vybranych latek
e definuje populaci a spolecenstvo e toky energii v pfirodé
e charakterizuje zakladni vztahy mezi e priCiny nedostatku n€kterych latek v potravé

cloveka

charakteristika jednotlivych typi krajiny
vyuziti ¢lovékem

klimax, sukcese

Clovék a Zivotni prostiedi, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a prirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostredi
posoudi vliv své budouci profese na zivotni
prostiedi

uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,
ve vod¢ a v pud¢€ a vyhleda informace o
aktualni situaci

charakterizuje ptirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi
popiSe zpusoby nakladani s odpady
navrhne cesty minimalizace tvorby odpadt
roz¢leni jednotlivé druhy odpadi
charakterizuje globalni problémy na Zemi

e 6 o o ¢ o o o o o o

ovlivitovani prostiedi ¢lovékem z hlediska
historického

vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky prostiedi,

ptiklady

zatéz vybrané profese na Zivotni prostiedi
primarni suroviny, druhotné suroviny
obnovitelné zdroje

definice odpadu, tfidéni, znaceni
minimalizace odpadii

prelidnéni

surovinova a energeticka, potravinova
krize

ochrana piirody a krajiny

organizace ochrany ptirody, statni
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o vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci e anestatni slozky, hnuti
environmentalnich, ekonomickych, e mapa chranénych tzemi v CR a regionu
technologickych a socidlnich pfistupii k e Dbiosférické rezervace UNESCO
ochrané Zivotniho prostiedi e zasady udrzitelného rozvoje

e navrhne pravidla chovéni v rodin€ v duchu e vyznam, pravidla
strategie udrzitelného rozvoje 5 e nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho

* uvede piiklady chranénych tuzemi v CR e prostiedi — legislativa, dotac¢ni
avregionu e amotivacni politika statu

° uYede zékvlac’lni’ ekopomické:, praiyni e regiondlni ekologické problémy
avlnformacm Il&vlStrQ]e spole¢nosti na ochranu e environmentlni problémy z praktického
ptirody a prostiedi ivota

e zdtvodni odpoveédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi

e uvede zakladni ekologické zatéze regionu
a jejich vliv na zdravi ¢loveka

¢ na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

e charakterizuje plsobeni Zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi

Dédi¢nost a proménlivost, 17 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e popise chemické slozeni organismi e struktura nukleovych kyselin

e vysvétli princip a jednotlivé faze e vztah nukleovych kyselin k dédi¢nosti
proteosyntézy e proteosyntéza

e vysvétli podstatu denaturace a vyuziti v e chromozom, karyotyp
praxi e bunéény cyklus

e popise bunécny cyklus e déleni buniky

e vysvétli rozdil mezi mitézou a meidzou e genetika jako véda

e objasni vyznam genetiky e J.G. Mendel

o vysvetli zakladni genetické pojmy e pohlavni a nepohlavni rozmnoZovani —

e interpretuje vlastnimi slovy Mendelovy e podstata a vyhody
zakony e dédicnost a proménlivost organismi

e fesi slovni ulohy s pouzitim Mendelovych e d&di¢né choroby
zakont e mutace a mutagenni faktory

e Tesi jednoduché piiklady s krevnimi e genetické poradenstvi
skupinami e krevni skupiny

vysvétli rozdily mezi dédicnosti pohlavné
vazanou a pohlavné ovlivnénou

vysvétli pojem "ptenasecka choroby"
objasni podstatu daltonismu a hemofilie
vyjmenuje odchylky v dédi¢nosti pohlavi u
¢lovéka a jejich symptomy

vyjmenuje typy mutaci

uvede priklady nékterych mutagennich
faktort

popiSe vybrané choroby (zplisobené
mutacemi)

objasni vyznam a metody genetického
poradenstvi
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e vysveétli vyznam poznani krevnich skupin pfi
transfuzi

e vysvétli vyznam a ukoly lékarské genetiky

e vyhodnoti vliv vnéjsich a vnitinich faktort
na zdravi jedince

Evoluce, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli zékladni pojmy e darwinismus, piirodni vybér
e vysvétli princip evoluce a piirodniho vybéru e hominizace a sapientace
e popise zmeény ve stavbé téla Cloveka, které
nastaly v pribéhu hominizace a sapientace
Etologie, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e definuje etologii jako védu e ctologie jako véda
e vysvétli vyuziti zivo€ichti ve zdravotnictvi e canisterapie, hippoterapie
e animoterapie
Laboratorni prace, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

Naméty pro prakticka cviceni:
zaklady mikroskopovani
pozorovani ZivoCichd a rostlin
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5.4. Matematické vzdélavani

Matematika je nedg€litelnou soucasti vsech védeckych disciplin a ma tudiz své pevné misto v ramci Skolniho
vzdélavani, v§eobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich - v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim zivote,
budoucim zaméstnani, volném ¢ase a podobné.

Studium matematiky vybavuje zdka schopnosti orientovat se v ptirodnich, technickych a ekonomickych jevech,
vnimat souvislosti mezi nimi a fesit tlohy z praxe.

Matematika umozituje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo uddnim ciselné
hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadfujiciho zavislost mezi veli¢inami. Vyznamné se podili na rozvoji
intelektualnich schopnosti zaku, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvareni isudkt a schopnosti abstrakce.

U¢ivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto predmétem:

« Matematika
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5.4.1. Matematika

SZS aVOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova pfedmétu: Matematika

K6d a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdé€lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 230 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim zivote,
V budoucim zaméstnani, ve volném cCase apod.). Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se
v ptirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a feSit Glohy z praxe.
Matematika umoziuje prechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ciselné
hodnoty, nebo ur¢enim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na
rozvoji intelektualnich schopnosti zaku, ptedevsim v jejich logickém mysleni, vytvareni tsudkt a schopnosti
abstrakce.

Charakteristika uciva

UcCebni osnova je zpracovana v navaznosti na ucebni osnovy matematiky zakladni Skoly a to na vyucovani v
rozsahu 7 tydennich vyu€ovacich hodin za studium, pfi¢emz v 1. a 2. ro¢niku se 1 hodina tydné vy¢lenuje na
cviceni, ve kterych se tiida déli na poloviny. Déleni zakti do skupin je zavislé od poctu zaka ve tiide.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakt a téz jejich
intelektualni troven. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkli jsou pouze orientacni.
Vyucujici mize provést podle svého uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k Grovni konkrétni
ttidy. Zmény vsak nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Prace s talentovanymi zaky- zékovské soutéze (v ramci tiidy, Skoly, mezi Skolni — porovnani vzajemné urovne
Skol, celostatni soutéze — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

Strategie vyuky

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individualni
vzdélavaci potieby zaku i jejich intelektudlni uroven. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zaku k
matematice je vhodné metody stfidat a kombinovat. Rovnéz je kladen diraz na propojeni matematiky s praxi.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena Skolnim klasifikacnim fadem. K hodnoceni zakl se
pouziva riznych forem pisemného a ustniho zkouseni. Hodnoti se spravnost, presnost, peclivost pii feSeni
matematickych tloh, schopnost samostatného tsudku, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné
terminologie.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
e porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi riznymi
predméty,
e rozsifovat si védomosti, upevitovat dovednosti a mit zajem ucit se a celozivotné vzdélavat,
e ovladat rizné techniky uceni,

94
Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018



uplatnovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky,

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkti svého uceni
ze strany jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémii

spolupracovat pfii feseni problémti, pracovat v tymu,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskavat informace potfebné k feSeni problému, navrhovat zpusob feSeni, popf. varianty feSeni,
zdvodnit jej, vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,

vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se stru¢né a srozumitelné, odborné a jazykové spravné, aktivné se ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence

spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

pfijimat hodnoceni svych vysledkd, pfiméfené na né reagovat,

byt schopen sebehodnocenti, sebekritiky a analyzy svych chyb,

posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, ptesnost, duslednost, sebekontrola a odpovédnost,
vytrvalost a schopnost pfekonavat prekazky),

mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,

mit davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava
a osobnost jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot,

mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti a meznik historie
vedy).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

pfijimat a odpovédné plnit sveétené ukoly,
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy i vzdélavani v matematice se vSemi
mezipfedmétovymi souvislostmi.

Matematické kompetence

formulovat matematické myslenky slovné a pisemné,

Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky,
porozumét obsahu potiebnych matematickych pojmti a vztahi mezi nimi, uzit je pfi feSeni uloh
a problémd,

provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy,

analyzovat a fesit problémy, vhodn¢ a spravné numericky zpracovat tlohy,

pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomicek,

analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo
geometricky model situace a tlohu vyfesit,

rozvijet prostorovou predstavivost,

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném Zivotg,

pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feseni konkrétni situace umét vybrat vhodny
a optimalni postup,
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e vyjadrit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, spravné jej interpretovat a prakticky pouzit, zachytit
jej tabulkou, grafem, ptipadné rovnici,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

umét spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky,

aplikovat matematické postupy pii feSeni ruznych praktickych ukolt v béZnych situacich
(matematizovat realné situace),

aplikovat znalosti o zakladnich rovinnych ttvarech a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,

o aplikovat znalosti o zakladnich geometrickych télesech.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
e Vvyuzivat informacnich a komunika¢nich technologii pfi ucent,
e spravné vyuzivat informace z riznych zdrojii nesenych na riznych médiich,
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet,
e vyuZivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Diisledna piiprava vede k odpovédnosti za sva rozhodnuti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka.

Statisticky zpracovat tfidéni odpadu, diskutovat na téma, zda je nebo neni nutno odpad tfidit z hlediska Zivotniho
prostiedi.

Clovék a svét prace
Statisticky zpracovat miru nezaméstnanosti v misté §koly nebo bydlisté, spolupracovat s mistnim ufadem prace.
Ovladat finan¢ni matematiku.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Ciselné mnoZiny, 47 vyucovacich hodin z toho 16 hodin cvi¢eni

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi aritmetické operace v mnoziné e Ciselné obory
realnych Cisel e realna ¢isla a jejich vlastnosti

e pouziva ruzné zapisy realného Cisla e uziti procentové poctu

e pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni e absolutni hodnota realného ¢isla
interval, provadi operace s intervaly e intervaly jako ¢iselné mnoziny
(sjednoceni, prinik) e mocniny s pfirozenym, celo¢iselnym

e fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového a racionalnim exponentem, odmocniny
poctu e operace s mnohocleny

e provadi operace s mocninami e rozklad mnohoclent
a odmocninami e lomené vyrazy

e provadi operace s mnohocleny, lomenymi e vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny
vyrazy, vyrazy obsahujici mocniny
a odmocniny

Reseni rovnic a nerovnic. 38 vyucovacich hodin z toho 12 hodin cvigeni
vysledky vzdélavani ucivo

e fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich e linearni rovnice, metody feseni
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice e soustavy linearnich rovnic

e tfidi upravy rovnic na ekvivalentni ¢ linearni nerovnice
a neekvivalentni e slovni tlohy
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prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

kvadratické rovnice a nerovnice
shrnuti poznatkt

Planimetrie, 17 vyucovacich hodin z toho 6 hodin

cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ tesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvari

pouziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich a konstrukénich
ulohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct,
ur¢i jejich obvod a obsah

e zakladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

zakladni geometrické utvary v roviné
shodna a podobna zobrazeni

trojihelnik a jeho vlastnosti

shodnost a podobnost trojuhelnikii
Pythagorova véta

Euklidovy véty

2. ro¢nik, 2h tydné, povinny

Planimetrie, 11 vyucovacich hodin z toho 5 hodin

cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich a konstruk¢énich
ulohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct,
ur¢i jejich obvod a obsah

mnoziny bodl dané vlastnosti
mnohotuhelniky

kruh, kruznice a jejich ¢asti

obvody a obsahy rovinnych obrazct
shrnuti poznatkti

Funkce a jeji priibéh. ReSeni rovnic a nerovnic,

33 vyucovacich hodin z toho 17 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a uréi jejich vlastnosti

tfidi upravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

znéazorni goniometrické funkce v oboru
realnych cisel, pouziva jejich vlastnosti

a vztaha pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych
i prostorovych utvart

e zakladni poznatky o funkcich: defini¢ni
obor, obor funk¢nich hodnot, graf
funkce, vlastnosti funkci

linearni funkce

nepiima imernost

kvadraticka funkce

racionalni funkce

exponencialni a logaritmicka funkce,
logaritmus

goniometrie a trigonometrie - stupfiova

a obloukova mira

orientovany uhel

goniometrické funkce ostrého thlu

Vv pravouhlém trojuhelniku

goniometrické funkce obecného tihlu, grafy,
vlastnosti

goniometrické rovnice

sinov4, kosinova véta, obecny trojuhelnik
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Stereometrie, 16 vyucovacich hodin z toho 8 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
ptimek, ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

e urcuje povrch a objem zadkladnich téles
s vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie

zakladni polohové a metrické vlastnosti
utvara v prostoru

zakladni télesa, povrchy, objemy
aplikacni ulohy

Statistika, 8 vyucovacich hodin z toho 4 hodiny cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, varia¢ni rozpéti

e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni

a kvantitativni

cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku,
tabulka ¢etnosti, grafické znadzornéni
rozdéleni Cetnosti

rozdéleni Cetnosti

charakteristika polohy - median, modus,
aritmeticky, harmonicky, geometricky
prameér vazeny

grafy histogram, polygon cetnosti,
zpracovani statistickych udaju ze
zdravotnické praxe

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Posloupnosti a jejich vyuziti, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad e zakladni poznatky o posloupnostech - ur¢enti,
funkce graf, vlastnosti
e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, e aritmeticka posloupnost
vyétem prvkd, graficky e geometricka posloupnost
e rozli$i aritmetickou a geometrickou o finan¢ni matematika
posloupnost
e provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zaleZitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky
Kombinatorika, 14 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani

e pocita s faktorialy a kombina¢nimi Cisly

e urci faktorial Cisla

e fesirovnice s faktorialem

e upravuje vyrazy s faktoridlem

faktorial Cisla

vypocty s faktorialy

variace, permutace bez opakovani
kombinace bez opakovani
vlastnosti kombinacnich ¢isel
aplika¢ni ulohy
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Pravdépodobnost, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e urci pravdépodobnost nahodného jevu e nahodny pokus, vysledek nahodného
kombinatorickym postupem pokusu
¢ jevnahodny, opacny, nemozny, jisty
e mnozina vSech moznych pokust, mnozina
pokusti ptiznivych ndhodnému jevu
e vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
e shrnuti poznatkQ
Analyticka geometrie, 23 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektorii redlnym ¢islem, skaldrni

soucin vektori)

tesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodt a pfimek

uziva rizna analytickd vyjadieni pfimky

soustava soufadnic, zobrazeni bodu

délka a stfed usecky

vektor a jeho umisténi, soutadnice vektoru,
velikost vektoru

operace s vektory

analytické vyjadieni pfimky v roviné
vzajemna poloha pfimek

vzdalenost bodu od piimky

shrnuti poznatkti
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5.5. Vzdélavani pro zdravi

Cilem vzdélavani v této oblasti je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpe€nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptsobu zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Protoze jsou lidé v souCasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a €asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potifebné pro obranu a ochranu proti
nim, tj. pro chovani pii vzniku mimofadnych udalosti.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani zivota a cilevédomé je
chrénit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni,

chapat, jak vlivy zivotniho prosttedi ptisobi na zdravi ¢lovéka,

znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev;
usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti,

posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim kriticky odstup,
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti,

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair
play,

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy asportu a pii
pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat,

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky
a ¢innosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke
kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu zivota a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence trazl pii pohybovych aktivitach. V télesné vychove se rozvijeji jak
pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani pro zdravi je rozvrZeno do predméti:

Vychova ke zdravi
Prvni pomoc

Telesna vychova
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5.5.1. Vychova ke zdravi

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

UcCebni osnova predmétu: Vychova ke zdravi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Piedmét Vychova ke zdravi sméfuje Zaky k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi své i v ramci
Sirsi komunity, vede k vétsi zodpoveédnosti za bezpecnost a péci o zdravi. Vyrazné prispiva k prevenci socialné
patologickych jevli v obdobi adolescence. Obsah predmétu velkou mérou plni §kolni minimalni preventivni
program stanoveny $kolnim metodikem prevence. Motivuje Zaky k feSeni dané problematiky a podporuje zajem
o zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socialni dovednosti, kultivuje chovani a vede ke zdravym zivotnim
navykiim a k estetizaci téla i prostiedi.

Charakteristika uciva

Témata se tykaji podpory a udrzovani zdravi, fes$i zdravy Zzivotni styl, prevenci socidln¢ patologickych jevi
a systém péce o zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO.

Strategie vyuky

Predmét stavi na samostatnosti zakt, na jejich aktivnim pfistupu k dané problematice, na osobnich zkusenostech
a nazorech. Vyucuje se v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydn¢. Pti probirani nového tématu je volena metoda
vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich vyukovych pomiicek a audiovizudlnich
dokumentti. Aktivita zakli je podnécovdna vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, sledovanim
a analyzou aktualnich spolecenskych trendu.

Hodnoceni vysledku Zakua

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Hodnocena je aktivita zakli a vlastni ustni
prezentace, u které hodnotime odbornou spravnost a aktudlnost informaci, troven zpracovani, formu
vyjadfovani a vystupovani, schopnost logické argumentace, vysvétleni pojmia a obhajeni si nazord, vyuziti
mezipiedmétovych vztahti a dovednosti fesit problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

e upeviovat si spravné navyky k uceni,

e rozvijet svilij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e uplatnovat riizné zpasoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny,

e rozvijet svlij zdjem o dalsi studium.

Kompetence k FeSeni problémii
e dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,
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e byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

o ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni, popf. varianty feSeni,
e zdtvodnit, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki,

e pozadat, nabizet a pfijimat pomoc Vv tymu,

¢ umét diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence
e pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prosttedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
e zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, pfipadny problém definuje, formuluje své myslenky,
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.

Personalni a socialni kompetence
e umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,
¢ umét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,
e Uvédomovat si hodnoty véci,
o umét fesit konflikty a narocné Zivotni situace,
e mit vlastni hodnotovy zebficek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti,
e byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,
e kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi,
e aktivné rozvijet Svou osobnost,
e uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu,
e aktivné dbat o své zdravi,

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,
o aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi,
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
e znat vlastni prava i povinnosti.

Kompetence vyuZivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
e vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani,
e spravné vyuzivat informace z riznych zdrojt nesenych na riznych médiich,
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sit¢ Internet.

Ptinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,
e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pofarni
prevence.

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Toto priifezové téma vede Zaky k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, k uvédoméni si vyznamu
osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé nebo pfi vzniku mimotadné
udalosti. Pfi poskytovani prvni pomoci se fidi etickymi zasadami.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Toto prifezové téma vede zaky k zasadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povoléni (tedy i pfi feSeni pracovnich tikolt v
ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich
osobniho a obcanského Zivota.
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Zdravi a jeho determinanty, 3 vyucovaci hodiny

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

dovede uplatiovat naucené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
charakterizuje poruchy vyzivy

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a Vv jejich alternativnich smérech

dovede vypocitat BMI

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského té€la a komerc¢ni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc e definice zdravi dle WHO a jeji vyklad
e objasni vyznam zdravi pro zivot e vnitini a vnéjsi determinanty zdravi
e uvede pozitivni a negativni faktory, které e odpovédnost jedince za zdravi
ovliviji zdravi
e popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovlivituji zdravi lidi
Stav zdravi v CR, 4 vyu¢ovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e popise soucasné civiliza¢ni nemoci e stav zdravi obéanti v CR
e popise ulohu statu a mistni samospravy pii e demografické ukazatele
ochrang zdravi a Zivotd obyvatel e civilizaéni nemoci
e pojmenuje moznosti ochrany ¢loveka pred e preventivni péte v CR
nemoci a irazem
e popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus
e dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci disledky
Zdravy zpiisob Zivota, 7 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu e Dbiorytmus ¢loveka
e jmenuje oblasti zdravého zpisobu Zivota e vyznam pohybu, osobni navyky
a dokaze diskutovat na toto téma e zdrava vyziva a stravovaci navyky
e vyhleda potiebné informace z oblasti zdravi e poruchy pfijmu potravy
a pohybu e mentalni anorexie, bulimie
e dovede posoudit psychicke, estetické e alternativni terapeutické metody
a socialni ucinky pohybovych ¢innosti e dulevni zdravi
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Sexualni vychova, 6 vyucovacich hodin

zdivodni vyznam ochrany v sexudlnim
Zivoté

vysledky vzdélavani ucivo
e pojmenuje rizikové chovani a rizikové e partnerské vztahy
skupiny lidi e antikoncepce
o diskutuje a argumentuje o etice v e interrupce
partnerskych vztazich, o vhodnych e péle o reprodukéni zdravi
partnerech a o odpovédném ptistupu e pohlavni nakazy
k pohlavnimu Zivotu e sexualni deviace

Socialné patologické jevy, 14 vyucovacich hodin

dovede rozpoznat hrozici nebezpe¢i a vi, jak
se doporucuje na né reagovat

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni disledky socialné patologickych e rizikové chovani mladych lidi
zéavislosti na zivot jednotlivce, rodiny e navykové latky a jejich vliv na lovéka
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit e zavislost, jeji progrese a disledky
svoje zdravi e koufeni, alkoholismus
* pojmenuje rizikové chovani a rizikové e drogy a specifika drogové zavislosti
skupiny lidi ‘ _ e patologické hragstvi, netolismus
e 0svoji si odborné znalosti a dovednosti o sekty
nezbytné v prevenci nemoci a zavislosti na e Sikana
navykovych latkach e kybersikana
e vi, jak fesit Sikanu a na koho se obratit e domaci nasili
e kriticky posoudi prostiedi vyskytu hernich e syndrom CAN, EAN
automatu, . L . e bezdomovectvi
e vyhodnoti na zékladé svych znalosti o  scheposkozovani
a zkuSenosti mozny manipulativni vliv o i1 18
e e e psychické a socidlni disledky
vrstevnikt, médii, sekt N .
nezamestnanosti

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018

104




5.5.2. Prvni pomoc

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Prvni pomoc

K&d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Predmét Prvni pomoc ma zaky sezndmit s novym pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zadchranného
systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot ohrozujicich situacich, pfi Zivelnych
katastrofach, teroristickych ttocich a jinych mimotadnych situacich.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou
vedeni k osvojeni nejen potfebnych veédomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v predlékatské prvni
pomoci a zasad bezpe¢ného chovani v situaci obecného ohrozeni.

Strategie vyuky

Predmét prvni pomoci je chapan jako teoreticko - prakticky. Vyucuje se v prvnim ro¢niku v rozsahu 2 hodin
tydné. Pfi vyuce se tiida déli na skupiny. D¢€leni tiidy je zavislé od poctu zaku ve t¥idé. Pii vyuce je volena
metoda praktického nacviku, metoda zazitku a metoda odborného vykladu. Do vyuky je zatazovana exkurze do
stiedisek integrovaného zachranného systému.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou
otevienych tloh nebo testll. Praktické hodnoceni se provadi na zakladé feSeni zadané modelové situace. Pii
hodnoceni se sleduje spravny postup pii feSeni situace a teoreticka znalost. Hodnocena je také samostatna prace
a aktivita zakda.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Budou rozvijeny zejména:
o komunikativni a socialni dovednosti,
e praktické dovednosti,
e prace s informacemi,
¢ vyhodnoceni ziskanych informaci a formulovani priorit,
e kompetence k feSeni problému a spoluprace s jinymi lidmi.

Kompetence k u€eni
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,
e upeviovat si spravné navyky k uceni,
e rozvijet svilj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Kompetence k FeSeni problémii
e porozumét zadanému tkolu,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti,

105
Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018



e uplatnovat pfi feseni problémi rizné metody mysleni.

Komunikativni kompetence

e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky.

Personalni a socidlni kompetence

e pfijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci,
¢ kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci,

e odhadnout své schopnosti,

e védet, jaké faktory maji pfimy vliv na vlastni zdravi,

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,
e umét poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a zivot.

Pfinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

e znat zasady poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc

poskytnout,

e chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,
e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni

prevence.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Toto prufezové téma vede zaky k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédoméni si vyznamu
osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzijemné pomoci pii hrozbé nebo pii vzniku mimotradné
udalosti. Pfi poskytovani prvni pomoci se tidi etickymi zasadami.

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prifezové téma vede zaky k zasadam zdravého zivotniho stylu a odpoveédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tkoli v
ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich

osobniho a ob¢anského zivota.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Uvod do pfedmétu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje zakladni pojmy

e orientuje se ve slozkach integrovaného
zachranného systému (IZS), dokaze predat
pottebné informace slozkam [ZS

e prvni pomoci, vyznam, déleni prvni pomoci

e integrovany zachranny systém, zakladni
slozky, jejich kompetence, zpisoby
aktivace

Prvni pomoc pri mimoradnych udalostech, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrang zdravi a Zivotd obyvatel

e definuje zékladni pojmy

e zna obsah evakuacniho zavazadla

e 0becné zasady pro pripad ohrozeni

e varovné signaly, pohotovostni zavazadlo,
evakuace, problematika davové psychozy
a agresivniho chovani
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e rozpozna varovny signal
e popise vybaveni 1ékarnicek

e nezbytna opatieni pii havarii s unikem
chemickych a radioaktivnich latek,
pii zivelnych pohroméch a smogoveé
situaci
e ochrana ¢lovéka po mimotadnych
udalostech, protiepidemiologicka opatieni
e pfirucni lékarna, zdkladni vybaveni
v domacnosti, na pracovisti, autolékarnicka

Jednotny postup p¥i poskytovani prvni pomoci, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se na misté nehody

o rozliSuje zavaznost situace

e objasni strategii a taktiku poskytovani prvni
pomoci

e je schopen tfidit ranéné

e dokaze kontaktovat zdravotnickou
zachrannou sluzbu a podat piesné informace
0 mimofadné situaci a stavu zranénych

e 0sobni bezpe¢nost zachrance

e posouzeni zavaznosti situace, tfidéni
ranénych, zjistovani zakladnich informaci,
zaznam, predani informaci

e orientace na misté nehody

e jednotny postup poskytovani prvni pomoci

e nacvik postupu vySetfovani a predavani
informaci

Obvazova technika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e nazorné€ ukéaze ptikladani jednotlivych typt e zasady obvazové techniky
obvazi e tlakovy obvaz
e vysvétli zasady pfi obvazovani e satkové obvazy
e obinadlové obvazy

Polohovani a transport zranénych, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyhodnoti nutnost transportu
e nazorné piredvede vyprostovaci techniky,
jednotlivé polohy ranénych

e pravidla a zptsoby vyprostovani ranénych

e transport ranénych bez pomucek
a s pomtckami

e techniky transportu

e zakladni polohy ranénych pfi vySetfovani
a oSetfovani — Rautekova — zotavovaci
poloha, poloha vleze na zadech, poloha na
btise, v polosed¢, na boku

Rany, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e diferencuje jednotlivé typy ran, rozsah

a zavaznost

zné postupy osetfovani jednotlivych typi ran
vyuziva prostfedky osobni ochrany

dokaze pouzit improvizované pomiicky
ulozi do vhodné polohy dle stavu
postiZzeného

e charakteristika, déleni, pfi¢iny, pfiznaky

e cizi télesa v ranach, v té€lnich otvorech,
poranéni zviraty

e zasady oSetfovani jednotlivych typt ran

e prakticky ndcvik oSetfeni
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Krvaceni, 6 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva prostfedky osobni ochrany e zevni krvaceni
e poskytne prvni pomoc ranénému, zastavi e vnitfni krvaceni
krvaceni e krvaceni z télnich otvord
e vyhodnoti nutnost tepelného komfortu e protiSokové opatfeni - tepelny komfort
e 7znd mozna rizika zmény stavu ranéného e krvaceni z t¢lnich otvort
a vyznam stalé¢ho dohledu e poskytovani prvni pomoci, nacvik osetieni
na modelovych situacich
Sok, ki‘eCové stavy, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
o definuje druhy a pfic¢iny jednotlivych druhi e druhy Soku, pfi¢iny a pfiznaky
Soku e prvni pomoc u Sokovych stavil
e zna mechanismy trazi vedoucich k rozvoji e tepelny komfort
Soku e kiece - priciny a pfiznaky
* rozpozna piiznaky Soku e epilepsie, tetanie, febrilni kfede
e dokaze pouzit vhodna preventivni e prvni pomoc
protiSokova opatfeni e nacvik modelovych situaci
e zna prvni pomoc pii kieCovych stavech
Bezvédomi, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zakladni pojmy e déleni poruch védomi,
e zhodnoti zakladni Zivotni funkce e bezvédomi
e poskytne prvni pomoc postizenému v e vySetieni stavu védomi, dychani
bezvédomi e prvni pomoc pii kolapsovych stavech
e rozpoznd jednotlivé poruchy védomi e prakticky nacvik modelovych situaci
e vyhodnoti nutnost stalého dohledu
e provede vySetieni postizeného v bezvédomi
e  zajisti spravnou polohu ranéného
Neodkladna resuscitace, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

ovlada prvni pomoc pfi aspiraci ciziho télesa
v dychacich cestach u dospélého, u ditéte
rozpozna zastavu dychani a krevniho ob&éhu
ovlada postup resuscitace a resuscita¢ni
poméry u dospélého a ditéte

zahaji nepiimou srde¢ni masaz a poskytne
umélé dychani

vyuziva prostfedky osobni ochrany

poruchy prichodnosti dychacich cest u déti
a dospélych, prvni pomoc

déleni neodkladné resuscitace
diagnostika nahlé zastavy ob&éhu
kardiopulmonalni resuscitace u dospélého
au ditéte

etické aspekty neodkladné resuscitace,
pomticky k osobni ochran¢ a k rozsifené
neodkladné resuscitaci

prakticky nacvik

ukonceni kardiopulmonalni resuscitace
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Poranéni hlavy a CNS, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni nejCast&jsi ptiCiny, priznaky e poranéni mozku a CNS — pticiny, déleni,
a komplikace spojené s poranénim hlavy priznaky

e zna rizika spojené s nevhodnym postupem e komplikace
pfi poskytnuti prvni pomoci e poranéni obliceje

e ulozi do vhodné polohy dle stavu e zasady poskytovani prvni pomoci
postizen¢ho e nacvik modelovych situaci

e vénuje pozornost sledovani zakladnich
zivotnich funkci

Poranéni kosti a kloubi, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e zndrizika spojené s nevhodnym postupem e charakteristika, déleni zlomenin, pfi¢iny,
pfi poskytnuti prvni pomoci ptiznaky, zésady prvni pomoci

e rozpozna jednotlivé typy zlomenin e zlomeniny horni koncetiny - kli¢ni kosti,

e objasni ptiznaky a komplikace spojené lopatky, pazni kosti, predlokti, zap&sti
S poranénim kosti a kloubt horni koncetiny, a kosti ruky
dolni koncetiny a panve e zlomeniny panve a dolni koncetiny -

e nazorn¢ predvede jednotny postup prvni stehenni kosti, bérce, kotniku a prstti nohy
pomoci dle druhu zlomeniny a celkového e poranéni kloubt - distorze, luxace, kontuze
stavu zranéného e nacvik modelovych situaci

Poranéni hrudniku, 1 vyucovaci hodina
vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje rizika spojené s nevhodnym e charakteristika, d¢leni, pfi¢iny a ptiznaky
postupem pii poskytnuti prvni pomoci e poranéni zaviena a oteviena

e charakterizuje jednotlivé typy poranéni e nacvik a oSetfeni modelovych situaci
hrudniku

e rozpozna ptiznaky pfi poranéni hrudniku

Poranéni bricha, 1 vyu€ovaci hodina
vysledky vzdélavani ucivo

e dokaze pouzit improvizované pomticky e charakteristika, d€leni, pficiny a ptiznaky

e znarizika spojené s nevhodnym postupem e poranéni zaviena a oteviena
pfi poskytnuti prvni pomoci e nahl¢ piihody biisni

e zna postup pii oSetfeni otevienych e nacvik modelovych situaci
a zavienych poranénich bficha

e vyjmenuje rizika a komplikace spojené
S poranénim bficha

e objasni priCiny a pfiznaky poranéni biicha

Poranéni patere a michy, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e objasni mechanismy vzniku poranéni patete
a michy

charakteristika, déleni, pfic¢iny a ptiznaky
postizeni michy Vv jednotlivych segmentech
nacvik modelovych situaci
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vyhodnoti nutnost vyuziti improvizovanych
pomticek

zna rizika spojené s nevhodnym postupem
pii poskytnuti prvni pomoci

PosSkozeni teplem, chladem a chemickymi latkami, 6 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni pojmy

zhodnoti zékladni zivotni funkce

poskytne prvni pomoc zranénému dle typu
poskozeni

vyhodnoti nutnost improvizovaného
transportu zranéné¢ho

zna postup pfti vyprostovani a odsunu
zranéného

charakteristika, déleni, pfiCiny a ptiznaky
popéleniny, poleptani, uraz elektrickym
proudem, zasazeni bleskem, upal, Gzeh,
podchlazeni, omrzliny

prvni pomoc

nacvik modelovych situaci

Navykové latky a akutni otravy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
o rozlisi dle priznakii nejcastejsi druhy otrav e otravy jidlem, houbami, Iéky, alkoholem,
e urci vhodny postup pfi poskytovani prvni drogami, oxidem uhelnatym a uhli¢itym
pomoci u jednotlivych typl otrav e piiznaky, komplikace, prvni pomoc
e ulozi do vhodné polohy dle stavu e nacvik modelovych situaci
postizeného
Vybrané interni stavy, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e ulozi do vhodné polohy dle stavu e zaklady poskytnuti prvni pomoci u akutnich
postiZzeného komplikaci diabetu mellitu
e rozpozna ptiznaky u vybranych akutnich o zaklady poskytnuti prvni pomoci pii bolesti
stavil, poskytne vhodnou prvni pomoc na hrudi
e vénuje pozornost sledovani zakladnich e cévni mozkova piihoda — prvni pomoc
zivotnich funkei e nacvik modelovych situaci
Specificka poranéni, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva prostfedky osobni ochrany e tonuti, obéSeni a uskrceni
e znarizika spojené s nevhodnym postupem e pficiny, priznaky, prvni pomoc
pfi poskytnuti prvni pomoci e nacvik modelovych situaci
e vyjmenuje nejcastéjsi priciny poranéni
e definuje moznosti oSetieni jednotlivych
specifickych poranéni
Akutni stavy v gynekologii, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

zna rizika spojené s nevhodnym postupem
pfi poskytnuti prvni pomoci

urazy zenskych pohlavnich organt
akutni stavy souvisejici s graviditou
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e vyjmenuje ptiznaky a komplikace pfi e piekotny porod
akutnich stavech v gynekologii e nacvik modelovych situaci

e vyjmenuje vhodné prostiedky pro oSetieni
rodicky a novorozence v mimotadnych
situacich

e znda prvni pomoc pii abnormalnim
gynekologickém krvaceni
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5.5.3. Télesna vychova

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

UcCebni osnova predmétu: T€lesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 252 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, jsou
jim vytvareny podminky ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu zivota a ke spolupraci pfi spolecnych
¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zdsad bezpecnosti a prevence urazil pii pohybovych aktivitach.

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a sindividualnimi zvlastnostmi zakl sméfuje vzdélavani v télesné
vychové, aby Zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev, usilovali 0 dosaZeni
optimalniho pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni
zatéz, pocitovali radost a uspokojeni z télesné ¢innosti, vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke
spravnym postupum dle zasad fair play, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a v neposledni fad¢ zatazovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo v télesné vychové predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti, které
si ma zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celkl: teoretické poznatky, télesna cviceni (pofadova, pripravna,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni, aj.), gymnastika, rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, atletika, upoly,
pohybové a sportovni hry. Uvedené Cinnosti se vyu€uji v hodinach ur€enych ucebnim pldnem v tydennim
rozvrhu.

Formou kurzu je realizovano lyZovani, snowboarding a sportovni turistika. LVVZ je uskuteénén pro zaky
prvniho ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. roéniku v rozsahu 30 hodin.
Néapln i vysledky vzdélavani obou kurzl jsou zafazeny v ucenich osnovach ptislusného ro¢niku.

Zakladni uéivo je zavazné pro viechny zdravotné zpUsobilé zaky. Zaci, kteti splnili pozadavky zakladniho
uciva.

V z4jmu dalSiho rozsifeni uciva télesné vychovy je nasi snahou doplnit zakladni pohybové aktivity napf.
plaveckym vycvikem, bruslenim, cyklistikou. Realizace téchto aktivit se vSak odviji od plné finan¢ni Gcasti
zakonnych zastupca zak.

Zakim je nabizena moznost Gi¢astnit se $kolnich turnajii (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové, aj.)
a soutézi (tanecni). Nadani Zaci se U¢astni stifedosSkolskych turnaji a soutézi.

Strategie vyuky

T¢lesna vychova je v u¢ebnim planu zafazovana v rozsahu 2 vyu¢ovacich hodin tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka
probiha spole¢né pro divky a hochy. Uc¢ivo je roz¢lenéno zvlast pro 1. ro¢nik. Pro 2. - 4. ro¢nik je ucitel vybira
v souladu s celkovou koncepci daného predmétu, (prostorové, materialni), konkrétni urovni zakt (skupin,
jednotliven), jejich prevazujicimi pohybovymi zdjmy ivzhledem ke svému piipadnému specidlnimu
pohybovému zaméteni. Déleni tfidy je zavislé od poctu zaku ve tride.

Ve vyuce jsou uplatiiovany nasledujici vyu€ovaci metody:
e metody motivaéni: smyslem je zajistit vy$$i aktivitu a osobni zainteresovanost,
e metody expozi¢ni: cilem je zajistit pfedani obsahu uéiva zakovi ucitelem,
o metody fixacni: jejich podstatou je procvi¢ovani, upevitovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva,
o metody diagnostické: 1ze aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finalni.
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Hodnoceni vysledka zaki

V télesné vychové lze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného poznévani, pozorovani zaka,
zalozeny na zjiStovani, zaznamenéavani, posuzovani jeho ucebni a pracovni €innosti a chovani v hodinach.
Hodnoceni je v souladu se Skolnim klasifikacnim fadem aje vysledkem komplexniho piistupu ucitele.
Klasifikace je v rozsahu péti stupnil, zaci uvolnéni ze zdravotnich divodi nejsou klasifikovani. Nejcastéji
pouzivanou formou hodnoceni je slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni zakti vychazi z diagnostiky zakd,
z poznani jejich piedpokladil, aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Rozhodujici pro
celkové hodnoceni zakli je aktivita, individudlni zmény (dovednostni, vykonové, postojové), zvladnuti
jednotlivych ¢innosti a testd vzhledem ke svym schopnostem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k u¢eni
e rozvijet sviij zajem 0 dalsi studium a rozvijet svou osobnost,
e rozvijet svij zajem 0 dalsi studium.

Kompetence k FeSeni problémii
e dokaze pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
e pozada, nabizi a pfijima pomoc Vv tymu.

Komunikativni kompetence
e sohledem na situaci a ti¢astniky komunikace pouziva piiméfené verbalni i neverbalni prosttedky v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
e aktivné rozvijet svou osobnost,
mit zdravé sebevédomi,
kreativné motivovat své okoli,
mit kooperativni chovani,
mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
aktivné dbat o své zdravi,
umét dusevné i fyzicky relaxovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e je tolerantni vici ostatnim.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

V télesné vychové si zaci rozviji svoji osobnost, a to tim, Ze si upeviiuji své sebevédomi a odpovédnost, moralni
hodnoty dodrzovanim zéasad fair play, u¢i se toleranci, komunikaci. Zejména pii sportovnich a pohybovych
hrach jsou vedeni K feSeni konfliktd, spolupraci, angazovat se nejen ve sviij prospéch, ale ve prospéch celku.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Téma Clovék a Zivotni prostiedi se realizuje jednak ve vyudovacich hodinach, ale piedevim na lyzafském
vychovné vycvikovém kurzu a sportovné turistickém kurzu, které prispivaji k upevnéni vztahu k ptirode, k jeji
ochran¢ a odpovédnosti a uvédoménim si vlivii zdravého prostredi na zdravi a Zivot Cloveka. Télesnd vychova
piispiva k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, pozitivnim vlivem télesnych aktivit na zdravi ¢lovéka.

Informacni a komunikaéni technologie

V télesné vychove se zaci uci vyuzivat prostiedkti IKT piedevsim pfi pofizovani zdznami o pohybovych
aktivitach a vlastnim vykonu, vyuzitim zaznamu pii ukazce, vykladu a zpétné vazby Kk odstranéni chyb,
ziskavanim informaci o sportovnich ¢innostech.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiuje zasady bezpecnosti pii e vyznam pohybu pro zdravi
pohybovych aktivitach o zasady bezpecnosti
e dodrzuje pravidla hygieny e hygiena cviceni a cvi¢ebniho prostredi
e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ e vhodné obleceni (cvicebni tbor a obuti)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim e zakladni pravidla her
podminkédm (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat
e komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii
Télesna cviceni
vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva zakladni povely a spravné na né
reaguje

e zna zakladni napravné cviky a jejich vyznam

e pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s
ohledem na nésledné pohybové zatizeni za
pomoci ucitele

e zatazuje pohybovou ¢innost do svého
denniho rezimu dle svych schopnosti

e vybere vhodna cviceni pro urcité prostiedi za
pomoci ucitele

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

jako soucast vSech tematickych celk

e poradova-povelova technika, nastupové
tvary, otaCeni na miste

e prlpravna, vSestranné rozvijejici,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni, aj.

e zasady pfipravy organismu pied a po
pohybové ¢innosti, strecink

e uvoliovaci a dechova cviceni

e cviceni pro spravné drzeni téla

e vyrovnavaci cvi¢eni na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a kompenzaci
jednostranného zatizeni

e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

e negativni druhy zatéze, denni rezim pii
zatazeni pohybové ¢innosti, ucinky cvikl

Gymnastika, 14 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji pohybové schopnosti dle
individualnich moznosti

e dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

o dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

e zvladne jednoduché vazby

akrobacie
e drzeni téla, chlize, modifikace poskok,
obraty, vaha, kotoul vpied a vzad, stoj na
lopatkach
preskok
e roznozka ptes kozu
hrazda
e naskok do vzporu, sesin vpied, seskok
zakmihem
kruhy
e komihani, houpéni odrazem stfidmonoz,
sestava ze vzporu stojmo piekot vzad a zpét
kladina (obracena lavicka)
e chiize, modifikace poskok, obraty
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$plh
e natyci

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi€eni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

ovlada zakladni prvky s nac¢inim

sladi pohyb s hudbou

ovlada cviceni dle cvicitele

zvladne jednoduché vazby

e rytmicka gymnastika, aerobik, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni s
hudebnim a rytmickym doprovodem;
zakladni tane¢ni kroky

e cviceni s nacinim: stepy, Svihadla, tyce,
gumy, ¢inky, medicimbaly

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

spolupracuje s tymem, orientuje se v poli
a dodrzuje zakladni pravidla hry

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada telo pti padech e pady
e uvédomuje si polohu tézisté a spolupracuje e zikladni sebeobrana
pti skupinovych hrach e pretlaky, pretahy
e tpolové hry
Atletika, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou e Dbehy
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné e atleticka abeceda
zdatnosti e starty
e zvlada techniku béhu, béZeckou abecedu ¢ hod medicimbalem
e ovlada startovni povely a polohy e skok z mista
Sportovni hry, 32 vyu€ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce, odbijena

e piehazovana jako priprava
e piihravky vrchni a spodni, podani, ptijem
podani, utkani 5:5,4:4,3:3
kosikova
e driblink, ptihravky, stfelba, uvoliiovani
hrace s miCem a bez mice, modifikované

utkani
florbal
fusbal
ringo
Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e ovéfi zdatnost motorickymi testy, orientuje
se v namétenych hodnotach

testové baterie:
e (Clunkovy béh
e skok z mista
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e hod medicimbalem
e preskoky pies Svihadlo
e leh-sed
e Splh
a jiné
LVVZ
vysledky vzdélavani ucivo

uplatituje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach

dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkédm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat

a oSetfovat

aplikuje zasady bezpecnosti a orientace na
horach

e vhodna vyzbroj a vystroj
e zaklady sjezdového lyzovani
a snowboardingu
e jizda na vleku
pohyb a pobyt v horském prostiedi

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

uplatituje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpeénosti) a dovede je udrzovat

a oSetfovat

e bezpecnost a hygiena -vhodné obleceni,
zachrana a dopomoc, zdsady chovani

a jednani v rizném prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace
pravidla her, zavodl a soutézi

zdroje informaci

Télesna cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

rozliSuje rzné Grovné nasazeni s ohledem
na své zdravi a zdravi druhych

jako soucast vSech tematickych celki
e nastupové tvary a povelova technika
e cvieni na pfipravu organizmu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahrati,
stre¢ink)
e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
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e ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty
na misté i v pohybu

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
stavu

e piekond prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpiisoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e kondic¢ni cvieni-cvi¢ebni programy,
kruhovy trénink

e cviceni pro spravné drzeni téla v riiznych
polohéach - cviceni kompenzacni, relaxacni

e prekazkova draha

Gymnastika, 12 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
stavu

e dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie
e Kkotouly a jejich modifikace, obmény
poskokt, skoktl, pfemet stranou, stoj na
lopatkach, na rukou, na hlavé, sestava z
prvki
hrazda
e vymyk, pfesvih inozmo, spad zavésem v
podkoleni,seskok zakmihem
preskok
e roznozka, skrcka, odbocka pies kozu, bednu,
kruhy
e svis vznesmo, svis sttemhlav, pfekot vzad,
houpani s obraty
kladina
e chuze, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava
trampolina
e opakované vyskoky, z rozbéhu skoky-
skrémo, roznozmo
$plh
e natyci, nalané

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvifeni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu)

e uplathuje zasady sportovniho tréninku

e aerobik, stepacrobik, intervalové cviceni

e cviceni s naCinim-§vihadla, ¢inky, gumy,
tyCe, gymbaly

e tanec dle vybéru
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Upoly, 4 vyuovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

e uziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

e pietahy, pfetlaky, udery, pady
e zaklady sebeobrany
e Tpolové hry jednotlivet, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k
posilovani svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené
vykony s vykony ostatnich

e pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e zdokonaleni techniky b&hu, startu

e  kratké sprinty, Stafetovy beh, vytrvalostni
béh

e skok daleky z mista

e skok vysoky- (ntizky, flop)

e hody:- medicimbalem

Sportovni hry, 35 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e dokaze se aktivné zapojit do hry,
spolupracuje s tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivell nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

odbijena

e odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem,

prihravka, nahravka

e nacvik hernich systémt

e utkani 6:6
kosikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
prihravky na misté a v pohybu, stfelba,
dvojtakt, uvoliovani, obranny postoj,
doskakovani
osobni a zébnova obrana
utocné kombinace-hod’ a béz
herni systémy- postupny a rychly protiatok
modifikované utkani
utkani 5:5
florbal, futsal, hazena
herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

e utkéni
ostatni drobné hry

e ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis,

stolni tenis, lakros, kuzelky
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Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi zadané testy testové baterie:

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené e pieskoky pies Svihadlo
vykony s vykony ostatnich e leh-sed

e orientuje se v namétenych hodnotach e skok z mista

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele e hod medicimbalem
své télesné zdatnosti a korigovat si e Clunkovy b¢h
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji e 3plhna ty¢i

e ove&ii Groven télesné zdatnosti a svalové ajiné
nerovnovahy

STK
vysledky vzdélavani ucivo

e dokaze se aktivné zapojit do hry, e pobyt a pohyb v pfirodé
spolupracuje s tymem e orientace v terénu

e dovede se zapojit do organizace turnaji e ochrana pfirody
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou e vodni turistika
dokumentaci e vodni lyzovéni

e uplatnuje zasady bezpecnosti pii e pohybové a sportovni hry
pohybovych aktivitich e plavani v pfirodnim prostiedi

e dovede rozlisit jednani fair play od e cyklistika
nesportovniho jednani

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada pravidla her a soutézi e bezpecnost a hygiena - vhodné obleceni,
e sleduje sportovni informace ve sdélovacich zachrana a dopomoc, zasady chovani
prostiedcich a jednani v riizném prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi
odborné nazvoslovi a komunikace
pravidla her, zadvodi a soutézi
zdroje informaci

e komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e uplathuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat
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Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k porusSe svého zdravi

e rozliSuje rizné Urovné nasazeni s ohledem
na své zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty
na misté i v pohybu

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
stavu

e piekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpiisoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

jako soucast vSech tematickych celki

e nastupové tvary a povelova technika

e cviceni na pfipravu organizmu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahrati,
stre¢ink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cviceni - cvi¢ebni programy,
kruhovy trénink

e cviceni pro spravné drZeni téla v riiznych
polohéach - cviceni kompenzacni, relaxacni

e prekazkova draha

Gymnastika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
stavu

e dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie
e Kkotouly a jejich modifikace, obmény
poskokt, skoktl, pfemet stranou, stoj na
lopatkach, na rukou, na hlavé, sestava z
prvka
hrazda
e vymyk, pfe$vih inozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem
preskok
e roznozka, skrcka, odbocka pies kozu, bednu,
kruhy
e svis vznesmo, svis sttemhlav, pfekot vzad,
houpani s obraty
kladina
e chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava
trampolina
e opakované vyskoky, z rozb&éhu skoky -
skrémo, roznozmo
$plh
e na tyci, na lané
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Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi¢eni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvotit pohybovou sestavu
(skladbu)

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e acrobik, stepaerobik, intervalové cviceni

e cviceni s naCinim-§vihadla, ¢inky, gumy,
tyCe, gymbaly

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e uziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

e pietahy, pfetlaky, udery, pady
e zaklady sebeobrany
e tpolové hry jednotlivei, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k
posilovani svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené
vykony s vykony ostatnich

e poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e zdokonaleni techniky béhu, startu

e kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni
beh

e skok daleky z mista

e skok vysoky- (nizky, flop)

e hody medicimbalem

Sportovni hry, 32 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e dokaze se aktivné zapojit do hry,
spolupracuje s tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivet nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

odbijena

e odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem,

prihravka, nahravka

e nacvik hernich systému

e utkani 6:6
kosikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
ptihravky na misté a v pohybu, stfelba,
dvojtakt, uvoliovani, obranny postoj,
doskakovani
osobni a zonova obrana
utoéné kombinace-hod’ a béz
herni systémy- postupny a rychly protiatok
modifikované utkani
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o dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e utkani 5:5
florbal, futsal, hazena
e herni Cinnosti jednotlivce-zaklady
e utkéni
ostatni drobné hry
e ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis,
stolni tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

nerovnovahy

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi zadané testy e testové baterie:

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené e preskoky ptes Svihadlo
vykony s vykony ostatnich e leh-sed

e orientuje se v naméfenych hodnotach e skok z mista

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele ¢ hod medicimbalem
své télesné zdatnosti a korigovat si e ¢lunkovy b&h
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji e 3plhna ty&i

e oveér uroven télesné zdatnosti a svalové e ajiné

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostedcich

e komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e uplatnuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

e bezpecnost a hygiena - vhodné obleceni,
zachrana a dopomoc, zasady chovani

a jednani v rizném prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace
pravidla her, zavodu a soutézi

zdroje informaci

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucéivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

e rozliSuje rizné trovné nasazeni s ohledem
na své zdravi a zdravi druhych

e jako soucast vsech tematickych celki

e nastupové tvary a povelova technika

e cviceni na pfipravu organizmu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahrati,
strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
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e ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty
na misté i v pohybu

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
stavu

e piekond prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpiisoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e kondic¢ni cvieni-cvi¢ebni programy,
kruhovy trénink

e cviceni pro spravné drzeni téla v riiznych
polohéach - cviceni kompenzacni, relaxacni

e prekazkova draha

Gymnastika, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
stavu

e dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie
e Kkotouly a jejich modifikace, obmény
poskokt, skoktl, pfemet stranou, stoj na
lopatkach, na rukou, na hlavé, sestava z
prvki
hrazda
e vymyk, pfes$vih inozmo, spad zavésem v
podkoleni,seskok zakmihem
preskok
e roznozka, skrcka, odbocka pres kozu, bednu
kruhy
e svis vznesmo, svis sttemhlav, pfekot vzad,
houpani s obraty
kladina
e chuze, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava
trampolina
e opakované vyskoky, z rozb&éhu skoky -
skrémo, roznozmo
$plh
e natyci, na lané

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvifeni, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu)

e uplathuje zasady sportovniho tréninku

e aerobik, stepacrobik, intervalové cviceni

e cviceni s naCinim-§vihadla, ¢inky, gumy,
tyCe, gymbaly

e tanec dle vybéru
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Upoly, 4 vyuovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

e uziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

e pietahy, pfetlaky, udery, pady
e zaklady sebeobrany
e Tpolové hry jednotlivet, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k
posilovani svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené
vykony s vykony ostatnich

e pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e zdokonaleni techniky b&hu, startu

e kratké sprinty, Stafetovy beh, vytrvalostni
béh

e skok daleky z mista

e skok vysoky - (niizky, flop)

e hody - medicimbalem

Sportovni hry, 32 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e dokaze se aktivné zapojit do hry,
spolupracuje s tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivell nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

odbijena

e odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem,

prihravka, nahravka

e nacvik hernich systémt

e utkani 6:6
kosikova

e zékladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
prihravky na misté a v pohybu, stfelba,
dvojtakt, uvoliiovani, obranny postoj,
doskakovani
osobni a zébnova obrana
utocné kombinace - hod’ a béz
herni systémy - postupny a rychly protiutok
modifikované utkani

e utkdni 5:5
florbal, futsal, hazena

e herni Cinnosti jednotlivce-zaklady

e utkani
ostatni drobné hry

e ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis,

stolni tenis, lakros, kuzelky
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Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

nerovnovahy

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi zadané testy e testové baterie:

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené e pieskoky pfes Svihadlo
vykony s vykony ostatnich e leh-sed

e orientuje se v naméfenych hodnotach e skok z mista

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele e hod medicimbalem
své télesné zdatnosti a korigovat si e Clunkovy b&h
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi tdaji e 3plhnaty&i

e overi uroven télesné zdatnosti a svalové e ajiné
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5.6. Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich

Cilem vzdé¢lavani v informacnich a komunika¢nich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostfedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zédkladtim informaénich
a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské Girovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software
apracovat sdalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim a ziskaji prehled o zdravotnickych
programech.

Cilem vyuky je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi a prostiedky informaénich a komunika¢nich
technologii a komunikoval pomoci Internetu.

Zak vyuziva poznatky a ziskané informace v oblastech svych zajmi pro své dalii vzdélavani, hleda souvislosti
mezi ziskanymi informacemi a propojuje informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich je pokryto piredmétem:

* Informaéni a komunika¢ni technologie
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5.6.1. Informa¢ni a komunikaéni technologie

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Informac¢ni a komunikacni technologie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

V prfedmétu Informacni a komunikaéni technologie si zaci vytvoii zdkladni pfedstavu o vypocetni technice,
nauéi se ovladat avyuzivat standardni vybaveni poéitade. Zaci ziskaji kompetence pracovat s b&znym
kancelaiskym softwarem, grafickym softwarem a s dalSim aplikacnim programovym vybavenim
Vv pocitacovych ucebnach skoly.

Charakteristika uciva

Predmét Informacni a komunikacni technologie ptipravuje zédky k tomu, aby byli schopni pracovat
s informa¢nimi a komunika¢nimi prostfedky a efektivné je vyuzivali v jinych pfedmétech, v dalSim studiu,
v soukromém a obcanském zivoté.

Strategie vyuky

ukolt. Ve vyuce je kladen dliraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh. Pfi vyuce je kladen rovnéz
diiraz na tymovou praci.

Metody vyuky:
e metody motivacni - ptiklady z praktického zivota, moznost vyuziti u¢iva v jinych tematickych celcich,
e metody expoziéni - postupy vysvétlovani, zobeciiovani, vyuzivani dataprojektoru,
e metody fixacni - Gstni a pisemné opakovani.

Formy vyuky:

Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin tak, aby kazdy pracoval samostatné na svém poéitaéi. Pro vyuku jsou
k dispozici dvé pocitatové ucebny plné vybavené vypocetni technikou. Déleni zakt do skupin je zavislé od
poctu zakl ve tiidé. Pii vyuce se pouzivaji vykladové hodiny s ukazkami (pocitac, projektor), samostudium,
referaty, prednasky, projekty a samostatna cviceni.

Hodnoceni vysledka Zaki

Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace individualné zaddvanych ukoll. Dtraz je kladen predevsim
na praktické dovednosti. Podkladem pro hodnoceni zaki je klasifika¢ni fad skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k u€eni
e rozvijet svlij z4jem 0 dalsi studium a rozvijet svou osobnost,
e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (naptf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny,
e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
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Upeviovat si spravné navyky Kk uceni.

Kompetence k feSeni problému

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,

pozadat, nabizet a piijimat pomoc v tymu,

diskutovat 0 problému,

vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

zduvodnit, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,
byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich.

Komunikativni kompetence

s ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouZzivat ptiméfené verbalni i neverbalni prostiedky
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg¢,

jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat,

vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfimétené tomu, komu, co a jak
chce sdélit, s jakym zamérem a V jaké situaci komunikuje; byt citlivy Kk mife zkuSenosti a znalosti a
k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

aktivné rozvijet Svou osobnost,

byt schopen pfijimat radu a kritiku,

odhadovat své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci,
byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
veédét, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi,

zvladat skupinové feseni uloh, praci v tymu.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat K uplatfiovani hodnot demokracie,
znat vlastni prava i povinnosti,

respektovat prava druhych,

mit povédomi 0 vetejnych zalezitostech regionalniho charakteru,

aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven piizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

mit ptehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence

aplikovat matematické postupy pii feSeni rdznych praktickych tkold Vv béznych situacich
(matematizovat realné situace),

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pti feSeni praktickych tkola, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v redlném Zzivotg,

S porozuménim Cist matematicky text,

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

znat zakladni pojmy z oblasti informaénich a komunikac¢nich technologii,
ovladat zakladni principy ¢innosti osobniho pocitace a jeho ¢asti,
znat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni,

128

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018



rozumét principiim operac¢niho systému a umét pracovat s opera¢nim systémem, s grafickym editorem,
pouzivat Internet jako zakladni otevieny informacni zdroj a vyuzivat jeho pfenosové a komunikaéni
moznosti,

analyzovat text ulohy, postihnout podstatu problému a hledat nejjednodussi cestu feseni, odhadnout
a zdvodnit vysledky,

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace,

pouzivat administrativni styl pii elektronické komunikaci,

ziskavat ptehled 0 zdravotnickych programech,

spravné vyuzivat informace z riiznych zdroji nesenych na riznych médiich,

vyuzivat informaéni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky,

vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajma a pro své dalsi vzdélavani.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebe-odpovédnosti a schopnost moralniho
usudku. Dovedli se orientovat v medialnich obsazich, dovedli jednat s lidmi, diskutovat a vazit si materialnich
a duchovnich hodnot. Snazili se chranit a zachovavat dobré zivotni prostiedi pro budouci generace.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se
V ni a posuzovat ji z hlediska svych pfedpokladi a profesnich cilq.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy prostiedi a lidskymi aktivitami mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Ziaklady informacnich technologii, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva pocita¢ a jeho periferie e zakladni pojmy (hardware, software)

e je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik e princip ¢innosti osobniho pocitace
(zabezpedeni dat pied zneuzitim, ochrana dat e  Casti osobniho pocitace
pied zni¢enim, porusovani autorskych prav) o periferni zafizeni
a omezeni (zejména technickych o zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

Operacéni systém, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pracuje s prosttedky spravy opera¢niho e nastaveni
systému, na zakladni Grovni konfiguruje e prace s napovédou
operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské e data, soubor, slozka, souborovy manazer
prostiedi e komprese dat
e orientuje se v bézném systému — chape e ochrana dat
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni, e ochrana autorskych prav

rozumi a orientuje se v systému adresaru,
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy soubort
a pracuje s nimi
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vyuziva napovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

Internet, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana dat
pred zni¢enim, porusovani autorskych prav)
a omezeni (zejména technickych

a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pred znicenim
komunikuje elektronickou postou, ovlada

i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji prijeti

a nasledné otevieni

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zptsoby) k jejich
ziskavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

internetovy prohlize¢
informacni zdroje na www
elektronicka komunikace
prace s informacemi

Textovy editor, 22 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu
a napovedy, rozpoznava a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zptisobu ovladani riznych
aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli

vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci,
tvoti tabulky, grafy, makra)

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programoveé vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s
aplikacemi tvoficimi tzv. kancelaisky SW
jako celkem)

chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

zaznamenava a uchovava textove, grafické
i numerické informace zptisobem

nastaveni dokumentu
formatovani textu
vkladani objektd

prace s objekty a obrazky
hromadna korespondence
Sablony

makra
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umoziujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti

Tabulkovy procesor, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e ma vytvoteny predpoklady uéit se pouzivat e prostredi tabulkového procesoru
nové¢ aplikace, zejména za pomoci manualu o zakladni operace
a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii e tvorba tabulek a formatovani
ve funkcich a ve zpisobu ovladani riznych e zakladni funkce
aplikaci e tvorba vzorcl
e ovlada b&né prace s tabulkovym  grafy ajejich uprava
procesorem (editace, matematické operace, e vyuzivani funkei
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, o databaze
filtrovani, tiidénti, tvorba grafu, databéze, e kontingenc¢ni tabulky
kontingenéni tabulky a grafy, ptiprava pro
tisk, tisk)
e pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané s
opera¢nim systémem, dale pracuje zejména s
aplikacemi tvoficimi tzv. kancelaisky SW
jako celkem)
Prezentace, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu
a napovedy, rozpoznava a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zptisobu ovladani riznych
aplikaci

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s
aplikacemi tvoficimi tzv. kancelaisky SW
jako celkem)

tvorba prezentace

nastaveni prezentace a ¢asovani
prechody snimki

vlastni animace

pridani zvuku

Ziklady databazového procesoru, 12 vyucovacich hodin

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zékladni prace v databdzovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
ttideéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk, tisk)

vybiré a pouziva vhodné programoveé
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli

pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi
Vv pfislusné profesni oblasti

relacni databaze

uvod

tabulky

formulaie

ziskavani informaci z databaze
sestavy

tisk z databaze

prosttedi odborného programu
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Rastrova grafika, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zna zakladni typy grafickych formatd, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi

a upravuje

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukolt

kopiruje sloucené objekty

uvod: rastry a vektory
forméaty soubort s obrazky
modely RGB, CMYK
malovani obrazkt
ziskavani fotografii
upravy fotografii

vybéry a kolaze

Tvorba webovych stranek, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e chape specifika prace v siti (v¢etné rizik), e zaklady fungovani www
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi e systém domén, FTP a pfenos soubort na
prosttedky server
e vytvafi jednoduché multimedialni  algoritmizace (princip algoritmizace,
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je sestaveni algoritmu pfi feSeni
spojena textova, zvukova a obrazova slozka konkrétnich iloh)
informace) v nékterém vhodném formatu e texta pismo
(HTML dokument, dokument textového o struktura dokumentu a formatovéni
procesoru, dokument vytvoreny o odkazy
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci, o grafika - grafické formaty jpg, gif, png,
atp.) vytvareni a uprava obrazku, vkladani do
e ovlada principy algoritmizace loh stranek
a sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich o tabulky
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé e pravidla publikovani na webu
elementarngjsi ¢innosti za pouziti pfimeéfené
miry abstrakce)
Vektorova grafika, 14 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e zna zakladni typy grafickych formatu, voli e vektorové kresby a dokumenty
odpovidajici programové vybaveni pro praci e barvy a kompozice
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi e obrazky pro web
a upravuje e animace obrazki
e vybird a pouziva vhodné programové e prohliZeni a tvorba PDF soubori
vybaveni pro feseni b&znych konkrétnich e technické a programove vybaveni
akolti e zdroje
e kopiruje sloucené objekty
e pracuje se zakladnimi operacemi pii kresbé
obrazki
e dodatky - prezentace na zakladé grafického
software
Prace v lokalni siti a komunikace, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
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chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prosttedky

komunikuje elektronickou postou, ovlada
i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji prijeti

a nasledné otevieni

vyuzivé dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostiedky online

a offline komunikace a vymény dat

pocitacova sit’, server, pracovni stanice
piipojeni k siti a jeji nastaveni

specifika prace v siti, sdileni dokumentt
a prostiedkul

e-mail, organizace ¢asu a planovani
chat, videokonference, FTP...

Spoluprace ¢asti baliku kancelarského SW, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s
aplikacemi tvoticimi tzv. kancelatsky SW
jako celkem)

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolt

rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

aplikace operacniho systému
kancelatsky SW

Informacni zdroje, 4 vyucovaci hodiny

Internet, ovlada jejich vyhledavani, v¢etné
pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textoveé, grafické

i numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani

a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho
problému

spravn¢ interpretuje ziskané informace

a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

vysledky vzdélavani ucivo
e voli vhodné informac¢ni zdroje k vyhledavani e informace a jeji charakter, prace s
pozadovanych informaci a odpovidajici informacemi
techniky (metody, zptisoby) k jejich e metainformace
ziskavani e druhy informacnich zdroji
e ziskava a vyuziva informace z otevienych  hodnota informace (relevance a kvalita)
zdrojl, zejména pak z celosvétové sité e ctické a pravni normy pii praci s

informacemi, ochrana autorskych prav
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5.7. Ekonomické vzdélavani

Cilem této vzdélavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zakti a umoznit jim pochopit mechanismus
fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti a principu hospodaieni podniku. Zaci
ziskaji ptedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nau¢i se orientovat v pravni uprave
podnikani. Soucasti je ufivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroji pii fizeni provozu
hospodaiskych subjektti riznych urovni.

Dilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodatstvi a EU. Zaci jsou vedeni
k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkd v oboru.

Vzd¢lavaci oblast je uzce propojena s priufezovym tématem Cloveék a svét prace a se standardem financni
gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

Ucivo oblasti ekonomického vzdélavani je pokryto predmétem:

e Ekonomika
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5.7.1. Ekonomika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Ekonomika

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin (v¢. 4 hodin exkurze, beseda, workshop)
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Piredmét vede zaky k ziskani ekonomickych védomosti a praktickych dovednosti, které umozni absolventovi
uspesné se uplatnit na trhu prace.

Charakteristika u¢iva

V ramci predmétu Ekonomika jsou zaci sezndmeni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd, predmét
je zaméten na ziskani zakladnich poznatki z ekonomiky podniku (jeho funkce, Cinnosti, pravni formy),
marketingu, managementu, narodniho hospodafstvi (zamétené na bankovnictvi, pojistovnictvi, vnitini obchod,
mezinarodni obchod), danové soustavy, soustavy zdravotniho a socialniho pojisténi, zaklady makroekonomie
(inflace, hospodaisky cyklus, nezaméstnanost, ukazatele vykonnosti narodniho hospodarstvi) a hospodafeni
domacnosti. Soucasti vyuky jsou i zdkladni pojmy z obchodniho, Zivnostenského a pracovniho prava.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve 3. ro¢niku. Je rozdélen na jedenact hlavnich tematickych celki, které na sebe navazuji.
Probrané teoretické ucivo se procvicuje na praktickych ptikladech. Pii probirani nového uéiva je obvykle volena
metoda vykladu nebo diskuse spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomtcek. Aktivita zakta
je podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyuovanim. Zaci ¢asto pracuji ve skupinach
a vysledky své prace prezentuji formou pocitaCovych prezentaci nebo referatti. Ze svych samostatnych ¢innosti
vyvozuji zavéry.

Metody vyuky:

e metody motivacni — ptiklady z praxe, demonstrace,

o metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace, diskuse,

e metody expozicni - popis (napt. Zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu apod.),
vypravéni (napf. vypravime o ekonomickém déni, priklady z praxe), vysvétlovani (napt. ekonomickych
jevil a obecnych zaveért), referaty, prace s ucebnici nebo s uc¢ebnim textem, prace s odbornym a dennim
tiskem, zapisy na tabuli, zapis promitnuty dataprojektorem

Formy vyuky:
e hromadné vyucovani — vyuc€ovani frontalni,
¢ individualni i skupinova prace,
e ckonomické hry a experimenty,
¢ ucitelem moderované celotiidni debaty,
e prace s médii,
e prace na PC (vyhledavani informaci na internetu, zpracovani dat v MS Excel, MS Word, vytvareni
prezentaci v MS PowerPoint),
 besedy a exkurze (napf. banka, Utad préce, finanéni poradenstvi apod.).

Hodnoceni vysledkii Zakt

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatktim, schopnosti je aplikovat pii feseni problémil,
schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti usudku a dovednosti vystizn¢ formulovat
myslenky, argumentovat a diskutovat.
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Zéci jsou hodnoceni pii Gistnim zkouseni, pisemném zkouseni, hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace,
préace na projektech apod.
Pfti klasifikaci se klade diraz na:

e samostatné vystupovani zaku;

e jejich vlastni uvazovani;

e propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkt a vyu€ovacich

predmétl = mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi;
e prokazovani praktickych dovednosti (napt. vypliovani dokumenta).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k u¢eni
e Upevilovat si spravné navyky k uceni,
e Vvyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,
e rozvijet svlj zajem o dalsi studium.

Kompetence k FeSeni problémi
e ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feseni, popt. varianty feseni, zdtivodnit
jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,
e byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
e umét diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence

e jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentti, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat

e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, piipadny problém definovat, formulovat své myslenky

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg,

e vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasng, srozumitelné a ptiméfené tomu, komu, co a jak
chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti
a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence
e organizovat svou praci a praci v tymu,
e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,
e byt flexibilni a vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,
e mit vlastni hodnotovy zebticek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti,
e odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,
e rozvijet sebekritické mySleni a zdravé sebevédomi,
e byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,
o kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych lidj,

e mit povédomi o vetejnych zalezitostech regionalniho charakteru,

o dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie,
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o Aktivné se zajimat o politické a spolecenské déni u nas i ve svété, dokazat je zhodnotit a zaujmout
vlastni stanovisko, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,
e znat vlastni prava i povinnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e rozumét podstate a principiim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokizat vyhleddvat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi piedpoklady a dalSimi
moznostmi,

e mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e umét ziskavat avyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdeélavani,

e Vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij osobnostni i odborny potencial
a své profesni cile,

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
e aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkold v béznych situacich
(matematizovat realné situace),
e vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),
e provadét realny odhad vysledku feSeni dané tilohy.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi
e Vvyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani,
o hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky,
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sit¢ Internet,
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a off-line komunikace,
e vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a V praxi,
e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informaénich a komunikacnich technologii,
e vyuzivat informacni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi

pozadavky.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Toto téma vede zaky orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit, vazit si materialnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazit se je zachovat pro budouci generace. Orientovat se
v zakonech upravujicich podnikatelskou ¢innost a v informacich podavanych hromadné sdélovacimi prostfedky
— reklamy — mit odpovidajici miru sebevédomi, umét jednat s lidmi a mit schopnost moralniho Gsudku. Stat,
politika, politicky systém, soudoby svét - moralka, odpovédnost, solidarita — ovladat potfebné pravni minimum
pro soukromy a ob¢ansky zivot, pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je pfiprava takového
absolventa, ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspé$né prosadit na trhu
prace iv zivoté. Prifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zéka ziskané v slozce
m¢ély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatnovani
pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Téma vede Zzaky jednat hospodarné, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko
ekologické. Osvojit si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednani — dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi — osvojit si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v prabéhu vzdélavani, tak pii vykonu povoldni (tedy i ptfi feSeni
pracovnich ukold v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejn€ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soudasti jejich osobniho a ob¢anského zivota. Jsou vedeni k pisemnému vyjadfovani pii ufedni
korespondenci - schopnost vyuzivat dostupné techniky (textové editory, tabulkové procesory apod.) -
prace s informacemi (schopnost informace vyhledavat a zpracovavat).

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do ekonomiky, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva a aplikuje zdkladni ekonomické
pojmy

e rozpoznd hlavni charakteristiky ekonomie
jako védni discipliny

e predmét ekonomie

e (Clenéni ekonomické teorie na
makroekonomii a mikroekonomii

e zakladni ekonomické pojmy

Podstata fungovani trzni ekonomiky, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e na prikladu popise fungovani trzniho
mechanismu

e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

e vyjadfi formou grafu urceni rovnovazné
ceny

e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi

e rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

e potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
urovenl

e vyroba, vyrobni faktory a hospodarsky
proces

e trh, trzni subjekty

e trzni mechanismus a jeho grafické vyjadieni
(nabidka, poptavka, cena)

e cena, trzni cena, funkce cen, tvorba cen

Podnikani, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e posoudi vhodné formy podnikani pro obor

e vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

e orientuje se v pravnich formach podnikani
a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

e orientuje se ve zpusobech ukonceni
podnikani

e na prikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

e pravni formy podnikani, zakonna iprava
podnikéni

podnikatelsky zamér — struktura, zpracovani
podnikani v Ceské republice

podnikani v ramci Evropské unie

Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy majetku
e orientuje se v ucetni evidenci majetku
e rozlisi jednotlivé druhy néklada a vynost

Majetkova struktura
e dlouhodoby majetek, obézny majetek
e evidence majetku
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e fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

e tesi jednoduché kalkulace cen

e na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zameéstnance a zamestnavatele

e pohledavky, zasoby, skladovani

Néklady, vynosy, vysledek hospodateni
e druhy nakladd a vynost
o kalkulace a tvorba cen
e HV, zisk, ztrata

Marketing, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

e na piikladu uk4ze pouziti nastroji
marketingu v oboru

e tloha marketingu v podniku
e marketingové strategie
e nastroje marketingu, marketingovy mix

Management, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

e charakterizuje Casti procesu fizeni a jejich
funkci

e management podniku
e 0sobnost manazera
e planovani, vedeni, organizovani, kontrola

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 8

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pticiny, formy a dasledky

e orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

e porovna na konkrétnich piikladech
zamestnani s podnikanim

e orientuje se v zakonné upravé mezd
a provadi mzdové vypocty, zakonné odvody

e vypocte socialni a zdravotni pojisténi

e vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy
mezd

e na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zameéstnavatele

e charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,

Zamgstnani, pracovné-pravni vztahy
e zakladni zasady pracovné pravnich vztaha
e ustanoveni zdkoniku prace
e pracovni pomér, pracovni smlouva, dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomér
e nezamestnanost, ztrata zameéstnani
Mzdy, zakonné odvody
e mzdova soustava, mzdové piedpisy
e zakladni mzdové formy
e dan z piijmi
e vypocet ¢isté mzdy

e druhy $kod a moznosti pfedchazeni skodam
e odpovédnost zaméstnance a odpovednost
zaméstnavatele za Skody

Danova soustava, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v soustaveé dani, v registraci k
danim

e dovede vyhotovit daniové ptiznani

e rozlisi princip ptimych a nepfimych dani

e vede danovou evidenci pro platce i neplatce
DPH

Datiova soustava v CR
e piimé a nepiimé dané
e funkce a druhy dani
e dan, platce, poplatnik
e danova evidence
Systém socialniho a zdravotniho pojisténi
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Finan¢ni trh, 6 vyucovacich hodin

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

e vysvétli zptisoby stanoveni trokovych sazeb
a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé e centralni banka, komer¢ni banky
subjekty e penize, formy penéz

e charakterizuje penize a jednotlivé cenné e platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné
papiry e financ¢ni produkty

e pouziva nejbéznéjsi platebni néstroje, smeéni e troky, RPSN
penize podle kurzovniho listku e cenné papiry

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, e pojistovny a pojistné produkty

Narodni hospodarstvi a EU, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam ukazatelli vyvoje narodniho
hospodaistvi ve vztahu k oboru

e objasni pfi¢iny a druhy nezamé&stnanosti

e vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
financ¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukéaze
jak se branit jejim nepiiznivym dusledkiim

e srovna ulohu velkych a malych podnikd v
ekonomice statu

e na piikladech vysvétli piijmy a vydaje
statniho rozpoctu

e chape dulezitost evropské integrace

e zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

e struktura narodniho hospodaftstvi
Cinitelé ovlivityjici iroven narodniho
hospodaistvi
HDP
Zivotni troven
inflace
nezaméstnanost
platebni bilance
e statni rozpocet
Evropska integrace
e vyznam evropské integrace
e Evropska unie
e ckonomika Evropské unie

Hospodareni domacnosti, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti

e navrhne, jak vyuzit volné financni
prosttedky, a vybere nejvyhodnéjsi financni
produkt pro jejich investovani

e vybere nejvyhodné&jsi uveérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi zptisoby
zajisténi Gveéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

e dovede posoudit sluzby nabizené pen¢znimi
ustavy a jejimi subjekty a jejich mozna
rizika

Rozpocet domacnosti

e domaci vydaje a piijmy
sestaveni domaciho rozpoctu
prebytek a nedostatek finan¢nich prostredkt
majetek a zavazky domacnosti
obvykle zpisoby nakladani s osobnimi
financemi

e pojisténi
Ochrana spottebitele

e prava spotiebitele

e predpisy na ochranu spotiebitele

e obsah smluv

e reklamacni fizeni
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na prikladu vysvétli jak uplatiiovat prava
spottebitele (pfi nakupu zbozi a sluzeb
vcetné produktil financniho trhu)

na ptikladu ukaze mozné dasledky
neznalosti smlouvy véetné jejich
vseobecnych podminek

Exkurze/beseda — Urad price, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

pfinos tématu k napliiovani klicovych kompetenci

Ucivo dle RVP
Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy
- nezameéstnanost, ztrata zameéstnani

vyhodnoti nabidku riznych pracovnich
prilezitosti

identifikuje potfebné predpoklady k ziskani
ur¢itého zaméstnani (zdravotni, osobnostni,
kvalifikac¢ni)

charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
pficiny, formy a dasledky

orientuje se V situaci ztraty zamé&stnani
porovna na konkrétnich ptikladech
zamestnani s podnikanim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze

mit realnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach oboru

a o pozadavcich zaméstnavateli na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predpoklady a predstavami

umét ziskavat a vyhodnocovat informace

o pracovnich a i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZzivat poradenskych

a zprostiedkovatelskych sluzeb jak v oblasti
svéta prace, tak vzdélani

znat obecna prava a povinnosti
zaméstnavateld a pracovnikil

Exkurze — Banka, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

pfinos tématu k napliovani kli¢ovych kompetenci

U¢ivo dle RVP
Instituce pisobici na finan¢nim trhu

charakterizuje financ¢ni trh a jeho jednotlivé
subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné
papiry

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje

dokaze provést sménu penéz dle kursovniho
listku

vysvétli zplisoby a stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN

Personalni a socialni kompetence:

umeét hospodafit s penézi (navazano na
RVP — adaptovat se na ménici se zivotni a
pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraven fesit své socialni
a ekonomické zalezitosti, byt finan¢né
gramotny)

uvédomovat si hodnoty véci

zvladat bézné zaleZitosti spojené se zivotem
Vv demokratické spolec¢nosti

Beseda/workshop - s finanénim poradcem, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ptinos tématu k naplitovani klicovych kompetenci

Utivo dle SVP
Hospodateni domacnosti

orientuje se v zabezpedeni na staii — penzijni
pripojisténi, dichodové pojisténi

orientuje se v zabezpeceni na budoucnost —
sporeni, investovani

Personalni a socialni kompetence:

umét hospodafit s penézi (navazano na
RVP — adaptovat se na ménici se zivotni

a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraven fesit své socialni
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e charakterizuje moznosti finan¢ni podpory
déti — spofeni, investovani

e orientuje se ve statnich dotacich — tispory na
danich, spolutcast statu na finan¢nich
produktech

e charakterizuje moznosti financovani bydleni
— hypotéky, spofeni, investovani

a ekonomické zalezitosti, byt finan¢né
gramotny)

uvédomovat si hodnoty véci

zvladat bézné zalezitosti spojené se zZivotem
v demokratické spole¢nosti
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5.8. Odborné vzdélavani

Stiedni odborné vzdélavani vychazi z celospolecensky vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je
vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské spole¢nosti.

Hlavnim cilem odborného vzdélavani je ptipravit zaky na vykon povolani praktické sestry. Svym obsahem
rozviji jak odborné, tak i klicové kompetence, a tim napliiuje profil absolventa.

Oblast odborného vzdélavani poskytuje zdkim zékladni znalosti z vybranych klinickych obort, z oblasti
ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci. UcCivo této oblasti dava zaklim uceleny piehled o teorii
osetfovatelstvi, znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupl v péci o pacienty, a to jak v ramci
vSeobecné oSetiovatelské péce, tak i oSetfovatelské péce v jednotlivych klinickych oborech a v pé¢i komunitni.

Ucivo této oblasti zaroven formuje vztah zakd k povolani zdravotnického pracovnika a rozviji jejich profesni
a socialni kompetence, vcetn¢ osvojeni komunikativnich dovednosti a jejich vyuziti pii feSeni konkrétnich
problémi a situaci.

Béhem celého studia jsou Zaci vedeni v rdmci odborného vzdelani k osvojeni a uzivani odborné terminologie.

Odborné vzdélavani zahrnuje oblast Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce, Osettovatelstvi a oSetfovani
nemocnych a Socialni vztahy a dovednosti.

Ucivo odborného vzdélavani v oblasti Zakladu poskytovani oSetiovatelské péce je rozvrieno do
predmétii:

» Somatologie

» Klinicka propedeutika

* Odborna latinska terminologie

U¢ivo odborného vzdélavani v oblasti OSetiovatelstvi a oSetFovani nemocnych je rozvrzeno do piredmétii:
* Osetfovatelstvi

* Osetfovani nemocnych

U¢ivo odborného vzdélavani v oblasti Socialni vztahy a dovednosti je rozvrZeno do predmétu:

» Psychologie a komunikace
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5.8.1. Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce

Okruh ma propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje Zakiim nezbytny odborny zaklad z védnich disciplin, které
jsou potiebné pro poskytovani osettovatelské péCe a pro praci kvalifikovaného zdravotnického pracovnika. Zaci
jsou vedeni k osvojeni a uzivani odborné terminologie.

5.8.1.1. Somatologie

SZS aVOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova pfedmétu: Somatologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzd€lavani:. denni

Celkovy pocet hodin za studium: 170 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zaktim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. U¢i zéklady medicinského jazyka
a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zakl z biologie ¢lovéka a z dalSich pfirodovédnych predméti.

Predmét také poskytuje zakim zakladni znalosti z vybranych klinickych obort a Iékaiskych véd. Rozsifuje
informace v oblasti ochrany vetejného zdravi a prevence nemoci.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
e znali anatomii a fyziologii jednotlivych organi lidského téla,
e dovedli pouzivat odbornou zdravotnickou terminologii,
e znali obecné zaklady imunologie.

Charakteristika uciva

Témata jsou situovana postupné tak, aby na sebe plynule navazovala anatomie a fyziologie danych celka
a ziskané poznatky mohly byt vyuzity v dalsich odbornych i pfirodovédnych pfedmeétech.

Strategie vyuky

Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru s vyuzitim znalosti a dovednosti
zakn z piirodovédnych predmét. Vyklad je dopliovan nazornymi ukazkami, anatomickymi modely, obrazy,
PC, prezentacemi na interaktivni tabuli.

Hodnoceni vysledka Zakt

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni a pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testi. Pfi hodnoceni se sleduje odborna znalost daného uciva,
zvladnuti odborného nazvoslovi, forma vyjadfovani, schopnost logicky myslet a uvadét u¢ivo do souvislosti s
jinymi probranymi tématy.

Hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace a aktivita zakt. Hodnoceni probihd pievazné individualni
formou.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uceni
e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,
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e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

o uplatnovat riizné zpisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
e upevilovat si sprdvne navyky k uceni,

e rozvijet svlij z4jem o dals$i studium,

Kompetence vyuZivat prostiedky informa¢ni a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informaénich a komunikaénich technologii,
o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internetu,

Komunikativni kompetence
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl a projevu jinych lidi,
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personalni a socialni
e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich,
e ovéfovat si ziskané poznatky,
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a ptijimat radu i kritiku,
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k FeSeni problémi

e volit prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive,

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jeho jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpusob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu
a dosazeného vysledku,

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi,

e uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni @ myslenkové operace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenlivosti,
diskriminaci,
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot.

Pfinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e zhodnotit fyziologii a patologii fyziologickych funkci,
e zhodnotit zmény ve fyziologii jednotlivych organd.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Téma je realizovano prubézné v 1. a 2. ro¢niku v ramci jednotlivych tematickych celku.

Informacni a komunikaéni technologie
V kazdé probirané oblasti jsou zaci vedeni ke zpracovani referatll a prezentaci s vyuZzitim informaci
poskytovanych dostupnymi informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi.
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1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Uvod do piedmétu somatologie, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje somatologii jako védu a vztah e Dbiologické a lekatské védy
somatologie k dal$im védnim oboriim e Dbio-psycho-socialni vztahy
Funkéni morfologie tkani, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e stavba organismu
e definuje pojem tkan e tkan - stavba a definice
e rozliSuje typy tkani a jejich funkce e epitelova tkan - déleni dle tvari, vrstev,
funkce
e pojivova tkan - vazivo, chrupavka, kost
e svalova tkan - déleni
e nervova tkan
e parenchymaticka tkan
e regeneracni schopnost tkani, hojeni
e Vnitini a vn&j§i prostiedi
Zakladni orientace na lidském téle, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e roviny a sméry na lidském téle
e orientuje se v topografii lidského téla e zakladni topografie organt
Pohybovy systém, 20 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e kostni tkan, kostnaténi, rast kosti
e orientuje se v topografii lidského téla e stavba kosti - vrstvy, popis, déleni kosti
e popise obecnou stavbu kosti e kostra lidského téla
e je schopen vyjmenovat druhy kosti e kostra lebky
e vysvétli stavbu kloubti e pater
e vyjmenuje pohyby v kloubech e Kkostra hrudniku
e popise stavbu a funkci svalt a Slach e kostra horni a dolni koncetiny
e spojeni kosti - klouby
e pichled kloubu a jejich funkce
e svaly - stavba, funkce
e prehled svalovych skupin
e svaly hlavy a krku
e svaly hrudniku
e svaly bficha a zad
e svaly horni a dolni koncetiny
Krev, 14 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e uziva odbornou terminologii

stavba a funkce krve

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018

146




o vysvétli funkei a sloZeni krve e krevni plazma
e popise krevni elementy, jejich funkci e krevni elementy - erytrocyty
a mnozstvi e leukocyty
e rozumi systému krevnich skupin e trombocyty
e hemostaza
e krevni skupiny a Rh faktor
Obéhovy systém, 23 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e stavba a funkce cév - tepny, Zily, vlaseénice
e popise obecnou stavbu a funkci cév e stavba srdce - dutiny srde¢ni, vrstvy srdce
e popiSe stavbu srdce o funkce srdce - ptevodni srdeéni systém, tep,
e vysvétli funkei srdce, projevy a fizeni krevni tlak, srde¢ni objem, zevni projevy
srde¢ni ¢innosti srde¢ni - EKG,ECHO, ozvy
e popise velky krevni obéh o velky krevni obéh
e vysvétli pritok krve jatry, e  Zilni krevni ob&h
e vysvétli pritok krve srdcem e krevni obéh mozkem, vratnicovy obéh,
° deﬁnuje po] em miza’ mizni uz]iny’ mizni koronarni Obéh, placentérni Obéh, krevni
cévy obéh plodu
e popise stavbu a funkci miznich organt * mizni ob&hovy system
e popise stavbu a fyziologickou funkci e slezina
jednotlivych organti v lidském téle
e rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu
Dychaci systém, 8 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e stavba a funkce dychaci soustavy
e definuje pojem zevni a vnitini dychani e horni cesty dychaci
e vysvétli pojmy dechovy objem, kapacita e plice - stavba a funkce
plic, tkanové dychani e mechanika dychani a fizeni dychani
e popise stavbu a fyziologickou funkci e plicni objemy
jednotlivych organt v lidském téle
e rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu
Travici systém, 23 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uZziva odbornou terminologii e stavba a funkce traviciho systému
e je schopen vysvétlit zakladni funkci e dutina ustni - stavba, funkce, zuby, jazyk,
traviciho systému slinné zlazy
e definuje pojmy traveni, vstfebavani, e hltan, jicen - stavba, funkce
vylucovani, metabolismus e 7zaludek - stavba, funkce
e popiSe stavbu a funkci travici trubice e tenké stievo - stavba, funkce
e popiSe stavbu a funkci zaludku e tlusté stievo - stavba, funkce
e popiSe stavbu a funkci tenkého a tlustého e jatra - stavba, funkce
stieva e 7lu¢nik a ZluGové cesty
e popise stavbu a funkci jater a zlu¢ovych cest e slinivka b¥isni - stavba, funkce
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popise stavbu a funkeci slinivky bfisni
rozliSuje zevni a vnitini sekreci slinivky
btisni

popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organti v lidském téle

rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

metabolismus tuku, cukru, bilkovin
vitaminy

sloZeni potravy

projekce organti dutiny btisni

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Mocovy a vylucovaci systém, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

popise stavbu a funkci ledvin

popise stavbu a funkci vyvodnych cest
mocovych

definuje pojem mikce, diuréza

rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

e vyznam vylucovaciho systému pro
organismus

e ledviny - stavba, funkce

e tvorba moci - fizeni diurézy

e vyvodné cesty mocové - stavba, funkce

Kozni systém, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e stavba a funkce kiize
e popiSe stavbu a funkci kiize e piidatné kozni organy - vlasy, chlupy, nehty
e vyjmenuje piidatné kozni organy e mlécna zlaza
e popise stavbu a funkci mlécné zlazy e laktace, vyznam kojeni

Latkové Fizeni organismu, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e latkové fizeni organismu - hormony
e popise stavbu a funkci latkového systému e piehled 714z s vnitini sekreci
e hypotalamo - hypofyzarni systém
e hypofyza - stavba, funkce
e Stitn4 Zlaza - stavba, funkce
e pfistitna téliska
¢ nadledviny - stavba, funkce
e slinivka bfidni - stavba, funkce
e varlata, vajecniky - stavba, funkce
Pohlavni systém, 6 vyuovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e pohlavni systém muze - stavba, funkce
e popiSe stavbu a funkci pohlavniho ustroji e pohlavni systém Zeny - stavba, funkce
muze e menstruaéni cyklus
e popiSe stavbu a funkci pohlavniho ustroji o fyziologické téhotenstvi, vyvoj plodu
Zeny e porod, porodni faze
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je schopen popsat zaklady fyziologie
t€hotenstvi a porodu

Nervové Fizeni organismu, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e obecné zasady, stavba a funkce nervového
e popise stavbu a funkci nervové buiky systému
e definuje pojem nervovy systém e neuron, synapse, reflexy, reflexni oblouk
e popise stavbu jednotlivych druhti receptorti e receptory - déleni
e popise stavbu a funkci sluchového ustroji e zrakové ustroji
e popise stavbu a funkci zrakového Ustroji e sluchové ustroji, tstroji polohy a pohybu
e vysvétli stavbu a funkci mozku, prodlouzené e centrdlni nervovy systém, periferni nervovy
michy, hibetni michy systém
e micha a mi$ni nervy
e hlavové nervy
e vegetativni nervovy systém
e stavba a funkce mozku, mozkové obaly,
korové analyzatory
e spanek
Mikrobiologie, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli vyznam mikrobiologie e rozdéleni mikrobi
e rozdéli mikroby do skupin o zakladni charakteristika mikroorganismi —
e charakterizuji rizné typy mikroorganismu bakterie, viry, prvoci, houby
e popise diagnostiku a [écbu infekénich e kultivace mikroorganismu
chorob o diagnostika infekénich chorob
e vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik e 1écba infekénich chorob
e vysvétli pojem rezistence mikroorganismu
Imunologie, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pojem imunita e formy imunity — specificka, nespecificka
o rozlisi specifickou a nespecifickou imunitu e imunitni organy
o vysvétli fungovani obrannych mechanismu e antigeny
e charakterizuje antigeny o alergie
e charakterizuje alergie
Epidemiologie, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

urci piiciny a vysvétli zpisob pfenosu
infekEnich onemocnéni a moznosti jejich
prevence

objasni principy zékladnich
epidemiologickych opatieni

prabéh infekéniho onemocnéni
prenos nakazy

zakladni epidemiologicka opatfeni
prevence infek¢énich onemocnéni —
desinfekce, sterilizace, deratizace
specificka infekéni onemocnéni
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e objasni vyznam o¢kovani
e charakterizuje specificka infek¢ni
onemocnéni

Ziklady hygieny, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ charakterizuje obor a vyznam hygieny

¢ objasni Cinnost organt hygienické sluzby

¢ rozumi informacim tykajici se ochrany
zdravi déti a mladeze

e rozumi hygienickym pozadavkiim na provoz
zdravotnickych a socidlnich zatizeni

e popise zplsob zajisténi hygieny
a bezpec¢nosti prace zaméstnancti
ve zdravotnickych zafizenich

¢innost hygienické sluzby

hygiena uceni a skolniho prostfedi
hygiena spole¢ného stravovani
hygiena prace a bezpe¢nost ve
zdravotnickych a socidlnich zatizenich
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5.8.1.2. Klinicka propedeutika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova pfedmétu: Klinické propedeutika

K6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu

Predmét Klinickd propedeutika tvofi teoreticky zéklad pro dovednosti a védomosti, které ma zak dale rozvijet
a prakticky aplikovat v pfedmétech Osetrovatelstvi a Osetfovani nemocnych. Cilem predmétu je zaky seznamit
se zakladnimi pojmy jako je zdravi, nemoc, anamnéza, pfi¢iny nemoci. Soucasti pfedmétu je naucit zaky
rozpoznat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, projevy regresivnich a progresivnich zmén
v organizmu, orientovat se v problematice nadorii a seznamit je s vySetfovacimi metodami pouZivanymi
pii diagnostice. Nedilnou soucasti predmétu je zakladni znalost obecné a specialni farmakologie.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se zakladnich pojmi uzivanych v lékafstvi,
symptomatologie jednotlivych onemocnéni, vySetiovacich metod a farmakologie.

Strategie vyuky

Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, komunikace a diskusnich metod, prezentace. Aktivita
zakl je podnécovana zadavanim samostatnych praci.

Hodnoceni vysledku Zakua

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testd. Pti hodnoceni se sleduje spravnost odpovédi, uzivani odborné
terminologie, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi predméty atématy. Hodnoceny jsou také
prezentace a aktivita zak.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uceni
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,
e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,
e uplatnovat rizné zplsoby prace s textem, umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
e upevilovat si spravné navyky k uceni,
e rozvijet svlj zajem o dal$i studium,

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacni a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii,
o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internetu,

Komunikativni kompetence
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt a projevu jinych lidi,
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
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Kompetence personalni a socialni
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadnout dasledky svého jednani a chovani
V riiznych situacich,
e ovétovat si ziskané poznatky,
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a pfijimat radu i Kritiku,
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k FeSeni problémii

e volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive,

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jeho jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feseni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu
a dosazeného vysledku,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi,

e uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani,
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenlivosti,
diskriminaci,
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.

Pfinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,
e 7znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméi'uje na vytvaieni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokratické
spolec¢nosti.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Vede zaky k zasadam zdravého Zivotniho stylu a k principiim Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prosttedi. Téma je realizovano pribézné v jednotlivych tematickych celcich a prolind se do vyuky vSech
odbornych predmétu.

Clovék a svét price

Vede zaky k odpovédnosti za vlastni zivot a zdravi pfi vykonavani profese a jejich rizik. Téma je realizovano
pribézné v jednotlivych tematickych celcich a prolina se do vyuky vSech odbornych predméta.

Informacni a komunikaéni technologie

V kazdé probirané oblasti jsou zaci vedeni ke zpracovani referatll a prezentaci s vyuZzitim informaci
poskytovanych dostupnymi informaénimi a komunika¢nimi technologiemi.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do p¥edmétu, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo
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e definuje pojem klinicka propedeutika e charakteristika pfedmétu klinicka
propedeutika

Zdravi a nemoc, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo

¢ definuje pojem zdravi a nemoc e vysvétleni pojml zdravi a nemoc

Pric¢iny nemoci, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

o na ptikladech uvede pfic¢iny vzniku nemoci o fyzikalni a chemické pfi¢iny nemoci (teplo,
zafeni, elektricky proud, jedy)

e biologické pti¢iny nemoci (zaklady
mikrobiologie - viry, bakterie, plisné,
paraziti, kvasinky)

e prevence infekénich chorob

Anamnéza, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje jednotlivé typy anamnéz e osobni, rodinna, pracovni, socialni,
o dokéze pokladat dotazy sméiujici gynekologicka

K jednotlivym typiim anamnéz

Subjektivni a objektivni priznaky, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e chape rozdil mezi subjektivnimi e subjektivni pfiznaky nemoci (bolest, inava
a objektivnimi ptiznaky a poruchy spanku, nevolnost, zizen, hlad,

e objasni vyznam oSetfovatelské buseni srdce, zavraté, paleni zahy, svédéni)
symptomatologie e objektivni pfiznaky (polohy, poruchy

o dokaze posoudit a zaznamenat druhy, stupné hybnosti, dusnost, kasel, zvraceni, otoky,
a intenzitu bolesti zmény na kuzi, fyziologické funkce - krevni

e vyjmenuje a vysvétli patologické poruchy tlak, t€lesna teplota, puls, dech, védomi)
spanku

¢ dokaze definovat ptiznaky nevolnosti, Zizné

e dokaze posoudit poruchy védomi

o dokaze rozpoznat jednotlivé typy poloh

o dokaze definovat poruchy hybnosti

o vysvétli patologické projevy spojené
S duSnosti, kaslem, zvracenim

e definuje patologické projevy na kizi

o zna fyziologické hodnoty fyziologickych
funkci a dokaze rozpoznat odchylky od
téchto hodnot

e UZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Regresivni zmény, 5 vyucovacich hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje rozdil mezi regresivnimi
a progresivnimi zménami

e dokéze definovat zdkladni pojmy spojené
S regresivnimi a progresivnimi zménami

e vyjmenuje jednotlivé stupné dekubit

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

o atrofie, dystrofie (porucha metabolismu
tukti, cukrt, bilkovin), litidza, patologické
pigmentace, dekubity, nekréza, gangréna,
sepse

e proces aterosklerozy

Progresivni zmény, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje rozdil mezi regresivnimi
a progresivnimi zménami

o dokéze definovat zakladni pojmy spojené
S regresivnimi a progresivnimi zménami

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e regenerace, reparace, hypertrofie,
hyperplazie, dysplazie, transplantace

Nadory, 2 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokaze definovat nador

e orientuje se v déleni naddora

e popise TNM klasifikaci

e uvede v souvislostech pfi¢iny a ptiznaky
zaniku organismu

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e zakladni terminologie

e zakladni rozdéleni nadorti
e TNM Kilasifikace

e jisté a nejisté znamky smrti

Zanéty, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje zanét a jeho pficiny

o dokaze rozpoznat ptiznaky zanétlivych
procest

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e pficiny, projevy, formy, terminologie

Vysetiovaci metody, 19 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o dokaze rozdélit vySetiovaci metody dle
zpisobu vySetfeni a vySetfovaného organu
e orientuje se v pfipraveé pacienta pred
vySetfenim a v pé¢i po vysetieni
u zakladnich vysetfovacich metod

o fyzikalni vySetfovaci metody

¢ laboratorni vySetfovaci metody
(biochemické, hematologicke,
mikrobiologické, sérologické)

e zobrazovaci vySetfovaci metody (RTG, CT,
AG, MR, UZ, radionuklidové vysetieni,
termografie)
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popiSe a objasni zakladni vySetfovaci
metody zjist'ovani zdravotniho stavu
pacienta

objasni ucinek rentgenového zareni na lidsky
organismus

specifikuje prostiedky zabezpeceni ochrany
lidského organismu pred zafenim

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

endoskopické vySetfovaci metody
(bronchoskopie, gastroskopie, ERCP,
rektoskopie, kolonoskopie, cystoskopie,
laparoskopie, artroskopie)

elektrografické vySetfovaci metody (EKG,
EMG, EEG)

funk¢ni vysetfovaci metody (plice, tenké
stievo, ledviny, pankreas)

Ziaklady farmakologie, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v obecné a specialni
farmakologii

rozliSuje formy 1€k, indika¢ni skupiny

a zpusoby aplikace

rozliSuje nazvy a oznaceni 1éCiv

dokaze popsat zadouci a nezadouci ucinky
¢kt

dokaze urcit specifika podani jednotlivych
skupin 1éka

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

obecna farmakologie (oznacCeni a nazvy
1é¢iv, formy 1€kd, G¢inky 1é¢iv, zplisoby
podavani 1eku)

specialni farmakologie - analgetika,
antipyretika, anodyna, spasmolytika
psychofarmaka (hypnotika, sedativa,
antidepresiva)

antikoagulancia (peroralni a injek¢éni
formy atikoagula¢nich 1ékt)
antihypertenziva, vazodilatancia, diuretika
kardiotonika, antiarytmika

ATB, chemoterapeutika

1éky ovliviiujici dychaci systém
(bronchodilatancia, antitusika,
expektorancia, mukolytika)

1éky ovliviyjici ¢innost GIT (antacida,
antiemetika, antiulcerotika, antidiarhotika,
projimadla)

antidiabetika (PAD, inzuliny)
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5.8.1.3. Odborna latinska terminologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p.o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Odborna latinska terminologie

K&d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Latinsky jazyk a odborna latinska terminologie tvoii nezbytnou soucdst odborné vyuky poskytujici zdkim
jazykovou priipravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné 1ékaiské terminologii, s niz se zaci
budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém povolani i béhem dalsiho celozivotniho vzdélavani v ramci svého
profesniho rstu. Obecnym cilem predmétu je, aby Zaci ziskali zdklady latinského jazyka potifebné pro studium
odbornych pfedmétl, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci vcetné latinského a feckého
nazvoslovi, aby si osvojili poznatky o systému jazyka, které mohou uplatnit jak v matefském jazyce, tak i pfi
studiu cizich jazykd. Znalost terminologie Iékaiskych obort vede k porozuméni odbornému textu, k osvojeni si
textd ke kultivaci Gstniho i pisemného projevu Zaki v matef'ském jazyce a k rozvoji logického mysleni. Predmét
prispiva k integraci poznatkll z dalSich pfedmétl, pfedevsim odbornych predméti a fixuje pracovni navyky
a postupy potiebné pro dalsi studium. Vyucovaci predmét pfipiva k celkovému rozhledu a obohaceni zakovy
osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a téidit informace a na jejich zakladé si vytvafet samostatny
usudek.

Charakteristika uciva

Vyuka sleduje pouziti pfiméteného rozsahu jazykovych prostfedki, tj. odborné terminologie, a gramatickych
prosttedkli (prace s deklinaénim systémem jazyka, vytvafeni adjektiv od anatomickych nazvi, pouziti
predlozkovych vazeb, prefixt a sufixti) pfi stavbe diagnoz a jejich porozumeni.
U¢ivo je strukturovano do celki:

e slovni zasoba; deklinacni systém,

e adjektiva, vytvafeni anatomickych adjektiv,

e stupniovani adjektiv,

e stavba diagnozy,

o stavba diagnozy za pouziti predlozek,

e fecka substantiva v odborné terminologii,

o prefixy, sufixy, slova slozend v latinsko-fecké terminologii.

Strategie vyuky

Zvolené metodické postupy maji povzbuzovat zajem zaka a davat jim védomi uZzite¢nosti ziskavanych poznatkd
a dovednosti. Dé€leni tfidy je zavislé od poctu zakl ve tfidé. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, prace
s odbornymi texty. Ucitel pii vyuce aktivizuje a stimuluje zZaky stfidanim a vyuzivanim raznych postupti, metod
a forem prace. Vyuziva vhodné pomicky (ucebnici, slovniky, odborné texty, gramatické pichledy aj.)
k samostatné nebo skupinové praci zaku i k praci s texty pod jeho vedenim. Odborné texty slouzi k roz§ifovani
a upevnovani slovni zasoby, Vyucujici se soustied’uje na slovni zasobu, tvoteni slov (logické vyuzivani prefixt
a sufixti, skladani slov), probrané gramatické jevy aprocvicovani za ucelem zapamatovani. Ucitel musi
pravideln¢ gramatické u¢ivo s Zaky opakovat a procvicovat. Podle potieby ucitel uklada Zakiim samostatné
domaci prace.

K ovéfovani znalosti a miry probraného uciva vyuziva metodu individudlniho nebo frontalniho zkouseni,
pisemnou formou ovéfuje zvladnuti mensich i vétSich gramatickych celkt, pieklady slovnich spojeni a diagnoz.

Metody vyuky:
e metody motiva¢ni — ptiklady z 1ékaiské praxe
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o metody fixa¢ni — opakovani uéiva ustni, pisemné, domaci samostatné prace
o metody expozi¢ni — vyklad, prace s u¢ebnici nebo uc¢ebnim odbornym textem, zapisy na tabuli, zapisy
promitané dataprojektorem

Formy vyuky:
e vyucovani frontalni, individualni a skupinové, prace na PC (vyhledavani informaci na internetu,
zadéavani samostatné prace prostiednictvim internetu, vytvareni prezentaci), diskuse.

Hodnoceni vysledku Zakua

Vychazi z klasifikacniho fadu a ohodnoceni prace zaka vychazi z jeho tistniho a pisemného projevu. Vysledky
vzdélavani budou provétovany verbalnim zkouSenim a pisemnymi pracemi. Pfi hodnoceni piihlizi ucitel k
aktivit¢ zaku pii vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci pfipravy, zvladnuti slovni zasoby, dovednosti
pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice. Stupent hodnoceni zakt zavisi
predevsim na hloubce porozuméni uciva, znalosti odborné slovni zasoby, schopnosti davat poznatky do

logickych souvislosti.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uceni
e racionalné se ucit cizi jazyk v logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani,
e pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi nebo jazykovymi ptiruckami,
internetem),
e ziskavat a pisemné zpracovavat informace z textu,
e soustavné pracovat, logicky uvazovat a objektivné posuzovat a hodnotit své vykony.

Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
vytycit strategii feSeni a jeji varianty,
e volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive.

Komunikativni kompetence
e kultivovat jazykové vyjadiovani a posilit komunikativni dovednosti,
e formulovat své myslenky srozumitelng, souvisle a logicky,
e aktivné se ucastnit diskusi,
e zaznamenavat podstatné Udaje z textd za spravného pouziti odborné terminologie,
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

e pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti,
prezentovat svou osobnost 1 vysledky své prace,
pfijimat hodnoceni svych vysledkt, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku.

Kompetence vyuZivat prostiredky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii,
e ziskavat informace z ovéfenych zdrojl, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet,
e posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky ptistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné gramotny.
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Ptinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e spravné a presn¢€ pouzivat odbornou terminologii pii zpracovavani a studiu odbornych témat
a riiznych pracovnich materiali,
e orientovat se ve zdravotnické dokumentaci pisemné a elektronické formé.

Clovék a svét prace

Prutrezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatiovani pracovnich prav.
Klade diraz na vyuziti odborné latinsko-fecké terminologie v praxi, pfi vykonu povolani.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivn¢ je vyuzivali jak v pribcéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pii feSeni
pracovnich tkold v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejn€ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obcanského zivota.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Recové dovednosti, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi odbornym termintim lékafskych Receptivni:
obort e poslech s porozuménim
e Cte spravné text e Cteni lékafské dokumentace s porozuménim
e rozumi odbornému textu v pisemné i ustni
podobé (diagndza, anamnéza, prognoza, Produktivni:
receptura, anatomické terminy aj.) e mluveni
e orientuje se v textu tak, Ze rozezna hlavni e psani

a dopliyjici informace
e sestavi odborné terminy podle strukturalnich | Latinsk4 odborna terminologie
vzorcu (odborné texty, zdravotnicka dokumentace, Atlas
e uziva spravné pisemn¢ i Gstné odborné anatomie ¢loveka)
terminy a ustalené vazby uzivané v odborné
komunikaci
e prelozi jednoduchy text z latiny do ¢estiny
a naopak

Jazykové prostredky, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pise latinska a fecka slova spravne e psani, vyslovnost, pravopis

e samostatné pracuje s odbornym textem, cte s e latinské abeceda
porozuménim latinsko-fecky text e slovni zésoba

e pouziva nejvice frekventované lexikalni e odborna terminologie; tvofeni slov
jednotky s dlirazem na slova, ktera dala (odvozovani a skladani z komponent latinskych
zéklad internacionalismim a terminologii i feckych, latinské a fecké prefixy a sufixy)
medicinskych oborti e principy tvofeni slozenych slov

e prokazuje znalosti z uvedené slovni zasoby e obohacovani latinského lexika ptejimkami
produktivné a receptivné Z fedtiny

e uplatiuje bézné uzivané latinské obraty e slova latinského a feckého piivodu v Cesting

v diagnozach a lékarské dokumentaci
e pouziva je v logicky piesném vyznamu
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odvozuje vyznam slov podle znaki
odvozovani a skladani

zdivodni logicky vyznam slova na zéklad¢
etymologie

Gramatika, 20 vyucovacich hodin

v Cesting

uplatiiuje znalost mluvnického systému pfi
orientaci v textu a k pochopeni gramatické
struktury textu pfi ¢teni s porozuménim

vysledky vzdélavani ucivo
e integruje poznatky z odbornych pfedméti do e morfologie
odborné latinské terminologie e zikladni kategorie jmenné
e spojuje odborné vyrazy ve spravnych padech e substantiva I. - V. deklinace
e spravné pojmenuje a zapise zdravotnické e substantiva feckého ptivodu
terminy e adjektiva l., Il. a Ill. deklinace
e rozpoznd slova latinského a feckého pivodu e genitiv piivlastkovy, pofadi pfivlastki

Vv lating

stupiiovani adjektiv pravidelné

i nepravidelné a netplné

anatomicka adjektiva

predlozkové pady, frekventované predlozky
a predpony v diagndzach

¢islovky

feckd substantiva

prefixy, sufixy, sloZeniny, hybridni tvary
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5.8.2. Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Ucivo okruhu poskytuje zaktim uceleny prehled o oSetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Umoznuje jim ziskat
odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postuplt v péci o nemocné potiebné pro poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce v ramcei oSetfovatelského procesu.

5.8.2.1. OSetirovatelstvi

SZS aVOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Osetfovatelstvi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzd€lavani:. denni

Celkovy pocet hodin za studium: 688 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Predmét osetfovatelstvi ma zaky vést k ziskavani teoretickych poznatkli a praktickych dovednosti v péci
0 zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientli s riznymi druhy chorob. Objasiiuje systém klinickych
obort a zvlastnosti osetfovatelské péce u pacientl na oddéleni vybranych klinickych obort.

Charakteristika udiva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie o$etiovatelstvi,
vSeobecné osetfovatelské péci a v oSetiovatelské péci v klinickych oborech: vnitfniho 1€kafstvi, chirurgie,
urologie, ortopedie, traumatologie, neurologie, onkologie, gerontologie, gynekologie a porodnictvi, pediatrie,
kozniho, o¢niho, ORL, stomatologie a infekéniho 1ékafstvi.

Strategie vyuky

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci
a praktického nacviku. Vzhledem k pievaze praktickych ¢innosti je tiida pii vyuce v 1. a 2. ro¢niku délena na
skupiny v maximalnim po¢tu 12ti zakt. Ve 3. a 4. roéniku se tfida d€li pii vyuce na 2 skupiny. Dé¢leni téidy je
zavislé od poctu zakd ve tfidé. Jednotlivé vykony jsou piedvedeny prakticky vyucujicim, a nasledné
procvi¢ovany na aroven, ktera je Zadouci pro vstup do nemocnic¢niho prostedi. Aktivita zakl je podnécovana
zadavanim samostatnych praci, feSenim modelovych situaci a sledovanim aktualnich vyvojovych trendt
Vv oSetfovatelstvi. Do vyuky jsou zatazeny i odborné exkurze, odborné prednasky a seminatre. Pozornost se
zaroven veénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci. Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v pfedmétech
osetfovani nemocnych a odborna praxe.

Hodnoceni vysledka Zakt

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou
a praktickou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testii. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost,
uzivani odborné terminologie, schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s jinymi predméty
a tématy. Do hodnoceni je zafazeno i praktické provedeni jednotlivych vykoni. Hodnoti se pfiprava a spravnost
vybranych pomucek, praktické provedeni vykonu, jeho piesnost a rychlost, schopnost pienést
teoretické poznatky do praktického provedeni. Hodnoceny jsou také prezentace a aktivita zaku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
e rozvijet svijj zajem o dal$i studium a rozvijet svou osobnost,
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¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,
e upevilovat si sprdvné navyky k uceni,

Kompetence k FeSeni problému
e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,
e Dbyt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich.

Komunikativni kompetence
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.

Personalni a socialni kompetence
e byt schopen sebereflexe,
e odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,
o ve&det, jaké faktory maji ptimy vliv na zdravi ¢lovéka,
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
e vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani,
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosveétove sité Internet.

Piinos piedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
e objasnit vyznam tiidéni odpadi,
e objasnit vyznam spravné manipulace s kontaminovanym materialem a odpadem.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

e 0sVOjit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost
nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

e Dbyt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo trazu
a dokazat poskytnout prvni pomoc,

e mit osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi,

e znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umét uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace),

o znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
e dokazat charakterizovat pojem oSetfovatelské standardy,
o dokazat pouzit standardy péce v praktické ¢innosti,
e 0svojovat si nové technologické a odborné postupy,
e aplikovat ziskané védomosti v praxi,
o kvalitou své prace zajisStovat dobré jméno organizace.

Poskytovat nebo zajiSt’ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagn6zou stanovenou
lékafem nebo zubnim lékai‘em zakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péci:

e poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a standardy,
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sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostiedkd, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin,

provadét komplexni hygienickou péc¢i o nemocného, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kize,

rozdelovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdiovani,

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu,
vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vseobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace,

pecovat o mocové katetry pacientl starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména hygiena
genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku),

osetfovat periferni Zilni vstupy,

zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propousténim pacientd,

poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti 1ékafem
zajiStovat péci o mrtvé télo zemtelého a Cinnosti spojené s imrtim pacienta,

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
lécivych pripravkil a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredki
v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostatecné zasoby,

vykonavat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funkcénosti zdravotnickych
prostiedkd,

pii v8ech ¢innostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy,

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informac¢nim systémem pracoviste,

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny lékafe, dbat na
ochranu osobnich tdajt,

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k pééi o
sebe,

pti komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvladat zakladni komunikaci
S pacienty v cizim jazyce,

spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pti feSeni nasledkit mimoiadné nebo krizové situace,
poskytnout neodkladnou prvni pomoc,

pracovat jako Clen zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich
predpist zafizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace 1ékaie nebo zubniho 1ékare jednoduché vykony
pri poskytovani zdravotni péce:

podavat 1é¢ebné pripravky, s vyjimkou radiofarmak, 1é¢ivé ptipravky nemutize podavat formou nitrozilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetrii a dale u déti do 3 let véku formou intramuskularni
injekce,

provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientl pii védomi starSich 10 let a zajistovat
jejich prichodnost,

zavadéet a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,

odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material,

provadét vyseteni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

provadét oseteni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

podavat potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentilni materiily v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky.

162

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018



Obcéan v demokratickém spole¢nosti

74k je veden predevsim k respektovani ¢lovéka jako svébytné osobnosti, ktera ma v demokratické spole&nosti
sva prava ipovinnosti s ohledem na jeho socio-kulturni zvlastnosti. Zvlasté vyuziva znalosti z okruhu
multikulturniho oSetfovatelstvi. Velky duraz je kladen na dodrzovani prav pacienti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci provadéji v ramei vyuky edukaéni ¢innost se zaméfenim na zdravy Zivotni styl a védomi odpovédnosti za
své zdravi a dodrZzovani 1écebného rezimu. Déle provadé;ji tfidéni odpadii a zdravotnického odpadu dle platnych
vyhlasek a standardii jednotlivych zdravotnickych zatizeni.

Hlavnim cilem je, aby Zaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problémt — osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je pfiprava takového
absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také ispésn¢ prosadit na trhu
prace i v zivotd. Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
sloZce vzdelavani o nejdulezitéj$i poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by
mu mely pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii uplatiovani
pracovnich prav.

74k si osvojuje postaveni praktické sestry v hierarchii zdravotnického tymu. Je veden ke znalosti
osetfovatelskych standardt jednotlivych pracovist. U¢i se pisemné i verbalni komunikaci pii spolupraci
a jednotlivymi ¢leny zdravotnického tymu.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informa¢nich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v prabéhu vzdélavani, tak pii vykonu povoldni (tedy i pfi feSeni
pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejn€ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

74k je seznamen s konkrétnim informaénim systémem pracovisté. Zak umi pracovat se zdravotnickou
dokumentaci, naptiklad chorobopisem a sesterskou dokumentaci.

1. roénik, 4 h tydné, povinny

Uvod do uciva, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni vyznam oSetfovatelského procesu e Uvod do pfedmétu osetfovatelstvi
Vv modernim oSetfovatelstvi e charakteristika oSetfovatelstvi
e  zna teorii oSetfovatelstvi e historie oSetfovatelstvi, vyznamné osobnosti
e definuje zékladni rysy moderniho e osobnost praktické sestry
oSetfovatelstvi o ecticky kodex zdravotnickych pracovnikd
e charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi e pracovnici ve zdravotnictvi, formy
a vzdélavani zdravotnickych pracovniki vzdélavani

e uvede nékteré pozadavky kladené na
osobnost praktické sestry

e zn4 kategorie zdravotnickych pracovnikil
a pozadavky na jejich vzdélani

e uvede mozna rizika nemoci z povolani

e jmenuje vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
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Organizace price ve zdravotnickych zarizenich, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje jednotlivé organizacni formy
oSettrovatelské péce

vymezi kompetence praktické sestry
vyhleda potiebné zakony a vyhlasky

k vykonu své profese

rozumi organizaci prace ve zdravotnictvi
zna jednotlivé typy zdravotnickych zatizeni
chape vyznam tymové prace

rozumi ciliim 1écebnych fadia

respektuje prava pacientii

chape vyznam standardizace zdravotni péce
vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi
vyjmenuje zakladni méfici techniky
vysvétli zajisténi osobnich udajt ve
zdravotnictvi (pacientd i zaméstnancil)
vysvétli vyznam dodrzovani BOZP na
pracovisti (ochrana zdravi, hlaSeni
pracovnich tirazl)

organizace a fizeni oSetfovatelské péce
organizacni struktura zdravotnickych
zafizeni

napln prace a kompetence praktické sestry
pravni odpovédnost pii vykonu profese
ukoly a povinnosti praktické sestry pii
zajistovani BOZP na pracovisti

prehled typt zdravotnickych zatizeni

a specifikace jejich sluzeb

vyznam tymové prace ve zdravotnictvi
organizacni formy osetfovatelské péce
(primarni a skupinova péce)

casové rozpisy sluzeb, pracovni napli
zdravotnickych pracovnik (prace s
dokumentaci)

1écebny fad, prava pacienti

akreditace zdravotnickych zafizeni, audit,
standardizace péce

OSetrovatelsky proces, 7 vyuc¢ovacich hodin

k uspokojovani potieb nemocnych
uplatituje holistické pojeti ¢lovéka

Vv oSetfovatelstvi

chape vyznam zasad multikulturniho
osetfovatelstvi

vysledky vzdélavani ucivo
e popise princip oSetiovatelského procesu e oSetfovatelsky proces
e dovede rozlisit bio-psycho-socialni potieby e potieby ¢lovéka (bio-psycho-socialni)
e orientuje se v hierarchii potfeb e hierarchie potfeb nemocnych
e popise faze oSetrovatelského procesu s respektovanim zasad multikulturniho
e umi definovat intervence vedouci oSetiovatelstvi

faze osetfovatelského procesu
zjistovani potfeb nemocnych - ziskavani
informaci pozorovanim, rozhovorem
definovani problému a pficin

stanoveni oSetfovatelského planu, jeho
realizace a hodnoceni

Vizita, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

chape rozdil mezi 1ékafskou a sesterskou
vizitou

asistuje u lékatské vizity

popise organizaci prace praktické sestry po
vizité

orientuje se ve zpusobech zaznamenavani
informaci po vizité

charakteristika a druhy vizit
asistence u lékatské vizity
sesterska vizita
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Osetiovaci jednotka, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisuje jednotlivé typy oSetfovacich
jednotek

umi definovat inventaf a spotfebni material
popise vyznam dodrzovani BOZP pfi praci
na oSetfovaci jednotce

vysvétli zasady prace na oSetfovaci jednotce

typy oSetfovacich jednotek
vybaveni oSetfovacich jednotek
inventar a spotfebni material

Nemocny a nemocni¢ni prostiedi, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v odborné terminologii
orientuje se v oSetfovatelské dokumentaci
podili se na pfijmu, piekladu a propusténi
nemocnych

rozumi pojmim hospitalizace, adaptace,
maladaptace, hospitalismus

podili se na prevenci hospitalismu

piijem, pieklad, propusténi
zdravotnickd dokumentace
adaptace nemocného na hospitalizaci

Obvazova technika — cviceni, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zdkladni pojmy e vyznam obvazové techniky
e vysvétli zasady pfi obvazovani e zasady obvazové techniky
e znd ucel obvazové techniky e 1cel obvazové techniky
e rozliSuje zakladni typy obvazového e piehled a déleni obvazového materidlu
materialu e satkové obvazy
e nazorn¢ predvede prikladani jednotlivych e naplastové obvazy, prakové obvazy,
typti obvazl prubanové obvazy
e je schopen provést bandaz koncetiny e obinadlové obvazy
e dokaze popsat rizika nevhodn¢ ptilozeného e Dbandaze dolnich koncetin
obvazu
Péce o pomiicky - cviceni, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace

a postupy prevence nozokomialnich nakaz
ptipravi a pouzije dezinfekéni roztoky
ptipravi pomtcky ke sterilizaci

rozlisi druhy a zptisoby dezinfekce
rozlisi druhy a zptsoby sterilizace

uvede zasady hygieny rukou

dokaze vyjmenovat typy a pric¢iny
nozokomialnich nakaz

vysvétli vyznam bariérové osetfovatelské
péce

zakladni pojmy (kontaminace,
dekontaminace, asepse, expira¢ni doba,
expozi¢ni doba)

dezinfekce, druhy, zplsoby, dezinfekéni
prostiedky

ptiprava dezinfek¢énich prostfedkd, zasady
pripravy a pouziti

sterilizace, druhy, zptisoby

ptiprava materialu ke sterilizaci (druhy
obalového materialu ke sterilizaci)
manipulace se sterilnim materialem
prevence nozokomialnich nadkaz (bariérovy
zpusob oSetiovatelské péce)
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LiZzko a jeho uprava - cviceni, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

posoudi stupen sob&stacnosti nemocnych
charakterizuje vyuZiti jednotlivych typt
luzek

provede upravu lizka bez nemocného
provede upravu lizka s nemocnym
vymezi rozdil mezi lécebnymi a
vySetfovacimi polohami

aktivné vyuziva 1ééebné i vySetfovaci polohy
je schopen aktivizovat nemocné

dokaze provést zménu polohy nemocného,
jeho posouvani ¢i pienédseni a otaceni

typy lizek pro déti a dospélé, zakladni
vybaveni

pomtcky doplijici 1azko, pomocna zatizeni
luzka

uprava ltizka bez nemocného

uprava liizka s nemocnym

1écebné a vysettovaci polohy nemocného
zmény poloh, posouvani, prendseni
nemocnych

posouzeni stupn¢ sob&stacnosti
rozdé€leni a charakteristika pohybového
rezimu

nacvik sedu, stoje a chlize s nemocnym

Hygienicka péce u déti a dospélych - cviéeni, 20

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

chape vyznam hygienické péce

provede hygienickou péci nemocnym V
plném rozsahu s ptihlédnutim k rtizné
sobéstacnosti a véku nemocného

dokaze vyjmenovat zasady hygienické péce
u déti

popise zasady péce o vyprazdnovani u déti
aktivné pecuje o vyprazdilovani nemocnych
umi popsat stupné poskozeni klize

provadi prevenci i oSetfovani dekubitt

a opruzenin

k popisu dekubitl a opruzenin umi pouzit
doporucené hodnotici skaly

vyjmenuje oSetfovatelské intervence,
vedouci k prevenci dekubiti a opruzenin
respektuje stud nemocnych pouzivanim
vhodnych pomticek a komunikace

vyznam hygienické péce

hygienické navyky s ptihlédnutim k véku
nemocnych

hygienické vyprazdiovani

nacvik péce o dutinu ustni, zvlastni péce
0 dutinu Gstni

ranni a vecerni toaleta

celkova koupel nemocného na lizku

S vyuzitim prvkl bazalni stimulace

myti vlasti, odvSivovani, péce o nehty
hygienicka péce a péce o vyprazdiiovani
u déti

myti znecisténého nemocného

péce o kuzi

prevence opruzenin, dekubitd, priciny
vzniku, projevy

osetfovani nemocného s dekubity

VyZiva nemocnych - cvifeni, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

stanovi nutri¢ni skore

vyjmenuje zasady racionalni vyzivy

zna dietni systém

popise ptiznaky dehydratace

popise mozné zpusoby podavani stravy
nemocnym

popise postup podavani stravy dle
pohybového rezimu a stupné sobésta¢nosti
nemocnych

piipravi pomicky a prostiedi k podavani
stravy nesobéstacnym nemocnym

vyznam dietniho stravovani

jednotny dietni systém

objednavani a dodavani stravy na o$etfovaci
jednotku

priprava nemocného ke stravovani (iprava
polohy, hygiena pted stravovanim)
ptiprava a podavani stravy nemocnému dle
stupné sebepéce

podavani stravy nesob&staénym nemocnym
zasady spravné hydratace (vedeni bilance
tekutin)
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e pfipravi pomucky k podavani stravy
nazogastrickou sondou

e uvede druhy a pouzivani potravin pro
zvlastni ucely

e podavani pfipravkl vyzivy nazogastrickou
sondou

Sledovani fyziologickych funkci — cvieni, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva spravnou odbornou terminologii

e vyjmenuje zakladni subjektivni a objektivni

ptiznaky nemoci

zméfi télesné parametry

vypocita BMI index

zméfi riznymi zpasoby télesnou teplotu

rozliSuje rzné druhy teploméera

zméti hodnotu tlaku krve riznymi

technikami

zmé&fi hodnoty pulsu a dechu

e provadi zdznam hodnot fyziologickych
funkci do dokumentace

e sleduje stav védomi

o rozlisi kvalitativni a kvantitativni poruchy
veédomi

o dokéze vymezit fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkei

e dodrzuje aktualni standardy pro méfeni
fyziologickych funkci

¢ sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI
indexu, méfeni obvodi

e mdieni télesné teploty, mista méteni, druhy
teplomérti, zdznam

e méfeni krevniho tlaku, hodnoceni, zdznam

e mgieni pulsu a dechu, hodnoceni, zdznam

e hodnoceni stavu védomi

Péce o odpocinek a spanek — cvi€eni, 5 vyucovacich hodin

e charakterizuje poruchy spanku

e navrhne opatfeni pro vytvoreni vhodnych
podminek pro spanek

e popise rozdil mezi pasivnim a aktivnim
odpocinkem

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva spravné odbornou terminologii e charakteristika, vyznam a potfeba spanku
e vysvétli vyznam a faze spanku e faktory ovliviujici kvalitu spanku
e umi popsat zvlastnosti potieb spojenych e faze spanku
S potfebou spanku e poruchy spanku
o respektuje délku spanku vzhledem k véku e spankova hygiena, zajisténi kvalitniho
nemocnych spanku

potfeba odpocinku
e aktivni a pasivni odpocinek

Péce 0 nemocného s bolesti — cvi€eni, 5 vyucovacich hodin

k objektivizaci bolesti

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva spravné odbornou terminologii e charakteristika, vyznam bolesti
e popiSe typy a charakter bolesti e typy bolesti
e vyjmenuje faktory, které ovliviiuji vnimani e faktory ovliviujici vnimani bolesti
bolesti e kulturni specifika prozivani bolesti
e dokaze pouzit analogové vizualni Skaly e aktivni oSetfovatelska péce pii mirnéni

bolesti a jeji prevence
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umi popsat zvlastnosti potfeb spojenych

S prozivanim bolesti

vyjmenuje techniky a prostiedky k prevenci
bolesti

zna prostfedky k terapii bolesti nemocného
dokaze provadét zaznamy o bolesti do
zdravotnické a oSetfovatelské dokumentace
respektuje zadsady multikulturniho pfistupu
V péci o nemocného s bolesti

2. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

Péce o vyprazdiiovani moce a stolice, 30 vyucovacich hodin

Kk jednorazovému a k permanentnimu
cévkovani zeny

ptipravi pomicky a asistuje u cévkovani
muze

sleduje vyprazdnovani stolice
zaznamenava zmény ve vyprazdnovani
stolice

popise rozdily mezi jednotlivymi typy
klyzmat

na anatomickém modelu provede prakticky
nacvik jednotlivych druht klyzmatu
vysvétli pojem inkontinence

pripravi a ur¢i typ vhodnych pomticek pro
inkontinentni pacienty

chape vyznam aktivni péce o inkontinentni
nemocné

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v odborné terminologii e sledovani vyprazdinovani mocového
o sleduje vyprazdiiovani mo¢ového méchyte méchyie (sbér, bilance, hustota, zaznamy
e provadi sbér moce hodnot)
e zmé&fi hustotu moci e zmény ve vyprazdilovani moce - odborna
e vede zaznam o bilanci tekutin terminologie
e piedvede asistenci u jednorazového e cévkovani —ucel, druhy cévek
cévkovani zeny e asistence u cévkovani zeny
e popise rozdily mezi piipravou pomiicek e  asistence u cévkovani muze
e péce o mocove katétry U nemocnych star§ich

3 let

sledovani vyprazdnovani stolice

zmeny ve vyprazdnovani stolice - odborna
terminologie

klyzma (tcel, druhy, praktické provedent)
inkontinence (typy, pomucky)

zasady aktivni péce o inkontinentni nemocné

Podavani a aplikace 1ékii, 52 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v odborné terminologii

uvede, které zptisoby podavani 1é¢ivych
latek nemutize praktickd sestra dle Vyhlasky
¢. 55/2011 Sb. provadét

rozliSuje rizné formy 1¢ka

rozumi principu objednavani a ulozeni 1¢ka
popise specifika pfi praci s opiaty

popise zadouci a nezadouci u¢inky 1ékt
podava léky riznymi zpltisoby

formy 1€kt a jejich oznaceni

objednavani a ulozeni 1éki, zvlastnosti pti
praci s opiaty

ucinky a reakce na 1éky

peroralni podavani 1éka

mistni aplikace 1€kt (do oka, ucha, nosu, na
kuizi a per rectum)

aplikace 1ekt do dychacich cest, inhalace
aplikace kysliku, oxygenoterapie
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pripravi Iéky a pomticky k inhalaci
aplikuje oxygenoterapii

ptipravi rizné druhy injekci

aplikuje rizné druhy injekci u dospélych a
deéti starsich 3 let véku

pripravi antibiotika k podani rGznymi
zpisoby

asistuje pti aplikaci 1ékt do zily

asistuje pfi kanylaci perifernich zil
ptipravi infuzni roztok

asistuje pfi podani infize

asistuje pfi podavani krevnich ptipravki

aplikace injekci, pfiprava nemocného,
ptiprava pomtcek, zasady pfi aplikaci
aplikace injekci do kize a podkozi, mista
vpichu, komplikace

aplikace injekci do svalu, mista

vpichu, komplikace

fedéni antibiotik

priprava a asistence pfi aplikaci 1ékt do zily
asistence pfi kanylaci perifernich zil
priprava a asistence pii podavani infuzi
piiprava a asistence pii podavani krevnich
ptipravka

Odbér biologického materialu, 48 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v odborné terminologii
vyjmenuje rizné zpusoby odbérii
biologického materialu

vyjmenuje zasady prevence pienosu
infekEnich chorob pti odbérech biologického
material

zdivodni hygienické zasady a BOZ pfti
odbéru a manipulaci s biologickym
materidlem

predvede edukaci nemocného pred odbérem
biologického materidlu — moc, stolice,
sputum

popise pfipravu nemocného pred
jednotlivymi technikami odbéru krve
ptipravi pomticky k odsavani sekretu

Z hornich dychacich cest

ptipravi pomticky k jednotlivym technikam
odbéru

ptipravi pomicky k vyplachu zaludku
asistuje pti vyplachu zaludku

zasady pfi odbéru biologického materialu
zpusoby vysetfeni biologického materialu,
prevence prenosu infek¢nich chorob
odbéry moci, zasady sbéru, druhy vySetieni,
orienta¢ni vysetfeni moci

odbéry stolice, druhy vysetfeni, techniky
odbéru, zasady

odbéry sputa, véetn¢ odsavani sekretu

Z hornich cest dychacich u pacientt starSich
10 let

vytéry a stéry

odbéry krve, technika odbéru kapilarni

a vendzni krve

vyplach Zaludku

Ziakladni oSetirovatelské ¢innosti na chirurgickych pracovistich, 30 vyucovacich hodin

ran

pfipravi sterilni stolek k malym
chirurgickym vykondm

vyjmenuje rizné typy drénti a drenazi
pecuje o nemocného s drénem

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v odborné terminologii e rany - definice, zptisoby hojeni
e popise zasady zachdzeni se sterilnim e pievaz - definice, ucel
materialem e zakladni chirurgické nastroje
e rozliSuje zakladni chirurgické nastroje e pievazovy vozik, vybaveni
e popiSe a piipravi pfevazovy vozik e asistence pfi prevazu aseptickych ran
e popise zpisoby hojeni ran e asistence pii prevazu septickych ran
e asistuje pii prevazu aseptickych a septickych e piiprava sterilniho stolku k malym

chirurgickym vykonim

druhy drént, drenazi

péce o0 nemocného s drénem

priprava nemocného k jednotlivym punkcim,
oSetfeni po punkci
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vyjmenuje jednotlivé druhy punkci
piipravi nemocné k jednotlivym punkcim
popise specifika péce o nemocné pied a po
punkci

ptipravi pomticky k vyméné stomického
sacku

vyjmenuje zakladni body edukace
nemocného pfed oSetfenim okoli stomie

a pred vyménou stomického sacku

e pécCe o stomie

Ziklady rehabilita¢niho oSetFovatelstvi, 20 vyucovacich hodin

vysvétli t€inek tepla a chladu na organismus
ptedvede techniky dechové rehabilitace
pouziva prvky bazalni stimulace

zna vyznam kompenzacnich pomticek

a jejich vyuziti

dokaze prakticky uzivat tabulky hodnotici
sobé&stacnost nemocného

orientuje se v systému lazenské 1é¢by

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v odborné terminologii e vyznam pohybu, faktory ovliviyjici pohyb
e vysvétli vyznam, metody a zakladni e vyznam, metody a rozdéleni rehabilitace
rozd¢leni rehabilitace e pasivni rehabilita¢ni oSetfovatelstvi
e objasni pouziti prvki rehabilitace jako e polohovani
prevenci imobiliza¢niho syndromu e aktivni rehabilitatni oSetfovatelstvi —
e prfipravi sestavu kondi¢niho cviceni pro kondi¢ni cviceni, dechova rehabilitace,
pacienta s ohledem na jeho vék a zdravotni nacvik sedu, vertikalizace
stav e aplikace zabalu, obklada, 1é¢ivych koupeli
e aktivné vyuziva zasad spravného polohovani e aplikace tepla a chladu
nemocnych e prvky bazélni stimulace
ptedvede zptisoby polohovani nemocného e kompenzaéni pomiicky
umi pfipravit zakladni typy zabalii a obkladt e hodnoceni sobéstac¢nosti
vyuziva aplikaci tepla a chladu e balneologie

Osetirovatelska péce o nemocné v termindlnim s

tadiu, péce o mrtvé télo, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v odborné terminologii

popise specifika péce o nemocné

V terminalnim stadiu

popise postup pifi péci o mrtvé teélo

orientuje se v dokumentaci, ktera souvisi

S umrtim

vysvétli nutnost dodrzovani prav nemocnych
V terminalnim stadiu a dodrZzovani
zdravotnické etiky

popise zasady hospicové péce

e oSetfovatelska péce o nemocné
V terminalnim stadiu

e péce o mrtvé télo

e dokumentace pii umrti

e komunikace s pozlstalymi, etické stranka
problému umirani a smrti

e hospicova péce
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Prace v terénu, v détskych zarizenich a lé¢ebnych tstavech, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského
procesu a postupil osSetfovatelské péce

Vv klinickych oborech a v komunitni péci
orientuje se v usecich a naplnich prace

Vv ambulantnich zafizenich

popise postupy pii poskytovani
osetfovatelské péce nemocnym v domaci
péci

popise specifika prace v ustavnich zafizenich
uziva spravné odbornou terminologii
dokaze obh4jit smysl socialn€ pravni
ochrany déti

popise typy nahradni rodinné péce
vysvétli vyznam osobni asistence

useky a napli prace v ambulanci, vedeni
dokumentace

osetfovatelska péce u dospélych v domaci
péci - jeji vyhody pro biopsychosocidlni
jednotu nemocného

specifika prace v détskych centrech,
stacionafich, ozdravovnach, détskych
domovech

specifika prace v ustavech pro déti s riznymi
formami handicapu

nahradni rodinné vychova - osvojeni,
pestounska péce

zafizeni Gistavni a ochranné vychovy
osobni asistence

3. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

Specifika oSetfovatelské péce u gerontologickych pacienti, 12 vyucovacich hodin

pomoc seniorim a dlouhodobé nemocnym
charakterizuje zasady hospicové péce
charakterizuje paliativni péci

a podminky jejiho poskytovani

zdlivodni vyznam respitni péce

respektuje zasady multikulturniho
osetfovatelstvi

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva spravné odbornou terminologii e starnuti populace, socidlni gerontologie

e popise zmény doprovazejici staii e zmény ve stafi, organizace péce o staré

e respektuje zvlastnosti poskytovani a dlouhodobé nemocné
osetiovatelské péée seniortim e ectické aspekty holistického pohledu na staii

e orientuje se v organizadnim zajisténi péce e vyznam preventivnich opatieni v zakladni
0 staré a dlouhodob& nemocné oSetfovatelské péci o staré a chronicky

e vyjmenuje rizika vzniku imobiliza¢niho nemocné (imobiliza¢ni syndrom, problémy s
syndromu inkontinenci ve stafi, polymorbidita)

e uplatiiuje principy prevence vzniku e zvlastnosti oSetiovatelské péce o staré
imobiliza¢niho syndromu a chronicky nemocné

o specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce * soucasn¢ formy péce o star¢ obany, zafizeni
u vybranych skupin nemocnych nasledné péce

e uvede ptiklady socidlnich sluzeb a socialnich * respitni péce
zafizeni, zejména pro osoby se e charitativni zafizeni
zdravotnim postizenim, seniory a e principy poskytovani hospicové péce
dlouhodobé nemocné e socialni disledky chronické nemoci

e samostatné vyhleda informace o institucich e invalidita
socialni pécCe v regionu, které poskytuji e (stavy socidlni péce
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Specifika oSetifovatelské péce na internim oddéleni, 2 vyuc¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva spravné odbornou terminologii
popise charakter prace, vybaveni, 1écebny
rezim a vySetfovaci metody

popise specifika oSetfovatelské péce na
internim oddélent

useky a charakter prace, vybaveni odd¢leni,
1écebny rezim

vySetfovaci metody

specifika oSetfovatelské péce na internim
oddéleni

Osetrovatelska péce o nemocné s chorobami dychacich cest, 20 vyucovacich hodin

vysvétli funkci dychaciho systému

popise patofyziologii nemoci dychaciho
systému

vysvétli zasady oSetfovatelské péce

0 nemocné s onemocnénim dychacich cest
specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
u déti a vybranych skupin nemocnych
vysvétli vyznam vhodné komunikace

s ditétem, rodici ditéte, v priab&hu jeho
nemoci i hospitalizace

vysledky vzdélavani ucivo

e uplatiiyje holistické pojeti cloveka e anatomie a fyziologie dychaciho systému
Vv oSetfovatelstvi e zanétliva onemocnéni DC (bronchitis,

e uplatiuje holistické pojeti ditéte pneumonie)
v oSetfovatelstvi v souladu s jeho vékem e astma bronchiale, alergie (vakcinace)
I psychomotorickym vyvojem e chronicka obstrukéni plicni nemoc

o respektuje zasady multikulturniho e respiracni insuficience
oSetfovatelstvi e TBC
uziva spravné odbornou terminologii e bronchiektazie
popiSe stavbu dychaciho systému e zvlastnosti onemocnéni dychacich cest

v détském véku

OSetrovatelska péce o nemocné s chorobami obéhového systému, 28 vyucovacich hodin

osetfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii
popise stavbu obéhového systému
vysvétli funkci obéhového systému
popise patofyziologii nemoci obéhového
systému

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
U vybranych skupin nemocnych

vysvétli zasady oSetfovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim obéhového
systému

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiuje holistické pojeti cloveka e anatomie a fyziologie obéhového systému
V oSetfovatelstvi e [CHS, AP, NAP
e uplatiuje holistické pojeti ditéte e AIM
Vv oSetfovatelstvi v souladu s jeho vékem e srde¢ni insuficience
i psychomotorickym vyvojem e hypertenze
o respektuje zasady multikulturniho e poruchy srde¢niho rytmu, péce o nemocné

s kardiostimulatorem

zanétliva onemocnéni srdce, ziskané srde¢ni
vady

zvlastnosti onemocnéni srdce u déti (vrozené
srde¢ni vady)

onemocnéni tepen

trombembolicka nemoc, rozdily v potifebach
akutni a chronické péce

onemocnéni zil
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vysvétli zasady oSetfovatelské péce u déti
S onemocnénim srdce

vysvétli vyznam vhodné komunikace

s ditétem, rodici ditéte, v prbéhu jeho
nemoci i hospitalizace

Osetrovatelska péce o nemocné s krevnimi chor

obami, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka

Vv oSetfovatelstvi

uplatiuje holistické pojeti ditéte

Vv oSetfovatelstvi v souladu s jeho vékem
i psychomotorickym vyvojem
respektuje zdsady multikulturniho
osetrovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

je schopen popsat slozeni a funkci krve
popise patofyziologii krevnich chorob
specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce u
déti a vybranych skupin nemocnych
vysvétli zasady oSetfovatelské

péce U nemocnych s onemocnénim krve
vysvétli vyznam vhodné komunikace

s ditétem, rodici ditéte, v priab&hu jeho
nemoci i hospitalizace

fyziologie krve

anémie

leukémie

krvacivé choroby

zvlastnosti krevnich chorob u déti

OSetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim zaZivaciho traktu, 23 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka

Vv oSetfovatelstvi

uplatiiuje holistické pojeti ditéte

Vv oSetfovatelstvi v souladu s jeho vékem
i psychomotorickym vyvojem
respektuje zasady multikulturniho
osetfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce

popise stavbu zazivaciho traktu

vysvétli funkci zazivaciho traktu

popisSe patofyziologii nemoci zazivaciho
traktu

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
u déti a vybranych skupin nemocnych
vysvétli zasady oSetfovatelské péce

u nemocnych s onemocnénim traviciho
traktu

vysvétli vyznam vhodné komunikace

s ditétem, rodici ditéte, v priab&hu jeho
nemoci i hospitalizace

anatomie a fyziologie zazivaciho traktu
viedova choroba zaludku a dvanactniku
onemocnéni Zlu¢niku a zlu¢ovych cest
(zanét, konkrementy)

akutni a chronicky zanét slinivky bfisni
jaterni cirhoza, jaterni insuficience
zacpa, priujem

onemocnéni tenkého stieva

onemocnéni tlustého stieva

zvlastnosti onemocnéni zazivaciho traktu
u déti (malabsorpéni syndrom, prijmova
onemocnéni, bronchiektazie,
mukoviscidoza)
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OSetrovatelska péce o nemocné s endokrinologickym a metabolickym onemocnénim,
15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje holistické pojeti ¢loveka

Vv oSetfovatelstvi

uplatiiuje holistické pojeti ditéte

Vv osetiovatelstvi v souladu s jeho vékem

i psychomotorickym vyvojem

respektuje zdsady multikulturniho
osetfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii
popise stavbu Zlaz s vnitini sekreci
vysvétli funkei zlaz s vnitini sekreci
popise patofyziologii nemoci zl4z s vnitini
sekreci

vysvétli zasady oSetfovatelské péce

U nemocnych s onemocnénim 714z s vnitini
sekreci

rozliSuje jednotlivé typy diabetu

objasni terminy spojené s 1écbou

a selfmonitoringem nemocného s DM
vysvétli zasady oSetfovatelské péce

U nemocnych s diabetem mellitem
specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
u déti a vybranych skupin nemocnych
vysvétli vyznam vhodné komunikace

s ditétem, rodici ditéte, v priab&hu jeho
nemoci i hospitalizace

anatomie a fyziologie zlaz s vnitini sekreci
hyperfunkce a hypofunkce $titné zlazy
DM (rozdéleni, zasady 1écby dietou,
inzulinoterapie, edukace, monitoring)
onemocnéni nadledvin

zvlastnosti oSetiovatelska péce u déti

s metabolickym onemocnénim
(fenylketonurie, diabetes mellitus)

Osetirovatelska péce o nemocné s onemocnénim

ledvin a mocovych cest, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka

Vv oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho
osetfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospé€lym a seniorim

popise stavbu ledvin a mocovych cest
vysvétli funkei ledvin a mocovych cest
popise patofyziologii nemoci ledvin

a mocovych cest

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
U vybranych skupin nemocnych
vysvétli zasady oSetfovatelské péce

u nemocnych s onemocnénim ledvin

a mocovych cest

anatomie a fyziologie ledvin a moc¢ovych
cest

zanéty mocovych cest (cystitida,
pyelonefritida)

glomerulonefritida

akutni a chronicka renalni insuficience,
elimina¢ni metody (hemodialyza,
peritonealni dialyza)

renalni kolika (konkrementy)
onemocnéni prostaty

inkontinence (druhy, pomucky)
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OSetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim centralni nervové soustavy, 20 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise charakter prace, vybaveni, lécebny
rezim a vysetfovaci metody

popise specifika oSetiovatelské péce na
neurologickém odd¢leni

uplatniuje holistické pojeti cloveka

V oSetfovatelstvi

uplatiiuje holistické pojeti ditéte

Vv osetiovatelstvi v souladu s jeho vékem

i psychomotorickym vyvojem

respektuje zasady multikulturniho
osetfovatelstvi

popise stavbu a funkci centralni nervové
soustavy

popise patofyziologii nemoci CNS

uziva spravné odbornou terminologii
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

rozliSuje rizné druhy poruch védomi
specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
u déti a vybranych skupin nemocnych
dokaze popsat postup prvni pomoci

u nemocného s epileptickym zachvatem
popise moznosti rehabilitacni péce

U nemocného s neurologickym postizenim
vysvétli vyznam vhodné komunikace

s ditétem, rodici ditéte, v priab&hu jeho
nemoci i hospitalizace

e useky a charakter prace, vybaveni oddéleni,
l1écebny rezim

e vySetiovaci metody

specifika oSetfovatelské péce na

neurologickém oddéleni

anatomie a fyziologie CNS

porucha védomi (kvantitativni, kvalitativni),

apalicky syndrom (bazalni stimulace)

péce o nemocné v komatu, s intubaci

a tracheostomii

CMP

zanétlivd onemocnéni CNS (meningitis,

encefalitis)

epilepsie

roztrousena sklerdza

Alzheimerova choroba

Parkinsonova choroba

zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti

s onemocnénim CNS (febrilni kiece,

meningitis, epilepsie)

Osetirovatelska péce o nemocné na chirurgickém oddéleni, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise charakter prace, vybaveni, 1é¢ebny
rezim a vysetiovaci metody

popise tkoly praktické sestry v piedoperacni
a pooperacni péci

rozdeli pooperacni komplikace a uvede
priklady

vyjmenuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce u planovanych

a akutnich operacnich vykonii

uplatiiuje holistické pojeti cloveka

V oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho
osetfovatelstvi

popise stavbu a funkci gastrointestinalni
soustavy

e Useky a charakter prace, vybaveni oddéleni,
1écebny rezim

e vySetfovaci metody

specifika oSetfovatelské péce na

chirurgickém odd¢leni

predoperacni a pooperacni péce

anatomie a fyziologie GIT

nahlé piihody bfisni — rozdéleni, projevy

kyly

akutni pankreatitida

biliarni kolika

apendicitis

stievni nepruchodnost - ileus

stomie

amputace koncetiny
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o rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani osetfovatelské péce détem,
dospé€lym a seniortim

charakterizuje jednotlivé druhy kyl
charakterizuje nahlé ptihody bfisni

popise indikace vedouci k amputaci
rozlisi jednotlivé druhy stomii

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
U vybranych skupin nemocnych

Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim

pohybového systému, 15 vyucovacich hodin

e vybere vhodné rehabilitani postupy
u pacienta po TEP kolene a kyc¢le

o specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
u vybranych skupin nemocnych

o vysvétli zasady oSetifovatelské péce
u nemocnych s onemocnénim pohybového
aparatu

vysledky vzdélavani ucivo

e popise charakter prace, vybaveni, lécebny e useky a charakter prace, vybaveni oddéleni,
rezim a vysetfovaci metody 1é¢ebny rezim

e popise specifika oSetfovatelské péce na e vysSetiovaci metody
ortopedickém oddéleni e specifika oSetfovatelské péce na

e uplatnuje holistické pojeti cloveéka v ortopedickém oddéleni
oSetifovatelstvi e anatomie a fyziologie pohybového systému

o respektuje zasady multikulturniho e zanétliva onemocnéni (polyartritida)
osetfovatelstvi e dna

e uziva spravné odbornou terminologii e artréza

e popiSe stavbu pohybového systému e totalni endoprotéza kloubu kolenniho,

e vysvétli funkci pohybového systému kycelniho a ramenniho (TEP)

e popise patofyziologii nemoci pohybového
systému

e popise oblasti péce o nemocného po operaci
kloubti

4. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

OSetrovatelska péce o nemocné s traumatologickym onemocnénim, 12 vyucovacich hodin

e popise stavbu a funkci kosti a kloubt

e rozumi mechanismu vzniku poranéni kosti,
kloubt a svalt

e popiSe jednotlivé typy poranéni hlavy

e popiSe jednotlivé typy poranéni patete
a michy

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatniuje holistické pojeti cloveka e anatomie kosti a kloubti
Vv oSetfovatelstvi e poranéni kosti (typy zlomenin)
e respektuje zasady multikulturniho e poranéni kloubii a svalt
oSetfovatelstvi e zlomeniny krcku (extenze, osteosyntéza)
e uziva spravné odbornou terminologii e poranéni mozku (komoce, kontuze,

komprese, krvaceni, edém mozku)
poranéni patetfe a michy
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rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani osetfovatelské péce détem,
dospé€lym a seniortim

popise jednotlivé typy poranéni hlavy
popise jednotlivé typy poranéni patete

a michy

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
u vybranych skupin nemocnych

Osetirovatelska péce na onkologickém oddéleni, 33 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva spravné odbornou terminologii
popise charakter prace, vybaveni, 1écebny
rezim a vySetfovaci metody

vysvétli rozdil mezi chemoterapii

a radioterapii

zna predepsané pracovni postupy a zasady
BOZ pii praci s cytostatiky

zna zasady BOZ a ptedepsané standardy
oSetiovatelské péce v kontaktu

s onkologicky nemocnym

vyjmenuje nezadouci u€inky onkologické
lécby

popise patofyziologii onkologickych
onemocnéni

popise specifika oSetiovatelské péce

u nemocnych na onkologickém odd¢leni

useky a charakter prace, vybaveni odd¢leni,
vySetfovaci metody, BOZ pfi praci

zpisoby terapie onkologicky nemocnych
osetfovatelska péce o nemocné v pribéhu

a po aktinoterapii s ptihlédnutim k jeho
zakladnim i vy$§im potfebam, prevence

a terapie postradiacniho syndromu
osetfovatelska péce o nemocné v pribehu
chemoterapie

osetfovatelska péce o nemocné s nadorovym
onemocnénim plic

oSetfovatelska péce o nemocné s nadorovym
onemocnénim GITu

oSetfovatelska péce o nemocné s nadorovym
onemocnénim kize

Osetirovatelska péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni, 30 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva spravné odbornou terminologii

popise charakter prace, vybaveni, lécebny
rezim a vySetfovaci metody na
gynekologicko - porodnickém odd¢leni
uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka

Vv oSetfovatelstvi

objasni nutnost zajisténi psychické pohody u
zen s gynekologickym onemocnénim
vysvétli specifika oSetiovatelské péce

U nemocnych s onemocnénim zevnich

a vnitinich gynekologickych organt

popise pfipravu a péci o nemocnou pied a po
malém gynekologickém zakroku

popise jednotliva obdobi t€hotenstvi

vysvétli vyznam navstév té¢hotenské poradny
popise specifika oSetiovatelské péce u zen

Vv pribéhu porodu

vyjmenuje tkoly praktické sestry

Vv ptedporodni piipravée rodicky
charakterizuje prab¢h fyziologického
Sestinedéli

useky a charakter prace, vybaveni odd€leni,
lécebny rezim

vySetfovaci metody

specifika oSetfovatelské péce na
gynekologicko - porodnické oddéleni
anatomie a fyziologie zenského pohlavniho
systému

osetfovatelska péce o Zenu se zanétlivym
onemocnénim

oSetfovatelska péce o zenu s nadorovym
onemocnénim gynekologickych organti
oSetfovatelska péce o nemocné s nadorovym
onemocnénim prsu

oSetfovatelska péce o zenu pted a po malych
gynekologickych zakrocich

oSetfovatelska péce o Zenu pred a po
operacnim vykonu

prabéh te€hotenstvi, vedeni téhotenské
poradny

oSetfovatelska péce o zenu pred a po porodu
(porod ptirozeny, operativni)

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018

177




specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

u zen v Sestined¢li

vyjmenuje faktory vedouci k patologickému
Sestinedéli

popise znaky fyziologického novorozence
popiSe prvni oSetfeni novorozence

vysvétli vyznam kojeni

oSetfovatelska péce o Zenu V Sestined€li
oSetfovatelska péce o novorozence
kojeni

Specifika oSetrovatelské péce na détském oddéle

ni, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

popise specifika oSetfovatelské péce na
pediatrickém oddéleni

dokaze popsat psychomotoricky vyvoj
zdravého ditéte

uziva spravné odbornou terminologii
uvede zasady BOZ pfi praci na détském
oddéleni

popise charakter prace, vybaveni, lécebny
rezim, vySetfovaci metody

zna zpisob pfipravy ditéte na vysetfeni

a asistenci v prub¢hu vysetieni

vysvétli vyznam vhodné komunikace

s ditétem pfi jeho piipraveé na vySetieni
vysvétli vyznam vhodné komunikace

s ditétem a rodici ditéte v priabéhu
hospitalizace

vyjmenuje prava hospitalizovaného ditéte
charakterizuje poruchu autistického spektra
rozpozna hlavni znamky ohrozeného

a zanedbaného ditéte

umi dité vhodné zabavit hrou pfimétenou
jeho véku

useky a charakter prace, vybaveni odd¢€leni,
ochrann¢ lé¢ebny rezim, vysetfovaci metody
Charta prav hospitalizovanych déti
psychomotoricky vyvoj ditéte

zvlastnosti oSetfovatelské péce v piistupu
k détem s poruchou autistického spektra
vychovna ¢innost praktické sestry na
détském oddéleni

herni aktivity

specifika osetfovatelské péce na détském
oddéleni

OSetrovatelska péce na infekénim oddéleni, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uziva spravné odbornou terminologii
popise charakter prace, vybaveni, lécebny
rezim a vysetfovaci metody na infekénim
oddé¢leni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem

a dospélym

vysvétli vyznam ockovani jako prevenci
infekEnich chorob

popise specifika oSetiovatelské péce o déti a
dospélé nemocné na infekénim oddé€leni
zné zéasady bariérového systému
oSetfovatelské péce

zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

useky a charakter prace, vybaveni odd¢€leni,
lécebny rezim, diferencovana oSetfovatelska
péce, vysetfovaci metody

osetfovatelska péce u déti s infekénimi
chorobami (b&ézné détské infekéni nemoci)
ockovaci kalendar

osetfovatelska péce o nemocné s
hepatitidami typu A, B, C

oSetfovatelska péce o nemocné s HIV infekci
as AIDS
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Osetirovatelska péce na psychiatrickém oddéleni, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva spravné odbornou terminologii
popise charakter prace, vybaveni, 1écebny
rezim a vysetfovaci metody na
psychiatrickém oddéleni

umi definovat zavislost

popise specifika osetiovatelské péce

0 nemocné na psychiatrickém oddéleni
charakterizuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce u jednotlivych duSevnich
nemoci

uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka

Vv oSetfovani nemocnych s dusevni nemoci
vyjmenuje prava duSevné nemocnych

charakter prace, vybaveni oddéleni, 1é¢ebny
rezim, vysetfovaci metody

osetfovatelska péce o nemocné se
schizofrenii

osetfovatelskd péce o nemocné s psychozou
oSetirovatelska péce o nemocné s duSevnimi
poruchami vyvolanymi uzivanim
psychoaktivnich latek

oSetfovatelska péce o nemocné s riznymi
typy zéavislosti

OSetirovatelska péce na oénim oddéleni, 12 vyuc

ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva spravné odbornou terminologii
popiSe charakter prace, vybaveni, 1é¢ebny
rezim a vysetfovaci metody na o¢nim
oddéleni

vysvétli mechanismus vzniku o¢nich vad
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem

a dospélym nemocnym

popise specifika oSetiovatelské péce

0 nemocné s onemocnénim oka

charakter prace, vybaveni oddéleni, 1é¢ebny
rezim, vysetfovaci metody

oéni vady (vrozené, ziskané)

osetfovatelska péce o nemocného

s kataraktou

osetfovatelska péce o nemocného

s glaukomem

Osetirovatelska péce u nemocnych na ORL oddéleni, 12 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva spravné odbornou terminologii

popise charakter prace, vybaveni, 1é¢ebny
rezim a vysetfovaci metody na oddéleni
ORL

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem

a dospélym nemocnym

popise specifika péce o nemocné na oddéleni
ORL

charakter prace, vybaveni oddéleni, 1éCebny
rezim, vySetfovaci metody

oSetfovatelska péce u déti a dospélych pred a
po adenotomii, tonzilektomii

osetfovatelska péce u déti s otitis
osetfovatelska péce u nemocnych

s Menierovou chorobou

OSetiovatelska péce na dermatovenerologickém oddéleni, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

uziva spravné odbornou terminologii
popise charakter prace, vybaveni, 1écebny
rezim a vysetfovaci metody na koznim
oddéleni

charakter prace, vybaveni odd¢leni, 1é¢ebny
rezim, vySetfovaci metody

oSetfovatelska péce 0 déti a dospélé se
zanétlivym a alergickym onemocnénim kiize
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zna zasady bariérového systému
osetfovatelské péce, tidi se zasadami BOZP
pii praci

zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem
a dospélym

popise specifika oSetiovatelské péce

0 nemocné s pohlavnimi chorobami
uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka

Vv oSetfovatelstvi

oSetfovatelska péce o nemocné s bércovym
viedem

osetfovatelska péce o nemocného

S psoridsou

osetfovatelska péce o nemocného

S pohlavnimi chorobami (dispenzarizace,
depistaz, povinnost hlaseni)

Osetirovatelska péce na stomatologickém oddéleni, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uziva spravné odbornou terminologii
popiSe charakter prace, vybaveni, 1é¢ebny
rezim a

popise vysetiovaci metody na
stomatologickém odd¢leni

umi vyjmenovat ptiznaky stomatologickych
onemocnéni

popise druhy prevenci ve stomatologii

uréi a pojmenuje zakladni a specialni
pomtcky k ustni hygiené

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani osetfovatelské péce détem

a seniorim

vyjmenuje zakladni ukoly praktické sestry
Vv piedoperacni piipravé a v pooperaéni péci
na stomatologii

pojmenuje specifika oSetiovatelské péce o
nemocné na stomatologickém odd¢leni
dokaze manipulovat s dentalnim matrialem

charakter prace, vybaveni oddéleni, 1é¢ebny
rezim,

symptomatologie a vySetfovaci metody ve
stomatologii

preventivni postupy ve stomatologii
zakladni a specialni pomticky pro tstni
hygienu

predoperacni piiprava a pooperacni péce ve
stomatologii

osetiovatelska péce o nemocné s parodontitis
oSetfovatelska péce o nemocné s nadorem
spodiny uUstni a jazyka

osetfovatelska péCe 0 nemocné s poranénim
celistnich kosti a zubli

dentalni materialy

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018

180




5.8.2.2. OSetifovani nemocnych

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Osetfovani nemocnych

K6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 948 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Predmét OSetfovani nemocnych vyuziva poznatky ze vSech odbornych predmétt. Cilem odborné vyuky je
seznameni zakl se zdravotnickym prostfedim, provadéni praktickych dovednosti v realném prostiedi a nacvik
kooperace praktické sestry s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu. Zaci jsou vedeni k zodpovédnému piistupu
pii vykonéavani oSetfovatelské péce o nemocné v redlném prosttedi zdravotnickych zatizeni, k dodrzovéni vSech
etickych a pravnich norem ve vztahu k pacientovi, spolupracovnikiim i k sobé samému.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z kurikuldrniho ramce odborného vzdé€lavani, piedevsim ze zéakladu pro poskytovani
osetfovatelské péce, ktery poskytuje znalosti z vybranych klinickych obort, 1ékaiskych véd a psychologie.
Prakticky jsou zde realizovany znalosti z okruhu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Diiraz je kladen na
rozvoj praktickych dovednosti.

Strategie vyuky

Predmét je vyucovan ve 2., 3. a 4. ro¢niku v realnych podminkach zdravotnickych zatizenich, se kterymi ma
Skola uzavienou smlouvu. Vyuka probiha ve skupinach s maximalnim poétem 12ti zaki pod vedenim odborné
ucitelky nebo ucitelky praktického vyuc¢ovani. Déleni zakti do skupin je zavislé od poctu zakt ve tfidé. Soucasti
vyuky jsou odborné exkurze a jeden souvisly blok 5-tydenni odborné praxe ve 3. ro¢niku.

Hodnoceni vysledku Zakua

Pti hodnoceni bude kladen diraz na:

hloubku porozumeéni uéivu a schopnost aplikace poznatka do praxe,
komunikativni schopnosti zaka ve vztahu k pacientlim a personalu pracoviste,
schopnost kooperace v pracovnim kolektivu,

dasledné a zodpovedné provadéni oSetfovatelské péce.

Do zavére¢ného hodnoceni se zapocditava i hodnoceni odborné praxe ve 3. ro¢niku. Nesplnéni pozadavka
kladenych na odbornou praxi, véetné dochazky, znamena nesplnéni piedpokladii k zavérecné klasifikaci
pfedmétu OSetfovani nemocnych ve tfetim ro¢niku. Dochazka na odbornou praxi se fidi rozpisem smén na
jednotlivych pracovistich dané nemocnice. Odbornou praxi je potfeba absolvovat v plném rozsahu, omluva je
mozna jen ze zavaznych diivodu, pfipadné na zaklade 1ékatrského potvrzeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k FeSeni problémii
e umét pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
e um¢ét diskutovat o problému,
e porozumét zadani ukolu,
o ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty fesent,
e zdavodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.
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Komunikativni kompetence
e umét pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani,
e vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasng, srozumitelné a pfimétené tomu, komu, co a jak
chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje, byt empaticky k druhému ¢lovéku.

Personalni a socialni kompetence
e byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
e byt schopen spolupracovat,
e aktivné navazovat a udrzovat mezilidské vztahy,
e byt schopen projevit svijj nazor,
e byt schopen sebereflexe,
e odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,

e umét poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot,

e znat vlastni prava i povinnosti,

o aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi,

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie,

e respektovat prava a osobnost druhych lidi, dodrzovat zdkony a vystupovat proti vS§em formam
diskriminace,

e chapat specifika odlisnych kultur,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e znat obecnd prava a povinnosti zamestnavatelli a zaméstnanci.

Matematické kompetence
e umet spravné¢ prevadét a pouzivat bézné jednotky,
e dokazat provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

Kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
e ziskat ptehled o zdravotnickych programech,
o dokazat pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich
technologii.

PFinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
e Objasnit vyznam tiidéni odpadu,
e Objasnit vyznam spravné manipulace s kontaminovanym materialem a odpadem.

Dbét na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e 0sVOjit si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost
nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

e Dbyt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo trazu
a dokazat poskytnout prvni pomoc,

e mit osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost
nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi,
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znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umet uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
S vykonavanim prace),

znat a dodrzovat zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

dokazat charakterizovat pojem oSetfovatelské standardy,
dokazat pouzit standardy péce v praktické ¢innosti,
osvojovat si nové technologické a odborné postupy,
aplikovat ziskané védomosti v praxi,

kvalitou své prace zajistovat dobré jméno organizace.

Poskytovat nebo zaji§t’ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnzou stanovenou
lékai‘em nebo zubnim lékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
piimym vedenim vS§eobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetrovatelské péci:

poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a standardy,

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostredkd, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin,

provadét komplexni hygienickou péc¢i o nemocného, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kiize,

rozdelovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdiovani,

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu,
vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace,

pecovat o mocCové katetry pacientl starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku),

osetfovat periferni Zilni vstupy,

zajistovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propousténim pacientd,

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti lékarem
zajiStovat péci o mrtvé télo zemtelého a Cinnosti spojené s imrtim pacienta,

vykonavat v rozsahu své odborné zputsobilosti ¢innosti pfi piejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
1écivych piipravkl a Cinnosti pii piejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredki
vC. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajis§tovani jejich dostatecné zasoby,

vykonavat ¢innosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funk¢énosti zdravotnickych
prostiedk,

pfi v8ech ¢innostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy,

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici
S poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracoviste,

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpiisobilosti a pokyny lékare, dbat na
ochranu osobnich tdajt,

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k pééi o
sebe,

pfi komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a profesni
etikou, zohledfiovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvladat zakladni komunikaci
S pacienty v cizim jazyce,

spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feseni nasledkd mimotadné nebo krizové situace,
poskytnout neodkladnou prvni pomoc,

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich
predpist zafizeni.
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Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékai'e nebo zubniho 1ékare jednoduché vykony
pri poskytovani zdravotni péce:

e podéavat lécebné piipravky, s vyjimkou radiofarmak, 1é¢ivé ptipravky nemtize podévat formou nitrozilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetrii a dale u déti do 3 let v€ku formou intramuskularni
injekce,

e provadét odsavani sekretil z hornich cest dychacich u pacientil pti védomi starSich 10 let a zajiStovat
jejich prachodnost,

e zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,

e odebirat kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material,

e provadét vySeteni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

e provadeét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie,

e podavat potraviny pro zvlastni lékaiské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky.

Obc¢an v demokratickém spoleénosti

74k je veden predevsim k respektovani ¢lovéka jako svébytné osobnosti, kterd ma v demokratické spole¢nosti
sva prava ipovinnosti s ohledem na jeho socio-kulturni zvlastnosti. Zvlasté vyuziva znalosti z okruhu
multikulturniho osetfovatelstvi. Velky dtraz je kladen na dodrzovani prav pacientd.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci provadgji v ramcei vyuky edukaéni ¢innost se zaméfenim na zdravy Zivotni styl a védomi odpovédnosti za
své zdravi a dodrzovani lé¢ebného rezimu. Déle provadéji tfidéni odpadi a zdravotnického odpadu dle platnych
vyhlasek a standardi jednotlivych zdravotnickych zatizeni.

Hlavnim cilem je, aby Zaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt — osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi.

Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je pifiprava takového
absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tispé$né prosadit na trhu
prace i v zivot&. Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zzaka ziskané v odborné
mu me¢ly pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pfi uplatiovani
pracovnich prav.

74k si osvojuje postaveni praktické sestry v hierarchii zdravotnického tymu. Je veden ke znalosti
osetfovatelskych standardl jednotlivych pracovist. Uc¢i se pisemné i verbalni komunikaci pifi spolupraci
a jednotlivymi ¢leny zdravotnického tymu.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informa¢nich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pti feseni
pracovnich ukolil v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

74k je seznamen s konkrétnim informadnim systémem pracovisté. Zak umi pracovat se zdravotnickou
dokumentaci, naptiklad chorobopisem a sesterskou dokumentaci.

2.ro¢nik, 4 h tydné, povinny

Organiza¢ni a metodicka piiprava, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e Tidi se zasadami BOZP e BOZP - dodrzovani zasad pfii praci, pouceni
o zasadach tykajicich se zachovani
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zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1€k, zdravotnického
materialu, tiskopisti a dokumentace

zna pravidla pro zapis do zdravotnické
dokumentace a dal$i dokumentace

zna uloZeni resuscitacnich pomicek

zné pravidla prevence, oSetfeni a evidenci
drobnych poranéni, které vznikly ve
zdravotnickém zatizeni

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti

orientuje se v protiepidemiologickych
opatienich

pouziva osobni ochranné prostiedky

zna pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka za
mimotadnych situaci

respektuje prava nemocnych

aplikuje teoretické znalosti v
osetfovatelskych dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

zna zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), umi rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a je
schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

mlcenlivosti, dodrzovani zakona o
nezneuzivani osobnich dat zneuzivani 1éku,
zdravotnického materidlu, zdravotnickych
tiskopisti a dokumentace

zapis do zdravotnické dokumentace a ostatni
dokumentace

seznameni s uloZenim resuscita¢nich
pomtcek, jejich pouziti

prevence, oSetfeni a evidence drobnych
poranéni, ktera vznikla ve zdravotnickém
zatizeni

prvni pomoc pfti urazech
protiepidemiologicka opatfeni

zakaz konani prace Zenami

pouceni o ochrané ¢lovéka za mimotadnych
situaci a jeji vyznam, signaly obecného
ohrozeni, ptiprava obyvatel k evakuaci,
evakuacni zavazadlo.

zdGraznéni nutnosti respektovat prava
nemocnych

seznameni se zdravotnickymi pracovniky
oddé¢leni, kategorizace zdravotnickych
pracovniki

seznameni s harmonogramem préce oddéleni
seznameni s 1é¢ebnym a organiza¢nim
fadem oddéleni, specifika jednotlivych
oddéleni

péce o pomuicky — dezinfekce a sterilizace

Specifika oSetfovatelské péce na détském oddéleni, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

tidi se zasadami BOZP

zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1éki, zdravotnického
materialu, tiskopisti a dokumentace
pouziva platné osetfovatelské standarty
provadi hygienickou péci u déti od 3 let
sleduje vyprazdiovani moce a stolice u déti
od 3 let

umi aplikovat 1éky p.o. détem od 3 let

umi podavat inhala¢ni terapii a kyslikovou
terapii détem od 3 let

pecuje o dychaci cesty, odsavani provadi

u déti od 10 let

umi aplikovat injekce s.c. a i.m. détem od 3
let

hygienicka péce u déti

péce o vyprazdnovani moci a stolice
podavani stravy u déti, sledovani bilance
tekutin

péce o dychaci cesty

inhala¢ni terapie u déti

podavani 1ékt p.o. u déti

aplikace i.m. a s.c. injekei

odbéry biologického materialu u déti
asistence u vizity

asistence u odbornych a 1é¢ebnych vykont
mefeni fyziologickych funkci u déti
komunikace s détmi riznych vékovych
skupin

komunikace s rodici

vychovné zaméstnani
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e umi provadét odbéry biologického materialu
détem od 3 let

e asistuje pfi vizité, odbornych diagnostickych
a lécebnych vykonech

e spolupracuje se zdravotnickym personalem
pii ptijeti, prekladu a propusténi nemocného
ditéte

e sleduje zdravotni stav déti, méfi fyziologické
funkce, sleduje bilanci tekutin u déti od 3 let

e umi podavat stravu détem od 3 let

e dovede pracovat s dokumentaci

e komunikuje s détmi, vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socialni potieby déti

e komunikuje a spolupracuije s rodi¢i
nemocného ditéte

e vykonava Cinnosti spojené s hernimi
¢innostmi

e aplikuje teoretické znalosti
Vv oSetfovatelskych dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

Zakladni oSetiovatelska péce, 48 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Tidi se zasadami BOZP

e 7zna a dodrZuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

e zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1€k, zdravotnického
materialu, tiskopisti a dokumentace

e dokaze pecovat o lizko s nemocného s
riznym stupném sobéstacnosti

e vykonava ¢innosti ptejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni pradla

e dokaze sledovat zdravotni stav nemocného

e 7nd a dodrzuje prevence imobilizacniho
syndromu

e manipuluje s pomickami dopliujici lizko

e dokaze polohovat nemocné

e aktivne se podili na prevenci opruzenin
a dekubitt

e je schopen provést hygienickou péci
0 nemocné s riznym stupném sobéstacnosti

e vyuziva prvki bazalni stimulace

e zna zasady podavani stravy s riznym
stupném sobéstacnosti

e aplikuje teoretické znalosti
v oSetfovatelskych dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

péce o luzko u nemocnych s riznym
stupném sobéstacnosti, manipulace s
pomutckami doplijici lazko

sledovani zdravotniho stavu nemocného
polohovani nemocnych, prevence opruzenin
a dekubitt

hygienicka péce u nemocnych s riznym
stupném sobésta¢nosti

vyuziti prvkia bazalni stimulace

prevence vzniku imobilizacniho syndromu
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Péce o vyZivu, 32 vyucovacich hodin

sobé&stacnosti

dohliZi na dodrZovani pitného rezimu
sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin

podava potraviny pro zvlastni Iékatské ucely
aplikuje teoretické znalosti v
osetfovatelskych dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani
stravy na oSetfovaci jednotce

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny 0sob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu

vysledky vzdélavani ucivo

e fidi se zasadami BOZP e zasady podavani stravy u nemocnych

e zn4 a dodrzuje zakon o zachovani S riznym stupném sobé&stacnosti
mlcenlivosti e podavani stravy pro zvlastni lékatské ucely

e 7na a dodrZuje zakon o nezneuzivani e prevence vahového ubytku nemocnych
osobnich dat, 1éki, zdravotnického e prevence dehydratace nemocnych
materialu, tiSkOpiSfl a dokumentace e mdéfenia zépis bilance tekutin

e podava stravu nemocnym s riznym stupném e méfeni a zapis pfijmu potravy

Sledovani fyziologickych funkci, 32 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

tidi se zasadami BOZP

zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1éki, zdravotnického
materialu, tiskopisti a dokumentace
je schopen rozlisit stav védomi
dovede piesné zméFit té€lesnou teplotu
riznymi zplsoby

dovede piesné zmétit krevni tlak
dovede ptesné zméfit puls a dech
dovede piesné zméfit vysku a vahu
nemocného

dovede piesné zméftit te€lesné obvody
dovede zapsat veskeré udaje o
fyziologickych funkcich do dokumentace
aplikuje teoretické znalosti v
osetfovatelskych dovednostech
dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

sledovani stavu védomi

meéfeni télesné teploty, teplotni kiivka
meéteni krevniho tlaku, hodnoceni, zapis do
dokumentace

méfeni a sledovani pulsu a dechu,
hodnoceni, zapis do dokumentace

sledovani hmotnosti, vysky a télnich obvodu
nemocnych
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3. ro¢nik, 14 h tydné, povinny

Organizacni a metodicka piiprava, 35 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e {idi se zdsadami BOZP e BOZP - dodrzovani zasad pii praci, pouceni

e zna a dodrzuje zakon o zachovani o zasadach tykajicich se zachovani
mlcenlivosti mlcenlivosti, dodrZzovani zakona o

e zn4 a dodrzuje zakon o nezneuzivani nezneuzivani osobnich dat zneuZzivani 1éki,
osobnich dat, 1éki, zdravotnického zdravotnického materialu, zdravotnickych
materiélu, tiskopisti a dokumentace tiskopisti a dokumentace

e zn4 pravidla pro zapis do zdravotnické e zapis do zdravotnické dokumentace a ostatni
dokumentace a dal$i dokumentace dokumentace

e zna uloZeni resuscitacnich pomicek e seznameni s uloZenim resuscitac¢nich

e zna pravidla prevence, oSetfeni a evidenci pomuicek, jejich pouZiti
drobnych poranéni, které vznikly ve e prevence, osetieni a evidence drobnych
zdravotnickém zafizeni poranéni, ktera vznikla ve zdravotnickém

e dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu na zafizeni
pracovisti e prvni pomoc pii trazech

e orientyje se v protiepidemiologickych e protiepidemiologicka opatfeni
opatfenich e zakaz konani prace Zenami

e pouziva osobni ochranné prostfedky e pouceni o ochran¢ ¢loveka za mimotadnych

e znd pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka za situaci a jeji vyznam, signaly obecného
mimotradnych situaci ohroZeni, ptiprava obyvatel k evakuaci,

e respektuje prava nemocnych evakuacni zavazadlo.

e aplikuje teoretické znalosti v e zduraznéni nutnosti respektovat prava
osetfovatelskych dovednostech nemocnych

e dodrzuje spravné pracovni postupy e seznameni se zdravotnickymi pracovniky
oetfovatelské péce oddéleni, kategorizace zdravotnickych

e zna zasady a navyky bezpec¢né a zdravi pracovniki
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad * seznameni s harmonogramem prace oddéleni
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se e seznameni s léCebnym a organizaCnim
zobrazovacimi jednotkami (monitory, fadem oddélent, specifika jednotlivych
displeji apod.), umi rozpoznat moznost oddélent
nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a je e péce o pomicky — desinfekce a sterilizace
schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

Péce o vyprazdiiovani, 63 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

tidi se zasadami BOZP

zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

zné a dodrzuje zdkon o nezneuZzivani
osobnich dat, 1éki, zdravotnického
materialu, tiskopisti a dokumentace
pecuje o vyprazdiiovani nemocného
sleduje pravidelnost vyprazdnovani stolice
zna pravidla prevence zacpy

dovede pecovat o inkontinentniho
nemocného

dovede podat rizné druhy klyzmat

péce o vyprazdnovani stolice — prevence
obstipace, péce o inkontinentniho
nemocného, nacvik defekace, klyzma
péce o vyprazdnovani moci — sledovani
diurézy, péce o nemocné s inkontinenci
moci, asistence u cévkovani muze a zeny
prace s dokumentaci, zapis bilance tekutin,
vyprazdiovani
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sleduje pravidelnost vyprazdiiovani
mocoveho méchyte

dovede sledovat, hodnotit a zaznamenavat
bilanci tekutin a vyprazditovani nemocného
umi provést hygienu genitalu, dezinfekci
mocového katetru a vyménu mocového
sacku

aplikuje teoretické znalosti v
osetfovatelskych dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
oSettrovatelské péce

Vizita, 56 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

tidi se zdsadami BOZP

zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1€k, zdravotnického
materialu, tiskopisu a dokumentace
ptipravi nemocného k diagnostickym a
lécebnym vykoniim

ptipravi nemocného a pomticky k vizité
aktivn¢ asistuje u vizity

plni oSetfovatelské intervence v ramei svych
kompetenci

asistuje pfi prevazech akutnich

a chronickych ran

umi pecovat o chronickou ranu
aplikuje teoretické znalosti v
osetfovatelskych dovednostech
dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

priprava nemocného k vizité

priprava pomicek k vizité

asistence u vizity, plnéni oSetfovatelskych
intervenci

asistence pri pfevazech a oSetfovani
chronickych a akutnich ran

péce o chronické rany

Odbéry biologického materialu, 70 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

tidi se zdsadami BOZP

zna a dodrzuje zakon o zachovani
mléenlivosti

zné a dodrzuje zdkon o nezneuZzivani
osobnich dat, 1éki, zdravotnického
materialu, tiskopist a dokumentace
dodrzuje bezpe¢nostni zasady pii odbéru
biologického materialu

dokéze fyzicky a psychicky pfipravit
nemocného k odbérim biologického
materialu

zna a dokaze provést rizné druhy odbéri
biologického materialu

aplikuje teoretické znalosti v
oSetfovatelskych dovednostech

dodrzovani bezpecnostnich zasad pfti
odbérech biologického materialu

fyzicka a psychicka ptiprava nemocnych na
odbér

odbér materialu na hematologické,
biochemické, mikrobiologické,
imunologické, cytologické, bioptické

a serologické vyseteni
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dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

Aplikace riznych forem léki, 77 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

tidi se zasadami BOZP

zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci

s kyslikem a kyslikovou lahvi

zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1éki, zdravotnického
materialu, tiskopisti a dokumentace
dokaze podat Iéky dychacim a zazivacim
ustrojim

aplikuje 1éky na kuzi a do dutin

dokaze se starat o nemocného s kyslikovou
terapii

aplikuje 1éky pod kizi a do svalu injekéni
formou

asistuje pri priprave a aplikaci infuznich
a transfiznich ptipravka

sleduje a zaznamenava ucinky 1éki na
zdravotni stav nemocnych

sleduje a zaznamenava reakce nemocnych na
podavané léky

aplikuje teoretické znalosti

Vv oSetfovatelskych dovednostech
vykonava ¢innosti piejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni 1é¢ivych ptipravki,
zdravotnickych prostredkui

dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

podavani 1ékti dychacim a zazivacim
ustrojim, sledovani reakce nemocného
aplikace 1ékid na kuzi a do dutin

aplikace kysliku — péce o nemocného

s kyslikovou terapii, péce o pomtcky,
inhalace

aplikace 1éka injekéni formou — aplikace pod
kuzi a do svalu

asistence pfi aplikaci injekci, infuznich

a transfiznich pripravka

Aktivizace pacientii, komunikace, 63 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

tidi se zdsadami BOZP

zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1éki, zdravotnického
materialu, tiskopist a dokumentace
pecuje o pohodli nemocného
komunikuje s nemocnymi a dokaze
objektivné hodnotit jejich potieby
vyhledava a uspokojuje psychické a socialni
potteby nemocnych

vyuziva zaklady rehabilitaéniho
osetfovatelstvi

vyhledéavani a uspokojovani psychickych
a socialnich potieb

specifika pfi komunikaci s nemocnymi
ruzného veku

seznameni se zaklady rehabilitacniho
oSetfovatelstvi

bazalni stimulace

polohovani a prevence dekubitt
komunikace s dlouhodob¢
hospitalizovanymi nemocnymi
komunikace se seniory

zvySovani sobésta¢nosti nemocnych
prevence vzniku hospitalismu
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e provadi s ostatnimi zdravotnickymi

e podili se na zvySovani sob&stacnosti
nemocného

jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu

e bojuje proti vzniku hospitalismu

o aplikuje teoretické znalosti v
osetfovatelskych dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSettrovatelské péce

pracovniky polohovani, zakladni dechova
a kondi¢ni cvi€eni, nacvik sebeobsluhy

e pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu

Prijem, preklad, propusténi, amrti pacienta, 56

vyucovacich hodin

e spolupracuje pfi piijeti, prekladu
a propusténi nemocného

e dovede pracovat s dokumentaci

e dovede pecovat o mrtvé télo

e aplikuje teoretické znalosti
Vv oSetfovatelskych dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

e pfipravi nemocného na pteklad, propusténi

vysledky vzdélavani ucivo
e fidi se zasadami BOZP e piiprava nemocného na pieklad ¢i propusténi
e 7nd a dodrzuje zdkon o zachovani e prace s dokumentaci
mlcenlivosti e péce o mrtvé télo, prace s dokumentaci
e znd a dodrzuje zdkon o nezneuzivani e soupis cennosti
osobnich dat, 1€k, zdravotnického e komunikace s pozlistalymi
materidlu, tiskopisti a dokumentace e piijem nemocného na oddéleni, prace s

dokumentaci

4. ro¢nik, 14 h tydné, povinny

Specifika oSetfovatelské péce o nemocné na vybranych klinickych pracovistich,

350 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvédomuje si a aplikuje specifika

vékovych kategorii a kultur.
pozoruje zdravotni stav pacientil

dodrzuje oSettovatelské standardy

pracuje pod odbornym dohledem

a spolupracuje s ostatnimi ¢leny

zdravotnického tymu

e haji prava nemocnych a dodrzuje
mlcenlivost

e pecuje o staré a chronicky nemocné s

osetfovatelské péce u pacientl riiznych

oSetfuje pacienty v ramci svych kompetenci

ohledem na specifika této kategorie pacientt

Péce o nemocné na vybranych klinickych
pracovistich s ohledem na jeji specifika:

oSetifovatelska péce o staré a chronicky
nemocné

oSetfovatelska péce o nemocného

s onemocnénim dychacich cest
oSetfovatelska péce o nemocného

S onemocnénim srdce a cév
oSetfovatelska péce o nemocného

s onemocnénim GIT

osetfovatelska péce o nemocného

s onemocnénim ledvin @ mo¢ovych cest
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orientuje se ve zdravotnické dokumentaci
podili se na preventivni a kurativni péci

oSetfovatelska péce o nemocného

S onemocnénim krve

osetfovatelska péce o nemocného

s onemocnénim CNS

osetfovatelska péce o nemocného

s onemocnénim endokrinologickym
a metabolickym

oSetrovatelska péce o nemocného

S onemocnénim pohybového systému
osetfovatelska péce o nemocného

S traumatem

oSetrovatelska péce o nemocného

S chirurgickym onemocnénim bticha
osetfovatelské ¢innosti zdravotnického
pracovnika v terénni péci

Specifika oSetiFovatelské péce na vybranych specializovanych pracovistich, 42 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

chape vzdélavaci a osobnostni naroky na
zdravotnického pracovnika ve vybranych
oborech

je seznamen se specifickymi postupy
osetfovatelské péCe na vybranych
specializovanych pracovistich

zna moznosti socidlni péce o vybrané
skupiny klient

chape dulezitost propojeni zdravotni

a socialni péce u vybrané skupiny klient

specifika oSetrovatelské péce na
gynekologicko - porodnickém tiseku
(odborna prednaska)

pracovisté gynekologicko — porodnického
oddéleni (odborna exkurze)
péce o Zenu pred, béhem a po porodu
(odborna prednaska a exkurze na porodnim
sale a odd¢€leni Sestined¢li)

specifika oSetfovatelské péce na
pediatrickém useku (odborna prednaska)
zdravotné-socialni péce o déti s riznymi
typy zdravotniho a mentalniho handicapu
(odborna prednaska a exkurze ve vybranych
stacionafich a ustavech socialni péce)
specifika oSetrovatelské péce na
psychiatrickém useku (odborna prednaska)
pracoviste psychiatrického oddéleni -
Psychiatrické nemocnice Opava, lizkové
oddéleni psychiatrie (odborna exkurze)
pracoviste zachytné stanice (odborna
prednaska a odborna exkurze)

specifika péce o zavislé osoby

(odborna prednaska, exkurze)
specializovana dentalni pracovisté (odborna
exkurze a pfednaska)
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5.8.3. Socialni vztahy a dovednosti

Okruh formuluje vztah zakt k povolani a rozviji jejich profesni a socidlni kompetence, zejména vztah
k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti a jejich aplikaci pfi feSeni
konkrétnich pracovnich problémt a situaci.

5.8.3.1. Psychologie a komunikace

SZS aVOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Prakticka sestra

Ucebni osnova predmétu: Psychologie a komunikace

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzd€lavani:. denni

Celkovy pocet hodin za studium: 184 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9.2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Predmét psychologie a komunikace ma zaky seznamit se zakladnimi psychologickymi pojmy. Vyznamné
rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani arozviji profesni kompetence, piedev§im vztah
k nemocnym. Zaci jsou vedeni k rozvoji komunikativnich a socialnich dovednosti a k feSeni naro¢nych
Zivotnich situaci.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se ptipravy absolventa k vykonu povolani
praktické sestry. U¢ivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové psychologie,
socialni psychologie a zdravotnické psychologie. Psychologie cvi¢eni je zaméfena na osobnostni rozvoj,
komunikaéni dovednosti a upeviiovani zasad spole¢enského chovani Zaka. Pfedmét psychologie a komunikace
je zarazen do profilové ¢asti maturitni zkousky jako volitelny predmét.

Strategie vyuky

Piedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. V kazdém roéniku je 1 hodina psychologie cviceni. Déleni tiidy
je zavislé od poctu zaki ve tiid€. Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru,
komunikace a diskusnich metod. Aktivita zakt je podnécovana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci,
pouzitim namétovych her a inscenacnich metod. Prostfednictvim vhodnych vyucovacich metod a forem prace
se prispiva k osvojovani dovednosti fesit problémy, racionalné se udit, pracovat s odbornym textem a jinymi
zdroji informaci.

Hodnoceni vysledku Zakua

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi formou Gstni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, forma
vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet avyuzivat mezipfedmétové vztahy. Hodnoti se
dovednosti feSit zadané modelové a problémové situace, vyjadiovat se k dané problematice a pracovat
s informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, poptipad¢ dalsi samostatné prace a aktivita zaka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prirezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e upeviovat si spravné navyky k uceni,

e rozvijet svilj zajem o dalsi studium a rozvijet svou 0sobnost,
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi,
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s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny,

rozvijet svilj zajem o dalsi studium.

Kompetence k FeSeni problémii

dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feSeni, popft. varianty fesent,
zdivodnit, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,
pozédat, nabizet a ptijimat pomoc Vv tymu,

um¢t diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence

pouzivat ptimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, piipadny problém definuje, formuluje své myslenky,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textil a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢.

Personalni a socialni kompetence

umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

umeét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,
uvédomovat si hodnoty véci,

umget fesit konflikty a ndrocné zivotni situace,

mit vlastni hodnotovy zebticek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti,
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

aktivné rozvijet svou osobnost,

uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu,

aktivné dbat o své zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,
aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

znat vlastni prava i povinnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuZivat prostiredky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani,

spravné vyuzivat informace z riiznych zdroji nesenych na riznych médiich.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

74k je veden predevsim k respektovani ¢lovéka jako svébytné osobnosti, kterd ma v demokratické spole&nosti
sva prava ipovinnosti s ohledem na jeho socio-kulturni zvlastnosti. Toto prifezové téma vede zaky
k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédomeéni si vyznamu osobni ochrany.

Clovék a Zivotni prostiedi
Toto prufezové téma vede zaky k zasadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
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Clovék a svét prace
Vede zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi pfi vykonavani profese a jejich rizik. Téma je realizovano
prabézné v jednotlivych tematickych celcich a prolina se do vyuky vSech odbornych predméta.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povoléani (tedy i pii feSeni pracovnich kol v
ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejn¢ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich
osobniho a ob¢anského Zivota.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Psychologie jako véda, 8 vyucovacich hodin z toho 4 hodiny cvi¢eni

vysvétli biologickou a socialni determinaci
lidské psychiky

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje pfedmét psychologie e predmét psychologie
e vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni e odvétvi psychologie
V riznych oblastech lidské ¢innosti e vyuziti psychologie v praxi
e popiSe vyzkumné metody a techniky e historicky vyvoj psychologie
pouzivané v psychologické praxi e vyznamné osobnosti psychologie
e popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie e vyzkumné metody a techniky
jako védni discipliny e Dbiologicka a socialni determinace lidské

psychiky

Obecna psychologie, 20 vyucovacich hodin z toho 10 hodin cviceni

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

vysledky vzdélavani ucivo
o rozlisi zakladni psychické procesy a stavy e psychické jevy
cloveka e poznavaci procesy cloveka
e vysvétli, jak probiha proces pozndvani e vnimani
e vyjmenuje mySlenkové operace, objasni e poruchy vnimani
mySlenkové feSeni problému e proces mySleni a feci
e vysvétli vyznam feci a na prikladech objasni e poruchy mysleni a feci
poruchy fe¢i e proces paméti
e popise jednotlivé druhy a typy paméti e poruchy paméti
e umi urcit prevladajici typ své paméti e posilovani paméti
e vysvétli vyznam posilovani paméti u star§ich e  vyuziti ndzorné paméti v zivote
lidi e proces uceni
e charakterizuje uceni a jeho typy e tipy k efektivnimu udeni
e popiSe zasady efektivniho uceni e stavy pozornosti
e rozlisi zakladni druhy emoci e poruchy pozornosti
* objasni podstatu a vyznam piedstavivosti e emoce a jejich zvladani
a fantazie e emocni inteligence
e uvede, kterg’ psychiclfé h] evy jsou Vly;/znamné o vysiicity clovéka
ro praci zdravotnického pracovnika a proc¢ < . :
o Evlé%é jednoduché technillzy na rozvoj P * P reds_ta_v IV(.)S.t,a fanta.zw VR
o JE s . . o kreativita, jeji rozvoj a uplatnéni v zivoté
a posilovani psychickych procest a stavi e testovani a rozvijeni inteligence

Clovék jako osobnost, 20 vyucovacich hodin z toho 10 hodin cvigeni

vysledky vzdélavani

ucéivo
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charakterizuje osobnost

vymezi determinanty vyvoje osobnost
charakterizuje potieby, jejich zadkladni
¢lenéni a vztah potieb k motivaci

popise vlastni hodnotovy systém, postoje
a zajmy

vysvétli vyznam vile pro Zivot ¢lovéka
charakterizuje zakladni typy osobnosti podle
vybranych typologii

vyjmenuje slozky charakteru a uvede
ptiklady danych charakterovych vlastnosti
popise a vytvoii na zdklad¢ pozorovani

a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
Cloveka

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

uzivéa dovednosti potfebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a zivotnich situaci

objasni na piikladech psychosomatickou
jednotu lidského organismu

charakteristika osobnosti

determinace vyvoje osobnosti
motivacéni proces

potieby cloveka

z4jmy, navyky, postoje

schopnosti a dovednosti

hodnotova orientace

volni procesy

prokrastinace, poruchy viile

rysy osobnosti

temperament

typologie osobnosti

charakter

feseni naro¢nych Zivotnich situaci

stres a techniky jeho odbouravani
bio-psycho-somaticka jednota osobnosti
poruchy osobnosti

pozadavky na osobnost zdravotnického
pracovnika

Zaklady socialni psychologie, 20 vyucovacich hodin z toho 10 hodin cviceni

deprivace a umi na n¢ vhodnym zptisobem
reagovat

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a zivotnich situaci

uplatituje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socialni stranky psychiky
¢loveka

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje pfedmét a cile socialni psychologie e piedmét a cile socialni psychologie
e vysvétli pojem socializace e socializace ¢loveka a jeji poruchy
e charakterizuje faze socializace osobnosti e socialni inteligence
e vyjmenuje formy socialniho uéeni, a ty e socialni uéeni
demonstruje na konkrétnich piikladech e socialni vnimani
e vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou e chyby socialni percepce
zralosti e socialni adaptace a interakce
e definuje pojem socialni vnimani e socialni skupiny
e identifikuje chyby, predsudky a stereotypy v e vztahy ve skupiné
posuzovani osobnosti o mezilidské konflikty a jejich zvladani
e charakterizuje zakladni typy socidlnich e socialni pozice, status, role
skupin, vymezi jejich znaky e rodina jako socialni skupina
e definuje pojem socidlni interakce a objasni e funkce rodiny a jeji poruchy
jednotlivé typy socidlnich vztaha e deprivace ditéte v roding
e identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto e syndrom CAN, EAN
poznatky vyuziva pro praci v tymu e doméci nasili
o uy(ev(jve pfiznaky, p’fi.éiny a mozné dusledky o ziklady etikety
zatézovych situaci jako je stres, frustrace, o pravidla chovani pfi riznjch spolecenskych

ptilezitosti
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3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uméni komunikace - nacvik komunika¢nich dovednosti, 24 vyucovacich hodin z toho 12 hodin

cviceni
vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi e kultura a etiketa komunikace

verbalni a neverbalni komunikaci e neverbalni komunikace, prvni dojem
e identifikuje vyznamy neverbalnich signalt e mimika

a dokaze kontrolovat sviij neverbalni projev e haptika a gestika
e na modelovych situacich ptedvede jednotlivé e proxemika

typy neverbalni komunikace e posturologie a kinezika
o fesi Vh(.)dnvyr{l z_pusobem modelové e paralingvistické jevy

komunikacni situace e verbalni komunikace, navazovani kontaktu
e dodrzuje zasady zdravotnické etiky e komunikadni stvl

. . yly

a spolecenského chovani e asertivita
* dOdF?}lje préva pacientli o e nécvik asertivniho chovéni
o rozlisi na I?Irllklaﬁleclrl projevy asertivniho a e komunikaéni techniky

ne‘f’lsertw,m ? chovant ) ) e direktivni, nedirektivni zptisob chovani
* vyjmenuje zlaiat.ity asertivni komunikace praktické sestry

a umi jej uplatnit v praxt - o e evalvace, devalvace v komunikaci s klientem
° r(cl)zhts.lf cll{i\_/alvaclr(n ';1 eilvzilvaclrlm c’hc,)vam, e pickazky v komunikaci

1denfifikuje prviky tohoto chovant v e diskuze, argumentace

komunikaci ,v . . I

e zvlastnosti komunikace s lidmi

diskutuje a pouZije argumenty pii feSeni
problému

odhali chyby a nedostatky v komunikaci

a navrhne jiné feSeni

diskutuje o svém dalS$im profesnim zaméfeni
charakterizuje direktivni a nedirektivni
zpusob chovani

komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem s
ohledem na jejich vek, osobnost a zdravotni
stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych

a jinych odlisnosti zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi ptislusniky
ptedvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych
s psychickymi obtizemi

respektuje zasady komunikace se smysloveé

i télesn¢ handicapovanymi

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pfistup k seniortim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim
vyjmenuje specifika komunikace s klienty

s PAS a mentalnim postizenim

s handicapem

zvlastnosti komunikace se seniory
komunikace s nemocnym ditétem a jeho
rodinnymi ptislusniky

komunikace s agresivnim nemocnym
komunikace s klientem pod vlivem alkoholu
a drog

komunikace s klientem s psychickymi
problémy

komunikace s nevylécitelné nemocnym
a umirajicim

komunikace s klienty s PAS (postizeni
autistického spektra)

Prakticka sestra — platnost od 1.9.2018

197




Evoluéni ¢ast ontogeneze, 14 vyucovacich hodin z toho 7 hodin cviceni

vyvojovych etap

vysledky vzdélavani ucivo

e nakresli ontogenetickou kiivku e ontogeneticka ktivka, zakonitosti vyvoje

e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v e prenatalni obdobi
zivoté ¢loveka e novorozenecké obdobi

e charakterizuje a porovna télesny a socialni e kojenecké obdobi
vyvoj v jednotlivych etapach zivota e batoleci obdobi

e urci potfeby ¢loveéka v jednotlivych e vyznam hry a hracky
vyvojovych stadiich e piedskolni vék

e vysvétli vyznam hry u déti rizného véku e kolni zralost, vstup do §koly

e vyjmenuje typy her a pfitadi je k e styly vychovy v rodiné, vychovné zasady
jednotlivym v€kovym obdobim e mladsi $kolni veék

e na piikladech vysvétli zasady vychovy u déti e obdobi pubescence

*  definuje Skolni zralost e obdobi adolescence

» vysvétli, jak se do prace zdravotnického e rizikové chovani v obdobi dospivani
pracovnika promitaji specifika jednotlivych e vliv rodi¢i a rodinného prostiedi na vyvoj

jedince

Stabiliza¢ni ¢ast ontogeneze, 10 vyucovacich hodin z toho 5 hodin cviceni

vyvojovych stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

vysledky vzdélavani ucivo
e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v e mladsi dospélost
zivoté ¢loveka e zivotni cyklus rodiny
e charakterizuje a porovna télesny, psychicky e komunika¢ni styly v roding
a socialni vyvoj v jednotlivych etapach e stiedni dospélost
Zivota e krize stiedniho véku
¢ urci potieby ¢loveka v jednotlivych e socialng patologické jevy v obdobi

dospélosti
starSi dospélost
piiprava na stari

Involuéni ¢ast ontogeneze, 12 vyucovacich hodin

Z toho 6 hodin cvideni

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani
charakterizuje empaticky pfistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozistalym

vysledky vzdélavani ucivo
e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v e presenium
Zivoté ¢lovéka e senium
e charakterizuje a porovna télesny, psychicky e dlouhovékost
a socialni vyvoj v jednotlivych etapach e zvlastnosti komunikace se seniory
zivota e problematika vicegenera¢niho souziti
e urci potfeby ¢loveka v jednotlivych e ageismus
vyvojovych stadiich o problematika demence
e vysvétli, jak se do prace zdravotnického e thanatologie
pracovnika promitaji specifika jednotlivych e fize umirani
vyvojovych etap e hospicova péce
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4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Psychologie nemocnych, 19 vyucovacich hodin teorie

k nemoci

popise proces adaptace na nemoc

a hospitalizaci

vyjmenuje maladaptacni projevy chovani
nemocného

vysvétli pojmy hospitalismus a iatrogenie
uplatiuje individualni ptistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potieb
a sociokulturnich a jinych zvlastnosti
popise vliv prostfedi ambulance

a nemocnicniho zafizeni na psychiku
cloveka

vysvétli zmény chovani nemocného

v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu
a uzkosti

vyjmenuje, které faktory se podileji na
prozivani bolesti

diskutuje o etickych problémech eutanazie
rozlisi a zhodnoti na piikladech rizné
piistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni pojmy klinicka psychologie, e vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
zdravotnicka psychologie, psychologie e potieby nemocného ¢loveka
zdravi e postoj ¢lovéka k nemoci

e definuje podle WHO pojmy zdravi a nemoc e subjektivni proZzivani nemoci

e vysvétli faktory ovliviigjici psychiku e prozivani nemoci v Case
nemocného e adaptace na nemoc

e popise, jak se nemoc nebo zdravotni o formy maladaptace na nemoc
postizeni miize projevit v chovani a jednani e problematika hospitalismu
Clovéka (ditéte, dospélého, seniora e iatropatogenie
aptibuznych pacienta) o e psychologie bolesti, strachu a tizkosti

e na piikladech rozezna rizné postoje pacienta e psychosomaticka a somatopsychicka

onemocnéni

psychologie ¢ekarny, ordinace

a nemocni¢niho pokoje

uplatnéni psychologie ve vnitinim 1ékatstvi a
chirurgii

uplatnéni psychologie na pediatrii

a gynekologii

mentalni defekty a jejich disledek na
psychicky rozvoj ¢lovéka

télesné defekty, zmeéna psychiky u télesné
postizenych

smyslové vady a jejich vliv na psychiku
vady feéi a jejich vliv na psychiku
komunikace ve zdravotnictvi

Psychologie zdravotnického pracovnika, 9 vyucovacich hodin teorie

vysledky vzdélavani

ucivo

na ptikladech rozlisi a zhodnoti rGzné
piistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim

vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

charakterizuje osobnostni predpoklady
zdravotnika pro vykon jeho povolani
zna zasady a techniky psychohygieny
zdravotnického pracovnika

objasni piiznaky syndromu vyhoteni

a ucinné zptisoby prevence vzniku syndromu

osobnost zdravotnického pracovnika
specifika pomahajicich profesi

psychické a fyzické zatizeni zdravotnickych
pracovniki

profesionalni chovani, profesni adaptace,
deformace

odolnost k zatézi, techniky vyrovnani se s
naro¢nymi zivotnimi situacemi

syndrom vyhoteni-pfiiny, projevy
syndrom vyhoteni-prevence vzniku
psychohygiena zdravotnickych pracovniki
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Vybrané dusevni poruchy, 9 vyucovacich hodin cviceni

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pfic¢iny psychickych poruch e déleni psychickych poruch
e popise dusledky zatézovych situaci na e demence
psy(?!li ku o o o e mentalni retardace
e popise projevy jednotlivych dusevnich e autismus
poruch e schizofrenie
e objasni socialni disledky vyplyvajici z
psychické poruchy ¢ dgprese
e dokaze prizptisobit komunikaci mentalni *  bipolarni porucha
trovni nemocného * neurotické poruchy
e poruchy chovani v détském véku a dospivani

Psychologické sméry a vyznamné osobnosti psychologie, 5 vyucovacich hodin cvi¢eni

predstavitele

vysledky vzdélavani ucivo
o diferencuje psychologii do smért a skupin e piirodovédn¢ orientované sméry
podle koncepci a vychodisek jejich tviirci e humanisticky orientované sméry
e charakterizuje podstatu psychologickych e hlubinn4 psychologie
smeérl a vyjmenuje jejich hlavni e modemni sméry v psychologii

Psychologicky pristup k mensinam, 4 vyucovaci

hodiny cviceni

vykonu zdravotnické profese

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje pocity a problémy pacienta v e psychosocialni odli$nosti
odlisném jazykovém nebo kulturnim e zasady komunikace S Cizinci
prostiedi e multikulturni péée ve zdravotnickych
e komunikuje s pacienty vhodnym zplisobem s zafizenich
ohledem na jejich vek, osobnost a zdravotni e multikulturni specifika vybranych mensin
stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych
a jinych odlisnosti zejména vlivu
sociokulturniho prostredi
e charakterizuje Zivotni styl a hodnoty
vybranych mensin
Zdravotnicka etika, 5 vyucovacich hodin cviéeni
vysledky vzdélavani ucivo
e vi, jaké naroky se kladou na osobnost e ctika ve zdravotnictvi, etické kodexy
zdravotnika a socialniho pracovnika e transplantace
o diskutuje o etickych tématech moderni e paliativni péce a eutanazie
mediciny e antikoncepce a interrupce
e posoudi zadvaznost rozhodovani se pri e sdélovani pravdy pacientim, informovany

souhlas
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Relaxaé¢ni techniky, 5 vyucovacich hodin cviceni

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjmenuje relaxacni techniky e dechova relaxace
e vysvétli pojmy ergoterapie, arteterapie e muzikoterapie
e prakticky zvladne pouziti jednotlivych e ergoterapie
technik e arteterapie
e baby masaz

V Ostravé dne: 24. 8. 2018

RNDr. Jana Foltynova, Ph.D, feditelka Skoly
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