R
s Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava,
prispévkova organizace

Prispévkova organizace%
Moravskoslezského kraje ‘

Skolni vzdélavaci program

Asistent zubniho technika

Denni forma vzdélavani

Kod RVP: 53-44-M/03

Platnost od 1. 9. 2018

Projednano pedagogickou radou dne:

Projednano Skolskou radou dne:

Datum:
Podpis feditelky Skoly:

Razitko skoly



OBSAH

1 Identifikacni Tdaje......ccoioviiiiiiiiii s 4
2 CharakteriStIKa SKOLY......oiiiiiiiiii it e s nbe e nibe e 5
2.1 KONCEPCE SKOLY ..ttt 5
2.2 HISTOTIE SKOLY 1veiivviiiiiiee ittt nbb e e s nbb e e s nnneean 5
2.3 SKOINT PrOJEKLY SZS .. .oviiecececeeeeee e ee ettt et 7
2.4 AUt0evaluaCe SKOLY ..viiiiiiiiiiiiiiiiie it 11
3 Charakteristika vzd€lavaciho Programul............cccocivviiieiiiiiiieii e 12
3.1 IdentifikaCni Gdaje ODOTU .....veiiiiiiiiiic e 12
3.2 Profil aDSOIVENTE ..o 12
3.3 Kompetence abSOIVENTA ..........ccviiieiice e 14
3.3.1  KIICOVE KOMPELENCE.....c.veiutiiiieiiieiisiie sttt 14
3.3.2  OdbOINE KOMPELETIC ...ttt ettt enneeennee 16
34 OTZANIZACE VYUKY ..eveiiiiiiiitieitieeesti ettt ettt bttt b e b e et e b ns 18
3.5  Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami a nadanych zak.................... 21
3.6 Podminky realizace SVP.......cocovevereveieieisieeieeeeseseeseeseses s ses s eesassasssssae s ss s snanes 25
3.7 Spoluprace se SOCIAINTMI PATTNETY ...oovveririiiieiiieiie e 26
3.8  Zaclenéni prifezovych témat do vZAEIAVANI...........ccooiiiiiiiiiii e 28
3.8.1  Obcan v demokratick€ SPOIECNOSTT ....ovveviiiiiiiieiiiiie e 28
3.8.2  ClOVEK @ ZIVOINT PrOSEEAT .....cvuveevicvseeiceese ettt eses st sse st neens 29
3.8.3  CLOVEK @ SVEE PIACE w..ovvvveceecececeeseesese e sesseseessessessessesee st st s sesssnssnssssessessesessesnseneans 30
3.8.4  Informaéni a komunikacni technologie...........cccooviiiiiiiiiiiiii 31
4 UCEDNT PLANY .. 33
4.1  Piehled rozpracovani obsahu vzd&lavani z RVP do SVP .......cccccoeurucivceseeceiee e 33
4.2 RoCNIKOVY UCEDNT PIAN. ..ottt 34
O UCEDINT OSNIOVY...eeiiiiiiiiiiiitieti e 36
5.1  Jazykové vzdélavani, Estetick€ vzdElAvani ............cccoovviiiiiiiiii i 36
5.1.1  CesKY JaZyK @ HErAtUIa . .....c.cvvevereeieereeseiciciecicaeseesse et 38
5.1.2  CHZEJAZYK et 47
9.1.21  ANGHCKY JAZYK ..ooiiiiiiicii 50
5.1.2.2  NEMECKY JAZYK .vveiiiiiiiiiie it 55
5.2 Spolecenskovedni VZAEIAVANT ............cooiiiiiiiiii 62
TN R B 1< 157 o) F T USSP PSR UR PPN 63
5.2.2  ODbCaNSKA NAUKA .......ooiiiiiiiiiici 68
5.3  PHirodovedné VZACIAVANT...........cciiiiiiiiiiic e 78

2

Asistent zubniho technika - platnost od 1.9.2018



oI 00 N V74 | < B S RR 79

5.3.2  CRBMIE .. s 88
5.3.3  Biologie @ eKOIOGIE ......ccveiiiiiiice e 99
5.4  Matematické VZACIAVANT .......cocueiiiiiii e 106
541  MaeMAatiKa........ccooviiiiiiiici 106
5.5 VzdCIAVANT Pro ZATAVI ....ccuiiiiiiiiiice e 114
5.5.1  VYChova K€ ZATaVI ..ccocvviiiiiiiiiiic et 115
5.5.2  PIVII POIMOC ..cuviiiiiiiiiie et 120
5.5.3  TEIESNA VYCROVA.....eiiiiiiiiiiiic ittt nnre e 126
5.6  Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich...........c.ccooiiiiiiiiiinins 140
5.6.1 Informacni a komunikacni technologie..........ccccoovuiiiiiiiiiiiiiii e 140
5.7  EKonomické VZACIAVANT ........cocueiiiiiiiiiiiiiee ettt 149
5.7.1  EKONOMIKA ...covviiiiiiiiicesiee e 149
5.8  Obory pro poskytovani zdravotnické péce a vyrobu zubnich nahrad..............cccocernnnnne. 158
5.8.1 Somatologie a StOMAtOIOGIE ........ceeivieiiiiieieee e 158
5.8.2  Odbornad latinska terminolOZIC..........cevviiiiiieiiiieiie e 170
5.8.3  Zdravotng SOCIAINT PECE ....uvviiiiiiiiiiiiiie st 175
5.9  Zhotovovani a opravy zubnich ndhrad............c.ceoiiiiiiiiiici e 179
5.9.1  Odborné kresleni @ MOAEIOVANT .......cccuveiiiiiiiiiieee s 179
5.9.2  Stomatolo@ickd Protetika .........ccoviviiieiiiiiiiiei e 183
5.9.3  Protetickd teChNOLOZIC . ......eiiiiiiieiii s 189
5.9.4  Zhotovovani stomatologickych protéz..........ccovvriiiiiiiiiiiiiiies e 196
3

Asistent zubniho technika - platnost od 1.9.2018



1 IDENTIFIKACNI UDAJE

Predkladatel:

Nizev Skoly Stredni zdravotnicka Skola a Vys$i odborna Skola
zdravotnicka, Ostrava, ptispévkova organizace

REDIZO 600020070

IC 00600920

Adresa Skoly Jeremenkova 2, 70300 Ostrava

Reditel RNDr. Jana Foltynové, Ph.D.

Hlavni koordinator

Mgr. Lidna Kubalova

Kontakty liana.kubalova@zdrav-ova.cz
Telefon 595 693 512

e-mail sekretariat@zdrav-ova.cz
WWwW www.zdrav-ova.cz
Ziizovatel:

Nazev Moravskoslezsky kraj

IC 70890692

Adresa 28. tijna 117, 702 18 Ostrava
WWwW www.kr-moravskoslezsky



http://www.zdrav-ova.cz/
http://www.kr-moravskoslezsky/

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Gabriel Laub

,,Je mozno mit v§echny zuby zdravé a usmév presto falesny *

2.1 Koncepce Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka v Ostravé svou nabidkou studijnich obort a
vzdélavacich programi patii ke Skoldm, které maji vyjimecné postaveni v rdmci $kol v Moravskoslezském kraji. Je
Skolou s tradici, ktera zavazuje soucasné i budouci zaky, studenty i zaméestnance $koly, aby byli diistojnymi nastupci
svych predchidetl, z nichz mnozi se stali uznavanymi odborniky ve své profesi. Mnozi z nich maji své vlastni
laboratofe nebo se stali vedoucimi pracovniky v nemocnicich, popt. v dalSich zdravotnickych a socialnich
zatizenich. NaSi absolventi maji pevné misto na trhu préace.

V soucasné dobé¢ studuji zaci stiedni Skoly v denni a dalkové formée vzdélavani studijni obor Zdravotnicky asistent
a pouze v denni form¢ vzdélavani studijni obory Asistent zubniho technika, Nutri¢ni asistent, Laboratorni asistent
a Zdravotnické lyceum. Na vyS$s$i odborné Skole mame v denni i kombinované formé vzdélavani vzdélavaci
programy Diplomovana vSeobecna sestra, Diplomovany nutri¢ni terapeut, Diplomovany farmaceuticky asistent,
Diplomovana dentalni hygienistka a pouze v denni form¢ vzdélavani vzdélavaci program Diplomovany zubni
technik. Spojeni stfedni zdravotnické Skoly a vys$$i odborné Skoly zdravotnické umozituje absolventim stfedni
Skoly pokracovat ve studiu svého oboru a stit se diplomovanym specialistou, popf. si zvolit jiny vzdélavaci
program.

Skola disponuje moderné zatfizenymi multimedidlnimi ucebnami, poslucharnami, laboratofemi i odbornymi
ucebnami, které svym vybavenim spliiuji narocné pozadavky pro vzdélavani budoucich pracovnikli nelékatskych
povolani.

Pii vzdélavani pracovniki nelékatskych profesi je kladen hlavni diiraz na rozvoj moralnich i volnich vlastnosti zaku
a studentd Skoly, na jejich odborné znalosti a profesni dovednosti. V uzké spolupraci se socialnimi partnery
V ndvaznosti na potfeby praxe dochazi ke zménam skolniho vzdélavaciho programu.

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Ostrava Zije nejen studiem, ale organizujeme také
celou fadu sportovnich, védomostnich a dovednostnich soutézi, jazykovych zajezdi, odbornych stazi, vydavame
Skolni Casopis a kazdoro¢né maturitni almanach. Zapojujeme se dlouhodobé do charitativni i osvétové ¢innosti.

Stiedni zdravotnicka 8kola v Ostravé ma podporu mésta i kraje, na jejichz Gzemi se nachézi. Zaci,
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici se podileji na organizaci i realizaci mnoha projekt a akci, poradanych
méstem, Moravskoslezskym krajem, popfipad€ na celorepublikové urovni. Oboustranné prospésnd spoluprace
rozsituje spektrum ¢innosti §koly, rozviji komunikaéni a socialni kompetence zakt v konkrétnich situacich. Také
spoluprace skoly a méstského obvodu Ostrava-Vitkovice je dlouholeta a trvala.

2.2 Historie Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyss§i odborné Skola zdravotnicka v Ostrave je Skolou s bohatou a dlouhou historii.
Skola byla zaloZena v roce 1933 MUDr. Frantiskem Pachnerem, jako osetfovatelska skola pro porodni asistentky.
V roce 1936 vznikla zasluhou primaie MUDr. Raimunda Sramka i o$etfovatelska $kola pro sestry. Opodstatnénost
vzniku ojedin€lé zdravotnické vzdélavaci instituce dokazuje i to, Ze Skola nezanikla ani v tézkych letech druhé
svétové valky, ani v obdobi mnoha transformaci Skolstvi a Skolskych reforem.

V pribéhu 80 let Skola vzdélavala rizné zdravotnické pracovniky, napf. porodni asistentky, civilni osetfovatelky,
socialni pracovnice, oSetfovatelky, détské a zdravotni sestry, rentgenologické asistenty, zdravotnické asistenty,
zubni techniky, rehabilitacni pracovniky, farmakologické laboranty, Zenské sestry, fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
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asistenty fyzioterapeuta, péstounky a vychovatelky déti, dietni sestry, zubni sestry, sanitarni pracovnice a mnoho
dalsich také v odbornych specializovanych kurzech.

Od roku 1990 dochazi k poklesu tfid i oborii: rehabilitacni pracovnik se odstéhoval do novée ziskané budovy byvalé
krajské politické Skoly v Ostravé a brzy nato zde vznikla nova stiedni zdravotnicka Skola, kterd v roce 1996 byla
znovu sloucena s pivodni Skolou.

Skola v Ostravé-Vitkovicich ziskala pro vyuku budovu byvalého internatu v Ostravé-Marianskych Horach, kde
byly vybudovany ucebny a laboratofe pro vyuku farmaceutickych laboranti i obnovujiciho se oboru zdravotnich
laborantti.

V témze roce byl ustanoven feditelem Skoly Mgr. Zbynék Vavrecka, jehoz jméno je nerozluéné spjato nejen s
vybudovanim modernich laboratofi na Klicperové ulici, ale také s modernizaci vitkovické budovy skoly a posléze
také s modernizaci budovy na ulici 1. méje. V roce 1991 ziskava skola pravni subjektivitu s pfimym fizenim
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

V soucasné dobé¢ je jiz Skola zaclenéna v soustaveé vzdélavani pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky a jejim ziizovatelem je Moravskoslezsky kraj.

Od skolniho roku 1996/97 je $kola zaroven vyssi odbornou Skolou zdravotnickou. V roce 2003 byla zahéjena
reforma zdravotnického Skolstvi, ktera se dotkla vSech obort na sttedni zdravotnické skole. Nové byl zaveden obor
Zdravotnické lyceum, ktery ptipravuje zaky ke studiu na vyssich nebo vysokych skolach zdravotnického zameéteni.

V soucasné dobé jsou na nasi Skole vzdélavani zaci v téchto oborech:

Prakticka sestra

(Podrobné informace o tomto oboru najdete v ,,profilu absolventa“)

Piivodni obory Osetfovatelka, Zdravotni sestra, VSeobecna sestra i Zdravotnicky asistent patii k nejstarSim oborim
na Stfedni zdravotnické Skole v Ostrave. Obor Prakticka sestra se fadi k obortim, které¢ maji na této Skole nejdelsi
tradici a bohatou historii. Na zaklad¢ transformace zdravotnického Skolstvi v roce 2004 byly upraveny kompetence
sester anové vzniklych asistentd inazev oboru Zdravotnického asistenta. V roce 2017 dochéazi k dal$im
legislativnim zménam, které vedou ke zruseni oboru Zdravotnického asistenta a ke vzniku nové profese Prakticka
sestra i k dal3i Gpravé kompetenci praktickych sester. Zaci oboru jsou piipravovani pro vykon zdravotnického
povolani ve vSech typech zdravotnickych zatizeni, v ambulantni i ldzkové formé. Teoretické vyucovani probiha
v modernich ucebndch skoly. Odborna profesni pfiprava je situovana do Skolnich odbornych laboratofi, tzv.
oSetfovatelskych pokoji a na realnd oddéleni nemocnic na zemi mésta Ostravy. Profesni dovednosti jsou
prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe probihajici na odbornych pracovistich téchto nemocnic. Absolventi
jsou zdravotnickymi pracovniky, kteti maji své opodstatnéné misto mezi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni
absolventt na trhu prace je velmi dobré.

Asistent zubniho technika

Plivodni studijni obor Zubni laborant byl zalozen v roce 1951 krajskym stomatologem MUDr. Josefem Melkou
a okresnim stomatologem MUDr. Vaclavem Kopcem. V roce 1991 po dohodé s Unii zubnich technikd ziskal
v diisledku spoleéenskych a politickych zmén v tehdejsi Ceskoslovenské republice nové kompetence a byl
pfejmenovan na obor — Zubni technik. Pokracujicim oborem je dnes na stiedni skole Ctyflety obor Asistent zubniho
technika ana vyssi Skole tfilety obor Diplomovany zubni technik. Teoretické vyucovani probiha v modernich
ucebnach skoly. Odborna profesni piiprava probihd ve skolnich odbornych laboratofich pod vedenim internich
a externich pedagogti. Dale je doplnéna o odbornou souvislou praxi, ktera probiha v realnych podminkach
odbornych stomatologickych laboratofi celého Moravskoslezského kraje. V ramci odborné profesni piipravy jsou
Zaci seznamovani s nejnovéjSimi svétovymi poznatky, materialy a technologiemi v oboru. Absolventi jsou
zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického
tymu. Uplatnéni absolventli na trhu préce je velmi dobré.

Nutri¢ni asistent

Pivodni obor Dietni sestra byl na Stfedni zdravotnické Skole v Ostravé vyucovan od roku 1996. Po reformé
zdravotnického Skolstvi byl obor rozdélen dle kompetenci na stfedoskolsky obor Nutri¢ni asistent a obor vyssi
zdravotnické Skoly Diplomovany nutricni terapeut. V oboru Nutri¢ni asistent jsou vzdelavani kvalifikovani
pracovnici v oblasti vyzivy. Teoreticka vyuka probiha v modernich ucebnach skoly. Odborna profesni ptiprava je
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situovana do Skolnich odbornych laboratofi - kuchynék. Po ziskani zakladnich védomosti a dovednosti v oboru
pokracuje ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zafizeni. Profesni dovednosti jsou prohlubovany
V ramci souvislé odborné praxe, probihajici na odbornych pracovistich celého Moravskoslezského kraje. Absolventi
jsou zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi Ccleny
zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventil na trhu prace je velmi dobré.

Laboratorni asistent

Piivodni studijni obor Zdravotni laborant byl na Stfedni zdravotnické skole v Ostravé vyu¢ovan od roku 1951. Po
reform¢ zdravotnického Skolstvi byly upraveny kompetence laborantl i ndzev oboru na Laboratorniho asistenta.
Pracovnici tohoto oboru zpracovavaji a vyhodnocuji vzorky biologického materialu. Teoretickd vyuka probiha
v modernich u¢ebnéch skoly. Odborna profesni ptiprava je situovana do Skolnich laboratofi a odbornych laboratoti
klinické biochemie, hematologie, histologie, mikrobiologie, imunologie a epidemiologie zdravotnickych zatfizeni
mesta Ostravy. Profesni dovednosti jsou prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe, ktera probiha na odbornych
pracovistich celého Moravskoslezského kraje i celé Ceské republiky. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky
pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni absolvent
na trhu prace je velmi dobré.

Zdravotnické lyceum

V roce 2005 byl mezi obory Stiedni zdravotnické §koly v Ostravé zafazen obor Zdravotnické lyceum. Zaci, kteii
jsou vzdélavani podle tohoto programu, jsou ptipravovani ke studiu vSech oboru na Iékatskych fakultach a vyssich
zdravotnickych skolach, dale na zdravotné-socialnich fakultach, socialnich fakultach, pfipadné¢ na jinych
piibuznych oborech vysokych a vyssich §kol. Zaci jsou vzdélavani tak, aby ziskali védomosti, dovednosti a navyky,
potfebné nejen pro tercidrni vzdélavani, ale i vzdélavani celozivotni. Absolventi nejsou zdravotnickymi pracovniky
a predpoklada se, ze budou pokracovat ve vzdélani na vyssich odbornych nebo vysokych skolach.

Osetiovatel

Od roku 2018 byl mezi obory Stiedni zdravotnické Skoly v Ostravé zatazen i ucebni obor OSetfovatel. Béhem
ttiletého studia jsou zaci pfipravovani pro praci zdravotnickych pracovniki, ktefi budou poskytovat zakladni
a specializovanou oSetiovatelskou péci v ramci oSetiovatelského procesu pod odbornym dohledem vSeobecné
sestry, détské sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta. Vzde€lavani se proto zaméiuje zejména na
zvladnuti oSetfovatelskych vykontl a postupli a na vytvafeni zadoucich profesnich postoji, navykd a dalSich
osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Absolvent ma uplatnéni ve zdravotnickych zatizenich a socialnich
zafizenich, zejména v nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v domaci oSetfovatelské péci, v 1écebnach
dlouhodobé nemocnych, v Gstavech socidlni péce, ve stacionatich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich
pro seniory a v hospicich.

2.3 Skolni projekty SZS

Sbirkova ¢innost a humanitarni ¢innost

Skola se t¢astni tradi¢né také sbirkové a humanitarni ¢innosti. Do t&chto aktivit se nasi Z4ci zapojuji dobrovolné,
bez naroku na odménu. Cilem sbirkovych projektt je shromazdit finan¢ni prosttedky pro lidi s ur¢itym handicapem.
Tyto prostfedky jsou pak transparentné rozdéleny. Pii potfadani téchto akci vychazime se Zakona o sbirkach.
Dodrzujeme zasady jasného a ptehledného hospodateni se svéfenymi prostiedky.

Sbirky jsou organizovany podle pfedem schvaleného harmonogramu. Sbirkové Cinnosti se iCastni Zaci tietich
ro¢niki.

Cilem téchto akci je seznamit zaky s osudy lidi, ktefi jsou n&jakym zplsobem znevyhodnéni. Kazdé jednotlivé
sbirce predchazi podrobnd instruktaz, kterou provadi bud’ vyucujici, nebo osoba povétena poradajici organizaci.
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Neékdy maji Zaci moznost shlédnout instruktazni film. Duraz je kladen na humanni pfistup a pochopeni kvality
zivota handicapovanych obcanti a snahy o jeho zkvalitnéni.

Z nasledujiciho vyctu sbirek je patrné, ze nasi Zaci maji skutecné srdce na pravém misté¢ a neni jim lhostejny
osud lidi potiebujicich pomoc.

Sbirky s prodejem drobnych predméti:
« ,Bila pastelka“ - podporuje nevidomé a slabozraké

* Slunickovy den* - akce je potadana pro tézce handicapované déti, které jsou stabilné odkdzany na pomoc a
domaci péci svych rodict. Vytézek je pouzit na nakup specialnich rehabilitacnich, zdravotnich pomtcek. Tato
sbirka se kona 3x roc¢né.

» , Tiikralova sbirka“ - podporuje projekty Charity Ostrava
+ Kvétinkovy den” - je potadany Ligou proti rakoviné pro prevenci onkologickych onemocnéni

» Sbirky s vybérem oSaceni, potravin a dalich potfebnych véci. Tyto sbirky jsou ureny pro azylové domy, lidem
bez domova, lidem v t&zké socidlni situaci:

» Kirajska potravinova sbirka — potfaddana pod zastitou mesta Ostravy
» Narodni potravinova sbirka — pofadana pod zastitou charity Ostrava

» Sbirka oSaceni pro charitativni organizaci Moment — vytézek z prodeje téchto odévil je vénovan Hospici
sv. Lukase

V ramci humanitarni ¢innosti se Zaci nasi §koly také vénuji dobrovolnictvi a to ve spolupraci s ADROU. Do tohoto
projektu je kazdorocné zapojena jedna tiida, ktera v ramci projektu ,,Setkavarna“ dochazi do LDN Radvanice. Zde
se zaci setkdvaji s nemocnymi, délaji jim spolecnost, podili se na spolecenskych programech.

Rovnéz spolupracujeme s ,,Charitou Ostrava“™ a reagujeme na Cinnosti, které jsou spojené s touto organizaci.

Ur¢eno pro prvni, druhé a tieti rocniky

Den zdravi

K vyznamnym a jiz tradi¢né nasi $kolou pofadanym aktivitam patii Den zdravi. Tento projekt ma letitou tradici
a podili se na ném vsichni Zaci nasi $koly. Projekt svym obsahem a zaméfenim napliiuje program ,,Zdrava skola“ a
ukazuje nasim zaku alespon nékteré z cest, jak peCovat 0 své zdravi a udrzet si ho. V ramci tohoto projektu
realizujeme dva programy, ty se stfidaji a cilem je, aby kazdy Zzak na nasi Skole zazil oba tyto programy béhem
svého studia.

Béhem prvni varianty programu meéni S$kola ijednotlivé ucebny svij vzhled. Prestanou byt klasickymi
poslucharnami a u¢ebnami a stanou se prostorem k besedovani s odborniky, k predvadéni riznych vystoupeni zaki,
k prezentaci zdravych vyrobki, k ochutnavce zdravych jidel. Témata besed s odborniky jsou vzdy aktualni
a spojena se zdravim, napft. ,,Bezpecny sex®, ,,Prevence AIDS®.

Hlavnim cilem je, aby se zaci aktivné zapojili do programu, ktery musi sami vymyslet, odborn¢ prokonzultovat
s vyuéujicim a poté kvalitné prezentovat. Pravidelné jsou vysvétlovany zasady a trendy zdravé vyzivy, které jsou
vhodné doplnény ukazkami a vSichni zaci maji moznost naucit se pocitat kalorickou hodnotu stravy. Nechybi ani
improvizovana ¢ajovna se zdravymi €aji a ochutndvkou peciva. Soucasné mohou navstévnici ziskat informace
tykajici se spravného kojeni, pé&e o kojence, péée o zuby. Zaci zdjemctim na pozadani zméti krevni tlak, glykémii.
V ramci posileni socidlniho citéni zakl je zde moznost vyzkouset si jizdu na invalidnim voziku, seznamit se z praci
vodicich, asistencnich a terapeutickych psi a setkat se ptimo s lidmi, ktefi tyto sluzby vyuzivaji.

Béhem druhého programu Zaci poznéavaji okoli Ostravy, vyjizdi na pési turistiku do Beskyd, Jesenikt, okoli Opavy.
Ziskavaji povédomi o moznostech aktivniho traveni volného ¢asu, poznavaji nova mista.

Hlavnim cilem je, aby se Zaci aktivné zapojili do programu, béhem akce spliiuji naplanované cile, ziskavaji
informace o vyznamnych bodech v napldnované trase a tyto informace pak predavaji ostatnim spoluzaktim formou
zakovské prace. Vystupem Dne zdravi je tvorba fotografickych koléazi, tvorba klipti s vyuzitim ziskanych materialt
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b&hem poznavani okoli. Den zdravi svym zpuisobem oslavuje zdravi jako prioritni hodnotu Zivota. Zucastnéné vede
k ucté a zaroven zodpovédnosti za vlastni zdravi. Tato akce velmi vhodné dopliuje teoretickou vyuku v odbornych
predmétech, protoze vlastni zkuSenost a zazitek usnadiiuje pochopeni. Svou naplni je také zamefen na rozvoj a
souhru fyzické zatéze a psychického odpocinku, a také vede k rozvoji komunikace mezi vrstevniky.

Urceno pro prvni, druhé a tieti roéniky

Zdravi do $kol a Skolek

Nase skola ma jiz dlouholetou tradici a pfipravuje zaky do klinické praxe na nelékai'ska povolani. Timto projektem
se vyznamn¢ priblizujeme k cilim EU, které jsou pro sféru zdravotnictvi specifikovany v Akénim programu
Spolecenstvi v oblasti vefejného zdravi, v programu Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti a v. Narodnim programu
zdravi, rozpracovaném v projektu Zdrava matetskd Skola a Zdrava skola.

Cilovou skupinou projektu jsou déti ve véku od 5 do 8 let ve vybranych skolskych zafizenich (matefské a zakladni
Skoly). Cilem je rozsiteni zdravotniho povédomi a zakladnich zdravotnickych a hygienickych zasad, mezi nejmensi
déti. Je tieba primétenou formou zpfistupnit détem zékladni informace tykajici se zdravi, jeho vyznamu a také
preventivni slozky ochrany. K dil¢im cilim patii v§tépit détem ty nejzakladnéjsi zasady chovani pfi nemoci, Grazu
a navsteve 1ékare. Soucasti programu jsou i zaklady 1é¢ebného rezimu v dobé nemoci. Stézejnim bodem zlstava
prevence nemoci, Urazu a chovani pfi nich.

Samotna realizace projektu je organizovana tak, ze zaci, ktefi projevi zajem podilet se na této aktivité, si vytvoii
zdravotné preventivni program a spole¢né s pedagogem — odbornou ucitelkou akci piipravi. Obsahem pfipravy je
¢innost zaméfena piedevsim na ukazky, jak spravné pecovat o sebe sama, 0 své okoli a na prevenci negativnich
vlivil kolem nés. Pozornost je vénovana i socialné patologickym jeviim a environmentalnim zdsadam. Nejcastéjsi
aktivitou je hrani pohadek. VSechny pohadky napliuji holisticky pfistup ke zdravi. Konkrétné se jedna o pohadky
,,Vitaminy jsou zdravé*, ,Nebojim se nemocnice®, ,,Zdravi, hygiena a Cistota®, ,,Kouzelny les®, ,,Snéhurka a sedm
trpaslika®, ,,Pohddka o bolavém zoubku®, ,,Zdravé mlsani, ,,Hygiena dutiny ustni, aneb jak na zoubky*, ,,Cisté
ruce, aneb pry¢ se zlutdkem®, ,,O bacilkovi a vireckovi®, ,,Pernikova chaloupka®, ,,Prevence urazil, aneb jak se
0 prazdninach nezranit“, ,,Jak pomoci kamaradovi“. Spektrum pohadek velice Siroké a stale vznikaji nové a nové
scénafe.

Urceno pro zajemce ze vSech obort

Prvni pomoc

Na na$i Skole vznikl projekt ,,To ddm*- prvni pomoc pro zaky druhého stupné zékladnich Skol. Cilem tohoto
projektu je edukovat Zaky o vyznamu prvni pomoci — formou zazitkové metody a praktického nacviku. Motivovat
zaky k poskytovani prvni pomoci. Informovat je o zptsobech, kterymi mohou zabranit dalsimu poskozeni zdravi
ranéného nebo mu piimo zachranit zivot. Zdiiraznit vyznam bezpe¢i zachrance, vCetné pouzivani dostupnych
ochrannych pomticek. Vytvortit brozuru s aktualnimi informacemi o zakladni prvni pomoci u vybranych akutnich
stavil, ohrozujicich zivot a zdravi.

V samotné realizaci projektu na zakladnich skolach se realizuji tyto oblasti prvni pomoci:

» Tisnové volani

* Prvni pomoc pfi aspiraci

o Zjisténi stavu védomi, dychani

*  Prvni pomoc u bezvédomi

* Resuscitace (soucasti bude ukazka resuscitace s automatickym externim defibrilatorem)
* Zastaveni krvaceni

* Zajisténi tepeln¢ho komfortu

* Seznameni se zékladnimi polohami ranénych, technikami odsunu
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* Poskytnuti zakladnich informaci o prvni pomoci pii popaleninach

Na nasi skole probiha také jednou tydné v odpolednich hodinach krouzek prvni pomoci, ve kterém si zaci mohou
osvojit dovednosti ziskané z hodin prvni pomoci na modelovych situacich. Nasi zaci se kazdoro¢né ucastni

Vv

celostatnich a mezinarodnich soutézi, kde maji moznost prokazat své znalosti a dovednosti v prvni pomoci.

Urceno pro prvni az ¢tvrté ro¢niky

Vano¢ni a Mikulasské besidky

Tento projekt je realizovan zaky tretich a ctvrtych ro¢niki na détskych oddélenich Vitkovické, Fakultni a Méstské
nemocnice v Ostravé. Cilem projektu je v ¢ase pred Vanoci zptijemnit pobyt hospitalizovanym détem v nemocnici,
zmirnit stesk po domové a v neposledni fadé i podpofit tradiéni kiestanské hodnoty. Zaci si pro malé pacienty
pripravuji netradi¢ni vdno¢ni besidky, které se nesou v duchu spolecenskych her s ptipominkou Vénoc.

Pied samotnou navstévou si zaci v predmétu Psychologie a komunikace pfipravi pro déti vano¢ni pfani a darky
symbolizujici Vanoce. Béhem besidky détem pianicka a darky rozdaji, snazi se je rozptylit a rozveselit, aby
zapomnély na bolest a trapeni. Vzdy a vSem se to ne zcela Gplné podaii, ale akce ma pozitivni ohlas jak u déti, tak
u sester a i nasi zaci si ji V predvano¢nim Case velmi oblibili.

Urceno pro druhé a treti rocniky

Setkavani se seniory

Podstatou tohoto projektu je navazani kontaktu se seniory zijicimi v domovech pro seniory, které se nachazeji v
mestskych obvodech Ostrava.

Vv

Zaci se timto uéi navazovat bliz§i kontakt s klientem, naslouchat a vnimat jejich potieby. Nemalou mérou to pfispiva
1 k jejich pozitivnéj$imu mezigeneracnimu vnimani. Projekt timto obohacuje obé¢ skupiny.

Tyka se zakl druhych, tfetich a ¢tvrtych roc¢nikd, ktefi se jiz ¢astecné orientuji v problematice a maji moznost si
prakticky ovéfit teorii na¢erpanou ve $kole. Touto formou si rovnéZ prohlubuji své estetické citéni a v neposledni
fade i schopnost empatie a citlivy piistup k neznamym lidem bez naroku na odménu.

Ve skole si nad rdmec bézné vyuky nacvici kratky program dle aktudlni potfeby - Vanoce, Velikonoce, vitani jara
apod. kde se snazi propojit milé privodni slovo s lidovymi pisni¢kami, basni¢kami ¢i fikankami. S timto pasmem
pak navstévuji domluvené domovy pro seniory. Béhem svého vystoupeni se snazi dle konkrétnich moznosti
zaktivizovat seniory ke spoluprici. Po krat§Sim uvodnim kontaktu se jim dafi odbourat bariéry a klienti se po
vzajemném seznameni radi zapojuji do veskeré ¢innosti. Je u nich patrny ageismus, socialni hlad po kontaktu, jsou
vdééni za vénovanou pozornost, vlidné slovo a tak vypravéni je Castokrat osobni a bezprostiedni, mnohdy az
intimni, kdy se svéfuji se svymi vzpominkami na détstvi, svlij domov a pod.. Je potfeba mimotadné klidného a
trpélivého pristupu, zvlasté jsou-li mezi klienty i osoby se snizenou hybnosti, upoutani lezici nemocni nebo osoby
s jinym handicapem.

Na tyto skutecnosti jsou zpravidla zaci ze Skoly teoreticky i prakticky pfipraveni, ale teprve konkrétni, prakticka
zkuSenost jim realn€ potvrdi jejich znalosti a dovednosti.

Urceno pro druhé a treti rocniky

Prohlidka zubni laboratore

Zaci maji moznost, v pribéhu vzdélavani, navitivit moderné zafizené a vybavené zubni laboratofe v terénu.
Seznami se s praci zubnich techniki v redlném prostiedi. V téchto zaméstnavatelskych organizacich typickych pro
prislusnou oblast budouciho uplatnéni absolventl se vénuje pozornost nejen odborné ¢innosti, ale i personalnimu
klimatu, organiza¢ni struktufe, pracovni naplni pracovniku, kariérovym postuptim.

Ortodoncie

V ramci tohoto projektu je zaklim predvedeno zhotoveni celého ortodontického aparatku zubnim technikem se
specializaci v oblasti ortodoncie, s ukdzkou jesté jinych moznych, slozitéjSich piipadl. Takto ziskané védomosti
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a dovednosti zaci uplatni v pfedmétu Zhotovovani stomatologickych protéz, kde jsou tyto aparatky soucasti
ucebnich osnov. Vyhodou tohoto projektu pro zaky jsou informace ziskané ptimo od specialisty i s pfednaskou
0 riznych anomaliich dutiny ustni a feSeni pfi jejich naprave.

Urceno pro: 4. ro¢nik

2.4 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly je sebereflexi dle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti. Poskytuje zpétnou vazbu o kvalité
a urovni dosazeni stanovenych cili. Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického charakteru,
ktera poukazuje na uspéchy i nezdary.

Dle zakonné normy je povinnosti feditele skoly zpravu pravidelné vypracovavat a informovat zaméstnance Skoly
i vefejnost o vysledcich a kvalité edukacniho procesu. V piipad¢ zjisténi neuspokojivych vysledki je Skola povinna
vytvofit a aplikovat nastroje, které nutné povedou ke zvyseni kvality vzdélavani.

Pro oblast autoevaluace jsou stanoveny tyto oblasti:
+ Rizeni §koly

* Podminky ke vzdélavani

* Prube¢h vzdélavani

*  Vysledky vzdélavani

+ Kilima a kultura skoly

+ Urovei vysledkd ¢innosti.

Soucasti celého autoevaluacniho procesu skoly je také zaméfeni na personalni zdroje, pfedevsim na dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki, ale i nepedagogickych, ktefi jsou dulezitou soucasti Skoly pii vytvareni a zajisténi vize,
kratkodobé i dlouhodobé strategie vzdélavaci instituce s orientaci na nelékatské profese. Veskeré konkrétni tidaje
jsou zpracovavany kazdoro¢né feditelkou Skoly ve Vyro¢ni zprave, ktera se opira o vysledky vlastniho hodnoceni
za prislusny Skolni rok, dale pak ve Zpravé o hospodaieni $koly.

Autoevaluace je nikdy nekonéicim procesem, nebot’ je nezbytnou podminkou pro dalsi rozvoj. Sebereflexe a
analyza kvality eduka¢niho procesu jsou soucasti celé fady projektl, podkladem pro zpracovani rozpoctu skoly,
podminkou vypracovani Skolniho ak¢éniho planu, ktery je tizce spjat s krajskym akénim planem. Nejen pozadavky
ziizovatele, ale také vlastni zajmy jsou motivaci pro sebehodnotici aktivity.
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3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Identifika¢ni udaje oboru

Nazev oboru Asistent zubniho technika

Kod 53-44-M/03

Stupen vzdélani Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9.2018

3.2 Profil absolventa
Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava, ptispévkova organizace

Jeremenkova 2, 703 00 Ostrava

Svp: Asistent zubniho technika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Platnost: od 1.9. 2017

Organizace vzdélavani
* 4 roky v denni form¢ studia

o Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Zpiisob ukondeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace
* Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou

» Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni zkouSce

Profilova ¢ast maturitni zkousky

e Stomatologicka protetika,
e Proteticka technologie,
e Zhotovovani stomatologickych protéz.

Maturitni zkouska se tidi skolskym zakonem ve znéni pozd¢jsich predpisi a prislusSnymi provadeéjicimi predpisy.
Po Gispésném vykonani maturitni zkousky miize absolvent pokradovat ve studiu na VOS nebo V.

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Zpusob vzdélani a certifikace: maturitni zkouska, vysvéd€eni o maturitni zkousce.
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Uplatnéni absolventa v praxi

Po tspésném ukonceni vzdélavani a vykondni maturitni zkousky se absolvent uplatni na stomatologickych
pracovistich nemocnic, klinik a privatnich zubnich laboratofi. V plném rozsahu své odborné zptisobilosti stanovené
zakonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisti, o podminkach ziskavani a uznavani zptisobilosti vykonu
nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a zméné
souvisejicich zakonti (zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich) a vyhlagkou MZ CR &. 55/2011 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikl ve zdravotnictvi. Vykondva praci
pod odbornym dohledem zubnich technikd, diplomovanych zubnich techniki a 1ékaii stomatologt.

Po uspésném vykonani maturitni zkousky mize absolvent pokracovat ve vzdélavani na vsSech typech vysSich
odbornych $kol a na vSech vysokych Skolach. V ramci celozivotniho vzdélavani mize absolvovat kurzy, seminate
a Skoleni ur¢ené pro zubni techniky.
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3.3 Kompetence absolventa

3.3.1 Kii¢ové kompetence

Kompetence k uéeni

Mit pozitivni vztah k uCeni a vzd€lavani, upeviiovat si spravné navyky k uceni
Ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

Uplatiiovat rizné zplsoby prace stextem, zvladat studijni a analytické ¢teni, umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny

Vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetn¢ zkuSenosti svych 1ijinych lidi, S porozuménim
poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky

Sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt svého uéeni ze strany
jinych lidi

Znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, rozvijet sviyj zajem o dalsi studium

Matematické kompetence

Efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych kol v béznych situacich
Je schopen funkéné vyuzivat matematické védomosti v profesnim zivoté

Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky S| soustavy

Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cist a vytvéiet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravne vyuzit
pro dané feseni

Aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech ptedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

Kompetence vyuzivat IKT prostiedky a pracovat s informacemi

Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Pracovat s informacemi z ruznych zdroji, nesenymi na rdznych médiich, ato i s vyuzitim prostiedka
informacnich a komunikacnich technologii

Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informaénich zdroji a kriticky ptistupovat k ziskanym
informacim

Byt medialné gramotny
Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ucit se pouzivat nové aplikace
Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

Komunikovat prostfednictvim elektronické posty a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace

Komunikativni kompetence

Chéapat vyhody znalosti cizich jazykli pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
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Dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim
jazyce

Doséahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru ptislusné odborné
kvalifikace

Zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevt jinych lidi

Formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné
Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézné i odborna témata

Vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

Dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Ugastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence

Ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek

Je schopen tymové spoluprace

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi, pfijimat rady i kritiku
Ptijimat a plnit odpoveédné svéfené tikoly

Podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

Posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rtiznych
situacich

Ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Umét piijmout kritiku a kriticky hodnotit nazory, postoje a jednani jinych lidi
Vhodn¢ formulovat sviij nazor a obhéjit jej

Zna postupy prvni pomoci a je si védom pravniho zakladu pro jeji poskytovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Umét vyuzit moznosti a uvédomit si nutnost dal§iho celoZivotniho vzdélavani, zejména ve svém oboru
Mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, zejména ve svém oboru
Zné pravni ramec, kterym je povinny fidit se ve svém oboru

Mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelt
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

Umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprosttedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani

Resit své osobni, socialni a ekonomické zalezitosti, zvlada finan¢ni gramotnost

Dodrzovat etické zasady s dirazem na etiku zdravotnického pracovnika
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* Vhodné komunikovat se zaméstnavateli, prezentovat svlij osobnostni i odborny potencial a své profesni cile

* Vyuzit principy podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, a etickych aspektech
soukromého podnikani, vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi
a svymi moznostmi

Kompetence k feSeni problému
*  Vhodnym zptisobem fesi zadany tkol ¢i problémovou situaci

* Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

» Uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace

* Spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi - tymové feSeni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Muit ptehled o politickém, historickém, spolecenském a kulturnim déni u nas i ve svété
* Uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost vV evropském a svétovém kontextu

« Jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, piispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

» Podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit kK nim vytvofen pozitivni vztah

» Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

+ Jednat odpovédn¢, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vetejném
» Aktivné chranit své zdravi a peCovat 0 svlj dusevni i fyzicky rozvoj, byt si védom dusledkd nezdravého
zivotniho stylu a riznych typa zavislosti.

* Aktivné chranit Zivotni prostfedi

3.3.2 Odborné kompetenc

1. .Asistent zubniho technika vykonava ¢innosti dle vyhlasky 55/2011Sb., §3 odst. 2 pod odbornym dohledem
zubniho technika, diplomovaného zubniho technika nebo zubniho l1ékate a na zaklad¢€ indikace zubniho 1ékafe mtize

e zhotovovat zubni nahrady a ortodontické pomicky a dalsi stomatologické vyrobky a v ptipadé potieby
provadeét jejich opravy, zpracovavat vSechny hlavni a pomocné materialy uzivané v zubnim lékaistvi,

e obsluhovat zdravotnické pristroje a ostatni zatizeni zubni laboratote, véetné jejich udrzby,

e vykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti Cinnosti pfi pfejimani, kontrole a ulozeni zdravotnickych
prostfedku a pradla a zajisténi jejich dostateéné zasoby.

2. Zdravotnicky pracovnik uvedeny v § 30 az 43 po ziskani odborné zpiisobilosti pod odbornym dohledem
zdravotnického pracovnika zplsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v rozsahu své odborné
zpusobilosti

e poskytuje zdravotni péc¢i v souladu s pravnimi piedpisy a standardy,
e pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zatizeni.

3. V oblasti bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi pfi praci ma tyto védomosti a schopnosti a je veden tak aby byl
schopen:
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» Chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki, a dal$ich osob pohybujicich
se na pracovisti, (napf. klientl, zdkaznikli, navstévnikll) ijako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek
k ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

* Dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence
* Dodrzovat zakladni hygienické ptedpisy a normy

* DodrZovat zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi pti
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznal moznost nebezpeci trazu nebo
ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

» Uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace

+ Disponovat teoretickymi znalostmi i praktickymi dovednostmi o zasadach prvni pomoci a pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu dokazal prvni pomoc samostatné uplatnit

4. 74k je veden tak, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb a byl schopen:
» Chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* Dbat na zabezpecovani parametrd (standardd) kvality procest, vyrobkil nebo sluzeb, zohlediioval pozadavky
pacienta/klienta

* Dodrzovat stanovené standardy specifické oSetfovatelské péce a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenych na pracovisti

» Efektivne hospodafit s finan¢nimi prostiedky

» Zvazit pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi,
socialni dopady

» Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

+ Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu Zivotniho
prostiedi

» Chapat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, ptipadné spole¢enské ohodnoceni
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3.4 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako denni ¢tyfleté studium.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Pfijimani ke studiu se fidi § 59, 60, 63, 16, 20, 70, zdkona ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé€jSich predpist. Podminky zdravotni
zpusobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani v zakladnim, stfednim
a vysSim odborném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpisi. Podminky vzdélavani zdkd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakd mimotradné nadanych jsou déle upraveny vyhlakou MSMT ¢&. 27/2016 Sb.,
0 vzdelavani déti a studentll se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami a déti, zakt a studentd mimotadné nadanych,
ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, dle aktualné platné zakonné upravy. Dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:
» Stomatologicka protetika
* Proteticka technologie

* Zhotovovani stomatologickych protéz

Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzd&lavaci program Asistent zubniho technika si klade za cil ptipravit Zaky nejen na Usp&né uplatnéni na
pracovistich, ale i studium na vyssich odbornych Skolach, vysokych §kolach a univerzitach.

Béhem vzdélavaciho procesu je dileZitou sloZkou nejen ziskavani védomosti a dovednosti, ale i celkovy rozvoj
a formovani osobnosti Zaka. Ptiprava zakt proto zahrnuje hodnoty a postoje, produktivni ¢innosti a praktické
dovednosti, poznatky a porozuméni. Mira jejich naplnéni je rizna podle schopnosti a dalsich pifedpokladi zaka.
Véfime, Ze jim pomtZzeme byt uspéSnymi nejen v zamestnani, ale stat se 1 spokojenymi obcany.

V ramci vedeni zakt ke klicovym kompetencim danymi RVP je zabezpecen Siroky rozvoj schopnosti zaka
orientovat se v mnoha oblastech realného Zivota. Tim by méla byt podpotena jejich schopnost zvladnout nejen zivot
pracovni (napt. pracovné pravni vztahy, flexibilita, schopnost celozivotné se ucit a odborné se vzdélavat), ale
i osobni (napf. znalost obéanskych prav a principt fungovani nasi spolecnosti, finan¢ni gramotnost, ekologicka
témata, vSechny formy komunikace vcetn¢ elektronickeé).

SVP skoly profiluje zaky prosttednictvim odbornych pfedmétii — Somatologie a stomatologie, Odborné kresleni
a modelovani, Odborna latinska terminologie, Stomatologicka protetika, Protetickd technologie a Zhotovovani
stomatologickych protéz.

Nedilnou soucasti vzd&lavani jsou vieobecné vzdélavaci predméty, jako napi. Cesky jazyk a literatura, Anglicky
jazyk, Némecky jazyk, Matematika, Ekonomika, Prvni pomoc, Dé&jepis a dalsi. Za velmi dulezitou povaZujeme
konkurenceschopnost nasich absolventi v zahrani¢i, proto je nabidka studia jazyki na nasi Skole dosti pestra.
Kromé jednoho povinného jazyka — anglicky nebo némecky, si Zaci mohou vybrat jesté dalsi jazyk, a to anglicky,
némecky, rusky nebo $panélsky. Zaci se u¢i komunikovat v cizim jazyce v bé&znych Zivotnich i pracovnich
situacich. Dale nabizime naSim zakim vyuku znakové feci, ato Vramci nepovinného piredmetu.
Formovéni postojii a moralky zakl, jejich vedeni ke zdravé asertivité, kreativité, flexibilité, odpovédnosti
a spolehlivosti a odpovédnosti za své zdravi je samoziejmou soucasti pfistupu vSech vyucujicich, ale i dalSich
zaméstnancil Skoly.

Mezi vyukové metody patii nejCastéji frontalni vyuka s co nejvétSsim vyuzitim nazornosti (obrazy, modely,
audiovizualni technika), skupinova prace, metoda fizeného rozhovoru a diskuse. Pro upevnéni vSeobecnych
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i profilovych dovednosti uplatfiujeme i dal$i aktivizaéni metody, jako je nacvik feSeni modelovych a profesnich
situaci, metody inscena¢ni a simula¢ni (sociodrama, feSeni konfliktd, vefejna prezentace), metody projektového
vyucovani nebo tymové prace. Vzhledem k pozadavkiim socialnich partnert a trhu prace se kromé odbornych
znalosti a dovednosti Zaci uc¢i pracovat v tymu, samostatné se ucit a tvofit, aplikovat teoretické znalosti a odborné
dovednosti v praxi, orientovat se v informacich a zpracovavat je, komunikovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani, a samostatné se rozhodovat a fesit problémy.

Realizace rozvoje kli¢ovych a odbornych kompetenci

Rozvijeni dovednosti zakli jsme vélenili do vyuky jednotlivych pfedmétl, a jsou soucasti ocekavanych vystupt
v téchto pfedmétech. Rozvoj vybranych dil¢ich kli¢ovych kompetenci vyhodnocuji vSichni uéitelé a na zakladé
spole¢ného zaveru pokracuji v cileném rozvoji kazdého zdka. Rozvoj dovednosti zaki probihd také prostfednictvim
Skolnich 1 mimoskolnich aktivit, napf. Skolnich vyletech, olympiadach, soutézich, exkurzich a kulturnich
predstavenich. Zakiim nabizime také Gi¢ast na kratkodobych i dlouhodobych projektovych tikolech, ve kterych jsou
simulovany ukoly re4lného Zivota. Vyrazny podil na rozvoji kli€ovych a odbornych kompetenci zakii ma také
praktické vyucovani v odbornych uc¢ebnach nebo v realném pracovnim prostiedi smluvnich pracovist, kde probiha
také odborna praxe. Uroven rozvoje kliGovych kompetenci je vyrazné podminéna individualnimi schopnostmi
a osobnostnimi vlastnostmi jedince. Zaky se snazime vybavit kli¢ovymi kompetencemi na urovni, ktera je pro né

dosazitelna.

Praktické vyuéovani

Vyuka probiha ve Skolnich zubnich laboratofich a na smluvnich pracovistich stomatologickych laboratoti. Seznam
Skolnich pracovist’ je soucasti dohody mezi feditelstvim Skoly a vedenim zdravotnickych zafizeni. Napln vyuky
praktického piedmétu Zhotovovani stomatologickych protéz je dana ucebni osnovou predmétu. Stanoveni
konkrétnich Skolnich pracovist’ je v kompetenci feditele Skoly a vychazi z nabidky zdravotnickych zafizeni v
regionu.

Soucasti pfedmeétu je odborna pétitydenni souvisla praxe ve tfetim ro¢niku, ktera umozni zaktim aplikovat ziskané
odborné dovednosti, védomosti a pracovat jako ¢len tymu. Pfipravuje zaky na vykon povolani asistenta zubniho
technika v provoznich podminkéch zafizeni zhotovujicich stomatologické nahrady. Hodnoceni odborné praxe je
soucasti hodnoceni predmétu Zhotovovani stomatologickych protéz.

Po ukonéeni Odborné praxe je proveden rozbor jejich vysledki vyucujicimi odbornych piedmétd oboru, ktefi maji
k dispozici vystupni hodnoceni kazdého z zakli povéfenym pracovnikem laboratofe. Samoziejmosti je sebereflexe
zak.

Zpisob hodnoceni

Hodnoceni zaka probiha predevsim v souladu s aktualné platnym Skolnim fadem, kde jsou ptesné dana kritéria.
Hodnoceni ma predevS§im motivacni, informativni a vychovnou funkci. Pfi hodnoceni zaka je uplathovano
sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem tfidy, aktualni zpétna vazba ucitelem. Hodnoceni zaka zahrnuje také jeho
aktivitu pti vyuce, spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani a schopnost pienaset teoretické poznatky do praxe.

Na pocatku vzdélavani kazdého predmétu jsou zaci seznameni s planem uciva, o¢ekavanymi vysledky vzdelavani
a dil¢imi kompetencemi, aby mohli sledovat a aktivné ovliviiovat rozvoj svého osobniho portfolia. Pfed zahdjenim
vyuky, ¢i zadanim projektu jSou zaci seznameni se zpusoby a kritérii hodnoceni.

Hodnoceni vS§eobecné vzdélavacich a odbornych predméti obsahuje vyucujicim zvolené formy:
* Pisemné testovani dil¢ich znalosti a dovednosti
*  Prabézné ovérovani znalosti formou ustniho zkouseni

* Individudlni prezentace dovednosti S diirazem na aplikaci dil¢ich poznatkti v praxi a kreativni feseni problémové
situace

» Samostatné komplexni prezentace daného tkolu formou seminarnich praci, prezentaci

* Hodnoceni zadanych domacich tkoli
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Realizace bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve vSech ¢innostech eduka¢niho procesu realizovany tak,
aby putsobily pfedev§im preventivné s diirazem na piedchazeni rizikim. Do vzdélavani je zatfazen také celek
"Ochrana obc¢and pii mimoradnych udalostech".

Skola vytvati a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni predpisy ke zvy3eni ochrany
zdravi zakd, zlepSuje pracovni prostiedi podle pozadavkl hygienickych predpist. Pravidelné technické kontroly
a revize zabezpecuji nezdvadny stav objekti a technickych zafizeni.

Zaci jsou seznameni s obsahem Skolniho fadu $koly a dodrzovanim pravidel pobytu v prostorach §koly. Tuto
informaci stvrzuji svym podpisem.

Pfi ptechazeni mezi budovami Skoly jsou zZaci vedeni k dislednému dodrzovéni pravidel silni¢niho provozu.
U nezletilych zakt pozadujeme i vyjadfeni pisemného souhlasu zakonnymi zastupci se samostatnym piesunem.

Skoleni o dodrzovani BOZP, PO Zaci absolvuji také v ramci vyuky predmétii Zhotovovani stomatologickych
protéz, jejichz vyuka probiha v odbornych ucebnach skoly. Tuto skutecnost stvrzuji svym podpisem.

Zajisténi bezpecnosti zakl pii vyuce predmétu Odborna praxe probiha formou skoleni BOZP pi#imo pracovnikem
smluvniho zdravotnického nebo socialniho zafizeni, a to ve 3. ro¢niku. I toto Skoleni zaci stvrzuji svym podpisem.

Prokazatelnd instruktaz zakd o zajisténi bezpecnosti a mozném ohrozeni zdravi je provedeno také pied Cinnostmi,
které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech, exkurzich a dalsich, skolou potadanych akcich.

Velky diiraz je kladen na bezpe¢nost zakii v ramci vyuky télesné vychovy. Zaci jsou sezndmeni se zasadami pobytu
V télocvicné. Pied kazdou télovychovnou ¢innosti je zdiraznén bezpecnostni zietel, provadény kontroly cvicebniho
uboru a cvi¢ebniho natradi. V priibéhu télovychovnych ¢innosti jsou Zaci informovani o zajisténi vlastniho zdravi,
vykonavani dopomoci a zachrany pfi cviceni.

20
Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018



3.5 Vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami a nadanych zaki

Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k napInéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych pradv na vzdélavani na rovnopravném zékladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti
podpirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opateni z vyctu uvedeného v §
16 skolského zakona (SZ). Podplirna opatieni realizuje $kola a Skolské zafizeni.

Podptirné opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupiiti. Podpiirna opatieni
prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a nemaji normovanou finan¢ni
naro¢nost. Podplirna opatfeni druhého az patého stupné muze Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s
doporugenim §kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zikonného
zastupce nezletilého zdka. Zaclenéni podpirnych opatfeni do jednotlivych stupnii stanovi piiloha ¢. 1 Vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rlizné druhy nebo stupné podpurnych opatieni 1ze kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zaki tvoii RVP pro jednotlivé obory
vzdélani, na jejichz zakladé maji $koly zpracovan SVP. Pro 7iky s piiznanymi podptrnymi opatienimi prvniho
stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podptrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miize
ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého
predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovSem nemiize byt uvolnén z predmétu, ktery je rozhodujici pro odborné zaméteni absolventa. To
znamena, ze zak nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétu (tj. piislusnych odbornych
vycviki, cviceni, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani
vymezenych ptislusnym RVP a SVP, z predmétii nebo obsahovych &asti propedeuticky nezbytnych pro odborné
vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti, nebo predmétii a obsahovych ¢asti, které jsou soucasti
maturitni zkousky. V pfipad¢ potieby $kola nabidne zakovi takova podptirna opatteni, ktera mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a ispé$né vykonat maturitni zkousku (Gpravu podminek zavérecné a maturitni
zkousky pro zaky se SVP stanovi piislu§né provadéci predpisy vé. Vyhlagky ¢. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemiize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzd€lani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodu, $kola nabidne po poradé
se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodn&jsi obor vzdélani (tato nabidka
je ucinéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ve vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).
Nezbytnym piredpokladem pro pitijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecli o vzdélavani na stfedni zdravotnické Skole.
Pozadavky na zdravotni zptisobilost uchazecli o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v prtiloze k Natizeni
vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé obord vzdelani v zakladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podpiirnych opatieni, napf.
vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikid (tlumoc¢nika Ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomticek a specialnich didaktickych prosttedk, aprava
materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky
s priznanymi podplirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani
zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet
vyucovacich hodin pfedmétl specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze €. 1
k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péée je poskytovana nad ramec Gasové dotace
stanovené RVP.

Podle potieb zaki lze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziuje RVP (§ 26 odst. 1b) gZ); Ve
vyjime¢nych piipadech mutze teditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 skolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaky nadané
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Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP — PLPP vypracovava vychovna poradkyné v tzké
spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotenych pfedmétli, se zakonnymi zastupci nezletilého zaka,
ptipadné s zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupréci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou cast PLPP,
stanovi podpiirnd opatteni 1. stupné, kterd podpofi zaka v oblastech, kde je to potfeba. Vyucujici dotenych
predmétl zapracuji podptirnd opatieni stanovend v PLPP do svych predmétt, upiesni jak efektivné realizovat
PLPP. Po zpracovani je PLPP ptedlozen zakonnym zastupcim nezletilého zaka, piipadn¢ zaku zletilému k
podpisu. Zak je seznamen s PLPP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. PLPP je stanoven na dobu tif mésicii. Po
uplynuti platnosti PLPP dochdzi k vyhodnocovani fungovani planu. Pokud jiz neni plan potfeba, ukonci se
uplatiiovani podptirnych opatteni. Pokud je potfeba, prodlouzi se PLPP o dalsi tfi mésice. Pokud se jevi
uplatiiovand podptirné opateni 1. stupné jako nedostatecna, konzultuje tuto skute¢nost vychovna poradkyneé se
zdkonnymi zastupci nezletilého Zéka, piipadné s zakem zletilym. Zak je indikovan k pé¢i SPZ dle
individualnich potieb. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje ,,Zpravu stredni skoly*
pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého zaka, piipadné
souhlasu 74ka zletilého. SPZ vypracuje doporuéeni pro praci s zikem se SVP. Stanovi podpiirna opatieni 2. —
5. stupné. Doporuéeni je poskytnuto $kole, ktera nasledné realizuje podptirna opatieni dle specifikace SPZ na
zakladé pisemného souhlasu zékonnych zastupct nezletilého zaka, ptipadné pisemného souhlasu zéka zletilého.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zdky se SVP — IVP se vypracovava na zaklade
doporuéeni SPZ. Reditel §koly mize IVP povolit i z4kiim v mimoiadné situaci (t&hotenstvi, rodi¢ovstvi,
zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého zaka nebo zletily zak zazada o vypracovani [VP feditele Skoly.
Pokud feditelka skoly zadost schvali, vypracuje IVP vychovnd poradkyné v izké spolupréci s tfidnim ucitelem,
s vyucujicimi dotéenych predmétl, se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, pfipadné s zdkem zletilym.
Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim uéitelem zpracuje obecnou ¢ast [IVP, zapracuje podptirna opatieni
2. — 5. stupné, ktera podpoii zaka v oblastech, kde je to potieba. Vyucujici dotéenych predmétti zapracuji
podptrna opatieni 2. — 5. stupné stanovena v IVP do svych pfedmétt, upiesni jak efektivné realizovat IVP. Po
zpracovani je IVP predloZen zdkonnym zastupciim nezletilého Zaka, piipadné zaku zletilému k podpisu. Zak je
seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, pfipadné na kazdé
pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. B&hem uplatiiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti
fungovani podptrnych opatieni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyucujicimi se
zakonnymi zastupci nezletilého zéka, se zakem.

Systém prace s Zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo z odliSného socialné - kulturniho
prostiedi — $kola realizuje podpiirna opatieni ve spolupraci s SPZ. V ramci podptirnych opatieni je mozné
zapujceni ucebnic pro pfislusny ro¢nik, umoznit zdarma kopirovat materialy pro vyuku, zaptijceni ochrannych
pomtcek zdarma. Vyucujici respektuji socialné — kulturni odlisnosti, pokud nejsou v rozporu se S§kolnim fadem,
s pravidly BOZP. Zaci pouzivaji ochranné pomiicky souladu s laboratornim ¥adem dané laboratofe &i odborné
ucebny, a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde Z&ci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zakd se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podpiirnych opatieni, komunikuje se SPZ, s ziky a rodi¢i nezletilych zékii. Spolupracuje s dal§imi pracovniky skoly
(napft. s tfidnimi uciteli, uciteli ptisluSnych vyucovacich pfedméti, s vyucujicimi praktického vyucovani, s asistenty
pedagoga, apod.). Za spolupraci se SPZ v ptipadé poskytovani podptrnych opatieni druhého a vyssich stupii
odpovida vychovna poradkyné. Za péci o nadané a mimotadné nadané zaky odpovida vychovna poradkyné.

Pro dosaZeni ispéSnosti pri vzdélavani Zaku se specialnim vzdélavacimi potirebami je potieba:

Povzbuzovat zaky pti ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k u¢eni
Uplatnovat formativni hodnoceni zakt

Poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobti a postupti se ztetelem k individualnim obtizim
jednotliveu

Vénovat pozornost za¢lenovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvaieni pozitivniho klimatu ve tiidé a ve
skole
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«  Spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracovists,
v pripad¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (Iékafi, pracovniky z oblasti socialn€ pravni ochrany
zaka apod.)

* Spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zakl (jak zakd se SVP pfi fesSeni
individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve
kterych zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jakd podpora byla zakovi poskytovana na zakladni skole)

* Spolupracovat se zaméstnavateli pti zajistovani praktické casti pripravy na povolani (odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventli se zdravotnim
postizenim; je vhodné seznamit zameéstnavatele, u n¢hoz se bude realizovat prakticka vyuka zaka se SVP, a
zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaki a piistupu k nim

* Realizovat dalsi vzdélavani uciteld vSech pfedmétt zaméfené na vzdéldvani zaka se SVP (i zakd nadanych a
mimoiadné€ nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

Vzdélavani Zaki a studentii nadanych a mimoiadné nadanych

Vzdélavani déti, zakt a studentli nadanych a mimotadné nadanych se uskute¢nuje v souladu s ustanovenimi Zakona
&. 561/2004 Sb. (SZ), ve znéni pozdgjsich piedpisti a Vyhlagky &. 27/2016 Sb. Za nadaného Zaka a studenta se pro
ucely Vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpotfe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou turoven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimofadné nadanych zakd na SZS je velmi dilezité. Identifikace
mimotadného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiuji metody pedagogické i psychologické. Jde
predevsim o pozorovani zaka pii Skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledkil, rozhovory s zakem a jeho rodici.

Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zaku je Sirokd. Dava jim moZnost uplatnit své nadani, znalosti a
dovednosti, a podporuje zajem zaka vyniknout v jednotlivych oblastech prostifednictvim:

* Soutézi ve zpévu, recitaci, v poskytovani prvni pomoci, v jazyce latinském, V literarni tvorbé
« Utasti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada, apod.)
+ Utasti na zahrani¢nich stazich v ramci projektu Erasmus-+

» Reprezentace skoly v oblasti znalostni (napf. matematika, déjepis, literatura)

* Sportovnich soutézi

» Realizace vyzdoby skoly

* Prezentaci s odbornou i v§eobecné vzdélavaci tématikou

» Aktivnich vystupti na skolni akademii

» Publikaci ve skolnim Casopisu.

Vysledky soutézi jsou davany ve znamost ucitelim i spoluzakiim prostiednictvim nastének a skolniho casopisu,
facebooku, Skolniho webu. Zaci jsou odménovani drobnymi darky a pochvalami feditelky Skoly. Zaci, tispésni ve
studiu po celé ¢tyfti roky, jsou odménéni motivaéni finanéni ¢astkou, kterou poskytuje SRPS.

Zjistovani mimotadného nadani vcetn€ vzdélavacich potfeb zdka provadi Skolské poradenské zatizeni ve
spolupraci se Skolou, ktera zaka vzdélava. Pokud se nadani zéka projevuje v oblastech pohybovych, manudlnich
nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zatizeni zejména ke specifikiim zakovy osobnosti,
ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, a miru zakova nadani zhodnoti odbornik v ptislusném oboru, jehoz
odborny posudek zdk nebo zédkonny zéstupce zdka Skolskému poradenskému zafizeni poskytne. Pomoc pfi
identifikaci a nasledné péci o mimofadné nadaného zaka mohou ucitelim se souhlasem rodicli nebo zakonnych
zastupcu zaka poskytnout poradenska centra pro vzdélavani mimotadné nadanych, ktera vznikla ve vSech krajich
CR nebo v siti pedagogicko-psychologickych poraden.
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Specifika osobnosti mimoradné nadanych Zaki

Zak svymi znalostmi piesahuje stanovené pozadavky

Problematicky pfistup k pravidliim skolni prace

Tendence k vytvaieni vlastnich pravidel

Sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli
Vlastni pracovni tempo

Vytvéfeni vlastnich postupt feseni tloh, které umoznuji kreativitu
Mala ochota ke spolupraci v kolektivu

Rychla orientace v ucebnich postupech

Zaliba v feSeni problémovych tloh zvlasté ve spojitosti se schopnostmi v oboru; pfeceniovani svych schopnosti
u 74kt s pohybovym nadanim

Kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupti

ZvySena motivace k rozSitovani zakladniho uciva do hloubky, pfedev§sim ve vyucovacich predmétech, které
reprezentuji nadani ditéte

Potteba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve §kolnim prostredi.

Mozné upravy zpusobii vyuky mimoradné nadanych zaka

Pti vzdélavani mimotadné nadanych zakid by mél zpisob vyuky zakt vychazet disledné z principti individualizace
a vnitini diferenciace, ptiklady pedagogicko-organizac¢nich tuprav:

Individualni vzdélavaci plany

Doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

Zadavani specifickych tkolt

Zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekta

Ugast ve vyuce nékterych predmétd ve vys§im ro¢niku

Obcasné (docCasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané zaka

Ptefazeni do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku.
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3.6 Podminky realizace SVP

Materialni podminky

Vybaveni §koly pomiickami a technikou pro vyuku je velmi bohaté, jak pro teoretické tak pro praktické vyucovani.
Nase Skola disponuje tfemi modernimi u¢ebnami vypocetni techniky. Dale je k dispozici jedna jazykova ucebna,
ve které je potfebna audiotechnika, po¢itaé a dataprojektor. Skola ma také multimedialni ugebny, vybavené
pocitacem, projektorem a audiotechnikou, dale u¢ebny s interaktivni tabuli nebo vizualizéry. Dale pak moderné
vybavenou odbornou uéebnu prvni pomoci s interaktivnim modelem pro imitaci prvni pomoci. Skola mé i jedno
mobilni pracoviste sestavajici z projektoru a notebooku, které slouzi pro vyuku odbornych ptedmétt a prezentace
mimo budovu skoly. K vyuce slouzi také uéebny, vybavené velkym LCD televizorem a DVD piehravacem. Dalsi
DVD piehravaé s televizorem je v tdlocviéng, véetnd kvalitni audiotechniky. Skola ma také dva servery (pro kazdou
budovu jeden) slouzici jako webserver a fileserver — kazdy zak i uéitel maji k dispozici sviij vlastni Gcet. Pfipojeni
$koly je v soudasné dobé zajisténo pomoci wifi synchronni garantovanou linkou s rychlosti 8Mbit. Skoly vyuziva
ke komunikaci s vnéjsim okolim webovych stranek a facebooku.

Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru asistent zubniho technika

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana jednak v odbornych Skolnich
laboratofich pro vyuku pfedmétu zhotovovani stomatologickych protéz a v ramci odborné praxe také na
pracovistich privatnich stomatologickych laboratofi, klinik a ve statnich stomatologickych laboratotich.(viz
socialni partnefi)
Vyuka praktickych cvi¢eni probiha ve Ctyfech Skolnich zubnich laboratofich, které maji 44 mist pro zaky. Zubni
laboratofe jsou vybaveny pracovnimi stoly s osvétlenim a odsavanim, pfivodem zemniho plynu, centralnim
osvétlenim a odsdvanim, mikromotory, laboratornimi kahany a dal§imi laboratornimi pfistroji, pomutckami
a nastroji, které jsou nezbytné pro zajisténi vyuky. Ve skolni zubni laboratofii je také umisténa keramicka pec pro
zpracovani keramickych materiald a pocitacovy systém pro planovani nahrad CAD/CAM systém.
Soucasti laboratofi jsou pomocné mistnosti, které jsou urceny pro odlévani kovii, lesténi, sddrovani, polymeraci,
vypalovani a dal$i pomocné prace. Jsou rozdéleny na:

e pomocné mistnosti

e dvé lici mistnosti
dve lestici mistnosti
jeden sklad materialu, pfistroja a nafadi.
Skolni zubni laboratofe jsou vybaveny pomickami a piistroji, které odpovidaji pozadavkiim BOZP a umoziuji
realizaci skupinové vyuky i individudlni prace zakl pti modelaci, brouseni a lesténi.
Zaci v ramci odborné vyuky zpracovavaji fadu pomocnych a hlavnich protetickych materialti pro vyrobu fixnich
a snimatelnych nahrad a ortodontickych piistroja.
Zubni laboratofe jsou postupné vybavovany novymi, modernimi pfistroji, nastroji a materialy pro zpracovani kovu,
plastt, keramiky a frézovani.
Vyuka v ramci odborné praxe je realizovana na zakladé smlouvy s pfislusSnymi privatnimi stomatologickymi
laboratofemi, klinikami a statnimi stomatologickymi laboratofemi.

Personalni podminky

Odbornou vyuku zajist'uji interni a externi vyucujici, kteti spliuji odborné i pedagogické kvalifikaéni predpoklady
dané platnymi pravnimi piedpisy. Realizuji Skolni vzdélavaci program v plném rozsahu. Vyucujici splituji i dalsi
kvalifika¢ni pfedpoklady nutné k vykonu naro¢nych pedagogickych ¢innosti. V ramci celozivotniho vzdélavani
musi usilovat o prubézné obnovovani osvéd¢eni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu podle
§ 67 a § 93 zadkona 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpist, aby byli stale opravnéni vést odborné vyucovani ve
zdravotnickém zafizeni. VSichni vyucujici jsou pravidelné proskolovani v BOZP a PO v souladu s platnymi
pravnimi piedpisy. Skoleni zaji§tuje odpovédny zaméstnanec Skoly. Vsichni pracovnici $koly jsou vyskoleni
v zakladech poskytovani prvni pomoci.
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3.7 Spoluprace se socialnimi partnery

Seznam socialnich partnert je na nasi Skole opravdu dlouhy. Divodem je jak mnoZstvi obord, které jsou na Skole
vyucovany, tak skuteCnost, ze bez rozsahlé a kvalitni spoluprace s t€émito partnery, by vzdélavani nasich zaka
nebylo uplné. Velkou vyhodou pro absolventy nasich studijnich oborti je vysoka poptavka zaméstnavateld po jejich
odbornosti. D4 se tedy fici, a nase interni sledovani to potvrzuji, Ze pokud nés absolvent stoji o praci ve svém oboru,
urcité ji ziskd. VeétSinou vSak absolventi po maturité pokracuji v dal$im studiu, a to predevsim ve zdravotnickych
a socialnich oborech.

Kazdy obor ma své socidlni partnery, piesto se samoziejme ti nejvetsi objevi v seznamu vice obortl. Nize uvedené
mnozstvi socidlnich partnerti oboru Asistent zubniho technika dokazuje, Ze bez kvalitni a efektivni spoluprace mezi
Skolou a témito socialnimi partnery, nelze povazovat vzdélavani nasich zakd za uplné. Dukazem kvalitniho
vzdélavani je stale vysoka poptavka zaméstnavatelii po odbornosti nasich absolventl. V ramci odborné praxe zaci
nepracuji v podminkach skolnich zubnich laboratofi, ale uci se odpovédnosti za svou vykonanou praci pfimo na
klientech, vétSinou v soukromych zafizenich zhotovujicich stomatologické nahrady. Pokud se zak osveéd¢i jako
zruény a spolehlivy pracovnik, ma velmi dobrou pozici pii uchazeni se o pracovni misto po ukonceni Skoly. Z
téchto poznatkll vyplyva, Ze ¢ast odpovédnosti za vysledky naSich zakli spoc¢iva ina zatizenich, kde probiha
odbornd vyuka. Nasi socialni partnefi k tomu také tak pfistupuji, a proto se mtiizeme spolehnout na jejich pomoc
a pochopeni pfi této naroc¢né Cinnosti. V predmétu Odborna praxe, ktery je zafazen jako souvisly pétitydenni blok
ttetiho ro¢niku oboru Asistent zubniho technika, bychom se bez dokonalé spoluprace s jednotlivymi pracovisti
vubec neobesli. Také je potfeba zdiiraznit velky motivacni charakter odborné praxe pro nase zaky. Po jejim
ukonceni zaci ptichazeji zpét do Skoly obohaceni o nové zkuSenosti a poznatky pfi praci v realnych podminkach na
jednotlivych pracovistich. Mohou si zde vyzkouset zhotovovani vSech druhti nahrad s novymi modernimi materialy
a technologickymi postupy. Interni vyucujici odbornych piredméti oboru v obdobi souvislé odborné praxe,
vykonavaji predevsim ¢innost kontrolni a konzulta¢ni. Za hodnotné vedeni vyuky béhem souvislé odborné praxe
patii v§em nasim socidlnim partnerim velky dik.

Sociilni partneri oboru asistent zubniho technika

e Soukroma stomatologicka laboratot — Dagmar Kone¢na, Ruska 101, Ostrava-Vitkovice

e Soukromé zubni laboratoi- Jolana Raszkova, Vraclavska 1281, Senov

e Zubni technik, soukroma laboratoi — Miriam Herrmanova, Lidicka 595, Tfinec

e Soukromé zubni laboratof — Marek Mrozovsky, Lomena 19, Havifov-Sumbark

e Stomatologicka laboratot — MUDr. Irena Kortova, Dr. Maye 5, Ostrava-Marianské Hory
e AURIETA, stomatologicka lab., k.s.- Martina Peterkova, TGM.600, Frydek-Mistek

e A.B.DENT, zubni laboratof — Mgr. Vilém Antoncik, Sokolska 2, Ostrava 1

e  Zubni technik, soukroma zubni laboratoi- Hana Spackova, Csl. arm. sboru 1322, Ostrava
e PRO-DENTAL s.r.0. zub. lab.- MUDr. Jan Macecek, 17.listopadu 1790, Ostrava-Poruba
e FSF dentalni laboratof s.r.o. — Radomir Frank, Holasovice 198

e Profident plus a.s. — Libor Janda, Zahumenni 832, Kopfivnice

e SFD-vyroba a opravy zubnich nahrad- Ing. Jarmila Hauptova, Slévarenska 427/22, Ostrava 9
e Zubni laboratoi — Alena Machanova, Bezrucova 2, Novy Ji¢in

e NOVADENT, s.r.o. MUDr. Josef Wimmer, ZS — ul.Svermova 36/4b, Havifov

e ABEKO DENTIST s.r.o. MUDr. Véslava Konkolska, Br. Veverkovych 2874/1, Karvina
e Zubni technik — Hana Kozlovska, Hlu¢inska 41, Dolni BeneSov

e DENT EVAs.r.0. — Eva Zimcikova , Lipovska 523/29, Jesenik

e Privatni zubni lab., zubni technik — Stanislav Micanik, Fry¢ovice 87

e DENTAMEDIC s.r.0. zubni laboratoi- Ing. Lubomir Sttitesky, Stépanska 903, Vsetin

e FINESTLAB s.r.0. zubni lab. — Radka Klecka, 8.P¢Siho pluku 85, Frydek-Mistek

e Milada Pavlacka, Lumirova 639/2, Ostrava Vyskovice

e Stomatologické centrum — Ivana Zajicova, Novy Hrozenkov 847

e Zubni Odd¢leni s.r.0. zubni lab. — Jaroslava Rozehnalova , Pavlovova 29, Ostrava-Zabieh
e  Privatni zubni laboratof — MUDr. Miroslava Svobodova, Lumirova 2, Ostrava-Vyskovice
e Stomatologicka laboratof — Petra Kozlova, Zacpalova 27, Opava

o Dami dent s.r.o. - MUDr. Martina Kalouskova, Dr.Maye 686/5, Ostrava 9

e Poliklinika Cesky T&sin, soukroma zubni laboratof — Komenského 1
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Privatni dentalni laboratof — Margareta Kaniova , Vitkovicka 1, Ostrava

BB dent, s.r.o. — tf. T. G. Masaryka 602, Frydek-Mistek

Stomatologicka laboratot — Svatava Nedveisova, Rybaiska 86, Opava

Zubni laborator - Alena Honlova, Druzstevnicka 16, Havifov - Podlesi, 736 01

Vycet neni konecny, smlouvy jsou uzavirany i S jinymi pracovisti dle potfeb Skoly.

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018
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3.8 Zaclenéni priirezovych témat do vzdélavani

3.8.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové
orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcCanstvi se netyka jen
spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodictim a k Sir$i ob¢anské komunité v misté
skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je zafazeno do tematickych celkll vétsiny vyucovacich
predmétd. Nosnymi predméty jsou Obcanska nauka a Déjepis.

Je zaclenén také do projektd Skoly, naptiklad ,,Vanoce se seniory ,,Den zdravi®, ,,Prvni pomoc*, ,,Zdravi do $kol
a Skolek®, Vitani jara se seniory“. Prvky tohoto prifezového tématu cilené uplatiiuji tfidni ucitelé, vychovna
poradkyné¢ a metodik prevence socialné patologickych jevli v kaZzdodennim plsobeni na zaky, a také
prostiednictvim aktivit pofadanych ve spolupraci s Z4ky, vefejnosti a socialnimi partnery. Zaci jsou zapojeni do
charitativnich akci na podporu slabozrakych a sluchove postizenych déti, handicapovanych osob, na podporu
vyzkumu a 1é¢by rakoviny, a ucastnime se rovn€z sbirky pro déti bez domova.

Dulezitou soucasti vychovy k demokratickému smysleni vede i vyzadovani a cilené upevitovani slusného chovani
74kt k sobé navzajem, k pedagogiim, jakoz ipedagogh k zakam. Ziky vedeme ke zdravému sebevédomi
a schopnosti vyjadfit vlastni nazor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat s lidmi a hledat
kompromisni feSeni.

Pokryti predméty:
Predmét Roc¢nik
Ceskjrjazyk a literatura 1.,2,3.,4.
Cizi jazyk | 1,3.,4.
D¢jepis 1,2
Obcanska nauka 2., 3,4
Matematika 1,2
Informacni a komunikaéni technologie 1,2
Ekonomika 3.
Stomatologicka protetika 2., 3., 4.,
Proteticka technologie 3., 4.,
Cizi jazyk 11 1.,2.,3.,4.
Znakova tec 2.

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018
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Vychova ke zdravi 1.

3.8.2 Clovék a Zivotni prosti-edi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v€etné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem jeho realizace je ptiprava
budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vSech jeho formach. Prifezové téma
Clovék a zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispivé k realizaci jednoho
z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti
a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup K realité
a ovliviuje etické vztahy k prostredi. v souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim
cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu aby: — pochopili souvislosti mezi riiznymi
jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy —
chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot — porozuméli souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji — respektovali principy
udrzitelného rozvoje — ziskali prehled o zpiisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje — samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali
informace v piimych kontaktech s prostfedim a z ruznych informac¢nich zdroju — pochopili vlastni odpovédnost za
své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémti — osvojili si zakladni principy
Setrného a odpoveédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citove
vnimat své okoli a pfirodni prostfedi — osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi Cilem realizace prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vychovat jedince, ktery je schopen svou
¢innosti pfispivat ke zlepSeni Zivotniho prostiedi a jednat v zasadach udrZitelného rozvoje. Ten patii mezi priority
EU, vCetné nasi republiky.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy, chapali postaveni Clovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot. Dale pak porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali prehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje. Samostatné a aktivné
poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pifimych kontaktech s prostiedim a z rtiznych informacnich
zdrojli, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problému.. Osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednani, dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prosttedi. Osvojili si zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Vzali si za své hospodafeni s energiemi, Setrné a ekonomické
zpracovavani surovin, tfidéni odpadi.

V ramci odborného vzdélavani poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni
techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Téma je rovnéz obsazeno naplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. V ramci vyuky pfirodovédnych
predmétl zaci absolvuji tematické exkurze se zaméfenim na ochranu zivotniho prostiedi a vyuziti energetickych
zdroju.

Obsah prifezového tématu je zaclenén také do projektu, naptiklad ,,Den zdravi® a ,,Zdravi do $kol a skolek™.
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Pokryti piredméty:

Predm¢ét Rocnik
Cizi jazyk | 2., 3., 4.
Dgjepis 1.
Obcanska nauka 3., 4.
Fyzika 1., 2.
Chemie 1., 2.
Biologie a ekologie 1.
Matematika 2.
Informaéni a komunikaéni technologie 1., 2.,
Vychova ke zdravi 1.
Somatologie a stomatologie 3., 4.
Odborné kresleni a modelovani 1.
Proteticka technologie 1.
Zhotovovani stomatologickych protéz 2., 3,4

3.8.3 Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cild vymezenych timto prifezovym tématem je ptiprava takového absolventa, ktery ma nejen
urcity odborny profil, ale ktery se také dokaze uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté, plnit své povinnosti a
uplatiiovat sva prava. Zaky motivujeme k aktivnimu pracovnimu Zivotu, snazime se, aby si byli védomi moZnosti
uplatnéni na trhu prace v CR i zahrani¢i po ukonéeni studia, a k uvédomeéni si potieby celozivotniho vzdélavani.

Prutezové téma Cloveék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti zaka, ziskané v odborné slozce vzdélavani

wrvr

rozhodovani 0 dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Priifezové téma Clovek a svét prace je rozvijeno a uplatiiovano piedevsim v pfedmétech Obganska nauka, Biologie
a ekologie, Ekonomika.

Obsah prufezového tématu je zaclenén také do projektt, naptiklad ,,.Den zdravi“ a ,,Zdravi do $kol a Skolek*.
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Pokryti predméty:

Predmét Rocnik
Cesky jazyk a literatura 2.

Cizi jazyk | 3., 4.
Déjepis 1.
Obcanska nauka 2., 3., 4.
Fyzika 1., 2.
Biologie a ekologie 1,
Matematika 2.
Informacni a komunikaéni technologie 1, 2.
Ekonomika 3.,
Odborna latinska terminologie 1,
Stomatologicka protetika 2., 3,4
Proteticka technologie 3.
Zhotovovani stomatologickych protéz 3.

3.8.4 Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovéni tzv.
informacni spoleCnosti. Ta je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pienosu
a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuZzivani prvki modernich informacnich
a komunika¢nich technologii. V dnesni dob€ je nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii se stava také
vyznamna ekonomicka aktivita. Informaé¢ni a komunikaéni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektort,
tj. do primyslu, zemedélstvi, prostupuji obcanskymi a spoleCenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
casu. Tento vyvoj prinasi nové pracovni piilezitosti a zasadné ovlivituje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani,
uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na Casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich
omezenich. Informaéni a komunika¢ni technologie pronikaji do vSech oborti, do vétsiny ¢innosti, a to bez ohledu
na intelektualni Groven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci
s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologiich do vSech stupiiti a oborti vzdélani. Prace s prostredky
informac¢nich a komunikacnich technologii méa dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale
patii i ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢loveka.

Zaci jsou piipravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali, jak v prabéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani, stejné jako v ¢innostech, které jsou
béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.
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Nasi zaci maji ve Skole piiznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovani Vv této oblasti, pfedev§im velmi dobie
vybavené ucebny informacni a komunikacni technologie, aprobované vyucujici a samozfejm¢ volny piistup
k internetu.

Prifezové téma Informacni a komunikaéni technologie je realizovano pfedevsim piimo v pfedmétu Informacni
a komunikacni technologie. Prostupuje vsak vétSinou vzdélavacich pfedméta. Je soucasti samostatnych praci zak,
ktefi pti vypracovavani seminarnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového a tabulkového
editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zaku zvladnout komunikaéni programy

a emailovou postu.

Pokryti predméty:
Predmét Roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 2.
Cizi jazyk 1 1,2,3,4.
D¢jepis 1,2
Obcanska nauka 2., 3,4
Chemie 1,2
Matematika 1., 2.
Informacni a komunikaéni technologie 1, 2.
Ekonomika 3.
Somatologie a stomatologie 1.,2.,3,4,
Zhotovovani stomatologickych protéz 2., 3,4

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018
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4 UCEBNI PLANY

4.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

SVP:
Kaéd a nazev oboru vzdélani:

Asistent zubniho technika
53-44-M/03 Asistent zubniho technika

Forma vzdélavani: denni
Platnost: od 1.9.2018
RVP Svp
Vzdélavaci oblast mmtmaln} pocet Vzdélavaci obor poc%t .
vyucovacich vyucovacich
hodin za studium hodin za studium
tydné | celkem tydné | celkem
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a literatura 10+2¢ 378
- Cesky jazyk 5 160 Cizi jazyk I* 10+3¢ 406
- Ciz jazyk 10 320
Estetické vzdélavani®
(za¢lenéno do CJL) 5 160
Spolecenskovédni 5 160 | DSiepis 2+1¢ 102
vzdélavani Obcanska nauka 2+19 92
Fyzika 1+3¢ 136
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 1+3¢ 136
Biologie a ekologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 230
Vychova ke zdravi 0+1¢ 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Prvni pomoc 0+1¢ 34
T¢lesna vychova 8 252
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni
komunikacnich 4 128 . 4 136
. technologie
technologiich
Ekonomické vzdélavani* 2 64 Ekonomika 2 64
Odborné vzdélavani
Obory pro poskytovani Somatologie a stomatologie 7 228
zdravotnické péce a vyrobu 9 288 Odborna latinska terminologie 1 34
zubnich nahrad Zdravotné-socialni péce 1 30
Zhotovovéni a opravy Odborné krs:sle’ni a quelovéni 4 ! 136
subnich néhrad a 50 1600 Stoma_tol(’)glcka prot;tlka 3+3d 184
ortodontickych pomiicek Protetlck?. t’echnologle. ’ ’ 3+2 160
Zhotovovani stomatologickych protéz 40 1210
Disponibilni dotace 19
Celkem” 128 3488 128 4050

*celkovy pocet hodin je bez nepovinnych predméti; volitelné a vybérové predméty zapocteny jednou

! Anglicky jazyk, Némecky jazyk

2 Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Spanélsky jazyk, Francouzsky jazyk

3 Estetické vzdélavani — hodinova dotace prevedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani, pfedmétu Cesky jazyk a

literatura

* Ekonomické vzdélavani — pozadovany pocet hodin je doplnén formou exkurzi (4 hodiny)

N Nepovinné piedméty
d Disponibilni dotace

*Celkovy podet hodin je bez nepovinnych predméti

33

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018




4.2 Rocnikovy ucebni plian

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy a Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku

nazvy vyucovacich predméti 1. 2. 3. 4. ‘ celkem

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk | 3 3 3 4 13
Spolecenskovédni vzdélavani

D¢éjepis 2 1 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Prirodovédné vzdélavani

Fyzika 2 2 4
Chemie 2 2 4
Biologie a ekologie 2 2
Matematické vzdélavani

Matematika | 3 | B | 2 | | | | 7
Vzdélavani pro zdravi

Vychova ke zdravi 1 1
Prvni pomoc 1 1
T¢lesna vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informa¢nich a komunikaénich technologiich

Informacni a komunikac¢ni technologie ‘ 2 ‘ ‘ 2 ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘ 4
Ekonomicka vzdélavani

Ekonomika® | | | | | 2 | | | e
Obory pro poskytovani zdravotnické péce a vyrobu zubnich nahrad

Somatologie a stomatologie 3 2 1 1 7
Odborna latinska terminologie 1 1
Zdravotné-socialni péce 1 1
Zhotovovani a opravy zubnich nahrad a ortodontickych pomiicek

Odborné kresleni a modelovani 4 4
Stomatologicka protetika 2 2 2 6
Proteticka technologie 2 1 1 1 5
Zhotovovani stomatologickych protéz 10 15 15 40
Pocet hodin tydné celkem 33 33 33 29 128
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Prehled vyuZiti tydnu

Cinnost/ roénik ooV
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 30 28
Lyzatsky kurz 1 0 O
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0
Odborna praxe 0 0 5
Casova rezerva 1 1 1
Celkem tydni 36 36 36 29
Poznamky:

40 tydni = Skolni rok
4 tydny = prazdniny; statni svatky

Z ¢asové rezervy:

1. ro¢nik - adaptacni pobyt, lyzatsky kurz, Skolni vylet

2. ro¢nik - sportovné turisticky kurz

3. ro¢nik - skolni vylet

4. ro¢nik - $kolni vylet, vyuka trva 28 tydni z divodu termint statnich maturitnich zkouSek

LyZarsky kurz

Lyzaisky vychovné vycvikovy zajezd (dale LVVZ) je zatazen v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro
zaky prvnich ro¢nikti v rozsahu 35 hodin. Napli a vysledky vzdélavani LVVZ jsou zafazeny v uc¢ebnich osnovach
pifedmétu Télesna vychova v 1. roéniku. Realizace LVVZ je zavisla na poc¢tu piihlasenych zaku.

Sportovné-turisticky kurz

STK je uskuteénén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro zaky druhych roénikt v rozsahu 30 hodin.
Napln kurzu je prizptisobena charakteru prostfedi, ve kterém je kurz uskutecnén. Obsahem kurzu je pohyb
a orientace V terénu, pé&si turistika, orienta¢ni béh, ochrana ptirody pii sportovnich akcich, sportovni a netradi¢ni
hry, plavani v pfirodnim prostiedi, vodni lyZovani, vodni turistika, cyklistika. Kurz tak ptispiva ke zvyseni télesné
zdatnosti, vSeobecné pohybové vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti ahouZevnatosti, vzajemné pomaoci,
napomaha odstrafiovani pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volného asu. Zéci si voli jednu z
realizovanych variant sportovné turistického kurzu.

Skolni vylet
Skolni vylet je vychovné - vzd&lavaci akce tiidy, mé kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areal $koly. Je
urcen pro zaky prvniho, tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku. Stanoveni délky skolniho vyletu je v kompetenci feditelky Skoly.

Odborna praxe

Odborna praxe se uskutecnuje na smluvnim zakladé mezi $kolou a zdravotnickym, socialnim nebo $kolskym
zatizenim. Cilem je naucit zaky aplikovat ziskané odborné znalosti a praktické dovednosti v realnych podminkach
pracovniho prostiedi. V jejim prub&hu se zaci u¢i pracovat jako ¢lenové tymu, a ziskavaji tak pracovni navyky
spojené s kazdodenni pracovni ¢innosti del$iho ¢asového Gseku. Odborna praxe prispiva k prohlubovani odbornych
kompetenci v souladu s platnou legislativou CR, kli¢ovych kompetenci i upeviiovani priifezovych témat.
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5 UCEBNI OSNOVY

5.1 Jazykové vzdélavani, Estetické vzdélavani

VZDELAVANiI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zéky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikac¢ni kompetenci
zakt a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci
na zaklad€ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci
zaka.

K dosazeni tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zakt.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

» Uplatnovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

* Vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory

* Chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

 Ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdroju a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele

» Chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdelavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Ma nad-pfedmétovy charakter, prolina velkym poctem
vyucovacich predmétt.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se
prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou
proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zak.

K dosaZzeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v mateiském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a
interpretace uméleckych dél vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a svétové literatufe.
Poznéni textu slouZzi rovnéz k vytvaieni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakt s texty a
ucitelem i mezi Zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvotivym aktivitam.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

» Uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

* Chapali uméni jako specifickou vypoveéd’ o skutec¢nosti

* Chapali vyznam uméni pro ¢loveka

» Spravné formulovali a vyjadfovali své nazory

* Pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

* Podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah
» Ziskali ptehled o kulturnim déni

* Uvédomovali si vliv prostfedkit masové komunikace na utvareni kultury.

36
Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018



VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP zékladniho vzdélani, podle néhoz se zaci jiz mohou na druhém
stupni vzdélavat ve dvou cizich jazycich, proto je nutno K této skute¢nosti ptihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni Zivot vV multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede Zaky K ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky K efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci, véetné ptistupu
k informa¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti 0 svété. Soucasné piispiva K formovani osobnosti zaku, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje K osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida:

* U prvniho ciziho jazyka minimalni tirovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky
* U dalsiho ciziho jazyka minimalni Girovni A2 podle Spole¢ného evropského referenc¢niho ramce pro jazyky

» Akvizici slovni zasoby cCitajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna
a odborna terminologie tvofi U trovné B1 minimalné 20 %, U urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméiuje K tomu, aby Zaci dovedli:

« Komunikovat v cizim jazyce Vruznych situacich Zivota, V projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna
i odborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostiedky

» Efektivné pracovat S cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani
i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

» Ziskavat informace 0 svété, zvlasté 0 zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcéetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci

* Pracovat sinformacemi azdroji informaci V cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi piiru¢kami, vyuzivat tyto informaéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti

* Vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dal$ich jazyku, ptip. k dal§imu
vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matei'ského jazyka pfii studiu jazykt

» Chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu K piedstavitelim jinych kultur se projevovat vV souladu se zdsadami demokracie.

Skola vytvafi podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje pozitivni
ptistup zaku k uceni se cizim jazykiim. U¢ivo je vymezeno jednotné pro troven Bl i A2 a z didaktického hlediska
je rozdéleno do Ctyt kategorii. Jsou zohlednény vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, ze vV procesu
vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozen¢ a nenasilné propojuji. Vysledky vzdélavani jsou diferencovany podle
urovni jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

U¢ivo oblasti jazykového a estetického vzdélavani je rozvrZeno do piredméti:

+ Cesky jazyk a literatura

» Cizi jazyk I: Anglicky jazyk, Némecky jazyk - (volba Zaka)

+ Cizi jazyk II: Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Spanélsky jazyk, Francouzsky jazyk — (volba zéka).
Nepovinné predméty

» Literarne — jazykovy seminar

» Konverzace v cizim jazyce

e Znakova re¢
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5.1.1 Cesky jazyk a literatura

SVP: Asistent zubniho technika

Uéebni osnova predmétu: Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 378 hodin (jazyk 160, literarni vychova 218)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a kultivaci osobnosti viibec. Podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem je rozvijet komunikacni
kompetence zakii v matefském jazyce: naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni; naucit je
pfijimat, sdélovat a vyménovat informace na zaklad€ jazykovych a slohovych znalosti. Cilem literarni slozky je
také utvaret v zacich kladny vztah k duchovnim i materialnim kulturnim hodnotam, vést je k jejich tvorbé
a ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomahd formovat postoje zdka aje obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci. Ob¢ slozky pfedmétu jsou V plnéni téchto cili navzajem Gzce provazany.

Oblast estetického vzdelavani byla zatazena do vyuky Ceského jazyka ve formé literarni vychovy. Estetické
vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci Clovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. M4 nadpfedmétovy charakter; pfi tvorbé skolnich vzdélavacich
programi je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich pfedmétii. Obecnym cilem
estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich
tvorbé i ochrang. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i jazykové vzde€lavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace umeleckych dél vede ik celkovému
prehledu o hlavnich jevech a pilifich v ceské a svetové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaku s texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

Uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

Chapali umeéni jako specifickou vypoveéd’ o skutecnosti

Chépali vyznam uméni pro ¢lovéka

Spravn¢ formulovali a vyjadiovali své nazory

Pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

Podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a meli k nim vytvofen pozitivni vztah
Ziskali ptehled o kulturnim déni

Uvédomovali si vliv prostredki masové komunikace na utvareni kultury.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura patfi ke vSeobecné vzd€lavacim predmétim, tvoifi jej dvé vzajemné Uzce
provazané slozky:
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Jazykova slozka

Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové ucivo zédkladni Skoly, upeviiuje, prohlubuje arozsifuje ho.
Vyucovani Ceskému jazyku smetfuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se ustné€ i pisemné
vyjadfovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy, aplikovat ziskané poznatky,
pracovat s textem a informacemi.

Jazykové vzdélavani je uzce spjato s literarni vychovou a vzd€lavanim, nebot prace s uméleckym textem
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Literarni slozka

Literarni u€ivo predstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni umoziuje zakovi
chéapat umélecky text jako odraz reality potizeny specifickymi —uméleckymi jazykovymi prostfedky (sty¢na plocha
S jazykovym vyuCovanim). Zaroveii umoziuje zadkovi chapat umélecky text v souvislosti s dobovymi poméry
i vyvojovymi tendencemi ve spole¢nosti (sty¢na plocha se spolecenskovédnimi predméty).

Literarni vzdélavani je tizce spjato s jazykovym, nebot’ pii analyze literarnich textl l1ze prezentovat a procvicovat
jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikacni dovednosti.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
» Uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

»  Vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory

*  Chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

»  Ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a pfedavali je vhodnym zptsobem s ohledem na
jejich uzivatele

»  Chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

*  Chapali uméni jako specifickou vypovéd’ 0 skute¢nosti

*  Chapali vyznam uméni pro rozvoj osobnosti

»  Pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

*  Podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah

«  Uveédomovali si vliv prostfedkl masové komunikace na utvateni kultury

» Uvédomovali si moznost zneuziti jazyka k manipulaci s lidmi.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakd ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem ke spolecenskému
a profesnimu zaméfeni zakl. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vy$si kvalitativni
i kvantitativni troven a vyuZivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zdkovy vychovy a sebevychovy.

Vzhledem Kk naro¢nosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarnéhistorického se t¥idy ve 3.
a 4. rocniku (jedna vyucovaci hodina tydng€) deli. Délené hodiny jsou vyuzivany k vSestrannym analyzam
uméleckych a neuméleckych textl. V téchto hodinach lze uplatnit individualni pfistup a praktické procvicovani
konkrétnich jevu.

39
Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018



Metody vyuky

*  Metody motivacni (dilezitost vystizného a spravného ustniho i pissmného vyjadfovani ve vSech oblastech
zivota; ptinos umélecké literatury k vSestrannému rozvoji osobnosti)

*  Metody expozi¢ni (vyklad, rozbor textu z riznych hledisek; cetba, analyza a interpretace uméleckého textu)
*  Metody fixacni (procviCovani; opakovani, systemizace)

*  Metody diagnostické (Uistni a pisemné zkouseni, klasifikované testy)

*  Metody aplikaéni (klasifikované i neklasifikované ustni a pisemné prace, samostatné prace a referaty)

*  Formy vyuky:

» frontalni vyuCovani, skupinova prace, samostatna prace, exkurze.

Hodnoceni vysledka zaki
Vychazi z klasifika¢niho tadu.

Hodnotime schopnost zakd porozumét sdéleni obsazenému V textech rizné povahy; v textech umélecké povahy
nachézet estetické hodnoty, dovednost vystizné a mluvnicky spravné formulovat myslenky, argumentovat,
diskutovat, schopnost porozumét historickému vyvoji umeni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak v ramci
slovesného umeéni, tak mezi riznymi druhy uméni navzajem, zajem zakti 0 uméni (bohatost Cetby a sledovani

r~r N4

divadelniho zivota), pfihlizime k aktivité zakt pti vyuc€ovani, ke kvalit¢ a soustavnosti domaci ptipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjisStovany ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi. V kazdém
pololeti zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém ttvaru. Tato slohova prace se piSe ve Skole
ve dvou na sebe navazujicich vyucovacich hodinach. U utvaru vyklad je mozné psat slohovou praci jako domaci.
V jedné vyucovaci hodin€ je pak provedena jeji oprava do Skolniho seSitu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vyucéovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
»  Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
*  Umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny
* S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. Vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
*  Vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

» Sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pifijimat hodnoceni vysledki svého uceni od
jinych lidi.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
* Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
» Ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

* Pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na rdznych médiich (ti§ténych, elektronickych
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informa¢nich a komunikaénich technologii

* Uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a Kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.
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Komunikativni kompetence

Vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

Pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu

Jazykové prostiedky prakticky a efektivn€é vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat

Formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykove spravné

Ugastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni dovednosti
rozviji jako prostfedek dialogu a argumentace

Dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projevi jinych lidi (pfednések, diskusi, porad

apod.)

Vyjadtovat Se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Schopnost piijimat radu a kritiku

Uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti ve vyuce, napi. Pti praci s knihou, textem
Schopnost sebereflexe

Aktivné navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, uvédomovat si jejich hodnotu i na zdklad¢ analyz texth
a odkazt k dilim svétové i narodni literatury.

Kompetence k FeSeni problému

Porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

Volit prostfedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

Uvédomovat si — Vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

Podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.
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Obcan v demokratické spole¢nosti

Dtraz na vychovu k demokratickému obcanstvi pfi vyuce spoleCenskohistorického kontextu nasi i svétové
literatury ve 20. a 21. stoleti (3. a 4. ro¢nik)

Diraz kladen na kritické mysleni pii vyuce medialni vychovy (publicistika — 3. ro¢nik), na schopnost odolavat
myslenkové manipulaci a orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své potieby

Clovék a svét prace

Pisemné iustné se prezentovat pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli (administrativni styl - 2. rocnik,
strukturovany zivotopis, motivacni dopis, psani zadosti)

Informacni a komunika¢ni technologie

* Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii, napt. Pti
vytvafeni strukturovaného zivotopisu, zadosti, motiva¢niho dopisu (2. ro¢nik)

»  Ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
* Pracovat s informacemi nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich)

» Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a Kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, napt. Pfi samostatnych pracich, pfi vytvareni prezentaci.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Aktivity, pomicky, soutéze
Navrh na exkurzi do MSVK nebo KMO (Aktivita)

Navrh na exkurzi do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (Aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

* Rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty | ¢ Tvofeni slov

a stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu » Stylové rozvrstveni slovni zasoby
voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci * Obohacovani slovni zasoby
* Pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné ptislusné  Slovni zasoba vzhledem k ptislusnému oboru,
odborné terminologie terminologie
* Nabhradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

* Vyjadiuje se vécne spravné, jasné a srozumitelne

Komunikacni a slohova vychova, 14 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

* Rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup | ¢ Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
a v typickych ptikladech slohovy utvar
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* Vyjadiuje se vécn¢ spravné, jasn¢ a srozumitelng
* V pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského
pravopisu

* Projevy prosté sdélovaci (kratké informacni utvary,
osnova, oznameni, inzerat, zprava, osobni dopis)

* Vypravovani: 1. Kontrolni §kolni slohova prace

» Referat: 2. Kontrolni Skolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

Ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach

Zaznamenava bibliografické udaje

Ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové
oblasti

Poftizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi

* Informatickd vychova (knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy aj. Periodika, internet)
+ Ziskavani a zpracovani informaci z textu

Literarni vychova, 60 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

* Rozumi rozdilu mezi literarnimi druhy
Charakterizuje zakladni znaky zanrt

Vyhleda v textu priklady obraznych pojmenovani
Zhodnoti vyznam jednotlivych obdobi

a umgleckych smeért, vysvétli jejich znaky
Prokaze antické motivy v pozdéjsich literaturach
Interpretuje stézejni dila dané doby

Uvod do studia literatury

Staroveka literatura

Evropska stfedoveka literatura

Stfedoveka literatura na naSem tzemi
Renesance a humanismus v Evropé
Renesance a humanismus v ¢eskych zemich
Barokni uméni

Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
Néarodni obrozeni

Opakovani a systemizace poznatkil

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

+ Ridi se zasadami spravné vyslovnosti
* V pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkii
z tvaroslovi

» Zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka
» Hlavni principy ¢eského pravopisu

Komunikacéni a slohova vychova, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

* Ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky
a vhodné formulovat odpovédi

* Vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluven¢ho slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

* Komunikacni situace, komunikacni strategie

* Vyjadiovani ptimé i zprostiedkované technickymi
prosttedky, monologické i dialogické, neformalni
I formalni, pfipravené i nepfipravené

* Projevy administrativni (Gfedni dopis, Zadost,
Zivotopis, pracovni hodnoceni-posudek)

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018
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* Vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i negativni * Projevy prakticky odborné (odborny popis, popis

* Ptednese kratky projev pracovniho postupu): popis osoby, charakteristika,
 Sestavi zakladni projevy administrativniho stylu li¢eni

* 1. kontrolni §kolni slohova prace

2. kontrolni $kolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

* Rozumi obsahu textu i jeho ¢asti + Techniky a druhy ¢teni s dirazem na ¢éteni studijni
* Pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

Literarni vychova, 57 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
» Zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych * Romantismus: historické¢ podminky vzniku,
smért a prislusnych historickych obdobi charakteristické znaky, vybrané narodni literatury
* Zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, » Realismus: historické podminky vzniku,
V niz tvotil, i pro dalsi generace charakteristické znaky (ve srovnani
» Samostatné vyhledava a zpracovava informace S romantismem), pocatky kritického realismu,
V této oblasti naturalismus, vybrané narodni literatury
* Vyjadii vlastni prozitky z uméleckych d¢l « Ceska literatura v 30. — 50. letech 19. stoleti: od
a prectenych knih romantismu k realismu
* Interpretuje literarni text a debatuje 0 ném + Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti: literarni
* Pfirozboru textu uplatituje znalosti z literarni teorie skupiny 2. poloviny 19. stoleti, kriticky realismus
a poetiky V proze a dramatu
+ Orientuje se v dané problematice + Svétové drama do konce 19. stoleti
» Samostatné vyhledava informace v této oblasti * Moderni umélecké sméry na konci 19. stoleti

» Opakovani a systemizace poznatkt

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Aktivity, pomicky, soutéZe
Navrh na exkurzi do Pamatniku Petra Bezruc¢e v Opavé (Aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 12 vyucovacich hodin (z toho 5 délenych)

vysledky vzdélavani ucivo

* V pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkti | « Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické

z tvaroslovi funkce
+ Uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém * Vétna skladba, druhy vét z gramatického
vyjadfovani a komunikac¢niho hlediska

Odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* Orientuje se ve vystavbe textu
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Komunikacéni a slohova vychova, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

* Odborng se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

* Sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

* Odborny styl (vyklad, prednaska)
1. kontrolni slohova prace

+ Publicisticky styl (fejeton, reportaz)
2. kontrolni $kolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin (z toho 13 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

Zjistuje pottebné informace z dostupnych zdrojd,
umi si je vybirat a ptistupovat k nim kriticky
Pouziva kli¢ovych slov pii vyhledavani
informacnich pramend

Pracuje s nejnove&js$imi normativnimi ptiru¢kami
Ceského jazyka

Vypracuje anotaci

+ Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

» Ziskavani a zpracovani informaci z textu, napt. Ve
formé anotace, konspektu, osnovy

* Prace s priruckami pro $kolu a vetejnost

Literarni vychova, 52 vyucovacich hodin (z toho 12 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

* Zapamatuje si znaky jednotlivych uméleckych
smért

Porozumi zékladnim rozdilim mezi jednotlivymi
uméleckymi sméry

Zhodnoti vyznam vyjime¢nych osobnosti daného
obdobi

Provede rozbor literarniho textu

Formuluje sviij nazor na zéklade¢ Cetby a zhodnoti
promitani spolecenského, politického a kulturniho
déni do tvorby vyznamnych autort

* 90. léta 19. Stoleti v Ceské literatute

Nové umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti
Poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové i Ceské
literatuie

Préza a drama 1. poloviny 20. stoleti ve svétové
I Ceské literatuie

Opakovani a systemizace poznatkil

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 9

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

* Rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
a stylove ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu
voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

* Orientuje se v soustaveé jazykt

* Vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny

* Narodni jazyk a jeho ttvary

» Jazykova kultura

* Vyvojové tendence spisovné ¢estiny

* Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi

jazyky
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Komunikacéni a slohova vychova, 10 vyucovacich hodin (z toho 5 délenych)

vysledky vzdélavani

uéivo

* Vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

Ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky
a vhodn¢ formulovat odpovédi
Vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutrdlni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)
Prednese kratky projev
Vystihne charakteristické znaky riznych druht
textu a rozdily mezi nimi
Vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy

a zakladni tvary
Ma piehled o slohovych postupech uméleckého
stylu
Posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

a skladbu

* Druhy fecnickych projevi

« Uvaha: 1. kontrolni $kolni slohova prace

* Graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevi

Prace s textem a ziskavani informaci, 16 vyucovacich

hodin (z toho 12 délenych)

vysledky vzdélavani

uéivo

* Rozumi obsahu textu i jeho casti
» Samostatné zpracovava informace

+ Druhy a Zzanry textu
* Reprodukce textu
* Transformace textu do jiné podoby

Literarni vychova, 49 vyucovacich hodin (z toho 11 dél

enych)

vysledky vzdélavani

ucivo

* Vyjadii svij vlastni prozitek z vnimanych
umeéleckych dél

Rozezna umélecké dilo od neuméleckého, od braku
akyce

Konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
literarnich druhti a zanrt

Pfi rozboru textu uplatituje znalosti z teorie
literatury

Zartadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smeéru a prislusnych historickych obdobi

Zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v
niz tvofil, i pro dalsi generace

Interpretuje literarni text a debatuje o ném

« Ceska literatura v dobé nacistické okupace

» Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti: obraz
valky v literatufe, vyvojové trendy

« Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti: poezie,
proza a drama v letech 1945 - 1968, literatura po
roce 1968 a po roce 1989

* Opakovani a systemizace poznatki

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018
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5.1.2 Cizi jazyk

SVP: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: Cizi jazyk 1

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 406 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil piredmétu

Vyuka cizich jazykli je vyznamnou soucasti vSeobecného vzd€lavani zakl, rozsifuje jejich komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.
Je tieba zaky naucit komunikaci mezi Evropany s riznymi mateiskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i
ve svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho clovéka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazykm,
porozuméni zpusobu zivota a mysSleni jinych lidi, vedeni zakd k toleranci hodnot jinych narodd a jejich
respektovani. Dalsim dtlezitym cilem je také motivovat zéka a jeho zajem o komunikaci v cizim jazyce v riznych
situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zzivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna
i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani jazyka v zakladnich
zivotnich situacich na takové trovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni situace kazdodenniho zivota
ustn¢ i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostiedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumeét
pracovnim postuplim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdéldvani a porozumet
jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci,
které odpovidaji irovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika u¢iva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki ziskanych v pribéhu
zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede Zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti
a dorozumeéni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy vSeobecného
i odborného zaméteni, komunikaéni situace).

Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. slovni zasoby, véetné odborné terminologie,
mluvnice, zvukové a grafické stranky daného jazyka. Zak si osvojuje zakladni zpiisoby obohacovani slovni zasoby,
dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby. Ptiblizné si zak osvoji 500 - 600
lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvoii asi 20%. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani
zemépisnych, historickych a kulturnich poznatkii o Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik tstniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji k riznym
oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i
zemim mluvicich danym jazykem.

Strategie vyuky

Vyuka jazyki ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zptsobem vyjadfovat své myslenky a nazory,
pracovat s cizojazyCnymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se
procvicuji vSechny Ctyfi dovednosti — Cteni, psani, mluveni a poslech, jsou pouzivany formy a metody jako
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rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je
procvicovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii danych zemi a konverzace v
cizim jazyce na dané téma.

Dle aktualnich moznosti a z4jmu zakli jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi, Gcastnime
se mezinarodnich programt a projektli na podporu mladeze v odborném vzdélavani.

Do vyuky anglického jazyka je ve vSech ro¢nicich pravidelné zafazovana prace s Casopisem Bridge, coZ je Casopis
sestaveny v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veskeré dovednosti, které musi Zaci zvladnout k Gspésnému
sloZzeni maturitni zkousky.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura, Zemépis, D&jepis, Ob&anska nauka, Biologie, Somatologie, Zaklady oetiovatelstvi, Prvni
pomoc

Hodnoceni vysledki zak

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech:

+ Gramatika

* Préace s textem

+  Ustni projev

» Slovni zasoba

* Obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (istni a pisemné)
* Aktivita v hodinach

» Soustavnost a kvalita domaci pfipravy

+ Poslech

1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim) je stanovena
stupnice hodnocenti, a to:

100% - 87% =1

86% - 73% =2

72% -59% =3

58% - 44% =4

43%-0% =5

2. Pti hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu, gramatické
a lexikalni prostfedky) a vyslednd zndmka je jejich bodovym souctem.

3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupnova stupnice:

Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy uditele i spoluzakd, vyjadii svij
nazor, vysvetli nesrovnalosti, nedéla téméet zddné gramatické chyby. Slovni zésoba je na Grovni probraného uciva.
Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy, s mensimi
chybami. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na velmi dobré urovni.

Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen v jednoduchych vétach a déla ¢asté chyby. Dotaziim rozumi, ale &ini mu potiZe se
vyjadrit, pfesto se mu to jednoduchym zptisobem povede. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na primérné
urovni.

Znamka 4: Zakav projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen leh¢im dotaziim a nedokaze vyjadiit sviij
nazor ani jednoduchym zpiisobem. Slovni zasoba je mala.
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Znamka 5: Zak nerozumi dotazim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadiit. Ve slovni zasobé
I jazykovych prostedcich jsou velké nedostatky.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

» Samostatné se dale vzdélavat
* Byt schopen se efektivné ucit na zaklade zprosttedkovanych zkusenosti.

Komunikativni kompetence
» Zaklicovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti
* Formulovat své myslenky srozumiteln¢, prehledné a jazykoveé spravné
» Aktivnég se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych

»  Zpracovavat pfiméfené naro¢né texty na bézna i odborna témata.

Socialni a personalni kompetence

»  Sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
»  Prijimat radu a Kkritiku
* Pracovat v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
»  Znat aspekty kultury a kazdodenniho zivota v zemich mluvicich danym jazykem
» Respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

* Byt soucasti demokratického prostiedi ve tiid€, zalozeného na vzajemném respektovani a spolupraci
»  Uplatitovat multikulturni pfistup ve vztahu k jinym lidem.

Clovék a Zivotni prostiedi

» Poznavat svét a ucit se mu rozumet, chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s
lidskym zdravim.

Informacéni a komunika¢ni technologie

*  Vyuzivat slovnikl a internetu pro vyhledavani informaci z oblasti spolecensko - politického a kulturniho
déni v zemich dané oblasti.

Clovék a svét prace

Vyplnit Zadost 0 zaméstnani, sepsat Zivotopis a dalsi pisemnosti v cizim jazyce, a zajistit si tak vstup na zahrani¢ni
trh prace.
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5.1.2.1 Anglicky jazyk
1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny
102 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné zaradi jazykové slozky a
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit:

1. Jazykové slozky

e Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

e (Obecna témata

e Specificka témata

2. Re¢ové dovednosti

e Porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

e Rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu

e Vypravi jednoduché piibehy, zazitky, popise své
pocity

e Dokaze klast dotazy, vyjadiit svilj ndzor

o Cte pfiméfené texty, odhaduje vyznam neznamych
slov, sdéli obsah

e Pouziva slovniky

e Poslouchd pfimétené texty, dokdze pozadat o
zopakovani nebo uptesnéni, sdéli obsah

e Vytvori text v podob¢ vzkazu, popisu, sdéleni,

vypravéni, ivahy, emailu, dopisu, referatu nebo

prezentace

Vede hovor na dané téma

Popise néci osobnost

Popise sviij den, a co déla prave ted

Hovofi o svych zajmech, zalibach, stylu oblékani,

o misté, kde zije

Gramatika

e Nacvik vyslovnosti, grafickd podoba jazyka a
pravopis

Ptitomny ¢as prosty a prabéhovy
Vztazné véty

Minuly ¢as prosty a pribéhovy,
Nepravidelné slovesa

Clen uréity a neurdity

Spojovaci vyrazy

Budouci ¢as (will a going to)
Predptitomny Cas

Stupnovani piidavnych jmen
Témata

Osobni charakteristika,
Rodina

Domov a bydleni

Denni program

Volnocasové aktivity a zdbava
Mezilidské vztahy

Ostrava

Moravskoslezsky kraj

o Ceska republika

Slovni zasoba

Popis osoby

Rodina

Oblékani

Plany do budoucna

Zajmy

Predlozky ¢asu a mista

Odpovida zvolenym tématiim a vybrané ucebnici. Je
roz§ifovana o dopliujici materialy (anglicky Casopis
Bridge, kniha, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

Porozuméni ¢tenému textu
Literatura

Realie anglicky mluvicich zemi
Poslechy

Aktuality

Ukazky maturitnich testl
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potteb studentt.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materialti a

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové slozky a | Gramatika
Fecové dovednosti, kter¢ se daji pro dané téma pouzit: ot wrex
’ P P e Vyjadfeni ptilis/dost
1. Jazykové slozky e Pfedpiitomny ¢as a minuly ¢as
e Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, * Prvnllkond1§1(.)na1,
lexikologie) ¢ Druhy kondicional
e Obecni témata e Modalni slovesa
e Specificka témata * Frizovaslovesa
e Slovesné vzorce
2. Retové dovednosti * Vazba ,used to*
e Porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim ° TI’RHY rod
e Rozumi rozhovoru rodilych mluvéich e Vyj adrem UmeZStVl
Vv piiméfeném tempu e Neurcitd zdjmena
Témata

e Vypravi jednoduché piibehy, zazitky, popise své
pocity

e Dokaze klast dotazy, vyjadiit sviij nadzor

o Cte pfiméfené texty, odhaduje vyznam neznamych
slov, sd€li obsah

e Pouziva slovniky

e Posloucha pfimétené texty, dokdze pozadat o
zopakovani nebo upiesnéni, sdéli obsah

e Vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu, sd€leni,

vypravéni, ivahy, emailu, dopisu, referatu nebo

prezentace

Vede hovor na dané téma

Popise néci osobnost

Popise sviij den, a co déla prave ted’

Hovofi o svych zajmech, zalibach, stylu oblékani,

o misté, kde zije

Popise obrazek

* Hovofi o riznych obchodech
* Hovofi o vyznamnych dnech

e Hovofi o minulych udélostech a neddvnych
udalostech

PopiSe misto

Napise popis, formalni email

Vytvoii rozkaz/zakaz/doporuceni

Popise obrazek

Hovofi o redlnych a hypotetickych udalostech

e Dovolena, cestovani a doprava

e Nakupovani a sluzby

e Sporty

o Jidla a napoje

e Tradi¢ni kuchyné v Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich

e Svatky v Ceské republice a anglicky mluvicich
zemich

e Vzdélavani

Slovni zasoba

Nakupovani a obchody

Fauna

Skola a predméty

Zdravi

Zivotni styl

Odpovida zvolenym tématiim a vybrané ucebnici. Je
roz§ifovana o dopliujici materialy (anglicky ¢asopis
Bridge, kniha, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

Porozuméni ¢tenému textu
Literatura

Realie anglicky mluvicich zemi
Poslechy

Aktuality
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e Vede hovor na téma cestovani a nakupovani

o Ukazky maturitnich testl

potieb studentt.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v prubéhu §kolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiald a

3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

90 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zaradi jazykové slozky a | Gramatika
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: ., L .
e Pritomne Casy
1. Jazykové slozky e Predpfitomny cas pribéhovy
e Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, * Minulé ?%Sy’ predminuly Cas
lexikologie) * Budouci Casy
e Obecna témata * Nepfima fec
e Specificka témata e Modalni slovesa a jejich opisné tvary
¢ Vyjadfovani domnénky pomoci may a might
2. Retové dovednosti * Piislovce
Témata

e Porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

e Rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu

e Vypravi jednoduché pribehy, zazitky, popise své
pocity

e Dokaze klast dotazy, vyjadiit svilj ndzor

o Cte pfiméfené texty, odhaduje vyznam neznamych
slov, sdéli obsah

e Pouziva slovniky

e Posloucha pfimétené texty, dokaze pozadat o
zopakovani nebo uptfesnéni, sdéli obsah

e Vytvori text v podob¢ vzkazu, popisu, sdéleni,

vypravéni, ivahy, emailu, dopisu, referatu nebo

prezentace

Vede hovor na dané téma

Popise obrazek

Hovoii o svém vztahu K Zivotnimu prostiedi

Pouziva minulé ¢asy a ¢as predminuly

Popise lidské télo

Popise bézna i vazna onemocnéni, priznaky a 1écbu

e Popise nejcastéjsi zranéni a pravidla prvni pomoci

e Popise zdravotnicka zafizeni a zdravotnické
profese

e NapiSe neformalni dopis, charakteristiku a
vypraveéni

e Pouziva seznamovaci fraze

e Sjedna si schiizku

e Pozada o instrukce (zepta se na cestu)

Zivotni prostiedi
Lidské télo
Nemoci a zranéni
Zdravy zivotni styl
Prvni pomoc

U lékare

e 'V nemocnici
Slovni zasoba

Jidlo

Sporty

Rodina

Cestovani

Popis ¢loveka

Odpovida zvolenym tématiim a vybrané ucebnici. Je
rozsifovana o dopliujici materidly (anglicky Casopis
Bridge, kniha, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

Porozuméni ¢tenému textu
Literatura

Realie anglicky mluvicich zemi
Poslechy

Aktuality

Ukazky maturitnich testl
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potteb studentt.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich materialti a

4. ro¢nik, 4 h tydné, volitelny

112 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové slozky a | Gramatika
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: , - .
e Podminkové a Casové véty
1. Jazykové slozky ® Vzta:znc? Ve’ty K a thzacich dovetkil
o Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, * Tvore,:m otazek a tazacich dovet
lexikologie) e Trpny rod sloves
e Obecna témata e Nepiima fec a Casova souslednost
o Specifickd témata e Cleny a kvantifikatory
e Nepifima otazka
2. Retové dovednosti Témata
e Porozumi skolnim a pracovnim pokyniim Kanada
e Rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich Australie

V pfiméteném tempu

e Vypravi jednoduché piibehy, zazitky, popise své
pocity

e Dokaze klast dotazy, vyjadiit sviij nadzor

o Cte pfiméfené texty, odhaduje vyznam neznamych
slov, sd€li obsah

e Pouziva slovniky

e Poslouchd pfimétené texty, dokdze pozadat o
zopakovani nebo uptesnéni, sdéli obsah

e Vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu, sd€leni,

vypravéni, ivahy, emailu, dopisu, referatu nebo

prezentace

Vede hovor na dané téma

Popise obrazek

Pouziva frazova slovesa a modalni slovesa

Vytvori pribéh v minulém Case

Dokéze interpretovat text v nepfimé reci

Rozviji véty pomoci spojovacich vyrazi a

vztaznych zajmen

Popise anglicky mluvici zemé

Popise mésta v anglicky mluvicich zemich

Popise Prahu

Hovofi o britskych a americkych autorech

Napise formalni dopis a zivotopis

Napise filmovou recenzi

Vede hovor o béznych tématech a dokaze podat

doporuceni

e Pozada o instrukce (zepta se na cestu)

Spojené staty americké

New York a dalsi mésta v USA

Velka Britanie

Londyn a dals$i mésta ve Velké Britanii
Praha

William Shakespeare a dal$i znami britsti
spisovatelé

¢ Nejznaméjsi americti spisovatelé
Slovni zasoba

Obchody

Vzdélani

Dtim a byt

Kultura

Prace

Odpovida zvolenym tématiim a vybrané ucebnici. Je
rozsifovana o dopliujici materidly (anglicky Casopis

Bridge, kniha, film).
Prace s anglickym ¢asopisem

Porozuméni ctenému textu
Literatura

Realie anglicky mluvicich zemi
Poslechy

Aktuality

Ukazky maturitnich testl
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Pozn. Potadi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materialt a
potteb studentt.
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5.1.2.2 Némecky jazyk

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

kontextu a zpiisobu tvoreni

Nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a
dilezité informace

Porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
Rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimétené
texty, orientuje se v textu

Sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

Vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své
pocity

Pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Sdéli a zdiivodni sviij ndzor

Zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

Ptelozi text a pouziva slovniky i elektronické
Vyménuje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech

Pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
Pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesn¢ vyznam sdéleni
Uplatiuje rizné techniky cteni textu

Ovéii si 1 sdéli ziskané informace pisemné

102 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné¢ zatadi jazykové slozky a | Témata
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: | e Pfedstavovani se
¢ Rodina
1. Jazykové slozky e V obchodé
e Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, e Stravovani
lexikologie) e Bydleni
e Obecna témata e Vafeni
e Specificka témata e Volny das
. L . e Denni program
2. Recové dovednosti e Cestovani
e Rozumi pfiméfenym souvislym projevim a o Zivotopis, §kola, povolani
diskusim rodilych mluvéich pronasenym ve e Konick ’ ’
standardnim hovorovém tempu Gramatik g
e (Odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle Nécvik vislovnosti

Graficka podoba jazyka a pravopis
Clen

Osobni zajmena

Ptitomny cas

Vykani

Sloveso sein

Tvorba otazek

Spravny slovosled

Sklotiovani podstatnych jmen
Sloveso haben

Zapor

Ptidavné jméno v piisudku
Zakladni ¢islovky

Predlozky se 3. padem,

Predlozky se 4. padem

Sklotiovani osobnich zajmen
Neptimy slovosled

Sklotiovani tazacich z&jmen
Ptivlastnovaci zajmena

Zajmeno svij

Silna slovesa v pfitomném Case
Imperativ

UrCovéani Casu

Slabé sklofiovani podstatnych jmen
Mnozné ¢islo

Predlozky se 3. a 4. padem
Slovesa stehen-stellen, liegen-legen
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Zaznamena vzkazy

Vyplni jednoduchy neznamy formulaf

Napise jednoduchy text ur¢itého zanru

Napise oficialni dopis na dané téma

Vypracuje referat nebo seminarni praci na dané
téma

Vyhleda, zformuluje a zaznamend informace nebo
fakta

Z poslechovych cviceni a textl ke Cteni je schopen
reprodukovat informace

Vede hovor na dané téma

Sdéluje informace o sobé¢ a predstavit se

Zepta se na osobni udaje jiné osoby

Popise svou rodinu a klast otazky partnerovi
Vede hovor v obchodé, zeptat se na cenu, vyjadrit
nazor, piijmout ¢i odmitnout

Popise své stravovaci navyky a klast otazky
partnerovi

Popise své bydleni

Popise sviyj denni program

Popise, kam by chtél na dovolenou

Napise text o své dovolené

Napise Zivotopis a motivacni dopis,

popise sviij rozvrh hodin, $kolu povolani

Popise své konicky a klast otazky partnerovi

Vazba es gibt

Zajmena dieser, jeder, alle
Zpusobova slovesa a sloveso wissen
Udaje hmotnosti, miry a mnoZstvi po &islovkach
Zaporna predpona un-

Slovesa s neodlucitelnou predponou
Slovesa s odlucitelnou predponou
Zvratna slovesa

Casové udaje

Stupniovani ptidavnych jmen v ptisudku
Stupiiovani piislovci

Zeméepisna jména

Souftadici spojky

Bezespojkové véty

Sloveso werden v pfitomném Case
Préteritum

Zapor nichts, niemand, nie
Perfektum

Slovesa na -eln, ern

Podmét man a es

Zajmena allein a selbst

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

diskusim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

Odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

Nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a
dilezité informace

Porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

102 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové slozky a | Témata
Fecové dovednosti, které se daji pro dané téma o Lidské télo, zdravi, u 1ékate
pouzit: e Zdravy zivotni styl
e Cestovani, popis cesty
1. Jazykové slozky o Svycarsko
e Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, e Price a nezam&stnanost
lexikologie) e Kultura a uméni
e (Obecna témata e Mobda
* Specificka témata e Nakupovani a sluzby
. ) e Praha
2. Recové dovednosti o Mssto a venkov
e Rozumi pfiméfenym souvislym projevim a Gramatika

1. budouci Cas

Slovosled ve vedlejsi vété

Perfektum zptisobovych sloves

Shoda podmétu a prisudku

Vazby sloves, podstatnych a pfidavnych jmen
Zajmenna prislovce vlastni jména

Ptimy slovosled v otdzce

Asi
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e Rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimétené
texty, orientuje se v textu
Sdéli obsah, hlavni myS$lenky ¢i informace

e vyslechnuté nebo prectené
Vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své
pocity

e Pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

e Sdéli a zdiivodni sviij nazor

e Zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

e Prtelozi text a pouziva slovniky i elektronické

e Vyménuje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech

o Pii pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

e Pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené

informace, pokud nezachyti pfesné vyznam

sdéleni

Uplatnuje riizné techniky Cteni textu

Ovéii si 1 sdéli ziskané informace pisemné

Zaznamena vzkazy

Vyplni jednoduchy nezndmy formular

Napise jednoduchy text uréitého zanru

Napise oficialni dopis na dané téma

Vypracuje referat nebo seminarni praci na dané

téma

e Vyhleda, zformuluje a zaznamend informace nebo
fakta

e Z poslechovych cviceni a textd ke ¢teni je
schopen reprodukovat informace

¢ Vede hovor na dané téma

e Vede rozhovor u lékare

Popise zdravy Zivotni styl, vyjadii svilj nazor a

klade otazky k tématu

PopiSe cestu, zepta se na cestu

Umi koupit si jizdné

Umi napsat dopis z dovolené

Pracuje s mapou Svycarska

Vypracuje prezentaci nebo referat o Svycarsku

Popise své budouci zaméstnani a klést otazky

partnerovi

Vede pracovni pohovor

Popise sviyj kulturni zivot

Klade otazky o kulturni akei

PopisSe obsah knihy, kterou cetl

Popise vzhled, povahu a oblecCeni dané osoby a

klast dotazy

Vzajemné postaveni piislovecnych urceni
Vétny ramec

Nékteré typy vedlejsich vét

Sklonovani piidavnych jmen po ¢lenech
Tazaci zajmena

Neurcita zajmena

Zajmena einer, keiner, meiner

Jesté ne, uZ ne

Prislovce s irgend-/nirgend-

Radové &islovky

Datum

Smeérova prislovce

Infinitiv zavisly na ptidavném a podstatném
jménu a slovesu

Es jako korelat
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e Vede hovor pfi nakupovani
e Pracuje s planem Prahy
e Popise pamétihodnosti Prahy
e Popise vyhody a nevyhody bydleni ve mésté a na

venkové a vyjadrit svlij nazor

3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny
90 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné zaradi jazykové sloZky a | Témata

recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit:

e Lidské vztahy a spolecnost
1. Jazykové slozky o Cetba a literatura
e Jazykové prostfedky (fonetika, morfologie, * Zdravi, nemoct, nemocnice
lexikologie) e Skolstvi
e Obecna témata e Rakousko
e Specificka témata )
P Gramatika

2. Recové dovednosti
e Rozumi pfiméfenym souvislym projevim

Ukazovaci zajmena
Vespolné zajmeno einander

a diskusim rodilych mluv¢ich

Pronédsenym ve standardnim hovorovém tempu
Nalezne v promluvé hlavni a vedlejs$i myslenky
a dulezité informace

Porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

Cte s porozuménim vécné i jazykové priméfené
texty, orientuje se v textu

Sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

Vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise své
pocity

Pronese jednoduse zformulovany monolog pied
publikem

Sdéli a zdivodni sviij nazor

Zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

Ptelozi text a pouziva slovniky i elektronické
Vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

Pti pohovorech, na které je ptfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
Pozada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni
Uplatiyje rizné techniky cteni textu

Predlozky se 2. padem

Nepiimé otazky

Pfirovnavaci zptisobové véty
Vedlejsi ucinkové véty

Vztazné véty

PoruSovani ramce po wie a als
Stupnovani pfid. jmen v piivlastku
Tvary pfislovci na -stens, -st
Pouziti machen a tun

Sloveso werden

Urcovani rodu

Infinitivni konstrukce s zu, um...zu
Modalni ¢astice

Jména obyvatel

Pfidavna jména zemépisna
Zemgpisné nazvy

Slabé sklonovani podstatnych jmen
Pricesti ptfitomné a minulé
Zpodstatnéla pridavna jména a piicesti
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standardnim hovorovém tempu

Odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zplsobu tvotreni

Nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i mySlenky a
dulezité informace

Porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim

o Ove¢ii si 1 sdéli ziskané informace pisemné
e Zaznamena vzkazy
e Vyplni jednoduchy nezndmy formular
e Napise jednoduchy text urcitého zanru
e NapiSe oficidlni dopis na dané téma
e Vypracuje referat nebo seminéarni praci na dané

téma
e Vyhled4, zformuluje a zaznamené informace nebo

fakta
e Z poslechovych cviceni a texti ke Cteni je schopen

reprodukovat informace
e Vede hovor na dané téma
e Popise sebe a své vztahy a klast otazky partnerovi
e Umi vypracovat referat nebo seminarni praci o

knize, kterou cetl
e Popise sviij vztah k sportu, sportovni zazitek a

klade otazky partnerovi
e Popise svou minulou nemoc
e Popise nemocnici
¢ Vede hovor pacient-lékar
e Pracuje s mapou Rakouska
e Vypracuje referat nebo seminarni praci nebo

prezentaci o Rakousku

4. ro¢nik, 4 h tydné, volitelny
112 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové slozky a | Témata
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: e gastronomie
e SRN

1. Jazykové slozky e filmy
e Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, e podasi, podnebi, piiroda

lexikologie) o zdrava vyziva
* Obecna témata e Ceska republika
* Specificka témata e dopravni prostiedky

. e  Zivotni prostiedi

2. Recové dovednosti e némecks literatura
* Rozumi pfiméfenym souvislym projevim a

diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym ve Gramatika

Konjunktiv préterita

Opisna forma wiirde

Sklotiovani po nulovém ¢lenu

Zpodstatnéla piid. Jména a pficesti
Geografické nazvy

Cislovky, zlomky, desetinna &isla a procenta
Tvorba slov
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Rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené
texty, orientuje se v textu

Sdéli  obsah, hlavni myslenky ¢i
vyslechnuté nebo ptectené

informace

Vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popiSe své
pocity

Pronese jednoduse zformulovany monolog pted
publikem

Sdéli a zdiivodni svilj ndzor

Zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

Prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

Pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

Pozada o wupfesnéni nebo zopakovani sd€lené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Uplatnuje rizné techniky ¢teni textu
Oveéfi si i1 sdéli ziskané informace pisemné
Zaznamena vzkazy

Vyplni jednoduchy nezndmy formular

Napise jednoduchy text uréitého zanru

Napise oficialni dopis na dané téma

Vypracuje referat nebo seminarni praci na dané
téma

Vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta

Z poslechovych cviceni a textd ke Cteni je schopen
reprodukovat informace

Vede hovor na dané téma

Popise ¢eskou a némeckou gastronomii

Vede hovor v restauraci

Ptelozi jidelni listek a recept

Pracuje s mapou Némecka, CR

Vypracuje referat nebo prezentaci o SRN

Popise film, ktery vid¢l

Popise ro¢ni obdobi, pocasi a podnebi

Prezentuje téma zdrava vyziva

Piipravi prezentaci o CR

Popise dopravu

Popise svou posledni cestu

Sklonovani pridavnych jmen

Parové spojky

Trpny rod

Zaporné véty

Ukazovaci zdjmena

Vztazné véty

Rozvita ptivlastkova pricesti
Préteritum, perfektum, plusquamperfektum
Casové véty

Ptipustkové a ucinkové véty
Podminkové véty, konjunktivy
Konjunktiv plusquamperfekta
Pfirovnavaci zptisobové véty (als ob)
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e Diskutuje na téma Zivotni prostiedi
e Prezentuje téma némecka literatura
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5.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny zivot

v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace

zakt, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro

vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zajem. Rozviji jejich historické védomi, a tim je u¢i rozumét jejich soucasnosti,

uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu,

V némz Ziji.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

» vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku sjinymi lidmi
artuznymi institucemi, pti feSeni praktickych otazek svého politického i etického rozhodovani, hodnoceni
a jednani, pii feSeni svych problémil pravniho a socialniho charakteru

» ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textli, z ikonickych textd (obrazy, fotografie,
schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl (napf. film)

» formulovat vécné, pojmove spravné své nazory na socidlni, politické, praktické ekonomické a etické otazky

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi, postoji, preferenci
a hodnot:

* jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné

* citit potfebu ob&anské aktivity, vazit si demokracie a svobody; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pied
nedemokratickymi, vypotfadat se s jejimi stinnymi strankami (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpoveédné a solidarné

* posuzovat skutecnost kolem sebe, ptemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat

* uznavat, ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej

 na zakladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe sama — tedy oprostit
se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a pfedsude¢ného jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské
a jiné nesnasenlivosti

 chranit zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje

 vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenic¢it hodnoty, ale peCovat o né

Ve spolecenskoveédni oblasti vzdélavani je kladen dliraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na ptipravu pro
prakticky zivot a piipadné dalsi sebevzdélavani. K této dobré ptipravé je samoziejmé tieba vybranych védomosti
a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (piedevsim v déjinach 20. stoleti), dale také
ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi Zzaki a k posilovani jejich medialni
a financni gramotnosti.

Ucivo oblasti spole¢enskovédniho vzdélavani je rozvrzeno do piredméti:
* D¢jepis

¢ Obcanska nauka
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5.2.1 Déjepis

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: D¢jepis

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu
Predmét Obcanska nauka je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Pomaha pti zacletiovani zaka do spolecnosti
a pripravuje ho na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti. Slucuje rtiznorodé informace z riznych
oblasti Zivota lidské spoleénosti a u¢i zdka porozumét soucasnosti a svétu, v némz Zije. Zak se uéi se orientovat ve
vyznamnych okolnostech spolecenského zivota, formovat védomi odpovédnosti za vlastni zivot. Pfedmét zakovi
pomaha vytvofit si vlastni ndzor, ktery bude schopen obhajovat.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci: Vyuka vede Zaka k aktivité ve spolecenském déni, ke
slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazori a u¢i ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky a samostatné
myslet, nenechat se manipulovat.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

e byl odpovédnym a aktivnim ob¢anem,

o umél si klast filozoficko-etické otazky a hledal na né odpovédi, coz je dilezité nejen pro jeho zaméieni

V oblasti postoji, hodnot a jejich preferenci, ale zejména pro jeho rozhodovani moralni,
e mohl utvaret sviij nazor na problematiku dobra a zla,
e porozumél spolecnosti a mohl se do ni zaradit.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i soucasnych problému politiky, etiky,
prava, sociologie a filozofie, vybranych kapitol z ekologie a problematiky multikulturniho souZiti. Diiraz je kladen
na nalézani souvislosti mezi témito oblastmi a vytvofeni komplexniho pohledu na lidskou spole¢nost. Akcentovana
je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska etického. Vyuka objasiiuje podstatu demokratické
spolec¢nosti, diileZitost ob&anské angazovanosti, nezbytnost zapojeni CR do evropskych i mimoevropskych struktur.
U¢i zaka porozumét politice a Iépe se politicky rozhodovat.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci vyucovacich hodin. Vyucovaci pfedmét obsahuje vEétsi miru konkrétnich
praktickych poznatkd, které je tfeba soustavné procvicovat a upeviiovat. Pfi probirani nového uciva jsou voleny
metody slovni — zejména forma piednasky, a vysvétlovani, dale byva zahrnuta metoda rozhovoru a prace s textem;
Casto pak byva uzivano metod nadzorné-demonstra¢nich, zejména pak predvadéni. v ramci opakovani pak vyucujici
vyuziva formy rozhovoru a metod diskusnich.

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalSich aktivit, které dopliiuji béznou vyuku
0 praktické znalosti, zprostredkovavaji zakiim poznavani reality a odborné i umélecké zazitky, coz vede k lepSimu
naplnéni vzdelavacich cilt. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢nikd.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura, Ob¢anska nauka, odborné piedméty

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni 7k je stanoveno §kolnim fadem. Hodnoceni se provadi formou ustni, z vétsi ¢asti pak pisemnou. Zak
je hodnocen za dosaZenou trovei znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich ptikladech, za
kultivované, formaln€ i odborné spravné vyjadiovani. Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, samostatnd prace
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a orientace v sou¢asném déni. Hodnoti se také schopnost vyhledavat informace z riznych zdroja, jejich hodnocenti,
zpracovani a pouZiti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Kli¢ové kompetence
Vyucovaci pfredmét rozviji zejména:

Kompetence vyuzivat prostiredky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

» Ziskédva informace z otevienych zdrojii, zejména za pouziti celosvétoveé sité Internet

» Pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii

*  Vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmi a pro své dalsi vzd€lavani, hledat
souvislosti mezi ziskanymi informacemi a se svymi dosavadnimi poznatky, spravné vybirat z nabidky
masovych médii produkty pro své potieby

* Vyuzivat informacni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Znat vlastni prava i povinnosti, zaroven vsak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez predsudkd,
chéapat specifika odliSnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského
chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot demokracie
*  Vytvofit si vlastni Gisudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky
»  Ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi.

Personalni a socialni kompetence
* Byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
»  Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
» Kiriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, byt schopen sebereflexe
» Uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
»  Védeét, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi.

Komunikativni kompetence
» Vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a ptiméfené situaci
» Zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, definovat pripadny problém, formulovat své myslenky
» Pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textli a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi, apod.).

Kompetence k feSeni problémii
* Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky
prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
» Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, diskutovat 0 problému.

Kompetence k uceni
* Rozvijet svijj zajem o dalsi studium
* S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
*  Znat moznosti svého dalsiho vzdélavani a povolani, zejména ve svém oboru
* Rozvijet svljj zajem o dal$i studium a rozvijet svou osobnost.

Prurezova témata

Ob¢éan v demokratické spolecnosti

Zaci se uéi charakterizovat spole¢nost v jednotlivych historickych obdobich a poznaji, jak probihal boj za
lidska a ob¢anska prava.

Clovék a svét prace
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Zaci se nauci vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, orientovat se v nich.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci ziskaji nahled na zasahy &lovéka do ptirody a jejich disledky; diiraz je kladen na dé&jiny 19. a 20.

stoleti.

Informacni a komunika¢ni technologie:

Zaci posoudi vliv nejmodernéjSich komunikacnich technologii na vyvoj spoleCnosti a vyuziti

komunikac¢nich technologii pfi dosahovani cili vzdélavani

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Poznani déjin, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e Objasni smysl poznavani d&jin a variabilitu jejich
vykladd

e Vysvétli, pro¢ je vyklad minulosti variabilni a stale
otevieny

e Smysl poznani a periodizace dé&jin
e Variabilita vyklada

Starovék, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Uvede priklady kulturniho pifinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kiest’anstvi

e Orientuje se Vv historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli ptinos
studovaného oboru pro zivot lidi

e Starovékeé orientalni civilizace

e Dgjiny antického Recka a Rima (anticky  odkaz,

umeni, judaismus, kiest’anstvi, 1ékatstvi)
e Opakovani a systemizace poznatkl

Stiredovék, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Charakterizuje hospodaiské a spolecenské zmény
ve stftedoveku

e Popise vznik a rozvoj vybranych stiedovékych
statli a jejich vliv na vyvoj Evropy

e Popise pocatky a vyvoj Ceské statnosti v evropské
dimenzi

o Vysvétli pfiCiny krize stfedoveéku, zhodnoti
vyznam ¢eského reformacniho hnuti

e Popise sttedovekou kulturu a tiroven mediciny

e Stfedoveka spolecnost a hospodarstvi,
kiestanstvi a cirkev
Stiedoveké staty

Krize stfedovéku a ¢eské reformacéni hnuti
Stredoveka kultura (romansky a goticky sloh)
Uroveti mediciny

Opakovani a systemizace poznatkt
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Novovék, 16 vyucovacich hodin

e Popise uroven mediciny a zdravotnické péce

vysledky vzdélavani ucivo
e PopiSe evropskou kolonialni expanzi e Zamoiské objevy
e Vysvétli vyznamné zmény, které nastaly v dobé e Renesance a humanismus
raného novovéku e Nastup Habsburki
¢ Objasni nerovnomérnost historického vyvoje e Reformace a protireformace
v rané novoveké Evropé o Tricetileta valka
e Charakterizuje zmény ve spolecnosti v 18. Stoleti, | e Pocatky parlamentarismu
objasni vyznam osvicenstvi e Baroko, osvicenstvi, klasicismus
e Charakterizuje umélecke sméry ran¢ho novovéku | o  Vyvoj hospodatskych a spolecenskych zmén
e Popise vyvoj ceského statu v dobé€ raného e Uroven mediciny
novoveku e Opakovani a systemizace poznatki

Novovék — 19. stoleti, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Na piikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za obCanska i narodni prava a vznik
obcanské spole¢nosti

e Objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho
usili o emancipaci

e Popise Gesko-némecké vztahy a postaveni Zidi
a Romt ve spolecnosti 18. a 19. stoleti

e Charakterizuje proces modernizace spolecnosti

e Vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

e Objasni zplisob vzniku narodnich statd, vliv
nacionalismu

e Dokaze aplikovat proces modernizace na
podminkéch regionu

e Objasni dopady industrializace na Zivot lidi
a zivotni prostredi

e Popise zivot jednotlivych spolecenskych tiid,
uroven mediciny a zdravotnické péce

e Charakterizuje uméni 19. a po¢. 20. stoleti

e Velké obcanskeé revoluce
americka, francouzska revoluce
revolucni rok 1848 v Evropé i v Ceskych zemich
e Spole¢nost a narody
narodni hnuti v Evropé - sjednoceni Némecka
a Italie
rakouska monarchie a emancipacni hnuti ¢eskych
zemi
dualismus v habsburské monarchii, ¢esko-némecké
vztahy, postaveni minorit
rozvoj evropskych stath a USA
opakovani a systemizace poznatkll
e Modernizace spole¢nosti
technicka a pramyslova revoluce (industrializace),
urbanizace, demograficky vyvoj, zmény ve svété
prace (Ostravsko)
nové objevy a vynalezy
kolonialismus a jeho projevy
e Modernizovana spolecnost a jedinec
socialni struktura spolec¢nosti
vzdélanost, kultura a umeéni 19. stol. a na po¢. 20.
stol.
pokroky mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkll

Novoveék — 20. stoleti, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o Vysvétli rozdé€leni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

e Popise L. svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svéte po valce

e Vztahy mezi velmocemi
prvni svétova valka a vyvoj v Rusku
1. Geskoslovensky odboj a vznik Ceskoslovenska
Parizska mirova konference

e Zavérecné opakovani
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e Popise ¢innost 1. ¢s. odboje, pusobeni ¢s. legii
a okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Novovék — 20. stoleti, 34 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

e Charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku
a srovnd jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vztahi

e Vysvétli projevy a disledky velké hospodarské
krize

e Charakterizuje fasismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

e Popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni
a druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo
k docasné likvidaci Cs.

zloCiny vcetné holocaustu

e Popise Cesky protinacisticky odboj

e Objasni usporadani svéta po druhé svétové valce
a dusledky pro Ceskoslovensko

e Popise projevy a dasledky studené valky

e Charakterizuje komunisticky rezim v Cs. v jeho
vyvoji a V souvislostech se zménami Vv celém
komunistickém bloku, popise protikomunisticky
odboj

e Popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropske integrace

e Popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho
svéta

e Vysvétli rozpad sovetského bloku

e Orientuje se Vv historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a 0sobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro zivot lidi

o Charakterizuje kulturu a uméni mezivale¢ného
obdobi a ve 2. pol. 20. stol.

e Uvede piiklady rozvoje védy a techniky ve 20.
stoleti

e Objasni cile val¢icich stran ve druhé sveétové valce,
jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné

e Demokracie a diktatura

e Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi
totalitni rezimy V mezivale¢né Evropé
mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
celosvétova hospodarska krize
kultura v mezivaleéném obdobi
2. svétova valka,
protektorat Cechy a Morava,
2. ceskoslovensky odboj
vale¢né zlo¢iny a holocaust
opakovani a systemizace poznatkt

e Svét v blocich
Bilance valky, povale¢né uspotfadani Evropy
studena valka a jeji projevy, bipolarita svéta
Ceskoslovensko v letech 1945-47, inor 1948 —
nastup komunistické diktatury v Ceskoslovensku,
vytvoreni 3. ¢eskoslovenského odboje
USA a demokraticky svét
SSSR a komunisticky blok
Ceskoslovensko 1948 — 1953 (obdobi stalinizace)
Ceskoslovensko 1953 — 1968 (obdobi
destalinizace, okupace)
Ceskoslovensko 1969 — 1989 (obdobi
normalizace)
evropsky integracni proces
dekolonizace a tieti svét
rozpad komunistického bloku, konec bipolarity
Vychod — Zapad
Ceskoslovensko po roce1989
Evropa a svét po roce 1989
véda a kultura 2. poloviny 20. stoleti
uroveil mediciny a zdravotnické péce
opakovani a Systemizace poznatkt

e Exkurze do Osvétimi (nepovinna)
e Beseda s pamétniky (dle moznosti)
e Exkurze do Ostravského muzea
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5.2.2 Obcéanska nauka

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: Obcanska nauka

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 126 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu
Predmét Obcanska nauka je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Pomaha pti zaclefiovani zédka do spolecnosti
a pripravuje ho na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti. Slucuje rtiznorodé informace z riznych
oblasti Zivota lidské spoleénosti a u¢i zdka porozumét soucasnosti a svétu, v némz Zije. Zak se uéi se orientovat ve
vyznamnych okolnostech spolecenského zivota, formovat védomi odpovédnosti za vlastni zivot. Pfedmét zakovi
pomaha vytvofit si vlastni ndzor, ktery bude schopen obhajovat.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci: Vyuka vede Zaka k aktivit¢ ve spolecenském déni, ke
slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazori a u¢i ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky a samostatné
myslet, nenechat se manipulovat.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

e byl odpovédnym obcanem,

e mohl utvaret sviij nazor na problematiku dobra a zla,

e jednal moraln¢ spravné,

e porozumé¢l spolecnosti a mohl se do ni zaradit.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i soucasnych problému politiky, etiky, prava
a sociologie, vybranych kapitol z ekologie a problematiky multikulturniho souziti. Diraz je kladen na nalézani
souvislosti mezi témito oblastmi a vytvoreni komplexniho pohledu na lidskou spole¢nost. Akcentovana je oblast
zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska etického. Vyuka objasiiuje podstatu demokratické spole¢nosti,
diileZitost obéanské angaZovanosti, nezbytnost zapojeni CR do evropskych i mimoevropskych struktur. U&i zaka
porozumét politice a 1épe se politicky rozhodovat.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci vyucovacich hodin. Vyucovaci predmét obsahuje vétsi miru konkrétnich
praktickych poznatkd, které je tfeba soustavné procvicovat a upeviiovat. Pfi probirani nového uciva jsou voleny
metody slovni — zejména forma piednasky, a vysvétlovani, dale byva zahrnuta metoda rozhovoru a prace s textem;
Casto pak byva uzivano metod nadzorné-demonstra¢nich, zejména pak predvadéni. v ramci opakovani pak vyucujici
vyuziva formy rozhovoru a metod diskusnich.

Vyuka je v prabéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalSich aktivit, které dopliuji béznou vyuku
0 praktické znalosti, zprostfedkovavaji zakiim poznavani reality a odborné i umélecké zazitky, coz vede k lepSimu
naplnéni vzdélavacich cilt. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢niki.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura, D¢&jepis, Cizi jazyky, Biologie a ekologie, Ekonomika, Psychologie

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni 7k je stanoveno $kolnim fadem. Hodnoceni se provadi formou ustni, z vétsi ¢asti pak pisemnou. Zak
je hodnocen za dosazenou Groven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich prikladech, za
kultivované, formaln€ i odborné spravné vyjadrovani. Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, samostatnd prace
a orientace v soucasném déni. Hodnoti se také schopnost vyhledavat informace z riznych zdroju, jejich hodnocent,
zpracovani a pouZiti.
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Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Kli¢ové kompetence
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence vyuzivat prostiredky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi
Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sit€ Internet

Pracovat s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii

Vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych z4jmi a pro své dalsi vzdélavani, hledat souvislosti mezi
ziskanymi informacemi a svymi dosavadnimi poznatky, spravné vybirat z nabidky masovych médii produkty pro
své potieby

Vyuzivat informacni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi, bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

Znat vlastni prava i povinnosti, zaroven vsak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez predsudkii, chapat
specifika odliSnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovéni, respektovat
hodnoty demokracie

Vytvotit si vlastni usudek

Ctit zivot jako nejvys$si hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi

Personalni a socialni kompetence

Byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, respektovat je,
Byt schopen sebereflexe, umét ptijmout radu

Uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi

Védét, jaké faktory maji ptimy vliv na jeho zdravi

Komunikativni kompetence

Vyjadtovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumiteln€ a pfimétené situaci

Zapojit se do diskuse, popsat situaci, definovat ptipadny problém, formulovat své myslenky

Pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textli a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, apod.)

Kompetence k FeSeni problémii

Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky prezentovat
a aplikovat v konkrétnich situacich

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, diskutovat o problému

Kompetence k uceni

Rozvijet svlij zdjem o dalsi studium

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
Znat své moznosti pii vybéru budouciho povolani, zejména ve svém oboru, pfipadné dal§iho vzdélavani
Rozvijet svou osobnost
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Prurezova témata

Obcdan v demokratické spolecnosti
Vytvafeni aupeviiovani takovych postoji a hodnotové orientace zakl, které jsou potiebné pro fungovani
demokracie. Cilem je také budovani obCanské gramotnosti zak, tj. osvojeni si jednani odpovédného obc¢ana.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Ptiprava budouci generace k mySleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti
za udrZeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Clovék a svét prace

Priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Priifezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Z4ka ziskané
v odborné slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace,
které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dal$i profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii
uplatiiovani pracovnich prav.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou pFipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tkolil
Vv ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich
osobniho a obcanského Zivota.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Sociologie, 15 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje sociologii jako v&dni obor, jeji e sociologie jako obor, jeji predmét, metody,
pfedmét, metody e predstavitelé predvédeckého i védeckého

e znd hlavni sociologické koncepce v prubéhu obdobi oboru
déjin az po soucasnost e socializace a socialni u¢eni

e popiSe pribéeh socializace, véetn¢ forem e vyvoj spolecnosti
socidlniho uceni e socialni struktura spole¢nosti; socialni pozice,

e vyjmenuje faktory ovliviiujici socializaci socialni role

e srovna problémy tradi¢ni a moderni e lidska seskupeni; socialni skupiny
spolecnosti e socialni konflikty

e zhodnoti Zivotni styl soucasné spole¢nosti

e vymezi pojem socidlni nerovnost

e vysvétli ulohu spolec¢enskych nerovnosti pro
spole¢enskou stratifikaci

e vysvétli ulohu spolecenské vrstvy a elity

e objasni variabilitu socidlnich roli v zivote
¢loveka a ve spolecnosti

e uvede formy lidského seskupovani a vyjadri
ocekavané chovani ¢lent seskupeni

e orientuje se v typologii socidlnich seskupeni

e uvédomuje si existenci konflikti ve
spolecnosti a zna zpiisoby jejich prevence
a feSeni
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pokryti priifezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti
Zaclenéni Clovéka do lidské spolecnosti a jeho fungovani v ni spoleCensky status a jeho vyznam seskupeni
a vztahy v nich.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zasahy clovéeka do zivotniho prostiedi v prubéhu déjin a v soucasnosti.

Clovék a svét prace
Vyvoj lidskych prav v oblasti prace a pracovniho trhu.

Soucasna spolecnost, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje medidlni gramotnost pii sledovani
masmédii

dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

vysvétli vliv masmédii na zivot ¢loveéka v
soucasné spolecnosti

objasni zptisoby ovliviiovani vetejnosti
popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich

charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost,
jeji etnické a socidlni slozeni

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v
komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti, objasni pfic¢iny
migrace lidi

demonstruje na ptikladech aktualni problémy
rasové diskriminace a demonstruje je v
historickém kontextu

zhodnoti situaci imigranti v CR

dovede rozpoznat genderovou, etnickou

a jinou diskriminaci a demonstrovat ji na
ptikladech

uvede piiklady genderové problematiky
posoudi, kdy je v praktickém zivoté
porusovana rovnost pohlavi

uvédomuje si existenci jevl Skodlivych pro
¢loveka i spole¢nost

zné moznosti predchazeni patologickym
jeviim i moznosti jejich feseni

uvede moznosti zmirnéni slozité zivotni
situace

masmédia, funkce reklamy a propagacnich
prostiedkil a jejich vliv na Zivotni styl v
soucasné spolecnosti

svobodny pfistup k informacim masova média
(tisk, televize, rozhlas, internet) a jejich
funkce, kriticky ptistup k médiim

maximalni vyuziti potencionalu médii

socialni nerovnost a chudoba v souc¢asné
spole¢nosti

rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita

a minority ve spoleénosti

soucasna ¢eska spole¢nost

multikulturni souziti, lidska tolerance
migrace, migranti, azylanti; kultura narodnosti
na nasem uzemi

postaveni muzl a zen, genderové problémy
socialné patologické jevy
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pokryti priifezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie

Zivotni styl soucasné spolecnosti - mezilidské vztahy, tolerance, multikulturni souziti, masmédia.
Postaveni majorit a minorit, muzli a Zen v souc¢asném trhu prace.

Masmeédia a informacni technologie - jejich uloha a vliv na zZivot ¢lovéka.

Kultura, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni

e vyjmenuje a vysvétli roviny kultury
CR i na mezinarodni urovni a zné oblasti,
jimiz se zabyvaji

e umi vyjmenovat a definovat hlavni znaky

kultur narodnosti Zijicich na izemi CR

jimi

e 7zna ruzné kulturni instituce ve svém okoli, v

e zna pravidla spolecenského chovani a fidi se

e hmotna a duchovni kultura
e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
e kulturni instituce v CR a v regionu

pokryti prafezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
multikulturni spolecnost tolerance

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie

NabozZenstvi, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v zakladnich pojmech spojenych s e vira, ateismus
nabozenstvim a virou e cirkve a nabozenstvi;
e vyjmenuje a popise soucasna svétova e naboZenska hnuti a sekty
naboZenstvi e nabozensky fundamentalismus
e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus
pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Lidska prava, 3 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e zna typy prav a svobod

e lidsk4 prava
e historicky vyvoj jejich obhajovani
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objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava
obhajovat

formuluje zpiisoby obhajovani prav a svobod
vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi
demonstruje ptiklady porusovani Ustavy CR
a Listiny zakladnich prav a svobod na
aktualnich problémech

Listina zakladnich prav a svobod

vetejny ochrance prav, organizace hajici lidska
prava

prava déti, prava narodnostnich a etnickych
mensin

pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Politologie, 5 vyucovacich hodin

orientuje s v Ustavé CR
vyjmenuje zékladni hodnoty a principy ceské
statnosti zakotvené Ustavé CR

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli predmét zkoumani politologie e politologie - d&jiny, pojmy
a zakladni pojmy této védni discipliny e vyznamni pfedstavitelé politického mysleni
e poda nastin d¢jin politického mysleni po
soucasnost
pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék jako obé&an, 20 vyudovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v otazkach teorie statu, podminek e teorie statu
vzniku stéatu, jeho typt, forem vlady e Cesky stat
e orientyje se v Ustfednich historickych e politicky rezim
udalostech vyznamnych pro vyvoj ¢eské e demokracie - zakladni hodnoty a principy
statnosti demokracie
e vyjmenuje zpisoby, jakymi lze nabyt i pozbyt e piima demokracie - ob¢anska spole¢nost,
Ceskeho obcanstvi politicka participace ob¢and, spolecenské
o vysvétli rozdil mezi zakladnimi principy organizace
demokratického a totalitniho reZimu nepiima demokracie
e charakterizuje zdkladni hodnoty a principy e dglba statni moci, slozky statni moci, statni
moderni demokracie organy
e charakterizuje demokracii a objasni, jak e statni ob&anstvi CR
funguje a jaké ma problémy (korupce, e statni symboly CR
kriminalita...) e pravni zaklady statu: Gistava, Ustava CR
e popise historicky rozvoj ¢eské tistavnosti e (izemni struktura statu; obecni a krajska

samosprava
volby, volebni systémy, volby v CR
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e popise systém délby a fungovani statni moci v

CR

orientuje se v problematice legislativy

objasni znaky a funkci demokratickych voleb

vyjmenuje organy statni spravy a samospravy

uvede ptiklady funkci obecni a krajské

samospravy

e vyjmenuje zakladni ideologické proudy
a vysvétli jejich zadkladni doktriny

e objasni typologii a funkci politickych stran

e objasni vyznam pluralitniho politického
systému a ulohu politické opozice

e charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém

e vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

e uvede pfiklady obCanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit obcan demokratického statu

politika; politické ideologie, politicky
pluralismus, politické strany
politicky radikalismus a extremismus

pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Etika, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e operuyje s pojmy etika, mravni hodnota
a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost

e orientuje se v pojetich etiky nejvyznamnéjsich
myslitelt

o vysvétli, jaké otazky fesi zdravotnicka etika

e premysli o etickych otazkach (ze zivota kolem
sebe, z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druh uméni), zejména pak
v oblasti zdravotnictvi

e chape, proc jsou lidé za své nazory, postoje
a jednani odpovédni jinym lidem

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky
vyznamni myslitelé v oblasti etiky a filozofie
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost

profesni etika, zdravotnicka etika

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét price

Clovék a Zivotni prostredi

Obc¢an v demokratické spolecnosti
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4. rocnik, 1 h tydné, povinny

Clovék a pravo, 14 vyucovacich hodin

vlastnictvi, odpovédnost za Skodu

dovede pravné hajit své zajmy, objasni mozné
pravni disledky jednani

vi, kde ziska informace a pomoc pfi feSeni
pravnich problémi v ramci regionu, statu

i svéta

objasni postupy vhodného chovani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na ptikladu ukaze mozné dusledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
vseobecnych podminek

orientuje se v oblasti a odborné terminologii
pracovniho prava a v podminkach pribéhu
pracovniho poméru

zna moznosti pti hledani zaméstnani

popise oblast plisobnosti rodinného prava;
prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; podminky nahradni rodinné péce
vysvétli specifika trestniho prava; orientuje se
v problematice trestnych ¢inti a prestupktl
orientuje se v jednotlivych fazich trestniho
fizeni, véetné zaveéru a vysledku

popise soustavu soudii v CR a &innost policie,
soudu, advokacie a notafstvi

sdéli spravny prubéh a zptisob chovani
ucastnikti soudniho fizeni

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli pojem pravo, prdavni stat, uvede e pravo a spravedlnost, pravni stat
ptiklady pravni ochrany a pravnich vztaht e pravni fad; pravni fdd CR
e spravné vyuziva zakladni pojmy pravni e pravni ochrana ob¢anti
terminologie, zejména pravni fad, pravni e organy vydavajici pravni akty
norma 5 e pravni vztahy
 orientuje se v pravnim fadu CR a pramenech e prameny prava CR; soustava soudd v CR
prava CR, v problematice 1eg1513t1V¥ e systém prava, pravo verejné a soukrome,
e popiSe postaveni ob¢ana v demokratické pravo hmotné a procesni
spolecnosti a jeho role v pravnich vztazich e obcanské pravo
i TOZhSUJ? pravni subjekty, osobu fyzickou e smlouvy, odpovédnost za $kodu, spravni fizeni
a pravnickou . o e pracovni pravo
o \,/isveith, kdyr je clovlek zpusovlzllly k pravnim e rodinné pravo
uVI({)nu{nha ma trestni lfo povednost; zna e trestni pravo; trestni odpovédnost; tresty
VE Of ranice v Zef em pravi o a ochrannd opatieni
o L
chara tGTIZ}lje rozdil mezi pravem vefejnym e kriminalita
a soukromym AT P,
o L e organy ¢inné v trestnim fizeni
e aplikuje pojmy vlastnické pravo, L
7, i ., e préavni profese
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo dusevniho S
e soudni fizeni
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vysvétli prub&h a mozné vysledky spravniho
fizeni

pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Soudoby svét, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise rozclenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

orientuje se v moznostech zasahti a pomaoci ze
strany vyspélych zemi a velmoci vici zemim
rozvojovym

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje
o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém
sveté

poda nastin déjin evropské integrace, véetné
jeji motivace

zné zékladni principy a pilite Evropské unie
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku

chape dulezitost evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popise ostatni vyznamné organizace a instituce
podilejici se na mezinarodni spolupréaci -
WHO, Olympijsky vybor, G8, OECD,
Cerven}'f ktiz, OBSE, Rada Evropy, OPEC,
ESVO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach
orientuje se v systému zabezpedeni
obyvatelstva Ceské republiky uvnitt i navenek
uvede piiklady projevt globalizace a debatuje
o jejich dusledcich

vyspélé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

konflikty v soudobém svéteé

mezinarodni vztahy

evropska integrace, Evropska unie, NATO,
OSN, ostatni vyznamné mezinarodni
organizace

bezpeénost obyvatelstva CR

globalni problémy soudobého svéta,
terorismus, globalizace a jeji dusledky

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a Zivotni prosti-edi
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Z:aklady filozofie, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysveétli, jaké otazky tesi filozofie

chéape vyznam filozofie a jeji pfinos pro
soucasnost

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti u¢iva

dovede pracovat s jemu obsahov¢ a formalné
dostupnymi texty

popise promény filozofického mysleni v
d¢jinéch lidstva od antiky azZ po soucasnost na
pozadi historického vyvoje, véetné oblasti
Ceske filozofie

lidské mysleni v pfedfilozofickém obdobi,
mytus

vznik filozofie a zakladni filozofické
problémy

hlavni filozofické discipliny

promeény filozofického mysleni v déjinach az
po soucasnost

Ceska filozoficka scéna

vyznam filozofie v zivoté cloveka, smysl
filozofie pro feSeni Zivotnich situaci

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018
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5.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika prirodovédného vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzdélavani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji piileZitost poznavat
pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se. Prirodovédné
vzdélavani vede k osvojeni dulezitych pojmu, veli¢in a zdkonitosti z piirodnich véd. Tyto znalosti jsou nutné
k pochopeni d&jui, které probihaji v Zivé i nezivé ptirodé, a zaci si na jejich zakladé formuji zadouci vztah k ptirodé
a zivotnimu prostfedi. Zaci vyuZivaji ptirodovédnych znalosti a dovednosti pfi teoretické i praktické vyuce
odbornych predmétt i v odborné praxi.

Vyuka v jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mySleni a smétuje k tomu, aby zaci dovedli
aktivné vyuzivat ziskané znalosti pii dal$im vzdélavani nebo odborné praktické piiprave. Celkové pojeti vyuky
fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry
faktt k metodam poznévani, k vytvareni dovednosti fesit fyzikalni, chemické a biologické problémy, k aktivnimu
vyuzivani poznatkll ve vyuce i v praxi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

e vyuZivat pfirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti,

e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy,

e pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé a zdtivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje,

e posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméiuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci ptispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti

e pozitivni postoj k piirodé
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Uc¢ivo oblasti prirodovédného vzdélavani je rozvrzeno do predmétii:

* Fyzika
+ Chemie
+ Biologie a ekologie
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5.3.1 Fyzika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika

Uc¢ebni osnova piredmétu: Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét fyzika ma poskytnout zaklim fyzikalni poznatky a dovednosti, které by vyuzivali v praktickém
zivoté v situacich, které souviseji s prirodovédnou oblasti, a v navaznosti na odborné piedméty. Vede zaky k
logickému uvazovani, analyze a feSeni jednoduchych problému s fyzikalni a technickou problematikou. Zaci
ziskavaji dal§i zkuSenosti s pozorovanim a zkoumanim fyzikalnich jevli, provadé¢ji experimenty a méfeni,
zpracovavaji a vyhodnocuji efektivnim zplisobem ziskané udaje. Pouzivaji adekvatni matematické a grafické
prostfedky, symboliku, spravnou terminologii k vyjadfovani funkénich zavislosti mezi zkoumanymi veli¢inami.
Predmét fyzika motivuje zaky k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti a k ochran€ zivotniho prostiedi
vlastnimi ¢innostmi.

Charakteristika uciva

Pfedmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a je
soucasti prirodovédného vzdélavani. U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni skole.
Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Fyzikalni vzdélavani smétuje
k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, rozlisil fyzikalni realitu a fyzikalni
model, fesil fyzikalni problém, osvojil si zaklady postuptl, které jsou pro fyziku charakteristické (pozorovani,
méfeni, zpracovani vysledkll ajejich vyhodnoceni, vyvozovani zavér) a dokéazal uplatnit fyzikalni poznatky
V odborném vzde€lavani a v praktickém zivote.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dlirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostfedki (naptiklad - demonstra¢ni pokusy, animace, vyukovy software). Velky diraz je kladen
také na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida zpravidla déli
na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Minimalni pocet laboratornich cviceni je stanoven na devét za studium.
Nedilnou soucasti vyuky jsou vhodné volené exkurze. Celkové pojeti fyziky bude sméfovano od informativni
k formativni strance vyuky, od piemiry faktia k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti FeSit fyzikalni
problémy a k chapani integrace fyziky do pfirodovédného vzdélavani. Fyzika je vyu¢ovana v prvnim a druhém
roc¢niku, v hodinové dotaci (2+2+0+0).

Hodnoceni vysledka Zaki

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakd jsou stanovena podle Skolniho klasifikacniho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probihd riznymi formami pisemného a tstniho zkouseni. Soucasti hodnoceni je rovnéz zpracovani
protokolti laboratornich cviceni , vypracovani dobrovolnych aktivit (napf. referatti, prezentaci na PC, domécich
uloh)

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
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Kompetence k uéeni

» Ziskavat samostatné informace z riiznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzivat ke studiu
* S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
* Rozvijet svilj zajem o dalsi studium.

Matematické kompetence

* Pouzivat a spravné prevadét jednotky pouZzivané ve fyzice a technice.

*  Provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

* Nachdazet vztahy mezi fyzikalnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pii feSeni praktickych
uloh, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni.

«  Cist rtizné formy grafického znazornéni fyzikalnich zavislosti (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

*  Aplikovat matematické postupy pii obecném i numerickém feSeni tiloh s fyzikalnimi a praktickymi naméty.

Kompetence vyuzZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

» Pracovat s osobnim pocita¢em a dalsimi prostfedky informacnich a komunikaé¢nich technologii

» Ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosveétové sit¢ Internet a spravné je vyuzivat
*  Vyuzivat poznatky a ziskdvat informace v oblasti svych z4jmu a pro své dalsi vzdélavani

» Tvofit prezentace v power pointu.

Komunikativni kompetence

» Pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

» Zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat, formulovat své myslenky

* Vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce
sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mitfe zkuSenosti a znalosti a k moznym
pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

»  Prijimat radu a Kkritiku

» Uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
» Schopnost sebereflexe

*  Mit zdravé sebevédomi

*  Odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

»  Mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

»  Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven prizptisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam.
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Kompetence k ieSeni problémi

Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

Prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich

Vytvéfet a vyuzivat vizualni zndzornéni problému

Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému

Ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zplisob feSeni, popt. varianty feSeni
Zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

Dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnadsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, piispivat K uplatiiovani hodnot
demokracie

Ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi

Znat vlastni prava i povinnosti

Podilet se aktivné na ochrané Zivotniho prostiedi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Chapat, jak vlivy zZivotniho prostiedi pusobi na zdravi cloveka (zvuk, optika,...), uvédomit si vliv clovéka
na ovzdusi (sklenikovy efekt), vliv spalovacich motort na zivotni prostfedi, vyznam jaderné energetiky
Respektovat principy udrzitelného rozvoje, ziskat ptehled 0 zplsobech ochrany ptirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Nakladat s materialy a energiemi ekonomicky a S ohledem na Zivotni prostiedi

Snazit se aktivn€ podilet na feSeni environmentalnich problém.

Clovék a svét prace

Ptipravovat absolventa, ktery ma nejen urCity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté

Vyuzivat fyziku v dal§im vzdélavani, fyzika je dulezitou soucasti mediciny, elektrotechniky, energetiky,
vyzkumu

Vyuzivat ptirodovédnych poznatkii v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété
a vyhledavat na dukazech zalozené odpovédi (teorie relativity, vesmir,...).

Informacni a komunikaéni technologie

Pracovat s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a efektivné je vyuzivat jak v prubéhu
vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tikoll v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského
Zivota

Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoznuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatku, vyuziti
aplikaci pfi samostatné praci (prezenta¢ni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsifeni
vyukového obsahu piedmétu fyzika.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a pozarni prevence.

Dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetn¢ zasad ochrany zdravi
pii praci u zatfizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace
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*  Mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokazat prvni
pomoc sami poskytnout.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod, 2 vyugovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
o rozlisi fyzikalni pojmy — fyzikalni dé€je, o fyzikélni jednotky a veli¢iny
veli¢iny a jednotky
e vyjmenuje zakladni fyzikalni veliiny
soustavy Sl a jejich jednotky
o rozlisi skalarni a vektorové veli¢iny
e zpracuje vysledky méteni a vyvodi z nich
Zavery
e orientuje se MFCHT
e pouzije nasobné a dil¢i jednotky
e jednotky odvozené popisuje pomoci
zakladnich jednotek
Kinematika, 6 vyuc¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché ulohy e mechanicky pohyb
na pohyb hmotného bodu e pohyb rovnomérné pfimocary, pohyb
e objasni pojem relativnost klidu a pohybu nerovnomerny, prumérna rychlost
e rozlisi pohyby podle trajektorie a rychlosti e pohyb rovnomérné zrychleny, okamzita
rychlost, zrychleni
e volny pad
rovnomeérny pohyb bodu po kruznici
e skladani rychlosti
Dynamika, 8 vyuc¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e definuje fyzikalni veli¢inu sila — odvodi e prvni Newtonlv zédkon, vztazna soustava
jednotku sily, znazorni graficky e druhy Newtondv zakon, ptiklady sil
o formuluje Newtonovy pohybové zakony e hybnost télesa, zdkon zachovani hybnosti
e pouzije Newtonovy pohybové zakony v e tieti Newtonuv zakon
jednoduchych alohach e skladéani a rozklad sil

urci sily, které pisobi na télesa, a popiSe, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

vyjmenuje moznosti vyuziti odstiedivé sily ve
zdravotnictvi
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Mechanicka prace a energie, 4 vyuc¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uréi mechanickou praci, vykon a energii pii
pohybu télesa plisobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

definuje fyzikalni veli¢iny mechanicka prace,
vykon, energie, ucinnost, odvodi jejich
jednotky

objasni rozdil mezi mechanickou praci

a energii

mechanicka prace

kineticka energie a jeji zména
potencialni tthova energie a jeji zména
zakon zachovani mechanické energie
vykon, ptikon, G€innost

Gravitacni pole, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vliv pietiZzeni a beztizného stavu na
lidsky organismus

formuluje Newtontiv gravita¢ni zakon

popise zakladni druhy pohybu téles v
gravitacnim poli Zemée

rozliSuje tihové a gravitacni pole, spravné
pouziva pojmy tihova a gravitacni sila, tthové
a gravitacni zrychleni

Newtoniv gravitacni zakon, tihova sila, tiha
pohyby téles - vrhy

Mechanika tuhého télesa, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

ur¢i vyslednici sil pusobicich na téleso a jejich
momenty

urci téziste télesa jednoduchého tvaru

rozlisi jednotlivé druhy rovnovazné polohy
télesa

posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa
moment sily vzhledem k ose otaceni,
vyslednice momentu sil, momentova véta

N2

polohy télesa

Mechanika tekutin, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

aplikuje Pascaliiv a Archimédtv zakon pii
feSeni Gloh

rozhodne v jednotlivych ptipadech, zda t€leso
plave, vznasi se nebo klesa ke dnu

objasni zmény tlaku v proudici tekuting
aplikuje- krevni tlak, métfeni krevniho tlaku

vlastnosti kapalin a plyni

Pascaliiv zakon, hydraulické zatizeni
vztlakova sila, Archimédav zakon, plavani
téles

proudéni tekutin, proudnice

objemovy pratok, rovnice kontinuity
shrnuti poznatkt z mechaniky
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Molekulova fyzika a termika, 7 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o zm¢éii teplotu v Celsiové teplotni stupnici e kineticka teorie latek
a vyjadii ji jako termodynamickou teplotu Celsiova a termodynamicka teplota
e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v o teplotni délkova a teplotni objemova
prirod¢ a v technické praxi roztaznost
e vysvétli pojem vnitini energie soustavy e vnitini energie télesa a jeji zména konanim
(t€lesa) a zpiisoby jeji zmény prace a tepelnou vyménou
e fesi jednoduché ptipady tepelné vymény e tepelna a mérna tepelna kapacita, méteni tepla
e rozliSuje pojmy teplo a teplota e kalorimetrick4 rovnice
e popiSe zmény probihajici v lidském organismu
v zavislosti na zménach teploty okolniho
prostiedi
e fesi jednoduché priklady na délkovou teplotni
roztaznost
e popise strukturu a vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych latek
e fesi ulohy s kalorimetrickou rovnici
Plyny, 7 vyuéovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli stavové déje v idealnim plynu e idealni plyn, stavové veli¢iny, stavové déje v
e vyslovi prvni termodynamicky zakon plynech
e popiSe principy nejdilezitéjsich tepelnych e stavova rovnice pro ideélni plyn
motord e prvni termodynamicky zakon
e prace a ucinnost idealniho plynu
e tepelné motory
Pevné latky a kapaliny, 7 vyu€ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o fesi piiklady na zmény skupenstvi latek struktura pevnych latek a kapalin
e popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich e piemény skupenstvi - tani, tuhnuti,
vyznam v ptirodé a v technické praxi vyparovani, var, kondenzace, sublimace,
e aplikuje procesy difuze a o0smozy na transport desublimace
latek pres biologické membrany v zivych e shrnuti poznatkii z molekulové fyziky
systémech a termiky
VInéni, 7 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vInéni

chape negativni vliv hluku a zné zplisoby
ochrany sluchu

definuje ucinky ultrazvuku na lidskou tkan

mechanické kmitani a vinéni, druhy
mechanického vInéni, vinova délka, frekvence
zdroje zvukového vInéni a vlastnosti tohoto
vInéni

§ifeni zvuku v latkové prostiedi, ultrazvuk
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aplikuje na zdravotnictvi - ultrazvuk,
fonendoskop, audiometr

Laboratorni prace, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

méteni hustoty latky

méfteni tthového zrychleni matematického
kyvadla

urceni soucinitele smykového treni

uréeni momentu sily vzhledem k ose otaceni
ovéteni Hookova zékona

méfeni teploty tani a tuhnuti amorfni latky
uréeni mérné tepelné kapacity

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Elektfina a magnetismus, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

definuje elektricky naboj

definuje Coulombtiv zdkon

vysvétli vznik a vedeni elektrického proudu v
kovovych vodicich.

vysvétli Ohmiv zakon a aplikuje jej na
praktické ulohy

vyjmenuje ucinky elektrického proudu na
lidsky organismus

vyjmenuje moznosti vyuziti elektrického
proudu ve zdravotnictvi

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
vysvétli princip a funkci kondenzatoru

tesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

zapoji elektricky obvod podle schématu

a zmé&fi napéti a proud

urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

vyjmenuje zakladni magnetické vlastnosti
latek

vyjmenuje zakladni druhy magnetickych latek
a jejich vlastnosti

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce
a jeji prakticky vyznam

vysvétli pojem indukénost vodice

popise princip generovani stiidavych proudt
a jejich vyuziti v energetice

popise princip transformatoru a umi uréit jeho
transformacni pomer.

diskutuje o vlivu energetiky na zivotni
prostiedi

elektrické pole - elektricky naboj, Coulombtiv
zakon, elektricky potencial a napéti, kapacita
vodice

elektricky proud v kovech -odpor vodice,
Ohmiv zakon

elektricky proud v kapalinach a plynech
magnetické pole - magnetické pole
elektrického proudu, magneticka sila,
magneticka latky,

elektromagneticka indukce,

induk¢nost vodici

stiidavy proud - generator stfidavého proudu,
transformator, energetika a Zivotniho prostiedi
polovodice - typy vodivosti polovodica,
prechod PN, druhy polovodi¢ovych souc¢astek
shrnuti poznatki z elektiiny a magnetismu
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vyjmenuje G¢inky stfidavého proudu na lidsky
organismus

vyjmenuje moznosti vyuziti stitidavého proudu
ve zdravotnictvi.

vysvétli princip vodivosti polovodict

popise princip a praktické pouziti
polovodi¢ovych soucéstek

Optika, 19 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi ilohy na odraz a lom svétla

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami
vysvétli principy zakladnich typt optickych
ptistroja

vyjmenuje zakladni o¢ni vady a jejich korekce
vyjmenuje moznosti vyuziti optiky ve
zdravotnictvi

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostedich

popise vyznam ruznych druht
elektromagnetického zateni z hlediska
pusobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi

e svétlo jako vInéni - podstata svétla a jeho
Sifeni, jevy na rozhrani dvou prostiedi,
elektromagnetické zateni, vinové vlastnosti
svétla

e zobrazeni zrcadlem a ¢ockou - zobrazeni

zrcadlem, zobrazeni ¢ockou, optické pfistroje,

lidské oko
e shrnuti poznatkii z optiky

Fyzika atomu, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

charakterizuje zakladni modely atomu

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popise stavbu atomového jadra

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpisoby ochrany pted jadernym zafenim
popise Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zplisobi, jimiz se
ziskava elektricka energie

popise bezpecnostni a ekologicka hlediska
jaderné energetiky

model atomu

atomové jadro

radioaktivita

jaderna reakce, jaderné Stépeni
jaderna energetika, jaderné elektrarny

Vesmir, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustave

znd piiklady zakladnich typi hvézd

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

e slunecni soustava, hvézdy a galaxie
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Laboratorni prace, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

méfeni elektrického napéti a proudu
ovefeni Ohmova zékona

méteni odporu, kapacity a induk¢énosti
meéteni voltampérové charakteristiky
meéteni transformatoru

méteni optické mohutnosti Cocky
méteni indexu lomu svétla
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5.3.2 Chemie

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika

Uc¢ebni osnova piredmétu: Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci pfedmét chemie méa poskytnout zakiim co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali chapat, Ze bez
zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakei se dnes ¢lovek neobejde téméi v zadné oblasti své Cinnosti.
Poukazuje na vyznam chemie pro Zivot.

Stalou soucasti vyuky chemie je pribézné osvojovani spravné terminologie, experimentalnich cinnosti
a vysvétlovani pozorovanych jevt, hledani pficinnych souvislosti a feSeni problémi souvisejicich s poznavanim
ptirody a s praktickym zivotem. Ve vyuce vedeme Zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které
jsou piedevsim soucasti prirody a bézného zivota lidi. Zaroven zaci ziskavaji informace o bezpecném, ucelném
a ekonomickém zachazeni s témito latkami, s vyuzitim poznatkd a dovednosti z biologie a fyziky jsou vedeni
k ochrané ptirody a vlastniho zdravi. U¢i se logickému uvaZovani a schopnosti ekologického mysleni.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni Skole, prohlubuje je a ptispiva
k pochopeni uc¢iva odbornych pfedmétt studovaného oboru. v chemii je kladen diraz ptedev§im na poznatky
souvisejici s praktickou Cinnosti asistenta zubniho technika. Podporuje vytvafeni otevieného mysleni, kritického
mysleni a logického uvazovani. Chemie je vyucovana v prvnim a druhém roéniku, v hodinové dotaci
(2+2+0+0).

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dlrazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prostiedki (naptiklad - demonstracni pokusy). Velky diraz je kladen také na praktickou ¢ast vyuky,
ktera je realizovana v ramci laboratornich cvieni, ve kterych se tfida zpravidla déli na skupiny v souladu
s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviéeni je stanoven vyucujicim v zavislosti na podminkach vyuky.

Hodnoceni vysledka Zak

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakd jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho tadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakd budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera spociva ve zpracovani
protokoll z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Sou¢asti hodnoceni mtlize byt vypracovani referatii. Daraz bude
kladen pfedev§im na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi
znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni novych ukoli.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:
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Kompetence k uéeni:

* Vyhledavat a interpretovat informace z ruznych zdroju (internet, Casopisy, knihy), zaujimat K nim
stanovisko a vyuzivat ziskané informace ke studiu

*  Vytvafet pohodu a zdravé prostfedi pro uceni

* S porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si pozndmky

* Rozvijet svlij zajem o dalsi studium.

Matematické kompetence:

* Nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolil, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivoté

*  Spravné pievadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii

*  Provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

* Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi informacnimi zdroji
» Tvofit prezentace v power pointu
» Zpracovat protokol z laboratorni prace.

Komunikativni kompetence

* Vyjadfovat se samostatné¢, srozumitelné a souvisle, odborné a jazykové spravné

» Schopnost pracovat v tymu, navrhovat postupy feSeni problémul a obhajovat své nazory i respektovat
nazory druhych

+  Umét spravné argumentovat, formulovat své myslenky a obh4jit vlastni nazor.

Personalni a socialni kompetence

* Vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

*  Vytvaret vstiicné mezilidské vztahy

» Pfijimat hodnoceni své prace, ptijimat rady a Kritiku

*  Schopnost tymové prace i respekt viici spoluzakiim pii skupinové praci v pribéhu laboratornich cvi¢eni
* Dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

»  Ziskavat pracovni dovednosti v laboratornich cvi¢enich

*  Mit povédomi o vyuziti chemickych latek v praxi a bézném zivoté

»  Mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze

* Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k feSeni problémiu:

» Aplikovat teoretické poznatky K feseni praktickych problémut

*  Vyuzivat priklady uloh vychazejici z realného Zivota k samostatnému uvazovani pii feSeni problémi
*  Porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému

» Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

* Prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich

» Zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatinovani hodnot demokracie
Chéapat globalni problémy svéta

Podilet se aktivné na ochran¢ Zivotniho prosttedi

Byt hrdy na védecké objevy Ceskych chemiki

Znat vlastni prava a povinnosti, respektovat prava druhych.

Clovék a zZivotni prostiredi

Odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim

Dodrzovat zésady ochrany zivotniho prostredi

Nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Ptipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také ispésné
prosadit na trhu prace i v zivoté

Vyuzivat chemii v dal§im vzdélavani, chemie je dilezitou soucasti mediciny, farmacie, vyzkumu
Vyuzivat ptirodovédnych poznatkii v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété
a vyhledavat na diikazech zalozené odpovédi (zmény klimatu, vesmir,...).

Informacni a komunikaéni technologie

Pracovat s prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivat jak v prubéhu
vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tikoll v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucésti jejich osobniho a obcanského
zivota

Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoznuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatki, vyuziti

aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsiteni
vyukového obsahu pfedmétu chemie.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Dodrzovat zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
Dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

Uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace

Mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci ptfi ndhlém onemocnéni nebo tirazu a dokazat prvni
pomoc sami poskytnout.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Aktivity, pomiicky, soutéze
Chemicka olympiada - $kolni kolo (Soutéz)
Jedna se o praktickou a teoretickou ¢innost zaméfenou na chemicka znalosti ziskané v pribehu studia chemie.

Uvod do studia chemie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e zafadi chemii do systému pfirodnich véd e vyvoj a historie chemie
e uvede klady a zapory, které ptinasi chemie pro e chemické discipliny, jejich vyznam
¢loveka a zivotni prostiedi e zakladni pojmy
e definuje latku a fyzikalni pole e chemicka vyroba
e uvede ptiklady surovin a produkt chemické e zasady bezpecnosti prace v chemické
vyroby laboratofi
e popiSe prvni pomoc pii Grazu
e respektuje pii praktickych ¢innostech R a S-
véty uvedené na chemikaliich
SloZeni a vlastnosti latek, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka e stavebni Castice latek
e definuje atom, iont, molekulu e chemické prvky a slouéeniny
e rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je e vlastnosti latek
ve spravnych souvislostech e chemicky Cista latka a smési
e dokaze porovnat fyzikalni a chemické e metody déleni smési
vlastnosti riznych latek
e vysvétli rozdil mezi chemicky Cistou latkou
a smési
e rozlis$i smesi heterogenni a homogenni
e pojmenuje zakladni chemické nadobi
a pomucky a sestavi jednoduchou aparaturu
e vysvétli vlastnosti anorganickych latek
SloZeni a struktura atomu, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise modely atomu e clementarni ¢astice atomu
e popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, e modely atomu
izotop, nuklid e atomové jadro
e vysvétli rozdil mezi pfirozenou a umélou e radioaktivita
radioaktivitou e vyuziti radioaktivnich izotopt
e uvede ptiklady vyuziti radionuklidi ve e stavba elektronového obalu
zdravotnictvi

91
Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018



sloucening

definuje roztok, rozpustnost latky

rozliSuje nasyceny a nenasyceny roztok uziva
defini¢ni rovnice pro hmotnostni zlomek,
latkovou koncentraci a fedéni roztokti
rozliSuje hypertonicky a hypotonicky roztok,
vysvétli vyznam izotonického roztoku
vyjadii slozeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného sloZeni

provadi jednoduché chemické vypocty, které
1ze vyuzit v odborné praxi

e vymezi pojem orbital, hodnoty a vyznam e kvantova Cisla
kvantovych ¢isel e zapis elektronové konfigurace

e zapiSe elektronovou konfiguraci prvku e periodicka soustava prvki, periodicky zakon

e odvodi pomoci PSP elektronovou strukturu e valenc¢ni elektrony
atomd prvki e vztahy a zakonitosti v PSP

e vysvétli pojmy perioda a skupina e shrnuti poznatkli o atomu

e definuje periodicky zakon

e charakterizuje obecné vlastnosti nekovli
a kova

e vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici
z periodické soustavy prvki

Chemické nazvoslovi, 8 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e 7zna nazvy a znacky vybranych chemickych e oxidacni ¢islo
prvki e nazvoslovi bindrnich sloucenin

e vypocita oxidacni ¢islo prvku ve slouceniné e nazvoslovi kyselin

e dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché e nazvoslovi soli
sloueniny, umi vyuzivat oxidacni €islo atomu e shrnuti poznatki z chemického nézvoslovi
prvku pfi odvozovani vzorcl a nazva
sloucenin

e tvori chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

Chemické vypocty, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e vyhleda v periodické tabulce relativni e relativni atomova a molekulova hmotnost
atomovou hmotnost e latkové mnozstvi, mol

e vypocita relativni molekulovou hmotnost e vypocéty z chemickych vzorcu
slouceniny e vypocty z chemickych rovnic

o definuje mol a Avogadriv zakon e roztoky, déleni roztokl

e vypocitd jednoduché pf‘iklady na molarni e hmotnostni koncentrace
hmotnost a molarni objem e latkovi koncentrace

e vypocita procentudlni zastoupeni prvku ve e shrnuti poznatki z chemickych vypo&ta
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Chemicka vazba, 4 vyuCovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje podminky vzniku chemické vazby e vznik chemické vazby

e vysvétli vznik chemické vazby e zakladni a excitovany stav atomu
a charakterizuje typy vazeb o elektronegativita

o definuje elektronegativitu e typy chemickych vazeb: kovalentni, iontova,

e urci charakter vazeb v konkrétni slouc¢eniné kovova

e vysvétli vliv chemické vazby na vlastnosti e vliv chemické vazby na vlastnosti latek
latek

Chemicky déj, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e rozlis$i pojmy exotermicka a endotermicka e termochemie, termochemické zdkony
reakce e rychlost chemickych reakci

e definuje termochemické zakony e katalyzatory a inhibitory

e vysvétli pojem chemické rovnovahy v e chemicka rovnovaha
soustave, odvodi rovnovaznou konstantu e klasifikace chemickych reakci

e definuje pojmy chemicka reakce, chemicka e acidobazické reakce, neutralizace
rovnice, reaktanty, produkty e kyselost a zasaditost roztoki, pH, indikatory

e zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici e hydrolyza soli
a vycisli ji ‘ ‘ . e redoxni reakce, elektrolyza
vysvétli priibéh acidobazického déje e shrnuti poznatki z chemického d&je

definuje iontovy soucin vody a pH
klasifikuje roztoky podle hodnoty pH
vysvétli podstatu hydrolyzy soli

definuje a spravné pouziva pojmy oxidace

a redukce, napise a vyc¢isli redoxni rovnici
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

Neprechodné prvky nekovového charakteru, 6 vyucovacich hodin

a vyuziti prvka

uvede hlavni zdroje znecisténi ovzdusi a vody

charakterizuje vybrané prvky a anorganické

slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska

vlivu na zdravi a zivotni prosttedi

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli vlastnosti anorganickych latek e vodik
e tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych o kyslik
sloucenin e voda, peroxid vodiku
e uplatiiuje poznatky o urcitych chemickych e vzacné plyny
reakcich v chemické analyze e halogeny
e uvede typicky vyskyt prvkl v ptirodé e chalkogeny
e charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti e dusik, fosfor
prvki o uhlik, kiemik
¢ uvede zakladni zpisoby pfipravy, vyroby e shrnuti poznatkll o nepfechodnych prvcich

nekovového charakteru
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Neprechodné prvky kovového charakteru, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e tvoii chemické vzorce a nazvy anorganickych e vlastnosti kovovych prvka
sloucenin e koroze kovil
e charakterizuje vybrané prvky a anorganické e alkalické kovy
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné e hot¢ik, vapnik
praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je z hlediska ¢ hlinik, cin, olovo
vlivu na ZfiraVi a zivotni prostfedi e shrnuti poznatkli o nepfechodnych prvcich
* uvede typicky vyskyt prvki v piirodé kovového charakteru
e charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti
prvki
e uvede zakladni zptisoby pfipravy, vyroby
a vyuziti prvkl
Prechodné prvky, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e tvoii chemické vzorce a nazvy anorganickych e charakteristika prechodnych prvki
sloucenin e méd, zlato, stiibro
e charakterizuje vybrané prvky a anorganické e chrom, mangan, Zelezo
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné e vyroba zeleza a oceli
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska e shrnuti poznatki o pfechodnych prvcich
vlivu na zdravi a zivotni prostiedi
e uvede typicky vyskyt prvka v ptirodé
e charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti
prvki
e uvede zakladni zpiisoby ptipravy, vyroby
a vyuziti prvkl
Analyticka chemie, 3 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje pojmy vzorek a ¢inidlo o zakladni pojmy
e popise postup kvalitativni analyzy e kvalitativni stanoveni
e vyjmenuje metody kvantitativni analyzy e kvantitativni stanoveni
e popise principy stanoveni u vybranych metod
Laboratorni prace, 4 vyuc¢ovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

respektuje pti praktickych ¢innostech R a S-
véty uvedené na chemikaliich

Naméty k praktickym cvi¢enim:

Seznameni s chemickou laboratofi a jejim
vybavenim, chemické naddobi a pomicky.
Ptiprava chemicky ¢isté latky filtraci,
sublimaci, krystalizaci.

Ptiprava roztokl pozadovaného slozeni.
Zkoumani vlivu faktorti na rychlost chemické
reakce.

Indikatory.
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Vlastnosti nekovovych prvki a jejich
sloucenin.

Vlastnosti kovovych prvki a jejich sloucenin.
Sledovani vlastnosti chemickych prvki v
zavislosti na jejich umisténi v periodické
soustave prvk.

Dtikaz kationtl, plamenové reakce.

2. rocnik, 2 h tydné, povinny

Aktivity, pomiicky, soutéze

Chemicka olympiada - $kolni kolo (Soutéz)

Jedna se o vyuziti teoretickych a praktickych znalosti pfedmétu chemie ziskanych pfi studiu.

Uvod do organické chemie, 5 vyucovacich hodin

typy chemickych reakei organickych sloucenin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise slozeni a vlastnosti organickych e predmét organické chemie, minulost
sloucenin a soucasnost organické chemie
e vyjmenuje latky, které patfi mezi organické e déleni organickych sloucenin
slouceniny e slozeni molekul organickych sloucenin
e vyjmenuje priklady pfirodnich a syntetickych e vlastnosti organickych sloucenin
organickych sloucenin
Struktura organickych sloucenin, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické e vazebné vlastnosti uhliku v organickych
soustavé prvki z hlediska poctu a vlastnosti slouceninach
organickych sloucenin e druhy uhlikovych fetézci
e popiSe vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro e typy kovalentnich vazeb
strukturu organickych slouc¢enin e typy vzorcl
e charakterizuje a na piikladech vysvétli typy e izomerie
vazeb v molekulach organickych sloucenin
e objasni na prikladech druhy izomerie
e znazorni modelem prostorové usporadani
molekuly organické slouceniny
e pouziva systematické i trivialni ndzvy a rizné
typy vzorcu organickych sloucenin
Prubéh a klasifikace reakei, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje typy reakci organickych e substituce
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemicke e adice
analyze v daném oboru e eliminace
e Kklasifikuje organické reakce, popise zakladni e piesmyk

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018

95




Rozdéleni organickych slou¢enin a klasifikace uhlovodikii, 2 vyucovaci hodiny

uhlovodiku

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli kritéria pro tfidéni organickych e déleni organickych sloucenin podle
sloucenin uhlikového fetézce, podle kovalentnich vazeb
e uvede nejdilezitéjsi zastupce jednotlivych a podle chemického sloZeni
skupin derivati a jejich praktické pouziti e klasifikace uhlovodikl podle typu vazeb
e objasni vliv derivati uhlovodiki na zdravi a fetézce
a zivotni prostiedi e shrnuti poznatkli o vzorcich, reakcich
a struktufe organickych slouc¢enin
Uhlovodiky, 14 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni strukturu uhlovodiki o alkany, cykloalkany
e pouziva nazvoslovi a napiSe vzorce o alkeny
uhlovodikt o alkadieny
e objasni zavislost vlastnosti uhlovodiku na jeho e alkyny
strukture e areny
e popiSe vlastnosti uhlovodiki e shrnuti poznatkt o uhlovodicich
e vyjmenuje nejdulezitéjsi zastupce jednotlivych
skupin uhlovodiki, popise metody jejich
ptipravy, zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a bézném Zzivoté
e popise vliv uhlovodikl na zdravi a zivotni
prostiedi
e charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt
a jejich vybrané derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a nazvy
e uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi
Pfirodni zdroje uhlovodiki, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni a definuje pojmy - ropa, oktanové e fosilni a recentni zdroje
¢islo, krakovani, zemni plyn e zpracovani ropy
e uvede vyuziti jednotlivych produktt destilace e zemni plyn
ropy
Derivaty uhlovodiki, 18 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uvede vyznamné zastupce organickych e halogenderivaty
slou¢enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné e dusikaté derivaty (nitroderivaty, aminy)
praxi a v bézném zivote, posoudi je z hlediska e hydroxyderivaty (alkoholy, fenoly)
vlivu na zdravi a zivotni prosttedi e ethery
e charakterizuje jednotlivé typy derivatl e aldehydy, ketony
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popise vlastnosti derivatt uhlovodiku
popisSe prubéh reakei typickych pro derivaty
uhlovodikt

karboxylové kyseliny

o funk¢ni a substituéni derivaty karboxylovych
kyselin

e shrnuti poznatkl o derivatech uhlovodiki

Makromolekularni chemie, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pojem monomer, polymer

vysvétli princip polymerace, kondenzace
rozdgli plasty, uvede jejich priklady, vlastnosti
a jejich pouziti v bézném zivoté

posoudi vliv pouzivani plastii na ¢lovéka

a zivotni prostredi

monomer, polymer

polymerace, kondenzace

syntetické makromolekularni latky

shrnuti poznatkli o makromolekularni chemii

Chemie prirodnich latek, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

c
[
_"
<
@)

definuje obor biochemie, charakterizuje
biochemii jako nauku o slozeni Zivych
organisml

charakterizuje Zivé soustavy a popise jejich
vlastnosti

popise prvkové a latkové slozeni zivych
soustav

objasni funkci chemickych slouc¢enin
nezbytnych pro dulezité chemické procesy
probihajici v lidském téle

skupin, posoudi vyskyt a vyznam pro
vysvétli podstatu anabolickych

a katabolickych reakci

ptirodnich latek

popise a zhodnoti vyznam dychani

a fotosyntézy

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

wevr

popiSe vybrané biochemické déje

lipidy

sacharidy

bilkoviny

enzymy

vitaminy

hormony

nukleové kyseliny

shrnuti poznatkt o pfirodnich latkach

Laboratorni prace, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

Naméty k praktickym cvi¢enim:

Stavba molekul organickych sloucenin.
Ptiprava a vlastnosti uhlovodikd.
Vlastnosti alkoholt a fenold.
Vlastnosti aldehydi.

Vlastnosti karboxylovych kyselin.
Ptiprava esterd.
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Vlastnosti a diikaz bilkovin.
Vlastnosti sacharidu.
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5.3.3 Biologie a ekologie

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika

Uc¢ebni osnova piredmétu: Biologie a ekologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét Biologie a ekologie je koncipovan jako predmét, ktery ma zaky motivovat k zajmu o ptirodu
a zaroven jim poskytnout zakladni informace o rozmanitosti pfirody, organismi a sloZzitosti jejich vzajemnych
vztaht. Vede zaky k uvédomeéni si ptimé souvislosti mezi Zivou, nezivou piirodou a zdravim ¢loveka, k pochopeni
vlivil zivotniho prostfedi na ¢loveéka a jeho zdravi a vlivu ¢innosti ¢lovéka na slozky zivotniho prostiedi. Pfedmét
poskytuje Zakovi potfebny zaklad pro pochopeni dulezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy a vede jedince
k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu k udrzitelnému rozvoji spoleCnosti a k poznani vyznamu
odpovédnosti za jednani spoleGnosti ikazdého jedince. Zaci vyuZivaji biologické a ekologické poznatky
v praktickém zivoté a v situacich, které souviseji s odbornou praxi. Pfedmét motivuje zaky k celozivotnimu
vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Charakteristika u¢iva

Obsah je zaméfen na zajimavosti zplsobu Zzivota jednotlivych druht resp. skupin organismd, jejich naroki na
ptirodni prostifedi arozsiteni na Zemi. Poskytuje informace o stavbé tél organismi, principech piedavani
a zpracovani genetické informace.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prostiedkt (naptiklad - animace, vyukovy software). Celkové pojeti biologie a ekologie bude
sméfovano od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry faktd k metodam poznavani, k vytvareni
dovednosti feSit environmentalni problémy a k chdpani integrace biologie a ekologie do ptfirodovédného
vzdélavani. Prakticka ¢ast vyuky bude realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na skupiny
v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na podminkach
vyuky. Biologie a ekologie je vyu€ovana v prvnim ro¢niku, v hodinové dotaci (2+0+0+0).

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probiha riznymi formami pisemného a ustniho zkouseni. Soucasti hodnoceni je rovnéz vypracovani
dobrovolnych aktivit (napt. referatii, prezentaci na PC, domacich tloh).

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:
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Kompetence Kk uéeni:

» Samostatné ziskavat informaci z riznych zdroji, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzit ke studiu

* Poznavat smysl a cil u¢eni, byt motivovan k rozsifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochot¢ se
ucit a celozivotné vzdélavat

» Ovladat rizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky.

Matematické kompetence

* Nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivoté

* S porozuménim ¢ist matematicky text

*  Vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

» Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii

» Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostifedky online a offline komunikace

» Ziskévat informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosveétové sité Internet

*  Vyuzivat poznatky a ziskdvat informace v oblasti svych z4jmu a pro své dalsi vzdélavani

» Hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Komunikativni kompetence

*  Vyjadiuje se strucné a srozumitelné vyjadfovani, odborné a jazykove spravné

» Aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych
» Dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu

» Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

» Byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitiim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

»  Schopnost pfijimat radu a Kritiku
* Rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi
»  Zodpovédnost, dislednost a schopnost zorganizovat si svou praci a praci v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» Pfijimat a odpoveédneé plnit svéfené tikoly
»  Objektivnost v sebehodnoceni, k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani
v biologii.
Kompetence k FeSeni problémui
* Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti
» Diskutovat o problému

*  Porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému
» Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat.

Schopnost dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich.

»  Zduvodnit, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vytvofit si vlastni usudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky

Znat vlastni prava i povinnosti

Dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Mit povédomi o vetejnych zalezitostech regionalniho charakteru

Ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi
Aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi.

Clovék a zivotni prostiedi

Odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt prikladem ostatnim

Dodrzovat zasady ochrany Zivotniho prostfedi

Nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Pfipravovat absolventa, ktery ma nejen urCity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v zivote

VyuZivat biologii v dal§im vzdé&lavani, biologie je dileZitou soucasti mediciny, farmacie, energetiky,
vyzkumu

Vyuzivat ptirodovédnych poznatkii v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété
a vyhledavat na dikazech zalozené odpoveédi (vznik Zivota na Zemi, dopad lidské cinnosti na prirodu,
hleddani souziti v souladu s prirodou,...).

Informaéni a Komunikaéni technologie

Pracovat s prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivat jak v prubéhu
vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukold v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského
Zivota

Internet (informacni a vzdélavaci servery) umozinuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatki, vyuziti
aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsiteni
vyukového obsahu predmétu biologie.

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
Dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi
pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci
urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace

Mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci ptfi ndhlém onemocnéni nebo tirazu a dokazat prvni
pomoc sami poskytnout.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Vznik, vyvoj a vlastnosti Zivych soustav, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota e teorie vzniku Zivota
na Zemi e vyvoj Zivota, podminky na Zemi (fyzikalné
e vysvétli princip chemické a biologické chemické)
evoluce e chemickd evoluce, biologicka evoluce
e vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti vlastnosti zivych soustav
zivych soustav
Buiika 8 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise buiiku jako zakladni stavebni a funk¢ni e definice bunky
jednotku Zivota s typy bunék, stavba prokaryotické
e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotické buiky,
a eukaryotickou butikou e vyznam organel a cytosolu
e charakterizuje rostlinnou a zivoc¢isnou burnku e vyznam jednotlivych &asti bufiky
a uvede rozdily o velikost a tvar bungk
e vysvétli pojmy tkan, pletivo, organ, organova e bundééna teorie
soustava e metabolismus buiiky
e tkan¢ a pletiva
e organy a organové soustavy

Rozmanitost organismii a jejich charakteristika, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede zakladni skupiny organismut a porovna e pficiny a disledky rozmanitosti organismi
je zavedeni taxonomie, Linné

e popiSe stavbu virt e organismy jako piivodci nemoci (viry,

e popise typy bakterii bakterie, parazité, alergeny, pfenaseci)

e uvede piiklady bakterialnich, virovych e ochrana proti nemocem
a jinych onemocnéni a moznosti prevence e definice zdravi a nemoci

e popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci e biologie ¢lovéka
organtl a organovych soustav

e vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

Ekologie 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli zakladni ekologické pojmy ¢ ekologie jako obor

e charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, s zakladni ekologické pojmy
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické e jednotlivé faktory abiotické a biotické
faktory prostredi (populace, spolecenstva, e adaptace organismu, pravidla
ckosystemy) e typy potravnich fetézci a piiklady

e vyjadri vlastnimi slovy adaptaci organismt na e potravni pyramida
faktory prostiedi e kolobéh vybranych latek
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definuje populaci a spoleéenstvo
charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

provede rozbor potravni pyramidy

popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé z
hlediska latkového a energetického
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

toky energii v pfirodé

pric¢iny nedostatku nékterych latek v potraveé
Cloveka

charakteristika jednotlivych typt krajiny
vyuziti ¢lovékem

klimax, sukcese

Clovék a Zivotni prostiedi 16 vyucovacich hodin

navrhne pravidla chovani v rodin€ v duchu
strategie udrzitelného rozvoje

uvede piiklady chranénych tizemi v CR

a v regionu

uvede zdkladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
ptirody a prostfedi

zdtvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostiedi
uvede zakladni ekologické zatéze regionu

a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

na konkrétnim ptikladu z obc¢anského Zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

charakterizuje plisobeni Zivotniho prostiedi na
¢loveka a jeho zdravi

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe historii vzajemného ovliviiovani e ovliviiovani prostfedi ¢lovékem z hlediska
¢loveka a piirody historického
e hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na e vliv riiznych Cinnosti ¢lovéka na jednotlivé
jednotlivé slozky zivotniho prostfedi slozky prostiedi,
e posoudi vliv své budouci profese na zivotni o piiklady
prostiedi e 7atéz vybrané profese na zivotni prostiedi
e uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve e primarni suroviny, druhotné suroviny
vod¢ a v pud¢ a vyhleda informace o aktualni e obnovitelné zdroje
situacl e definice odpadu, tfidéni, znaéeni
e charakterizuje pfirodni zdroje surovin s minimalizace odpadi
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, e prelidnéni
posc?ll di V}WJeﬂCh V},]u,zn,/am na prostedi e surovinova a energetickd, potravinova krize
e popise zplsoby nakladani s odpady e ochrana piirody a krajiny
¢ navrhnf? cesty npmmahzace tvoroby odpadi e organizace ochrany pfirody, statni a nestatni
e roz¢leni jednotlivé druhy odpadl slozky, hnuti
e charakterizuje globélni problémy na Zemi e mapa chrdnénych tzemi v CR a regionu
e vysvétli udrZitelny rozvoj jako integraci e biosférické rezervace UNESCO
environmentalnich, ekonomickych, e zasady udrzitelného rozvoje
technolvoglckyc’h a somavlmcrzh pristupt k e vyznam, pravidla
ochrang Zivotniho prostiedi ‘o o “: .
e Nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho

prosttedi — legislativa, dota¢ni a motivacni
politika statu

regionalni ekologické problémy
environmentalni problémy z praktického
Zivota

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018

103




Dédicnost a proménlivost, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise chemické slozeni organismt e struktura nukleovych kyselin
e vysvétli princip a jednotlivé faze e vztah nukleovych kyselin k dédi¢nosti
proteosyntézy e proteosyntéza
e vysvétli podstatu denaturace a vyuziti v praxi e chromozom, karyotyp
e popise bunécény cyklus e bunéény cyklus
e vysvétli rozdil mezi mitézou a meidzou e d¢leni buniky
e objasni vyznam genetiky e genetika jako véda
o vysvétli zakladni genetické pojmy o J. G. Mendel
e interpretuje vlastnimi slovy Mendelovy e pohlavni a nepohlavni rozmnozovani -
zakony podstata a vyhody
e fesi slovni ulohy s pouzitim Mendelovych e dédicnost a proménlivost organismu
zakont e dédicné choroby
e fesijednoduché piiklady s krevnimi skupinami e mutace a mutagenni faktory
° VySVétli I'OZdﬂy mezi dédi¢nosti pohlavné ° genetické poradenstvi
vazanou a pohlavn¢ ovlivnénou e  krevni skupiny
e vysvétli pojem "ptfenasecka choroby"
e objasni podstatu daltonismu a hemofilie
e vyjmenuje odchylky v dédicnosti pohlavi u
¢loveka a jejich symptomy
e vyjmenuje typy mutaci
e uvede priklady nékterych mutagennich faktort
e popise vybrané choroby (zptisobené
mutacemi)
e objasni vyznam a metody genetického
poradenstvi
e vysvétli vyznam poznani krevnich skupin pfi
transfizi
e vysvétli vyznam a ukoly lékarské genetiky
e vyhodnoti vliv vn&jSich a vnitinich faktorti na
zdravi jedince
Evoluce, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli zakladni pojmy darwinismus, ptirodni vybér
e vysvétli princip evoluce a ptirodniho vybéru ¢ hominizace a sapientace
e popise zmeény ve stavbe téla Cloveéka, které
nastaly v prib&éhu hominizace a sapientace
Etologie, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e definuje etologii jako védu
e vysvétli vyuziti Zivocichli ve zdravotnictvi

etologie jako véda
canisterapie, hippoterapie
animoterapie
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Laboratorni prace, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

Naméty pro prakticka cviceni:

zaklady mikroskopovani
pozorovani Zivo¢icht a rostlin
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5.4 Matematické vzdélavani

Matematika je nedé€litelnou soucasti vSech védeckych disciplin a ma tudiz své pevné misto v ramci Skolniho
vzdélavani, v§eobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich - v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zzivotg,
budoucim zaméstnani, volném case a podobné.

Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech,
vnimat souvislosti mezi nimi a fesit tlohy z praxe.

Matematika umoznuje prechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ciselné
hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zaki, pfedevsim v jejich logickém mysleni,
vytvafeni tsudkt a schopnosti abstrakce.

Ucivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto predmétem:

« Matematika

5.4.1 Matematika

Svp: Asistent zubniho technika

Udebni osnova piredmétu: Matematika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 230 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zivote,
V budoucim zaméstnani, ve volném case apod.). Studium matematiky vybavuje Zdka schopnosti orientovat se v
ptirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit tlohy z praxe. Matematika
umoziiuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ piimo udanim ¢&iselné hodnoty, nebo
urcenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich
schopnosti zakd, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvafeni asudkt a schopnosti abstrakce.

Charakteristika uciva

Ucebni osnova je zpracovana v navaznosti na ucebni osnovy matematiky zékladni Skoly, a to na vyucovani v
rozsahu 7 tydennich vyuéovacich hodin za studium.

Hloubka probirané¢ho uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakt a téz jejich
intelektudlni uroven. Poéty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkii jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici
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mize provést podle svého uvazeni apravy obsahu i rozsahu uciva s prihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény
vsak nesm¢ji narusit logickou navaznost uciva.

Prace s talentovanymi zéky - zdkovské soutéze (v ramci tridy, Skoly, mezi Skolni — porovnani vzajemné trovné
Skol, celostatni soutéZe — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

Strategie vyuky

V matematice je vyuzivano tradicnich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individudlni
vzdélavaci potteby zakl i jejich intelektudlni uroven. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zakl k
matematice je vhodné metody stfidat a kombinovat. Rovnéz je kladen diiraz na propojeni matematiky s praxi.

Hodnoceni vysledka zaki

Kritéria hodnoceni a klasifikace zak jsou stanovena skolnim klasifikacnim fadem. K hodnoceni zaka se pouziva
ruznych forem pisemného a ustniho zkouSeni. Hodnoti se spravnost, piesnost, peclivost pfi feSeni matematickych
uloh, schopnost samostatného tisudku, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat

Vyucovaci pfredmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

*  Porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi riznymi
predméty

* Rozsifovat si védomosti, upeviiovat dovednosti a mit zajem ucit Se a celoZivotné vzdélavat
*  Ovladat rizné techniky uceni

» Uplatiiovat rizné zpasoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny

* S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

» Sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt svého uéeni ze
strany jinych lidi.

Matematické kompetence
» Formulovat matematické myslenky slovné a pisemné
«  Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky
*  Porozumét obsahu potiebnych matematickych pojmt a vztahti mezi nimi, uzit je pfi feSeni uloh a problémi
*  Provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
* Analyzovat a fesit problémy, vhodn¢ a spravné numericky zpracovat ulohy
* Pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomiicek

* Analyzovat zadanou Glohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo geometricky
model situace a ulohu vyfesit
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Rozvijet prostorovou piedstavivost

Nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych kold, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v redlném zivoté

Pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umet vybrat vhodny
a optimalni postup

Vyjadrit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, spravné jej interpretovat a prakticky pouzit, zachytit
jej tabulkou, grafem, ptipadné rovnici

Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
Vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
Umét spravné pievadét a pouzivat bézné jednotky

Aplikovat matematické postupy pfi feSeni ruznych praktickych tikoli v béZnych situacich (matematizovat
realné situace),

Aplikovat znalosti 0 zakladnich rovinnych ttvarech a jejich vzéjemné poloze v roviné i prostoru

Aplikovat znalosti o zakladnich geometrickych télesech.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vyuzivat informac¢nich a komunikaénich technologii pfi uc¢eni
Spravné¢ vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
Ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet

Vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a V praxi.

Komunikativni kompetence

Vyjadiovat se struéné a srozumitelné, odborné a jazykové spravng, aktivné se Gcastnit diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.

Socialni a personalni kompetence

Spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout
Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Ptijimat hodnoceni svych vysledku, pfiméfene na n¢ reagovat
Byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb

Posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, duslednost, sebekontrola a odpovédnost,
vytrvalost a schopnost piekonavat prekazky)

Mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace

Mit divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ptijimat a odpovédné plnit svétrené tkoly

Mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani v matematice se vSemi
mezipiedmétovymi souvislostmi.
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Kompetence k ieSeni problémii
»  Spolupracovat pfi feseni problému, pracovat v tymu
*  Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému

» Ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zptisob feseni, popf. varianty feSeni, zdvodnit
jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki

* Vytvaret a vyuzivat vizudlni znazornéni problému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Jednat odpovédng, samostatn¢ a aktivn¢, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava
a osobnost jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot

» Mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipomindnim vyznamnych osobnosti a mezniki historie
vedy).

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

* Ddsledna ptiprava vede k odpovédnosti za sva rozhodnuti

Clovék a Zivotni prostiedi
*  Chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka

» Statisticky zpracovat tfidéni odpadu, diskutovat na téma, zda je nebo neni nutno odpad tiidit z hlediska
zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

» Statisticky zpracovat miru nezaméstnanosti v misté §koly nebo bydlisté, spolupracovat s mistnim tfadem
prace

e Ovladat finan¢ni matematiku.

1. roénik, 3 h tydné, povinny

Ciselné mnoZiny, 26 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce o Ciselné obory
matematiky e Pocitani s racionalnimi ¢isly
e Resi praktické wilohy s vyuzitim procentového e Realna ¢isla a jejich vlastnosti,
poctu zaokrouhlovani
e Pouziva riizné zapisy realného ¢isla e Procentovy pocet, troj¢lenka
e Pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni e Absolutni hodnota
interval, provadi operace s intervaly e Intervaly, operace s intervaly, mnozinovy
(sjednoceni, prinik) zapis
e Provadi operace s mocninami a odmocninami e Mocniny a odmocniny s celo¢iselnym
¢ Umociiuje racionalnim mocnitelem a racionalnim exponentem
e Provadi aritmetické operace v mnozin¢ e Usmémovani zlomkt
realnych Cisel e  Shrnuti poznatkt
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Odhaduje vysledky numerickych vypocti
a efektivné je provadi, uceln¢ vyuziva
kalkulator

Prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

Algebraické vyrazy, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny

a odmocniny, urcuje defini¢ni obor vyrazi
Prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

Operace s mnohocleny

Rozklad mnohoclent

Lomené vyrazy

Vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny
Vyjadieni neznamé ze vzorce

Linearni funkce, rovnice, nerovnice, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o Tridi Gpravy rovnic na ekvivalentni ¢ Linearni funkce, defini¢ni obor, obor
a neekvivalentni funk¢nich hodnot
e Redi linearni rovnice a jejich soustavy, linearni e Graf linearni funkce, priseciky grafu funkce
nerovnice s osami
e Redi soustavy linearnich rovnic e Linearni rovnice, metody feSeni
e Geometricky interpretuje ¢iselné, algebraické e Soustavy linearnich rovnic
a funkcni vztahy, graficky znazoriuje feSeni ¢ Linearni nerovnice
rovnic, nerovnic a jejich soustav e Soustavy linearnich nerovnic
e RozliSuje jednotlivé druhy funkcei, nacrtne e Slovni ulohy
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti e Linearni rovnice a nerovnice s absolutni
e Analyzuje a fesi problémy, v nichz aplikuje hodnotou
feSeni linedrnich rovnic a jejich soustav e Kvadratické rovnice
e Pfevadi jednoduché realné situace do ¢  Shrnuti poznatkt
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité
Planimetrie, 16 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

Pouziva geometrické pojmy, zdivodiuje

a vyuziva vlastnosti geometrickych utvart

Vv roving, na zakladé vlastnosti tfidi Gtvary
RozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazct,
uréi jejich obvod a obsah

Urcuje vzajemnou polohu linearnich utvart,
vzdalenosti a odchylky, vyuziva nacrt pti
feSeni rovinného problému v ulohach pocetni
geometrie, aplikuje funk¢ni vztahy

Zakladni planimetrické pojmy
Zakladni geometrické utvary v rovingé
Shodna a podobna zobrazeni
Trojuhelnik a jeho vlastnosti
Pythagorova véta

Euklidovy véty
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Prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Planimetrie, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e Pouziva geometrické pojmy, zdivodiuje e Mnoziny bodl dan¢ vlastnosti
a vyuziva vlastnosti geometrickych utvart e  Mnohothelniky
V roving, na zékladé vlastnosti tfidi atvary e Kiruh, kruznice a jejich ¢asti
e Rozlisuje zékladni druhy rovinnych obrazct, e Obvody a obsahy rovinnych obrazci
ur¢i jejich obvod a obsah e Shrnuti poznatkt
¢ Urcuje vzajemnou polohu linearnich utvart,
vzdalenosti a odchylky, vyuziva nacrt pii
feSeni rovinného problému v ulohach pocetni
geometrie, aplikuje funk¢ni vztahy
e Pievadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité
Funkce, rovnice, 16 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e Rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacértne e Zakladni poznatky o funkcich: defini¢ni obor,
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti obor funkénich hodnot, priseéiky s osami,
o Ttidi apravy rovnic na ekvivalentni hodnota funkce v daném bod¢
a neekvivalentni o  Graf funkce
e Pievadi jednoduché redlné situace do e Linearni funkce piima imérnost, konstantni
matematickych struktur, pracuje s funkce
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti e Nepiima imérnost
vzhledem k realité e Kvadraticka funkce
e Kvadratické nerovnice
¢ Racionalni funkce
e Exponencialni a logaritmicka funkce
e Jednoduché exponencialni a logaritmické
rovnice
e  Shrnuti poznatkt
Goniometrie a trigonometrie, 18 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

Znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti
a vztaht pfi feSeni jednoduchych

Stupiiové a obloukova mira
Orientovany thel
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goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych
I prostorovych utvart

e  Goniometrické funkce ostrého uhlu

Vv pravotuhlém trojuhelniku
Goniometrické funkce obecného uhlu, grafy,
vlastnosti (zakladni vztahy mezi goniometrickymi
funkcemi, goniometrické rovnice, sinova, kosinova
véta, obecny trojuhelnik)
e  Shrnuti poznatka

Stereometrie, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
ptimek, ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

e Urcuje povrch a objem zékladnich téles
s vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie

e Polohové a metrické vlastnosti utvarti
v prostoru

e Zakladni télesa, povrchy, objemy

e  Shrnuti poznatka

Statistika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

Uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni

a relativni Cetnost, variaéni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji

Statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni

a kvantitativni

Cetnost a relativni Getnost hodnoty znaku, tabulka
Cetnosti, grafické znazornéni rozdéleni Cetnosti
Rozdéleni Cetnosti

Charakteristika polohy - median, modus,
aritmeticky, harmonicky, geometricky primeér
vazeny

Grafy histogram, polygon Cetnosti, frekvencni
ktivka

Zpracovani statistickych tdaju ze zdravotnické
praxe

Shrnuti poznatkt

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Posloupnosti, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

o Urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky

e Rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

e Provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky

e Zakladni poznatky o posloupnostech - urenti,
graf, vlastnosti

e Aritmeticka posloupnost

e Geometricka posloupnost

¢ Finan¢ni matematika

¢  Shrnuti poznatkt
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Kombinatorika, 14 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e Urci faktorial ¢isla o Faktorial ¢isla
e Resirovnice s faktoridlem e Vypocty s faktoridly
e Upravuje vyrazy s faktoridlem e Variace, permutace
e Uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci o Kombinace
a kombinaci bez opakovani ¢ Vlastnosti kombinacnich ¢isel
e Pocita s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly e Aplika¢ni tlohy
Pravdépodobnost, 14 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e Urci pravdépodobnost ndhodného jevu e Nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
kombinatorickym postupem e Jev nahodny, opacny, nemozny, jisty
¢ Mnozina v§ech moznych pokusti, mnoZzina
pokust ptiznivych ndhodnému jevu
e Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
¢  Shrnuti poznatkt
Analyticka geometrie, 22 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

Provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektort realnym ¢islem, skalarni
soucin vektori)

Resi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a piimek

Uziva rizna analyticka vyjadieni piimky

Soustava soufadnic, zobrazeni bodu

Délka a stied usecky

Vektor a jeho umisténi, soufadnice vektoru,
velikost vektoru

Operace s vektory

Analytické vyjadieni piimky v roving
Vzéajemna poloha piimek

Vzdalenost bodu od pfimky

Shrnuti poznatkt
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5.5 Vzdélavani pro zdravi

Cilem vzd¢€lavani v této oblasti je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci
0 zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpotit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi. ProtoZe jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi
a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi
vzniku mimotadnych udalosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

» Vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé je chrénit,
rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

* Racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni
* Chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi piisobi na zdravi clovéka

» Znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat té€lesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev; usilovat
0 dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

* Posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky odstup

* Vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a dusevni zatéz

* Pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti

+ Usilovat 0 pozitivni zmény télesného sebepojeti

* Vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair play

» Kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pii pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat

» Preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky.

V télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
arozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke
kvalit¢ v pohybovém uéeni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivli zptisobu Zivota a ke spolupraci pii spoleénych cCinnostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazii pti pohybovych aktivitach. V té€lesné vychove se rozvijeji jak
pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Ucivo oblasti vzdélavani pro zdravi je rozvrZeno do piredméti:
*  Vychova ke zdravi
e Prvni pomoc

* Té¢lesna vychova
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5.5.1 Vychova ke zdravi

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

Svp: Asistent zubniho technika

Uc€ebni osnova predmétu: Vychova ke zdravi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.
Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecny cil predmétu

Predmét Vychova ke zdravi smétuje zaky k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi své i v ramci
$irs$i komunity, vede k vétsi zodpovédnosti za bezpecnost a péci o zdravi. Vyrazné pfispiva k prevenci socialné
patologickych jevii v obdobi adolescence. Obsah pfedmétu velkou mérou plni Skolni minimalni preventivni
program stanoveny $kolnim metodikem prevence. Motivuje zaky k feSeni dané problematiky a podporuje zajem o
zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socialni dovednosti, kultivuje chovani a vede ke zdravym zivotnim navykim
a k estetizaci téla i prostiedi.

Charakteristika u¢iva

Témata se tykaji podpory a udrzovani zdravi, fesi zdravy Zivotni styl, prevenci socialné patologickych jevii a systém
péce o zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO.

Strategie vyuky

Predmét stavi na samostatnosti zaki, na jejich aktivnim pfistupu k dané problematice, na osobnich zkuSenostech
a ndzorech. Vyucuje se v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pii probirani nového tématu je volena metoda
vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich vyukovych pomtcek a audiovizualnich
dokumentti. Aktivita zaki je podnécovana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, sledovanim a analyzou
aktualnich spolecenskych trendu.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Hodnocena je aktivita zakd a vlastni Gistni prezentace,
u které hodnotime odbornou spravnost a aktudlnost informaci, troven zpracovéani, formu vyjadfovani
a vystupovani, schopnost logické argumentace, vysvetleni pojmti a obhdjeni si ndzort, vyuziti mezipfedmeétovych
vztaht a dovednosti fesit problémové situace.
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Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni:

e upevnovat si spravné navyky k uceni

e rozvijet svijj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkusSenosti svych i jinych lidi

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ctenafsky gramotny

e rozvijet svlij zajem o dalsi studium.

Kompetence k feseni problémii:
o dokdazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
e byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
o ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhne zplisob feSeni, popt. varianty feSeni
e zdivodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki
e pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu
e um¢t diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence:
e pouzivat pfimefené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
e zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, ptipadny problém definuje, formuluje své myslenky,
e zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobe.

Personalni a socialni kompetence:
e umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
e umét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky
e uvédomovat si hodnoty véci
e umét fesit konflikty a naro¢né Zivotni situace
e mit vlastni hodnotovy Zebiicek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti
e byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych
e kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e aktivné rozvijet svou osobnost
e uvédomovat si negativa nespravného Zivotniho stylu
e aktivné dbat o své zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi
e aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostiedi
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e znat vlastni prava i povinnosti.

Kompetence vyuZivat prostiredky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
e vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani
e spravné vyuzivat informace z riznych zdrojt nesenych na riznych médiich
o ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména za pouZiti celosveétove sité Internet
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Odborné kompetence
e chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich
e znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pofarni
prevence.

Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prifezové téma vede zaky k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, k uvédomeéni si vyznamu
osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé nebo pii vzniku mimotadné udalosti.
Pti poskytovani prvni pomoci se fidi etickymi zasadami.

Clovék a Zivotni prostiedi
Toto prufezové téma vede zaky k zdsadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povoléni (tedy i pfi feSeni pracovnich ukola v
ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné€ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

Zdravi a jeho determinanty, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc e definice zdravi dle WHO a jeji vyklad
e objasni vyznam zdravi pro zivot e determinanty zdravi
e uvede pozitivni a negativni faktory, které e odpovédnost jedince za zdravi

ovliviyji zdravi
e na prikladech dolozi biopsychosocialni
jednotu lidského organizmu

Stav zdravi v CR, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e vyhleda statistické udaje o nemocnosti e stav zdravi obcanti v CR
a umrtnosti ob¢antt CR e civiliza¢ni nemoci
e popise soucasné civiliza¢ni nemoci e demografie

e znd programy na podporu zdravi obyvatelstva

e pojmenuje moznosti ochrany ¢loveka pred
nemoci a irazem

e popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

e posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektiveé a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky
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Zdravy zpusob Zivota, 7 vyucCovacich hodin

automatl

vyhodnoti na zakladé svych znalosti

a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt, médii, sekt

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
se doporucuje na né reagovat

vysledky vzdélavani ucivo
e zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu e Dbiorytmus ¢loveka
e jmenuje oblasti zdravého zpisobu Zivota e vyznam pohybu, osobni navyky
a dokaze diskutovat na toto téma e zdrava vyziva a stravovaci navyky
e vyhleda potiebné informace z oblasti zdravi e poruchy pfijmu potravy
a pohybu e mentalni anorexie, bulimie
e dovede posoudit psychicke, estetické e alternativni terapeutické metody
a socialni G¢inky pohybovych ¢innosti e duSevni zdravi, psychicka pohoda ¢loveka
e dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
e charakterizuje poruchy vyzivy
e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech
e dovede vypocitat BMI
e kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
t¢la a komercni reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace a estetizace
svého vzhledu
Sexualni vychova, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny e partnerské vztahy
lidi e antikoncepce, planované t¢hotenstvi
o diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych e péle o reprodukéni zdravi
vztazich, o vhodnych partnerech a 0 e pohlavni ndkazy
odpoveédném pristupu k pohlavnimu Zivotu e sexuilni deviace
e zdivodni vyznam ochrany v sexualnim zivoté
Socialné patologické jevy, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni disledky socialné patologickych e navykové latky a jejich vliv na ¢loveka
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny e zavislost, jeji progrese a negativni disledky
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit e koufeni
svoje zdravi e alkoholismus
o ppjmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny e drogy a specifika drogové zavislosti
lidi e patologické hracstvi, netolismus
e 0svoji si odborné znalosti a dovednosti e sekty
nezbytné v prevenci nemoci a zavislosti na o Sikana, kybersikana
név.ykovy.ch .létkéCh ) e domaci nasili, syndrom CAN
e i, jak fesit Sikanu a na koho se obratit e  bezdomovectvi
e kriticky posoudi prostedi vyskytu hernich o sebevrazednost a sebeposkozovani

mladistvych
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Prevence, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e ur¢i pfi¢iny a vysvétli zptisob pienosu e prevence primarni, sekundarni, tercialni
infek¢énich onemocnéni a moznosti jejich

e prevence infek¢nich a cestovnich onemocnéni
prevence

. N . N vybaveni domadci a cestovni 1ékarnic¢
e dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpe¢nost * W ky

a ochranu zdravi pfi praci e prava a povinnosti ob¢ant v péci o zdravi

o uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastéjsi pii¢iny urazd a jejich prevenci
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5.5.2 Prvni pomoc

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: Prvni pomoc

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poéinaje prvnim ro¢nikem.

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu
Obecny cil piredmétu

Predmét Prvni pomoc ma zaky seznamit s novym pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému, naulit je pohotove reagovat aspravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich, pifi zivelnych
katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych situacich.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou
vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v piedlékarské prvni pomoci
a zasad bezpecného chovani v situaci obecného ohrozeni.

Strategie vyuky

Ptedmét prvni pomoci je chapan jako teoreticko - prakticky. Vyucuje se v prvnim ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.
Pii vyuce se tfida déli na skupiny. Pfi vyuce je volena metoda praktického nacviku, metoda zazitku a metoda
odborného vykladu. Do vyuky je zatfazovana exkurze do stfedisek integrovaného zachranného systému.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.

Hodnoceni se provadi formou tustni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou otevienych
uloh nebo testt. Praktické hodnoceni se provadi na zaklad¢ feseni zadané modelové situace. Pii hodnoceni se
sleduje spravny postup pii feSeni situace a teoretickd znalost. Hodnocena je také samostatna prace a aktivita zak.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat

Budou rozvijeny zejména:
o komunikativni a socialni dovednosti
e praktické dovednosti
e prace s informacemi
e vyhodnoceni ziskanych informaci a formulovani priorit
e kompetence k feSeni problému a spoluprace s jinymi lidmi.

Kompetence k uéeni
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
e upeviovat si spravné navyky k uceni
e rozvijet svlij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.
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Kompetence k i‘eSeni problémii:
e porozumét zadanému ukolu
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti
e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni.

Komunikativni kompetence:
e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat, formulovat své myslenky.

Personalni a socialni kompetence:
e pfijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci
o kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci,
e odhadnout své schopnosti
e ve&det, jaké faktory maji pfimy vliv na vlastni zdravi
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e ctit zivot jako nejvy$si hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi
e umét poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a zivot.

Odborné kompetence:
¢ znat zasady poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo trazu a dokazat prvni pomoc
poskytnout
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich
e znat a dodrzovat zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prufezové téma vede zaky k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, k uvédoméni si vyznamu
osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé nebo pii vzniku mimotadné udalosti.
Pii poskytovani prvni pomoci se fidi etickymi zdsadami.

Clovék a Zivotni prostiedi
Toto prufezové téma vede zaky k zasadam zdravého zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukold v
ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského zivota.

1. roénik, 1 h tydné, povinny

Uvod do pFedmétu, 1 vyuovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo
¢ definuje zakladni pojmy e definice zakladnich pojmi, vyznam prvni
e zhodnoti zakladni zivotni funkce pomoci, déleni prvni pomoci
e orientuje se ve slozkach integrovaného e integrovany zachranny systém, zakladni
zachranného systému slozky, jejich kompetence, zptuisob aktivace,
vlastnosti zachrance
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Prvni pomoc pii mimoradnych udalostech, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii e vymezeni pojmi
ochrané zdravi a zivotl obyvatel e obecné zasady pro pfipad ohroZeni, varovné

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace,
sob¢ a jinym problematika davové psychozy

e definuje zakladni pojmy e aagresivniho chovani

e orientuje se ve slozkach integrované¢ho e nezbytna opatfeni pti havarii s tnikem
zachranného systému chemickych a radioaktivnich latek, pii

e improvizuje piipravu evakuacniho zavazadla zivelnych pohromach a smogové situaci

e rozeznd jednotlivé signaly e ochrana ¢lovéka po mimotadnych udalostech,

e popise vybaveni lékarnicek protiepidemiologicka opatieni

e pfirucni lékarna, zakladni vybaveni
v domacnosti, na pracovisti, autolékarnicka

Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e zhodnoti zakladni zivotni funkce e orientace na misté nehody
e orientuje se na misté nehody e posouzeni zdvaznosti situace, tfidéni ranénych,
o rozliSuje zavaznost situace zjistovani zékladnich informaci, zaznam,
e objasni strategii a taktiku poskytovani prvni predani informaci
pomoci e osobni bezpecnost zachrance
e je schopen tfidit ranéné ¢ jednotny postup poskytovani prvni pomoci
¢ dokaze kontaktovat zdravotnickou zachrannou e nacvik postupu vysetfovani a predavani
sluzbu a podat ptesné informace o mimotadné informaci

situaci a stavu zranénych
e poskytne prvni pomoc zranénému

Obvazovy material, obvazy, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zakladni pojmy e vyznam obvazové techniky pfi prvni pomoci
e nazorn¢ ukaze prikladani jednotlivych typl e zasady obvazové techniky
obvazi e Ucel obvazové techniky
e poskytne prvni pomoc zranénému e ptehled a déleni obvazového materialu
e vysvétli zasady pii obvazovani e satkové obvazy

e obinadlové obvazy
e naplastové obvazy, prakové obvazy

Polohovani a transport zranénych, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e je schopen tfidit ranéné e pravidla a zpsoby vyprostovani ranénych
e vyprosti zranéného o zakladni polohy ranénych pfi vySetfovani
o ukaze jednotlivé typy poloh a oSetfovani - stabilizovana, Rautekova,
e ovlada postup pii vyprostovani a odsunu polohy vleze na zadech, polohy na bfise,
zranéného e v polosedé, na boku
e transportuje zranén¢ho ve spravné poloze e transport ranénych bez pomtcek

a s pomtckami
¢ techniky transportu ranénych jednim nebo vice
zachranci
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Rany, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e transportuje zranéného ve spravné poloze

o diferencuje jednotlivé typy ran, rozsah
a zavaznost

e zna postupy oSetfovani jednotlivych typa ran

e dodrzuje zasady asepse

e uvédomuje si nutnost pouziti prostiedki
osobni ochrany

¢ dokaze pouzit improvizované pomticky

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizen¢ho

o charakteristika, d€leni, pfiCiny, ptiznaky
a zaklady poskytovani prvni pomoci

e cizi télesa v ranach, v télnich otvorech,
poranéni zvifaty

o zasady oSetfovani jednotlivych typti ran

o prakticky nacvik oSetieni

Krviceni, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e transportuje zranéného ve spravné poloze

e znd postupy oSetfovani jednotlivych typd ran

e dodrzuje zasady asepse

e uvédomi si zdvaznost stavu a vyznam stalého
dohledu

e rozpozna jednotlivé druhy krvaceni a rozlisi je

e aplikuje spravné postup pfi stavéni
jednotlivych druhti krvaceni

e de¢leni krvaceni, druhy

e zpusoby oSetieni krvaceni

e zevni krvaceni

e vnitini krvaceni

e krvaceni z té€lnich otvort

e poskytovani prvni pomoci, nacvik oSetfeni na
modelovych situacich

Sok, kietové stavy, 2 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

v .

o definuje druhy a pficiny j

e rozpozna ptiznaky Soku

o dokéze pouzit vhodna preventivni protiSokova
opatieni

e uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku

dnotlivych Soku

e druhy Soku, pfi€iny a piiznaky

e prvni pomoc u Sokovych stavii, faze Soku,
protiSokova opatieni

e kieCové stavy, ptiCiny a ptiznaky
u jednotlivych typt

e prvni pomoc, nacvik modelovych situaci

Bezvédomi, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje zakladni pojmy

e zhodnoti zakladni zivotni funkce

e poskytne prvni pomoc zranénému

e rozpozna jednotlivé poruchy védomi

e rozlisi hloubku bezvédomi

e uvédomi si zdvaznost stavu a vyznam stalého
dohledu

e provede vySetieni postizeného v bezvédomi

e zajisti spravnou polohu pii kolapsovém stavu

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

e déleni poruch védomi, vySetfeni stavu védomi,
vySetfeni postizeného, sledovani stavu,
bezvédomi

e prvni pomoc pii kolapsovych stavech

o prakticky nacvik modelovych situaci

Neodkladna resuscitace, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e rozpozna zastavu dychani a krevniho obé¢hu

e déleni neodkladné resuscitace
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e ovlada postup a resuscitacni poméry u
dospélého a ditete

e uvédomuje si nutnost poskytnuti neodkladné
resuscitace

o zah4ji nepfimou srde¢ni masaz a poskytne
umélé dychéani

e uvédomuje si nutnost pouziti prostiedki
osobni ochrany

o diagnostika nahlé zastavy ob¢hu

e poruchy prichodnosti dychacich cest u déti
a dospélych

e zastava krevniho ob&hu u déti a dospélych

¢ kardiopulmonalni resuscitace u dospé€lého
a u ditéte

o ectické aspekty neodkladné resuscitace,
pomtucky k osobni ochrané a k rozsitené
neodkladné resuscitaci

o prakticky nacvik

¢ ukonceni kardiopulmonalni resuscitace

Poranéni hlavy a CNS, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

Mewr o N

e objasni nejCastejsi pticiny, piiznaky
a komplikace spojené s poranénim hlavy

e dokaze pouzit improvizované pomticky

e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

e vénuje pozornost sledovani zakladnich
zivotnich funkei

mechanismy vzniku poranéni, déleni, pfiznaky,
komplikace

zasady poskytovani prvni pomoci

nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poranéni kosti a kloubii, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e rozpozna jednotlivé typy zlomenin

e objasni pfiznaky a komplikace spojené
S poranénim kosti a kloubl horni koncetiny,
dolni koncetiny a panve

e nazorn¢ predvede jednotny postup prvni
pomoci dle druhu zlomeniny a celkového
stavu zranéného

e charakteristika, d€leni zlomenin, pfi¢iny,
ptiznaky, zasady prvni pomoci

e zlomeniny horni koncetiny - kli¢ni kosti,
lopatky, pazni kosti, ptedlokti, zapésti a kosti
ruky

¢ zlomeniny panve a dolni koncetiny - stehenni
kosti, bérce, kotniku a prstii nohy

e poranéni kloubt - distorze, luxace, kontuze

e nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poranéni hrudniku, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

e dokaze pouzit improvizované pomticky

e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e charakterizuje jednotlivé typy poranéni
hrudniku

e rozpozna ptiznaky pfi poranéni hrudniku

o charakteristika, d€leni, ptiCiny a pfiznaky
e poranéni zaviend a oteviena
e nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poranéni bricha, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze pouzit improvizované pomticky

o charakteristika, d€leni, pfiCiny a pfiznaky
e porancni zaviend a oteviena
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e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e zna postup pii oSetfeni otevienych a zavienych
poranénich bticha

¢ uvédomuje si rizika a komplikace spojené
S poranénim bficha

e objasni pfi¢iny a ptiznaky poranéni bficha

¢ nahlé piihody biisni
e nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poranéni patefe a michy, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni mechanismy vzniku poranéni patefe
a michy

¢ dokaze pouzit improvizované pomticky

e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e charakteristika, déleni, pficiny a ptiznaky
¢ postizeni michy podle segmentt
e nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje zdkladni pojmy

¢ zhodnoti zakladni Zivotni funkce

¢ dokaze kontaktovat zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podat pfesné informace o mimotadné
situaci a stavu zranénych

e poskytne prvni pomoc zranénému

e vyprosti zranéného

e ovlada postup pii vyprostovani a odsunu
zranéného

e charakteristika, d€leni, pfi¢iny a pfiznaky

e popaleniny, poleptani, uraz elektrickym
proudem, zasazeni bleskem, Uipal, uzeh,
podchlazeni, omrzliny

e nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Navykové latky a akutni otravy, 2 vyuCovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

o rozlisi dle priznakti nejcastejsi druhy otrav

e urci vhodny postup pii poskytovani prvni
pomoci u jednotlivych typl otrav

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

e druhy nejcast&ji zneuzivanych drog

e druhy nejcastéji zneuzivanych latek - houby,
léky, alkohol, oxid uhelnaty a jiné

e nacvik oSetfeni a modelovych situaci
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5.5.3 Télesna vychova

Svp: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: T¢lesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/04 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 252 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil piredmétu

V télesné vychové se usiluje zejména 0 vychovu a vzdélavani pro celozivotni provaddéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni K pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, jsou
jim vytvareny podminky ke kompenzovani negativnich vlivii zptsobu Zzivota, a ke spolupraci pii spolecnych
¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence trazil pii pohybovych aktivitach.

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zaka sméfuje vzdélavani v télesné vychove,
aby zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev, usilovali 0 dosazeni optimalniho
pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz, pocitovali
radost a uspokojeni z té€lesné ¢innosti, vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym postuptim
dle zasad fair play, chovali se odpovédné Vv zafizenich télesné vychovy a sportu a v neposledni fadé zatazovali
pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.

Charakteristika u¢iva

U¢ivo V télesné vychoveé piedstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti, které si
ma zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celkli: teoretické poznatky, télesnd cviceni (poradova, pripravna,
koordinacni, kompenzac¢ni, relaxacni, aj.), gymnastika, rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, atletika, tipoly,
pohybové a sportovni hry. Uvedené Cinnosti se vyucuji v hodinach ur¢enych uéebnim planem v tydennim rozvrhu.

Formou kurzu je realizovano lyzovani, snowboardink a sportovni turistika. LVVZ je uskutecnén pro zaky prvniho
ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. ro¢niku v rozsahu 30 hodin. Napli
i vysledky vzdélavani obou kurzi jsou zafazeny v u¢ebnich osnovach piislusného roéniku.

Zakladni uéivo je zavazné pro vechny zdravotné zptsobilé zaky. Zaci, ktefi splnili pozadavky zakladniho uéiva,

v

V zajmu dalSiho rozsifeni uciva té€lesné vychovy je nasi snahou doplnit zakladni pohybové aktivity napt. plaveckym
vycvikem, bruslenim, cyklistikou. Realizace téchto aktivit se vSak odviji od plné finan¢ni ucasti zdkonnych
zastupcu zakda.

Zakam je nabizena moznost Giastnit se §kolnich turnaji (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové, aj.)
a soutézi (tane¢ni). Nadani zaci se Gi¢astni stiedoSkolskych turnajt a soutézi.

Strategie vyuky

T¢lesna vychova je realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, sportovnich dnech (napf. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach podle moznosti @ podminek (materialni podminky, zajmy
zakt, klimatické podminky, podil chlapcti a divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). Té€lesna vychova by méla zaky
kultivovat v pohybovych projevech a zlepSovat télesny vzhled pomoci ptiméienych prostiedk.

Télesna vychova je v u¢ebnim planu zafazovana v rozsahu 2 vyu¢ovacich hodin tydné v kazdém ro¢niku. Ucivo je
roz¢lenéno pro jednotlivé rocniky je vybirano v souladu s celkovou koncepci daného predmétu, konkrétni Grovni
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zakt (skupin, jednotlivcl), jejich pievazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem K jejich pfipadnému specialnimu
pohybovému zaméfeni a v souladu s prostorovym a materialnim vybavenim.

Ve vyuce jsou uplatinovany nasledujici vyucovaci metody:
e Motivacni: smyslem je zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost
e Expozi¢ni: cilem je zajistit pfedani obsahu uciva zZakovi ucitelem
o Fixacni: jejich podstatou je procvicovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva
e Diagnostické: 1ze aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finalni
Hodnoceni vysledka zaki

V télesné vychove lze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného poznavani, pozorovani zaka, zalozeny
na zjistovani, zaznamenavani, posuzovani jeho ucebni a pracovni ¢innosti a chovani v hodinach. Hodnoceni je
v souladu se $kolnim klasifika¢nim fadem a je vysledkem komplexniho piistupu ucitele. Klasifikace je v rozsahu
peti stupni, zaci uvolnéni ze zdravotnich diivodl nejsou klasifikovani. Nejcasteji pouzivanou formou hodnoceni je
slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni zaki vychazi z diagnostiky zaki, z poznani jejich predpokladu,
aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmii. Rozhodujici pro celkové hodnoceni zaki je aktivita,
individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové), zvladnuti jednotlivych ¢innosti a testti vzhledem k jeho
schopnostem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Vyucovaci pfredmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
* Rozvijet sviij zajem 0 dalsi studium a rozvijet svou 0sobnost

* Rozvijet svlij zajem 0 dal$i studium.

Personalni a socialni kompetence
» Aktivné rozvijet svou osobnost
*  Mit zdravé sebevédomi
» Kreativné motivovat své okoli
»  Mit kooperativni chovani
*  Mit odpovédny vztah ke svému zdravi
*  Aktivné dbat o své zdravi

*  Umét dusevné i fyzicky relaxovat.

Obcan v demokratické spolecnosti

V télesné vychove si zaci rozviji svoji osobnost, a to tim, Ze si upeviuji své sebevédomi a odpovédnost, moralni
hodnoty dodrZzovanim zéasad fair play, uci se toleranci, komunikaci. Zejména pti sportovnich a pohybovych hrach
jsou vedeni k feseni konflikti, spolupraci, angaZovat se nejen ve sviij prospéch, ale ve prospéch celku.

Cloveék a Zivotni prostiedi

Téma Cloveék a zivotni prostfedi se realizuje jednak ve vyuCovacich hodinach, ale pfedev§im na lyzaiském
vychovné vycvikovém kurzu a sportovné turistickém kurzu, které ptispivaji k upevnéni vztahu k ptirodé, k jeji
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ochran¢ a odpovédnosti a uvédoménim si vlivii zdravého prostfedi na zdravi a zivot ¢lovéka. Télesna vychova
prispiva k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, pozitivnim vlivem télesnych aktivit na zdravi clovéka.

Informacni a komunikaé¢ni technologie
V télesné vychove se zaci uci vyuzivat prostiedkti IKT predevsim pii pofizovani zdznamut o pohybovych aktivitach

a vlastnim vykonu, vyuzitim zaznamu pii ukazce, vykladu a zpétné vazby k odstranéni chyb, ziskdvanim informaci
0 sportovnich ¢innostech.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyuCovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

Uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

Dodrzuje pravidla hygieny

Voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkédm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat
Komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

Vyznam pohybu pro zdravi

Zasady bezpecnosti

Hygiena cviceni a cvicebniho prostiedi
Vhodné oblec¢eni (cvicebni ibor a obuti)
Zakladni pravidla her

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e Pouziva zakladni povely a spravné na n¢
reaguje

e Zna zakladni napravné cviky a jejich vyznam

e Pfipravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledné pohybové zatizeni za
pomoci ucitele

e Zatazuje pohybovou ¢innost do svého denniho
rezimu dle svych schopnosti

e Vybere vhodna cviceni pro ur€ité prostiedi za
pomoci ucitele

e Dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Jako soucast vSech tematickych celka

Potadova-povelova technika, nastupové tvary,
otaceni na misté

Prtipravna, vSestranné rozvijejici, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, aj.

Zasady ptipravy organismu pied a po
pohybové ¢innosti, stre¢ink

Uvolnovaci a dechova cviceni

Cviceni pro spravné drZeni téla

Vyrovnavaci cvi¢eni na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a kompenzaci
jednostranného zatizeni

Cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
Negativni druhy zatéze, denni rezim pfti
zatazeni pohybové ¢innosti, ucinky cvikl

Gymnastika, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Rozviji pohybové schopnosti dle
individualnich moznosti

Akrobacie

Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018

128




e Dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

e Dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

e Zvladne jednoduché vazby

e Drzeni téla, chiize, modifikace poskokd,
obraty, vaha, kotoul vpied a vzad, stoj na
lopatkach

Preskok

e Roznozka ptes kozu
Hrazda

e Naskok do vzporu, sesin vpted, seskok
zakmihem
e Kruhy
e Komihani, houpani odrazem stfidmonoz,
sestava ze vzporu stojmo piekot vzad a zpét
Kladina (obracena lavicka)

e Chtize, modifikace poskokd, obraty
Splh na tyci

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi¢eni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Dokaze spojit zékladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

Ovlada zékladni prvky s nacinim

Sladi pohyb s hudbou

Ovlada cviceni dle cvicitele

Zvladne jednoduché vazby

e Rytmicka gymnastika, aerobik, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
S hudebnim a rytmickym doprovodem;
zakladni tane¢ni kroky

e CvicCeni s naCinim: stepy, Svihadla, tyce,
gumy, ¢inky, medicimbaly

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

spolupracuje s tymem, orientuje se v poli
a dodrzuje zakladni pravidla hry

vysledky vzdélavani ucivo
e Ovlada télo pii padech e Pady
e Uvédomuje si polohu tézisté a spolupracuje pii e Zakladni sebeobrana
skupinovych hrach e Pretlaky, pretahy
e Upolové hry
Atletika, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e VyuZiva pohybové Cinnosti pro v§estrannou e Béhy
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné e Atleticka abeceda
zdatnosti e Starty
e 7Zvlada techniku béhu, béZzeckou abecedu e Hod medicimbalem
e Ovlada startovni povely a polohy e Skok z mista
Sportovni hry, 32 vyu€ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e Zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce, Odbijena

e Pfehazovana jako priprava
e Pfihravky vrchni a spodni, podani, pfijem
podani, utkani 5:5,4:4,3:3
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e Dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Kosikova

e Driblink, pfihravky, stielba, uvoliiovani hrace
s mi¢em a bez mic¢e, modifikované utkani
Florbal

Fusbal
Ringo
Testy zdatnosti, 4 vyu€ovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e Ovéii zdatnost motorickymi testy, orientuje se

Testové baterie:

podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

e Aplikuje zasady bezpeCnosti a orientace na
horach

Vv namétenych hodnotach e  Clunkovy béh
e Skok z mista
e Hod medicimbalem
e Pieskoky pfes Svihadlo
e Leh-sed
e Splh
e Ajiné
LvVvz
vysledky vzdélavani ucivo
e Uplatiiuje zasady bezpec€nosti pii pohybovych e Vhodna vyzbroj a vystroj
aktivitach e Zaklady sjezdového lyzovani a snowboardingu
e Dle svych moznosti zvladne osvojované e Jizda na vleku
¢innosti e Pohyb a pobyt v horském prostiedi
e Voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné cCinnosti a okolnim

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e Ovlada pravidla her a soutézi

e Sleduje sportovni informace ve sd€lovacich
prostiedcich

e Komunikuje pfi pohybovych Ccinnostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodn€ pouziva
odbornou terminologii

e Uplatiluje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e Bezpecnost ahygiena -vhodné obleceni,
zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi

Vyznam pohybu pro zdravi

Odborné nazvoslovi a komunikace

Pravidla her, zavodu a soutéZi

Zdroje informaci
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Dovede o0 pohybovych &innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné cCinnosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani ucivo
e Zvoli vhodna cviceni ke korekci svého e Jako soucast vSech tematickych celkl
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné e Nastupové tvary a povelova technika
anevhodn¢ pohybové Cinnosti  vzhledem e (CviCeni na pfipravu organizmu k pohybové
k poruse svého zdravi zatézi a po skonceni zatéze (zahtati, strecink)
e RozliSuje rizné urovné nasazeni s ohledem na e Cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
sve zdravi a zdravi druhych e Kondi¢ni cviceni - cvicebni programy, kruhovy
e Ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na trénink
misté i v pohybu e Cviteni pro spravné drzeni t&la v riznych
e Umirozhodnout o vhodnosti pOhybOVé aktivity polohéch - cviceni kompenzaéni, relaxaéni
s ohledem k veku, pohlavi, zdrav. Stavu e Piekarkova draha
e Prekona prekazky
e Ovlada kompenza¢ni cviceni k regeneraci
télesnych  aduSevnich  sil, ivzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje
0svojené zpusoby relaxace
e Sestavi soubory zdravotn¢ zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou adusevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej
Gymnastika, 12 vyuéovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e Je schopen zhodnotit své pohybové moznosti e Akrobacie
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky Kotouly a jejich modifikace, obmény poskokii,
pohybovych aktivit skokll, pfemet stranou, stoj na lopatkach, na
e Zvlada =zachranu adopomoc U osvojenych rukou, na hlave, sestava z prvka
¢innosti Hrazda
e Umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity e Vymyk, pfresvih unozmo, spad zavésem
s ohledem k véku, pohlavi, zdrav. Stavu v podkoleni, seskok zakmihem
e Dovede pripravit prostiedky k planovanym e Pieskok
pohybovym ¢innostem e Roznozka, skrcka, odbocka pies kozu, bednu,
e Kruhy
e Svis vznesmo, svis stiemhlav, pfekot vzad,
houpani s obraty
e Kiladina
e Chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava
Trampolina

Opakované vyskoky, z rozb&éhu skoky-skrémo,
r0ZnoZmo
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Splh
e Na ty¢i, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi¢eni, 7 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

e Koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)

e Uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

e Acrobik, stepaerobik, intervalové cvic¢eni

e Cviceni s na¢inim-§vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

e Tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

e Koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e Uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovend pravidla

e Pietahy, pfetlaky, udery, pady
Zaklady sebeobrany
e Upolové hry jednotlivet, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny
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vysledky vzdélavani ucivo
e Rozviji svoji kondici, ovlada cviceni e Zdokonaleni techniky b&hu, startu
K posilovani svalovych skupin e Kratké sprinty, Stafetovy beh, vytrvalostni béh
e Ovlada spravnou techniku b&hu (prace nohou e Skok daleky z mista
a pazi) a startu e  Skok vysoky- (ntizky, flop)
e Ovlada techniku hodu a skoku e Hody:- medicimbalem
e Koordinuje pohyby pii jednotlivych ¢innostech
e Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich
e Pozna chybné aspravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
Sportovni hry, 35 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e (Ovlada pravidla her a soutézi Odbijena
. Do’kaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje o Odbiti vrchni aspodni, podni, pfijem,
S tyr.ne.m . ; ; . prihravka, nahravka
o Par‘ElclpuJe na tymovych hernich Cinnostech o Nacvik hernich systémi
druzstva L
.. . e e Utkani 6:6
e Dovede se zapojit do organizace turnaji
asoutézi aumi zpracovat jednoduchou | Kosikova
dOku,rI]entaCI , e Zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
o D’okaze. rozhgdoo\/at, ze}plsovat a sledovat prihravky na mist¢ a vpohybu, sticlba,
vykony jednotlived nebo tymu dvojtakt,  uvolovani, obranny  postoj,
doskakovani
132




Dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

Dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Osobni a zéonova obrana

Uto&né kombinace-hod’ a b&z

Herni systémy- postupny a rychly protititok
Modifikované utkani

Utkani 5:5

Florbal, futsal, hazena

Herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
Utkani

Ostatni drobné hry

Ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni tenis,
lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 4 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

Provadi zadané testy
Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony

Testové baterie:

Dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné cCinnosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

s vokonv ostatnich e Pieskoky pies Svihadlo
vykony e Leh-sed
e Orientuje se v naméfenych hodnotach e Skok z mista
e Dokaze zjistit urovenn pohyblivosti, ukazatele e Hod medicimbalem
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy e Clunkove beh
rezim ve shod¢ se zjisténymi tdaji S unkovy we
wwr v YL . . . e Splhna ty¢i
e Ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové A find
nerovnovahy * Jine
STK
vysledky vzdélavani ucivo
e Dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje e Pobyt a pohyb v piirodé
S tymem e Orientace v terénu
e Dovede se zapojit do organizace turnaji e Ochrana piirody
a soutézi 'flumi zpracovat  jednoduchou e Vodni turistika
dokumentaci e Vodni lyZovani
e Uplatiuje zasady bezpec€nosti pii pohybovych e Pohybové a sportovni hry
aktivitach e Plavani v ofirodni Yodi
ptirodnim prostfedi
e Dovede rozliSit jednani fair play od e Cyklistika
nesportovniho jednani
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3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

zdravotniho oslabeni a dokdze rozlisit vhodné
anevhodné pohybové cinnosti vzhledem
k poruse svého zdravi

e RozliSuje rizné urovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

e Ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

e Umirozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdrav. Stavu

e Prekona prekazky

e Ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych  aduSevnich  sil, ivzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje
0svojené zpusoby relaxace

e Sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou adusevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

vysledky vzdélavani ucivo
e (Ovlada pravidla her a soutézi e Bezpecnost ahygiena - vhodné obleceni,
e Sleduje sportovni informace ve sdélovacich zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani
prostiedcich V rizném prostiedi
e Komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — e Vyznam pohybu pro zdravi
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva e Odborné nazvoslovi a komunikace
odbornou terminologii e Pravidla her, zavodu a soutézi
e Uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych e Zdroje informaci
aktivitach
e Dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit
e Voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné cCinnosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
Télesna cviceni
vysledky vzdélavani ucivo
e Zvoli vhodna cviceni ke korekci svého e Jako soucast vSech tematickych celku

Nastupové tvary a povelova technika

e (CviCeni na pfipravu organizmu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahtati, strecink)

e (Cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e Kondi¢ni cviceni - cvicebni programy, kruhovy
trénink

e CviCeni pro sprdvné drzeni téla v riznych
polohach - cviceni kompenzacni, relaxacni

e Prekazkova draha

Gymnastika, 8 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

Zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti

Akrobacie

e Kotouly a jejich modifikace, obmény poskokd,
skokd, pfemet stranou, stoj na lopatkach, na
rukou, na hlave, sestava z prvki
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e Umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
Stavu

e Dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Hrazda

Preskok

Kruhy

Kladina

Vymyk, pies$vih inozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem

Roznozka, skrcka, odbocka pies kozu, bednu

Svis vznesmo, svis stiemhlav, piekot vzad,
houpani s obraty

Chtize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava

Trampolina

Splh

Opakované vyskoky, z rozb¢hu skoky -
skrémo, roznozmo

Na ty¢i, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 8 vyucovacich hodin

e Koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

vysledky vzdélavani ucivo
e Koordinuje pohyby pii jednotlivych e Acrobik, stepaerobik, intervalové cvic¢eni
¢innostech e (CvicCeni s na¢inim-§vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
e Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit gymbaly
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy e Tanec dle vybéru
a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
e Uplatiuje zasady sportovniho tréninku
Upoly, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e Koordinuje pohyby pfi jednotlivych e Prietahy, pfetlaky, udery, pady
¢innostech e Zaklady sebeobrany
e Uziva bojové prvky v duchu fair play, e Upolové hry jednotlivci, druzstev
dodrzuje stanovena pravidla
Atletika, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e Rozviji svoji kondici, ovlada cviceni e Zdokonaleni techniky béhu, startu
K posilovani svalovych skupin e  Kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
e Ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e Skok daleky z mista
a pazi) a startu e  Skok vysoky- (nuzky, flop)
e Ovlada techniku hodu a skoku e Hody medicimbalem
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e Pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

Sportovni hry, 32 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e Ovlada pravidla her a soutézi Odbijena
e Dokaze se aktivn€ zapojit do hry, spolupracuje

e (Odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem,

S tymem , prihravka, nahravka
e Participuje na tymovych hernich ¢innostech o  Nicvik hernich systémi
druzstva . N e Utkani 6:6
e Dovede se zapojit do organizace turnaju Kosikové
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci e Zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
e DokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat pfihravky na misté a v pohybu, stielba,
vykony jednotlivci nebo tymu dvojtakt, uvoliiovani, obranny postoj,
e Dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky doskakovani
v zakladnich a vybranych sportovnich e Osobni a zénova obrana
odvétvich e Uto&né kombinace-hod’ a b&z
e Dovede rozlisit jednani fair play od e Herni systémy- postupny a rychly protititok
nesportovniho jednani e Modifikované utkani

e Utkani 5:5
Florbal, futsal, hazena

e Herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
e Utkani
Ostatni drobné hry

¢ Ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis,
stolni tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e Provadi zadané testy Testové baterie:

e Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e Orientuje se v naméfenych hodnotach

e Dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy

Ptreskoky pies Svihadlo
Leh-sed

Skok z mista

Hod medicimbalem

Ny N e e Clunkovy béh
rezim ve shodg se zjisténymi tdaji o ..
Cur sl . . Splh na ty¢i
e Ov¢ri aroven télesné zdatnosti a svalové A iing
jiné

nerovnovahy
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4. rocnik, 2 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e (Ovlada pravidla her a soutézi e Bezpecnost ahygiena - vhodné obleceni,
e Sleduje sportovni informace ve sdélovacich zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani
prostiedcich V rizném prostiedi
e Komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — e Vyznam pohybu pro zdravi
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva e Odborné nazvoslovi a komunikace
odbornou terminologii e Pravidla her, zavodu a soutézi
e Uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych e Zdroje informaci
aktivitach
e Dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit
e Voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat
Télesna cviceni
vysledky vzdélavani ucivo
e Zvoli vhodna cviceni ke korekci svého o Jako soucést vSech tematickych celk
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné e Nastupové tvary a povelova technika
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem e (Cviceni na pfipravu organizmu k pohybové
K poruse svého zdravi Z4té7i a po skonéeni zatéZe (zahfati, stretink)
e RozliSuje rizné urovné nasazeni s ohledem na e (Cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
své zdravi a zdravi druhych e Kondi¢ni cvi¢eni - cvic¢ebni programy,
e Ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty kruhovy trénink
na miste i v pohybu e Cviceni pro spravné drZeni téla v riznych
*  Umi rozhodnout o vhodnosti pohybove polohach - cviGeni kompenzaéni, relaxaéni
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav. e Piekirkova draha
Stavu
e Prekona prekazky
e Ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje
0svojené zpusoby relaxace
e Sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej
Gymnastika, 7 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e Je schopen zhodnotit své pohybové moznosti | AKrobacie
a dosahoyat OS.OI?th vykonu z nabidky Kotouly a jejich modifikace, obmény poskok, skoku,
pohyb’ovyc’h aktivit . . | pfemet stranou, stoj na lopatkach, na rukou, na hlavé,
o %Vlada ’ zachranu a dopomoc U osvojenych sestava z prvki
cinnosti
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e Umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k v&ku, pohlavi, zdrav. Stavu

e Dovede pripravit prostifedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Hrazda

Preskok

Kruhy

Kladina

Vymyk, pies$vih inozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem

Roznozka, skrcka, odbocka pies kozu, bednu

Svis vznesmo, svis stiemhlav, piekot vzad,
houpani s obraty

Chtize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava

Trampolina

Splh

Opakované vyskoky, z rozb¢hu skoky -
skrémo, roznozmo

Na ty¢i, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 5 vyucovacich hodin

e Koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e Pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

vysledky vzdélavani ucivo
e Koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech e Acrobik, stepaerobik, intervalové cvic¢eni
e Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit e Cviceni s na¢inim-§vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy gymbaly
a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu) e Tanec dle vybéru
e Uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
Upoly, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e Koordinuje pohyby pii jednotlivych ¢innostech e Pretahy, pretlaky, udery, pady
e Uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje e Zaklady sebeobrany
stanovena pravidla e Upolové hry jednotlivci, druzstev
Atletika, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e Rozviji svoji kondici, ovlada cviceni e Zdokonaleni techniky béhu, startu
K posilovani svalovych skupin e  Kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
e (Ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e Skok daleky z mista
a pazi) a startu e Skok vysoky - (ntizky, flop)
e Ovlada techniku hodu a skoku e Hody - medicimbalem
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Sportovni hry, 32 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

e Ovlada pravidla her a soutézi

e Dokaze se aktivn€ zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e Participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e Dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e Dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivell nebo tymu

e Dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e Dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Odbijena

e (Odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem,
prihravka, nahravka
e Nacvik hernich systému
e Utkani 6:6
Kosikova

e Zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
ptihravky na misté a v pohybu, stielba,
dvojtakt, uvoliiovani, obranny postoj,
doskakovani

Osobni a zonova obrana

Uto¢né kombinace - hod’ a b&

Herni systémy - postupny a rychly protitatok
Modifikované utkani

Utkani 5:5

Florbal, futsal, hazena

e Herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
e Utkani
Ostatni drobné hry

¢ Ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis,
stolni tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

nerovnovahy

vysledky vzdélavani ucivo

e Provadi zadané testy e Testové baterie:

e Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony e Preskoky pfes §vihadlo
s vykony ostatnich e Leh-sed

e Orientuje se v naméfenych hodnotach e Skok z mista

e Dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele ¢ Hod medicimbalem
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy e Clunkovy b&h
rezim ve shodg se zjisténymi tdaji e Splh na tygi

e Ov¢ri aroven télesné zdatnosti a svalové e Jiné
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5.6 Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich

Cilem vzdélavani v informac¢nich akomunikaénich technologiich je naudit Zzaky pracovat S prostiedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladiim informaénich
a komunikac¢nich technologii, nau¢i se na uzivatelské trovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software
a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim a ziskaji ptehled 0 zdravotnickych programech.

Cilem vyuky je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi a prostfedky informaénich a komunikaé¢nich
technologii @ komunikoval pomoci Internetu.

Zak vyuziva poznatky a ziskané informace V oblastech svych zajmt pro své dalSi vzdélavani, hledd souvislosti
mezi ziskanymi informacemi a propojuje informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto pfredmétem:

* Informacni a komunikacéni technologie

5.6.1 Informacni a komunikaéni technologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

Svp: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: Informacni a komunika¢ni technologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil vyuc¢ovaciho piredmétu

V predmétu Informacéni a komunika¢ni technologie si Zaci vytvori zakladni pfedstavu 0 vypocetni technice, nauci
Se ovladat a vyuzivat standardni vybaveni pocitaCe. Zaci ziskaji kompetence pracovat S béznym kancelaiskym
softwarem, grafickym softwarem a s dalSim aplika¢nim programovym vybavenim v po¢itatovych ucebnach skoly.

Charakteristika u¢iva

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie piipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s informa¢nimi
a komunika¢nimi prostfedky a efektivné¢ je vyuzivali Vjinych pfedmétech, v dal$im studiu, Vv soukromém
a obcCanském zivote.

Strategie vyuky

N 2

Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh. Pii vyuce je kladen rovnéz diraz na
tymovou praci.

Metody vyuky

Motivacni - priklady z praktického Zivota, moznost vyuziti u¢iva v jinych tematickych celcich.
Expozi¢ni - postupy vysvéetlovani, zobeciiovani, vyuzivani dataprojektoru.

Fixacni - ustni a pisemné opakovani.

Formy vyuky
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Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin tak, aby kazdy pracoval samostatné na svém poé&itaéi. Pro vyuku jsou k dispozici
dve pocitaCové ucebny plné vybavené vypocetni technikou. Pti vyuce se pouzivaji vykladové hodiny s ukazkami
(pocitac, projektor), samostudium, referaty, prednasky, projekty a samostatna cviceni.

Hodnoceni vysledku Zaka

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individualné zadavanych tkoli. Diraz je kladen pfedevsim na
praktické dovednosti. Podkladem pro hodnoceni zakt je klasifika¢ni fad Skoly.

Piinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
* Rozvijet svlij zajem 0 dal$i studium a rozvijet svou osobnost
*  Znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
*  Vyuzivat informac¢nich technologii jako prostiedku dal$iho vzdélavani
*  Vyuzivat ke svému uéeni ruzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
*  Vybirat relevantni informace

» Uplatiovat rizné zplsoby prace Stextem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny. Nova konkrétni kompetence

»  Upeviiovat si spravné navyky K u¢eni

* Rozvijet svlij zajem 0 dal$i studium.

Matematické kompetence

» Aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tikol v béznych situacich (matematizovat
realné situace)

»  Spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky

» Nachazet vztahy mezi jevy a piedméty pti feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném zivoté

* S porozuménim ¢ist matematicky text
»  Vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
* Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

*  Provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
*  Znat zakladni pojmy z oblasti informa¢nich a komunikaé¢nich technologii
» Ovladat zakladni principy ¢innosti osobniho pocitace a jeho ¢asti
* Pouzivat pocitac a jeho periférie

* Znat zékladni a aplika¢ni programové vybaveni
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Rozumét principlim opera¢niho systému a umét pracovat s opera¢nim systémem
Pracovat s grafickym editorem

Pouzivat Internet jako zékladni otevieny informacni zdroj a vyuzivat jeho prenosové a komunikacni
moznosti

Byt si védom moznosti, vyhod, ale i rizik a omezeni spojenych s pouzivanim prostiedkti informacnich
a komunikacnich technologii

Analyzovat text tlohy, postihnout podstatu problému a hledat nejjednodussi cestu feseni, odhadnout
a zdtivodnit vysledky

Vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a vV praxi
Pracovat s osobnim pocitac¢em a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii
Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline komunikace

Pouzivat administrativni styl pii elektronické komunikaci

Ziskavat ptehled 0 zdravotnickych programech

Spravné¢ vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich

Ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet

Um¢t si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby

Vyuzivat informa¢ni akomunikaéni sluzby vsouladu setickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi
pozadavky

Vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani

Hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Komunikativni kompetence

S ohledem na situaci aucastniky komunikace pouzivat pfiméfené verbalni ineverbalni prostfedky
Vv souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢

Jazykové prostredky prakticky a efektivn€é vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentu, souvislych texta tykajicich se obecnych i odbornych témat

Vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasng, srozumitelné a pfimétené tomu, komu, co a jak chce
sdélit, s jakym zamérem a V jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkusSenosti a znalosti a K moznym
pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

Aktivné rozvijet svou osobnost

Byt schopen ptijimat radu a Kritiku

Byt schopen sebereflexe

Odhadovat své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci
Byt zodpoveédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
Mit kooperativni chovani

Védét, jaké faktory maji ptimy vliv na jeho zdravi

Zvladat skupinové feseni uloh, praci v tymu.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Mit redlnou piedstavu 0 pracovnich, platovych ajinych podminkach voboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a piedpoklady

* Mit odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

* Mit ptehled 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat
0 sv¢ budouci profesni a vzdélavaci draze

»  Vyuzivat praktickych tloh a moznosti uplatnéni v praxi

» Kompetence k feSeni problému

* Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

» Pozadat, nabizet a ptijimat pomoc Vv tymu

» Diskutovat o problému

» Vyhledat informace k dané problematice, tiidit je a zpracovavat

» Byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich

*  Porozumét zadani ikolu nebo urci jadro problému

»  Ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni

»  Zdavodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi
» Jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat K uplatiiovani hodnot demokracie
*  Znat vlastni prava i povinnosti
* Respektovat prava druhych
* Mit povédomi 0 vetejnych zalezitostech regionadlniho charakteru

» Aktivnég se podilet na ochrané Zivotniho prostiedi.

Obcdan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby mé&li vhodnou miru sebevédomi a sebe-odpovédnosti a schopnost moralniho tisudku.
Dovedli se orientovat v medialnich obsazich, dovedli jednat s lidmi, diskutovat a vazit si materialnich a duchovnich
hodnot. Snazili se chranit a zachovavat dobré Zivotni prostiedi pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy prostiedi a lidskymi aktivitami mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naué¢ili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska svych pfedpokladt a profesnich cilu.
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Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani tzv.
informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho
zpracovavani, prenosu auchovavani informaci. Technologickou zdkladnou této promény je vyuzivani prvki
modernich informaénich a komunikaénich technologii. v dobé budovani informaé¢ni a znalostni spole¢nosti je
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivece, ale
i celého hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prosttedky informaénich a komunikaénich technologii se stava také
vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunikaéni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektort,
tj. do pramyslu, zemedélstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
¢asu. Tento vyvoj pfinasi nové pracovni piilezitosti a zasadné ovlivituje charakter spole¢nosti — dochazi k piesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani,
uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na Casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich
omezenich. Informac¢ni a komunikacni technologie jiz v sou¢asnosti pronikaji nejenom do vSech obort, ale také do
vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni Groven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich a komunikacnich technologiich do vSech stupni a obort
vzdélani. Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou funkci pro
odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vieobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci jsou piipravovani
k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali
jak v prub&hu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich kol v ramei profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako Vv Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obCanského zivota.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Zaklady informacnich technologii, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Pouziva pocitac a jeho periferie e Informace a jeji charakter

e Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik e Zakladni pojmy (hardware, software)
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana dat e Principy ¢innosti osobniho pocitace,
pied zni¢enim, porusovani autorskych prav) o Casti osobniho pogitate
a omezeni (zejména technickych e Periferni zafizeni
a technologickych) spojenych s pouzivanim e Zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
vypocetni techniky

Operacni systém, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pracuje s prostiedky spravy opera¢niho ¢ Nastaveni
systému, na zakladni Grovni konfiguruje e Prace s napoveédou
operac¢ni systém, nastavuje jeho uzivatelské e Data, soubor, slozka
prostiedi o Komprese dat
e Orientuje se v bézném systému — chape e Ochrana dat
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni, rozumi e Ochrana autorskych prav

a orientuje se v systému adresait, ovlada
zakladni préace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odlisuje

a rozpoznava zakladni typy souborti a pracuje
S nimi
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e Vyuziva napoveédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

Internet, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana dat
pred zni¢enim, porusovani autorskych prav)
a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

¢ Aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

e Komunikuje elektronickou postou, ovlada
i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji prijeti
a nasledné otevreni

¢ Voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpiisoby) k jejich ziskévani

e Orientuje se v ziskanych informacich, t¥idi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

Internetovy prohlizec¢
Informacni zdroje na www
Elektronicka komunikace
Prace s informacemi

Textovy procesor, 22 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci,
tvoti tabulky, grafy, makra)

e Pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané
S operacnim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW
jako celkem)

e Zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

Nastaveni dokumentu
Formatovani textu
Vkladani objektt

Prace s objekty a obrazky
Hromadna korespondence
Sablony

Makra

Tabulkovy procesor, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu
a napoveédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptisobu ovladani riznych
aplikaci

Prostredi tabulkového procesoru

Zakladni operace

Tvorba tabulek a formatovani

Zakladni funkce
Tvorba vzorcu
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Ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné

a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani,
ttidéni, tvorba grafu, databaze, kontingencni
tabulky a grafy, ptiprava pro tisk, tisk)

Grafy a jejich Gprava
Vyuzivani dal$ich funkci tabulkového
procesoru

Prezentace, 6 vyucovacich hodin

funkcich a ve zpiisobu ovladani riznych
aplikaci

Vytvéii jednoduché multimedialni dokumenty
(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace)

v n¢kterém vhodném formatu (HTML
dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvofeny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Ma vytvoreny piedpoklady ucit se pouzivat o Tvorba prezentace
nové aplikace, zejména za pomoci manualu e Nastaveni prezentace a Casovani
a napoveédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve e Piechody snimku

Vlastni animace
Pfidani zvuku

Prace v lokalni siti a komunikace, 4 vyucovaci hodiny

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Chape specifika prace v siti (v¢etné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

Komunikuje elektronickou postou, ovlada

i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji prijeti

a nasledné otevreni

Vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

Ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat

Pocitacova sit, server, pracovni stanice
Ptipojeni k siti a jeji nastaveni

Specifika prace v siti, sdileni dokumenti
a prostredkt

E-mail, organizace ¢asu a planovani
Chat, videokonference, FTP ...

Zaklady databazového procesoru, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk,
tisk)

Pracuje s dal§imi aplikacemi pouZivanymi v
ptislusné profesni oblasti

Rela¢ni databaze

Uvod

Tabulky

Formulaie

Ziskavani informaci z databaze
Sestavy

Tisk z databaze
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e Prostfedi odborného programu
Rastrova grafika, 16 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

e Zna zékladni typy grafickych formatt, voli e Uvod do pogitatové grafiky, teorie (rastry
odpovidajici programové vybaveni pro praci a vektory)
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi e Formaty soubori s obrazky
a upravuje e Malovani obrazka

e Vybira a pouziva vhodné programové e Ziskavani fotografii
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich o Upravy fotografii
ukolti e Vybéry a kolaze

o Kopiruje sloucené objekty

Tvorba webovych stranek, 8 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

e znd zakladni typy grafickych formati, voli o Zaklady fungovani www,
odpovidajici programové vybaveni pro praci e Systém domén, FTP a pfenos souborti na
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi server
a upravuje e Algoritmizace (princip algoritmizace

e vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty sestaveni algoritmu pii feSeni konkrétnich
(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova, uloh)
zvukova a obrazova slozka informace) e Textapismo
v nékterém vhodném formatu (HTML o Struktura dokumentu a formatovani
dokument, dokument textového procesoru, o Odkazy
dokument vytvoifeny specializovanym SW pro e Grafika - grafické formaty jpg, gif, png,
tvorbu prezentaci, atp.) vytvareni a uprava obrazktl, vkladani do

e ovlada principy algoritmizace tloh a sestavuje stranek
algoritmy fesSeni konkrétnich tiloh e Tabulky
(dekompozice ulohy na jednotlivé e Pravidla publikovani na webu
elementarngjsi ¢innosti za pouziti pfimeéfené
miry abstrakce)

Vektorova grafika, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Zna zakladni typy grafickych formatd, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi
a upravuje

e Vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolt

o Kopiruje slouc¢ené objekty

o Pracuje se zakladnimi operacemi pti kresbé
obrazki

o Dodatky - prezentace na zakladé grafického
software

Vektorové kresby a dokumenty
Barvy a kompozice

Obrazky pro web

Animace obrazkt

Prohlizeni a tvorba PDF souborti
Technické a programové vybaveni
Zdroje
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Spoluprace ¢asti baliku kancelarského SW, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Pouziva bézné zékladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané
S operacnim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW
jako celkem)

e Vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoll

e Rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

Aplikace operacniho systému
Kancelarsky s.

Informacni zdroje, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

¢ Voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpiisoby) k jejich ziskévani

e Ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, vcetné
pouziti filtrovani

e Orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

e Zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

e Uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho
problému

e Spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpusobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

Metainformace

Druhy informacnich zdroju

Hodnota informace (relevance a kvalita)
Etické a pravni normy pfi praci s informacemi,
ochrana autorskych prav
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5.7 Ekonomické vzdélavani

Cilem této vzd€lavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zakid a umoznit jim pochopit mechanismus fungovani
trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské &innosti a principu hospodateni podniku. Zaci ziskaji
predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nau¢i se orientovat V pravni Upravé podnikani.
Soucasti je ué¢ivo 0 marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroju pii fizeni provozu hospodaiskych subjektt
riznych urovni.

Dilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodaistvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému
vyuzivani osvojenych poznatk v oboru.

Vzdé&lavaci oblast je uzce propojena S prifezovym tématem Clovék asvét prace ase standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Ucivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto pfedmétem:

*  Ekonomika

5.7.1 Ekonomika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika

Udebni osnova piredmétu: Ekonomika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/04 Asistent zubniho technika

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin (v¢. 4 hodin exkurze, beseda, workshop)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Piedmét vede zaky k ziskani ekonomickych védomosti a praktickych dovednosti, které umozni absolventovi
uspésné se uplatnit na trhu prace.

Charakteristika uc¢iva

V ramci predmétu Ekonomika jsou zaci seznameni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd, predmét je
zameéfen na ziskani zakladnich poznatkll z ekonomiky podniku (jeho funkce, ¢innosti, pravni formy), marketingu,
managementu, narodniho hospodaistvi (zaméfené na bankovnictvi, pojistovnictvi, vnitini obchod, mezinarodni
obchod), danové soustavy, soustavy zdravotniho a socialniho pojisténi, zaklady makroekonomie (inflace,
hospodaisky cyklus, nezaméstnanost, ukazatele vykonnosti narodniho hospodafstvi) a hospodafeni domacnosti.
Soucasti vyuky jsou i zakladni pojmy z obchodniho, Zivnostenského a pracovniho prava.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve 3. rocniku. Je rozdé€len na jedenact hlavnich tematickych celkd, které na sebe navazuji.
Probrané teoretické ucivo se procvicuje na praktickych ptikladech. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena
metoda vykladu nebo diskuse spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomticek. Aktivita zaku je
podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyuGovanim. Zaci asto pracuji ve skupinach
a vysledky své prace prezentuji formou pocitaCovych prezentaci nebo referatii. Ze svych samostatnych ¢innosti
vyvozuji zavéry. Dalsimi frekventovanymi formami vyuky jsou frontalni vyucovani, individualni i skupinova
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prace, ekonomické hry a experimenty, u¢itelem moderované téidni debaty, prace s médii, prace na PC (vyhledavani
informaci na internetu, zpracovani dat v MS Excel, MS Word, vytvareni prezentaci v MS PowerPoint), besedy
a exkurze.

Jsou pouzivany zejména tyto metody vyuky:
Metody motiva¢ni — piiklady z praxe, demonstrace
Metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemn¢, nacvik dovednosti, domaci prace, diskuse

Metody expozi¢ni - popis (napf. zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu apod.), vypravéni (napf.
vypravime o ekonomickém déni, ptiklady z praxe), vysvétlovani (napt. ekonomickych jevi a obecnych zavért),
referaty, prace s ucebnici nebo s ucebnim textem, prace s odbornym a dennim tiskem, zapisy na tabuli, zapis
promitnuty dataprojektorem

Hodnoceni vysledku Zaki

Zaci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatktim, schopnosti je aplikovat pii feSeni problémil,
schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti isudku a dovednosti vystizné formulovat
mySlenky, argumentovat a diskutovat. Jsou hodnoceni pfi Gstnim zkouSeni, pisemném zkouseni, hodnoceny jsou
také referaty, samostatna prace, prace na projektech apod. Pti klasifikaci se klade dliraz na samostatné vystupovani
zak, jejich vlastni uvazovani, propojovani myslenek, tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkt
a vyucovacich predméti (mezipfedmétové vztahy) a prokazovani praktickych dovednosti (napi. vyplhovani
dokumenttt).

PFinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
» Upeviiovat si spravné navyky k uceni
*  Vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
» Upeviiovat si spravné navyky k uceni

* Rozvijet svijj zajem o dalsi studium.

Matematické kompetence
* Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

» Aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tkolu v béznych situacich (matematizovat
realné situace)

» Vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

*  Provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi:
* Vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmi a pro své dalsi vzdélavani
» Hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky
»  Spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich

» Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet
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Komunikovat elektronickou po$tou a vyuZivat dalsi prostiedky online a off-line komunikace
Vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a vV praxi
Pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii

Vyuzivat informacni a komunikac¢ni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky.

Komunikativni kompetence

Jazykové prosttedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych textl tykajicich se obecnych i odbornych témat

Zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat, formulovat své myslenky
Své komunikativni dovednosti rozvijet jako prostiedek dialogu a argumentace
V nejasnych nebo spornych komunikacnich situacich pomahat dosahnout porozuméni

Zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.)

Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce
sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a K moznym
pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

Organizovat svou praci a praci v tymu

Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Byt flexibilni a vhodn¢ reagovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky
Uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodatit s penézi

Mit vlastni hodnotovy Zebfticek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti
Odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci

Byt schopen sebereflexe

Rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi

Byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Byt schopen ptijimat radu a Kritiku

Byt schopen produktivni kritiky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Znat obecna prava a povinnosti zaméestnavateli a zaméstnancti

Rozumét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni, dokézat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

Mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze
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* Mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru ao pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady

* Umét ziskavat avyhodnocovat informace o pracovnich ivzdé€lavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

*  Vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij osobnostni i odborny potencial
a své profesni cile

* Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k i‘eSeni problémi
» Vyhledat informace k dané problematice, tiidit je a zpracovavat
* Byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
*  Porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému

» Ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty fesSeni, zdivodnit
jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki

* Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti
» Pozadat, nabizet a ptijimat pomoc v tymu

»  Umét diskutovat o problému.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

* Uveédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych lidi

* Rozsifovat své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvaret je a chranit
* Mit povédomi o vetejnych zalezitostech regiondlniho charakteru

» Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

» Jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie

» Aktivné se zajimat o politické a spoleCenské déni u nas i ve svété, dokazat je zhodnotit a zaujmout vlastni
stanovisko

»  Vytvofit si vlastni Gisudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky
*  Podridit sviij osobni zajem zajmim vetejnym
» Jednat v souladu s etickymi normami, ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

»  Znat vlastni prava i povinnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti
* Orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit — vazit si materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého zivotniho prostredi a snazit se je zachovat pro budouci generace

e Vazit si materialnich a duchovnich hodnot

* Orientovat se v zakonech upravujicich podnikatelskou ¢innost
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*  Orientovat se v informacich podavanych hromadné sdélovacimi prostfedky — reklamy — mit odpovidajici
miru sebevédomi, umét jednat s lidmi

*  Umét jednat s lidmi, mit schopnost moralniho tsudku

»  Stat, politika, politicky systém, soudoby svét - moralka, odpovédnost, solidarita — ovladat potfebné pravni
minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot, pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech.

Clovék a Zivotni prosti-edi
» Jednat hospodarné, adekvatné uplatiovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko ekologické.

» Respektovat zakladni ekologické zasady - principy udrzitelného rozvoje - jednat hospodarné, efektivné, v
souladu s ekologickymi aspekty

*  Mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku, umét si klast zakladni
existenCni otazky a hledat pro n¢ odpovédi ateSeni - byt kriticky tolerantni - vazit si moralnich
a duchovnich hodnot

Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zéka ziskané v sloZce vzdélavani o
nejdulezitéjs$i poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély
pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzd€lavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani
pracovnich prav. Vzdélavaci oblast je také tizce propojena se standardem finanéni gramotnosti pro stifedni
vzdélavani. Cilem je rozvijet dovednosti, znalosti a hodnotové postoje zdka — ob¢ana — k tomu, aby
finan¢né zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich
produktd asluzeb. Finan¢né gramotny obCan se orientuje v problematice penéz acen aje schopen
odpovédné spravovat osobni (rodinny) rozpocet, véetné spravy finan¢nich aktiv a finan¢nich zavazka s
ohledem na meénici se Zivotni situace. Finanéni gramotnost v sob€ zahrnuje penézni, cenovou,
rozpoctovou, ekonomickou, numerickou a pravni gramotnost.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzd&lani a celoZivotniho uéeni
pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspé$né kariéfe. Uméli identifikovat a formulovat
viastni priority, profesni prilezitosti.

Informacni a komunikaéni technologie
Vyhledavat a efektivné pracovat s informacemi

Orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své ruzné potieby

Pisemné vyjadfovani pfi ufedni korespondenci - schopnost vyuzivat dostupné techniky (textové editory, tabulkové
procesory apod.) - prace s informacemi (schopnost informace vyhledavat a zpracovavat).

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do ekonomiky, 3 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e Pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy e Predmét ekonomie
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e Rozpozna hlavni charakteristiky ekonomie jako e Clenéni ekonomické teorie na makroekonomii

védni discipliny a mikroekonomii
e Zakladni ekonomické pojmy
Podstata fungovani trzni ekonomiky, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e Na piikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu | e Potieby, statky, sluzby, spotteba, Zivotni tiroven

e Posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku e Vyroba, vyrobni faktory a hospodatsky proces

e Vyjadii formou grafu ur€eni rovnovazné ceny e Trh, trzni subjekty

e Stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH e Trzni mechanismus a jeho grafické vyjadreni
a vysvétli, jak se cena lisi podle zékaznikd, mista (nabidka, poptavka, cena)
a obdobi e Cena, trzni cena, funkce cen, tvorba cen

e Rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Podnikani, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e Posoudi vhodné formy podnikani pro obor e Pravni formy podnikani, zdkonna tiprava

e Vytvoii podnikatelsky zdmér a zakladatelsky podnikani
rozpocet e Podnikatelsky zamér — struktura, zpracovani

e Orientuje se v pravnich formach podnikani e Podnikani v Ceské republice
a dovede charakterizovat jejich zakladni znaky e Podnikani v ramci Evropské unie

e Orientuje se ve zpisobech ukonéeni podnikani .

e Na prikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku, 5 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e Rozlisuje jednotlivé druhy majetku Majetkova struktura

e Orientuje se v Ucetni evidenci majetku e Dlouhodoby majetek, ob&ny majetek
o Iv{ozliéi jednotlivé druhy nakladid a vynost e Evidence majetku

o lvleéi jednoduché vypocty vysledku hospodareni o Pohledavky, zisoby, skladovani

e Resi jednoduché kalkulace cen

e Na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy

odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance Naklady, vynosy, vysledek hospodafeni

a zaméstnavatele e Druhy nakladd a vynost

e Kalkulace a tvorba cen
e HV, zisk, ztrata

Marketing, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e Na ptikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v e Uloha marketingu v podniku
oboru e Marketingové strategie
e Nastroje marketingu, marketingovy mix
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Management, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

e Charakterizuje ¢4sti procesu fizeni a jejich funkci

e Management podniku
e (Osobnost manaZera
e Planovani, vedeni, organizovani, kontrola

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

e Charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
pticiny, formy a dasledky

e Orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

e Porovna na konkrétnich prikladech zaméstnani s
podnikanim

e Orientuje se v zdkonné Uprave mezd a provadi
mzdové vypocty, zakonné odvody

e Vypocte socialni a zdravotni pojisténi

e Vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy mezd

e Na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance
a zaméstnavatele

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy

o Zakladni zasady pracovné pravnich vztahi
Ustanoveni zakoniku prace

e Pracovni pomér, pracovni smlouva, dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomér

e Nezaméstnanost, ztrata zaméstnani

Mzdy, zakonné odvody

Mzdova soustava, mzdové predpisy
Zakladni mzdové formy

Dan z piijmu

Vypocet Cisté mzdy

Skody

e Druhy Skod a moznosti piedchdzeni skodam
e Odpovednost zaméstnance a odpoveédnost
zamestnavatele za Skody

Daiiova soustava, 6 vyucovacich hodin

Dan, platce, poplatnik
Danova evidence
Systém socialniho a zdravotniho pojisténi

vysledky vzdélavani ucivo
e Orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim | Dafiové soustava v CR
o povede vyhotowt daove priznint e Pfimé a nepiimé dang
* Rozli¥i princip pfimych a nepfimjch dani o Funkce a druhy dani
¢ Vede dafiovou evidenci pro platce i neplatce DPH | |

°

Finan¢ni trh, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e Charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé o Centralni banka, komer¢ni banky
subjekty e Penize, formy penéz
e Charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry e Platebni styk v narodni a zahraniéni méné
e Pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni e Financ¢ni produkty
penize podle kurzovniho listku e Uroky, RPSN
e Cenné papiry
e Pojistovny a pojistné produkty
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e Orientuje se v produktech pojistovaciho trhu,
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

o Vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb
a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN

Narodni hospodaistvi a EU, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

e Vysvétli vyznam ukazatell vyvoje narodniho
hospodarstvi ve vztahu k oboru

Objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti
Vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze jak se
branit jejim neptiznivym disledkiim

Srovnd tlohu velkych a malych podniki v
ekonomice statu

Na ptikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho
rozpoctu

Chape dilezitost evropské integrace

Zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Struktura narodniho hospodaistvi

Cinitelé ovliviiujici uroven narodniho hospodatstvi
HDP

Zivotni Groven

Inflace

Nezaméstnanost

Platebni bilance

Statni rozpocet

Evropska integrace

e Vyznam evropské integrace
e Evropska unie
e FEkonomika Evropské unie

Hospodareni domacnosti, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

e Rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje
a na zaklad¢ toho sestavi rozpocet domacnosti
Navrhne, jak tesit schodkovy rozpocet a jak nalozit
s prebytkovym rozpoc¢tem domacnosti

Navrhne, jak vyuzit volné financ¢ni prostredky,

a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani

Vybere nejvyhodngjsi tveérovy produkt, zdivodni
své rozhodnuti a posoudi zplisoby zajisténi tveéru

a vysvétli, jak se vyvarovat piedluzeni

Rozpocet domacnosti

Domaci vydaje a pfijmy

Sestaveni domaciho rozpoctu

Piebytek a nedostatek finan¢nich prostredkt
Majetek a zavazky domacnosti

Obvykle zplisoby nakladani s osobnimi financemi
Pojisténi

Ochrana spotiebitele

e Dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi e Prava spotiebitele
Ustavy a jejimi subjekty a jejich moZna rizika e Piedpisy na ochranu spotiebitele
e Na prikladu vysvétli jak uplatiiovat prava e Obsah smluv
spotiebitele (pii nakupu zbozi a sluzeb vcetné e Reklamadni Fizeni
produktt finan¢niho trhu)
e Na prikladu ukaze mozné dusledky neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek
Exkurze/beseda — iFad prace (1 hodina)
vysledky vzdélavani ucivo

Ucivo dle RVP
e Zaméstnani, pracovné - pravni vztahy
- nezaméstnanost, ztrata zamestnani
Vysledky vzdélavani:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a

podnikatelskym aktivitam:

e Mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
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e Vyhodnoti nabidku rGznych pracovnich
prilezitosti

o Identifikuje potiebné piredpoklady k ziskani
ur¢itého zaméstnani (zdravotni, osobnostni,
kvalifikac¢ni)

o Charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
pficiny, formy a dasledky

e Orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

e Porovna na konkrétnich piikladech zaméstnani s
podnikanim

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze

Mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkéch oboru

a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky
a umeét je srovnavat se svymi predpoklady a
predstavami

Umét ziskavat a vyhodnocovat informace

0 pracovnich a i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych
sluzeb jak v oblasti svéta prace, tak vzdélani
Znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld
a pracovnikil

Exkurze — banka (1 hodina)

vysledky vzdélavani

uéivo

U¢ivo dle RVP
Instituce plisobici na finan¢nim trhu

Vysledky vzdélavani:

e Charakterizuje financni trh a jeho jednotlivé
subjekty

e Charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

e Pouziva nejbéznéjsi platebni néstroje

e Dokaze provést sménu penéz dle kursovniho
listku

o Vysvétli zplisoby a stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi trokovou sazbou a RPSN

Personalni a socialni kompetence:

e Umi hospodafit s penézi (navazdno na RVP —

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni a ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotny)

Uvédomuje si hodnoty véci

Zvlada bézné zaleZitosti spojené se Zivotem

vV demokratické spolec¢nosti

Beseda/workshop s finanénim poradcem (2 hodiny)

vysledky vzdélavani

piinos tématu k napliiovani klicovych kompetenci

Ucivo dle RVP
Hospodateni domacnosti

Vysledky vzdélavani:

¢ Orientuje se v zabezpeceni na staii — penzijni
pripojisténi, dichodové pojisténi

e Orientuje se v zabezpeceni na budoucnost —
spofeni, investovani

o Charakterizuje moznosti finan¢ni podpory déti —
spofeni, investovani

¢ Orientuje se ve statnich dotacich — tspory na
danich, spoluucast statu na finan¢nich produktech

e Charakterizuje moznosti financovani bydleni —
hypotéky, spofeni, investovani

Personalni a socialni kompetence:

e Umi hospodafit s penézi (navazadno na RVP —

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivitovat, byt pfipraven fesit své
socialni a ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotny)

Uvédomuje si hodnoty véci

Zvlada bézné zalezitosti spojené se Zivotem

v demokratické spole¢nosti
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5.8 Obory pro poskytovani zdravotnické péce a vyrobu zubnich nahrad

Oblast odborného vzdélavani poskytuje zakim zakladni znalosti z vybranych stomatologickych disciplin,
lékatskych véd a prehled a orientovanost zaka ve struktufe a fungovani resortu, do kterého absolvent zdravotnické
Skoly profesné spada . Zaci jsou vedeni k osvojeni a uzivani odborné terminologie.

U¢ivo oblasti vzdélavani v oborech zakladu poskytovani nutri¢ni péce je rozvrzeno do predméti:
» Somatologie a stomatologie
* Odborna latinska terminologie

» Zdravotné socialni péce

5.8.1 Somatologie a stomatologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

Svp: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: Somatologie a stomatologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 228 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecny cil predmétu

Predmét Somatologie a stomatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organizmu za fyziologickych podminek.
Zaci si osvoji zakladni védomosti z anatomie a fyziologie se specialnim zaméfenim na oblast hlavy. V ¢asti
Stomatologie ziskaji védomosti o anatomii a onemocnénich dutiny stni a dalSich stomatologickych disciplinach.
Zaci ziskaji zakladni znalosti z vybranych klinickych obort a lékatskych véd. Piedmét poskytuje zaktim zaklady
odborného nazvoslovi. V ramci tohoto predmétu se vyucuje i mikrobiologie, jejim cilem je zprostiedkovat zakiim
poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby 1épe pochopili pii¢iny onemocnéni, vliv
mikroorganismil na zdravi a vztah mikroorganismil a zivotniho prostredi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
e znali anatomii a fyziologii jednotlivych organti lidského téla, zvlasté stavbu mekkych
a tvrdych tkani dutiny ustni a jejich onemocnéni
e dovedli pouZzivat odbornou zdravotnickou terminologii,
e znali obecné zaklady imunologie.

Charakteristika uciva

Témata jsou situovana postupné tak, aby na sebe plynule navazovala anatomie a fyziologie danych celkl a ziskané
poznatky mohly byt vyuzity v dalSich odbornych i pfirodovédnych predmétech.

V prvnim ro¢niku je pfedmét zaméten na obecné somatologické poznatky tykajici se celého lidského organismu. Ve
druhém a tfetim roéniku se zaméfuje na poznatky z oblasti stomatologické. Ve ¢tvrtém roc¢niku je zaméren na
prevenci nemoci.
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Strategie vyuky

Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru s vyuzitim znalosti a dovednosti
zaki z ptirodovédnych predméti. Vyklad je dopliiovan ndzornymi ukdzkami, anatomickymi modely, obrazy, PC,
prezentacemi na interaktivni tabuli.

Hodnoceni vysledka zaki

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi formou Ustni a pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testl. Pfi hodnoceni se sleduje odborné znalost daného uciva, zvladnuti
odborného nazvoslovi, forma vyjadfovéani, schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s jinymi
probranymi tématy.

Hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace a aktivita zakd. Hodnoceni probiha prevazné individualni formou.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uceni
e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e uplatnovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
e upeviiovat si spravné navyky k uceni
e rozvijet sviij zajem o dalsi studium.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaé¢ni a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
e pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internetu.

Komunikativni kompetence
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textil a projevil jinych lidi
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personalni a socialni
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich
e overovat si ziskané poznatky
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a ptijimat radu i kritiku
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt pfipraven piizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k feseni problémii

e volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych diive

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jeho jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zptsob fesSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazeného
vysledku

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

e uplatnovat pii feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
e dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenlivosti, diskriminaci
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.

Odborné kompetence

e zhodnotit fyziologii a patologii fyziologickych funkci
e zhodnotit zmény ve fyziologii jednotlivych organti véetné dutiny ustni.

Clovék a zivotni prostiedi
Téma je realizovano prubezné ve vSech rocnicich, v ramci jednotlivych tematickych celkd.

Informacni a komunika¢ni technologie

V kazdé probirané oblasti jsou zaci vedeni ke zpracovani referati a prezentaci s vyuzitim informaci poskytovanych
dostupnymi informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Uvod do pFedmétu somatologie, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e Diologické a I¢kaiské védy
o charakterizuje somatologii jako védu; urci e mezioborové vztahy
a vysvétli vztah k dalSim oborim

Funkéni morfologie tkani, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba lidského organismu
e definuje pojem tkan o tkan - definice, stavba
o rozliSuje typy tkani a jejich funkce o epitelova tkan - stavba, funkce, regenerace

e pojivova tkan- stavba, funkce, regenerace
e svalova tkan- stavba, funkce, regenerace
e nervova tkan- stavba, funkce, regenerace
e vnitini a zevni prostiedi

Zakladni orientace na lidském téle, 1 vyuCovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e roviny a sméry na lidském téle
e orientuje se v topografii lidského téla e regiony lidského téla

Pohybovy systém, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba kosti, déleni kosti
e popise obecnou stavbu kosti e kostra lidského t€la - kostra patete, kostra
e je schopen vyjmenovat druhy kosti hrudniku, kostra hornich a dolnich koncetin
e vysvétli stavbu kloubt a pohyby v nich o kostra lebky
e pojmenuje stavbu a funkci svali a Slach e spojeni skeletu

o piehled kloubi a jejich funkce
e stavba a funkce svall
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svaly zad, §ije, hrudniku, hornich a dolnich
koncetin

Krev, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce krve
o vysvétli funkcei a slozeni krve e krevni plazma
e popiSe krevni elementy e krevni elementy - erytrocyty, leukocyty,
e rozumi systému krevnich skupin trombocyty
¢ hemostaza
e krevni skupiny
e imunitni systém organismu - stavba a funkce
Obéhovy systém, 13 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce jednotlivych typt cév
e popiSe obecnou stavbu a funkei cév e stavba a funkce srdce - dutiny srdce, chlopné,
e popise stavbu srdce a vysvétli jeho funkci pratok krve srdcem, prevodni systém srdecni
e vysvétli pratok krve specidlnimi krevnimi e krevni obéhy - maly obéh, velky obéh,
ob¢hy specialni obchy
e popise stavbu a funkci mizy a miznich organt e miza a mizni ob¢h
e slezina, brzlik
Dychaci systém, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii o stavba a funkce organd dychaciho systému -
e definuje pojem zevni a vnitini dychani horni a dolni cesty dychaci, plice
e popise stavbu a funkci dechovych organt e mechanika dychani
e vymeéna dychacich plyni
e fizeni dychéani
Travici systém, 13 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce traviciho systému- hltan, jicen,
e popise stavbu a funkci organil travici soustavy zaludek, tenké stfevo, tlusté stfevo
e rozliSuje zevni a vnitini sekreci zlaz o 7lazy zazivaciho traktu -jatra, slinivka bfisni
zazivaciho traktu e metabolismus jednotlivych Zivin- cukry, tuky,
e rozumi vzijemnému vztahu organovych bilkoviny
soustav [
Vyluéovaci systém, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

uziva odbornou terminologii

orientuje se v topografii lidského téla
rozumi vzajemnému vztahu organovych
soustav

stavba a funkce ledvin
tvorba moci a fizeni diurézy
vyvodné cesty mocové
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e popiSe stavbu a funkci organii vylucovaciho
systému

Kozni systém, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce kize
e orientuje se v topografii lidského téla e stavba a funkce piidatnych koznich organd -
e popise stavbu a funkci kiize a pridatnych vlasy, chlupy, nehty, mlécna zlaza
koznich organti e vyznam kojeni v modernim svété zeny
e popiste stavbu a funkci mlécné Zlazy
Latkové Fizeni organismu, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e hormony
e popiSe stavbu a funkci zlaz s vnitini sekreci e fizeni hormonalni sekrece - hypothalamo-
hypofysalni systém
o piehled zl1az s vnitini sekreci - §titna zlaza,
pristitna téliska, nadledviny, slinivka bfisni,
pohlavni zlazy
Pohlavni systém, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce pohlavniho systému zeny
e popise stavbu a funkci pohlavniho ustroji Zzeny e pohlavni cykly
e popise stavbu a funkci pohlavniho ustroji e stavba a funkce pohlavniho systému muze
muze o fyziologie téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
e popise zéklady fyziologie t€¢hotenstvi, porodu,
Sestined¢li
Nervové Fizeni organismu, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce nervového systému - neuron,
e rozumi vzajemnému vztahu organovych synapse, reflex, mediatory,
soustav e receptory - obecna funkce, déleni
e popise stavbu a funkci nervové buiiky e zrakové ustroji
e popise stavbu a funkci receptorti lidskych e sluchové tustroji
smyslovych organt e hmatové Ustroji
o vysvétli stavbu a funkci CNS a perifernich e cCichové Ustroji
nervi e chutové ustroji
¢ CNS — mozek, prodlouzena micha, pateini
micha
e periferni nervy
Regresivni zmény, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii

nekrdza, gangréna, atrofie
tkanova dystrofie
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o charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény
a projevy v lidském organismu véetn¢
specifiky patologickych projevt v orofacialni
oblasti

pigmenty exogenni a endogenni

Kameny, 1 vyuc€ovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii o charakteristika, druhy
¢ charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény e pficiny vzniku kamenti
a projevy v lidském organismu véetné o diagnoza a terapie litiaz
specifiky patologickych projevll v orofacialni
oblasti
Cysty, 1 vyucovaci hodina
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii o charakteristika, druhy
¢ charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény e prficiny vzniku cyst
a projevy v lidském organismu véetné e diagnodza a terapie
specifiky patologickych projevli v orofacialni
oblasti
Progresivni zmény, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii o hypertrofie, hyperplazie, metaplazie
¢ charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény e regenerace, reparace
a projevy v lidském organismu véetné e hojeni ran a zlomenin
specifiky patologickych projevli v orofacialni e transplantace
oblasti
Zanét, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii o charakteristika
e charakterizuje zanétlivé zmény a projevy v e mistni a celkové projevy
lidském organismu vcetné€ projevil v e zanéty specifické a nespecifické
orofacialni oblasti e zanéty akutni, chronicke, subakutni
Nadory, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje nadory, jejich klasifikaci,
vcetné nadorovych projevi v orofacialni
oblasti

e uziva odbornou terminologii

charakteristika

zakladni klasifikace
diagnostika, terapie, prevence
prekancerozy
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Anamnéza, zdravotnickd dokumentace a 1é¢ebny rad, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e urci zdkladni ptiznaky u vybranych e anamnéza, stomatologicka anamnéza
onemocnéni dutiny ustni e zdravotnickd dokumentace
e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické e lécebny rad
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti
Terapie, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e urci zakladni pfiznaky u vybranych e druhy terapie
onemocnéni dutiny ustni o fyzikélni 1écba: elektrolécba, mechanoterapie,
e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické termoterapie, vodolécba, radioterapie
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni o farmakologicka 1éc¢ba
oblasti e dlahy
e osteosyntéza
Stomatologicka rentgenologie, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni zédkladni diagnosticko-terapeutické e princip RTG vySetfeni
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni e RTG snimkovaci techniky ve stomatologii
Ooblasti e ochrana pacienta a personalu
e poskozeni tkani RTG zafenim
Vyvojové poruchy zubii, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

ur¢i zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti

z vnéjSich pficin
z vnitinich pficin
vrozené

Ziskané poruchy tvrdych zubnich tkani, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti

abraze

klinové defekty
zubni kaz

chemicka poskozeni

Uvod do ortodoncie, 6 vyutovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

urci zdkladni pfiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny tstni

vymezeni oboru ortodoncie
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¢ objasni zékladni diagnosticko-terapeutické

postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni

oblasti

¢ rozlisi obsahovou naplii jednotlivych obori

zubniho lékafstvi

anomalie jednotlivych zubi, zubnich obloukli
a Celisti
1é¢ba ortodonticka, proteticka a chirurgicka

Uvod do parodontologie, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e urci zakladni ptiznaky u vybranych e vymezeni oboru parodontologie
onemocnéni dutiny Gstni e periodont
e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické o fyziologie a patologie parodontu
postupy u nejcastejSich chorob v orofacialni
oblasti
¢ rozlisi obsahovou naplii jednotlivych obori
zubniho lékaftstvi
Castetna a Gplna ztrita chrupu, 4 vyucovaci hodiny
ucivo

vysledky vzdélavani

e urci zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjsich chorob v orofacialni

oblasti

CasteCna ztrata chrupu
uplna ztrata chrupu
gerontostomatologie

Vznik okluznich a artikula¢nich prekaZzek, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e urci zakladni ptiznaky u vybranych e okluzni a artikula¢ni prekazky
onemocnéni dutiny ustni o léCba
e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické e immediatni a poloimmediatni nahrady
postupy u nejcastéjsich chorob v orofacialni
oblasti
Vrozené anomalie dutiny ustni, 4 vyucovaci hodiny
ucivo

vysledky vzdélavani

e objasni zédkladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni

oblasti

priciny vzniku
rozstépové vady
anomalie jazyka

Degenerativni zmény a zmény latkové vymény, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e urci zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

e objasni zékladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni

oblasti

charakteristika metabolismu
diabetes
porfyrie

vitaminy
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Alergické projevy v dutiné ustni, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci zakladni ptiznaky u vybranych
Oonemocnéni dutiny tstni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni

oblasti

alergie, alergen
alergické projevy

Projevy krevnich chorob v dutiné ustni, 4 vyucovaci h

odiny

vysledky vzdélavani

ucivo

urci zékladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti

poruchy tvorby ¢ervenych krvinek, bilych
krvinek a krevnich desti¢ek

Urazy &elisti a obli¢eje, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

urci zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti

poranéni mékkych a tvrdych tkani
zlomeniny

Péce o chrup obyvatelstva, 4 vyuCovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

urci zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti

rozlisi obsahovou napln jednotlivych oborti
zubniho 1ékatstvi

prevence, profylaxe
dispenzarizace

3.rocnik, 1 h

Stomatologické a pribuzné obory, 2 vyucovaci hodiny

tydné, povinny

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ rozlisi obsahovou napli jednotlivych obora

zubniho 1ékafstvi

definice oboru stomatologie

jednotlivé discipliny stomatologie, laboratot
a RTG pracovisté

ptibuzné obory, spoluprace s nimi
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Zachovna stomatologie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e urci zakladni pfiznaky u vybranych o kariologie, endodoncie
onemocnéni dutiny ustni e oSetfeni zubniho kazu
e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické e pulpitis, periodontitis
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti
¢ rozlisi obsahovou naplii jednotlivych obor
zubniho 1ékatstvi
Détska stomatologie, 3 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e urci zdkladni ptiznaky u vybranych e vyvoj chrupu
onemocnéni dutiny tstni e prevence zubniho kazu
¢ objasni zékladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejSich chorob v orofacialni
oblasti
e rozlisi obsahovou napli jednotlivych obori
zubniho 1ékatstvi
Ortodoncie, 3 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e urci zakladni pfiznaky u vybranych e |écba ortodontickych anomalii
onemocnéni dutiny ustni o fixni ortodontické ptistroje
e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické e snimaci ortodontické pfistroje
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti
¢ rozlisi obsahovou naplii jednotlivych obort
zubniho 1ékatstvi
Parodontologie, 3 vyu€ovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e urci zakladni ptiznaky u vybranych e gingivitis
onemocnéni dutiny stni e parodontitis
e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické e parodontosis
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti
¢ rozlisi obsahovou napli jednotlivych obora
zubniho 1ékarstvi
Stomatologicka chirurgie, 5 vyu€ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e urci zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjsich chorob v orofacialni
oblasti

extrakce
kolemcelistni zanéty, cysty
nadory
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e rozlisi obsahovou napli jednotlivych obori
zubniho 1ékarstvi

Stomatologicka protetika, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

e objasni zédkladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjSich chorob v orofacialni
oblasti

¢ rozlisi obsahovou naplii jednotlivych obori
zubniho lékarstvi

e pfistroje a nastroje

e specialni materialy

e desinfekce v zubni ordinaci i laboratofi
e bezpecnost pfi praci

Predproteticka l1écba, postproteticka péce, 4 vyucovac

i hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjsich chorob v orofacialni
oblasti

e moznosti predprotetické chirurgie

e predprotetické vySetfeni a oSetfeni

e trvanlivost protetickych praci, dilezitost
pouceni pacienta o pravidelnych kontrolach
dutiny ustni

Implantologie, 5 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e urci zakladni ptiznaky u vybranych
onemocnéni dutiny ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastéjsich chorob v orofacialni
oblasti

e rozlisi obsahovou napli jednotlivych obori
zubniho 1ékarstvi

e implantaty
o indikace, kontraindikace
e zavadéni implantatd

4.roc¢nik, 1 h
Mikrobiologie

Uvod do studia, zakladni pojmy, 2 vyuovaci hodiny

tydné, povinny

a epidemiologie

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7aci se orientuji v zédkladnich pojmech

e zakladnich pojmy mikrobiologie a
epidemiologie

Ziaklady hygieny, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektive a vi,

e Cinnost hygienické sluzby

¢ hygiena uceni a Skolniho prostiedi
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jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

e dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci

e uvede mozna rizika poskozeni zdravi

¢ hygiena spolecného stravovani

¢ hygiena prace a bezpecnost ve zdravotnickych
zatizenich

Mikrobiologie, 8 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ 1ozd¢li mikroby do skupin
¢ charakterizuji rizné typy mikroorganismu

e popise diagnostiku a 1écbu infekénich chorob

e rozdéleni mikrobu

o zakladni charakteristika mikroorganismi —
bakterie, viry, prvoci, houby

e kultivace mikroorganismu
o diagnostika infek¢nich chorob

e 1éc¢ba infekcénich chorob

Imunologie, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o rozlisi specifickou a nespecifickou imunitu

e formy imunity — specificka, nespecificka

e charakterizuje antigeny e antigeny
o charakterizuje alergie o alergie
Epidemiologie, 10 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e urdi pficiny a vysvétli zplisob pienosu
infek¢nich onemocnéni a moznosti jejich
prevence

e objasni principy zakladnich
epidemiologickych opatieni

e charakterizuje specificka infekéni onemocnéni

e prubéh infekéniho onemocnéni
e pfenos nakazy
e zékladni epidemiologicka opatfeni

e prevence infekénich onemocnéni — desinfekce,
sterilizace, deratizace

e specificka infekéni onemocnéni
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5.8.2 Odborna latinska terminologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

Svp: Asistent zubniho technika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/04 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil predmétu

Latinsky jazyk aodbornd latinska terminologie tvofi nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zakim
jazykovou prupravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné 1ékafské terminologii, s niz se Zaci budou
setkavat jak pfi studiu, tak ve svém povolani i béhem dal$iho celozivotniho vzdélavani v ramci svého profesniho
rastu. Obecnym cilem predmétu je, aby zaci ziskali zdklady latinského jazyka pottebné pro studium odbornych
predméti, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci véetné latinského a feckého nazvoslovi, aby
si osvojili poznatky o systému jazyka, které mohou uplatnit jak v matetském jazyce, tak i pii studiu cizich jazyku.
zasoby, k pochopeni gramatické struktury jazyka a prostfednictvim piekladt latinskych textii ke kultivaci ustniho i
pisemného projevu zakt v mateiském jazyce a k rozvoji logického mysleni. Pfedmét pfispiva k integraci poznatkt
z dalSich pfedmétt, predev§im odbornych predmétt a fixuje pracovni navyky a postupy potrebné pro dalsi studium.
Vyucovaci pfedmét piipiva k celkovému rozhledu a obohaceni zikovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti
zpracovavat a tfidit informace a na jejich zaklad¢ si vytvaret samostatny usudek.

Charakteristika uciva

Vyuka sleduje pouziti pfimeéfeného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. odborné terminologie, a gramatickych
prosttedkti (prace s deklinacnim systémem jazyka, vytvareni adjektiv od anatomickych nazvl, pouziti
predlozkovych vazeb, prefixti a sufixt1) pfi stavbe diagnoz a jejich porozuméni.

Ucivo je strukturovano do celkd:

» Slovni zasoba; deklinacni systém

» Adjektiva, vytvafeni anatomickych adjektiv
* Stupniovani adjektiv

» Stavba diagnozy

+ Stavba diagnozy za pouziti predlozek

+ Recka substantiva v odborné terminologii

» Prefixy, sufixy, slova slozena v latinsko-fecké terminologii

Strategie vyuky

Zvolené metodické postupy maji povzbuzovat zajem zakt a davat jim védomi uziteénosti ziskavanych poznatkl
a dovednosti. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, prace s odbornymi texty. Ucitel pii vyuce aktivizuje
a stimuluje zaky stfidanim a vyuzivanim riznych postupli, metod a forem prace. Vyuziva vhodné pomicky
(ucebnici, slovniky, odborné texty, gramatické prehledy aj.) k samostatné nebo skupinové praci zaku i k praci s
texty pod jeho vedenim. Odborné texty slouzi k rozsifovani a upeviiovani slovni zasoby, Vyucujici se soustfed’uje
na slovni zasobu, tvoteni slov (logické vyuzivani prefixi a sufixti, skladani slov), probrané gramatické jevy
a procvicovani za ¢elem zapamatovani. Ucitel musi pravidelné gramatické ucivo s zaky opakovat a procvicovat.
Podle potieby ucitel uklada zakim samostatné domaci prace. K ovérovani znalosti a miry probraného uciva vyuziva
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metodu individualniho nebo frontalniho zkouSeni, pisemnou formou ovéfuje zvladnuti menSich i vétsich
gramatickych celki, pteklady slovnich spojeni a diagnoz.

Metody vyuky: metody motivacni — piiklady z lékatské praxe, metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné,
domaci samostatné prace, metody expozi¢ni — vyklad, prace s u¢ebnici nebo u¢ebnim odbornym textem, zapisy na
tabuli, zapisy promitané dataprojektorem

Formy vyuky: vyucovani frontalni, individualni a skupinov¢, prace na PC (vyhledavani informaci na internetu,
zadavani samostatné prace prostiednictvim internetu, vytvareni prezentaci), diskuse.

Vysledky vzdélavani

Vyuka vede k tomu, aby zak:

spravné uzival pravidla vyslovnosti latinskych afeckych slov, umél ¢ist latinsky odborny text se spradvnou
vyslovnosti,

znal zakladni odborné terminy pouzivané v medicinské oblasti a spravné je pouzival v odborné komunikaci s
vyuzitim latinského a feckého ndzvoslovi daného oboru,

orientoval se v zakladnich gramatickych kategoriich ve srovnani s gramatickymi kategoriemi matefského jazyka,
orientoval se v gramatické struktufe odborného latinského textu Vv rozsahu, ktery umoZiuje slovni zasoba, s
dtrazem na volbu spravnych cCeskych ekvivalentt,

dokazal spravné odhadnout nezndmé terminy ,,per analogiam®,

interpretoval spravné zakladni odborné terminy a piesné je uzival v odborné komunikaci,

osvojil si kultivované a logicky ptesné vyjadiovani.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Vychazi z klasifikacniho fadu a ohodnoceni prace zaka vychazi z jeho ustniho a pisemného projevu. Vysledky
vzdélavani budou provéfovany verbalnim zkouSenim a pisemnymi pracemi. Pii hodnoceni ptihlizi ucitel k aktivite
zakt pti vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti domdci ptipravy, zvladnuti slovni zasoby, dovednosti pracovat s
informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice. Stupen hodnoceni zakt zavisi pfedevsim na
hloubce porozuméni uciva, znalosti odborné slovni zasoby, schopnosti davat poznatky do logickych souvislosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
» Racionaln¢ se ucit cizi jazyk v logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani

* Pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi nebo jazykovymi pfiruckami,
internetem)

» Ziskavat a pisemné zpracovavat informace z textu

» Soustavné pracovat, logicky uvazovat a objektivné posuzovat a hodnotit své vykony.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
* Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii
»  Ziskavat informace z ovéfenych zdrojl, zejména s vyuzitim celosvétové sité internet

*  Posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji akriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, je medialné gramotny.
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Komunikativni kompetence
» Kultivovat jazykové vyjadfovani a posilit komunikativni dovednosti

* Dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim V pisemné i Gstni forme)

» Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

* Formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a logicky

* Vyjadfovat se pfiméfen¢ komunikacni situaci a vhodné se prezentovat

» Aktivnég se ucastnit diskusi

» Zaznamenavat podstatné udaje z textli za spravného pouziti odborné terminologie

* Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
» Pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
* Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti
» Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

»  Pfijimat hodnoceni svych vysledki, adekvatn€ na né reagovat, ptijimat radu i kritiku.

Kompetence k FeSeni problému
*  Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, vytycit
strategii feSeni a jeji varianty
* Volit prosttedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive.

Clovék a svét prace
* Ddaraz na vyuziti odborné latinsko-fecké terminologie Vv odbornych predmétech, v praxi, pii vykonu
povolani.

Informacni a komunika¢ni technologie

*  Vyuziti informaénich a komunikaénich technologii pfi dosahovani cili vzdélavani.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

* Spravn¢ a presné pouzivat odbornou terminologii pii zpracovavani a studiu odbornych témat a rtiznych
pracovnich materidl

» Orientovat se ve zdravotnické dokumentaci v pisemné a elektronické formé.
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1. roénik, 1 h tydné, povinny

Recové dovednosti, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

¢ Rozumi odbornym terminim lékaiskych obort

o Cte spravné text

e Rozumi odbornému textu v pisemné i Gistni podob¢
(diagnoza, anamnéza, prognoza, receptura,
anatomické terminy aj.)

o Orientuje se v textu tak, Ze rozezna hlavni
a doplityjici informace

¢ Sestavi odborné terminy podle strukturdlnich
vzorcl

o Uziva spravné pisemn¢ i ustn¢ odborné terminy
a ustalené vazby uzivané v odborné komunikaci

¢ Pielozi jednoduchy text z latiny do CeStiny
a naopak

Receptivni:

e Poslech s porozuménim
¢ Cteni lékafské dokumentace s porozuménim

Produktivni:

e Mluveni
e Psani

Latinska odborna terminologie

(odborné texty, zdravotnicka dokumentace, atlas

anatomie Clovéka)

Jazykové prostredky, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

o PiSe latinsk4 a fecka slova spravné

¢ Samostatné pracuje s odbornym textem, Cte
S porozuménim latinsko-fecky text

o Pouziva nejvice frekventované lexikalni jednotky
s dirazem na slova, ktera dala zaklad
internacionalismiim a terminologii medicinskych
obori

e Prokazuje znalosti z uvedené slovni zasoby
produktivné a receptivne

o Uplatiiuje bézné uzivané latinské obraty
v diagno6zach a lékaiské dokumentaci

e Pouziva je v logicky pfesném vyznamu

e Odvozuje vyznam slov podle znakti odvozovani
a skladani

e Zduvodni logicky vyznam slova na zaklade
etymologie

¢ Psani, vyslovnost, pravopis

o Latinskd abeceda

¢ Slovni zasoba

¢ Odborna terminologie; tvofeni slov

¢ (odvozovani a skladani z komponent latinskych
I feckych, latinské a fecké prefixy a sufixy)

¢ Principy tvofeni sloZenych slov

¢ Obohacovani latinského lexika ptejimkami
Z fectiny

e Slova latinského a feckého plivodu v ¢estiné

Gramatika, 20 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ Integruje poznatky z odbornych ptredmétt do
odborné latinské terminologie

Spojuje odborné vyrazy ve spravnych padech

¢ Spravné€ pojmenuje a zapiSe zdravotnické terminy
Rozpozna slova latinského a feckého ptivodu

V ¢estiné

Uplatiiuje znalost mluvnického systému pii
orientaci v textu a k pochopeni gramatické
struktury textu pfi ¢teni s porozuménim

o Morfologie

e Zakladni kategorie jmenné

 Substantiva I. - V. deklinace

¢ Substantiva feckého piivodu

o Adjektiva l., Il. a Ill. deklinace

¢ Genitiv ptivlastkovy, pofadi pfivlastkl v latiné

o Stupniovani adjektiv pravidelné i nepravidelné
a neuplné

e Anatomicka adjektiva
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¢ Ptedlozkové pady, frekventované predlozky
a predpony v diagn6zach
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5.8.3 Zdravotné socidlni péce

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika
Ucebni osnova piredmétu: Zdravotn¢ socialni péce

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 30 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poéinaje prvnim ro¢nikem.

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu
Cile

Predmét Zdravotné-socialni péce ma zaky seznamit se souasnym systémem poskytovani zdravotnické a socialni
péce ve staté, mapuje Cinnost a vzajemnou navaznost vSech pomahajicich instituci a zafizeni. Jde o odborny
predmét rozvijejici piehled a orientovanost zaka ve struktufe a fungovani resortu, do kterého absolvent
zdravotnické Skoly profesné spadd. Pfedmét rozviji obCanské i profesni kompetence a formuje vztah k povolani
a socialni citéni zaka.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétu tvoii vybrané poznatky z veiejného zdravotnictvi a zdravotni a socialni politiky Ceské republiky.
Vyuka se zabyva zakladnimi pojmy zdravotni a socialni problematiky, novelizacemi v poskytovani této péce
a mapuje systém pomoci nemocnym, znevyhodnénym a socialné potiebnym skupinam obyvatelstva. Cast uciva je
vénovana multikulturnimu pfistupu ke klientim jiné narodnosti. Zatazena je zde i etika poskytovani péce, aktudlni
témata zdravotnické etiky a etické kodexy socialni prace.

Strategie vyuky

Predmét ma predevsim teoreticky a aplikacni charakter. Vyucuje se ve 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pti
probirani nového tématu je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, prace s internetem
a prezentace audiovizudlnich dokumentt. Aktivita zakli je podn€covana samostatnym vyhledavanim informaci,
sledovanim a analyzou aktualnich zmén, které ptinasi zdravotni a socialni politika naseho statu.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost
logického mysleni, prevadéni u¢iva do souvislosti s jinymi odbornymi pfedméty a dovednost pievedeni poznatki
do praktického zivota. Pfi tistnim hodnoceni se sleduje schopnost souvislého a kultivovaného projevu se spravnou
odbornou terminologii. Hodnocena je aktivita zakt a jejich prehled o problematice.
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Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat

Z prifezovych témat predmét svym obsahem piispiva zejména k tématu Ob&an v demokratické spolecnosti, Clovék
a svét prace a Informacni a komunikaéni technologie.

Kli¢ové kompetence

Kompetence vyuZivat prostiredky informa¢nich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s informacemi:
o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména za pouziti celosveétové sité Internet
e vyuzivat poznatky a ziskavé informace v oblasti svych zajmi a pro své dalsi vzdélavani
e hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e vytvorit si vlastni Gsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky

e jednat v souladu s etickymi normami, ptispivat k uplatnovani hodnot demokracie

e znat vlastni prava i povinnosti

e respektovat prava a osobnost druhych lidi, dodrzovat zakony a vystupovat proti v§em formam
diskriminace

e aktivné se zajimat o politické a spolecenské déni u nas i ve svété, dokdzat je zhodnotit a zaujmout vlastni
stanovisko

e mit povédomi o vetejnych zalezitostech regionalniho charakteru.

Personalni a socialni kompetence:
e mit vlastni hodnotovy zebticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti
e uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
e umi prezentovat svou 0sobnost i vysledky své prace
e zvladat béZné zaleZitosti spojené s zivotem v demokratické obcanské spole¢nosti
e dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k feseni problémii:
e um¢ét vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
e um¢ét diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence:
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé
e pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.).

Kompetence k uéeni:
e rozvijet svlj zajem o dalsi studium
e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e upeviovat si spravné navyky k uceni.
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3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Organizace zdravotnictvi, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze vyhledat platné zakony tykajici se
poskytovani zdravotnické péce a orientuje se
na webovych strankach MZ

uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zaméienost poskytované péce

orientuje se v otazkach organizace a fizeni
zdravotnictvi a v systému poskytovani
zdravotni péce

obhaji smysl standardizace péce a akreditaci
zdravotnickych zatizeni

vymezi systém vzdélavani zdravotnickych
pracovniki a jejich napli ¢innosti

popise moznosti a trendy péée o zdravi
obyvatelstva

vi, jaka prava a povinnosti vyplyvaji ze
zdravotniho pojisténi

objasni provazanost a navaznost zdravotnické
a socialni péce

popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrang zdravi a zivotl obyvatel

systém poskytovani zdravotnické péce

napln a ¢innost oboru vetejné zdravotnictvi
prehled typt zdravotnickych zafizeni

a specifikace jejich sluzeb

financovani zdravotnictvi

akreditace zdravotnickych zatizeni, audit,
standardizace péce

pracovnici ve zdravotnictvi, formy vzdélavani
vSeobecné zdravotni pojisténi

zdravotni politika CR

Socialni péce, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zameéienost poskytované péce

objasni provazanost a navaznost zdravotnické
a socialni péce

orientuje se na webovych strankach MPSV

a dokaze vyhledat novelizace v poskytovani
socialni péce a socidlnich davek

systém poskytovani socialnich sluzeb v CR
navaznost poskytovani socialni a zdravotnické
péce

socialni zabezpec€eni ob¢and, statni socialni
podpora, davky socialni péce

socialni a dichodové pojisténi

socialni politika CR

Zdravotné- socialni péce o staré a chronicky nemocné

obc¢any, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zameéienost poskytované péce

vysvétli zdravotni a socialni disledky stari
vyjmenuje formy péce o staré obCany
definuje principy hospicové péce

popise formy pomoci lidem se zdravotnim
hendikepem

samostatné vyhleda informace o institucich
Vv regionu, které poskytuji pomoc

starnuti populace, socialni gerontologie
soucasné formy péce o staré obCany, zatizeni
nasledné péce

charitativni zatizeni

principy poskytovani hospicové péce
socialni disledky chronické nemoci
invalidita, mimotadné vyhody zdravotné
postizenym

ustavy socialni péce
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Zdravotné-socialni péce o rodinu a déti, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zaméienost poskytované péce

samostatné vyhled4 informace o institucich
Vv regionu, které poskytuji pomoc

uvede smysl socialn¢€ pravni ochrany déti
popise typy nahradni rodinné péce

systém zdravotn¢ socialni péce a ochrany pro
deti

nahradni rodinné vychova- osvojeni,
pestounska péce

zafizeni Ustavni a ochranné vychovy

zatizeni pomahajici rodi¢im v péci

0 postizené déti

osobni asistence

zdravotn¢ socialni prace s mensinami

Reseni socialné nezadoucich jevii, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zameéienost poskytované péce

samostatné vyhledd informace o institucich v
regionu, které poskytuji pomoc
charakterizuje socialné patologické jevy

socialni deviace a jejich nebezpec¢nost
nezamestnanost a jeji disledky pro ¢loveka
centra primarni prevence, streetwork, rana
péce

zachytné stanice, protialkoholni 1écba,
terapeutické komunity

kuratorska péce

azylova péce pro osoby bez pristiesi a pro
matky s détmi

linky bezpeci, pomoc obétem domaciho nasili

Zdravotnicka etika, etika socialni prace, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

¢ vi, jaké naroky se kladou na osobnost ¢ ctika ve zdravotnictvi, etické kodexy
zdravotnika a socialniho pracovnika e vybrana témata zdravotnické etiky-

o diskutuje a prezentuje vlastni nazor na transplantace, paliativni péce a eutanazie,
eutanazii, interrupci, transplantace aj. témata antikoncepce a interrupce, sdélovani pravdy
zdravotnické etiky pacienttim, informovany souhlas

e posoudi zavaznost rozhodovani se pti vykonu o ectika socialni prace
zdravotnické profese e  multikulturni péce ve zdravotnickych

zatizenich
Zdravotnické pravo, 3 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

vymezi kompetence zdravotnického asistenta
vysvétli pojem pracovné-pravni odpovédnost
vyhleda potiebné zakony a vyhlasky k vykonu
své profese

napli prace a kompetence zdravotnického
asistenta

prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikti
pravni odpovédnost pti vykonu profese
pracovné- pravni otazky, zakonik prace
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5.9 Zhotovovani a opravy zubnich nahrad

Obsahovy okruh poskytuje zakiim poznatky o protetickych materialech, fyzikalnich a chemickych zakonitostech
ve slozeni materidli a praci s jednotlivymi materialy. Dal§imi dtlezitymi poznatky jsou funkcni, profylakticke,
hygienické a estetické pozadavky na konstrukci stomatologickych nahrad véetné ortodontickych pfistrojti, spravné
a racionalni pracovni postupy nutné ke konstrukci vSech zékladnich typd stomatologickych nahrad a jejich
zhotoveni. Soucasti této oblasti je vedeni zakti k dodrzovani zésad bezpecnosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho
prostiedi v laboratofi a k ekonomickému a ekologickému zachazeni s materialy.

74k je veden také k tomu, aby umél identifikovat nové poznatky, pracovat s novymi informacemi a pouzival
S porozuménim odbornou terminologii.

U¢ivo oblasti vzdélavani je rozvrZeno do predmétu:
* Odborné kresleni a modelovani

* Stomatologicka protetika

» Proteticka technologie

* Zhotovovani stomatologickych protéz

5.9.1 Odborné kresleni a modelovani

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika

Uc¢ebni osnova piredmétu: Odborné kresleni a modelovani

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Pojeti vyucovaciho piredmétu

Cile

Cilem pfedmétu Odborné kresleni a modelovani je poskytnout zakiim znalosti o funkénim a estetickém vyznamu
tvarového uspotradani zubti a dovednosti modelace zubnich nahrad.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
o osvojil si funk¢ni, profylaktické, hygienické a estetické pozadavky na konstrukci stomatologickych
nahrad,
e umél identifikovat nové poznatky a pracovat s novymi informacemi, pouzival s porozuménim odbornou
terminologii,
e 0svojil si spravné a racionalni pracovni postupy nutné ke konstrukci vSech zakladnich typt
stomatologickych nahrad,
e seznamil se s pracovnimi postupy potiebnymi ke zhotovovani zakladnich typt ortodontickych pfistroja,
e byl si védom vyznamu dodrZovani zasad bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostfedi v zubni
laboratofi.

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se pfipravy absolventa k vykonu povolani asistenta
zubniho technika.

179
Asistent zubniho technika - platnost od 1. 9. 2018



Strategie vyuky

Piedmét je chapan jako prakticky. Prakticka vyuka probiha ve Skolnich zubnich laboratofich, kde se tfida déli do
skupin, zpravidla po 12 Zacich. Z vyucovacich forem je zadouci uplatiiovat vhodné aktivizacni metody, napf.
ucebnimi pomtickami a predlohami, multimedialnimi programy aj.

DodrZovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, jakoz i péCe o Zivotni prostiedi, jsou zdsadami pracovnich
postuptl pfi vyuce.

Hodnoceni vysledki zZaka

Hodnoceni se provadi dle klasifika¢niho ¥adu formou ustni i pisemnou. Zaky hodnotime na zakladé hloubky
porozuméni poznatkiim, dovednosti prace (zruénost, pfesnost, predstavivost), argumentace a diskuze.

Hodnocena je prakticka &innost, aktivita zaki a celkovy pfistup zaka k zadanému tkolu. Zaci jsou hodnoceni
prevazn¢ individualné.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kli¢ové kompetence

Personalni a socialni kompetence:
e umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
e je schopen pfijimat radu a Kritiku
e je si védom moznosti manipulace ze strany druhych
e uplatiyje své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
e je schopen kreativné motivovat své okoli
e je zodpovedny, diisledny a schopny si zorganizovat praci
e uvédomuje si hodnoty véci, umi hospodarit s vécmi
e dba zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k Feseni problémii:
e porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému
e ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni, popt. varianty feSeni
e diskutuje o problému
e prezentuje vysledky feSeni problému a aplikuje v konkrétnich situacich
e spolupracuje pfi feSeni problémd, pracuje v tymu.

Komunikativni kompetence:
e pouziva priméiené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé
e vytvoii si vlastni tsudek, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, aktivné se ucastni diskusi
e ovlada kulturu projevu a chovani.

Kompetence k uéeni:

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni ze
strany jinych lidi

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Uupeviiovat si spravné navyky k uceni

e rozvijet sviij zajem o dalsi vzdélavani.
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Odborné kompetence

usiluje o nejvyssi kvalitu své prace

zna anatomii a morfologii zubti horni a dolni ¢elisti a zubniho oblouku
dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
zna a dodrzuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

prevence

zna systém péce o zdravi pracujicich, v€etné preventivni péce
umi uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace

ovladaji postup pii poskytovani prvni pomoci a dokézi kontaktovat zachrannou zdravotnickou sluzbu

a podat pfesné informace.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Vést zaky k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, ziskali piehled
o zpusobech ochrany piirody, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn¢ podilet na feSeni
environmentalnich problému. Osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednéni, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prosttedi, osvojili si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu zivotniho
prostiedi.

Aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi.

1. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

Uvod do pFedmétu, 2 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

uziva odbornou terminologii pro uréovani
morfologickych znakti jednotlivych zubt,
topografii zubnich oblouki a pro ur¢ovani
prostorovych vztaht Celisti a ¢asti obliceje

vztah pfedmétu kresleni k potiebam
modelovani a k vytvarné slozce prace asistenta
zubniho technika

Dentalni topografie, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

uziva odbornou terminologii pro uréovani
morfologickych znakt jednotlivych zubu,
topografii zubnich obloukd a pro ur¢ovani
prostorovych vztahti Celisti a ¢asti obliceje

topografie zubnich ploch
schéma topografie zubnich oblouk
topografie oblicejové ¢asti hlavy

Kresleni a modelovani frontalnich a lateralnich useku chrupu, 84 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

reprodukuje podle anatomické stavby zubti

a jejich morfologickych znaku jednotliveé tvary
zubu vizualné, kresebné i modelaci

uziva modelovacich postupti jako pracovniho
postupu i vytvarného znazornovani tvaru

velky horni fezak
maly horni fezédk
stfedni dolni fezak
postranni dolni fezak
horni $picak

dolni $picak

prvni horni premolar
druhy horni premolar
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prvni dolni premolar
druhy dolni premolar
prvni horni molar
druhy horni molar
prvni dolni molar
druhy dolni molar

Modelace nahrad jednotlivych zubi a skupin zubi, 44 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
¢ reprodukuje podle anatomické stavby zubil ¢ zhodnoceni modelt situace, upevnéni do
a jejich morfologickych znaki jednotlivé tvary okludoru nebo artikulatoru
zubu vizualng, kresebné i modelaci e modelace horniho frontalniho useku chrupu
¢ uziva modelovacich postupil jako pracovniho ¢ modelace dolniho frontalniho Gseku chrupu
postupu i vytvarného znazorfiovani tvaru e modelace horniho lateralniho tseku chrupu
e modelace dolniho lateralniho tiseku chrupu
e opakovani morfologie zubti
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5.9.2 Stomatologicka protetika

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: Stomatologicka protetika

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/04 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 184 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu
Cile

Cilem ptredmétu Stomatologickad protetika je zprostfedkovat zakiim poznatky o indikacich, konstrukci a zhotoveni
vSech typt stomatologickych nahrad potfebné pro uspésSnou protetickou rehabilitaci pacienta. Je jednim ze
zakladnich odbornych predméti, ktery spolu s dal$imi odbornymi piedméty vzajemné rozviji osobnost zaka.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
o osvojil si funk¢ni, profylaktické, hygienické a estetické pozadavky na konstrukci stomatologickych
nahrad,
e umél identifikovat nové poznatky a pracovat s novymi informacemi, pouzival s porozuménim odbornou
terminologii,
e 0svojil si spravné a raciondlni pracovni postupy nutné ke konstrukci v§ech zékladnich typt
stomatologickych nahrad,
seznamil se s pracovnimi postupy potiebnymi ke zhotovovani zakladnich typl ortodontickych piistroju,
e byl si védom vyznamu dodrZovani zasad bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostfedi v zubni
laboratofi.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa, které se tykaji pfipravy zaka k vykonu povolani asistenta
zubniho technika.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém az ctvrtém roc¢niku po dvou hodinach tydné. Vyucovani ma teoreticky charakter a
pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych
pomtucek. Aktivita zakd je podiiecovana vhodnymi aktivizaCnimi metodami, napt. praci s odbornou literaturou,
ucebnimi pomtickami, praci ve skupinach, prezentacemi.

Hodnoceni vysledka Zaka

Hodnoceni se provadi dle klasifika¢niho fadu. Provadi se formou ustni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou
otevienych uloh nebo testd. V pisemném i Gistnim projevu je vzhledem k odbornému zaméteni predmétu hodnocena
predevsim spravnost a Gplnost obsahu. V ramci hodnoceni sledujeme znalost uciva, znalost odborné terminologie,
schopnost uvadét ucivo na zakladé komplexnosti, znalosti a logického mysleni do souvislosti s jinymi probranymi
tématy. Hodnoti se také samostatnd prace zakd, referaty, semindrni prace, prezentace a dalSi aktivity zaku.
Hodnoceni zpravidla probihé individualni formou.
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Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Priarezova témata:

e budou rozvijeny zejména kompetence pracovat s informacemi, vyhodnocovat je a zpracovavat a na
kompetenci fesit problémy.

Priarezova témata:

I
o Clovek a svét prace
e Obcan v demokratické spolec¢nosti

Kli¢ové kompetence

Kompetence vyuZivat prostiredky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
e ucit se pouzivat nové aplikace
o ziskava informace z otevienych zdrojt, zejména za pouziti celosvetove sité Internet
e vyuziva znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a Vv praxi
e dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii.

Obcdanské kompetence a Kulturni povédomi:
e jedna v souladu se spolecenskymi normami a zasadami slusného chovani
e pfispiva k uplatiiovani hodnot demokracie
e dodrzuje legislativni normy
e respektuje pradva a osobnost druhych
e respektovat prava a osobnost druhych lidi, dodrzovat zakony a vystupovat proti vSem formam
diskriminace,
e je tolerantni vici ostatnim,
e chape specifika odlisnych kultur,
e uveédomuje si odpovédnost za sviij zivot, zné jeho hodnotu
e uplatnuje vlastni prava a plni své povinnosti.

Personalni a socialni kompetence:
e umi prezentovat svou osobnost i své znalosti a védomosti
e je schopen pfijimat radu a Kritiku
e je si védom moznosti manipulace ze strany druhych
e uplatiiyje své védomosti a znalosti v praxi
e dba zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani
e aktivné dba o své zdravi.

Kompetence k feseni problémii:
e porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému
e ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpiisob feseni, popt. varianty feSeni,
e diskutuje o problému
e prezentuje vysledky feseni problému a aplikuje v konkrétnich situacich,
e spolupracuje pfi feSeni problémd, pracuje v tymu
e dokaze vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

Komunikativni kompetence:

e pouziva priméiené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢
vytvori si vlastni Gisudek, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, aktivné se ti¢astni diskusi
ovlada kulturu projevu a chovani
pisemné zaznamenava podstatné myslenky a tidaje z textu nebo vykladu
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ovlada kulturu projevu a chovani.

Kompetence k uéeni:

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cil svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uéeni ze
strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani

kompetence vyuzivat prostfedky IKT, pracovat s informacemi a tvofit prezentace

vyuzivat informac¢ni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi, bezpecnostnim a legislativnimi
pozadavky

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

upeviovat si spravné navyky k uceni

rozvijet svilj zajem o dal$i vzdélavani.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je piiprava takového absolventa,
ktery mé nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspeésné€ prosadit na trhu prace i v Zivote.
Zaci absolvuji odbornou praxi na realnych pracovistich, kde se seznami s oblasti svého uplatnéni, s personalnim
klimatem, organizacni strukturou. S pracovni naplni pracovniki a kariérovym postupem.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje,
ale prostupuje celym vzdeélavanim. Snazime se o kladny pfistup zdka k sobé samému a z toho prameni jeho kladny
pristup k zivotu, k ostatnim lidem a vytvoieni demokratického klimatu skoly.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni historicky vyvoj stomatologické e historicky vyvoj stomatologické protetiky
protetiky e celkovy raz protetické prace (biomechanické,
e definuje gnatologické pojmy charakterizujici profylaktické, hygienické a estetické
funkci a biomechaniku zvykaciho Gstroji poZadavky)
e planuje realizaci protetického oSeteni e modelova reprodukce zékladnich utvarii

zvykaciho ustroji
e zakladni gnatologické pojmy
e 7Zvykaci tstroji
o fyziologie a biomechanika zvykani

Obecné zasady protetického oSetiovani, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje gnatologické pojmy charakterizujici e planovani a realizace protetického osetreni
funkci a biomechaniku zvykaciho Gstroji e zhotoveni zubni protézy
e planuje realizaci protetického oSetieni e jednodoba proteticka rekonstrukce chrupu
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Fixni protézy, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ definuje gnatologické pojmy charakterizujici
funkci a biomechaniku zvykaciho tstroji
e planuje realizaci protetického oSetfeni

spolecna charakteristika a zakladni znaky
soudobé fixni protetiky

korunkové inleje

kotenové inleje

celoplastova plastova korunka
celoplastova keramicka korunka a nové
metody

celoplastové kovové korunky
celoplastové kombinované korunky
cepové korunky

poloplastové korunky

3. ro¢nik, 2 h tydné,

Docasné fixni protézy, 4 vyucovaci hodiny

povinny

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatnuje funkéni, profylaktické, hygienické e provizorni fixni mistek
a estetické pozadavky na konstrukce zubnich e provizorni plastova korunka
nahrad e provizorni konfekéni korunky
e orientuje se v problematice biomechaniky
jednotlivych typt zubnich nahrad
Fixni mistky, 28 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uplatnuje funkéni, profylaktické, hygienické e biomechanika a indikace fixnich mustkt
a estetické pozadavky na konstrukce zubnich ¢ pilifové konstrukce (typy a pouziti)
nahrad o mezicleny (typy a zékladni pravidla pro
e orientuje se v problematice biomechaniky tvarovou upravu, uzivané materialy)
jednotlivych typt zubnich nahrad e spojovaci prvky fixnich mustkl
e ptedpoklady pro zhotoveni fixniho miistku
e celokeramicky mustek
e opravy fixnich protéz
Celkové snimatelné protézy, 17 vyuCovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e uplatnuje funkéni, profylaktické, hygienické
a estetické pozadavky na konstrukce zubnich
nahrad

e orientuje se v problematice biomechaniky
jednotlivych typt zubnich nahrad

definice a zakladni pojmy

laboratorni zhotoveni celkovych protéz v obou
Celistech

laboratorni zhotoveni celkovych protéz pii
anomalnich Celistnich vztazich

laboratorni zhotoveni celkovych protéz

z plastu lisovanim

laboratorni zhotoveni celkovych protéz

z plastu litim

opravy celkovych snimatelnych protéz
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Casteéné snimatelné protézy, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v problematice biomechaniky
jednotlivych typti zubnich ndhrad

zakladni charakteristika

konstrukéni prvky €asteCnych snimatelnych
protéz

opravy ¢asteénych snimatelnych protéz
planovani ¢aste¢né snimatelné protézy
priprava zubti pro zakotveni ¢astecné
snimatelné protézy

vyroba Castecné snimatelné protézy kotvené
sponami

4. roc¢nik, 2 h tydné, povinny

Caste¢né snimatelné protézy, 27 vyucovacich hodin

a ortodontickych pomicek

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje ukony protetického oSetieni, e vyroba Castecné snimatelné protézy kotvené
spojené se zhotovenim zubnich nahrad zasuvnymi spoji a nové metody
a ortodontickych pomicek e navrhy feSeni typickych defektli chrupu
e popise technologické postupy zhotoveni ¢asteCnou snimatelnou protézou
jednotlivych typti zubnich néhrad, o
ortodontickych pomticek a jejich oprav
Ortodontické pristroje, 17 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje tikony protetického oSetieni, e ortodontické anomalie
spojené se zhotovenim zubnich nahrad e modelova technika v ortodoncii
a ortodontickych pomicek o fixni a snimatelné ortodontické ptistroje
e popise technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typli zubnich nahrad,
ortodontickych pomticek a jejich oprav
Stomatologické dlahy, 4 vyuc¢ovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje tkony protetického oSetfeni, e snimatelné dlahy
spojené se zhotovenim zubnich nahrad e fixni dlahy
a ortodontickych pomicek
e popise technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typti zubnich nahrad,
ortodontickych pomticek a jejich oprav
Orofacialni nahrady, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje ukony protetického oSetieni, e obturatory
spojené se zhotovenim zubnich nahrad e epitézy

facialni protézy
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¢ popiSe technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typt zubnich nahrad,
ortodontickych pomticek a jejich oprav

Problematika détské protetiky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje tikony protetického oSetent,
spojené se zhotovenim zubnich nahrad
a ortodontickych pomicek

e popise technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typli zubnich néhrad,
ortodontickych pomticek a jejich oprav

urazy détskych zubt
zubni nahrady u déti
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5.9.3 Proteticka technologie

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

Svp: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: Protetickatechnologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 160 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu
Cile

Obecnym cilem piredmétu Protetické technologie je vytvareni znalosti o materidlech, nastrojich, pfistrojich
a technologickych postupech pfi zhotovovani zubnich nihrad a ortodontickych pomtcek. Pfedmét ma motivacni
a aplikacni charakter, vede zaka k aktivnimu vyuZzivéani ziskanych poznatki a dovednosti v dalsim vzdélavani
a odborné praxi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:
e porozumél rozdéleni protetickych materialt, fyzikalnim a chemickym zakonitostem ve slozeni materiall
a praci s jednotlivymi materialy
e 0svojil si technologické postupy zpracovani protetickych materialt
e samostatné pracoval s nastroji a pfistroji
e pracoval s odbornymi ucebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji
e dodrzoval zasady bezpe¢nosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho prosttedi v zubni laboratofi
e spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predméti
e pracoval ekonomicky a ekologicky.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa, které se tykaji pfipravy zaka k vykonu povolani asistenta
zubniho technika.

Strategie vyuky

Predmét je pojat jako teoreticko-prakticky. V ramci meziptedméetovych vztahi jsou vazby k predmétim: Chemie,
Fyzika, Biologie a ekologie, Stomatologicka protetika a Zhotovovani stomatologickych protéz.

Z metod Skolniho vyuéovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani metody slovni, ndzorné
a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zaki, prace s uc¢ebnimi pomtckami, odbornou literaturou
a multimedialnimi programy. Praktickd vyuka probihd ve Skolnich laboratofich, kde se t¥ida d€li do skupin,
zpravidla po 12 Zacich.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni se provadi dle klasifikaéniho fadu. Provadi se formou ustni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou
otevienych uloh nebo testd. V pisemném i Gstnim projevu je vzhledem k odbornému zaméteni predmétu hodnocena
predevsim spravnost a Uplnost obsahu. V ramci hodnoceni sledujeme znalost uciva, znalost odborné terminologie,
schopnost uvadét ucivo na zakladé komplexnosti, znalosti a logického mysleni do souvislosti s jinymi probranymi
tématy. Hodnoti se také samostatna prace zakul, referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity zakda.
Hodnoceni zpravidla probihd individualni formou.
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Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat

Z charakteru predmétu iz uvedenych cili vyplyva znacny podil na rozvoji vétsiny kli¢ovych kompetenci
a prufezovych témat. V jeho ramci zak ziskava nasledujici kompetence a dovednosti:

Prufezova témata
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovek a svét prace
o Clovék a zivotni prostiedi
e Informacni a komunikac¢ni technologie

Kli¢ové kompetence

Kompetence vyuzZivat prostiredky informaé¢nich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s informacemi:
e ucit se pouzivat nové aplikace
o ziskava informace z otevienych zdroju, zejména za pouZiti celosvétové sité Internet
e vyuziva znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a Vv praxi
e dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii
e dokaze si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby
e vyuziva informacni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi

pozadavky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizptisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jedna v souladu se spole¢enskymi normami a zasadami slusného chovani
e prispiva k uplatiiovani hodnot demokracie
e dodrzuje legislativni normy
e respektuje pradva a osobnost druhych
e dodrzuje zakony a vystupuje proti v§em formam diskriminace,
e je tolerantni vici ostatnim,
e chape specifika odlisnych kultur,
e uveédomuje si odpovédnost za sviij zivot, znd jeho hodnotu
e uplatnuje vlastni prava a plni své povinnosti.

Personalni a socialni kompetence:
e umi prezentovat svou osobnost i své znalosti a védomosti
e je schopen pfijimat radu a Kritiku
e je si védom moznosti manipulace ze strany druhych
e uplatiiyje své védomosti a znalosti v praxi
e dba zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani
e aktivné dba o své zdravi.

Kompetence k feseni problémii:
e porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému
e ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni, popt. varianty feSeni
e diskutuje o problému
o prezentuje vysledky feseni problémi a aplikuje v konkrétnich situacich
e spolupracuje pfi feSeni problémi, pracuje v tymu
e dokaze vyhledat informace k dané problematice, tiidit je a zpracovavat.
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Komunikativni kompetence:

e pouziva priméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢
vytvofi si vlastni usudek, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, aktivné se ucastni diskusi,
ovlada kulturu projevu a chovani
pisemné zaznamenava podstatné myslenky a tidaje z textu nebo vykladu
ovlada kulturu projevu a chovani.

Kompetence k uéeni:

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkusSenosti svych i jinych lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, ptijimat hodnoceni vysledkti svého uceni ze
strany jinych lidi

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e kompetence vyuzivat prosttedky IKT, pracovat s informacemi a tvofit prezentace

e vyuzivat informa¢ni a komunika¢ni sluzby v souladu s etickymi, bezpe¢nostnim a legislativnimi
pozadavky

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Upeviovat si spravné navyky k uceni

e rozvijet svlij zajem o dalsi vzdélavani.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb:
e dbali na zabezpeCovani parametrii (standardi) kvality procesii, vyrobkil nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)
e osvojili si nové technologické postupy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci:
e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence
e objasni pravidla BOZP, zasady protipozéarni prevence a hygienického rezimu pracovisté
e chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i dal§ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zakaznikil, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptisluSnych norem.

Provadét ¢innosti v ramci 1écebné a preventivni péce pod odbornym dohledem zubniho technika nebo
zubniho lékare a na zakladé indikace a navrhu zubniho lékafte:

e zachdzi s pfistrojovym vybavenim v zubnich laboratotich a ovlada jeho béznou udrzbu

e dodrzuje zasady bezpecné prace a hygieny pfi praci ve stomatologické laboratofi

e ovlada technologie zpracovani vSech protetickych materialti ve stomatologii.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
e znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské ohodnoceni
e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté¢) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socidlni dopady.

Informacni a komunika¢ni technologie
e ucit se pouzivat nové aplikace
o ziskava informace z otevienych zdrojli, zejména za pouziti celosvetove sité Internet
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e vyuZiva znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi

o dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii,
CAD/CAM systémem

e vyuziva informacni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je piiprava takového absolventa,
ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také Gispésné prosadit na trhu prace i v zivote.
Zaci absolvuji odbornou praxi na realnych pracovistich, kde se seznami s oblasti svého uplatnéni, s personalnim
klimatem, organizacni strukturou. S pracovni naplni pracovnikii a kariérovym postupem.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vést zaky k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, ziskali piehled
o zpusobech ochrany piirody, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné€ podilet na feseni
environmentalnich problémti. Osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednéani, dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, osvojili si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu zivotniho
prostiedi.

Aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskoveédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje,
ale prostupuje celym vzdélavanim. Snazime se o kladny pistup Zaka k sobé samému a z toho prameni jeho kladny
pristup k zivotu, k ostatnim lidem a vytvotfeni demokratického klimatu skoly.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

Zubni laborato¥, (cvi¢eni), 6 vyucCovacich hodin (2+4)

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje a tiidi poznatky o sloZeni e smérnice pro stomatologicka zafizeni
a vlastnostech vsech latek a materiald e zafizeni a vybaveni zubni laboratoie
uzivanych ve stomatologické protetice e bezpecnostni, hygienické a protipozarni
e dodrzuje bezpecnostni, hygienické predpisy platné v zubni laboratofi

a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci v
zubni laboratofi

e samostatné pracuje s nastroji a pfistrojovym
vybavenim v zubni laboratofi

e dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiald

Protetické materialy, (cvi¢eni), 31 vyucovacich hodin (29+2)

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje a tiidi poznatky o sloZeni e hlavni protetické materialy
a vlastnostech vSech latek a materialt e pomocné protetické materidly

uzivanych ve stomatologické protetice
e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
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ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci v
zubni laboratofi

e samostatné pracuje s nastroji a pristrojovym
vybavenim v zubni laboratofi

¢ dba na ekonomické vyuzivani protetickych

materiald
Otiskovaci hmoty, (cvi¢eni) 9 hodin vyuCovacich hodin (2+7)
vysledky vzdélavani ucivo
e definuje a tiidi poznatky o sloZeni e klinické a laboratorni pozadavky
a vlastnostech vsech latek a materiald e termoplastické otiskovaci hmoty
uzivanych ve stomatologické protetice e chemoplastické otiskovaci hmoty
Dezinfekce a sterilizace, (cviceni), 3 vyucovaci hodiny (1+2)
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrzuje bezpecnostni, hygienické e dezinfekce otiskovacich hmot
a protipozarni piedpisy a je si védom vyznamu e dezinfekce modell zubnich nahrad a hotovych
ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci v nahrad
zubni laboratofi
Modelové materialy, 8 vyuCovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o definuje a tfidi poznatky o slozeni e sadra
a vlastnostech vsech latek a materiala ¢ modelové plasty
uzivanych ve stomatologické protetice e formovaci hmoty
e galvanoplastické modely
e lehcetavitelné slitiny k nastriku
Modelovaci materialy, 6 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o definuje a tfidi poznatky o slozeni e vosky a voskové smési
a vlastnostech vsech latek a materiald e modelovaci plasty
uzivanych ve stomatologické protetice
Formovaci hmoty, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

o definuje a tiidi poznatky o sloZeni
a vlastnostech vsech latek a materialt
uzivanych ve stomatologické protetice

sadrové formovaci hmoty

fosfatové formovaci hmoty

etylsilikatové hmoty

formovaci hmoty pro titan

formovaci hmoty pro celokeramické systémy
natérové formovaci hmoty

spajeci hmoty
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Izolace a izola¢ni prostiedky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje a tfidi poznatky o slozeni
a vlastnostech vsech latek a materiald
uzivanych ve stomatologické protetice

o tekuté izolacni prostiedky
e izolaéni prostiedky pevné

Brouseni a le§téni, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje a tfidi poznatky o slozeni
a vlastnostech vSech latek a materialt
uzivanych ve stomatologické protetice

e brusné materidly a nastroje
o lestici materialy a nastroje

Pomiicky a materiily nezarazené do skupin, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje a tiidi poznatky o sloZeni
a vlastnostech vsech latek a materiald
uzivanych ve stomatologické protetice

e zinkoxidfosfatovy cement
e moldina
e keramicka paska

Plastické hmoty, 23 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

o definuje a tfidi poznatky o slozeni
a vlastnostech vsech latek a materiald
uzivanych ve stomatologické protetice

o termoplasty

e duroplasty

e vyroba a zpracovani dentalnich plastickych
hmot

e vlastnosti dentalnich plastickych hmot

o zakladni zpisoby zpracovani, klasifikace
dentalnich plasti

e zpusoby zpracovani PMMA

e chyby pfi zpracovani PMMA a jejich pficiny

e Dbiologické vlastnosti plastovych nahrad

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

Plastické hmoty, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o definuje a tiidi poznatky o sloZeni
a vlastnostech vsech latek a materiald
uzivanych ve stomatologické protetice

e umgélé zuby - tovarn€ vyrabéné
e neakrylatové plastické hmoty
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Povrchova tuprava nahrad z plasti, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje a tiidi poznatky o sloZeni e Dbrouseni a lesténi ndhrad z plastickych hmot
a vlastnostech vsech latek a materiald
uzivanych ve stomatologické protetice
Kovy a kovové slitiny, 22 vyucovacich hodin
ucivo

e definuje a tfidi poznatky o slozeni
a vlastnostech vSech latek a materiald
uzivanych ve stomatologické protetice

Cisté kovy

titan

slitiny kovi
protetickeé slitiny kovii

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kovy a kovové slitiny, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o definuje a tfidi poznatky o slozeni
a vlastnostech vsech latek a materialt
uzivanych ve stomatologické protetice

lici technika

spajeni a svareni
moreni

tepelné oSetfent slitin
elektrochemicka koroze

Povrchova tiprava nahrad a konstrukci z dentalnich slitin, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje a tiidi poznatky o sloZeni e brousSeni a lesténi nahrad z dentalnich slitin
a vlastnostech vsech latek a materialt
uzivanych ve stomatologické protetice
Keramické hmoty, 10 vyucovacich hodin
ucivo

o definuje a tiidi poznatky o sloZeni
a vlastnostech vsech latek a materiala
uzivanych ve stomatologické protetice

fazetovaci keramika
keramika ke zhotoveni konstrukci
tovarné vyrabéné keramické zuby

Pocitacové systémy ve stomatologii, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

o definuje a tfidi poznatky o slozeni
a vlastnostech vsech latek a materiala
uzivanych ve stomatologické protetice

CAD/CAM systémy
materialy zpracovavané témito technikami
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5.9.4 Zhotovovani stomatologickych protéz

SZS a VOSZ, Ostrava, p.o.

Svp: Asistent zubniho technika

Ucebni osnova piredmétu: Zhotovovani stomatologickych protéz
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/04

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 1210 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢niku

Pojeti vyucovaciho piredmétu
Cile

Cilem predmétu je poskytnout zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro zhotovovani a opravy stomatologickych
nahrad a ortodontickych pomiicek.

Pfedmét ma motivacni a aplikacni charakter, rozviji pfirozeny talent Zdka a vede ho k aktivnimu vyuzivani
ziskanych poznatkll a dovednosti v dal$im vzdélavani a odborné praxi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:
e si byl védom vyznamu dodrzovani zasad bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostredi
Vv laboratofi
e 0svojil si pracovni postupy zhotovovani stomatologickych ndhrad
e pracoval ekonomicky a ekologicky
e samostatné pracoval s nastroji a pfistroji.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa tykajici se pripravy absolventa k vykonu povolani asistenta
zubniho technika.

Strategie vyuky

Predmét je chapan jako prakticky. Prakticka vyuka probiha ve skolnich zubnich laboratotich, kde se tfida déli do
skupin, zpravidla po 12 Zacich.

Vyuziva mezipredmétovych vztahtll, predevs§im znalosti z predméti Stomatologicka protetika, Somatologie
a stomatologie, Odborné kresleni a modelovani a Protetické technologie.

DodrZzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, jakoz i pé€e o Zivotni prostiedi, jsou zdsadami pracovnich
postuptl pii vyuce.

Vyuka pracovniho postupu se fazuje na tvodni instruktaz a praktické predvedeni dil¢iho pracovniho useku. Zaci
zpracovavaji prubézné zpravu o praci, kterou odevzdaji k zdvérecnému hodnoceni tematického celku. Obsahem
zpravy je konstrukéné a technologicky spravné koncipovany postup zhotoveni stanoveného typu nahrad véetné
pfip. chyb vzniklych v priibéhu prace nebo zjevnych nedostatkti u dokonceného protetického vyrobku.

Soucasti predmétu je odborna pétitydenni souvisla praxe ve tfetim ro¢niku, kterd umozni zaktim aplikovat ziskané
odborné dovednosti, védomosti a pracovat jako ¢len tymu. Pfipravuje zaky na vykon povolani asistenta zubniho
technika v provoznich podminkach zafizeni zhotovujicich stomatologické nahrady. Hodnoceni odborné praxe je
soucasti hodnoceni ptedmétu Zhotovovani stomatologickych protéz.
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Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni se provadi dle klasifikacniho fadu. Provadi se formou ustni, pisemnou a pfedev§im hodnocenim kvality
estetického a funkéniho zhotoveni protetického vyrobku. Zaky hodnotime na zakladé hloubky porozuméni
poznatkiim, dovednosti prace (zruénost, piesnost, piedstavivost), argumentace a diskuse.

Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, pisesmné protokoly o zhotovené praci, popiipad¢ dalsi samostatna prace
a aktivita zakt. Zaci jsou hodnoceni pfevazné individualng.

Soucasti hodnoceni je také splnéni podminek Odborné praxe, ktera probiha ve tfetim ro¢niku.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Budou rozvijeny zejména kompetence pracovat s informacemi, vyhodnocovat je a zpracovavat a na kompetence
tesit problémy

Priifezova témata
e Clovek a Zivotni prostiedi
e Clovek a svét prace

Kli¢ové kompetence

Kompetence vyuZivat prostiredky informaé¢nich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s informacemi:

e ucit se pouzivat nové aplikace

e ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet

e vyuziva znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a Vv praxi

e dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii,
CAD/CAM systémem

e vyuziva informa¢ni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

e um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani a byt pfipraveni pfizptisobovat se menicim se pracovnim podminkam

e mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze

e vhodné€ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencidl a své profesni
cile.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi:
e jedna v souladu se spolec¢enskymi normami a zasadami slusného chovani
prispiva k uplatnovani hodnot demokracie
dodrzuje legislativni normy
respektuje prava a osobnost druhych
respektovat prava a osobnost druhych lidi, dodrzovat zakony a vystupovat proti vS§em formam
diskriminace
je tolerantni vii¢i ostatnim
chépe specifika odlisnych kultur
uvédomuje si odpoveédnost za svij Zivot, zna jeho hodnotu
uplatiiuje vlastni prava a plni své povinnosti.
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Personalni a socialni kompetence:
e umi prezentovat svou osobnost i své znalosti a védomosti
e je schopen pfijimat radu a Kritiku
e je si védom moznosti manipulace ze strany druhych
e uplatiiyje své védomosti a znalosti v praxi
e dba zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani
e aktivné dbé o své zdravi
e je zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
e umi prezentovat svou 0sobnost i vysledky své prace
e je flexibilni umi vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky
e uveédomuje si hodnoty véci, umi hospodafit s penézi.

Kompetence k feseni problémii:
e porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému
o ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni
o diskutuje o problému
e prezentuje vysledky feSeni problémi a aplikuje v konkrétnich situacich
e spolupracuje pfi feSeni problémd, pracuje v tymu.

Komunikativni kompetence:

e pouziva pifiméiené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢

e vytvori si vlastni tsudek, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, aktivné se ucastni diskusi

e ovlada kulturu projevu a chovani

e dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni formé).

Kompetence k uéeni:

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka svého uceni ze
strany jinych lidi

e kompetence vyuzivat prostiedky IKT, pracovat s informacemi

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Upeviovat si spravné navyky k uceni

e rozvijet svlij z4jem o dalsi vzdélavani.

Odborné kompetence
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb:
e dbat na zabezpeCovani parametru (standardd) kvality procesti, vyrobkti nebo sluzeb, zohlednovat
pozadavky klienta (zakaznika, obCana)
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
e sledovat a dodrzovat pravni ptedpisy a jejich novelizace
e 0svojit si nové technologické postupy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:
e znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umét uplatiiovat naroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
e ovladat postup pii poskytovani prvni pomoci a dokazat kontaktovat zachrannou zdravotnickou sluzbu
a podat pfesné informace
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e znat a dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence

e objasnit pravidla BOZP, zasady protipozarni prevence a hygienického rezimu pracovisté

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dal§ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikd, navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem.

Provadét ¢innosti v ramci lécebné a preventivni péce pod odbornym dohledem zubniho technika nebo
zubniho lékare a na zakladé indikace a navrhu zubniho lékafte:

e provadét opravy zubnich nahrad a ortodontickych pomucek a dalsich stomatologickych vyrobka

e mit teoretické znalosti a praktické dovednosti potfebné pro ¢innost v oboru stomatologické protetiky

e zhotovovat a opravovat vSechny typy fixnich a snimatelnych protéz

e vyrabét a opravovat zakladni ortodontické pomiicky

e zvladat organizaci a ekonomiku vyroby stomatologickych protéz a 1é¢ebnych pomucek

e zvladat odborné vyjadfovani v Gistnim i pisemném projevu

e zachazet s pfistrojovym vybavenim v zubnich laboratofich a ovladat jeho béznou Gdrzbu

e dodrzovat zasady bezpecné prace a hygieny pfi praci ve stomatologické laboratofi

e ovladat technologie zpracovani vSech protetickych material ve stomatologii.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
e znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni
e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostiedi
e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté¢) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
o cfektivné hospodatit s finanénimi prostiedky.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je piiprava takového absolventa,
ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tispesné prosadit na trhu prace i v Zivote.
Zaci absolvuji odbornou praxi na realnych pracovistich, kde se seznami s oblasti svého uplatnéni, s personalnim
klimatem, organiza¢ni strukturou. S pracovni naplni pracovnikti a kariérovym postupem.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vést zaky k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, ziskali piehled
o zpusobech ochrany piirody, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentéalnich problémii. Osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, osvojili si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu zivotniho
prostiedi.

Aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi.

Informaéni a komunikaéni technologie

Ve vsech rocnicich pfedmétu je zafazena vyuka a prace s poc¢itacovou technologii CAD/CAM systémem.

Jedna se o vysoce Spi¢kovou pocitacovou technologii, ktera nam umoziiuje naskenovat model a zobrazit
ve virtualnim prostiedi kompletni situaci v dutiné ustni. Rovnéz umoziuje prohliZeni tst ze vSech uhli pohledu.
Technologie umoznuje zakim a studentim pochopit, navrhnout a modelovat pomoci pocitace spravny anatomicky
tvar zubu a celé dutiny Gstni. Pfi nespravném naplanovani systém upozorni na chyby, vyhodnoti stav a model
upravi do spravného anatomického tvaru. Zakiim a studentéim tim poskytuje zpétnou vazbu pfi analyze modelovych
situaci. Navic jejich chyby okamzit¢ opravi. Diky této technologii 1ze navrhovat mimotadné piesné korunky,
mdstky a lité kovové konstrukce s pfesnosti az 20 mikrometru.
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2. ro¢nik, 10 h tydné, povinny

Zhotoveni modelu situace, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o aplikuje ziskané teoretické znalosti do své e zhotoveni modelu situace - délené modely
praktické ¢innosti e montaz do artikulacniho pfistroje
Korunkova inlay (onlay) MOD, 21 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o aplikuje ziskané teoretické znalosti do své e kovova korunkova inlay v lateralnim tiseku
praktické Cinnosti ¢ onlay v lateralnim useku z kompozitniho
e samostatné pracuje s ndstroji a pfistrojovym materialu
vybavenim v zubni laboratofi
Kofenova inlay, 21 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o aplikuje ziskané teoretické znalosti do své e kovova kofenova inlay ve frontalnim tuseku
praktické ¢innosti
e samostatn¢ pracuje s nastroji a ptistrojovym
vybavenim v zubni laboratofi
Plast'ové korunky plastové, 60 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o aplikuje ziskané teoretické znalosti do své e plastova korunka jednotlive stojici
praktické ¢innosti o skupina plastovych plastovych korunek
e samostatn¢ pracuje s nastroji a ptistrojovym
vybavenim v zubni laboratofi
¢ dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiall
e dodrzuje bezpec¢nostni, hygienické
a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci
v zubni laboratofi
Plastové korunky kovové lité, 47 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

e samostatné pracuje s ndstroji a ptistrojovym
vybavenim v zubni laboratofi

e dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materialil

¢ dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci
v zubni laboratofi

celolita kovova korunka odlehéena

Vv lateralnim useku

celolita korunka neodleh¢ena v lateralnim
useku
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Plast'ové korunky kombinované, 68 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

samostatné pracuje s ndstroji a pfistrojovym
vybavenim v zubni laboratofi

dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiall

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prosttedi pfi praci
v zubni laboratofi

e plastova korunka s plastovou fazetou ve
frontalnim tseku

e plastova korunka s plastovou fazetou v
premolarovém tseku

Fixni miistek v dolnim postrannim tseku sliznice se nedotykajici, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

samostatné pracuje s nastroji a piistrojovym
vybavenim v zubni laboratofi

dbéa na ekonomické vyuzivani protetickych
materiald

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci
Vv zubni laboratofi

e modelace fixniho mustku z modelovaciho
materialu

Fixni mistky, 80 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

samostatné pracuje s ndstroji a ptistrojovym
vybavenim v zubni laboratofi

dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materialii

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prosttedi pti praci
Vv zubni laboratofi

o fixni mustek tficlenny v hornim frontalnim
useku

e docasny fixni mustek tficlenny v hornim
frontalnim useku

o fixni mulstek v hornim lateralnim Gseku

Price s CAD/CAM systémem, 8 hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

respektuje vyznam tvarového usporadani
zubtl, zubnich tsekd a celych zubnich
obloukt pro jejich funkei, fonaci a estetiku
aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické Cinnosti

e navrzeni celolité korunky v lateralnim iseku
e navrzeni fazetované korunky ve frontalnim
useku
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3. roc¢nik, 15 h tydné, povinny

Fixni miistky, 105 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e respektuje vyznam tvarového usporadani e docasny fixni mustek v hornim laterdlnim
zubt, zubnich sekt a celych zubnich obloukt useku
pro jejich funkci, fonaci a estetiku o fixni mustek v dolnim lateralnim tseku
o aplikuje ziskané teoretické znalosti do své e docasny fixni mistek v dolnim lateralnim
praktické ¢innosti useku
e docasny fixni mustek Sesticlenny ve
frontalnim useku
Prace s CAD/CAM systémem, 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e respektuje vyznam tvarového usporadani
zubt, zubnich usekt a celych zubnich e navrzeni fixniho mastku v dolnim
oblouku pro jejich funkci, fonaci a estetiku lateralnim useku
e aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti
Casteéné snimatelné protézy, 155 vyuovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o respektuje vyznam tvarového uspotradani ¢ zhotoveni individualni otiskovaci 1zice
zubi, zubnich usekt a celych zubnich oblouku a skusové Sablony
pro jejich funkci, fonaci a estetiku e (CasteCna snimatelna protéza doCasna v dolnim
o aplikuje ziskané teoretické znalosti do své frontalnim tseku
praktické ¢innosti e CasteCna snimatelna protéza s kombinovanymi
¢ dba na ekonomické vyuzivani protetickych sponami a kovovou vyztuhou
material
¢ dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prosttedi pti praci
v zubni laboratofi
Opravy snimatelnych protéz, 20 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

respektuje vyznam tvarového usporadani
zubt, zubnich tsekd a celych zubnich oblouku
pro jejich funkci, fonaci a estetiku

aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materialii

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci
v zubni laboratofi

nahrada zubu v protéze

spojeni zlomeného téla protézy
nahrada draténého sponového dilce
pridani zubu do protézy
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Celkové snimatelné protézy, 120 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje vyznam tvarového usporadani
zubt, zubnich tseki a celych zubnich obloukt
pro jejich funkci, fonaci a estetiku

aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

dbé na ekonomické vyuzivani protetickych
materiall

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prosttedi pfi praci
v zubni laboratofi

zhotoveni horni CN s protiskusem
sestaveni H+D celkové néhrady -
normookluze na zkousku
zhotoveni H+D celkové nahrady -
normookluze

Obnova baze a téla celkové nahrady, 45 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje vyznam tvarového usporadani
zubt, zubnich tseki a celych zubnich obloukt
pro jejich funkci, fonaci a estetiku

aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

dbé na ekonomické vyuzivani protetickych
materiall

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prosttedi pti praci
v zubni laboratofi

zhotoveni Tenchova bloku

4. ro¢nik, 15 h tydné, povinny

ReSeni defektu chrupu kombinaci fixni a snimatelné protézy, 135 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

spravné ovlada pracovni postupy zhotoveni
jednotlivych typt zubnich nahrad

a ortodontickych pomicek

dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiall

spravné postupy a zptsoby zpracovani
pomocnych a hlavnich materialt pouziva pii
zhotovovani a opravach zubnich nahrad

a ortodontickych pomicek

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni ptedpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prostfedi pii praci
v zubni laboratofi

frézovani fixni nahrady v modelovacim

materialu a kovu
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astecné snimatelné protézy s kovovou konstrukei, 190 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii pro uréovani
morfologickych znakti jednotlivych zubt,
topografii zubnich oblouki a pro ur€ovani
prostorovych vztaht Celisti a ¢asti obliceje
aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

spravné ovlada pracovni postupy zhotoveni
jednotlivych typti zubnich nahrad

a ortodontickych pomicek

dbé na ekonomické vyuzivani protetickych
materiald

spravné postupy a zptsoby zpracovani
pomocnych a hlavnich materialt pouziva pii
zhotovovani a opravach zubnich nahrad

a ortodontickych pomicek

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci
v zubni laboratofi

CasteCna snimatelna protéza v horni celisti,
dentomukozni ptenos zvykaciho tlaku
¢astecna snimatelna protéza v dolni Celisti,
dentomukozni ptenos zvykaciho tlaku
kovova konstrukce pro snimatelny mustek v
dolni ¢elisti s litou stabilizacni a spojovaci
ploténkou

kovova konstrukce pro snimatelny mustek v
horni €elisti s plochym spojovacim prvkem

Plast’ova korunka metalokeramicka, 35 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii pro uréovani
morfologickych znakti jednotlivych zubt,
topografii zubnich oblouki a pro ur¢ovani
prostorovych vztaht Celisti a ¢asti obliceje
aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

spravné ovlada pracovni postupy zhotoveni
jednotlivych typt zubnich nahrad

a ortodontickych pomicek

dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiall

spravné postupy a zptsoby zpracovani
pomocnych a hlavnich materialii pouziva pfti
zhotovovani a opravach zubnich nahrad

a ortodontickych pomicek

dodrzuje bezpec¢nostni, hygienické

a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci
v zubni laboratofi

vnitini kovovy plast
fazetovani keramickym materidlem

Prace s CAD/CAM systémem, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje vyznam tvarového usporadani
zubu, zubnich tsek a celych zubnich
obloukt pro jejich funkei, fonaci a estetiku
aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické Cinnosti

naskenovani modelu situace
navrzeni celokeramické korunky
V lateralnim useku
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Adhezivni mistek, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uZziva odbornou terminologii pro urcovani
morfologickych znakti jednotlivych zubt,
topografii zubnich oblouki a pro ur€ovani
prostorovych vztaht Celisti a ¢asti obliceje

o aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

e spravné ovlada pracovni postupy zhotoveni
jednotlivych typti zubnich nahrad
a ortodontickych pomicek

¢ dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiald

e spravné postupy a zpusoby zpracovani
pomocnych a hlavnich materialt pouziva pii
zhotovovani a opravach zubnich nahrad
a ortodontickych pomicek

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni predpisy a je si védom vyznamu
ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pfi praci
v zubni laboratofi

stabiliza¢ni kovova konstrukce
fazetovani kompozitnim materiadlem

Snimatelné ortodontické pristroje, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii pro urcovani
morfologickych znakti jednotlivych zubt,
topografii zubnich oblouki a pro ur¢ovani
prostorovych vztaht Celisti a ¢asti obliceje

o aplikuje ziskané teoretické znalosti do své
praktické ¢innosti

e spravné ovlada pracovni postupy zhotoveni
jednotlivych typt zubnich nahrad
a ortodontickych pomicek

¢ dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiall

e spravné postupy a zpusoby zpracovani
pomocnych a hlavnich materialii pouziva pfti
zhotovovani a opravach zubnich nahrad
a ortodontickych pomicek

draténé spojové dilce
baze protézy
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V Ostravé dne: 24. 8. 2018

RNDr. Jana Foltynova, Ph.D., feditelka skoly
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