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1. Identifikacni udaje

Predkladatel:

nazev Skoly

REDIZO

IC

adresa Skoly
reditel

hlavni koordinator

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka, Ostrava, ptispévkova organizace
600020070

00600920

Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

RNDr. Jana Foltynova, Ph.D.

Mgr. Karin Schestagova

karin.schestagova@zdrav-ova.cz

kontakt

telefon 595 693 625

e-mail sekretariat@zdrav-ova.cz
WWW www.zdrav-ova.cz
Z¥izovatel:

Nazev Moravskoslezsky kraj

IC 70890692

Adresa 28. tijna 117, 702 18 Ostrava
WWW www.kr-moravskoslezsky.cz
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2. Charakteristika skoly

Ani jeden mlady clovék neni tak neSikovny, aby nedospél
K aispéchu aspoii v jedné véci, kdy? je vytrvaly.
Leonardo da Vinci

2.1. Koncepce Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka v Ostravé svou nabidkou studijnich
oborli a vzdé€lavacich programii patii ke Skolam, které maji vyjimecné postaveni v ramci Skol
V Moravskoslezském kraji. Je Skolou s tradici, kterd zavazuje soucasné i budouci zaky, studenty
i zamé&stnance $koly, aby byli distojnymi nastupci svych ptedchideti, z nichz mnozi se stali uznavanymi
odborniky ve své profesi. Mnozi z nich maji své vlastni laboratofe nebo se stali vedoucimi pracovniky
V nemocnicich, popt. v dal$ich zdravotnickych a socialnich zatizenich. Nasi absolventi maji pevné misto
na trhu prace.

V souCasné dob¢ studuji zaci stfedni Skoly v denni a dalkové formé vzdélavani studijni obor
Zdravotnicky asistent a pouze v denni forme vzdélavani studijni obory Asistent zubniho technika,
Nutri¢ni asistent, Laboratorni asistent a Zdravotnické lyceum. Na vys$si odborné skole mame v denni
i kombinované formé vzdélavani vzdélavaci programy Diplomovana v§eobecna sestra, Diplomovany
nutri¢ni terapeut, Diplomovany farmaceuticky asistent, Diplomovana dentalni hygienistka a pouze
Vv denni forme vzdélavani vzdélavaci program Diplomovany zubni technik. Spojeni stiedni zdravotnické
Skoly a vyssi odborné Skoly zdravotnické umoziuje absolventiim stiedni $koly pokracovat ve studiu
svého oboru a stat se diplomovanym specialistou, popt. si zvolit jiny vzdélavaci program.

Skola disponuje moderné zafizenymi multimedialnimi ucebnami, poslucharnami, laboratofemi
i odbornymi uéebnami, které svym vybavenim spliiuji naro¢né pozadavky pro vzdélavani budoucich
pracovniki nelékatskych povolani.

Pti vzdélavani pracovnikl nelékatskych profesi je kladen hlavni diraz na rozvoj morélnich i volnich
vlastnosti zaki a studenti $koly, na jejich odborné znalosti a profesni dovednosti. V izké spolupraci se
socialnimi partnery v navaznosti na potieby praxe dochazi ke zménam skolniho vzdélavaciho programu.

Stiedni zdravotnicka Skola a Vys8i odborna skola zdravotnicka Ostrava zije nejen studiem, ale
organizujeme také celou fadu sportovnich, védomostnich a dovednostnich soutézi, jazykovych zajezdi,
odbornych stazi, vydavame Skolni ¢asopis a kazdoro¢n¢ maturitni almanach. Zapojujeme se dlouhodobé
do charitativni i osvétové ¢innosti.

Stiedni zdravotnické $kola v Ostravé méa podporu mésta i kraje, na jejichz izemi se nachazi. Zaci,
pedagogiCti i nepedagogiCti pracovnici se podileji na organizaci i realizaci mnoha projektt a akci,
potradanych mestem, Moravskoslezskym krajem, popfipad¢ na celorepublikové Girovni. Oboustranné
prospésna spoluprace rozsifuje spektrum ¢innosti Skoly, rozviji komunikaéni a socialni kompetence
zaku v konkrétnich situacich. Také spoluprace skoly a méstského obvodu Ostrava-Vitkovice je
dlouholeta a trvala.
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2.2. Historie Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka v Ostravé je $kolou s bohatou a dlouhou
historii. Skola byla zaloZena v roce 1933 MUDr. Frantiskem Pachnerem, jako oSetfovatelska $kola pro
porodni asistentky. V roce 1936 vznikla zasluhou primaie MUDr. Raimunda Sramka i o$etfovatelska
Skola pro sestry. Opodstatnénost vzniku ojedinélé zdravotnické vzdélavaci instituce dokazuje i to, Ze
Skola nezanikla ani v tézkych letech druhé svétové valky, ani v obdobi mnoha transformaci $kolstvi
a Skolskych reforem.

V pribéhu 80 let Skola vzdélavala rtizné zdravotnické pracovniky, napf. porodni asistentky, civilni
osetfovatelky, socidlni pracovnice, oSetfovatelky, détské a zdravotni sestry, rentgenologické asistenty,
zdravotnické asistenty, zubni techniky, rehabilitacni pracovniky, farmakologické laboranty, Zenské
sestry, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, asistenty fyzioterapeuta, péstounky a vychovatelky déti, dietni
sestry, zubni sestry, sanitdrni pracovnice a mnoho dalSich také v odbornych specializovanych kurzech.

Od roku 1990 dochazi k poklesu tfid i oborQ: rehabilitacni pracovnik se odst€¢hoval do nové ziskané
budovy byvalé krajské politické Skoly v Ostravé a brzy nato zde vznikla nova stfedni zdravotnicka Skola,
ktera v roce 1996 byla znovu sloucena s ptivodni §kolou.

Skola v Ostravé-Vitkovicich ziskala pro vyuku budovu byvalého interntu v Ostravé-Marianskych
Horach, kde byly vybudovany u¢ebny a laboratote pro vyuku farmaceutickych laborantti i obnovujiciho
se oboru zdravotnich laborant.

V témze roce byl ustanoven feditelem skoly Mgr. Zbyn€k Vavrecka, jehoz jméno je nerozlucné spjato
nejen s vybudovanim modernich laboratofi na Klicperové ulici, ale také s modernizaci vitkovické
budovy Skoly a posléze také s modernizaci budovy na ulici 1. maje. V roce 1991 ziskava $kola pravni
subjektivitu s pfimym fizenim Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

V soucasné dobé¢ je jiz Skola zaClenéna v soustavé vzdélavani pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky a jejim zfizovatelem je Moravskoslezsky kraj.

Od skolniho roku 1996/97 je $kola zaroven vyssi odbornou Skolou zdravotnickou. V roce 2003 byla
zahajena reforma zdravotnického $kolstvi, ktera se dotkla vSech obort na stfedni zdravotnické Skole.
Nové byl zaveden obor Zdravotnické lyceum, ktery pfipravuje zaky ke studiu na vyssich nebo vysokych
Skolach zdravotnického zaméieni.

V soucasné dob¢ jsou na nasi $kole vzdelavani Zaci v téchto oborech:

Prakticka sestra

Puvodni obory Osetfovatelka, Zdravotni sestra, VSeobecna sestra i Zdravotnicky asistent patii
K nejstar$im obortim na Stfedni zdravotnické $kole v Ostrave. Obor Prakticka sestra se fadi k obortim,
které maji na této Skole nejdelsi tradici a bohatou historii. Na zakladé transformace zdravotnického
Skolstvi vroce 2004 byly upraveny kompetence sester a nové vzniklych asistentll inazev oboru
Zdravotnického asistenta. V roce 2017 dochazi k dalSim legislativnim zménam, které vedou ke zruSeni
oboru Zdravotnického asistenta a ke vzniku nové profese Prakticka sestra i k dalsi upravé kompetenci
praktickych sester. Zaci oboru jsou piipravovani pro vykon zdravotnického povolani ve viech typech
zdravotnickych zafizeni, v ambulantni i lizkové formé. Teoretické vyucovani probiha v modernich
ucebnach skoly. Odborna profesni piiprava je situovana do Skolnich odbornych laboratoii, tzv.
osetfovatelskych pokoji a na realna odde€leni nemocnic na tzemi mésta Ostravy. Profesni dovednosti
jsou prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe probihajici na odbornych pracovistich téchto
nemocnic. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky, ktefi maji své opodstatnéné misto mezi ¢leny
zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventi na trhu prace je velmi dobr¢.
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Asistent zubniho technika

Piivodni studijni obor Zubni laborant byl zaloZzen v roce 1951 krajskym stomatologem MUDr. Josefem
Melkou a okresnim stomatologem MUDr. Vaclavem Kopcem. V roce 1991 po dohodé¢ s Unii zubnich
technikd ziskal v diisledku spole¢enskych a politickych zmén v tehdejsi Ceskoslovenské republice nové
kompetence a byl pfejmenovan na obor — Zubni technik. Pokracujicim oborem je dnes na stfedni skole
Ctyflety obor Asistent zubniho technika a na vyssi Skole trilety obor Diplomovany zubni technik.
Teoretické vyuCovani probiha v modernich uc¢ebnach skoly. Odborna profesni ptiprava probiha ve
Skolnich odbornych laboratofich pod vedenim internich a externich pedagogi. Dale je doplnéna
0 odbornou souvislou praxi, kterd probihd v redlnych podminkdch odbornych stomatologickych
laboratofi celého Moravskoslezského kraje. V ramci odborné profesni ptipravy jsou zaci seznamovani
S nejnovej$imi svétovymi poznatky, materialy a technologiemi v oboru. Absolventi jsou zdravotnickymi
pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu.
Uplatnéni absolventi na trhu prace je velmi dobré.

Nutri¢ni asistent

Ptvodni obor Dietni sestra byl na Stfedni zdravotnické Skole v Ostravé vyucovan od roku 1996. Po
reformé zdravotnického skolstvi byl obor rozdélen dle kompetenci na stfedoskolsky obor Nutri¢ni
asistent a obor vyssi zdravotnické $koly Diplomovany nutri¢ni terapeut. V oboru Nutri¢ni asistent jsou
vzdélavani kvalifikovani pracovnici v oblasti vyzivy. Teoretickd vyuka probiha v modernich u¢ebnach
Skoly. Odborna profesni piiprava je situovana do Skolnich odbornych laboratoii - kuchynék. Po
ziskani zakladnich védomosti a dovednosti v oboru pokracuje ve stravovacich provozech
zdravotnickych a socidlnich zatizeni. Profesni dovednosti jsou prohlubovany v ramci souvislé odborné
praxe, probihajici na odbornych pracovistich celého Moravskoslezského kraje. Absolventi jsou
zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny
zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventli na trhu préace je velmi dobré.

Laboratorni asistent

Piivodni studijni obor Zdravotni laborant byl na Stiedni zdravotnické skole v Ostravé vyuc¢ovan od roku
1951. Po reformé zdravotnického Skolstvi byly upraveny kompetence laborantl i nazev oboru na
Laboratorniho asistenta. Pracovnici tohoto oboru zpracovavaji a vyhodnocuji vzorky biologického
materialu. Teoreticka vyuka probiha v modernich uéebnach Skoly. Odborna profesni piiprava je
situovana do Skolnich laboratofi a odbornych laboratofi klinické biochemie, hematologie, histologie,
mikrobiologie, imunologie a epidemiologie zdravotnickych zafizeni mésta Ostravy. Profesni
dovednosti jsou prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe, ktera probiha na odbornych pracovistich
celého Moravskoslezského kraje i celé Ceské republiky. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky
pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni
absolventl na trhu préce je velmi dobré.

Zdravotnické lyceum

V roce 2005 byl mezi obory Stedni zdravotnické $koly v Ostrave zatazen obor Zdravotnické lyceum.
Zaci, ktefi jsou vzdélavani podle tohoto programu, jsou piipravovani ke studiu viech obort na
1ékatskych fakultach a vyssich zdravotnickych Skolach, dale na zdravotné-socialnich fakultach,
socialnich fakultach, pfipadné na jinych ptibuznych oborech vysokych a vyssich skol. Zaci jsou
vzdélavani tak, aby ziskali védomosti, dovednosti a navyky, potfebné nejen pro terciarni vzdélavani,
ale i vzdélavani celozivotni. Absolventi nejsou zdravotnickymi pracovniky a piedpoklada se, Ze budou
pokracovat ve vzdélani na vyssich odbornych nebo vysokych skolach.
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OSetrovatel

Od roku 2018 byl mezi obory Stfedni zdravotnické Skoly v Ostravé zafazen i uebni obor OSetfovatel.
Béhem tiiletého studia jsou Zzaci pfipravovani pro praci zdravotnickych pracovniki, ktefi budou
poskytovat zakladni a specializovanou oSetfovatelskou pééi v ramci oSetfovatelského procesu pod
odbornym dohledem vSeobecné sestry, détské sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta.
Vzdélavani se proto zamétuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykont a postupt a na vytvareni
zadoucich profesnich postoji, navykll a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.
Absolvent ma uplatnéni ve zdravotnickych zafizenich a socidlnich zafizenich, zejména v nemocnicich
nebo oSetfovatelskych centrech, v domaci osetfovatelské péci, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v
ustavech socialni péce, ve stacionarich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich pro seniory a
v hospicich.
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2.3. Skolni projekty

2.3.1. Sbirkova ¢innost a humanitarni ¢innost

Skola se uéastni tradiéné také sbirkové a humanitarni ¢innosti. Do téchto aktivit se nasi Zaci zapojuji
dobrovolné, bez naroku na odménu. Cilem sbirkovych projektli je shromazdit financni prostiedky
pro lidi s uré¢itym handicapem. Tyto prostifedky jsou pak transparentné rozdéleny. Pti pofadani téchto
akci vychazime se Zdkona o sbirkdch. Dodrzujeme zasady jasného a ptrehledného hospodaieni se
svéfenymi prostiedky.

Sbirky jsou organizovany podle pfedem schvaleného harmonogramu. Sbirkové ¢innosti se G¢astni Zaci
tretich rocnikt.

Cilem téchto akci je seznamit zaky S osudy lidi, ktefi jsou né¢jakym zplisobem znevyhodnéni. Kazdé
jednotlivé sbirce predchazi podrobna instruktaz, kterou provadi bud vyucujici, nebo osoba
poverend potadajici organizaci. Nékdy maji zaci moznost shlédnout instruktdzni film. Dtraz je kladen
na humanni pfistup a pochopeni kvality Zivota handicapovanych obcanti a snahy o jeho zkvalitnéni.

Z nasledujiciho vy¢tu sbirek je patrné, ze nasi Zaci maji skute¢né srdce na pravém misté a neni jim
lhostejny osud lidi potiebujicich pomoc.

Sbirky s prodejem drobnych piredméti:
,Bila pastelka® - podporuje nevidomé a slabozraké

* ,,Sluni¢kovy den“ - akce je pofadana pro té€Zce handicapované déti, které jsou stabilné odkazany na
pomoc a domaci péci svych rodict. Vytézek je pouzit na ndkup specidlnich rehabilitacnich,
zdravotnich pomticek. Tato sbirka se kona 3x ro¢né¢.

» ,Tiikralova sbirka*“ - podporuje projekty Charity Ostrava

» ,Kvétinkovy den* - je pofadany Ligou proti rakoviné pro prevenci onkologickych onemocnéni

» Sbirky s vybérem oSaceni, potravin a dalSich potfebnych véci. Tyto sbirky jsou ureny pro azylové
domy, lidem bez domova, lidem v tézké socialni situaci

» Krajska potravinova sbirka — potraddana pod zastitou mesta Ostravy

» Narodni potravinova sbirka — potadana pod zastitou charity Ostrava

» Sbirka oSaceni pro charitativni organizaci Moment — vytézek z prodeje téchto odévil je vénovan
Hospici sv. Lukase

V ramci humanitarni ¢innosti se zaci nasi skoly také vénuji dobrovolnictvi a to ve spolupraci s ADROU.
Do tohoto projektu je kazdoro¢né zapojena jedna tiida, ktera v ramci projektu ,,Setkavarna“ dochazi do
LDN Radvanice. Zde se zaci setkavaji s nemocnymi, délaji jim spole¢nost, podili se na spolecenskych
programech.

Rovnéz spolupracujeme s ,,Charitou Ostrava® a reagujeme na ¢innosti, které jsou spojené s touto
organizaci.

rrrrr

Ur¢eno pro prvni, druhé a tieti rocniky
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2.3.2. Den zdravi

K vyznamnym a jiz tradi¢né naSi $kolou pofadanym aktivitim patifi Den zdravi. Tento projekt
ma letitou tradici a podili se na ném vSichni zaci nasi skoly. Projekt svym obsahem a zamétenim
napliiuje program ,,Zdrava Skola“ a ukazuje naSim zaka alespon nekteré z cest, jak pecovat 0 své zdravi
a udrzet si ho. V ramci tohoto projektu realizujeme dva programy, ty se sttidaji a cilem je, aby kazdy
zak na nasi Skole zazil oba tyto programy béhem svého studia.

Béhem prvni varianty programu méni §kola i jednotlivé ucebny sviij vzhled. Piestanou byt klasickymi
poslucharnami a u¢ebnami a stanou se prostorem K besedovani s odborniky, k pfedvadéni rtiznych
vystoupeni zaki, k prezentaci zdravych vyrobkt, k ochutnavce zdravych jidel. Témata besed
s odborniky jsou vZdy aktualni a spojena se zdravim, napf. ,,Bezpe¢ny sex*, ,,Prevence AIDS*.

Hlavnim cilem je, aby se zaci aktivné zapojili do programu, ktery musi sami vymyslet, odborné
prokonzultovat s vyucujicim a poté kvalitné prezentovat. Pravidelné jsou vysvétlovany zasady a trendy
zdravé vyzivy. Nechybi ani improvizovana ¢ajovna se zdravymi ¢aji a ochutnavkou peciva. Soucasné
mohou navitévnici ziskat informace tykajici se spravného kojeni, pée o kojence, péée o zuby. Zaci
zdjemclim na pozddani zméfi krevni tlak, glykémii. V ramci posileni socidlniho citéni zaka je
zde moznost vyzkouSet si jizdu na invalidnim voziku, seznamit se z praci vodicich, asistenénich
a terapeutickych pst a setkat se ptimo s lidmi, ktefi tyto sluzby vyuzivaji.

24

Béhem druhého programu Zéci poznavaji okoli Ostravy, vyjizdi na pési turistiku do Beskyd, Jeseniki,
okoli Opavy. Ziskavaji povédomi o moznostech aktivniho traveni volného ¢asu, poznavaji nova mista.

Hlavnim cilem je, aby se Zaci aktivné zapojili do programu, béhem akce spliuji naplanované cile,
ziskavaji informace o vyznamnych bodech v naplanované trase a tyto informace pak piedavaji ostatnim
spoluzakim formou zakovské prace. Vystupem Dne zdravi je tvorba fotografickych koléazi, tvorba klipt
s vyuzitim ziskanych materiali béhem poznavani okoli.

Den zdravi svym zpisobem oslavuje zdravi jako prioritni hodnotu zivota. Zicastnéné vede K ticté
a zaroven zodpovédnosti za vlastni zdravi. Tato akce velmi vhodné dopliiuje teoretickou vyuku
v odbornych prfedmétech, protoze vlastni zkuSenost a zazitek usnadituje pochopeni. Svou naplni je také
zamé&fen na rozvoj a souhru fyzické zatéze a psychického odpocinku, a také vede k rozvoji komunikace
mezi vrstevniky.

Ur¢eno pro prvni, druhé a tieti rocniky

2.3.3. Zdravi do $kolek a $kol

Cilovou skupinou projektu jsou déti ve veku od 5 do 8 let ve vybranych Skolskych zatfizenich (matetfské
a zékladni Skoly). Cilem je rozsiteni zdravotniho povédomi a zakladnich zdravotnickych a hygienickych
zasad, mezi nejmensi déti. Je tieba priméfenou formou zpfistupnit détem zakladni informace tykajici se
zdravi, jeho vyznamu a také preventivni slozky ochrany. K dil¢im cilim patii v§tépit détem ty
nejzékladnéjsi zdsady chovani pfi nemoci, Grazu a navstéve l1ékate. Soucasti programu jsou i zaklady
1é¢ebného rezimu v dobé nemoci. Stézejnim bodem ziistava prevence nemoci, urazu a chovani pfi nich.

Samotna realizace projektu je organizovana tak, Ze zaci, ktefi projevi zajem podilet se na této aktivite,
si vytvoii zdravotné preventivni program a spoleéné s pedagogem — odbornou uéitelkou akci pfipravi.
Obsahem pfipravy je ¢innost zaméfena predev§im na ukazky, jak spravné pecovat o sebe sama, 0 své
okoli a na prevenci negativnich vlivii kolem nas. Pozornost je vénovana i socialné patologickym jeviim
a environmentalnim zasadam. Nejcastéj$i aktivitou je hrani pohadek. VSechny pohadky napliiuji
holisticky ptistup ke zdravi. Konkrétn€é se jedna o pohadky ,,Vitaminy jsou zdravé®, ,Nebojim se
nemocnice®, ,,Zdravi, hygiena a ¢istota®, ,,Kouzelny les“, ,,Sn¢hurka a sedm trpaslikd®, ,,Pohadka
0 bolavém zoubku®, ,,Zdravé mlsani®, ,,Hygiena dutiny Ustni, aneb jak na zoubky*, ,,Cisté ruce, aneb
pry¢ se zlutakem®, ,,O Bacilkovi a Vireckovi, ,,Pernikova chaloupka®, ,,Prevence trazi, aneb jak se
0 prazdninach nezranit“, ,,JJak pomoci kamaradovi®. Spektrum pohadek velice S$iroké a stale vznikaji
nové a nové scénare.

Urceno pro zajemce ze vSech oborl
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2.3.4. Prvni pomoc

Na nasi Skole vznikl projekt ,,To dam*- prvni pomoc pro zaky druhého stupné zakladnich $kol. Cilem
tohoto projektu je edukovat zaky o vyznamu prvni pomoci — formou zazitkové metody a praktického
nacviku na 6 stanovistich. Motivovat zaky k poskytovani prvni pomoci. Informovat zaky a jejich ucitele
o zpusobech, kterymi mohou zabranit dalSimu poskozeni zdravi ranéného nebo mu pfimo zachranit
zivot. Zdlraznit vyznam bezpeCi zachrance, vCetné pouzivani dostupnych ochrannych pomicek.
Vytvotit brozuru s aktudlnimi informacemi o zakladni prvni pomoci u vybranych akutnich stavi,
ohrozujicich zivot a zdravi.

V samotné realizaci projektu na zakladnich §kolach se zaméfit na tyto oblasti prvni pomoci:
» Tistiové volani

* Prvni pomoc pii aspiraci

» ZjiSténi stavu védomi, dychani

* Prvni pomoc u bezvédomi

» Resuscitace (soucasti bude ukazka resuscitace s automatickym externim defibrilatorem)
» Zastaveni krvaceni

» Zajisténi tepelného komfortu

» Seznameni se zakladnimi polohami ranénych, technikami odsunu

* Poskytnuti zakladnich informaci o prvni pomoci pii popaleninich

Projekt je realizovan od biezna 2016. Na realizaci se podili 10 -12 Zzakt obori zdravotnicky asistent
a zdravotnické lyceum, garant, koordinator a odborné vyucujici.

Na nasi $kole probiha jednou tydné v odpolednich hodinach krouzek prvni pomoci, ve kterém si zaci
mohou osvojit dovednosti ziskané z hodin prvni pomoci na modelovych situacich.

Nasi zaci se kazdoro¢né ucastni na celostatnich a mezinarodnich soutézich, kde maji moznost prokazat
své znalosti a dovednosti v prvni pomoci.

Urceno pro prvni az ¢tvrté ro¢niky

2.3.5. Vano¢ni a Mikulasské besidky

Tento projekt je realizovan zaky tretich a ¢tvrtych ro¢nikt na détskych oddélenich Vitkovické, Fakultni
a Mestské nemocnice v Ostravé. Cilem projektu je v case pied Vanoci zpiijemnit pobyt
hospitalizovanym détem vV nemocnici, zmirnit stesk po domov¢ a v neposledni fad¢ i podpofit tradi¢ni
kiestanské hodnoty. Zaci si pro malé pacienty pfipravuji netradiéni vanoéni besidky, které se nesou
V duchu spolecenskych her s pfipominkou Vanoc.

Pied samotnou navstévou si zaci v predmétu Psychologie a komunikace ptipravi pro déti vano¢ni piani
a darky symbolizujici Vanoce. Béhem besidky détem pianicka a darky rozdaji, Snazi se je rozptylit
a rozveselit, aby zapomnély na bolest a trapeni. Vzdy a vS§em se to ne zcela Gplné podafi, ale akce ma
pozitivni ohlas jak u déti, tak u sester a i nasi Zaci si ji V pfedvano¢nim ¢ase velmi oblibili.

Urceno pro druhé a treti rocniky
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2.3.6. Setkavani se seniory
Podstatou tohoto projektu je navazani kontaktu se seniory zijicimi v domovech pro seniory, které se
nachazeji v méstskych obvodech Ostrava.

Zaci se timto uéi navazovat bliz§i kontakt s klientem, naslouchat a vnimat jejich potieby. Nemalou
mérou to prispiva i k jejich pozitivnéj§imu mezigeneracnimu vnimani. Projekt timto obohacuje obé
skupiny.

Tyka se zakt druhych, tietich a ctvrtych rocniki, ktefi se jiz ¢astecné orientuji v problematice a maji
moznost si prakticky ovéfit teorii nacerpanou ve Skole. Touto formou si rovnéz prohlubuji své estetické
citéni a vV neposledni fad¢ i schopnost empatie a citlivy pfistup k neznamym lidem bez ndroku na
odménu.

Ve Skole si nad rdmec bézné vyuky nacvici kratky program dle aktudlni potfeby - Vanoce, Velikonoce,
vitdni jara apod. kde se snazi propojit milé¢ pravodni slovo s lidovymi pisni¢kami, basnickami ¢i
fikankami. S timto pasmem pak navstévuji domluvené domovy pro seniory. Béhem svého vystoupeni
se snazi dle konkrétnich moznosti zaktivizovat seniory ke spolupraci. Po krat§im ivodnim kontaktu se
jim dafi odbourat bariéry a klienti se po vzdjemném seznameni radi zapojuji do veskeré Cinnosti. Je u
nich patrny ageismus, socialni hlad po kontaktu, jsou vdécni za vénovanou pozornost, vlidné slovo a tak
vypraveni je Castokrat osobni a bezprostfedni, mnohdy az intimni, kdy se svétuji se svymi vzpominkami
na détstvi, sviij domov a pod.. Je potieba mimotadné klidného a trpélivého piistupu, zv1asté jsou-li mezi
klienty i osoby se snizenou hybnosti, upoutani lezici nemocni nebo osoby s jinym handicapem.

Na tyto skutecnosti jsou zpravidla zaci ze Skoly teoreticky i prakticky pfipraveni, ale teprve konkrétni,
prakticka zkuSenost jim realn¢ potvrdi jejich znalosti a dovednosti.

Urceno pro druhé a tfeti ro¢niky
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2.4. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly (vlastni hodnoceni Skoly) je sebereflexiskoly dle vytvotfenych kritérii
a stanovenych oblasti. Poskytuje zpétnou vazbu o kvalité a Grovni dosazenych cilii vzhledem ke
stanovenym ciliim. Vystupem celého nastaveného procesu je sebehodnotici zprava analytického
charakteru, kterd poukazuje i na ty cile, kterych nebylo dosazeno.

Dle zakonné normy je povinen feditel Skoly zpravu pravidelné vypracovavat a informovat zaméstnance

Skoly, ale i1 vefejnost o vysledcich a kvalit¢ poskytovaného vzdélavani. V piipad€, ze vzdélavaci
instituce pfi autoevaluaci zjisti neuspokojivé vysledky je povinna vytvofit a aplikovat nastroje, které
nutn¢ povedou ke zvySeni kvality vzdélavani.

Pro oblast autoevaluace jsou nastaveny uvedené oblasti:

prubé¢h vzdélavani;
vysledky vzdélavani;
tizeni Skoly;

podminky ke vzdélavani,
klima a kultura $koly;
uroveil vysledkd ¢innosti.

Soucasti celého procesu vlastniho hodnoceni Skoly je samoziejmé i kvalitni personalni ¢innost
s prioritou dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii skoly, ale i nepedagogickych pracovniki, ktefi
jsou dulezitou soucasti Skoly pfi vytvareni, zajisténi vize, kratkodobé i dlouhodobé strategie vzdélavaci
instituce s orientaci na nelékaiské profese. Veskeré konkrétni daje jsou zpracovavany kazdoro¢né
teditelkou skoly ve Vyrocni zprave, kterd je zalozena na vysledcich vlastniho hodnoceni za prislusny
Skolni rok, dale pak ve Zpravé o hospodareni skoly.

Autoevaluace je nikdy nekoncCicim procesem, nebot’ je nezbytnou podminkou pro dal§i rozvoj.
Sebereflexe a analyza kvality eduka¢niho procesu jsou soucasti celé fady projektt, podkladem pro
zpracovani rozpoctu Skoly, podminkou vypracovani Skolniho akéniho planu, ktery je tzce spjat
s krajskym ak¢énim planem. Nejen poZadavky ziizovatele, ale také vlastni zajmy jsou motivaci pro
sebehodnotici aktivity.
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3. Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1. Identifikacni iidaje oboru

Nazev oboru: Zdravotnické lyceum

Kaéd: 78-42-M/04

Stupen vzdélani: stredni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1.9. 2018

3.2. Profil absolventa

Organizace vzdélani
e 4 roky v denni formé vzdélavani

e stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Dosazeny stupen vzdélani
e vzdélavani je ukon¢eno maturitni zkouskou
e dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni 0 maturitni zkousce

Profilova ¢ast maturitni zkousky
e  Maturitni prace s obhajobou
e Volitelné predméty: Cizi jazyk II, Fyzika, Chemie, Biologie, Psychologie (Obecna a socialni
psychologie, Vyvojova psychologie, Zdravotnicka psychologie), Somatologie

Maturitni zkouska se tidi Skolskym zakonem ve znéni pozdéjsich predpist a ptislusnymi provadéjicimi
predpisy.
Po uspésném vykonani maturitni zkousky miize absolvent pokracovat ve studiu na VOS nebo VS.

Profil absolventa

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je po ukonceni studia a po uspéSném vykonani maturitni
zkousky ptipraven piedevs$im pro dalsi studium zdravotnickych obort na Iékaiskych, farmaceutickych,
zdravotné socialnich ajinych fakultach vysokych skol a vyssich odbornych Skol i ke studiu
prirodovédné zaméfenych obort vysokych skol.

Vzdélani vytvari velmi dobré ptedpoklady i pro piimé uplatnéni absolventli na trhu prace na
specifickych pracovnich pozicich, napt. pracovnikli ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém
pojistovnictvi a na zdravotné socidlnich odborech organii vefejné zpravy.

S ohledem na vSeobecnou i odbornou zpisobilost absolventa zdravotnického lycea je Zadouci, aby
absolvent:

e posuzoval realné€ své fyzické a dusevni moznosti,

e jednal odpovédné, samostatné, byl socialn¢ empaticky,

e byl motivovan k celozivotnimu vzdélavani,

o umél efektivné hospodaftit s financnimi prostredky,

e jednal v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje,

e zpracovaval ziskané informace s porozuménim, efektivné a Kriticky,
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e pouzival jazykové dovednosti a kultivovany projev jako prostfedek k prosazeni sebe sama,

e pouzival informac¢ni a komunikacni technologie,

o disponoval znalosti dvou svétovych jazyk a komunikoval v cizojazyéném prostiedi,

e vyuzival poznatki pfirodnich véd k pochopeni ptirodnich jevii a zakont, k formovani
zadoucich postoji k Zivotnimu prosttedi,

e dokazal zodpovédné pracovat individudlné i v tymu,

e vazil si zivota a zdravi a byl zodpovédny za sviij zivot a zdravi i Zivoty ostatnich.

Obsah vzdélavani je stanoven tak, aby zéci Vv pritbéhu studia ziskali hluboky a trvaly zajem 0 pfirodni
védy, 0 praci ve zdravotnictvi, aby si vytvofili pozitivni postoj k lidem a snahu jim pomahat.
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3.3. Kompetence absolventa
3.3.1. Kli¢ové kompetence

Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkid svého
uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

upevnovat si spravné navyky k uceni

rozvijet svilj zajem 0 dal$i studium a rozvijet svou osobnost

ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Matematické kompetence

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkold v béznych
situacich

aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline komunikace
ucit se pouzivat nové aplikace

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii
byt medidlné gramotni

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informac¢nich zdroju
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim

pracovat s informacemi z rGznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informaénich a komunika¢nich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet

Kompetence k feSeni problémii

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pii feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

volit prostredky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
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Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

dosahnout jazykové zpasobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii & pracovnim
pokyniim V pisemné i ustni forme)

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci Vv cizojazyéném prostiedi nejméné
V jednom cizim jazyce

chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna

i odborna témata

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

Personalni a socialni kompetence

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat 0 sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
disledkti nezdravého Zivotniho stylu a riznych typii zavislosti

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim V piistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti @ moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotny

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

uvédomovat si hodnotu Zivota aodpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat vsouladu s moralnimi principy azasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatnovani hodnot demokracie

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chéapat jeho minulost i soucasnost V evropském
a svetovém kontextu
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e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat tolerantné k identité druhych
e zajimat se aktivné 0 politické a spolecenské déni u nas a ve svété

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy i ke vzdeélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni abyt pfipraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit pifehled 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e vhodné¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny
potencial a své profesni cile

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a zaméstnanct

e mit redlnou pfedstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zamé&stnavatelti na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani

e rozumeét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu 0 pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokéazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi
predpoklady a dal§imi moznostmi
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3.3.2. Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obori

ziskat vhled do problematiky oborti nachdzejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, mit realnou
predstavu 0 obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia zaméfeného na
vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

aplikovat ptirodovédné principy na feSeni problémi souvisejicich s vlastnostmi a chovanim
bioplazmy a tim se zdravim ¢lovéka

ovladat zdkladni metody védecké prace a ptirodovédného a zdravotnického vyzkumu

uplatnit teoretické poznatky pii aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientovali se v systému
péce 0 zdravi

uzivat odbornou terminologii zejména v obecné somatologii

samostatné zpracovavat a interpretovat data ziskana prostiednictvim pozorovani, experimentt
a meéteni chemickych, fyzikalnich a biologickych procesii probihajicich v zivé hmoté

aplikovat védomosti v oborovych technologiich

efektivné pracovat s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a uzivali ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literatuie, zejména k aplikacim
Vv oblasti zdravotnictvi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozérni prevence

0svojit si zasady anavyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik

chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce 0 zdravi své i spolupracovniktl (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zakaznikid, nav§tévnikd) i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem
znat systém péce 0 zdravi pracujicich (v€etné preventivni péfe, umet uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi V souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
Vv souvislosti s vykonavanim prace)

byt vybaveni védomostmi 0 zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout

Vw7

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

dbat na zabezpeCovani parametrd (standardll) kvality procesii, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednovat pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popft. spolecenské ohodnoceni
nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i vV bézném zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

efektivné hospodarit s finan¢nimi prostredky
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3.4. Organizace vyuky

Studium je organizovano jako denni Ctyfleté studium.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani
e Prijimani ke studiu se fidi § 59, 60, 63, 16, 20, 70, zakona ¢.561/2004 Sb., 0 ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich
predpist,
e splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazect 0 vzdélavani v daném oboru vzdélani,
o podminky vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimoradné
nadanych jsou dale upraveny vyhlaskou MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti
a studentli se specialnimi vzdéldvacimi potiebami a déti, zakt a student mimotadné
nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisd,
o podminky zdravotni zpusobilosti jsou stanoveny V nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.,
0 soustavé oborid vzdelani Vv zakladnim, stfednim a vyS$$im odborném vzdélavani,
ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Zpisob ukondeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace
e vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, dle aktudlné platné zdkonné tipravy
e dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni 0 maturitni zkouSce

Profilova ¢ast maturitni zkouSky
e  Maturitni prace s obhajobou
e Volitelné ptedméty: Cizi jazyk II, Fyzika, Chemie, Biologie, Psychologie (Obecna a socialni
psychologie, Vyvojova psychologie, Zdravotnicka psychologie), Somatologie

Popis celkového pojeti vzdélavani
Skolni vzdélavaci program (dale SVP) Zdravotnické lyceum piipravuje zaky predevim pro dalsi
studium zdravotnickych obori na Iékaiskych, farmaceutickych, zdravotng¢ socialnich a jinych fakultach
vysokych §kol a vyssich odbornych skol. Celkové pojeti oboru Zdravotnické lyceum sleduje za cil
poskytnout zaklim Siroké vSeobecné vzdélani gymnazidlniho typu a soucasné zafazenim odbornych
zdravotnickych predméti zakladni rozhled Vv odborném zdravotnickém vzdélavani. Spojeni
vSeobecného a odborného vzdélavani umoznuje pripravit zaky k ptisobeni ve zdravotnické ¢i socialni
oblasti.
SVP Zdravotnické lyceum sleduje tyto cile:
e podchytit zjem zakil o praci ve zdravotnictvi a o studium lékaiskych i nelékarskych obort,
e poskytnout zakim vSeobecny rozhled v oblasti zdravotnictvi, lékaiskych a nelékatskych
povolanich a moznostech jejich studia,
o vést zaky k socialnim a obCansky hodnotnym postojum, péstovat vysoky moralni kredit,
empatii,
e klast diraz na aktivitu zaka pti feSeni problémovych kol a zpracovavani projekti (vyuzivat
aktivizujici metody, organizovat soutéze, apod.),
e upiednostiiovat skupinovou praci, tymové feseni ukold,
e prohlubovat dovednosti zakli v oblasti prace s informacemi (jejich vyhledavani, zpracovani,
prezentovani),
e klast diraz na rozvoj komunikacnich dovednosti zakd,
e klast diraz na prevenci socidlné€ patologickych jevi.

Realizace klicovych a odbornych kompetenci

Klicové aodborné kompetence zakid jsou realizovany nejen ve vSech vSeobecné vzdélavacich
a odbornych pfedmétech, ale také v mimoskolnich aktivitach, napt. na skolnich vyletech, olympiadach,
soutézich, exkurzich, kulturnich predstavenich apod. Uroven rozvoje kli¢ovych kompetenci je vyrazné
podminéna individudlnimi schopnostmi a osobnostnimi vlastnostmi jedince.
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Zpusob hodnoceni

Hodnoceni nasich 7akd vychazi ze Skolniho fadu SZS, ve kterém jsou stanovena pravidla a kritéria
klasifikace zaki. Hodnoceni zakli ma predevS$im motivaéni, informativni a vychovnou funkci, je
dlouhodobym, pribéznym procesem, ktery za¢ina vstupem zaka do prvniho ro¢niku a konéi maturitni
zkouskou. Jsou respektovana prava na individudlni rozvoj osobnosti zdka (podpora nadanych zakt
a zaku se specifickymi potiebami uceni) a soucasn¢ je kladen diiraz na individualni pristup. Na pocatku
vzdélavani daného predmétu v daném klasifika¢nim obdobi jsou Zaci sezndmeni s ucivem, ocekavanymi
vysledky vzdélavani a kritérii hodnoceni.

S vysledky pribézného hodnoceni v daném predmétu jsou zaci i rodice pravidelné seznamovani
prostfednictvim programu Bakalafi.
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3.5. Vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami a nadanych
Zakua

r wvr

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivéani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zékladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptrnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zakona (SZ) Podptirna
opatfeni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni naro¢nosti Cleni do péti stupnii.
Podpirnad opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podpiirna opatteni druhého az patého stupné
muize Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zéka.
Zaclenéni podptrnych opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. (dale jen vyhlaSka). Rtizné druhy nebo stupné podpirnych opatieni lze kombinovat za
podminek danych SZ a vyhlagkou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zak tvoii RVP
pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé &koly zpracuji svij SVP. Pro zaky s
pfiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovéani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovéani podpiirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel Skoly mize ze zdvaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovS§em nemiiZze byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni absolventa. To znamend, Ze zak nemuze byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych pfedméth (tj. pfisluSnych cviceni, ucebni
a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdelavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedmétil nebo obsahovych &asti propedeutickych
nezbytnych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméti a
obsahovych ¢asti zavére¢né maturitni zkousky. V piipadé potieby Skola nabidne zakovi takova
podplirnd opatteni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Gspésné
vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek zdvére¢né a maturitni zkousky pro zdky se SVP
stanovi pfislu§né provadéci predpisy vé. vyhlasky & 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodd, skola
nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro ngj
vhodnégjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna Zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zdvazné
piekazky ke vzdélavani Zaka v daném oboru vzdélani).

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dal§i druhy
podplrnych opatfeni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odbornikil (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomiticek a specialnich didaktickych prostiedkti, uUprava materidlnich
a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijiméni a ukonovani vzdélavani.
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Pro zéky s pfiznanymi podplirnymi opatienimi mtize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specidlné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predméti specialné
pedagogické péde je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené RVP.

Podle potieb zaki Ize zvolit odliSnou délku vyu€ovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26
odst. 1b) SZ). Ve vyjimecnych piipadech mize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse
vsak o 2 Skolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole
1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP — PLPP vypracovava
vychovna poradkyné v uzké spolupréci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotCenych
pfedmétl, se zdkonnymi zéastupci nezletilého zaka, piipadné¢ s zakem zletilym.
Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou cast PLPP,
stanovi podptirnd opatieni 1. stupné, kterd podpoii Zaka v oblastech, kde je to potieba.
Vyucujici dotéenych predméti zapracuji podplirna opatieni stanovena v PLPP do svych
pfedmétl, uptesni jak efektivné realizovat PLPP. Po zpracovani je PLPP piedlozen
zakonnym zastupctim nezletilého Zaka, piipadné Zaku zletilému k podpisu. Zak je
seznamen s PLPP, jeho realizaci i dobou uplatinovani. PLPP je stanoven na dobu tii
meésict. Po uplynuti platnosti PLPP dochazi k vyhodnocovani fungovani planu. Pokud
JiZ neni plan potieba, ukon¢i se uplatiiovani podplirnych opatieni. Pokud je potieba
prodlouzi se PLPP o dalsi tii mésice. Pokud se jevi uplatiovand podptrna opatieni 1.
stupné¢ jako nedostatecnd, konzultuje tuto skute¢nost vychovnd poradkyné se
zdkonnymi zastupci nezletilého Zéka, piipadné s Zdkem zletilym. Zak je indikovan
k pé¢i SPZ dle individudlnich potieb. Vychovna poradkyné ve spolupraci s t¥idnim
uditelem zpracuje ,,Zpravu stiedni $koly* pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé
pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého Zaka, ptipadné souhlasu zaka
zletilého. SPZ vypracuje doporuéeni pro praci s zdkem se SVP. Stanovi podptirna
opatfeni 2. — 5. stupné. Doporuceni je poskytnuto Skole, kterd nésledné realizuje
podptiné opateni dle specifikace SPZ na zakladé pisemného souhlasu zakonnych
zastupcl  nezletilého Zaka, pfipadné pisemného souhlasu Zzaka zletilého.

2. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovéani IVP pro Zdky se SVP — IVP se
vypracovava na zékladé doporuéeni SPZ. Reditelka §koly mtize IVP povolit i zakiim
V mimotadné situaci (t€hotenstvi, rodiCovstvi, zdravotni potiZze). Zakonni zastupci
nezletilého Zaka, Zak zletily zazada o vypracovani IVP feditelku Skoly. Pokud feditelka
Skoly Zadost schvali, vypracuje IVP vychovna poradkyné v uzké spolupréci s tfidnim
ucitelem, s vyucujicimi dotéenych predmétii, se zdkonnymi zastupci nezletilého Zaka,
pfipadné s Zdkem zletilym. Vychovnd poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem
zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podptlirnd opatieni 2. — 5. stupné, ktera podpofi
zéka v oblastech, kde je to potteba. Vyucujici dotCenych predmétii zapracuji podplirna
opatfeni 2. — 5. stupné stanovena v IVP do svych predmétii, uptesni jak efektivné
realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predloZen zdkonnym zéstupclim nezletilého zéka,
pfipadné zaku zletilému k podpisu. Zak je seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou
uplatiiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti znovu.
Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. B&hem uplatiiovani IVP vychovna poradkyng
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hodnoti fungovani podptirnych opatieni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP
se SPZ, vyuCuyjicimi se zdkonnymi zastupci nezletilého zdka, se zakem.

3. Systém prace s zaky ze socidln¢€ znevyhodnéného prostiedi nebo z odliSného socialné -
kulturniho prostiedi — §kola realizuje podptirna opatieni ve spolupraci s SPZ. V ramci
podptrnych opatieni je mozné zapiij¢eni ucebnic pro piislusny rocnik, umoznit zdarma
kopirovat materialy pro vyuku, zaptjceni ochrannych pomucek zdarma. Vyucujici
respektuji socidln¢ — kulturni odliSnosti, pokud nejsou v rozporu se skolnim fadem,
s pravidly BOZP. Zaci pouzivaji ochranné pomticky souladu s laboratornim fadem dané
laboratofe ¢i odborné uclebny, a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na
pracovistich, kde zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zakt se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptirnych opatieni, komunikuje se SPZ, s Zaky a rodi¢i nezletilych Zaka.
Spolupracuje s dalSimi pracovniky Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli piislusnych
vyucovacich predméti, s asistenty pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v piipadé poskytovani podptirnych opatieni druhého a vyssich stupii
odpovida vychovna poradkyné. Za péci o nadané a mimotadné nadané zaky odpovida vychovna
poradkyné.

Pro dosaZeni GspéSnosti pri vzdélavani Zzaka se SVP:

e povzbuzovat zaky pii ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k ucent,

e uplatiovat formativni hodnoceni zak,

e poskytovat pomoc pti osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobt a postupi se zietelem
k individualnim obtiZim jednotlivcd,

e vénovat pozornost zaclenovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfid¢ a ve Skole,

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky kolniho
poradenského pracovisté, v pfipad¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socialn€ pravni ochrany zaka apod.),

e spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zakl (jak zakl se
SVP pfi feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi
rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou Skolni dochazku
(zjistit, jaka podpora byla zdkovi poskytovana na zakladni Skole),

e spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické ¢asti ptipravy na povolani
(odborné praxe),

e realizovat dalsi vzdélavani uciteld vSech predmétti zamétené na vzdélavani zaki se SVP
(1 Zakt nadanych a mimofadn€ nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem
vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

r wvor

Vzdélavani zaku a studentii nadanych a mimoradné nadanych

Vzdélavani déti, zaki a studentli nadanych a mimotadné nadanych se uskutecnuje v souladu
S ustanovenimi zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich predpist a
vyhlasky €. 27/2016 Sb.
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Vzdélavani nadanych zaki a studenta
Za nadaného zdka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak,
ktery pii adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.
Zatazeni problematiky vychovy a vzd&lani mimoradné nadanych zakti na SZS je velmi dilezité.
Identifikace mimotaddného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatnuji metody
pedagogické i psychologické. Jde predevsim o pozorovani zaka pii Skolni praci, rozbor jeho
studijnich vysledki, rozhovory s zdkem a jeho rodici.
Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zak®, je iroka. Davé jim moznost uplatnit
své nadani, znalosti, dovednosti a podporuje zajem zakl tyto schopnosti v ramci:

e (casti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada),

e reprezentace Skoly v oblasti znalostni (Matematicky klokan, Piirodovédny klokan),

e reprezentace Skoly v oblasti recitace, literarni tvorby,

e publikace ve Skolnim Casopisu,

e realizace vytvarnych schopnosti pii vyzdobé skoly,

e prezentaci s odbornou i vS§eobecné vzdélavaci tématikou,

e aktivnimi vystupy na Skolni akademii.

Vysledky soutézi jsou davany ve zndmost ucitelim 1 spoluzaklim prostfednictvim nastének
a $kolniho ¢asopisu. Zaci jsou odméfovani drobnymi darky a pochvalami tiidnich ugitela i
teditelky $koly. Usp&sni Z4ci jsou rovnéZ odménéni motivaéni finanéni odménou, kterou
poskytuje SRPS.

Vzdélavani mimoradné nadanych Zaki a studenti

Za mimotradné¢ nadaného zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje
predevsim zék, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pti vysoké tvofivosti v
celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zjistovani mimoiadného nadani vCetné vzdélavacich potieb zdka provadi Skolské poradenskeé
zafizeni ve spolupraci se Skolou, ktera Zaka vzdélava. Pokud se naddni Zaka projevuje
Vv oblastech pohybovych, manudlnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské
poradenské zatizeni zejména ke specifikiim zadkovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh
jeho vzdélavani, a miru Zdkova nadani zhodnoti odbornik v pfisluSném oboru, jehoZ odborny
posudek zak nebo zakonny zastupce zaka $kolskému poradenskému zafizeni poskytne.

Pomoc pii identifikaci a ndsledné péci o mimofadné nadan¢ho zaka mohou ucitelim se
souhlasem rodici nebo zdkonnych zastupct Zdka poskytnout poradenska centra pro vzdélavani
mimofadné nadanych, kterd vznikla ve viech krajich CR nebo v siti pedagogicko-
psychologickych poraden.

Specifika mimoradné nadanych
e 7ak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky
e problematicky piistup k pravidlim Skolni prace
e tendence k vytvareni vlastnich pravidel
e sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zpisob komunikace s uciteli
e vlastni pracovni tempo
e vytvareni vlastnich postupl feSeni uloh, které¢ umoznuji kreativitu
e mala ochota ke spolupraci v kolektivu
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e rychla orientace v u¢ebnich postupech

e zaliba v feSeni problémovych tloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru;
piecenovani svych schopnosti u zakti s pohybovym naddnim

e kvalitni koncentrace, dobrd pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupti

e zvySend motivace k rozSifovani zdkladniho uciva do hloubky, piedevSim ve
vyucovacich pfedmeétech, které reprezentuji nadani ditéte

e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostredi

Mozné upravy zpusobi vyuky mimoiadné nadanych zaki
Pti vzdélavani mimotadné nadanych zdkd by mél zplisob vyuky 7k vychdzet dusledné
z principu individualizace a vnitini diferenciace - piiklady pedagogicko-organiza¢nich tprav:

e individualni vzdélavaci plany,

e doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu,

e zadavani specifickych ukold,

e zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekti,

e Ucast ve vyuce n¢kterych pfedméti ve vyssim rocniku,

e obcasné (doCasné) vytvareni skupin pro vybrané predmeéty s otevienou moznosti volby
na strané zaka,

e prefazeni do vysSiho ro€niku bez absolvovani pifedchoziho ro¢niku.
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3.6. Podminky realizace SVP

Materialni podminky

Vybaveni skoly pomtickami a technikou pro vyuku je velmi bohaté. Mame vybaveni pro vyuku
vseobecné vzdélavacich predmétti a teoretickou cast predméti odbornych a vybaveni pro
specializovanou vyuku odbornych piredméti jednotlivych studijnich oborti.

Nase Skola disponuje dvéma modernimi ucebnami vypocetni techniky. Déle je k dispozici jedna
jazykova udebna, ve které je potiebna audiotechnika, po¢itaé a dataprojektor. Skola ma také 9
klasickych multimedialnich u¢eben vybavenych pocitatem projektorem a audiotechnikou. Z toho jedna
ucebna je navic vybavena interaktivni tabuli a tfi u€ebny maji vizualizéry. Déle jsou zde dvé odborné
multimedialni ucebny vybavené pocitaCem, projektorem, vizualizérem, videem a audiotechnikou. Tii
odborné uc¢ebny vybavené pocitaci, z toho jedna ma navic interaktivni model pro vyuku prvni pomoci.
Skola mé i jedno mobilni pracovisté sestavajici z projektoru a notebooku, které slouzi pro vyuku
odbornych pfedmétd. Pro vyuku je také mozno vyuzit ¢tyf uceben vybavenych klasickym videem
a televizorem a dvou uceben vybavenych velkym LCD televizorem a DVD piehrava¢em. Dalsi DVD
prehravac s televizorem je mozné vyuzit i v télocviéné, kde je i kvalitni audiotechnika.

Skola ma také dva servery (pro kazdou budovu jeden) slouzici jako webserver a fileserver — kazdy zik
i ucitel maji k dispozici svijj vlastni Gcet. Ptipojeni $koly je Vv soucasné dobé zajisténo pomoci wifi
synchronni garantovanou linkou s rychlosti 8Mbit.

Personalni podminky

Vyuku zajistuji plné aprobovani vyucujici vSeobecné vzdélavacich a odbornych predméti. Externi
vyucujici spliiuji odborné i pedagogické kvalifika¢ni pifedpoklady dané platnymi pravnimi ptedpisy.
Realizuji $kolni vzdélavaci program Vv plném rozsahu. Vyucujici spliuji i dalsi kvalifikaéni predpoklady
nutné k vykonu naro¢nych pedagogickych ¢innosti.

Podminky bezpecénosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavani

Vyucujici jsou pravidelné proskolovani v BOZP a PO v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.
Vsichni pracovnici $koly jsou vyskoleni v zakladech poskytovani prvni pomoci.

Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou zaci vSech tiid seznameni s platnym Skolnim fadem, zasadami
bezpecného chovani pii vzdélavani a pii cinnostech piimo souvisejicich se vzdélavanim, laboratornimi
rady a povinnosti dodrzovat zasady bezpe¢nosti a ochrany pfi praci v laboratotich.
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3.7. Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery nasi skoly je pro odbornou vyuku zakti oboru Zdravotnické lyceum
nezbytna. Zéaci vV ramci odborné vyuky predmétl napi. Zdravotné-socialni péée, Vychova ke zdravi,
Klinickd propedeutika a odborné praxe zakt 3. rocniku navstévuji odborna pracovist¢ nemocnic
a socialnich zatizeni mésta Ostravy. Tyto odborné exkurze ptispivaji nejen k rozvijent jejich odbornych
kompetenci, ale také k posileni z4jmu o praci ve zdravotnictvi.

Socialni partnefi oboru Zdravotnické lyceum:

e Méstska nemocnice Ostrava, piispévkova organizace, Nemocni¢ni 20, 728 80
e  Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava - Poruba

e Vitkovicka nemocnice a. s., Zaluzanského 1192/15, 703 84 Ostrava — Vitkovice
e Mephacentrum a.s., Opavska 962/39, 708 00 Ostrava - Poruba

e Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice-Hylov

o Rehabilita¢ni ustav Hrabyné

e Hospic Sv. Lukase, Mobilni hospic Ondrasek

e Domov pro seniory

e [ écebna dlouhodobé nemocnych

e Ustav socialni péce

o Tyfloservis

e Stiedisko rané péce

e Kojenecky ustav Ostrava

e Charita Ostrava

e Renarkon

e Osobni asistence
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3.8. Zaclenéni prurezovych témat

3.8.1. Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zakt, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti zaku, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Vychova
k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niZz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické
klima $koly, oteviené k rodi¢tim a k §irs§i ob¢anské komunité v misté skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je zarfazeno do tematickych celkli vétSiny
vyucovacich pfedméti. Nosnymi pfedméty jsou ObCanska nauka a Déjepis.

Je za€lenéno také do projektt Skoly, naptiklad ,,Setkdvani se seniory“, ,, Den zdravi®, ,,Prvni pomoc®,
»Zdravi do skol a Skolek“. Prvky tohoto priifezového tématu cilen¢ uplatiuji tfidni ucitelé, vychovna
poradkyné a metodik prevence socialné patologickych jevii v kazdodennim ptisobeni na zaky, a také
prostiednictvim aktivit pofadanych ve spolupraci s zaky, vefejnosti a socialnimi partnery. Zaci jsou
zapojeni do charitativnich akci na podporu slabozrakych a sluchové postizenych déti, handicapovanych
osob, na podporu vyzkumu a 1ééby rakoviny, a iéastnime se rovnéz sbirky pro déti bez domova.

Dilezitou soucasti vychovy k demokratickému smysleni je i vyzadovani a cilené upeviiovani slusného
chovani zakt k sobé& navzajem, k pedagogtim, jakoZ i pedagogti k zaktim. Zaky vedeme ke zdravému
sebevédomi a schopnosti vyjadrit vlastni ndzor na déni kolem sebe, sd¢lit kritiku, schopnosti jednat

s lidmi a hledat kompromisni feSeni.

Pokryti predméty:

predmeét ro¢nik

w
&

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk |

Znakova fe¢

D¢jepis

w [N
o

Obc¢anska nauka

Obecna a socialni psychologie

Fyzika

Chemie

w
I

Biologie

Matematika

s

Informacni a komunika¢ni technologie

Sl I

Ekonomika

Vychova ke zdravi

Prvni pomoc

ol I I e I o e S Il I ol A A I ol B ol I
A

Zdravotnicka psychologie
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3.8.2. Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v¢etné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem jeho realizace
je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech
jeho formach. Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a ptispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realité¢ a ovlivituje etické vztahy
k prosttedi. v souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Cilem realizace prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vychovat jedince, ktery je schopen
svou ¢innosti prispivat ke zlepSeni Zivotniho prostfedi a jednat v zasadach udrzitelného rozvoje. Ten
patii mezi priority EU, vCetn¢ nasi republiky.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby pochopili
souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi alidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy, chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostfedi na jeho
zdravi a zZivot. Dale pak porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali ptehled
0 zpusobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro
zajisténi udrzitelného rozvoje. Samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace
v ptfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojii, pochopili vlastni odpovédnost za
své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému. Osvojili si zakladni
principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani,
dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostfedi. Osvojili si zasady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Vzali si za své hospodafeni s energiemi, Setrné a ekonomické
zpracovavani surovin, tiidéni odpadi.

Téma je rovnéz obsazeno naplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. V ramci vyuky
pfirodovédnych predmétii zaci absolvuji tematické exkurze se zaméfenim na ochranu zivotniho
prostiedi a vyuziti energetickych zdroji.

Obsah prufezového tématu je zaclenén také do projekti, napiiklad ,,Den zdravi® a ,,Zdravi do Skolek
a skol".

Pokryti predméty:
predmeét ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 1,2,3.,4.
Cizi jazyk | 1., 3., 4.
Cizi jazyk 11 1,4
Dé¢jepis 2
Obcanska nauka 4.
Obecna a socialni psychologie 2
Fyzika 3., 4.
Chemie 2.,3.,4.
Biologie 1.,2.,3.,4.
Matematika 3.
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T¢€lesna vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Vychova ke zdravi

Klinicka propedeutika

Prvni pomoc

Zdravotné-socialni péce

Somatologie
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3.8.3. Clovék a svét prace

Jednim ze zéakladnich cilli vymezenych timto prifezovym tématem je pfiprava takového absolventa,
ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se také dokaze tspésné prosadit na trhu prace i v zivote,
plnit své povinnosti a uplatiiovat sva prava. Zaky motivujeme k aktivnimu pracovnimu zivotu, snazime
se, aby si byli védomi moznosti uplatnéni na trhu prace v CR i zahrani¢i po ukonceni studia,
a k uvédomeéni si potieby celoZivotniho vzdélavani.

Prafezové téma Clovek a sveét prace dopliiuje znalosti a dovednosti zéka, ziskané v odborné slozce
mu mély pomoci ptfi rozhodovani 0 dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pti
uplatinovani pracovnich prav.

Prifezové téma Clovék a svét prace je rozvijeno a uplatiiovano piedevsim v pfedmétech Obganska
nauka, Biologie, Chemie, Somatologie, Ekonomika.

Obsah prifezového tématu je zaClenén také do projektl, naptiklad ,,Prvni pomoc*, ,,Den zdravi
a ,,Zdravi do skolek a skol“.

Pokryti predméty:
predmeét ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 2
Cizi jazyk | 3., 4.
Cizi jazyk 11 2, 3.
Znakova fec 1.
Dgjepis 2
Obc¢anska nauka 2., 4.
Obecna a socialni psychologie 2
Fyzika 1.,2.,3.,4.
Chemie 1.,2,3.,4.
Biologie 1.,2.,3.,4.
Matematika 3.
Informacni a komunika¢ni technologie 1,2,3.,4.
Ekonomika 3., 4.
Vychova ke zdravi 1.
Vyvojova psychologie 3
Somatologie 2.,3.,4
Latinsky jazyk 3.
Zdravotnicka psychologie 4

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018 33



3.8.4. Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovani tzv. informa¢ni spolecnosti. Ta je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho
zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zdkladnou této promény je vyuzivani
prvkli modernich informacnich a komunikacnich technologii. Ze zpracovani informaci prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni
a komunikac¢ni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektort, tj. do primyslu, zeméd¢lstvi,
prostupuji obCanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj
pfinasi nové pracovni pfilezitosti a zdsadné ovlivituje charakter spolecnosti — dochazi k ptresunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani,
zpracovavani, uchovavani ipfedavani informaci se stavd prakticky nezavislé na casovych,
prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informac¢ni a komunikaéni technologie pronikaji do vSech
obort, do vétsiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni Groven, na které jsou vykonavany. Je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prosttedky informacénich a komunika¢nich
technologiich do vSech stupiii a oborti vzdélani. Prace s prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii ma dnes nejen prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale patii i ke v§eobecnému
vzdélani moderniho ¢loveéka.

Zaci jsou pripravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali, jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani, stejné jako
v ¢innostech, které jsou béznou soucasti jejich osobniho a obc¢anského Zivota.

Nasi Zaci maji ve skole pfiznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovani Vv této oblasti, pfedev§im velmi
dobte vybavené ucebny informacni a komunikaéni technologie, aprobované vyucujici a samoziejmeé
volny piistup k internetu.

Prifezové téma je realizovano predevsim piimo v pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie.
Prostupuje vSak vétSinou vzdélavacich predméti. Je soucasti samostatnych praci zaki, ktefi pfi
vypracovavani seminarnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového
a tabulkového editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zaka
zvladnout komunikaéni programy a emailovou postu.

Pokryti predméty:
predmeét ro¢nik
Cizi jazyk | 1.,2,3.,4.
Cizi jazyk 11 1.,2,3.,4.
D¢jepis 1,2
Obcanska nauka 2.,3.,4.
Fyzika 1.,2.,3.,4.
Chemie 1.,2,3., 4.
Biologie 1.,2,3., 4.
Matematika 3.
Informacni a komunikaéni technologie 1.,2.,3.,4.
Ekonomika 3., 4.
Klinicka propedeutika 3.
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Prvni pomoc

Zdravotné-socialni péce 3.
Somatologie 2,3.,4
Latinsky jazyk 3.
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4, Ucebni plany

4.1. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018

RVP Svp
Vzddlivaci oblast minimdliipocet | Vadetavaciobor | Bocet iowacien
studium
tydné | celkem tydné | celkem
Jazykové vzd&lavani Cesky jazyk a literatura | 13+2¢ 478
- &esky jazyk 8 256 Cizi jazyk I* 15+14 512
- dva cizi jazyky 21 672 Cizi jazyk 11? 6+2¢ 256
Dé&jepis 2+2¢ 136
Spolecenskovédni 6 Lo Obcanska nauka 2+2¢ 122
vzdélavani Obecna a socialni 2 68
psychologie
Fyzika 8+1¢ 290
Pfirodovédné vzd&lavani 24 768 Chemie 8+1 290
Biologie 8+14 290
Matematické vzdelavani 10 320 Matematika 10+4¢ 446
Estetické vzdélavani® 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 T¢€lesna vychova 8 256
Vzdélévéni v informacnich Informacni a komunikaéni
a komunika¢nich 6 192 . 6 196
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika* 3 96
Vychova ke zdravi 2 68
Klinické propedeutika 2 64
Zdravi a klinika nemoci 10 320 Prvni pomoc 2 68
Vyvojova psychologie 2+14 96
Zdravotné- socialni péce 2 64
Somatologie 4+19 156
. Latinsky jazyk 2+14 102
Propedeutika 8 256 7 dravot};jekz > 56
psychologie
Disponibilni hodiny 19 608 19
Celkem” 128 4096 128 4106"
36




4.2. Rocnikovy

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018

Pocet tydennich vyucovacich hodin v roéniku
Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy
a nazvy vyucovacich predmétia
4. celkem
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani, Estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 4 3 4 4 15
Cizi jazyk I 4 4 4 4 16
Cizi jazyk Il 2 2 2 2 8
Spole¢enskovédni vzdélavani
Déjepis 2 2 4
Obdanskd nauka 1 1 2 4
Obecna a socialni psychologie 2 2
Piirodovédné vzdélavani
Fyzika 3 2 2 2 9
Chemie 2 3 2 2 9
Biologie 3 2 2 2 9
Matematické vzdélavani
Matematika ‘ 4 ‘ 3 ‘ 3 4 14
Vzdélavani pro zdravi
Télesnd vychova ‘ 2 ‘ 2 ‘ 2 2 8
Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich
Informacni a komunikacni technologie ‘ 2 ‘ 2 ‘ 1 1 6
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika ‘ ‘ ‘ 2 1 3
Zdravi a klinika nemoci
Vychova ke zdravi 2 2
Klinicka propedeutika 2 2
Prvni pomoc 2 2
Vyvojovd psychologie 3 3
Zdravotné-socidlni péce 2 2
Propedeutika
Somatologie 2 1 2 5
Latinsky jazyk 3 3
Zdravotnickd psychologie 2 2
Pocet hodin tydné celkem 32 33 33 30 128
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Poznamky:

! Anglicky jazyk, Némecky jazyk — volitelny predmét

2 Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Spanélsky jazyk — volitelny predmét

3 Estetické vzd&lavani — hodinova dotace pfevedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani, predmétu Cesky
jazyk a literatura

# Ekonomika — pozadovany pocet hodin je dopInén formou exkurzi (4 hodiny)

d disponibilni dotace

Ptehled vyuziti tydnia
Cinnost LoV

Vyuka dle rozpisu u¢iva 34 34 32 28
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0

Odborna praxe 00 20
Casova rezerva 21 2 2
Celkem tydni 36 36 36 30
Poznamky:

40 tydnd = Skolni rok
4 tydny = prazdniny; statni svatky

1. ro¢nik - adaptacni pobyt, lyzatsky kurz (z Casové rezervy), Skolni vylet

2. ro¢nik - sportovné turisticky Kurs

3. ro¢nik - skolni vylet, odborna praxe

4. ro¢nik - Skolni vylet, vyuka trva 28 tydna z dtivodu terminti statnich maturitnich zkousek
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Lyzaisky kurz

Lyzatsky vychovné vycvikovy zajezd (dale LVVZ) je zafazen v souladu s ramcovym vzdélavacim
programem pro zaky prvnich ro¢nikti v rozsahu 35 hodin. Napln a vysledky vzdélavani LVVZ jsou
zatazeny V ucebnich osnovach predmétu Télesna vychova v 1. roéniku. Uskutecnéni LVVZ bude zavislé
na poctu prihlasenych zakia a v ptipade kondni bude realizovan v ramci tydenni casové rezervy.

Sportovné turisticky kurz (dale STK)

STK je uskuteénén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro zaky druhych roénikd v rozsahu
30 hodin. Naplii kurzu je ptizpiisobena charakteru prostiedi, ve kterém je kurz uskutecnén. Obsahem
kurzu je pohyb a orientace v terénu, pési turistika, orienta¢ni béh, ochrana pfirody pfi sportovnich
akcich, sportovni anetradi¢ni hry, plavani v pfirodnim prostiedi, vodni lyzovéani, vodni turistika,
cyklistika. Kurz tak ptispiva ke zvySeni télesné zdatnosti, vS§eobecné pohybové vykonnosti, vychovava
ke kolektivnosti ahouZevnatosti, vzajemné pomoci, napomaha odstrafovani pocitu strachu,
ménécennosti a nabizi moZnosti vyuziti volného Casu.

Zaci si vyberou jednu z nabizenych variant realizace sportovné turistického kurzu.

Odborna praxe

Realizace odborné praxe, zatazené do 3. ro¢niku, v rozsahu dvou tydnti navazuje na teoretickou vyuku
odbornych predméti. Praxe bude realizovana formou odbornych exkurzi spojenych s ptednaskou, popt.
cviceni v odbornych laboratofich dle aktualnich moznosti, prohlidkou zafizeni a naslednym
vypracovanim protokolu odborné praxe. Pro exkurze budou vybrana zafizeni v ostravském regionu
poskytujici zdravotné-socialni sluzby riznym skupinam klientd. Konkrétni zafizeni bude vybrano
v daném $kolnim roce dle aktualnich moznosti provozovatell téchto sluzeb, s ptihlédnutim k navaznosti
na ucebni bloky predmétu.

Skolni vylet

Skolni vylet je vychovné-vzdélavaci akce t¥idy, ma kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areal
Skoly. Je uren pro zaky prvniho, tfetiho a Ctvrtého rocniku. Stanoveni délky Skolniho vyletu je
v kompetenci feditelky $koly.
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5. Uc¢ebni osnovy

5.1. Jazykové vzdélavani, Estetické vzdélavani

VZDELAVANiI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunika¢ni kompetenci zakti a naudit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové
vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zaki.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdeélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
* uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

* vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

* chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

»  Zziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdroju a piedavali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich uZzivatele;

» chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Ma nad-ptedmétovy charakter,
prolina velkym poctem vyucovacich predméti.
Obecnym cilem estetického vzdelavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochran€. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomahéa formovat
postoje zéka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socialnich kompetenci zakd.
K dosaZzeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakt. Literarni vychova kromé vychovy ke
Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a
pilifich v ¢eské a svétové literatute. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikac¢nich
situaci, v nichz probihd dialog zakl s texty a ucitelem i mezi zdky navzajem. Zaci jsou vedeni i k
esteticky tvotivym aktivitam.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

* Uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

»  chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;

* chapali vyznam umeéni pro ¢lovéka, ziskali prehled o kulturnim déni;

* spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

*  pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;

* podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

* uvédomovali si vliv prostfedkil masové komunikace na utvafeni kultury.
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VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZICH JAZYCICH

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP zakladniho vzdélani, podle néhoz se zaci jiz mohou na
druhém stupni vzdélavat ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této skutecnosti ptihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na piipravé zakd na aktivni zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni €asti v piimé
i nepfimé komunikaci, v€etné pfistupu k informa¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svéte.
Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zakil, uci je toleranci k hodnotam jinych nédrodd, rozviji jejich
schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

* U prvniho ciziho jazyka minimdlni urovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky;

* U dalsiho ciziho jazyka minimalni irovni A2 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky;

» akvizici slovni zasoby citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborna a odborna terminologie tvofi u irovné B1 minimalné 20 %, u trovné A2
15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

» komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna iodborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové
prosttedky;

» efektivng pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani ijako prostifedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti
a dovednosti;

»  Zziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

« pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM,
se slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke
studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

* Vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dal$ich
jazykl, ptip. k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
mateiského jazyka pti studiu jazyk;

» chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Skola vytvafi podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, atim rovnéz
podporuje pozitivni pistup zakt k uceni se cizim jazykim.

Ucivo je vymezeno jednotné pro uroven B1 1 A2 a z didaktického hlediska je rozd€leno do ¢tyt kategorii.
Jsou zohlednény vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny
Ctyii kategorie pfirozen¢ a nenasilné propojuji. Vysledky vzdélavani jsou diferencovany podle urovni
jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.
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U¢ivo oblasti jazykového a estetického vzdélavani je rozvrZeno do piredméti:
e Cesky jazyk a literatura
e (Cizi jazyk I: Anglicky jazyk, Némecky jazyk - (volba Zaka)
e  Cizi jazyk II: Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Spanélsky jazyk — (volba Zaka)
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5.1.1. Cesky jazyk a literatura
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace.

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 478 hodin (jazyk: 256, literarni vychova: 222)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu
Vzdélavani v pfedmétu Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a kultivaci osobnosti vitbec. Podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota.

Obecnym cilem je rozvijet komunikacni kompetence zakii v matefském jazyce: naucit je uzivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivédni a mySleni; naulit je pfijimat, sdélovat a vymeéiovat informace na
zaklade¢ jazykovych a slohovych znalosti. Cilem literarni slozky je také utvéatet v zacich kladny vztah
k duchovnim i materidlnim kulturnim hodnotam, vést je k jejich tvorbé a ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.
Obe slozky pfedmétu jsou v plnéni téchto cilti navzajem tizce provazany.

Oblast estetického vzdélavani byla zatazena do vyuky Ceského jazyka ve formé literarni vychovy.
Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadptedmétovy charakter; pii
tvorbé Skolnich vzd€lavacich programil je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem
vyucovacich predmétt.

Obecnym cilem estetického vzdelavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvotfeny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zéka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socialnich kompetenci zakda.

K dosazeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Literarni vychova kromé vychovy ke étenaistvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede ik
celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Poznani textu slouzi
rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaki s texty a ucitelem
i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
e uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,
e chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,
e chapali vyznam uméni pro cloveéka,
e spravné formulovali a vyjadiovali své nazory,
e pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,
e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah,
o ziskali pfehled o kulturnim déni,
e uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvafeni kultury.

Charakteristika uciva
Predmét Cesky jazyk a literatura patii ke vSeobecné vzdélavacim pfedméetim, tvori jej dveé vzajemné
uzce provazané slozky:
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Jazykova slozka

Jazykové u¢ivo navazuje na mluvnické a slohové uéivo zakladni Skoly, upeviiuje, prohlubuje a roz§ifuje
ho. Vyucovani ¢eskému jazyku smétuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivovan¢ a spravné se
ustn¢ ipisemné vyjadfovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy,
aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a informacemi.

Jazykové vzde€lavani je tizce spjato s literarni vychovou a vzdélavanim, nebot’ prace s uméleckym
textem prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Literarni slozka

Literarni ucivo predstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni
umoznuje zakovi chapat umélecky text jako odraz reality pofizeny specifickymi — uméleckymi
jazykovymi prostiedky (sty¢né plocha s jazykovym vyuCovanim). Zarovenl umoziuje zakovi chapat
umeélecky text v souvislosti s dobovymi poméry i vyvojovymi tendencemi ve spolecnosti (sty¢na plocha
se spoleCenskovédnimi predméty).

Literarni vzdélavani je tzce spjato s jazykovym, nebot’ pii analyze literarnich textii l1ze prezentovat
a procvicovat jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikac¢ni dovednosti.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
e uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,
e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivote, vyjadfovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,
e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
e ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a piedavali je vhodnym zptisobem
S ohledem na jejich uzivatele,
e chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda,
e chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,
e chapali vyznam uméni pro rozvoj osobnosti,
e pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,
e podporovali hodnoty mistni, nadrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni
vztah,
e uvédomovali si vliv prostfedk masové komunikace na utvareni kultury,
e Uveédomovali si moznost zneuziti jazyka k manipulaci s lidmi.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakli ze zakladni Skoly arozviji je vzhledem ke
spole¢enskému a profesnimu zaméteni zaku. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je
na vy§$i kvalitativni 1 kvantitativni uroven a vyuzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zakovy
vychovy a sebevychovy.

Vzhledem k naro¢nosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarnéhistorického je
mozné vSechny hodiny v 1. - 4. roéniku délit. Déleni hodin v jednotlivych ro¢nicich je zavislé na poctu
zakl. Délené hodiny jsou vyuzivany k vSestrannym analyzam uméleckych a neuméleckych texti a
k procvi¢ovani gramatickych a stylistickych dovednosti. V téchto hodinach lze uplatnit individualni
pristup a praktické procvi¢ovani konkrétnich jevi.

Metody vyuky:

e metody motivacni (dllezitost vystizného a spravného tistniho i pisemného vyjadfovani ve vSech
oblastech zivota; piinos umélecké literatury k v§estrannému rozvoji osobnosti),

e metody expozi¢ni (vyklad, rozbor textu z riznych hledisek; Cetba, analyza a interpretace
uméleckého textu),

¢ metody fixacni (procvi¢ovani; opakovani, systemizace),

e metody diagnostické (stni a pisemné zkouseni, klasifikované testy),

o metody aplikacni (klasifikované i neklasifikované ustni a pisemné prace, samostatné prace
a referaty).
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Formy vyuky:
e frontalni vyucovani,
e skupinova prace,
e samostatna prace,
o exkurze.

Hodnoceni vysledki zZaka
Vychdzi z klasifika¢niho fadu. Hodnotime:
e schopnost zakidl porozumét sdéleni obsazenému v textech rizné povahy; v textech umélecké
povahy nachazet estetické hodnoty,
e dovednost vystizné€ a mluvnicky spravné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat,
e schopnost porozumét historickému vyvoji uméni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak
v ramci slovesného uméni, tak mezi riznymi druhy umeéni navzajem,
e zajem zakl o uméni (bohatost Cetby a sledovani divadelniho zivota),
o piihlizime k aktivité zakt pti vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci pfipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany ustnim zkousenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi.
v kazdém pololeti Zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém utvaru. Tato slohova
prace se pise ve Skole ve dvou na sebe navazujicich vyucovacich hodinach. U tutvaru vyklad je mozné
psat slohovou praci jako domaci. v jedné vyucovaci hoding je pak provedena jeji oprava do Skolniho

sesitu.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi
o umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatrsky gramotny

Kompetence k feSeni problémii
e porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému
e vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému
e dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se priméiené ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

e pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu

e pisemnou formou vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni
dovednosti rozviji jako prostiedek dialogu a argumentace

e jazykové prostredky prakticky a efektivn€ vyuZzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych textl tykajicich se obecnych i odbornych témat

e dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu

e formulovat své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné

e s ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouzivat pfimeéfené verbalni i neverbalni
prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socialni kompetence
e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
e mit kooperativni chovani
e uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
Spravné

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uveédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k
identit¢ druhych lidi
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien pozitivni
vztah

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvetoveé site Internet
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informaénich a komunikaénich
technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost rtznych informac¢nich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné€ gramotni

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby. Duraz
je Kladen na vychovu k demokratickému ob¢anstvi pii vyuce spole¢enskohistorického kontextu nasi
i svétové literatury ve 20. a 21. stoleti (3. a 4. ro¢nik).

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi a aby
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace
Zaci se nauci pisemné i ustn€ se prezentovat pti jednani s potencialnimi zameéstnavateli

(administrativni styl - 2. ro¢nik, strukturovany zivotopis, motivaéni dopis, psani zadosti), formulovat
sva ofekavani a priority pii uplatiovani pracovnich prav pfi vstupu na trh prace.
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1. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), povinny

Aktivity, pomicky, soutéze

Exkurze do Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé nebo Méstské knihovny v Ostravé -
Vitkovicich (aktivita)

Exkurze do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (aktivita)

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy e tvofeni slov
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy e stylové rozvrstveni slovni zasoby
a ve vlastnim projevu voli prostiedky e obohacovani slovni zasoby
adekvatni komunikacni situaci e slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
e pouziva adekvatni slovni zasoby véetné oboru, terminologie

prislusné odborné terminologie

e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

e vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA, 21 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e rozpozna funkéni styl, dominantni e slohotvorni Cinitelé objektivni
slohovy postup a v typickych piikladech a subjektivni
slohovy utvar e projevy prosté sdélovaci (kratké

e vyjadfuje se vécné spravng, jasne informacni Utvary, osnova, oznameni,
a srozumitelné inzerat, zprava, osobni dopis)

e v pisemném projevu uplatituje znalosti e vypravovani: 1. kontrolni $kolni slohova
¢eského pravopisu prace

e referat: 2. kontrolni Skolni slohova prace

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI, 25 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e ma piehled o knihovnach a jejich e informaticka vychova (knihovny a jejich
sluzbach sluzby, noviny, Casopisy aj. periodika,
e zaznamenava bibliografické udaje internet)
e ma prehled o dennim tisku a tisku své e ziskavani a zpracovani informaci z textu
zajmové oblasti e aplikace poznatki z literarni teorie pii
e pofizuje z odborného textu vypisky rozboru uméleckych texta

a vytah, déla si pozndmky z prednasek
a jinych vefejnych projevi
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LITERARNI VYCHOVA, 60 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi rozdilu mezi literarnimi druhy
charakterizuje zdkladni znaky zanrt
vyhleda v textu ptiklady obraznych
pojmenovani

zhodnoti vyznam jednotlivych obdobi
a umeleckych smért, vysvétli jejich
znaky

prokéaze antické motivy v pozdéjsich
literaturach

interpretuje st¢zejni dila dané doby

uvod do studia literatury, zaklady
literarni teorie

staroveka literatura

evropska stiedoveéka literatura
sttedoveka literatura na naSem tzemi
renesance a humanismus v Evropé
renesance a humanismus v éeskych
zemich

barokni uméni

klasicismus, osvicenstvi

a preromantismus

narodni obrozeni

opakovani a systemizace poznatkll

2. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva

poznatk z tvaroslovi

zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka
hlavni principy ceského pravopisu

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi

vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i
negativni

prednese kratky projev

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

komunikaéni situace, komunikaéni
strategie

vyjadfovani pfimé i zprostredkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepfipravené

projevy administrativni (ifedni dopis,
motivacni dopis, zadost, Zivotopis,
pracovni hodnoceni-posudek)
projevy prakticky odborné (odborny
popis, popis pracovniho postupu)
popis osoby, charakteristika, li¢eni

1. kontrolni $kolni slohova prace

2. kontrolni skolni slohova prace
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PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi obsahu textu i jeho ¢4sti
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramend

techniky a druhy c¢teni s diirazem na
cteni studijni

aplikace poznatkt z literarni teorie pii
rozboru uméleckych texti

LITERARNI VYCHOVA, 60 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, i pro dalsi
generace

samostatné vyhledava a zpracovava
informace v této oblasti

vyjadii vlastni prozitky z uméleckych dél
a prectenych knih

interpretuje literarni text a debatuje

0 ném

pti rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie a poetiky

orientuje se v dané problematice
samostatné vyhledava informace v této
oblasti

romantismus: historické podminky
vzniku, charakteristické znaky, vybrané
narodni literatury

realismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky (ve srovnani s
romantismem), pocatky kritického
realismu, naturalismus, vybrané narodni
literatury

Ceska literatura v 30. — 50. letech 19.
stoleti: od romantismu k realismu
Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti:
literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti,
kriticky realismus v proze a dramatu
svetové drama do konce 19. stoleti
moderni umélecké sméry na konci 19.
stoleti

opakovani a systemizace poznatkll

3. ro¢nik, 4 h tydné (128 hodin), povinny

Aktivity, pomicky, soutéze

Exkurze do Pamatniku Petra Bezruce v Opavé (aktivita)

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 25 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi

uplatiiuje znalosti ze skladby pii
logickém vyjadfovani

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA, 21 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného

a vykladového

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...)

odborny styl (vyklad, pfednaska) 1.
kontrolni slohova prace
publicisticky styl (zprava, komentar,
¢lanek, recenze, fejeton, reportaz) 2.
kontrolni Skolni slohova prace

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI, 28 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zjistuje potiebné informace z
dostupnych zdrojt, umi si je vybirat

a ptistupovat k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramend

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

vypracuje anotaci

orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

ziskavani a zpracovani informaci z textu,
napt. ve formé anotace, konspektu,
osnovy

prace s ptiruckami pro Skolu a vefejnost
aplikace poznatkt z literarni teorie pii
rozboru uméleckych textd

LITERARNI VYCHOVA, 54 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

si zapamatuje znaky jednotlivych
uméleckych smért

porozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi uméleckymi sméry
zhodnoti vyznam vyjimeénych osobnosti
daného obdobi

provede rozbor literarniho textu
formuluje sviij nazor na zaklad¢ cetby
a zhodnoti promitani spolec¢enského,
politického a kulturniho déni do tvorby
vyznamnych autorti

90. Iéta 19. stoleti v Ceské literatuie
nové umélecké smery 1. poloviny 20.
stoleti

poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétove
i Ceské literatute

préza a drama 1. poloviny 20. stoleti ve
svétove i Ceské literatuie

opakovani a systemizace poznatku
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4. ro¢nik, 4 h tydné (112 hodin), povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci

e orientuje se v soustave jazyki

o vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

narodni jazyk a jeho utvary

jazykova kultura

vyvojové tendence spisovné Cestiny
postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA, 24 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi

e vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

e prednese kratky projev

o vystihne charakteristické znaky riznych
druhii textu a rozdily mezi nimi

¢ vhodné€ pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

e ma ptehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

e posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

druhy fec¢nickych projevii

uvaha, kritika, esej

1. kontrolni $kolni slohova prace
grafickd a formalni tiprava jednotlivych
pisemnych projevil

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI, 31 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozumi obsahu textu i jeho Casti
e samostatné zpracovava informace

druhy a zanry textu

aplikace poznatki z literarni teorie pii
rozboru uméleckych textl

reprodukce textu

transformace textu do jiné podoby
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LITERARNI VYCHOVA, 48 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii svlij vlastni prozitek z vnimanych
uméleckych dél

rozezna umeélecké dilo od neuméleckého,
od braku a kyce

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zéakladnich literarnich druhti a Zanra

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
teorie literatury

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, i pro dalsi
generace

interpretuje literarni text a debatuje

0 ném

e Ceska literatura v dobé€ nacistické
okupace

e svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti:
obraz valky v literatufe, vyvojové trendy

e Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti:
poezie, préza a drama v letech 1945 -
1968, literatura po roce 1968 a po roce
1989

e opakovani a systemizace poznatkli
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5.1.2. Cizi jazyk |
SZS a VOSZ Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Cizi jazyk |

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 512 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou souc¢asti vSeobecného vzdélavani zakid, rozsifuje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dalsi
jazykové i profesni zdokonalovani. Je tieba zaky naucit komunikaci mezi Evropany s rznymi
matetfskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve sveéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ziskd pozitivni postoj k cizim
jazyklim, porozuméni zplisobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zaki k toleranci hodnot jinych
narodu a jejich respektovani. Dal§im dalezitym cilem je také motivovat zika a jeho zajem o
komunikaci v cizim jazyce v ruznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v
projevech mluvenych i psanych na vS§eobecna i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani jazyka
v zakladnich zivotnich situacich na takové irovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni
situace kazdodenniho Zivota ustné€ i pisemn¢, domluvit se v cizojazy¢ném prostiedi, komunikovat s
pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postuptm, zpracovavat informace ze zahrani¢ni
literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumeét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji trovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki
ziskanych v prubéhu zakladniho vzdelavani. Dalsi vzd€lavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni
praktickych fe¢ovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich
(zékladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni, komunikacni situace).

Vyuka sleduje pouziti piiméfeného rozsahu jazykovych prostredkd, tj. slovni zasoby, véetné odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného jazyka. Zak si osvojuje zakladni zptisoby
obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje
chyby. Ptiblizné si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvoii
asi 20%. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zeméepisnych, historickych a kulturnich poznatkt o
Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je ndcvik tstniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se
vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného oboru
vzdélani, k realiim Ceské republiky i zemim mluvicich danym jazykem.

Strategie vyuky

Vyuka jazyki ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplisobem vyjadrovat své
myslenky a nazory, pracovat s cizojazyCnymi texty, slovniky, pfiru¢kami, internetem a vyuZzivat je
jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni

a poslech, jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, picklad, skupinova a tymova prace,
prace s textem, s audiovizualni technikou. Soucasti je procvi¢ovani a upevilovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni z&soby, pravopisu, realii danych zemi a konverzace v cizim jazyce na dané téma.
Dle aktualnich moznosti a zajmu Zaki jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych
zemi, u¢astnime se mezinarodnich programi a projekt na podporu mladeze v odborném vzdélavani.
Do vyuky anglického jazyka je ve vSech ro¢nicich pravidelné zatazovana prace s asopisem Bridge,
coz je Casopis sestaveny v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veskeré dovednosti, které musi zaci
zvladnout k uspé$nému slozeni maturitni zkousky.
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Rozvijené mezipiredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura D&jepis, Ob&anska nauka, Biologie, Somatologie, Prvni pomoc

Hodnoceni vysledki zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi rtizné formy tstniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:
+  Gramatika

* Prace s textem

«  Ustni projev

* Slovni zasoba

*  Obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Gstni a pisemné)
* Aktivita v hodindch

» Soustavnost a kvalita domaci ptipravy

* Poslech

1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim)
je stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100% - 87% =1

86% - 73% =2

72% -59% =3

58% - 44% =4

43% -0% =5

2. Pti hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu,
gramatické a lexikalni prostfedky) a vysledna znamka je jejich bodovym souc¢tem.

3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupnova stupnice:

Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy ucitele

i spoluzakd, vyjadii sviij nazor, vysvétli nesrovnalosti, nedéla téméf zadné gramatické chyby. Slovni
zasoba je na urovni probraného uciva.

Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy, s
men§imi chybami. Slovni zasoba a jazykové prostifedky jsou na velmi dobré tGrovni.

Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen v jednoduchych vétach a déla ¢asté chyby. Dotaztim rozumi, ale &ini
mu potize se vyjadfit, pfesto se mu to jednoduchym zptisobem povede. Slovni zasoba a jazykové
prostfedky jsou na primérné urovni.

Znamka 4: Zakav projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen leh&im dotaziim a nedokaze
vyjadtit svlij nazor ani jednoduchym zpisobem. Slovni zasoba je mala.

Znamka 5: Zak nerozumi dotaziim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadiit. Ve slovni
zasobé i jazykovych prostiedcich jsou velké nedostatky.

P¥inos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uéeni
e samostatné se dale vzdélavat
e byt schopen se efektivné ucit na zakladé zprosttedkovanych zkuSenosti
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Komunikativni kompetence
Za kli¢ovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povaZovan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti.
e formulovat své mySlenky srozumitelng, prehledné a jazykové spravné
e aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory
druhych
e Zpracovavat pfiméfené narocné texty na bézna i odborna témata

Socialni a personalni kompetence
e sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
e pfijimat radu a Kritiku
e pracovat v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e znat aspekty kultury a kazdodenniho Zivota v zemich mluvicich danym jazykem
o respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli sou¢asti demokratického prostiedi ve tiidé, zalozeného na
vzajemném respektovani a spolupraci a uplatiovali multikulturni pfistup ve vztahu k jinym lidem.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, Ze je dulezité poznavat svét a ucit se mu rozumét, chapat a respektovat
nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci se nauci vyuzivat slovnika a internetu pro vyhledavani informaci z oblasti spole¢ensko-
politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti a tyto informace relevantné ttidit.

Clovék a svét prace
Zak se naudi vyplnit zadost o zaméstnani, sepsat zivotopis a dalsi pisemnosti v cizim jazyce, a zajistit Si
tak vstup na zahrani¢ni trh prace.
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5.1.2.1. Anglicky jazyk

1. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné zatadi jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti, které se daji pro
dané téma pouZit:

1. Jazykové slozky:
e jazykové prosttedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata

2. Retové dovednosti:

Zak:

e porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméteném tempu

e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity

o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor

e C(te pfiméfené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

e pouziva slovniky

e posloucha pfimérené texty, dokaze
pozadat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdeli obsah

e vytvoii text v podobé vzkazu, popisu,
sdé€leni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

e popise néci osobnost, ¢innost nebo misto

e vytvorfi pfibéh v minulém Case

e vede hovor na rizna obecna i specificka
témata (napf. zajmy, sportu, mistu
bydlisté, pocasi)

e dokaze popsat mnozstvi a spravné pouzit
urcity a neurcity ¢len podstatnych jmen

e popise obrazek a dokaze spekulovat o
osobach a déni na obrazku

e dokaze vést rozhovor v budoucim cCase o
svych planech

e hovofi v budoucim Case-predpoved,
nabidka, slib, okamzité rozhodnuti

e hovofi o riznych tématech vSedniho
zivota (napf. nedavnych udalostech
vV predpfitomném Case, o minulych
udalostech a o tom, kdy se staly)

e napiSe text urCitého zanru (napt. svij
osobni profil, neformalni dopis,

Gramatika:
e nacvik vyslovnosti, grafickd podoba
jazyka a pravopis
e ¢len urcity a neurcity
e jednotné a mnozné ¢islo
pocitatelna a nepoditatelna
podstatna jména
osobni a privlastinovaci zajmena
vazba there is/there are
pritomny ¢as prosty a prabéhovy
tvorba zaporu, otazky (u slovesa byt, mit,
sloves zpusobovych i plnovyznamovych)
budouci ¢as (will a going to),
minuly ¢as prosty a prubehovy,
vyrazy kvantity
stupnovani ptridavnych jmen
(that, as...as, more, the most)
¢islovky: zakladni, fadové, nasobné
e slovesné vzorce

Témata:

e Osobni charakteristika,
Rodina
Domov a bydleni
Kazdodenni zivot
Volnocasové aktivity a zabava
Mezilidské vztahy
Moravskoslezsky region, Ostrava
Ceska republika

Slovni zasoba:
e odpovida zvolenym tématiim a vybrané
ucebnici
e jerozsifovana o dopliujici materialy
(anglicky Casopis Bridge, kniha, film)

Prace s anglickym Casopisem:

e porozuméni ¢tenému textu
literatura
realie anglicky mluvicich zemi
poslechy
aktuality
ukazky maturitnich testd
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prazdninovy blog, formalni dopis, popis
svého mésta)

e dokéze vést rozhovor v minulém Case
napf. o svém vikendu

e hovoii o Ceské republice, o jeji
geografii, historii, vyznamnych mistech
a osobnostech

e charakterizuje Moravskoslezsky kraj

e popise hlavni mésto a mésto Ostrava

materiald a potteb studenttl.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktuélnich studijnich

2. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), volitelny

e (te pfiméiené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

e pouziva slovniky

e posloucha ptimétené texty, dokaze
pozédat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdéli obsah

e vytvoii text v podobé vzkazu, popisu,
sdéleni, vypraveni, iivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich
V pfiméfeném tempu

e rozumi textu i mluvenému projevu o
kulturnich rozdilech mezi narody

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny jsou vhodné¢ zatazeny jazykové | Gramatika:
slozky a Fecové dovednosti vyuzitelné pro dané e predpfitomny Cas
téma. e modalni slovesa
e piedminuly Cas
e spojky
1. Jazykové slozky: e predlozky
e jazykové prosttedky (fonetika, e ¢&inny a trpny rod
morfologie, lexikologie) o Casové véty
e obecna témata e podminkové véty
e specificka témata e nepiima fe¢
2. Rgc’(l)(ve dovednosti: Témata:
ak:
e Vzdélavani
e rozumi pracovnim pokyniim o Cestovani a doprava
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich e  Stravovani
V pfiméfeném tempu e Nakupovéni
e vypravi jednoduché pfibehy, zazitky, . P A1 Ar bt
popise své pocity e Prace a vzdélavani
o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor * Sluil??/ L. w1 .
e Tradicni jidlo v Ceské republice a

anglicky mluvicich zemich
o Svatky v Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich

Slovni zasoba:
e odpovida zvolenym tématim a vybrané
ucebnici
e je rozSifovana o doplilujici materialy
(anglicky ¢asopis Bridge, kniha, film)

Prace s anglickym ¢asopisem:
e porozuméni ¢tenému textu
e literatura
e realie anglicky mluvicich zemi
e poslechy
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e hovofi o nedavnych udalostech
Vv predpfitomném case a o minulych
udalostech a o tom, kdy se staly

e vytvoii rozkaz/zdkaz/svoleni/doporuceni
pomoci modalnich sloves

e hovoii o realné situaci v budoucnosti a
jejich disledcich za pouziti 1.
kondicionalu

e hovofi o riznych tématech (vyznamné
dny, oblékani, moda, obchody, zazitky
z cest, doprava)

e hovoii o vyhodach a nevyhodach
jednotlivych pracovnich pozic, o tom,
jak si predstavuje svoji budouci praci

e hovofi o nerealnych situacich a jejich
dasledcich za pouziti 2. kondicionalu

e pouziva rizné minulé casy (minuly ¢as
prosty a prub&hovy, pfedminuly ¢as)

e pouziva rizné formy trpné¢ho rodu

e vyjadii, co fekl nékdo jiny (nepifima fec)

e napiSe texty ruznych zanria (biografie,
recenze knihy/filmu, vyplni formular)

e doporuci a poradi v rozhovoru zajimavé
misto k vidéni

e dokaze se zeptat na cestu, dokaze
pomoci cizinci s orientaci v cizim mésté

e aktuality
e ukazky maturitnich testd

materiald a potteb studenttl.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktuélnich studijnich

3. ro¢nik, 4 h tydné (128 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé¢ hodiny jsou vhodn¢ zafazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

1. Jazykové slozky:
o jazykové prostiedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata

2. Retové dovednosti:

Zak:

e porozumi $kolnim a pracovnim
pokyntim

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich
V pfiméfeném tempu

e vypravi jednoduché piib&hy, zazitky,
popise své pocity

Gramatika:

e minuly ¢as prosty a pribéhovy + used to
predptitomny ¢as prosty a prub&hovy
predminuly cas
budouci ¢as
frazova slovesa
spojky
modalni slovesa
predlozky
dovétek

Témata:

Zdravi a hygiena

Spolecnost

Zem¢épis a piiroda

Nemoci a U Iékate

Zdravy a nezdravy Zivotni styl
Lidské télo
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e dokaze klast dotazy, vyjadfit svlij nazor

e Cte pfimefené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

e pouziva slovniky

e posloucha pfiméfené texty, dokaze
pozadat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdéli obsah

e vytvori text v podob¢é vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, avahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

e rozumi jednoduchym odbornym textim
o prvni pomoci, lidském téle, nemocech
a zranéni a zdravém Zzivotnim stylu

e rozlisi jednotlivé 1ékatské obory,
pojmenuje zakladni ¢asti nemocnice

e rozliSuje rozdily mezi formalnim a

neformalnim dopisem

pouziva frazova slovesa

hovoii o tom, co byvalo (used to)

vytvoii ptibéh v minulém Case

hovoti o minulych udélostech a o tom,

kdy se staly

e vytvori rozkaz/zakaz/svoleni/doporuceni

pomoci modalnich sloves

e hovofii v budoucim Case-ptedpoved,
nabidka, slib, okamzité rozhodnuti

e rozpozna jednotlivé literarni zanry a
hovoii o nich, hovofti o svych
zkuSenostech s navstévou
divadla/kina/koncertu/festivalu

e hovoii o riiznych tématech (pocasi,
ptiroda, zivotni prostiedi, spolecnost,
kultura...)
popise lidské t€lo

e popise nejcastéjs$i onemocnéni a zranéni
hovoti o své vlastni zkusenosti
S nemocemi a zranénimi

e hovofi o svych zkuSenostech
S navstévou 1ékare a hospitalizaci
V nemocnici

e popise zakladni instrukce pfi
poskytovani prvni pomoci

e napiSe neformalni dopis, pfibéh
/pohadku

e pisemné popise konkrétni misto

e sjedna si schiizku

e dokaze vést improvizovany rozhovor u
lékafe/v nemocnici

e Zranéni
e Prvni pomoc a V nemocnici

Slovni zasoba:
e odpovida zvolenym tématiim a vybrané
ucebnici
e jerozsifovana o doplniujici materialy
(anglicky casopis Bridge, kniha, film)

Prace s anglickym ¢asopisem:

e porozuméni ¢tenému textu
literatura
realie anglicky mluvicich zemi
poslechy
aktuality
ukazky maturitnich testt

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich

materiald a potfeb studentd.
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4. rocnik, 4 h tydné (112 hodin), volitelny

V pfiméfeném tempu

e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity

o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor

e (te pfiméfené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

e pouziva slovniky

e posloucha pfimétené texty, dokaze
pozédat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdéli obsah

e vytvorii text v podobé€ vzkazu, popisu,
sdéleni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

e ma povédomi o anglicky mluvicich
zemich, rozumi textim o téchto zemich

e kratce prezentuje zakladni informace o
Spojenych statech americkych, Velké
Britanii, Kanad¢ a Australii (geografie,
historie, politicky systém, zajimava
mista)

e ma povédomi o turisticky atraktivnich
mistech v anglicky hovoficich zemich

e ma povédomi o geografii, historii a
vyznamnych mistech Prahy

e rozumi pisemné i mluvené adaptaci
literarnich textd

e popise obrazek a dokaze spekulovat o
osobach a déni na obrazku

e pouziva v hovoru i v psaném projevu
frazova slovesa

e vytvofi pfibéh v minulém Case

e dokéze interpretovat véty pomoci
nepiimé feci

e rozviji vétu pomoci spojovacich vyrazi a
vztaznych zajmen

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zatfazeny jazykové | Gramatika:
sloZky a fecové dovednosti vyuZzitelné pro dané e predpfitomny ¢as prosty a pribéhovy
téma. e Cinny a trpny rod
e prislovce
1. Jazykové slozky: e piidavna jména
e jazykové prostredky (fonetika, e slovesné vzorce
morfologie, lexikologie) e podminkové véty
e obecna témata e ¢leny
e specificka témata e frazova slovesa
5 Retové ] e predlozky
- Recove dovednosti: o nepfimd fed
Zak: -
ot 1, , . e zijmena
e porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich Témata:

e Velka Britanie

Spojené staty americké
Australie

Kanada

New York a americka mésta,
Londyn a britskd mésta
Praha

Britska a americka literatura

Slovni zasoba:
e odpovida zvolenym tématiim a vybrané
ucebnici
e jerozsifovana o dopliiujici materialy
(anglicky Casopis Bridge, kniha, film)

Prace s anglickym ¢asopisem:

e porozuméni ¢tenému textu
literatura
realie anglicky mluvicich zemi
poslechy
aktuality
ukazky maturitnich testd
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e hovoii o anglicky pisicich autorech a
jejich dilech

e napiSe texty ruznych zanri (vypravovani,
popis, charakteristika, dopis)

e dokéze vést improvizovany rozhovor o
béznych tématech (napf. jidlo, domov,
kultura, sport, zdravi)

e dokaze v rozhovoru doporucit zajimava
mista k vidéni

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu Skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich
materiald a potteb studenttl.
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5.1.2.2. Némecky jazyk

1. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), volitelny

rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

dokaze klast dotazy, vyjadrtit svlij nazor
Cte primétené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

pouziva slovniky

posloucha pfiméfené texty, dokaze
pozédat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdeli obsah

vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, iivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

vede hovor na dané téma

sdéli informace o sobé¢ a piedstavit se
zepta se na osobni udaje jiné osoby
popise svou rodinu a klast otazky
partnerovi

vede hovor v obchodé€, zeptat se na cenu,
vyjadfit nazor, ptijmout ¢i odmitnout
popise své stravovaci navyky a klast
otazky partnerovi

popise své bydleni

popise sviij denni program

popise, kam by chtél na dovolenou
napise text o své dovolené

napise zivotopis a motiva¢ni dopis,
popise svij rozvrh hodin, $kolu povolani
popise své konicky a klast otazky
partnerovi

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé¢ hodiny se vhodné zatadi jazykové | Témata:
sloZky a fecové dovednosti, které se daji pro e predstavovani se
dané téma pouzit: e rodina
e v obchodé
Jazykové slozky: e stravovani
e jazykové prostiedky (fonetika, e bydleni
morfologie, lexikologie) e vafeni
e obecna témata e volny &as
e specificka témata (realie a odborna e denni program
témata) e cestovani
L, . e 7zivotopis, Skola, povolani
Recové dovednosti: . koniékp P
Zak: Y
e porozumi $kolnim a pracovnim pokyntiim Gramatika:

nacvik vyslovnosti

graficka podoba jazyka a pravopis
¢len

osobni zdjmena

pritomny Cas

vykani

sloveso sein

tvorba otazek

spravny slovosled

sklonovani podstatnych jmen
sloveso haben

Zapor

pridavné jméno v ptisudku
zakladni ¢islovky

predlozky se 3. padem,

predlozky se 4. padem

sklofiovani osobnich zajmen
nepiimy slovosled

sklofiovani tazacich zajmen
privlastnovaci zajmena

zajmeno svij

silna slovesa v pritomném Case
imperativ

uréovani ¢asu

slabé sklonovani podstatnych jmen
mnozné Cislo

predlozky se 3. a 4. padem
slovesa stehen-stellen, liegen-legen
vazba es gibt

zajmena dieser, jeder, alle
zpusobova slovesa a sloveso wissen
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udaje hmotnosti, miry a mnozstvi po
¢islovkach

zaporna piredpona un-

slovesa s neodlucitelnou piedponou
slovesa s odlucitelnou ptfedponou
zvratna slovesa

casové udaje

stupiiovani ptidavnych jmen v ptisudku
stupnovani prislovei

zemepisna jména

soufadici spojky

bezespojkové véty

sloveso werden v pfitomném Case
préteritum

zapor nichts, niemand, nie
perfektum

slovesa na -eln, ern

podmét man a es

zajmena allein a selbst

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich
materiald a potteb studenttl.

2. rocnik, 4 h tydné (136 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné¢ zatadi jazykové Témata:
sloZKy a Fecové dovednosti, Které se daji pro e lidské t&lo, zdravi, u 1ékare
dané téma pouzit: e zdravy zivotni styl
e cestovani, popis cesty
1. Jazykové slozky: e Svycarsko
e jazykové _prostf_edky (_fonetika, e price a nezaméstnanost
morfologie, lexikologie) e kultura a uméni
e obecnd témata e mobda
e specificka témata (realie a odborna e nakupovéni a sluzby
témata) e Praha
., . e mésto a venkov
2. Recové dovednosti:
Zak: o ) . | Gramatika:
e porozumi $kolnim a pracovnim pokyntiim .
. o Y e budouci cas
e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich sy
V pHmefeném temny e slovosled ve vedlejsi véte
p vi iednod hp’ tibehy. ZAzitk e perfektum zptisobovych sloves
* Vzpigglsi/ eé n(())Ciltlc © pribehy, zazltiy, e shoda podmétu a ptisudku
bop v s pocity g o e vazby sloves, podstatnych a pfidavnych
e dokaze klast dotazy, vyjadrtit svlij ndzor jmen
e (te pfimefené texty, odhaduje vyznam . i { o] lastni imé
., <1 jmenna piislovce vlastni jména
neznamych slov, sdéli obsah o ,
e pouriva slovnik e piimy slovosled v otazce
P Y e vzijemné postaveni piislove¢nych urceni
e vétny ramec
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posloucha ptfimétené texty, dokaze
pozadat o zopakovani nebo upfesnéni,
sdéli obsah

vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu,
sd¢leni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

vede hovor na dané téma

vede rozhovor u lékate

popiSe zdravy zivotni styl, vyjadrit sviij
nazor a klast otazky k tématu

popise cestu, zeptat se na cestu

koupi si jizdné

napiSe dopis z dovolené

pracuje s mapou Svycarska

vypracuje prezentaci nebo referat o
Svycarsku

popise t své budouci zaméstnani a klast
otazky partnerovi

vede pracovni pohovor

popise svij kulturni Zivot

klade otazky o kulturni akci

popise knihu, kterou Cetl

popise vzhled, povahu a oble¢eni dané
osoby a klast dotazy

vede hovor pfi nakupovani

pracuje s planem Prahy

popise pamétihodnosti Prahy

popise vyhody a nevyhody bydleni ve
meésté a na venkove a vyjadrtit sviij nazor

nekteré typy vedlejSich vét

tazaci zajmena

neurcita zajmena

zajmena einer, keiner, meiner
jesté ne, uz ne

piislovce s irgend-/nirgend
radové Cislovky

datum

smérova piislovce

infinitiv zavisly na pfidavném a
podstatném jménu a slovesu
e esjako korelat

sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenech

Pozn. Pofadi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
materiald a potteb studentil.

3. ro¢nik, 4 h tydné (128 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé¢ hodiny se vhodné¢ zatadi jazykové Témata:
slozky a Fecové dovednosti, které se daji pro e lidské vztahy a spole¢nost
dané téma pouZit: e (etba a literatura
e zdravi, nemoci, nemocnice
1. Jazykové slozky: e tkolstvi
e jazykové prostredky (fonetika, e Rakousko
morfologie, lexikologie)
e obecnd témata Gramatika:
e specificka témata (realie a odborna e ukazovaci zdjmena
témata) e vespolné z4jmeno einander
N e predlozky se 2. pAdem
2. Recove dovednosti: e nepiimé otazky
Zak: o (o L x
e pfirovnavaci zpiisobové véty

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
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rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich
V pfiméfeném tempu

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

dokaze klast dotazy, vyjadftit svlij nazor
Cte piimétené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

pouziva slovniky

posloucha pfiméfené texty, dokaze
pozadat o zopakovani nebo uptfesnéni,
sdéli obsah

vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu,
sd¢leni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace
popise svij vztah k sportu a klade otazky
partnerovi

popise sportovni zazitek

popise svou minulou nemoc

popise nemocnici

vede hovor pacient-1ékaf

pracuje s mapou Rakouska

vypracuje referat nebo seminarni praci
nebo prezentaci o Rakousku

vedlejsi ucinkové vety

vztazné véty

porusovani ramce po wie a als
stupnovani piid. jmen v piivlastku
tvary prislovci na -stens, -st
pouziti machen a tun

sloveso werden

urcovani rodu

infinitivni konstrukce s zu, um...zu
modalni Castice

jména obyvatel

ptid. jména zeméepisna

zemepisné nazvy

slabé sklofiovani podstatnych jmen
pricesti pfitomné a minulé
zpodstatné€la piid. jména a pficesti

Pozn. Pofadi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
materiald a potteb studenttl.

4. rocnik, 4 h tydné (112 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé¢ hodiny se vhodné¢ zatadi jazykové Témata:
sloZky a fecové dovednosti, které se daji pro e gastronomie
dané téma pouzit: e SRN
o filmy
1.J azyk.ove slozKky: . e pocasi, podnebi, piiroda
e jazykové prostredky (fonetika, e zdrava vyziva
morfologie, lexikologie) e Ceska republika
* obegné témata . e dopravni prostiedky
e specificka témata (realie a odborna e Zivotni prostiedi
témata) e Neémecka literatura
5. Retové doved ] Gramatika:
: %g‘l):e ovednosti: e konjunktiv préterita
) . . ; . e opisna forma wiirde
e porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim N o %
i o ., e sklonovani po nulovém ¢lenu
e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich 12 i e s
V pRmetend e zpodstatnéla pfid. jména a pricesti
primerenem tempu .
e vvpravi iednoduché piibshy. zézitk e geografické nazvy
ypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, > L
ry . . e (islovky, zlomky, desetinna ¢isla a
popise sve pocity procenta
e dokaze klast dotazy, vyjadfit svilj nazor
AL ! e tvorbaslov
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neznadmych slov, sdéli obsah
e pouziva slovniky

sdéli obsah

sdéleni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace
vede hovor na dané téma

vede hovor v restauraci
ptelozi jidelni listek a recept
pracuje s mapou Némecka

popise film, ktery vidél

prezentuje téma zdrava vyziva
pracuje s mapou CR

pripravi prezentaci o CR
popise dopravu

popise svou posledni cestu

e (te pfimefené texty, odhaduje vyznam
e posloucha pfimérené texty, dokaze
pozadat o zopakovani nebo upiesnéni,

e vytvorfi text v podobé vzkazu, popisu,

popise Ceskou a némeckou gastronomii

vypracuje referat nebo prezentaci o SRN

popise rocni obdobi, pocasi a podnebi

diskutuje na téma zivotni prostiedi
prezentuje téma némecka literatura

sklofiovani ptidavnych jmen
parové spojky

trpny rod

zéporné véty

ukazovaci zajmena

vztazné véty

rozvita ptivlastkova piicesti
préteritum, perfektum,
plusquamperfektum

casové véty

pripustkové a ti€inkové véty
podminkové véty, konjunktivy
konjunktiv plusquamperfekta
ptirovnavaci zpusobové véty (als ob)

materiald a potteb studenttl.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich
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5.1.3. Cizi jazyk 11
SZS a VOSZ Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Cizi jazyk 11

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucésti vS§eobecného vzdélavani zaki, rozsituje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dalsi
jazykové i profesni zdokonalovani. Je tieba zaky naucit komunikaci mezi Evropany s riznymi
matetskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve svéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim
jazyklim, porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zaka k toleranci hodnot jinych
narodi a jejich respektovani. Dal$im dtlezitym cilem je také motivovat zaka a jeho zajem o
komunikaci v cizim jazyce v ruznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v
projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani jazyka
v zékladnich zivotnich situacich na takové trovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni
situace kazdodenniho Zivota ustn¢ i pisemn¢, domluvit se v cizojazyéném prostiedi, komunikovat s
pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postuptim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni
literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji arovni A 2 podle Spoleéného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt
ziskanych v prubéhu zakladniho vzdelavani. Dalsi vzd€lavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni
praktickych fecovych dovednosti a dorozumeéni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich
(zékladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni, komunikacéni situace).

Vyuka sleduje pouziti piiméfeného rozsahu jazykovych prosttedkd, tj. slovni zasoby, v¢etné odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného jazyka. Zak si osvojuje zékladni zptisoby
obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje
chyby. Ptiblizné si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvoii
asi 20%. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zeméepisnych, historickych a kulturnich poznatkt o
Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pissmného vyjadfovani. Tematické okruhy se
vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného oboru
vzdélani, k realiim Ceské republiky i zemim mluvicich danym jazykem.

Strategie vyuky

Vyuka jazykli ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zptisobem vyjadfovat své
myslenky a nazory, pracovat s cizojazyCnymi texty, slovniky, pfiru¢kami, internetem a vyuZzivat je
jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — Cteni, psani, mluveni

a poslech, jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, picklad, skupinova a tymova prace,
prace s textem, s audiovizualni technikou. Soucasti je procvi€ovani a upevitovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii danych zemi a konverzace v cizim jazyce na dané téma.
Dle aktualnich moznosti a zajmu Zaki jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych
zemi, ucastnime se mezinarodnich programt a projektti na podporu mladeze v odborném vzdélavani.
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Do vyuky anglického jazyka je ve vSech ro¢nicich pravidelné zatazovana prace s Casopisem Bridge,
coz je Casopis sestaveny v souladu s pozadavky RVP a obsahujici ve$keré dovednosti, které musi zaci
zvladnout k uspé$nému slozeni maturitni zkousky.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura, D&jepis, Ob&anska nauka, Biologie, Somatologie, Prvni pomoc

Hodnoceni vysledku Zaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy tstniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:
+  Gramatika

* Prace s textem

«  Ustni projev

* Slovni zasoba

*  Obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhii (Gstni a pisemné)
* Aktivita v hodindch

» Soustavnost a kvalita domaci ptipravy

* Poslech

1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a Cteni s porozumeénim)
je stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100% - 87% =1

86% - 73% =2

72% -59% =3

58% - 44% =4

43% -0% =5

2. Pfi hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadéani, koheze textu,
gramatické a lexikalni prostfedky) a vysledna znamka je jejich bodovym souctem.

3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupniova stupnice:

Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy uditele

i spoluzaki, vyjadii sviij nazor, vysvétli nesrovnalosti, nedéla témér zadné gramatické chyby. Slovni
zasoba je na urovni probraného uciva.

Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy, s
men$imi chybami. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na velmi dobré Grovni.

Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen v jednoduchych vétach a déla ¢asté chyby. Dotaztim rozumi, ale &ini
mu potize se vyjadfit, pfesto se mu to jednoduchym zptisobem povede. Slovni zdsoba a jazykové
prostfedky jsou na primérné urovni.

Znamka 4: Zakav projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen leh&im dotaziim a nedokaze
vyjadtit svlij nazor ani jednoduchym zpisobem. Slovni zasoba je mala.

Znamka 5: Zak nerozumi dotaziim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadiit. Ve slovni
zasobé i jazykovych prostiedcich jsou velké nedostatky.
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Pi¥inos piedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:

Kompetence k uéeni
e samostatné se dale vzdélavat
e byt schopen se efektivné ucit na zaklad¢ zprostiedkovanych zkusenosti

Komunikativni kompetence
Za klicovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti
o formulovat své mySlenky srozumitelné, pfehledné a jazykové spravné
e aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych
e Zpracovavat pfiméfené naro¢né texty na bézné i odborna témata

Socialni a personalni kompetence
e sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
e piijimat radu a Kkritiku
e pracovat v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e 7nat aspekty kultury a kazdodenniho zivota v zemich mluvicich danym jazykem
e respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodu

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Zaci se uci byt soucasti demokratického prostiedi ve tiide, zalozeného na vzajemném respektovani
a spolupraci a uplatnovat multikulturni pfistup ve vztahu k jinym lidem.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, Ze je dtlezité poznavat svét a ucit se mu rozumét, chapat a respektovat
nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaci se nauci Vyuzivat slovnikl a internetu pro vyhledavani informaci z oblasti spolecensko-
politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti.

Clovék a svét prace
Zaci se nauci Vyplnit zadost o zaméstnani, sepsat Zivotopis a dal$i pisemnosti v cizim jazyce, a zajistit
si tak vstup na zahrani¢ni trh prace.
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5.1.3.1. Anglicky jazyk

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodné zatazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuZitelné pro dané
téma.

1. Jazykové slozky:
e jazykové prosttedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata
2. Retové dovednosti:
Zak:
e porozumi $kolnim a pracovnim pokynim
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméteném tempu
e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity
o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor
e (te pfimefené texty, odhaduje vyznam
neznadmych slov, sdéli obsah
e pouziva slovniky
e posloucha pfimérené texty, dokaze
pozadat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdéli obsah
e vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu,
sdéleni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace
e popise neéci osobnost
e popise svlij obvykly den i to, co déla
praveé ted’ nebo v minulém Case
e vytvorfi pfibéh v minulém Case
e hovoii o svych zajmech a zalibach, svém
vztahu ke sportu
e napiSe texty ruznych zanrd (sviij osobni
profil, neformalni dopis)
e vede rozhovor o svych zdjmech
e dokaze hovoftit o vSeobecnych tématech
(osobni charakteristika, rodina, bydleni,
denni program, volny Cas, vztahy...)
e dokaze kratce prezentovat realie Ceské
republiky, svého kraje, mésta Ostravy a
svého bydlisté

Gramatika:
e pfitomny Cas prosty a prubéhovy
e slovesné vzorce
e minuly ¢as prosty a prib&hovy
e nepravidelnd slovesa

Slovni zasoba:
e charakter osoby
e zijmy
e sport —jednotlivé discipliny

Témata:

Osobni charakteristika

Rodina

Domov a bydleni

Kazdodenni zivot

Volnocasové aktivity a zdbava
Mezilidské vztahy
Moravskoslezsky region, Ostrava
Ceska republika

materiald a potfeb studentu.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v priibéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
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2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

e specificka témata
2. Recové dovednosti:

Zék:

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
Vv pfiméteném tempu

e vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor

e (te pfimefené texty, odhaduje vyznam
nezndmych slov, sdéli obsah

e pouziva slovniky

e posloucha pfimérené texty, dokaze
pozadat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdéli obsah

e vytvori text v podob¢é vzkazu, popisu,
sdéleni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

e rozumi popisu mista ¢i meésta

e rozumi instrukcim pro cestu

e rozumi popisu filmu ¢i jiného
uméleckého dila

e rozumi biografii ¢i autobiografii slavné
osoby

e hovofi o mésté ¢i vesnici, kde Zije

e dokaze popsat mnozstvi a spravné pouzit
urcity a neurcity ¢len pod. jmen

e popise obrazek a dokaze spekulovat o
osobach a déni na obrazku

e napiSe texty riznych zanrl (prazdninovy
blog, filmova recenze)

e vede rozhovor na téma film/navstéva
kina/zakoupeni vstupenek

e dokaze hovotit o vSeobecnych tématech
(Skola, prace, cestovani, nakupovani,
stravovani, sluzby)

e dokaze kratce prezentovat realie Ceské
republiky a anglicky hovoticich zemi
(vyznamné dny, tradice, tradi¢ni jidlo...)

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zafazeny jazykové | Gramatika:
slozky a Fecové dovednosti vyuzitelné pro dané e vyjadfovani mnozstvi (mnoho/malo,
téma. trochu)
e neurcita z4jmena (n&jaky, zadny)

1. Jazykové sloZky: e Clen urdity a neurdity

* jazykove prostfedky e pridavna jména — stupnovani

e obecnd témata e porovnavani, vyjadieni pfili$/ dost

Slovni zasoba:

meésto a venkov

predlozky pohybu a mista
filmové Zanry a ptidavna jména
popisujici film

typy TV programt

Témata:

Vzdélavani

Cestovani a doprava

Stravovani

Nakupovani

Prace a vzdélavani

Sluzby

Tradiéni jidlo v Ceské republice a
anglicky mluvicich zemich

Svatky v Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich

materiald a potteb studentu.

Pozn. Poradi jednotlivych lekci je mozné v pribéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
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3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zafazeny jazykové
slozky a FeCové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

1. Jazykové slozky:
e jazykové prostredky (fonetika,
morfologie, lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata

2. Re¢ové dovednosti:

Zék:

e porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim

e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu

e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity

o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor

e (te pfiméfené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

e pouziva slovniky

e posloucha pfimétené texty, dokaze
pozédat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdéli obsah

e vytvorii text v podobé€ vzkazu, popisu,
sdéleni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

e rozli$i a pojmenuje typ obchodu, ve
kterém se nachdzi

e rozumi Ctenému textu (novinovému
¢lanku, ¢lanku z ¢asopisu, popisu
elektronického zafizeni)

e hovoii o riznych tématech (technické
vymozenosti, média a socidlni site,
filmové zanry, obchody a zbozi,

e popise obrazek a dokaze spekulovat o
osobach a déni na obrazku

e dokaze pouZzivat rizné stupné
ptidavnych jmen a porovnavat

e hovofi o nedavnych udalostech
Vv predpfitomném case

e hovofi o minulych udalostech a o tom,
kdy se staly

e hovofi v budoucim ¢ase-predpoveéd,
nabidka, slib, okamzité rozhodnuti

e napiSe texty riznych zanrt (vzkaz,
formalni dopis)

e dokaze si v obchod¢ stézovat na vadné
zbozi

Gramatika:

predptitomny Cas prosty
predpfitomny ¢as versus minuly Cas
prosty

budouci ¢asy (will x going to)
nulovy kondicional

Slovni zasoba:

nakupovani, obchody, penize
elektronicka zafizeni, véda, technika

Témata:

Zdravi a hygiena

Spolecnost

Zemepis a priroda

Nemoci a U lékare,

Zdravy a nezdravy zivotni styl
Lidské télo

Zranéni

Prvni pomoc a V nemocnici
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e pozve kamarada na akci, kladn€ i
zaporné reaguje na pozvani

e dokaze kratce prezentovat odborna
témata (lidské télo, nemoci, zranéni, u
1ékate, nemocnice, zdravy zivotni styl a
prvni pomoc)

e dokaze hovorit o tématech spolecnost a
priroda a zeméepis

materiald a potteb studenttl.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), volitelny

morfologie, lexikologie)

e obecna témata

e specificka témata

2. Re¢ové dovednosti:

o Zak:

e porozumi $kolnim a pracovnim pokyntiim

e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

o dokaze klast dotazy, vyjadtit svilj nazor

e (te pfiméfené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

e pouziva slovniky

e posloucha ptimétené texty, dokaze
pozédat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdéli obsah

e vytvori text v podobé vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, iivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

e vytvori rozkaz/zékaz/svoleni/doporuceni
pomoci modalnich sloves

e hovoii o realné situaci v budoucnosti a
jejich dusledcich

e napiSe pozvanku a reakci na pozvani

e hovofi o nerealnych situacich a jejich
dasledcich za pouziti 2. kondicionalu

e vyjadfi, co by rad zménil

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny jsou vhodné¢ zatazeny jazykové | Gramatika:
slozky a iFeCové dovednosti vyuZitelné pro dané e prvni kondicional
téma. ¢ modalni slovesa
e frazova slovesa
1. Jazykové sloZky: e druhy kondicional
e jazykové prostfedky (fonetika, e praci véty

Slovni zasoba:

e Tec téla, gesta, pokyny
vyznamné dny v roce
pozvani
poskytnuti rady/doporuceni
planeta Zemé, ptirodni katastrofy
zivotni prostiedi, ptiroda
charitativni sbirky

Témata:

Velka Britanie

Spojené staty americké
Australie

Kanada

New York a americka meésta
Londyn a britskd mésta
Praha

Britska a americka literatura
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e hovoii o riznych tématech (rizné
vyznamné dny, zivotni, prosttedi,
charitativni akce, kulturni rozdily mezi
narody, pfirodni katastrofy a ekologie)

e pozve kamarada na akci, kladn€ i
zaporné reaguje na pozvani

e dokaze vést rozhovor v budoucim Case o
svych planech

e doporuci a poradi v rozhovoru zajimavé
misto k vidéni

e dokaze kratce prezentovat zakladni realie
anglicky hovoficich zemi

e dokaze hovotit o britskych a americkych
autorech

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich
materiald a potteb studenttl.
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5.1.3.2. Némecky jazyk

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné zatadi jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti, které se daji pro
dané téma pouZit:

1. Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)

obecna témata

specificka témata (realie a odborna
témata)

2. Recové dovednosti:

Z4k:

rozumi jednoduchym seznamovacim
frazim

rozumi obsahu, hlavni myslence ¢i
informaci vyslechnuté nebo pfectené
vyhleda v bézné pouzivanych
materidlech zadané informace

odlisi podstatné od nepodstatného
rozezna témata rozhovoru, pocet a
postoje mluvéich

v kontextu je schopen odhadnout
nezndmé slovo ¢i spojenti

formuluje hlavni myslenky ¢teného i
slySeného textu

texty reprodukuje pomoci odpovédi na
jednoduché otazky nebo podle dané
oshovy

vyjadii svij souhlas ¢i nesouhlas, popf.
je jednoduse zdtivodni

vhodné a srozumitelné formuluje véty k
popisu kazdodennich udalosti

napise kratsi souvisly a spravné
strukturovany text

pronese jednoduché monologické sdéleni
zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky
a informace z textu

napise osobni dopis na dan¢ téma

vede jednoduchy rozhovor na dané téma
sdeli informace o sob¢ a predstavi se
zepta se na osobni udaje jiné osoby
popise svou rodinu a klade otazky
partnerovi

Tematicka slovni zasoba:

e Pozdravy, sezndmeni

e Rodina, povolani, vk

e V obchodé¢

e Stravovani

e Bydleni

Gramatika:

e nacvik vyslovnosti

e graficka podoba jazyka a pravopis

e Clen ur€ity a neurcity

e osobni zajmena a jejich sklofiovani

e Casovani sloves v piitomném Case

e vykani

e sloveso sein a haben a jejich ¢asovani

e poradek slov ve vété oznamovaci a
tazaci

e silné sklofiovani podstatnych jmen se
¢lenem ur€itym a neur¢itym v jednotném
a mnozném ¢isle

e vyjadfovani zaporu

e pridavné jméno v prisudku

e zakladni Cislovky

e piedlozky se 3. padem

e piedlozky se 4. padem

e piedlozky se 3. a 4. padem

e nepiimy poradek slov v oznamovaci vété

e sklonovani tazacich zajmen wer a was

e privlastnovaci zajmena

e vyjadfovani ¢eského ,,sviij*

e silna slovesa v pfitomném Case

e imperativ

e urcovani casu

e slabé sklonovani podstatnych jmen

e mnozné ¢islo

e Vvazba es gibt

e slovesa stehen-stellen, liegen-legen-

liegen
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umi vést hovor v obchodg¢, zeptat se na
cenu, vyjadfit nazor, pfijmout ¢i
odmitnout

popise své bydleni a klade otazky
partnerovi

popise své stravovaci navyky a klade
otazky partnerovi

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich
materidlli a potfeb studentt.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodné zatazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

1. Jazykové slozky:

jazykové prostredky (fonetika,
morfologie, lexikologie)

obecna témata

specificka témata (redlie a odborna
témata)

2. Rgéové dovednosti:
Zak:

orientuje se ve vystavbé textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany ukol

rozumi obsahu, hlavni myslence ¢i
informaci vyslechnuté nebo prectené
odlisi podstatné od nepodstatného, najde
klicova slova

v rozhovoru vedeném v pomalej$im
tempu rozezna i u rodilych mluvci téma
dialogu, postoje aktérti a hlavni
informace

v kontextu je schopen odhadnout
neznamé slovo ¢i spojenti

formuluje hlavni myslenky ¢teného i
slySeného textu

texty reprodukuje pomoci odpovédi na
jednoduché otazky nebo podle dané
osnovy

vyjadii svij souhlas ¢i nesouhlas, popf.
je jednoduse zdtivodni

vhodné a srozumitelné formuluje véty k
popisu svoji dovolené, svych pland do
budoucna, svého téla

Tematicka slovni zasoba:

Vareni, jidlo a piti

Volny ¢as

Denni program

Cestovani, dovolend, popis cesty
Zivotopis, §kola, povolani
Konicky

Gramatika:

oznaceni hmotnosti, miry a mnozstvi po
¢islovkach

sklofiovani zajmena dieser a jeder
zpusobova slovesa + sloveso wissen
doch — odpovéd’ na zapornou otazku
zaporna predpona -un

slovesa s odlu¢itelnymi a
neodlucitelnymi predponami
¢asovani zvratnych sloves

Casové udaje

pouziti bald a frih

stupiiovani piidavnych jmen v piisudku
stupniovani ptislovci

zemeépisna jména

soufadici spojky

bezespojkoveé veéty

sloveso werden v ptitomném Case
préteritum

zajmeno jemand

zapor nichts, niemals, niemand
perfektum

ptitomny cas sloves zakonc¢enych na
-elna-ern

podmét man a es

pouziti allein a selbst
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e napiSe kratsi souvisly a spravné
strukturovany text Pronese jednoduché
monologické sdéleni

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu

e pii formulovani svych nazorl pouziva
vhodné frazeologické obraty

e napiSe Skolni praci o svych planech do
budoucna

e napiSe jednoduchy Zivotopis

e napiSe jednoduchou zadost o misto

e vede jednoduchy rozhovor na dané téma,

do konverzace se zapoji tvofenim otazek

a reakci na né

vyzve partnera, aby vyjadfil svilj nazor

respektuje zavedené zdvoftilostni normy

sdéli informace o vateni

zepta se na volny cas jiné osoby

popise svij volny Cas a denni program a

klade otazky partnerovi

e umi vést hovor o Skole a planech do
budoucna

e popise své zajmy a klade otazky
partnerovi

materiald a potteb studenttl.

Pozn. Pofadi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodné zafazeny jazykové
slozky a FeCové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

1. Jazykové sloZky:
e jazykové prostiedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata (redlie a odborna
témata)

2. Retové dovednosti:

Zak:

e orientuje se ve vystavbé textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany kol

e rozumi hlavnim mys$lenkdm autentického
projevu proneseného standardnim
tempem a béZnou vyslovnosti Odlisi

Tematicka slovni zasoba:

Lidské télo, u 1ékaie
Zdravy Zivotni styl
Cestovani, doprava
Svycarsko

Prace a nezaméstnanost
Kultura a uméni

Moda

Gramatika:

budouci Cas

slovosled ve vedlejsi véte

perfektum zpisobovych sloves

shoda podmétu a piisudku

sloveso tun

vazby sloves, podstatnych a ptidavnych
jmen

zajmenna prislovce

primy potadek slov v otazce zjistovaci
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podstatné od nepodstatného, najde
klicova slova

e v rozhovoru vedeném v pomalej§im
tempu rozezna i u rodilych mluvei téma
dialogu, postoje aktérti a hlavni
informace

e odvodi vyznam kompozit

e v kontextu je schopen odhadnout
neznamé slovo ¢i spojeni

e 1uceln¢ uziva prekladového i
vykladového slovniku

e uziva techniky rychlého ¢teni pro
vyhledéavani kli¢ovych slov a
pozadovanych dil¢ich informaci

e formuluje hlavni myslenky ¢teného i
slySeného textu

e vyjadii své myslenky priméfenou
formou, respektuje mluvnicka pravidla

e vyjadii svij postoj a jednoduse jej
zdtvodni

e pronese jednoduché monologické sdéleni

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu

e pii formulovani svych nazort pouziva
vhodné frazeologické obraty

e sestavi ustné i pisemné kratsi, spravné
strukturovany text, dodrzi formalni
znaky daného utvaru

e vede jednoduchy rozhovor na dané téma,
do konverzace se zapoji tvorenim otazek
areakci na né

e vyzve partnera, aby vyjadtil sviij nazor

e respektuje zavedené zdvoftilostni normy

e vede rozhovor u lékate

e popise zdravy Zivotni styl, vyjadii sviij
nazor, klade otazky k tématu

e popiSe cestu, zepta se na cestu

e koupi si jizdné

e napiSe dopis z dovolené

e pracuje s mapou Svycarska

e vypracuje prezentaci nebo referat

e popise své budouci zaméstnani a klade

otazky partnerovi

e popise, kam by chtél na dovolenou do
Svycarska, klade otazky partnerovi,
napise text o své dovolené

e napiSe Zivotopis a motivacni dopis,

e popise sviyj vztah ke kultute

vzajemné postaveni ptisloveénych urceni
pouziti wie a als

imperativ

odborna terminologie
predlozky a predlozkové vazby
ptislovce

tvorba otazek

vedlejsi véty

vétny ramec

sklofiovani podstatnych jmen

a ptidavnych jmen

materiald a potfeb studentu.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v priibéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018

78




4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zafazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuZitelné pro dané
téma.

1. Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)

obecna témata

specificka témata (redlie a odborna
témata)

2. Rgéové dovednosti:
Zak:

orientuje se ve vystavbé textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany tkol

rozumi hlavnim myslenkam autentického
projevu proneseného standardnim
tempem a béznou vyslovnosti Odlisi
podstatné od nepodstatného, najde
klicova slova

v rozhovoru rozezna i u rodilych mluvci
téma dialogu, postoje aktérd a hlavni
informace

odvodi vyznam kompozit

v kontextu je schopen odhadnout
nezndmé slovo ¢i spojeni

ucelné a pohotove uziva piekladového i
vykladového slovniku

uziva techniky rychlého ¢teni pro
vyhledéavani kli¢ovych slov a
pozadovanych dil¢ich informaci
formuluje myslenky ¢teného i slySené¢ho
textu

texty reprodukuje pomoci odpovédi na
otazky nebo podle dané osnovy

vyjadii svij souhlas ¢i nesouhlas, popf.
je jednoduse zdtivodni

napise souvisly a spravné strukturovany
text

pronese jednoduché monologické
sdé¢leni, napt. o svém rodném méste,
Praze ¢i bydleni

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu

pfi formulovani svych nazort pouziva
vhodné frazeologické obraty

vybere vhodny vyraz z nabidky synonym
vybere vhodné frazeologismy a
pfirovnani

Tematicka slovni zasoba:

Nakupovani a sluzby

Praha

Meésto a venkov, bydleni
Mezilidské vztahy

Cetba a literatura — Erich Maria
Remarque

Gramatika:

Neurcita zdjmena

Zajmena einer, keiner, meiner...
Jesté ne, uz ne

Piislovce irgend-, nirgend-
Ptedlozky s 2. paddem

zakladni ¢islovky a fadové Cislovky
smérova prislovce

zavisly infinitiv

ukazovaci zajmena

zvratna slovesa

vespolné zajmeno einander
opakovani gramatickych celki
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e vede jednoduchy rozhovor na dan¢ téma
(napt. nakupovani), do konverzace se
aktivné zapoji tvofenim otazek, reakci na
n¢ i delsi promluvou, je schopen dialog
Fidit

e vyzve partnera, aby vyjadril a obh4jil

svilj nazor

respektuje zavedené zdvotilostni normy

vede hovor pii nakupovani

pracuje s planem Prahy

popise pamétihodnosti Prahy

popise vyhody a nevyhody bydleni ve

mesté a na venkove a vyjadrit svlij nazor

vede hovor pfi nakupovani

pracuje s planem Prahy

popise pamétihodnosti Prahy

hovofti o vyhodach a nevyhodach bydleni

na vesnici a ve meste

Pozn. Pofadi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
materiald a potteb studenttl.

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018 80



5.1.3.3. Rusky jazyk

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné zatadi jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti, které se daji pro
dané téma pouZit:

1. Jazykové slozky:
e jazykové prosttedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata (redlie a odborna
témata)

2. Retové dovednosti:
Zak:
e porozumi $kolnim a pracovnim pokyntiim
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu
e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity
o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor
e C(te pfiméfené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah
e pouziva slovniky
e posloucha pfimétené texty, dokaze
pozédat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdéli obsah
e vytvori text v podob¢ vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, uvahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace
vede hovor na dané téma
umi se predstavit
pozdravi, rozlouci se
informuje o sob¢ a jinych narodnostech
popise skolu, tfidu
informuje o rozvrhu, vyucovacich
predmétech
vede rozhovor v obchod¢
umi nakoupit
pojmenovat potraviny a napoje
informuje o svych planech na léto
mluvi o svém vztahu ke sportu

Fonetika
e rusky pfizvuk, intonace
e vyslovnost ruskych souhlasek-
S dlirazem na odliSnosti od cestiny
e vyslovnost ptejatych slov

Gramatika

oslovovani

sloveso byt

vyjadfeni mit
privlastiiovaci zdjmena
casovani sloves
¢islovky — 1-1000
spojeni ¢islovek s podstatnymi jmény
minuly ¢as

fadové Cislovky
pridavna jména
zdjmena Kaxotl , 3mom
osobni zajmena

Slovni zasoba

e pozdravy, seznameni
predstaveni se
rodina
profese
domaci zvirata
vybrané staty, jejich obyvatelé, jazyky
skola, tfida, Skolni pfedméty
ro¢ni obdobi, mésice, pocasi
obchody, nakupy, zbozi
jidlo a napoje
prazdniny, plany na 1éto
sport, sportovni potieby
zimni a letni sporty

Redlie

rustina ve svete

narodnosti ruské federace

vzdélavaci systém v Rusku a CR
Moskva - GUM

Petrohrad — zakladni informace o mésté
Nejoblibengjsi sporty v Rusku

Rusti sportovci

Sport v CR

Rusko: prezentace a dokumenty
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2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti, které se daji pro
dané téma pouzit:
1. Jazykové slozky:
e jazykové prosttedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata (realie a odborna
témata)
2. Retové dovednosti:
Zak:
e porozumi Skolnim a pracovnim pokyntiim
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu
e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity
o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor
e (te pfiméfené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah
e pouziva slovniky
e posloucha pfimétené texty, dokaze
pozédat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdeli obsah
e vytvorii text v podobé€ vzkazu, popisu,
sdéleni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace
vede hovor na dané téma
vypravi o svych zajmech
pta se na zajmy jinych osob
popise svij denni rezim
informuje o nasich a ruskych svatcich
vypravi o tom, jak doma slavi vanoce a
dalsi svatky
umi se zeptat na cestu
umi popsat polohu objektu ve méste,
vysvétlit cestu
umi se zeptat na dopravni prostiedky
pojmenuje ¢asti lidského téla
vede rozhovor s 1ékafem v ordinaci
vede rozhovor v 1ékarné
popise svijj zdravotni stav
fekne, jak se oblece pfi riznych
prilezitostech
popise obleceni, materialy, barvy
vede rozhovor v obchod¢ s oble¢enim
mluvi o svych zajmech, koniccich
mluvi o svém vztahu k filmu, hudbé,
literatuie

Gramatika

e sklonovani podstatnych jmen

e sklonovani ptidavnych jmen

e spojeni podstatnych jmen s pfedlozkami
8, Ha, Y, 8037le, 00 , HANPOMUB
rozkazovaci zpisob
vazba mebe nenvssn + infinitiv
podminkové véty
casovani nékterych nepravidelnych
sloves
o vedlejsi véty se spojkou maxk /xkak

Slovni zasoba
e povahové vlastnosti ¢lovéka
e popis osoby
e vypravéni o svych zajmech a zajmech
druhych osob
denni rezim
hodiny, oznac¢ovani denni doby
mesto, budovy ve meéste
orientace ve mésté
dopravni prostiedky
zdravy Zivotni styl
zdravi, nemoci
navstéva u lékare
lidské télo
1ékarna, 1éky
oblékani, moda
barvy, materialy
konicky, volny cas
hudba, film, literatura — zanry
hudebni nastroje

Realie

e svatky unas a v Rusku
Ceské tradice
vanoce, velikonoce v nasi rodiné
statni svatky v CR
partnerska meésta nasi obce
ruska hudba, ruské pisné
ruské hudebni skupiny
historické a jiné vyznamné budovy
V naSem meésté — Ostrava
Nad mapou CR
e Nad mapou Ruska
¢ Rusko: prezentace a dokumenty
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3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), volitelny

2. Recové dovednosti:

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich
V pfiméfeném tempu

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

dokaze klast dotazy, vyjadrtit svlij nazor
Cte primétené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

pouziva slovniky

posloucha pfiméfené texty, dokaze
pozédat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdéli obsah

vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu,
sdéleni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

vede hovor na dané téma

predstavi CR, sviij region, své mésto
ptipomene dulezité udalosti nasich dé&jin
ptipomene dulezité osobnosti

umi vyjadrit své pocity a ndzory na
druhou osobu

popise prvni schiizku, seznameni
dokaze vyjmenovat bézné profese a
jejich pracovni naplni

mluvi o svych planech do budoucna
diskutuje o problematice Zivotniho
prostiedi

popisuje jevy nepfiznivé pro Zivotni
prostiedi

informuje o ¢innostech ekologickych
organizaci

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zafadi jazykové Gramatika
slozky a Fecové dovednosti, které se daji pro e stupnovani ptidavnych jmen a piislovci-
dané téma pouzit: 3. stupen
e sklofiovani podstatnych jmen
1. Jazykové sloZky: e sklonovani ptidavnych jmen
e jazykové prostiedky (fonetika, e podmifiovaci zpiisob
morfologie, lexikologie) e infinitivni véty typu umo mue nademo
* obecna témata e Casovani sloves se zménou v kmeni
e specificka témata (realie a odborna o vedlejsi véty s komopuiii a nomomy umo
témata) e slovesné vazby odli$né od ¢estiny

Slovni zasoba

Realie
[ )

pojmenovani historickych pamatek
historicka data, udalosti

seznameni, schuzka

popis osoby, jeho vlastnosti
zaméstnani, profese a jejich
charakteristika

pracovni pohovor

zivotopis

zivotni prostiedi

vyrobky a jevy chovani neptiznivé pro
zivotni prostiedi

ochrana pfirody

ekologické organizace, hnuti
cestovani, dopravni prostiedky

Ceska republika a jeji kulturni pamétky
Nas region, mésto, kde ziju

Praha- nejznaméjsi pamatky
Nejvyznamnéjsi osobnosti nasich déjin
Ekologické organizace

Ochrana ptirody- narodni parky
Pfirodni krasy v Rusku

Sibit, Bajkal

Rusko: prezentace, dokumenty
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4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné¢ zaradi jazykové
slozky a fe¢ové dovednosti, které se daji pro
dané téma pouzit:

1. Jazykové slozky:

jazykové prosttedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)

obecna témata

specificka témata (realie a odborna
témata)

2. Recové dovednosti:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvoreni
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace
porozumi $kolnim a pracovnim pokynim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

¢te s porozuménim veéeng i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo ptectené
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany
monolog pted publikem

sdéli a zdivodni svlij nazor

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovedi na dopis
ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyméiuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech

pii pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

pozéada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesn¢ vyznam sdéleni

uplatiuje rizné techniky ¢teni textu

Gramatika

sklofiovani pfivlastiiovacich z4jmen
neurcita zdjmena s castici - mo, -HuOyO»
stupiiovani ptidavnych jmen a piislovei -
2. stupenl

casovani sloves

sklofiovani podstatnych a ptidavnych
jmen- shrnuti

Slovni zasoba

Realie
[ ]

cestovani, dopravni prostfedky
hotel, ubytovani

sdélovaci prostredky

tisk, noviny, ¢asopisy

televize, druhy televiznich potadi
prace na pocitaci, jeho soucasti
prace s kopirkou, tiskarnou
Evropska unie

Moskva, nejvyznamnéjsi pamatky
Nejvyznamnéjsi piedstavitelé ruské
kultury (spisovatelé, maliti, hudebni
skladatelé)

Petrohrad, nejvyznamnéjsi pamatky
Evropska unie, jeji struktury

Rusko: prezentace a dokumenty
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e Overi si i sdéli ziskané informace

pisemné

zaznamend vzkazy

vyplni jednoduchy neznamy formulat

napise jednoduchy text ur€itého zanru

napise oficialni dopis na dané téma

vypracuje referat nebo semindrni praci

na dané téma

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta

e zposlechovych cvieni a texti ke Cteni
je schopen reprodukovat informace

e vede hovor na dané téma

e hovoii o hlavnim mést¢ Ruska

¢ informuje o nekterych moskevskych
pamatkach a zajimavostech

e pfipomene vyznamné osobnosti ruskych

dgjin

pojmenuje riizna média

diskutuje o televiznim programu

mluvi o novinach a Casopisech, které Cte

hovoti o své praci na pocitaci,

informuje o zékladnich faktech

tykajicich se EU

e zamysli se nad vyznamem cestovani, nad
vyhodami a nevyhodami ¢lenstvi v EU
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5.1.3.4. Spanélsky jazyk

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné zatadi jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti, které se daji pro
dané téma pouZit:

1. Jazykové slozky:
e jazykové prosttedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)
e obecna témata
e specificka témata (redlie a odborna
témata)

2. Retové dovednosti:
e porozumi $kolnim a pracovnim pokynim
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméteném tempu
e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity
o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor
e C(te pfiméfené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah
e pouziva slovniky
e posloucha pfimérené texty, dokaze
pozadat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdeli obsah
e vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu,
sdé€leni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace
vede hovor na dané téma
piedstavi sebe a své pratele
hovoti o sobé
sdéli zakladni informace o svych
blizkych
e vede rozhovor pfi setkani s prateli, pta se
na zékladni informace
e zeptd se na narodnost, statni prislusnost
e popise Cleny své rodiny
e napiSe stru¢nou charakteristiku blizké
osoby
e popise skolu, tridu
diskutuje o rozvrhu hodin, vyuc¢ovacich
pfedmétech
vede rozhovor se spoluzaky o skole
pta se spoluzaki, kam jezdi na prazdniny
popiSe misto, kam jezdi o prazdninach
mluvi o pocasi, charakterizuje jednotliva
ro¢ni obdobi

Fonetika a pravopis

o Spanélské souhlasky a samohlasky
ptizvuk, piizvucna slabika, oznaceni
prizvuku, stoupava a klesava intonace
abeceda
zakladni pravidla pravopisu
interpunkce a interpunk¢ni znaménka

Gramatika
e rod podstatnych a ptidavnych jmen,
tvofeni mnozného cisla
¢len urdity, neurcity
osobni zdjmena
tazaci zajmena
ukazovaci zajmena
privlastinovaci zajmena nesamostatna
zvratna zajmena
casovani pravidelnych i nepravidelnych
sloves
tykéni, vykani
prechylovani
stupniovani ptidavnych jmen a pfislovci
predlozkové vazby
dvoji zapor ve vété

Slovni zasoba a tematické okruhy
pozdrav, seznameni, pfedstaveni se
narodnosti, jazyky

podé€kovani, omluva

Skola, tfida

vyucovaci pfedméty, skolni aktivity
barvy

prazdniny, prazdninovy den

venkov, mésto

popis mista, kam lid¢ jezdi na prazdniny
povolani, napln jednotlivych profesi
¢im chci byt

osobni udaje

cislovky

pocasi

rodina, ptibuzni, pfibuzenské vztahy
vzhled osob a jejich vlastnosti

Reidlie
e zdkladni informace o Spanélsku, nad
mapou Spanélska
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e zepta se na predpovéd pocasi e Ufedni jazyky ve Spané&lsku

e postaveni Spang€l§tiny ve svete

e turisticky atraktivni mista ve Spanélsku
(Castilla la Mancha, Alhambra,
Andaluzie, Granada, Aragén, Zaragoza)

e Spanélské svatky

e Madrid

o  Spanélsko: prezentace, dokumenty

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zatadi jazykové Gramatika
sloZKy a Fecové dovednosti, které se daji pro e piislovce vyjadiujici mnozstvi

dané téma pouzit: e vazba ir a + infinitiv — blizk4 budoucnost
e Cislovky, hodiny
1. Jazykové slozky: e vazby antes de + infinitiv, después de +
e jazykové prosttedky (fonetika, infinitiv
morfologie, lexikologie) pfivlastiovaci zajmena samostatna

° obecpé témata . neosobni vazby hay que, no se puede,
e specificka témata (realie a odborna esta prohibido + infinitiv
témata)

neurcita zajmena

rozkazovaci zptisob pro tykani
podminkové véty

zvolaci véty

minuly ¢as jednoduchy

2. Re¢ové dovednosti:

e porozumi skolnim a pracovnim pokyntim

e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor

e (te pfiméfené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

e pouziva slovniky

Slovni zasoba a tematické okruhy
e zeptat se na cestu, orientace ve meste
e domluvit schiizku, pfijmout,odmitnout
pozvéni
e dum, byt, misto, kde bydlim
vyhody a nevyhody zivota ve mésté a na

e posloucha pfimérené texty, dokaze venkove
pozadat o zopakovani nebo upiesnéni, e potraviny
sdeli obsah . “ v .
- 5 i e nakupy, ureni ceny a mnozstvi potravin
e vytvori text v podob¢€ vzkazu, popisu, C 1
. e : e restaurace, objednani jidla
sdéleni, vypraveni, iivahy, emailu, .
. . e stravovaci navyky
dopisu, referatu nebo prezentace
L e recepty
e vede hovor na dané téma ) L
» , L , e dovolena, cestovani
e hovofi o svém volném ¢ase, o svych .
i1z e restaurace, objednani jidla
zalibach itk du
. . e zazitky z prazdnin
e vede rozhovor se spoluzaky o jejich yzp
vztahu K filmu, divadlu, hudbé o
Realie

hovoti o svém vztahu ke sportu

popise diim, ve kterém bydli

popise svij byt, pokoj

vede telefonicky rozhovor, necha vzkaz
hovoti o svych planech na vikend

e Barcelona

e dovolend ve Spanélsku, piimotskéa
letoviska

e Spanélské hory, nejvyssi vrcholy

e piiroda ve Spanélsku, narodni parky
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pta se spoluzaki na jejich plany

pfi nakupu vede rozhovor s prodavackou
zepta se na cenu

vyjmenuje zakladni potraviny

dokaze si objednat v restauraci

zaplatit Gcet, vést rozhovor s obsluhou

Spanélska kuchyné, typicka jidla
latinskoamericka kuchyné
Spanélska hudba a tanec

Spanélsti zpévaci

Spanélsko - prezentace, dokumenty

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), volitelny

2. Retové dovednosti:
e porozumi skolnim a pracovnim pokyntim
e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu
e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity
o dokaze klast dotazy, vyjadtit sviij nazor
e (te pfiméiené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah
e pouziva slovniky
e posloucha pfiméfené texty, dokaze
pozédat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdeli obsah
e vytvori text v podob¢€ vzkazu, popisu,
sdéleni, vypraveni, iivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace
vede hovor na dané téma
hovoti o své dovolené
popiSe misto, hotel, kde travil dovolenou
dokaze se domluvit s hotelovym
personalem
vede rozhovor o planech na dovolenou
pta se na podrobnosti cesty
napiSe pohlednici z dovolené
pisemné popise zazitky z pobytu
rozumi nékterym vystraznym a
zakazovym znackam

vysledky vzdélavani ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zafadi jazykové Gramatika
sloZky a fecové dovednosti, které se daji pro e rozkazovaci zptisob pro vykani
dané téma pouzit: e vazba al + infinitiv
e sloveso estar + pfidavné jméno (stavy
1. Jazykové slozky: véci a mist)
o jazykové _prostf_edky (_fonetika, e neurcitd a zaporna zajmena a prislovce
morfo!oq ie, lexikologie) e piedmét pfimy a neptimy
* obecna témata e Casovani nepravidelnych sloves
e specificka témata (realie a odborna e gerundium, pribéhovy &as
témata) e imperfektum
e slovesné vazby s infinitivem (estar a

punto de, acabar de, volver a , dejar de)

Slovni zasoba a tematické okruhy

Realie
[ ]
[ ]

hotel, hotelové sluzby, rezervace
rozumgt vystraznym piikazovym a
zakazovym znackam

obleceni, nakupy

obchody s oble¢enim

prace s internetem, prace s webovou
strankou

zivotni prostiedi

ochrana Zivotniho prostfedi

vyjadrit svlij nazor, souhlas, nesouhlas
S nazory druhych

domaci a volné zijici zvifata, rostliny,
stromy

vyjadtit udiv, radost, piekvapenti, litost,
hnév

vypravet o détstvi a jinych obdobi Zivota
hovotit o nékterych vyznamnych
historickych udalostech

Mexiko - Yucatan
Galapagy
Rise Inkd a Inkové dnes
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vede rozhovor v obchodé s odévy
dokaze popsat obleceni, vyjadrit
velikost, barvu

diskutuje o ochran€ zivotniho prostiedi
vede rozhovor se spoluzaky o tom, jak
napomahat ochran¢ prostfedi

umi vyjmenovat domaci a volné Zijici
zvifata

ovlada slovni zasobu potiebnou k praci
na internetu

hovofi o svém détstvi

dokaze popsat udalosti, které se odehraly
v minulosti

Staty Latinské Ameriky: prezentace,
dokumenty

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné zatadi jazykové
slozky a fe¢ové dovednosti, které se daji pro
dané téma pouzit:

1. Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika,
morfologie, lexikologie)

obecna témata

specificka témata (realie a odborna
témata)

2. Recové dovednosti:

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim
rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich

V pfiméfeném tempu

vypravi jednoduché ptib&hy, zazitky,
popise své pocity

dokaze klast dotazy, vyjadrit svlij nazor
Cte piimétené texty, odhaduje vyznam
neznamych slov, sdéli obsah

pouziva slovniky

poslouchd ptimétené texty, dokaze
pozadat o zopakovani nebo upiesnéni,
sdeli obsah

vytvori text v podob¢ vzkazu, popisu,
sd¢leni, vypraveni, ivahy, emailu,
dopisu, referatu nebo prezentace

vede hovor na dané téma

hovoti o svatcich a tradicich ve
Spanélsky mluvicich zemich

dokaze popsat charakterové vlastnosti
cloveka

Gramatika

vazba soler + infinitiv

subjunctiv v pfitomném case
podminovaci zptisob

zpodstatiiovani piidavnych jmen
predlozkové vazby sloves a pfidavnych
jmen

gerundium pro vyjadieni zplsobu a
soucasn¢ probihajicich d&ji

slozeny ¢as minuly

sloveso ser a estar + piidavné jméno
podminovaci zptisob pro vyjadieni rad a
doporuceni

estar v imperfektu

imperfektum v nepiimé feci

Slovni zasoba a tematické okruhy

Realie

svatky, oslavy, narozeniny

gratulace, prani

vyjadtit ptani a potieby, zamér, ucel
povahové vlastnosti ¢loveka, mezilidské
vztahy

skola a vyucovani

popsat zdravotni potize

¢asti lidského téla

zdravi, nemoci, léky

v ordinaci u 1ékate

zdravy zivotni styl

vypravét piibéhy a zazitky z minulosti

Argentina
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e vede rozhovor se spoluzaky na téma
mezilidskych vztahi

vede rozhovor s lékatem

popise své pocity, zdravotni stav

popise pfiznaky béznych nemoci
vyjadii svlij ndzor na zdravy zivotni styl
vede rozhovor v 1ékarné

popise ¢asti lidského téla

svatky ve §panélsky mluvicich zemich
karneval v Bolivii

karneval v Riu

Mexiko, dobyti Mexika

Staty Latinské Ameriky: prezentace,
dokumenty

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018

90




5.2. Spole¢enskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Sskolstvi je pripravit zaky na aktivni
a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti. Spolecenskoveédni vzdélavani sméiuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakt, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny zijem.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubé&ji rozumét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat

ooy

si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, Vv némz ziji.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

e vyuzivat svych spolecenskoveédnich védomosti a dovednosti Vv praktickém zivoté: ve styku s
jinymi lidmi artznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni ajednani, pti feSeni svych problému pravniho
a socialniho charakteru;

e ziskavat a kriticky hodnotit informace z rtiznych zdroji;

e zverbalnich textl (tj. tvofenych slovy), z ikonickych text (obrazy, fotografie, schémata, mapy
a kombinovanych textl (napt. film);

e formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdelavani usiluje 0 formovani a posilovani téchto pozitivnich cit, postojl,
preferenci a hodnot:
e jednat odpovédné a prijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;
e citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie asvobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi, i kdyz
ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;
e kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet 0 ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se
manipulovat; uznavat, Ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tteba si Zivota vazit a chranit jej;
e na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama, tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od piedsudkl a pfedsudecného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;
o cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat 0 n¢, snazit se
zanechat po sob€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir$i komunitu;
e chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spoleCenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na
ptfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tfeba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prosttedkem ke kultivaci historického védomi (predevsim
v déjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi
zaku a k posilovani jejich medialni a finanéni gramotnosti.
U¢ivo oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani je rozvrzeno do piredmétii:

*  Dg¢jepis

* Obcanska nauka

*  Obecna a socialni psychologie
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5.2.1. D&jepis
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Nézev vyucovaciho pfedmétu: Déjepis

Obor vzdélavani: 78-42-M/005 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Déjepis je na odbornych Skolach soucésti spole¢enskovédniho vzdélavani. Poskytuje zdkim relativné
komplexni poznatky 0 svétovych, narodnich a regiondlnich dé€jinach i 0 vyvoji studovaného oboru.
Pomaha pii zaclenovani zaka do spolecnosti a pripravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické
spolecnosti. Systematizuje rtiiznorodé historické informace, u¢i zaka na zakladé znalosti z historie
hloubé&ji porozumét svétu, v némz Zzije, uvédomovat si vlastni kulturni a ndrodni identitu, kriticky
a samostatné myslet (utvofit si vlastni nazor na historicky vyvoj), nenechat se manipulovat. Vede zaka
k aktivité ve spoleCenském déni, ke sluSnému a odpovédnému jednani, k nazorové toleranci, k hrdosti
na tradice, hodnoty a osobnosti svého naroda.

Charakteristika uciva
Ucivo je tvofeno vybérem ze svétovych aceskych d&jin vrozmezi od starovéku do
souCasnosti na zékladé vyznamnych historickych procesti. Pfi vyuce bude zachovana casova
chronologie d&jin, diiraz se klade pfedevsim na d€jiny moderni doby, protoze d&jiny konce 19. stoleti
a dgjiny 20. stoleti jsou nejvyznamnéj§im obdobim pro pochopeni soucasnosti. V ramci vyuky tohoto
predmétu bude realizovano i estetické vzdélavani, a to uc¢ivo Aktivni poznavani riznych druht umeéni
naseho i svétového, soucasného i minulého, Vv tradi¢ni i medialni podob¢, aucivo Kultura bydleni,
odivani.
Ucivo je rozdéleno do dvou ro¢niki (1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné¢).
Ucivo je strukturovano do celkd:

e Starovek

e Stredovék

e Rany novovek 16. -18. stoleti

e Novovek 19. stoleti

e Novovek 20. stoleti
Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, prace stexty amapami, ikonickym materidlem
a audiovizualnim materialem. Soucasti jsou i samostatné prace zakd, podle moznosti jsou zafazovany i
exkurze, besedy spamétniky, vystavy, filmové projekce aj. Zaci jsou vedeni k samostatnosti,
odpovédnosti, k tymové praci a kultufe mluveného projevu. Pii osvojovani uciva se vychazi ze znalosti
zaka ziskanych na zakladni Skole.

Vysledky vzdélavani
Vyuka smetuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:
e objasnil vyvoj lidské spolecnosti, charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni,
nabozenstvi, prava, moralky a zplsobi Zivota;
poznal vybrana dila naSich i svétovych osobnosti;
poznal jednotlivé umélecké sméry a charakterizoval je;
znal vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava;
znal vyznamné etapy narodnich (regionalnich) déjin v souvislostech s evropskymi, piip.
celosvétovymi;
e samostatné vyhledaval poznatky z riznych zdrojd, hodnotil je a zaclenoval do stavajiciho
poznatkového systému.
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Vysledky vzdélavani budou provéfovany Ustnim a pisemnym zkouSenim, popf. testy, hodnocenim
referati, samostatnych praci, piip. prezentaci. Zaci budou hodnoceni podle klasifikaéniho fadu (viz
Skolni tad SZS), stupeti hodnoceni zaki zavisi predeviim na hloubce porozuméni uéiva, znalosti
nezbytnych faktografickych udajt, schopnosti davat poznatky do souvislosti a aplikovat je pii feSeni
problém, kultivovanosti Zakova projevu.

Mezipfedmétové vztahy:
Obcanska nauka, Cesky jazyka literatura, odborné predméty

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny pfedevsim tyto kompetence:

Kompetence k uéeni
e samostatné se dale vzdélavat
e Vvyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti jinych lidi
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

Kompetence k feSeni problému
e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro plnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence
e Vvyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se prezentovat
e aktivne se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory postoje, respektovat nazory
druhych
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
e vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zdkladé zprostiedkovanych
zkuSenosti
e pfijimat hodnoceni svych vysledki a zpiisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné reagovat,
prijimat radu i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci se uci charakterizovat spolecnost v jednotlivych historickych obdobich a poznaji, jak probihal boj
za lidskéa a obCanska prava.

Clovek a svét prace
Zaci se nauci vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich.

(:Zlovék a Zivotni prostiedi
Zaci ziskaji nahled na zasahy ¢loveka do ptirody a jejich disledky; diraz je kladen na dé€jiny 19. a 20.
stoleti.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci posoudi vliv nejmodernéjsich komunikaénich technologii na vyvoj spolecnosti a vyuziti
komunikacénich technologii pfi dosahovani cili vzdélavani.
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1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

STAROVEK, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli piinos starovekych civilizaci
objasni pficiny vzniku prvnich stati

a vliv judaismu, ki‘est’anstvi a antiky na
utvareni Evropy

staroveke civilizace (pfirodni podminky,
kultura, ndbozenstvi)

dé&jiny antického Recka a Rima (anticky
odkaz, judaismus, kiestanstvi).

STREDOVEK, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje stfedovék a jeho kulturu
vymezi ¢asove jednotliva obdobi
sttedoveku

objasni principy uspotadani sttedoveké
spole¢nosti

vysvétli pocatky a rozvoj ¢eské statnosti

stiedovéka spoleénost, hospodaistvi,
kiestanstvi

stiedoveéké staty

Cesky stiedoveéky stat (Premyslovei,
Lucemburkové)

krize stfedovéku, husitské hnuti
sttedovéka kultura a vzdélanost.

NOVOVEK 16. - 18. STOLETI, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje vyznamné spolecenské e renesance a humanismus
zmény raného novovéku e zamotské objevy
e popise nastup Habsburkd na cesky triin e nastup Habsburkt
e charakterizuje osvicenstvi a doloZi jeho o reformace a protireformace
vyznam e tficetileta valka
e absolutismus a pocatky parlamentarismu
e vyvoj hospodaiskych a spolecenskych

zmén v novovéku, osvicenstvi
Marie Terezie a Josef II.
baroko, klasicismus
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2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

NOVOVEK 19. STOLETI, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli boj za obCanské prava ve Francii
a Americe

popise revolu¢ni zmény 1848 v Ceskych
zemich a jejich vliv na spolec¢nost
orientuje se v uméleckych smérech 19.
stoleti

popise proces modernizace spole¢nosti

americka a francouzska revoluce
narodni hnuti v Evropé, obrozeni
ceského naroda

revolucni rok 1848 v Evropé i v Ceskych
zemich

rakouska monarchie a emancipacni
hnuti ¢eskych zemi, dualismus

v habsburské monarchii, ¢esko-némecké
vztahy, postaveni minorit

politické a hospodaiské poméry a zmény
v evropskych zemich (Rusko) a v USA
technick4 a primyslova revoluce,
industrializace, urbanizace,
demograficky vyvoj, zmény ve svété
prace, nové objevy a vynalezy

socialni struktura spole¢nosti, vznik
délnického hnuti, postaveni zen a déti,
socialni zakonodarstvi

vzdélani, kultura a uméni 19. stol. a na
pocatku 20. stol.

NOVOVEK 20. STOLETI, 48 VYUCOVACICH HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli rozdéleni svéta a vztahy mezi e svét pred 1. svétovou valkou, vztahy
velmocemi mezi velmocemi
e popise pribeh prvni svétové valky e prvni svétova valka
a povale¢né usporadani Evropy a svéta e vyvoj v Rusku
e vysvétli vznik CSR e Ceské zemé za 1. svétové valky, 1.
o charakterizuje vliv ekonomiky na ceskoslovensky odboj, vznik
politicky vyvoj a dasledky hospodarské Ceskoslovenska
krize e povale¢né uspofadani Evropy, disledky
e charakterizuje faSismus, nacismus valky
a komunismus e obdobi mezi svétovymi valkami
e popise mezindrodni vztahy mezi valkami e totalitni rezimy (faSismus, nacismus,
e popiSe projevy a dusledky studené valky komunismus)
e popise hlavni mezniky povaleénych e svétova hospodarska krize
dgjin e 30. léta ve svéte
e analyzuje proces a cile evropské e mezivale¢né Ceskoslovensko
integrace e vé&da, technika a kultura mezivale¢ného

popise zanik komunistické vlady u nas
diskutuje o globalnich problémech svéta
vysvétli pfinos a vyznam védeckych

a technickych objevt 20. stoleti

obdobi

druha svétova valka, holocaust
protektorat Cechy a Morava, 2.
¢eskoslovensky odboj

bilance valky, povale¢né usporadani
Evropy
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20. stoleti

e charakterizuje vyznamné sméry umeni

studena valka a jeji projevy, bipolarita
svéta

SSSR a komunisticky blok
Ceskoslovensko v letech 1945-47
unor 1948 — nastup komunistické
diktatury v Ceskoslovensku, vytvofeni 3.
¢s. odboje

Ceskoslovensko 1948 — 1953 (obdobi
stalinizace)

USA a demokraticky svét
Ceskoslovensko 1953 — 1968 (obdobi
destalinizace, okupace)
Ceskoslovensko 1969 — 1989 (obdobi
normalizace)

evropsky integracni proces
dekolonizace a tieti svét

rozpad komunistického bloku, konec
bipolarity Vychod — Zapad konec
komunistického rezimu

v Ceskoslovensku, vyvoj po roce1989
Evropa a svét po roce 1989

véda, technika a kultura 2. poloviny 20.
stoleti

globalizace, ohniska rozport

Beseda s pamétniky

Exkurze do Ostravského muzea
Exkurze do Osvétimi (nepovinna)
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5.2.2. Ob¢anska nauka
§ZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Nazev vyucovaciho predmétu: Obcanska nauka

Obor vzdélavani: 78-42-M/005 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 122 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Predmét Obcanska nauka je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Pomaha pti zacleniovani zéka do
spolecnosti a pfipravuje ho na aktivni obfansky zivot v demokratické spolecnosti. Slucuje riznorodé
informace z riiznych oblasti Zivota lidské spolec¢nosti a uci zaka porozumét soucasnosti a svétu, Vv némz
Zije. Zak se uéi se orientovat ve vyznamnych okolnostech spoleéenského Zivota, formovat védomi
odpovédnosti za vlastni zivot. Pfedmét zdkovi pomaha vytvofit si vlastni ndzor, ktery bude schopen
obhajovat.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci: Vyuka vede Zaka k aktivité ve spolecenském
déni, ke slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazord a u¢i ho uvédomovat si vlastni identitu,
kriticky a samostatné myslet, nenechat se manipulovat.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

e byl odpovédnym a aktivnim ob¢anem,

e umél si klast filozoficko-etické otazky a hledal na n¢ odpovédi, coz je dilezité nejen pro jeho
zamé&feni Vv oblasti postojii, hodnot ajejich preferenci, ale zejména pro jeho rozhodovani
moralni,

e mohl utvaret sviij nazor na problematiku dobra a zla,

e porozumél spolecnosti 8 mohl se do ni zaradit.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i souc¢asnych problému politiky,
etiky, prava, sociologie a filozofie, vybranych kapitol z ekologie a problematiky multikulturniho souZziti.
Dtraz je kladen na nalézani souvislosti mezi témito oblastmi a vytvofeni komplexniho pohledu na
lidskou spole¢nost. Akcentovana je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska etického.
Vyuka objasiuje podstatu demokratické spolecnosti, dilezitost ob¢anské angazovanosti, nezbytnost
zapojeni CR do evropskych i mimoevropskych struktur. U¢i zaka porozumét politice a lépe se politicky
rozhodovat.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci vyucovacich hodin. Vyucovaci predmét obsahuje vEétsi miru
konkrétnich  praktickych poznatk?i, které je tfeba soustavné procviCovat a upeviovat.
Pti probirani nového uciva jsou voleny metody slovni — zejména forma piednasky, a vysvétlovani, dale
byva zahrnuta metoda rozhovoru aprace s textem; cCasto pak byva uzivano metod nazorné-
demonstracnich, zejména pak predvadeéni. v ramci opakovani pak vyucujici vyuziva formy rozhovoru
a metod diskusnich.

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalsich aktivit, které dopliuji béznou
vyuku 0 praktické znalosti, zprostifedkovavaji zakiim poznavani reality a odborné i umélecké zazitky,
coz vede k lepSimu naplnéni vzdélavacich cild. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢niki.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis, Cizi jazyky, Biologie, Ekologie, Ekonomika, Psychologie
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Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni Zaki je stanoveno Skolnim fadem. Hodnoceni se provadi formou uGstni, z v&tsi ¢asti pak
pisemnou. Zak je hodnocen za dosaZenou tiroveti znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na
konkrétnich piikladech, za kultivované, formaln¢ i odborn¢ spravné vyjadiovani. Hodnocena je také
aktivita pfi vyuce, samostatna prace a orientace v soucasném déni. Hodnoti se také schopnost vyhledavat
informace z riiznych zdroji, jejich hodnoceni, zpracovani a pouziti.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny pfedevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni
e rozvijet svij zajem o dalsi studium
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani a povolani, zejména ve svém oboru
e rozvijet svlij z4jem o dal$i studium a rozvijet svou osobnost

Kompetence k Feseni problémii
e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky
prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, diskutovat o problému

Komunikativni kompetence
e vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasng€, srozumitelné a pfiméfené situaci
e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, definovat piipadny problém, formulovat své myslenky
e pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a idaje z texti a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, apod.)

Personalni a socialni kompetence
e byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
prezentovat svou osobnost 1 vysledky své prace
kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, byt schopen sebereflexe
uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
veédet, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi
e 7znat vlastni prava i povinnosti, zaroven vsak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez
predsudki, chapat specifika odlisSnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spoleCenského chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
e vytvorit si vlastni Gisudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky
ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a zivoty druhych
lidi

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet
e vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmi a pro své dalsi vzdélavani,
hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi a se svymi dosavadnimi poznatky, spravné
vybirat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby
e vyuzivat informacni akomunikacni sluzby vsouladu s etickymi bezpecnostnimi
a legislativnimi pozadavky
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Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci se u¢i vytvaiet a upeviiovat takové postoje a hodnotové orientace zakd, které jsou potiebné pro
fungovani a zdokonalovani demokracie. V ramci pfedmétu se snazime budovat zaklady obcanské
gramotnosti zaki, tj. osvojeni si jednani odpovédného aktivniho obcana.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci se udi jednat v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality
zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Clovék a svét prace

Ukolem je pfipravit absolventa, ktery ma nejen ur¢ity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté. Cilem je doplnit znalosti a dovednosti zaka ziskané
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu
na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaci se uci efektivne vyuzivat informaéni a komunikacni technologie jak v pribéhu vzdelavani, tak pii
feSeni pracovnich tikold a v béZzném obcanském a osobnim zivote.

2. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

SOCIOLOGIE, 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje sociologii jako védni e sociologie jako obor, jeji predmét,
obor, jeji predmét, metody metody, predstavitelé

e zn4 hlavni sociologické koncepce  socializace a socialni uceni
v priibéhu dé&jin az po soudasnost e Vvyvoj spolecnosti

e popise priibéh socializace, véetné forem e socialni struktura spolecnosti; socidlni
socidlniho ucéeni pOZiCC, socialni role

e vyjmenuje faktory ovliviiujici socializaci ° hdskf" se’:skupe.ni; socidlni skupiny

e srovna problémy tradi¢ni a moderni e socidlni konflikty
spole¢nosti

e zhodnoti Zivotni styl v pozdné moderni
spole¢nosti

e vysvétli vliv masmédii na zivot ¢loveéka
V pozdn¢ moderni spolecnosti

e vymezi pojem socidlni nerovnost

e vysvétli ulohu spole¢enskych nerovnosti
pro spolecenskou stratifikaci

o vysvétli ulohu spoleGenské vrstvy a elity

e objasni variabilitu socialnich roli
v zivoté Cloveéka a ve spolecnosti

e uvede formy lidského seskupovani
a vyjadii o¢ekavané chovani ¢lenti
seskupeni

e orientuje se v typologii socialnich
seskupeni

e uvédomuje si existenci konflikti ve
spolecnosti a zna zpisoby jejich
prevence a feSeni
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SOUCASNA SPOLECNOST, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje medialni gramotnost pii
sledovani masmédii

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim
obsahiim a pozitivn€ vyuzivat nabidky
masovych médii

objasni zptisoby ovliviiovani vefejnosti
popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich

charakterizuje souc¢asnou ¢eskou
spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahti v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi

demonstruje na piikladech aktualni
problémy rasové diskriminace

a demonstruje je v historickém kontextu
zhodnoti situaci imigrantt v CR

dovede rozpoznat genderovou, etnickou
a jinou diskriminaci a demonstrovat ji na
ptikladech

uvede ptiklady genderové problematiky
posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
porusovana rovnost pohlavi

uvédomuje si existenci jevl Skodlivych
pro cloveéka i spolecnost

zné moznosti predchazeni patologickym
jeviim i moznosti jejich feseni

uvede moznosti zmirnéni slozité zivotni
situace

masmédia, funkce reklamy
a propagacnich prostiedku a jejich vliv na
zivotni styl v soucasné spolecnosti
svobodny pfistup k informacim masova
média (tisk, televize, rozhlas, internet)
a jejich funkce, kriticky pfistup k médiim,
maximalni vyuziti potencionalu médii
socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

rasy, etnika, narody a narodnosti,
majorita a minority ve spole¢nosti
soucasna Ceska spolecnost

multikulturni souziti, lidska tolerance

migrace, migranti, azylanti; kultura
narodnosti na naSem uzemi
postaveni muzli azen, genderové

problémy - socialné patologické jevy

KULTURA, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam péce 0 kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni
vyjmenuje a vysvétli roviny kultury
zné rizné kulturni instituce ve svém
okoli, v CR i na mezinarodni urovni
a zna oblasti, jimiz se zabyvaji

umi vyjmenovat a definovat hlavni
znaky kultur narodnosti zijicich na uzemi
CR

zna pravidla spole¢enského chovani
a fidi se jimi

hmotna a duchovni kultura
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
kulturni instituce v CR a v regionu
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NABOZENSTVI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v zakladnich pojmech
spojenych s nabozenstvim a virou

e vyjmenuje a popise souc¢asna svétova
nabozenstvi

e objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

vira, ateismus
cirkve anabozenstvi; nabozenska hnuti,
sekty, fundamentalismus

3. ro¢nik, 1 h tydné (32 hodin), povinny

POLITOLOGIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli pfedmét zkoumani politologie
a zakladni pojmy této védni discipliny

e poda nastin dé€jin politického mysleni po
soucasnost

politologie - dé&jiny, pojmy, vyznamni
predstavitelé politického mysleni

CLOVEK JAKO OBCAN, 23 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v otazkach teorie statu,
podminek vzniku statu, jeho typti, forem
vlady

e orientuje se v tstfednich historickych
udalostech vyznamnych pro vyvoj ¢eské
statnosti

e vyjmenuje zpusoby, jakymi lze nabyt i
pozbyt ceského obcCanstvi

e vysvétli rozdil mezi zakladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu

e charakterizuje zakladni hodnoty
a principy moderni demokracie

e charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...)

e popise historicky rozvoj ¢eské tistavnosti

e orientuje s v Ustavé CR

e vyjmenuje zakladni hodnoty a principy
Zeské statnosti zakotvené Ustavé CR

e popise systém délby a fungovani statni
moci v CR

e orientuje se v problematice legislativy

e objasni znaky a funkci demokratickych
voleb

teorie statu

Cesky stat

politicky rezim

demokracie - zakladni hodnoty a principy
demokracie

pfima demokracie - obcanska spole¢nost,
politicka participace ob¢ani, spolecenské
organizace

neptima demokracie

délba statni moci, slozky stitni moci,
statni orgény

statni obéanstvi v CR

statni symboly CR

pravni zéklady statu: ustava, Ustava CR
uzemni struktura statu; obecni a krajska
samosprava

volby, volebni systémy, volby v CR
politika; politické ideologie, politicky
pluralismus

politické strany

politicky radikalismus a extremismus

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018

101




e vyjmenuje organy statni spravy
a samospravy

e uvede piiklady funkei obecni a krajské
samospravy

e vyjmenuje zakladni ideologické proudy
a vysvétli jejich zakladni doktriny

e objasni typologii a funkci politickych
stran

e objasni vyznam pluralitniho politického
systému a ulohu politické opozice

e charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém

e vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo
politickym extremismem

e uvede pfiklady obCanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spole¢nosti; debatuje
0 vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

LIDSKA PRAVA, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e 7znatypy prav a svobod o lidska prava, jejich obhajovani

e objasni vyznam prav a svobod, které jsou e Listina zakladnich prav a svobod
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise e  vefejny ochrance prav, organizace hajici
zpusoby, jak Ize ohrozend lidské prava lidska prava
obhajovat e prava déti, prava narodnostnich

e formuluje zpiisoby obhajovani prav a etnickych mensin
a svobod

e vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

¢ demonstruje ptiklady porusovani Ustavy
CR a Listiny zékladnich prav a svobod
na aktualnich problémech
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4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

CLOVEK A PRAVO, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
priklady pravni ochrany a pravnich
vztahl

spravn¢ vyuziva zakladni pojmy pravni
terminologie, zejména pravni fad, pravni
norma

orientuje se v pravnim fadu CR

a pramenech prava CR, v problematice
legislativy

popise postaveni ob¢ana v demokratické
spole¢nosti a jeho role v pravnich
vztazich

rozlisuje pravni subjekty, osobu fyzickou
a pravnickou

vysvétli, kdy je ¢lovek zptisobily k
pravnim tkoniim a ma trestni
zodpovédnost; zna vékové hranice

Vv ¢eském pravu

charakterizuje rozdil mezi pravem
vetfejnym a soukromym

aplikuje pojmy vlastnické pravo,
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo
dusevniho vlastnictvi, odpovédnost za
Skodu

dovede pravné hajit své zajmy, objasni
mozné pravni disledky jednani

vi, kde ziska informace a pomoc pfi
feSeni pravnich problému v ramci
regionu, statu i svéta

objasni postupy vhodného chovani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

popise, jaké zavazky vyplyvaji z
béznych smluv, a na ptikladu ukaze
mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vseobecnych
podminek

orientuje se v oblasti a odborné
terminologii pracovniho prava a

v podminkach pribéhu pracovniho
pomé&ru

zné moznosti pii hledani zaméstnani
popise oblast piisobnosti rodinného
prava; prava a povinnosti mezi détmi

a rodic¢i, mezi manzeli; podminky
nahradni rodinné péce

pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni tad; pravni ¥ad CR

pravni ochrana ob¢anti

organy vydavajici pravni akty

pravni vztahy

prameny prava CR; soustava soudit v CR
systém prava, pravo vetejné a soukrome,
pravo hmotné a procesni

obcanské pravo

smlouvy, odpovédnost za Skodu, spravni
fizeni

pracovni pravo

rodinné pravo

trestni pravo; trestni odpoveédnost; tresty
a ochranna opatfeni

kriminalita

organy ¢inné v trestnim fizeni

pravni profese

soudni fizeni
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vysvétli specifika trestniho prava;
orientuje se v problematice trestnych
¢ind a prestupkt

orientuje se v jednotlivych fazich
trestniho fizeni, v¢etné zavéru

a vysledka

popise soustavu soudit v CR a ¢innost
policie, soudti, advokacie a notaistvi
sdéli spravny pribéh a zpisob chovani
ucastnikti soudniho fizeni

vysvétli prubeh a mozné vysledky
spravniho fizeni

SOUDOBY SVET, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise rozclenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

orientuje se v moznostech zasaht

a pomoci ze strany vyspélych zemi

a velmoci vii¢i zemim rozvojovym
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni CR v Evropé a

V soudobém svété

poda nastin d&jin evropské integrace,
vcetné jeji motivace

zna zakladni principy a pilite Evropské
unie

charakterizuje soudobé cile EU

a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO
popiSe ostatni vyznamné organizace

a instituce podilejici se na mezinarodni
spolupraci - WHO, Olympijsky vybor,
G8, OECD, Cerveny kiiz, OBSE, Rada
Evropy, OPEC, ESVO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach
orientuje se v systému zabezpeceni
obyvatelstva Ceské republiky uvnitf i
navenek

uvede priklady projevt globalizace

a debatuje o jejich dusledcich

chape dulezitost evropské integrace
zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v
EU

vyspélé staty;

civilizace; svétoveé velmoci; problémy
rozvojovych zemi

konflikty v soudobém svété
mezindrodni vztahy

evropska integrace; NATO; OSN; ostatni
vyznamné mezinarodni organizace
bezpe&nost obyvatelstva CR

globalni problémy soudobého svéta;
terorismus; globalizace a jeji dusledky
Evropska unie
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FILOZOFIE, 22 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
chéape vyznam filozofie a jeji pfinos pro
soucasnost

dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva
dovede pracovat s jemu obsahové

a formaln¢ dostupnymi texty

popise promeny filozofického mysleni
Vv dé¢jinach lidstva od antiky az po
soucasnost na pozadi historického
vyvoje, véetné oblasti ¢eske filozofie

lidské mysleni v ptedfilozofickém
obdobi, mytus

vznik filozofie a zakladni filozofické
problémy

hlavni filozofické discipliny

promeény filozofického mysleni

Vv d¢jinach az po soucasnost

Ceska filozofick4 scéna

vyznam filozofie v Zivoté ¢loveka, smysl
filozofie pro feSeni Zivotnich situaci

ETIKA, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, jaké otazky tesi filozoficka
etika

operuje s pojmy etika, mravni hodnota
a normy, mravni rozhodovani

a odpoveédnost

debatuje o praktickych filozofickych

a etickych otazkach (ze zivota kolem
sebe, z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druh uméni),
zejména pak v oblasti zdravotnictvi
vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

etika a jeji predmét, zakladni pojmy
etiky

mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost
profesni etika, Iékatska etika
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5.2.3. Obecna a socialni psychologie
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Obecna a socialni psychologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Piedmét psychologie seznamuje zaky se zakladnimi psychologickymi pojmy. Pozitivné ovliviiuje
osobnost zaka, jeho socidlni a emocni inteligenci a komunika¢ni dovednosti. U¢i zdky uvédomovat si
vlastni identitu, rozvijet své schopnosti, kriticky myslet, pfijmout odpovédnost za vlastni rozhodnuti
a jednani, fesit zatézové situace v Zivote a co nejvice porozumeét svétu, vV némz Ziji.

Charakteristika uciva

Vyuka poskytuje zakiim zakladni poznatky z obecné a socialni psychologie. U¢ivo je zaméfeno k tomu,
aby zaci porozuméli jinym lidem i sob¢ a dovedli fesit narocné zivotni situace a vyrovnavat se zatézemi,
které na ¢loveka klade Zivot v soucasné dobe.

Strategie vyuky

Piedmét je chapan jako teoreticky. Vyucovaci metody se voli tak, aby zaky pozitivné motivovaly k
zajmu 0 pfedmét psychologie. Pti probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného
rozhovoru, komunikace a diskusnich metod. Aktivita zaki je podnécovana vypracovanim a prezentaci
samostatnych praci, pouzitim namétovych her ainscenacnich metod. Prostfednictvim vhodnych
vyucovacich metod a forem prace se ptispiva k osvojovani dovednosti fesit problémy, racionalné se ucit,
pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci. V zavislosti na poctu zakl lze vyuku délit.
Délené hodiny (cviceni) slouzi k pfimému rozvijeni psychosocialni gramotnosti zakt. Pii vyuce v mensi
skupin€ zaci ziskavaji vétsi prostor pro sebepoznani, sebeuvédomeéni, prezentaci vlastnich nazort,
postojii a hodnot. Zaroven cvi¢eni umozinuje rozvijeni individudlnich komunikaénich dovednosti,
zejména rétorické schopnosti argumentace, dodrzovani zasad produktivni diskuse, asertivniho jednani
a evalvace v socialni interakci.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych uloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, forma vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet a vyuzivat mezipiedmétové
vztahy. Hodnoti se dovednosti feSit zadané modelové a problémové situace, vyjadiovat se k dané
problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, popiipadé dalsi
samostatné prace a aktivita zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uc¢eni
e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e rozvijet svlij zajem 0 dalsi studium
e vyuzivat ke svému uceni riizné informac¢ni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémi
¢ vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
e byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
e vedet, jak fesit konflikty a naro¢né zivotni situace
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Komunikativni kompetence
e vyjadfovat Se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu,
€0 a jak chce sdélit, s jakym zamérem a Vv jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti
a znalosti @ k moznym pocitim partnera v komunikaci
e zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své
myslenky

Personalni a socialni kompetence
¢ byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych
e  kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e aktivné rozvijet svou osobnost
e mit vlastni hodnotovy Zebricek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti
e rozvijet své sebekritické mysleni
e aktivn€ navazovat a udrzuje mezilidské vztahy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat vsouladu s moralnimi principy azasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie
e vytvofit si vlastni usudek, byt schopen 0 ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky
Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
e vyuzivat znalosti prace s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a
V praxi
o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet
e dokazat pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacénich a komunikacnich
technologii

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat

v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optiméln€ vyuzivat masova média pro své potieby. Aby
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feSeni.

Clovek a svét prace

Zaci se nau¢i pisemné i Gstné se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat
sva oc¢ekavani a priority pfi uplatiiovani pracovnich prav pii vstupu na trh prace.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

PSYCHOLOGIE JAKO VEDA, 10 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 5 DELENYCH)

vysledky vzdélavani ucivo

e definuje pfedmét psychologie e predmét psychologie

e popise historicky vyvoj psychologie jako * historicky vyvoj psychologie
védni discipliny e odvétvi psychologie

e dokaze zatadit psychologické discipliny * psychologické metody poznéni cloveéka
do systému psychologickych véd o vliv nervové soustavy na psychiku

e popiSe vyzkumné metody a techniky Cloveka )
pouzivané v psychologické praxi * uplatnéni psychologie v praxi

e psychologické sméry
e vyznamné osobnosti v psychologii

e nakresli schéma reflexniho oblouku
a dokaze vysvétlit jeho podstatu

e vysvétli vztah mezi nervovou soustavou
a psychikou
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CLOVEK JAKO OSOBNOST - JEHO PSYCHICKE PROCESY, STAVY A VLASTNOSTI

40 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 20 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje osobnost

popise strukturu osobnosti

vymezi determinanty vyvoje osobnost

na prikladech charakterizuje faktory

ovliviljici vyvoj osobnosti

e objasni proces socializace z hlediska
vyvoje osobnosti

e charakterizuje potieby, vztah potieb k
motivaci

e vymezi poruchy saturace potreb

e vysvétli pojem zajem, postoj, hodnoty
a cile na uvedenych ptikladech

e popise vlastni hodnotovy systém, postoje
a zajmy

e vysvétli faze volniho jednani, vyjmenuje
kladné a zaporné volni vlastnosti

e vysvétli vyznam vile pro zivot ¢loveéka

e vysvétli a dokumentuje na piikladech
schopnosti a dovednosti, nadani, talent,
tvorivost

e objasni typologii osobnosti

e vyjmenuje slozky charakteru a uvede
ptiklady danych charakterovych
vlastnosti

e vysvétli, jak probihd proces poznavani

vysvétli podstatu a vyznam

predstavivosti a fantazie

charakterizuje druhy a typy paméti

vysvétli vyznam paméti a zapominani

charakterizuje uceni a jeho typy

popise zasady efektivniho uceni

uvede priklady seberealizace pti pouziti

motivace a uceni

e objasni podstatu mysleni a feci
a myslenkového feseni problému

e charakterizuje pozornost a na
jednotlivych ptikladech objasni druhy
pozornosti

o rozlisi zakladni druhy citd

charakteristika osobnosti
determinace osobnosti

vyvoj a utvareni osobnosti vV procesu

socializace

struktura osobnosti
potteby ¢loveka
poznavaci procesy

¢iti a vnimani

predstavy, fantazie
procesy paméti

proces uceni

proces mysleni
mySlenkové operace

fec

stavy pozornosti

ucent

emaoce

emocni inteligence
motivacni proces

postoje a hodnotova orientace
volni procesy
temperament
temperamentové typologie
rysy osobnosti

charakter

vlastnosti ¢loveka
schopnosti

profesni typologie
seberealizace

poruchy poznavacich procesi

poruchy osobnosti a jejich prevence
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ZAKLADY SOCIALNi PSYCHOLOGIE, 18 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 9 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje pfedmét a cile socialni
psychologie

vysvétli pojem socializace
charakterizuje faze socializace osobnosti
a socialni pojeti "ja"

na prikladech objasni poruchy
socializace

definuje socialni uceni, jeho druhy

a uvede konkrétni piiklady

ukaze na ptikladech, jak se socialni uc¢eni
a zralost projevuji v zivoté cloveka
vysvétli rozdil mezi socidlni

a biologickou zralosti

definuje pojem socialni vnimani
identifikuje chyby, predsudky

a stereotypy Vv posuzovani osobnosti
vymezi a charakterizuje zakladni typy
socialnich skupin

popise procesy a vztahy v socialnich
skupinach

na prikladech demonstruje, jak mohou
socialni skupiny ovliviiovat chovani
Cloveka

objasni pojem socialni adaptace
objasni pficiny a dusledky naro¢nych
zivotnich situaci a uvede na ptikladech
zpusoby a postupy jejich zvladani
objasni pojmy evalvace, devalvace

naplil socidlni psychologie
socialni pojeti "ja"
socializace

poruchy socializace
socialni uc¢eni

socialni vnimani

chyby socialni percepce
socialni adaptace a interakce
socialni skupiny

naro¢né zivotni situace
konflikty a jejich zvladani
socialni komunikace
poruchy v komunikaci
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5.3. Prirodovédné vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzd&lani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji piileZitost
poznavat piirodu jako systém, jehoZz soucasti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.
Prirodovédné vzdélani vede k osvojeni dilezitych pojmd, veli¢in a zakonitosti z pfirodnich véd. Tyto
znalosti jsou nutné k pochopeni déji, které probihaji v zivé i nezivé pfirod¢, a z4ci si na jejich zaklade
formuluji Zidouci vztah k ptirodé a Zivotnimu prostiedi. Zaci vyuzivaji ptirodovédnych znalosti
a dovednosti pfi teoretické i praktické vyuce odbornych pfedméti i v odborné praxi.

Vyuka v jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mysleni a sméfuje k tomu, aby zaci
dovedli aktivné vyuzivat ziskané znalosti pfi dal§im vzdélavani nebo odborné praktické priprave.
Celkové pojeti vyuky fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni
k formativni strance vyuky, od pfemiry faktl k metodam poznavani, k vytvaieni dovednosti fesit
fyzikalni, chemické a biologické problémy, k aktivnimu vyuzivani poznatkid ve vyuce i v praxi.

Vyuka ptirodnich véd pfispivd k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zdkond,
k formovani Zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje zakim proniknout do dé&ju, které
probihaji Vv zivé i nezivé ptirode. Piirodovédné vzdélavani nemlze byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktt, pojmt a procesii. Cilem ptirodovédného vzdélavani je piedev§im naucit zaky vyuzivat
pfirodovédnych poznatki v profesnim i ob¢anském zivoté, klést si otazky 0 okolnim svéte a vyhledavat
k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané Udaje;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace Vv diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pifirodé a zduvodnit
nezbytnost udrzitelné¢ho rozvoje;

e posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje prirodovédné vzdelavani k tomu, aby zaci ziskali:
e motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje Vv obcanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k piirod¢;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Uc¢ivo oblasti pFirodovédného vzdélavani je rozvrzeno do predméti:

e Fyzika
e Chemie
e Biologie
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5.3.1. Fyzika
SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 290 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Fyzikdlni vzdélavani usiluje o to, aby (si) zaci vytvofili zédklad systému raciondlné uspotfddanych
fyzikalnich poznatkd, spocivajicich na aktivnim osvojeni pojmi, zékond, fyzikalnich modeltu a teorii.
Provadéli soustavna a objektivni pozorovani, mefeni a experimenty (pfedev§im laboratorniho razu).
Regili piiméfené obtizné problémy, predevsim praktického charakteru. Zpracovali a vyhodnotili ziskana
data empirickych postupt, vyvozovali souvislosti mezi nové =ziskanymi poznatky a doposud
osvojenymi. Pouzivali adekvatni matematické a grafické prostiedky, symboliku a terminologii k
vyjadiovani funkcnich zavislosti mezi zkoumanymi veli¢inami. Zdokonalili a vyuzivali zékladni
myslenkové operace (indukce, dedukce, zobecnovani, analyza, syntéza, srovnadvani, modelovani) pfi
ruznych ¢innostech vyuky fyziky, zvlasté pak pti feSeni uloh (predevsim tloh s praktickymi aplikacemi),
pti feSeni problémovych situaci, pii vlastnich pozorovani, méfeni a experimentech. Pouzivali fyzikalni
védomosti a dovednosti i v ostatnich, zvlasté ptirodovédnych, pfedmétech a naopak vyuzivali poznatky
z jinych predméti ve fyzice. Predvidali mozné dopady praktickych aktivit lidi na ptirodni prostfedi
a dovedli chranit vramci svych moznosti toto prostiedi. Vyuzivali fyzikalnich poznatkii pro
plnohodnotné naplnovani svého Zivota. DodrZovali pravidla bezpecnosti prace.

Charakteristika uéiva
Predmét fyzika je soucasti pfirodovédného vzdélavani aje vyuCovan jako samostatny predmét.
Ucivo fyziky navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni $kole, prohlubuje je.

Strategie vyuky

Vyuka je zamétena teoreticky s dlrazem na maximalni ndzornost s vyuzitim vSech dostupnych
materialné-didaktickych prostredkt (naptiklad - demonstracni pokusy). Velky diraz je kladen také na
praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na
skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti
na podminkach vyuky. Vzhledem k naro¢nosti probiraného uéiva se téidy v 1. a 3. ro¢niku déli podle
poctu zakt (1 hodinu tydn¢). Déleni je zavislé na financnich a persondlnich moznostech skoly. Délené
hodiny jsou vyuZzivany k praktickému procvicovani jednotlivych jevil a realizaci laboratornich cviceni.
V téchto hodinach lze uplatnit individualni pfistup, badatelskou vyuku a skupinovou praci.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zaka jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho fadu. Hlavnim
kritériem hodnoceni zakt budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera
spociva ve zpracovani protokoll z laboratornich cvi¢eni a 0Sobni aktivita. Sou¢asti hodnoceni mize byt
vypracovani referatii. Diraz bude kladen piedev§im na porozumeéni ucivu, na schopnost zaka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pti
feSeni novych ukold.

Rozvijené mezipiredmétové vztahy
Chemie, Biologie, Somatologie, Matematika, Prvni pomoc
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Pi¥inos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace
prifezovych témat

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické ¢innosti v laboratornich cvicenich umoziuje predmétu
prispéet k naplnéni vétsiny klicovych kompetenci. Tyka se to feseni tkoll ve spolupraci s kolektivem,
schopnosti ziskavat informace z riznych zdroji, méfit a zpracovavat vysledky méfeni, vytvaret
prezentace pro vefejnost, fesit bezpecnostni problémy nebo bezpeéné pracovat s chemikaliemi c¢i
chemickymi odpady. Vyuzivani poznatkid z riznych predmeéta piispiva k ucelenému pohledu na svét
a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z riznych zdrojt a feSeni praktickych problému ve skupinach ptispiva
k prohlubovani socialnich a komunika¢nich kompetenci.

V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny pfedevsim tyto kompetence::

Kompetence k uéeni

ziskavat samostatné¢ informace z riznych zdrojt, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzivat ke
studiu

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

rozvijet svlij zajem o dalsi studium

Matematické kompetence

pouzivat a spravné prevadet jednotky pouzivané ve fyzice a technice, provadét realny odhad
vysledku feseni dané ulohy

nachazet vztahy mezi fyzikalnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pii feSeni
praktickych uloh, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni

Cist rizné formy grafického znazornéni fyzikalnich zavislosti (tabulky, grafy, schémata apod.)
aplikovat matematické postupy pii obecném i numerickém feseni tloh s fyzikalnimi a
praktickymi naméty

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet a spravne
je vyuzivat

vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani
tvofit prezentace v power pointu

Komunikativni kompetence

pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své
myslenky

vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumiteln¢ a ptimétené tomu, komu,
€O a jak chce sd¢lit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mite
zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitim partnera v komunikaci

Personalni a socialni kompetence

prijimat radu a kritiku
uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Kompetence k feSeni problému
o vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich
vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému
ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob fesSeni, popft. varianty feseni
zdavodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat
k uplatnovani hodnot demokracie
e Ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych
lidi
e znat vlastni prava i povinnosti

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

o dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence

o dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.),
rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace

e mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a
dokézat prvni pomoc sami poskytnout

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci by méli chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi paisobi na zdravi ¢lovéka (zvuk, optika,...), uvédomit
si vliv ¢loveéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), vliv spalovacich motort na zivotni prostfedi, vyznam
jaderné energetiky, respektovat principy udrzitelného rozvoje, ziskat piehled o zptisobech ochrany
pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného
rozvoje, nakladat s materialy a energiemi ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi a snazit se
aktivné€ podilet na feSeni environmentalnich problémi.

Clovék a svét prace

Ukolem je piipravovat absolventa, ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému
dokaze také tispésne prosadit na trhu prace i v zivoté, vyuzivat fyziku v dalSim vzdélavani, fyzika je
dilezitou soucasti mediciny, elektrotechniky, energetiky, vyzkumu, vyuZzivat ptirodovédnych
poznatki v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat na dikazech
zalozené odpovedi (teorie relativity, vesmir,...).

Informacni a komunika¢ni technologie

Zak se uci pracovat s prosttedky informac¢nich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivat jak
Vv prubéhu vzdélavani pro rozsifeni vyukového obsahu predmétu fyzika, tak pii vykonu povolani (tedy
i pti feSeni pracovnich kol v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které
jsou a budou bé&Znou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.
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1. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

FYZIKALNI VELICINY A JEDNOTKY, 12 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 4 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich
jednotky

vybere a uzije vhodné fyzikalni metody
a ptistroje k jednoduchému méteni
zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z
nich zavéry

rozliSuje skalarni veli¢iny od
vektorovych veli¢in a s porozuménim
operuje s obéma témito druhy velicin pfi
feSeni tloh

soustava zakladnich a odvozenych
veli¢in

Mezinarodni soustava jednotek SI

a jednotky uzivané spolu s jednotkami S
prevody jednotek

metody méfeni fyzikalnich velicin,
vypracovani vysledkd méfeni

skalarni a vektorové veliCiny, operace s
vektory

KINEMATIKA HMOTNEHO BODU, 21 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 7 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény
rychlosti

tesi ulohy o pohybech s vyuzitim vztahii
mezi kinematickymi veli¢inami

sestroji grafy zavislosti drahy a rychlosti
na Case a vyuziva tyto grafy k feseni
uloh na rovnomérné a nerovnomeérné
pohyby

poloha a zmény polohy hmotného bodu
(telesa)

trajektorie, draha, pohyby pfimocaré

a kiivocaré

prameérna a okamzita rychlost, zrychleni
rovnomerny piimocary pohyb,
rovnomerné zrychleny pohyb,
rovnomeérné zpomaleny pohyb

volny pad, tihové zrychleni

skladani rychlosti

rovnomeérny pohyb hmotného bodu po
kruznici

DYNAMIKA HMOTNEHO BODU A SOUSTAVY HMOTNEHO BODU,
18 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 6 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

pouzije Newtonovy pohybové zakony
Vv jednoduchych ulohach o pohybech
uvede ptiklady pohybovych

a deformacnich u¢inki sily na téleso
urci graficky a v jednotlivych ptipadech i
pocetné vyslednici dvou sil pisobicich
V jednom bod¢

rozlisi inercialni vztaznou soustavu od
neinercialni a pouziva Galileiho princip
relativity pro popis pohybu v riznych
inercialnich vztaznych soustavach
vyuziva zakon zachovani hybnosti pfi
feSeni uloh a problémt véetn€ uloh z
praxe

sila jako fyzikalni veli¢ina, skladani
a rozklad sil

prvni Newtoniv pohybovy zakon
inercialni vztazna soustava, Galileiho
princip

druhy Newtoniiv pohybovy zakon
tihova sila, tiha télesa

hybnost a jeji zména, impuls sily
tieti Newtondv pohybovy zakon
zakon zachovani hybnosti

dostiediva sila

neinercialni vztazna soustava, setrva¢né
sily

smykové tieni, valivy odpor
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vysvétli jednoduché ptipady piisobeni
setrva¢nych sil (ur¢i smér a velikost)
uvede ptiklady uzite¢ného a Skodlivého
téeni v praxi

opakovani a systematizace poznatki

MECHANICKA PRACE A MECHANICKA ENERGIE, 12 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 4 DELENE)

vysledky vzdélavani

uvede piiklady, kdy téleso kona a kdy
nekond praci

vypocita mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily
uvede souvislost zmény kinetické
energie s mechanickou praci

zna souvislost zmény potencialni tthové
energie s mechanickou praci v tthovém
poli Zemée

ur¢i vykon a ui¢innost pii konani prace
analyzuje jednoduché d€je s vyuzitim
zakona zachovani mechanické energie

mechanicka prace stalé sily

kineticka energie a jeji zména
potencialni energie (tihova, pruznosti)
a jeji zmena

vykon, ptikon, u¢innost

GRAVITACNI POLE, 15 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 5 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

fesi konkrétni tlohy na vypocet
gravitacni sily

vysvétli fyzikalni vyznam gravitacni
konstanty

rozliSuje pojmy gravitacni a tihova sila,
tiha

vysvétli zavislost tihové sily na
zemepisné Sifce

urci sily, které v prirode€ a v technickych
zatizenich pisobi na télesa

popise zakladni druhy pohybu

Vv gravitatnim poli

fesi ulohy na vrhy téles

odvodi vztah pro kruhovou rychlost

a interpretuje tento vztah

fesi ulohy pouzitim 2. a 3. Keplerova
zakona

gravitacni sila, Newtoniv gravitacni
zakon

gravitacni pole, gravitacni zrychleni
tihova sila, tthové zrychleni, tiha

pohyb téles v homogennim tihovém poli
pohyb téles v centralnim gravitaénim
poli Zemée

pohyby téles v gravitatnim poli Slunce
Keplerovy zékony
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MECHANIKA TUHEHO TELESA, 9 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

popise posuvny a otacivy pohyb tuhého
télesa

tesi praktické tlohy na moment sily

a momentovou vétu (rovnovaha na
kladce, pace, kole na htideli)
experimentalné overi platnost
momentové véty

urci vyslednici sil plisobicich na téleso
a jejich momenty

Vv v

urci tézisteé télesa jednoduchého tvaru

tuhé téleso, jeho posuvny a otacivy
pohyb kolem pevné osy

moment sily vzhledem k ose otaceni,
vyslednice momentt sil, momentova
véta

skladani sil ptsobicich v riiznych bodech
tuhého télesa, dvojice sil, rozklad sily na
dve slozky

tézisté télesa, rovnovazna poloha télesa
kineticka energie tuhého télesa, moment
setrvacnosti télesa vzhledem k ose
otaceni

jednoduché stroje

MECHANIKA TEKUTIN, 15 VYUCOV

ACICH HODIN (Z TOHO 5 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede a vysvétli zakladni rozdily mezi
idealni a redlnou tekutinou

pouziva vztah pro vypocet tlaku

a tlakové sily

aplikuje Pascaliiv a Archimédtv zakon
pti feSeni uloh na tlakové sily

v tekutinach

vysvétli funkci hydraulického zatizeni
vysvétli funkci barometru

vysvétli, pro¢ atmosféricky tlak klesa s
rostouci vzdalenosti od povrchu Zemé
stanovi chovani télesa v tekuting
porovnanim hustot

vysvétli zmény tlaku v proudici tekuting
fesi ulohy z praxe pouzitim rovnice
kontinuity a Bernoulliho rovnice
popise obtékani téles idealni a redlnou
tekutinou

shodné a rozdilné vlastnosti kapalin

a plynt

tlak v kapalinach a plynech

tlak v kapalinach vyvolany vngjsi silou,
Pascaltiv zakon

tlak vzduchu vyvolany tihovou silou
vztlakova sila, Archimedav zakon
proudéni kapalin a plynd, proudnice
objemovy pritok a rovnice kontinuity
Bernoulliho rovnice

proudéni realné tekutiny, obtékani téles
zaklady fyziky letu

opakovani a systematizace poznatki
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LABORATORNI CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

zmé&fi vhodnou pfimou nebo metodou

a s priméfenou presnosti délku, hmotnost
a hustotu latky

zpracuje protokol o méfeni podle vzoru
a urci relativni chybu méfeni

dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi

Naméty k praktickym cvi¢enim:

N

o gk~ w

~

© ©

10.
11.

Meéfeni délky s dostateCnou piesnosti.
Meéteni velikosti zrychleni pfimoc¢arého
pohybu.

Moment sily vzhledem k ose otaceni
Tteti pohybovy zakon

Meéieni soucinitele smykového tfeni.
Meéfieni objemu tuhého télesa a urceni
hmotnosti tuhého télesa.

UrCovani tézisteé desek.

Volny pad télesa pfi zjisStovani reakeni
schopnosti zaka.

Me¢éfeni hustoty pevné latky.

Meéfteni hustoty pevné latky s vyuzitim
Archimédova zakona.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

ZAKLADNI POZNATKY MOLEKULOVE FYZIKY A TERMIKY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede ptiklady potvrzujici kinetickou
teorii latek

vysvétli fyzikalni podstatu osmozy,
osmotického tlaku, krevniho tlaku
zméfi teplotu v Celsiove teplotni stupnici
a vyjadii ji jako termodynamickou
teplotu

vysvétli regulaci teploty organismu
nakresli graf zavislosti vysledné sily
mezi dvéma ¢asticemi na vzdalenosti
téchto castic

vysvétli rozdily mezi skupenstvimi z
hlediska vzajemného vztahu vnitini
kinetické a vnitini potencidlni energie
Castic

uvede piiklady stavovych zmén

a rovnovaznych stavii

ptrevadi teplotu ve stupnich Celsia na
teplotu v K a naopak

resi ilohy na vypocet latkového
mnozstvi, poctu ¢astic v homogennim
télese, molarni hmotnosti a objemu
interpretuje fyzikalni vyznam
Avogadrovy konstanty

zaklady kinetické teorie latek a jeji
experimentalni ovéteni

potencialni energie Castic, modely
struktury latek

stavové veliCiny, rovnovazny stav,
rovnovazny déj

Celsiova teplota a termodynamicka
teplota

veli¢iny popisujici soustavu castic z
hlediska molekulové fyziky (relativni
atomova a molekulova hmotnost,
hmotnostni konstanta, latkové mnoZstvi,
Avogadrova konstanta, molarni
hmotnost, molarni objem)
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VNITRNI ENERGIE, PRACE A TEPLO, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiisoby jeji zmény

tesi jednoduché pripady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice

fesi ilohy na zménu vnitini energie
konanim prace a tepelnou vyménou
interpretuje fyzikalni vyznam mérné
tepelné kapacity

tesi ulohy z praxe na pouziti prvniho
termodynamického zakona

uvede ptiklady na vedeni tepla, proudéni
tepla a tepelné zateni

vyhledanim soucinitele tepelné vodivosti
rozhodne o tepelné kvalité¢ materialu

vnitini energie télesa a soustavy téles
a jeji zména konanim prace a tepelnou
vymé&nou

teplo, tepelna kapacita, mérna tepelna
kapacita

kalorimetricka rovnice bez zmény
skupenstvi

prvni termodynamicky zakon

prenos vnitini energie vedenim,
proudénim a tepelnym zarenim

STRUKTURA A VLASTNOSTI PLYNU, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

tesi lohy na dé&je v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn
popise postup, kterym zjisti, zda plyn je,
nebo neni ideélni

fesi tlohy na stiedni kvadratickou
rychlost

vyjadii graficky vzajemnou zavislost
stavovych veli¢in u jednotlivych
tepelnych dé&ji (p-V, p-TaV-T
diagramy)

vysvétli princip rotacni olejové vyveévy
vysvétli princip snéhového hasiciho

pristroje

idealni plyn, rozdéleni molekul plynu
podle rychlosti, stiedni kvadraticka
rychlost

teplota a tlak plynu z hlediska
molekulové fyziky

stavova rovnice idedlniho plynu pro
konstantni hmotnost plynu, specialni
pripady této rovnice

jednoduché déje s idedlnim plynem
stavové zmény idealniho plynu z
energetického hlediska, adiabaticky déj
plyn pfi nizkém a vysokém tlaku, vyveéva

KRUHOVY DEJ S IDEALNIM PL

YNEM, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi lohy na vypocet prace plynu pii
stalém tlaku

graficky urci praci plynu pro jednoduché
tepelné déje

graficky znazorni kruhovy déj slozeny z
jednoduchych tepelnych déja a urci horni
mez ucinnosti kruhového déje

aplikuje poznatky o kruhovém d¢ji k
objasnéni funkce tepelnych motora

prace plynu pfi stalém a proménném
tlaku

kruhovy déj

druhy termodynamicky zakon

tepelné motory (parni turbina, spalovaci
motory, proudovy a raketovy motor)
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STRUKTURA A VLASTNOSTI PEVNYCH LATEK, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v ptirod¢ a v technické praxi a fesi
ulohy na teplotni délkovou roztaznost
téles

vysvétli mechanické vlastnosti téles z
hlediska struktury pevnych latek

popise ptiklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi ulohy na
Hooktiv zdkon

vysvétli ucinek mechanickych sil
rozlisuje krystalické a amorfni latky na
zakladé znalosti jejich struktury

tesi ulohy s pouzitim Hookova zdkona
vyhleda v tabulkdch meze pevnosti
riznych materiald a porovna je z
hlediska jejich pevnosti

krystalické a amorfni latky, idealni
krystalova miizka, typy zakladnich
kubickych bun¢k

bodové poruchy krystalové miizky
deformace pevného télesa, sila pruznosti,
normalové napéti, relativni prodlouzeni,
jednoduché deformace

Hooktiv zékon pro pruznou deformaci
tahem, mez pruznosti a mez pevnosti
teplotni roztaznost pevnych latek

STRUKTURA A VLASTNOSTI KAPALIN, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vlastnosti molekul povrchové
vrstvy

objasni fyzikalni vyznam povrchového
napéti

vysvétli vznik kapilarni elevace

a deprese a uvede priklady z praxe
fesi lohy na teplotni objemovou
roztaznost kapalin a zménu hustoty
kapaliny s teplotou

uvede piiklady z praxe, kdy je tfeba
pocitat s teplotni roztaznosti kapalin

a kde se tohoto jevu vyuziva

povrchova vrstva kapaliny a jeji energie
povrchova sila, povrchové napéti

jevy na rozhrani pevného télesa

a kapaliny, kapilarni tlak, kapilarita
teplotni objemova roztaznost kapalin

ZMENY SKUPENSTVI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi
vysvétli jednotlivé zmény skupenstvi z
hlediska kinetické teorie latek a pouzitim
fazového diagramu

rozlisi déje: zména skupenstvi, chemicka
zména a rozpousténi latky

interpretuje fyzikalni vyznam mérného
skupenského tepla

sestavi a fesi kalorimetrickou rovnici
zahrnujici zmény skupenstvi

tani a tuhnuti, skupenské a mérné
skupenské teplo tani (tuhnuti)
sublimace a desublimace

vyparovani, var, kapalnéni, skupenské
a mérné skupenské teplo varu

syta a prehrata para, kriticky stav latky
kalorimetricka rovnice pro zménu
skupenstvi

chladici stroj a tepelné ¢erpadlo

vodni para v atmosfére

opakovani a systematizace uciva
(vyhrazeny 2 hodiny)

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018

119




urcuje hodnoty z kiivky syté vodni pary
a umi je interpretovat (v€etné trojného

a kritického bodu)

vysvétli princip chladnicky a tepelného
Cerpadla

popise, jak urcit, zda para je syta nebo
prehiata

vysvétli princip tlakového hrnce
aplikuje poznatky o praci plynu, porovna
vyhody a nevyhody jednotlivych
tepelnych motort a jejich vliv na zivotni
prostiedi

rozumi veli¢inam, které popisuji vodni
paru v atmosféie

KMITANI MECHANICKEHO OSCILATORU, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vlastni kmitdni mechanického
oscilatoru a urc¢i pric¢inu kmitani

popise nucené kmitani mechanického
oscilatoru a urc¢i podminky rezonance
uvede priklady kmitavych pohybi z
praxe

popise souvislost harmonického pohybu
s rovhomernym pohybem bodu po
kruznici

tesi ulohy na vztah pro okamzitou
vychylku kmitavého pohybu bodu
(télesa)

sestroji graf zavislosti okamzité
vychylky na ¢ase a dovede v tomto grafu
Cist

provede grafickou superpozici dvou
slozek harmonického kmitani t€hoz
sméru (napf. pti pouziti Sablony funkci)
vysvétli pfi¢inu harmonického pohybu
aplikuje zédkon zachovani mechanické
energie na mechanicky oscilator

fesi ulohy s pouzitim vztahu pro dobu
kmitu pruziny a matematického kyvadla
experimentalné urci tuhost pruziny

a tihové zrychleni

uvede praktické ptiklady rezonance
vysvétli podminky, za kterych dojde ke
kmitim tlumenym, netlumenym

a nucenym

kmitavy pohyb, harmonické kmitani
veli¢iny popisujici kmitavy pohyb
slozené kmitani, razy

dynamika kmitavého pohybu, sila
pruznosti

kyvadlo

premény energie V mechanickém
oscilatoru, tlumené kmitani

nucené kmitani mechanického
oscilatoru, rezonance
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MECHANICKE VLNENI, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni v latkovém
prostiedi

popise vznik vinéni v pruzném latkovém
prostiedi

ilustruje na ptikladech druhy vinéni
vyuziva vztahu mezi vinovou délkou,
frekvenci a rychlosti vinéni pfi feseni
konkrétnich problémii véetné tiloh z
praxe

tesi ulohy na pouziti rovnice postupné
viny

vysvétli jev interference dvou
koherentnich vinéni

objasni vznik stojatého vinéni

objasni na ptikladu vyuziti Huygensova
principu

tesi ulohy na Snelliv zdkon

uvede a popise ptiklady, kdy lze
pozorovat interferenci a ohyb vinéni

vznik a druhy mechanického vinéni,
vlna, vinova délka, frekvence, fazova
rychlost

rovnice postupného vinéni v fadé
hmotnych bodi

interference vinéni

odraz vInéni v fad¢ bodd, stojaté vinéni,
chvéni

vInéni V izotropnim prostiedi,
Huygensiv princip

odraz a lom vInéni, Snelltv zdkon
ohyb mechanického vinéni

ZVUKOVE VLNENI, 7

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vInéni a zna jejich vyznam
pro vnimani zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zptisoby
ochrany sluchu

rozlisi, kdy jde o zvuk, ultrazvuk,
infrazvuk; zna ptiblizné frekvencni
intervaly

fesi ulohy, ve kterych se vyskytuje
veli¢ina rychlost zvuku

zna zakladni charakteristiky tonu, umi
rozhodnout, ktery ze dvou tond ma vétsi
vysku, pfedvede zménu vysky tonu
struny

vysvétli vznik ozvény

uvede ptiklady vyuziti ultrazvuku
vysvétli u€inky hluku, ultrazvuku na
lidsky organismus

zdroje, Sifeni a rychlost zvuku

vlastnosti zvuku (vyska, barva, hlasitost,
akusticka intenzita, pohlcovani zvuku)
ultrazvuk a infrazvuk

opakovani a systematizace uciva

(vyhrazeny 2 hodiny)
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LABORATORNI CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

zmé&fi vhodnou pfimou nebo nepiimou
metodou a s pfiméfenou presnosti délku,
hmotnost, teplotu latky

zpracuje protokol o méfeni podle vzoru
a urci relativni chybu méfeni

dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi

Naméty k praktickym cvi¢enim:

1.

2.

Ptiblizné urceni priméru molekuly
kyseliny olejové.

Urceni mérmné tepelné kapacity pevné
latky kalorimetrem.

Urceni povrchového napéti z kapilarni
elevace nebo kapkovou metodou.
Urceni mérmého skupenského tepla tani
ledu.

Overeni Hookova zékona.

Urceni setrvacné hmotnosti télesa
mechanickym oscilatorem.

Urceni tihového zrychleni pomoci
kyvadla.

Oveéfeni vztahu pro periodu kyvadla.
Meéfeni rychlosti zvuku otevienym
oscilatorem.

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

ELEKTRICKY NABOJ A ELEKTRICKE POLE, 5 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

urdi elektrickou silu v poli bodového
elektrického naboje

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
vysvétli princip a funkci kondenzatoru
popise vlastnosti elektr. nabitych latek
chape elektrické pole jako
zprostiedkovatele interakce

fesi ilohy uzitim Coulombova zakona
popise elektrické pole pomoci veli¢in
intenzita elektrického pole, elektrické
napéti a elektricky potencial, znazorni
graficky a vypocita jejich hodnoty
zelektruje téleso elektrostatickou indukci
a vysvétli princip tohoto jevu
predvida chovani vodici a izolantd

v elektrickém poli za riznych podminek
tesi ulohy na vypocet kapacity
deskového kondenzatoru a na
jednoducha zapojeni s kondenzatory
vysvétli funkci elektrostatického filtru
a funkci uzemnéni

elektricky naboj, elektrostatické silové
pusobeni, Coulombiiv zakon

elektrické pole, intenzita elektrického
pole

prace Vv elektrickém poli, elektrické
napéti

potencialni energie Vv elektrickém poli,
elektricky potencial

elektrické pole nabitého télesa ve vakuu,
rozlozeni naboje na vodici

vodi¢ a izolant v elektrickém poli,
elektrostaticka indukce

kapacita vodice, kondenzator, spojovani
kondenzatort, energie kondenzatoru
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VZNIK ELEKTRICKEHO PROUDU, 2 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 1 DELENA)

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vznik elektrického proudu

v latkach

sestavi podle schématu elektricky obvod
a zméfi elektrické napéti a proud
vysvétli mechanismus vedeni
elektrického proudu

rozlisi elektromotorické napéti od
svorkového napéti

fesi lohy na vztah pro ustaleny proud
zméfi napéti a proud v elektrickém
obvodu

ur¢i odchylku a relativni odchylku pii
meéteni U a |

dodrzuje zasady pro praci v laboratofi

elektricky proud jako d&j a jako veli¢ina
elektricky zdroj napéti, pfemény energie
V jednoduchém obvodu

ELEKTRICKY PROUD V KOVECH, 6 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

tesi ulohy na praci a vykon elektrického
proudu

zméfi odpor rezistoru, spotiebice
vysvétli pokles elektromotorického
napéti zdroje pfi jeho zatiZeni

zméii VA charakteristiku prvku obvodu
tesi ulohy s pouzitim Kirchhoffovych
zakond

pouziva reostat a potenciometr k regulaci
Ual

vysvétli zkrat a funkci pojistek

Ohmtlv zakon pro ¢ast obvodu,
elektricky odpor, rezistivita, elektricka
vodivost

odpor kovu jako funkce teploty,
supravodivost

spojovani rezistori

Ohmiiv zakon pro uzavieny obvod,
zatézovaci charakteristiky zdroje napéti,
vnitini odpor zdroje

regulace proudu a napéti
Kirchhoffovy zakony

elektricka prace, vykon, ptikon
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ELEKTRICKY PROUD V POLOVODICICH, 6 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli elektrickou vodivost
polovodici, kapalin a plynt

popise princip a pouziti polovodic¢ovych
soucastek s prechodem PN

zdGvodni rozdil mezi pfimésovou

a vlastni vodivosti

objasni vznik hradlové vrstvy

nakresli schéma zapojeni diody

a provede toto zapojeni

zméti VA charakteristiku polovodi¢ové
diody

rozezna termistor, diodu, fotodiodu,
fotorezistor a uvede jejich vyuziti v praxi
vysvétli, jak se lisi elektrické vlastnosti
kovti, polovodict a izolantl

e pojem polovodice, termistoru,
fotorezistoru

e vlastni a pfimésové polovodice

e piechod PN, polovodi¢ova dioda,
diodovy jev

e luminiscené¢ni diody, fotodiody

ELEKTRICKY PROUD V KAPALINACH, 3

VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 1 DELENA)

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli princip chemickych zdroju
napéti

vysvétli rozdil mezi vedenim proudu
v kovech a kapalinach

interpretuje vyznam Faradayovy
konstanty

tesi ulohy s pouzitim Faradayovych
zakont

zna princip galvanického clanku

a akumulatoru

vysvétli praktické pouziti elektrolyzy i
jeji negativni projevy

o elektrolyt, elektrolyticka disociace,
elektrolyza

e Faradayovy zakony pro elektrolyzu,
pouziti

e galvanické ¢lanky, akumulatory

ELEKTRICKY PROUD V PLYNECH A VE VAKUU, 4 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 2 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

zna typy vyboju v plynech a jejich
vyuZziti

popise druhy vyboju a pti¢iny jejich
vzniku

uvede priklady praktického vyuziti
vybojt v plynech

vysvétli podstatu katodového zareni

a jeho pouziti v praxi

nakresli principialni schéma obrazovky

e nesamostatny a samostatny vyboj
v plynu

e vyboj za atmosférického a snizeného
tlaku

e katodové a kanalové zafeni, emise
elektronti

e obrazovka v osciloskopu a v televiznim
pfijimaci
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STACIONARNI MAGNETICKE POLE, 7 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 4 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem a popise
magnetické pole indukénimi Carami
chape magnetické pole jako
zprosttedkovatele interakce

popise, popt. nakresli chovani magnetky
vV magnetickém poli permanentniho
magnetu, vodiCe s proudem a

vV magnetickém poli Zem¢e

znazorni induk¢nimi ¢arami magnetické
pole permanentniho magnetu, pfimého
vodice s proudem a civky s proudem
uréi smer a velikost magnetické sily
pusobici na vodic¢ s proudem a na ¢astici
s nabojem

vypoc¢ita magnetickou indukci v okoli
pfimého vodice a uvniti dlouhého
solenoidu

rozlisi dia-, para- a feromagnetické latky

e magnetické pole vodice s proudem

e magneticka sila, magneticka indukce

e magnetické pole rovnobéznych vodict s
proudem

e magnetické pole civky

e Castice s nabojem V magnetickém poli

e magnetické vlastnosti latek, magnetické
materialy v praxi

NESTACIONARNI MAGNETICKE POLE, 6 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli jev elektromagnetické indukce

a jeho vyznam v technice

vypocita magneticky indukéni tok
plochou civky

demonstruje vznik indukovaného napéti
jednoduchymi pomiickami

vysvétli podstatu jevu elektromagneticka
indukce

vysvétli smér indukovaného proudu
uzitim Lenzova zakona

fesi jednoduché ulohy uzitim Faradayova
zakona a vztahu pro induk¢nost civky
uvede priklady vyuziti
elektromagnetické indukce

graficky znazorni ¢asovy prabeh proudu
a celkového napéti v civce pii zapnuti

a vypnuti proudu

e clektromagnetickd indukce

e magneticky indukéni tok

e Faradayiiv zdkon elektromagnetické
indukce

e indukovany proud

e vlastni indukce, induk¢énost

e ptechodny jev, energie civky s proudem
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STRIDAVY PROUD, 6 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zakladni vlastnosti
obvodu stfidavého proudu

o nakresli grafy z&vislosti proudu a napéti
na ¢ase pro vSechny jednoduché obvody
stiidavého proudus R, L, C

e fesi jednoduché stiidavé obvody pomoci
fazorového diagramu

e fesi jednoduché tlohy na vypocet
impedance

e fesi jednoduché ulohy na vypocet
impedance sériového obvodu R, L, C
a na ur¢eni rezonanc¢ni frekvence

e rozliSuje okamzitou, maximalni
a efektivni hodnotu napéti a proudu

e fesi ulohy na vypocet sttedni hodnoty
vykonu stfidavého proudu a na vypocet
prace z ¢inného vykonu

e vysvétli ucinky stejnosmérného a
sttidavého proudu na lidsky organismus
a jeho vyuziti v 1ékatstvi

e vznik stfidavého harmonického napéti
a proudu, vztahy pro okamzité hodnoty
napéti a proudu

e obvod stfidavého proudu s rezistorem

e vykon stfidavého proudu v obvodu s
rezistorem

e obvod stfidavého proudu s civkou,
induktance

e obvod stridavého proudu s
kondenzatorem, kapacitance

e slozeny obvod stfidavého proudu (RLC
V sérii), impedance, fazorové diagramy

e vykon stfidavého proudu v obvodu s
impedanci, efektivni hodnoty napéti
a proudu

STRIDAVY PROUD V ENERGETICE, 6 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise princip generovani stiidavych
proud a jejich vyuziti v energetice

e  vysvétli princip transformatoru
a usmernovace stfidavého proudu

e popise a objasni ¢innost alternatoru,
trojfazového generatoru, elektromotoru,
transformatoru a jednotlivych typt
elektraren

e nakresli ¢asovy diagram a fazorovy
diagram trojfazového napéti

e rozliSuje fAzové a sdruzené napéti, zna
tyto hodnoty u spotiebitelské sité

e uvede ptfiklady elektromotorti
v domacnosti, praxi

e uvede ptiklady transformace nahoru
a dolu

e zdhvodni transformaci nahoru pfi
dalkovém ptenosu elektrické energie

e porovna jednotlivé typy elektraren podle
ucinnosti a vlivu na zivotni prostiedi

e generator stiidavého napéti (alternator)

e trojfazovy generator a trojfazova
soustava stfidavého napéti

e clektromotor (stejnosmérny, stiidavy,
trojfazovy)

e transformator

e pienos elektrické energie, elektramy,
spotiebitelska sit’

e bezpecnost pii praci s elektrickym
proudem

e shrnuti poznatki
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FYZIKALNi ZAKLADY ELEKTRONIKY, 4 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 2 DELENE)

zjednoduSenym modelem

e objasni funkci tranzistorového zesilovace
na jednom zesilovacim stupni

e ma informace o dal$ich polovodicovych
soucastkach

vysledky vzdélavani ucivo
e nakresli schéma zapojeni tranzistoru se e usmériovac
spole¢nym emitorem e tranzistor, tranzistorovy jev
e vysvétli podstatu tranzistorového jevu o zesilovac

integrovany obvod

ELEKTROMAGNETICKE KMITANi A VLNENI, 6 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vznik elektromagnetického
kmitani v oscilaénim obvodu

e popise jevy v oscilacnim obvodu LC

e zakresli Casovy prubéh kmitd napéti
a proudu

e vypocita vlastni frekvenci

e uvede zptsob, jak dochazi k pfenosu
energie v oscila¢nim obvodu napojeného
na zdroj napéti

e zndzorni elektromagnetickou vinu na
dvouvodicovém vedeni

e nakresli zativy dipdl na konci
dvouvodi¢ového vedeni se stojatymi
kmity napéti a proudu elektrického
a magnetického pole na dipolu

e popise experimenty dokazujici vlastnosti
elektromagnetického vinéni

e predvida na zaklad¢ charakteristik
elektromagnetického vinéni a prostiedi,
Vv némz se vinéni §ifi, chovani tohoto
vinéni v daném prostiedi

e chape elektromagnetické pole jako
zprostiedkovatele interakce

elektromagneticky oscilator

perioda kmitani elektromagnetického
oscilatoru

nucené kmitani elektromagnetického
oscilatoru

vznik elektromagnetického vInéni,
elektromagneticka postupna a stojata
vina

elektromagneticky dipol

vlastnosti elektromagnetického vinéni
Sifeni elektromagnetického vinéni,
radiolokace, pfenos energie
elektromagnetickym vinénim
elektromagnetickd interakce

PRENOS INFORMACi ELEKTROMAGNETICKYM VLNENIM, 3 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 1 DELENA)

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise vyuziti elektromagnetického
vinéni ve sdélovacich soustavach

e vysvétli princip ¢innosti mikrofonu

e popise blokové schéma vysilace
a zékladni druhy modulace nosné viny

e popise blokové schéma rozhlasového
ptijimace

sdélovaci soustava
vysila¢ a pfijimac
princip televize
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LABORATORNI CVICENI

vysledky vzdélavani ucivo

e nakresli schéma jednoduchého Naméty k praktickym cvi¢enim:
elektrického obvodu a zapoji obvod
podle tohoto schématu 1. Mc¢feni elektrického napéti

e mgéfi elektricky proud a elektrické napé&ti a elektrického proudu.
v elektrickém obvodu 2. Urceni zatézovaci charakteristiky zdroje.

e urci odchylku a relativni odchylku pfi 3. Urceni charakteristiky polovodicové
méfeni napéti a proudu diody.

e dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a ochrany 4. Megfeni indukénosti civky a kapacity
zdravi kondenzatoru pomoci stfidavého proudu.

5. Ovéfeni ¢innosti polovodicového
usmériiovace.

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

ZAKLADNIi POJMY OPTIKY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje svétlo jeho vinovou ¢ svétlo jako elektromagnetické vinéni,
délkou a rychlosti v riznych prostiedich frekvence, vlnova délka, index lomu
e fesi ulohy na odraz a lom svétla e odraz a lom svétla, uplny odraz
e vypocita rychlost svétla v optickém  disperze svétla
prostiedi e rozklad svétla hranolem, spektroskop

nakresli odrazeny a lomeny paprsek
aplikuje Gplny odraz v praxi
zméfi index lomu

VLNOVA OPTIKA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli podstatu jevi interference, ohyb o koherentni zafeni, interference svétla,
a polarizace svétla interferenéni maxima a minima

e stanovi podminky pro zesileni a pro e interference svétla na tenké vrstvé
zeslabeni svétla e ohyb svétla na hran¢ a na §térbiné

e pozna jevy zpusobené interferenci svétla e princip h0|09raf|e_

e vysvétli vznik interferen¢nich maxim e ohyb svétla na optické mfizce, miizkové
a minim spektrum

popise vysledek ohybu svétla na hrang e polarizace svétla, pouziti jevu v praxi

a na mrizce v bilém a

v monofrekvenénim svétle
vysvétli zpusob polarizace svétla
a podstatu i pouziti
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OPTICKE ZOBRAZOVANI, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly

a ¢ockami

popise oko jako opticky pfistroj
vysvétli principy zdkladnich typt
optickych pfistroji

rozlisi skutecny a zdanlivy obraz pfi
zobrazovani

sestroji obraz predmeétu pomoci
rovinného a kulového zrcadla a pomoci
tenké Cocky a uvede jeho vlastnosti

fesi ulohy pouzitim zobrazovani rovnice
pro kulové zrcadlo a pro tenkou ¢ocku
vypocita métitko optického zobrazeni
(pticné zvétseni) Z

experimentalné urci ohniskovou
vzdalenost ¢ocky

zna podstatu lupy, mikroskopu

a dalekohledu

zna podstatu vad oka a zpisoby korekce
téchto vad

e zobrazovani rovinnym a kulovym
zrcadlem

e zobrazovaci rovnice kulového zrcadla

e zobrazovani tenkymi ¢ockami,
zobrazovaci rovnice tenké Cocky

e oko, konvencni zrakova vzdalenost

e subjektivni optické pfistroje

e objektivni optické pfistroje

ELEKTROMAGNETICKE ZARENI A JEHO ENERGIE, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vyznam ruznych druhti
elektromagnetického zatfeni z hlediska
pusobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi
zna a dodrzuje pravidla dostatecného
osvétleni

objasni rozdil mezi zafivou a svételnou
energii

fesi jednoduché ulohy na pouziti vztahu
pro osvétleni

zna podstatu spektralni analyzy

uvede priklady uziti rentgenového zafeni

e prehled elektromagnetického zateni,

spektra

e pienos energie zafenim, fotometrické
veliCiny

e rentgenové zafeni a jeho praktické
vyuziti
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SPECIALNI TEORIE RELATIVITY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede priklady platnosti principu
relativity

vysvétli pojem relativnost soucasnosti
vysvétli pojmy dilatace ¢asu a kontrakce
delek

fesi tlohy na aplikaci vztahti pro
hmotnost télesa, hmotnostni tibytek,
energii, zménu celkové energie

a klidovou energii

zéakladni principy specialni teorie
relativity

skladani rychlosti ve specialni teorii
relativity

zédkladni pojmy relativistické dynamiky
vztah mezi energii @ hmotnosti

ZAKLADNI POZNATKY KVANTOVE FYZIKY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni podstatu fotoelektrického jevu

a jeho praktické vyuziti

chape zékladni myslenku kvantové
fyziky, tzn. vlnové a ¢asticové vlastnosti
objektd mikrosvéta

vypocita energii kvanta pomoci
frekvence a konstanty h

popise vnéjsi fotoelektricky jev a zna
jeho zakladni vlastnosti

tesi ulohy na Einsteinovu rovnici pro
fotoefekt

zna vlastnosti fotonu, urci jeho energii

a hybnost

fesi ulohy pouzitim de Broglieho vztahu
objasni pojmy kvantovani energie,
stacionarni stav, kvantové ¢islo,
energeticka hladina

kvantové hypotéza, Planckova konstanta
fotoelektricky jev (vnéjsi, vnitini),
Einsteinova rovnice pro fotoefekt

foton, vlnové vlastnosti ¢astic, de
Broglieho vztah

kvantova mechanika

ATOMOVA FYZIKA, 5

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni modely atomu
uvede vztahy mezi spektralnimi
zékonitostmi a stavbou atomu

popise kvantové mechanicky model
atomu

zna vyznam kvantovych ¢isel a jejich
souvislost s fyzikalnimi veli¢inami
popisujicimi atom

ur¢i pomoci oznaceni podslupek
pouzivanych v chemii pocet elektronti
v dané podslupce

vyhleda elektr. konfiguraci atomu v PSP
vysvétli vyznam Pauliho principu

kvantovani energie elektronti v atomu
atom vodiku

periodicka soustava prvki, Pauliho
vylucovaci princip

chemické vazby

lasery
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objasni nazorn€ vznik iontové

a kovalentni vazby

objasni pojmy excitace, ionizace

a disociace

porovna vznik a vlastnosti zafeni
luminoforu a laseru

uvede priklady vyuziti laserového zareni

JADERNA FYZIKA, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

popise stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity

a jaderného zafeni a popise zpusoby
ochrany pted timto zafenim

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zptsobi,
jimiz se ziské&va elektricka energie
uvede zdkladni charakteristiky
atomového jadra

popise vlastnosti jadernych sil

tfesi ulohy na vazbovou energii jader
uvede typy radioaktivnich pfemén

a priklady praktického vyuziti
radioaktivity

zné zpusoby ochrany ¢lovéka pred
radioaktivnim zafenim

fesi ulohy s vyuzitim zakona radioaktivni
pfemény

pouziva symboliku zapisu jadernych
reakci

tesi ulohy na pouziti zakonti zachovani u
jadernych reakci

objasni ziskavani energie Stépenim
tézkych jader

popise princip ¢innosti jadernych
reaktortl a elektraren

porovna energie ziskané spalovanim uhli
a Stépenim uranu

vlastnosti atomovych jader, vazbova
energie jadra

radioaktivita, zafeni alfa, beta a gama,
neutronové zafeni

zakon radioaktivnich pfemén, polocas
piemény

jaderné reakce, zakony a chovani
jaderné Stépeni

jaderna energetika

jaderné elektrarny

vyuziti radionuklidt a ochrana pted
zafenim
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CASTICOVA FYZIKA, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede priklady zakladnich castic

a elementarnich ¢astic

zna zakladni druhy detektord castic

a vysvétli struéné princip jejich cinnosti
zna zakladni typy urychlovaci ¢astic

a vysvétli struéné princip jejich cinnosti
uvede konkrétni priklady uplatnéni
jednotlivych typt interakci v riznych
systémech

experimentalni metody vyzkumu ¢astic
systém castic
interakce mezi Casticemi

ASTROFYZIKA, 4 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu

a popise slune¢ni soustavu, vyvoj hvézd
a jejich uspotadani do galaxii

zna soucasné ndzory na vznik a vyvoj
vesmiru

vysvétli nejdilezitéjsi zpisoby, jimiz
astrofyzika zkouma vesmir

objasni s vyuzitim poznanych
fyzikalnich zakont pohybu téles a jejich
vzajemného plisobeni pohybu planet

a dalsich objektti slunecni soustavy
porovna vznik, stavbu a mozny vyvoj
hlavnich druhti hvézd

vyuziva poznané fyzikalni zakony k
objasnéni mofiského piilivu a odlivu,
polarni zafe a mechanismu zatmeéni
Slunce a Mésice

slune¢ni soustava
zakladni udaje 0 hvézdach
struktura a vyvoj vesmiru, Galaxie

FYZIKA V SIRSICH SOUVISLOSTECH, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

elektrodynamicky obraz svéta

a soucasny obraz svéta

popise, jak probihal a probiha proces
sjednocovani interakci

vysvétli, v ¢em spociva klicové
postaveni fyziky mezi ostatnimi
ptirodnimi védami, a uvede néktera
moderni technicka vyuziti fyzikalnich
objevil

uvédomuje si postaveni ¢loveka

Vv ptirodnim systému a jeho odpovédnost
za dal$i vyvoj na nasi planeté

ma prehled o soustavé fyzikalnich
veli€in a jejich jednotek, fyzikalnich
zakon a teorii

vztah fyziky k ostatnim pfirodnim védam
a technice

vztah fyziky k Zivotnimu prostedi a k
praxi

shrnuti a systematizace poznatkii
stiedoskolské fyziky
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LABORATORNI CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

e zméii index lomu
e rozlisi skutecny a zdanlivy obraz pfi
zobrazovani

Naméty k praktickym cvi¢enim:

1. Méfeni indexu lomu.
2. Ovéfeni zakona odrazu

3. Mgfeni ohniskové vzdalenosti ¢ocky.
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5.3.2. Chemie
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace.

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 290 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci pfedmét chemie zahrnuje komplexné pozadavky ptirodovédné slozky vSeobecného
vzdélavani a odborného vzdéldvani vzdélavaciho programu zdravotnické lyceum. Pfedmét chemie ma
poskytnout zaklim co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali chapat, Zze bez zakladnich znalosti
0 chemickych latkach ajejich reakci se dnes ¢lovek neobejde téméf v zadné oblasti své Cinnosti.
Poukazuje na vyznam chemie pro zivot. Stalou soucasti vyuky chemie je pritbézné osvojovani spravné
terminologie, experimentalnich cinnosti a vysvétlovani pozorovanych jevl, hledani ptic¢innych
souvislosti a feSeni problémi souvisejicich s poznavanim piirody a s praktickym zivotem. Ve vyuce
vedeme zaky K poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které jsou predevsim soucasti ptirody
abézného zivota lidi. Zaroven zaci ziskavaji informace 0 bezpecném, ucelném a ekonomickém
zachazeni s témito latkami, s vyuzitim poznatkt a dovednosti z biologie a fyziky jsou vedeni k ochrané
prirody a vlastniho zdravi. U¢i se logickému uvazovani a schopnosti ekologického mysleni.
Vzdélavani v chemii svou obsahovou naplni, organizaci, vyukovymi metodami a organiza¢nimi
formami musi smétovat k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Charakteristika uciva

Ptedmét chemie je soucasti prirodovédného vzdélavani a je vyucovan jako samostatny predmét. Ucivo
chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni $kole, prohlubuje je a pfispiva
k pochopeni uciva odbornych pfedmétti studovaného oboru. V chemii je kladen diraz ptedevsim na
poznatky souvisejici s praktickou Cinnosti a na vyznam chemie pro zivot. Skladba uciva obsahuje
témata, ktera vedou zaky k orientaci v odbornych pojmech a k porozuméni zakladnim vztahim v chemii
a obecné Vv prirodnich védach. Usporadani jednotlivych celkd smétuje zaky k vyvozovani souvislosti
a vyuzivani jiz diive nabytych poznatkd a zkuSenosti.

Vzhledem Kk naro¢nosti probiraného uéiva se tfidy v jednotlivych roénicich déli podle poctu Zakda.
Délené hodiny jsou vyuzivany k praktickému procvicovani jednotlivych jevl a realizaci laboratornich
cviceni. V téchto hodinach Ize uplatnit individudlni pfistup, badatelskou vyuku a skupinovou praci.
Chemie je vyucovana ve vsech Ctyfech ro¢nicich, v hodinové dotaci (2+3+2+2).

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dlirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych
materialné-didaktickych prostiedkti (DVD, demonstraéni pokus apod.). Velky daraz je kladen také na
praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tiida déli na
skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cvi€eni je stanoven vyucujicim v zavislosti
na podminkach vyuky. Vzhledem k naro¢nosti probiraného uéiva se téidy v 2. a 3. ro¢niku déli podle
poctu zakt (1 hodinu tydné). Dé€leni je zavislé na finan¢nich a personalnich moznostech skoly.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zaki jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho fadu. Hlavnim
kritériem hodnoceni zakt budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera
spociva ve zpracovani protokolil z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Soucéasti hodnoceni mize byt
vypracovani referatii. Diraz bude kladen pfedev§im na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi prirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi
feSeni novych ukolt.
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Rozvijené mezipiredmétové vztahy

Fyzika, Biologie, Matematika, Somatologie

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace priaiezovych
témat

V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny pfedevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
e Uplatnovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ctenaisky gramotny
e 7znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e rozvijet svlij z4jem o dal$i studium a rozvijet svou osobnost

Kompetence Kk ieSeni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému
ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feseni, popf. varianty feSeni
zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki
vytvaret a vyuzivat vizudlni znazornéni problému
schopnost dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti

Komunikativni kompetence
e pisemnou formou vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu
e zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat a formulovat své
myslenky
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Personalni a socialni kompetence
e schopnost tymové prace i respekt viici spoluzdkim pii skupinové praci v priabehu laboratornich
cviceni
dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu
e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e schopnost podfidit sviij osobni z4jem z4jmim vefejnym
e jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie
e znat vlastni prava i povinnosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pripraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence
e vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.)
e provadét realny odhad vysledku feSeni dané tilohy
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolil, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v redlném zivoté
e Spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii

Kompetence vyuzZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména za pouziti celosvétové sité Internet
e tvofit prezentaci v power pointu
e zpracovat protokol z laboratorni prace
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P¥inos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

e znat podstatu a princip pfirodnich d&ji a dokazat tyto poznatky aplikovat v praxi

e vyuzit potfebné¢ védomosti a dovednosti k dal§imu studiu zdravotnickych a pfirodovédnych
obort

e orientovat se v zakladni legislativé CR a EU zejména ve vztahu k pouziti chemickych latek
mit zdkladni pracovni navyky pro ¢innost v laboratofi

e pouzivat chemické védomosti a dovednosti i v ostatnich, zvlasté piirodovédnych, predmétech
a naopak vyuzivat poznatky z jinych pfedméta v chemii

e dodrzovat pravidla bezpecnosti prace, pracovat s chemickymi latkami podle bezpecnostnich
predpist a v souladu s ochranou Zivotniho prostfedi

e mit védomosti o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo tirazu a
dokazat prvni pomoc sami poskytnout

Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem je ziskat piehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje a pochopit vlastni odpovédnost za své jednani,
snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémi, dodrzovat zasady ochrany zivotniho
prostedi a nakladat s materialy, chemikaliemi, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Clovék a svét prace

74k by mél ziskat znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace, umét se orientovat
v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru (chemie je dilezitou soucasti mediciny, farmacie,
vyzkumu) a byt motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacni a komunikaéni technologie

Zak se nau¢i pracovat s prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a efektivné je vyuzivat
jak v priabéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti osobniho a obcanského Zzivota zakl. Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoziuje
vyhledavani novinek a rozsifujicich poznatki, vyuzivat aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy apod.) a pro rozsifeni vyukového obsahu pfedmétu chemie.
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1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

UVOD DO STUDIA CHEMIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zafadi chemii do systému pfirodnich véd

e uvede ptiklady surovin a produkti
chemické vyroby

¢ definuje latku a fyzikalni pole

e dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

e rozlis$i smés heterogenni a homogenni

e vysvétli rozdil mezi chemicky Cistou
latkou a smési

e popise metody oddé€lovani slozek ze
smeési a uvede piiklady vyuziti téchto
metod v praxi

e rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

¢ rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina

pfedmét a vyznam chemie, rozdéleni
historie chemie, zakladni pojmy
chemickd vyroba, vlastnosti latek
klasifikace latek, smési a Cisté latky,
disperzni soustavy

metody déleni smési

sloZeni a struktura chemickych latek
prvky a slouceniny

SLOZENI A STRUKTURA ATO

MU, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise modely atomui

e popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid

o vysvétli rozdil mezi pfirozenou a umélou
radioaktivitou

e uvede priklady vyuziti radionuklidi ve
zdravotnictvi

e vymezi pojem orbital, hodnoty a vyznam
kvantovych ¢isel

e zapiSe elektronovou konfiguraci prvki

e odvodi pomoci PSP elektronovou
strukturu atomti prvka

e charakterizuje pfechodné a neptrechodné
prvky, obecné vlastnosti kovl a nekovill

e vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvki

stavba atomu, modely atomu

atomové jadro, protonové a nukleonové
¢islo, izotopy, nuklidy

radioaktivita, radioaktivni rozpady

a jejich vyuziti

struktura elektronového obalu, kvantova
Cisla

pravidla pro vystavbu elektronového
obalu, valenc¢ni elektrony

zapis elektronové konfigurace
periodicka tabulka, periodicky zdkon
vztahy a zakonitosti v PSP
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CHEMICKE NAZVOSLOVI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

Zna nazvy a znacky vybranych
chemickych prvki

dokaze zapsat vzorec a cesky nebo
latinsky nézev jednoduché slouceniny,
umi vyuzivat oxidacni ¢islo

tvoti chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin

tvoti a ¢te latinské nazvy anorganickych
sloucenin, které se uplatiuji ve
zdravotnictvi

napise a odvodi s porozuménim stavby
béznych komplexnich sloucenin jejich
vzorce

e oxidacni ¢islo, zasady ¢eského
nazvoslovi

e Dbinarni slouc¢eniny a hydroxidy

e nazvoslovi anorganickych kyselin

e nazvoslovi polykyselin, thiokyselin

e nazvoslovi anorganickych soli

e nazvoslovi hydrogensoli a podvojnych
soli

e nazvoslovi hydrati

e komplexni slouceniny

¢ latinské nazvoslovi

CHEMICKE VYPOCTY, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vypocita relativni molekulovou hmotnost
slouceniny

vypocita jednoduché priklady na molarni
hmotnost a molarni objem

vypocita procentualni zastoupeni prvki
ve sloucening

provadi jednoduché chemické vypocty
prti feseni praktickych chemickych
problému

definuje roztok, rozpustnost latky
rozlisuje nasyceny a nenasyceny roztok
vyjadrti slozeni roztokt riznym
zpusobem, ptipravi roztok pozadovaného
slozeni

rozliSuje hypertonicky a hypotonicky
roztok, vysvétli vyznam izotonického
roztoku

o relativni atomova a molekulova
hmotnost

e latkové mnozstvi, mol, Avogadrova
konstanta a Avogadruv zakon

e molarni hmotnost a molarni objem

e hmotnostni zlomek

e vypocty z chemickych vzorct a z
chemickych rovnic

¢ roztoky, déleni roztokl

e roztoky izo-, hypo- a hypertonické

e procentudlni a latkova koncentrace

e fedéni roztokd

e osmotické jevy, osmoticky tlak
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CHEMICKA VAZBA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje podminky vzniku chemické
vazby

vysvétli vznik chemické vazby
a charakterizuje typy vazeb

definuje elektronegativitu

vysvétli vliv chemické vazby na
vlastnosti latek

pojem a vznik chemické vazby
zakladni a excitovany stav atomu
vazebna energie, délka vazby,
elektronegativita

kovalentni vazba, vazba sigma a vazba pi
polarni a nepoléarni kovalentni vazba,
koordina¢né kovalentni vazba

vazba iontova

vliv chemické vazby na vlastnosti latek
vodikovéa vazba

Van der Waalsovy sily

kovova vazba, chelatova vazba

CHEMICKY DEJ, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e rozlisi pojmy exotermicka e chemicky d¢j, chemicka reakce,
a endotermicka reakce klasifikace chemickych reakci

e definuje termochemické zakony e termochemie, termochemické zakony

e vysvétli podstatu chemickych reakcei e exotermickd a endotermicka reakce
a dokaze popsat faktory, které ovlivituji e kinetika chemickych reakci, teorie
prubéh reakce aktivovaného komplexu

e vysvétli pojem chemické rovnovahy e vliv faktort na rychlost chemické reakce
V soustaveé, odvodi rovnovaznou e chemickd rovnovaha, Cinitelé ovlivitujici
konstantu chemickou rovnovahu

e definuje pojmy chemicka reakce, e protolytické reakce, autoprotolyza,
chemicka rovnice, reaktanty, produkty neutralizace

e zapiSe chemickou reakci chemickou e iontovy soucin vody, kyselost
rovnici a vy¢isli ji a zasaditost roztokt

e vysvétli pribeh acidobazického déje e stupnice pH, indikatory

e definuje iontovy soucin vody a pH e hydrolyza soli

o Kklasifikuje roztoky podle pH e pufry

e vysvétli podstatu hydrolyzy soli e Oxidace, redukce

o definuje a spravné pouziva pojmy e redoxni reakce, vyéislovani rovnic
oxidace a redukce

LABORATORNI CVICENI
vysledky vzdélavani ucivo

respektuje pti praktickych ¢innostech R
as-veéty

popiSe 1. pomoc pii trazu v laboratofi

Naméty k praktickym cvic¢enim:

Seznameni s chemickou laboratofi

a jejim vybavenim, chemické nadobi

a pomucky.

Ptiprava chemicky cisté latky filtraci,
sublimaci a destilaci.

Ptiprava roztokli poZzadovaného slozeni.
Odmeéfovani objemd.
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e Zkoumani vlivu faktorii na rychlost
chemické reakce.
e Indikatory.

2. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

ANORGANICKA CHEMIE, 50 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 18 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pfechodné a nepfechodné
prvky, obecné vlastnosti nekovl a kovil

e charakterizuje jednotlivé prvky a jejich
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivote, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e uplatiiuje poznatky o urcitych
chemickych reakcich

e uvede typicky vyskyt prvka v pfirodé

e charakterizuje fyzikalni a chemické
vlastnosti prvki

e uvede zakladni zptisoby pfipravy, vyroby
a pouziti prvki

e uvede hlavni zdroje znecisténi ovzdusi

e tvoii chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin

Neprechodné prvky nekovového charakteru

e vodik

o kyslik

e voda, peroxid vodiku

e vzacné plyny

¢ halogeny, slouc¢eniny halogent

e sira, oxidy siry, kyselina sirova

e dusik, slouc¢eniny dusiku

o fosfor

¢ uhlik, modifikace, slouc¢eniny uhliku
e  kiemik, bor

Neprechodné prvky kovového charakteru

o fyzikalni a chemické vlastnosti kovi,
koroze

e principy vyroby kovil

e alkalické kovy

e kovy alkalickych zemin, hot¢ik

e vapnik, slouceniny vapniku

e hlinik, slou¢eniny hliniku

e cin, olovo, toxikologie

e charakteristika ptechodnych prvka

¢ méd, zlato, stiibro

o zinek, kadmium, rtut’ - toxikologie

e chrom, mangan

o kobalt, nikl, uran

e 7zelezo, slouceniny Zeleza, vyroba zeleza
a oceli
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UVOD DO ORGANICKE CHEMIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zhodnoti postaveni atomu uhliku
v periodické soustavé prvku z hlediska
poctu a vlastnosti organickych slou¢enin

popise slozeni a vlastnosti organickych
sloucenin

rozliSuje slouCeniny anorganické

a organické

vyjmenuje priklady ptirodnich

a syntetickych organickych sloucenin

predmét organicka chemie, minulost
a soucasnost organické chemie
uhlik a jeho umisténi v periodické
soustave prvkl

déleni organickych sloucenin
sloZeni a vlastnosti organickych
sloucenin

STRUKTURA ORGANICKYCH SLOUCENIN, 12 VYUCOVACICH HODIN
(z TOHO 4 HODINY DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje typy vazeb v molekulach
organickych sloucenin

zapise organickou slouceninu s pouzitim
ruzného typu vzorce

klasifikuje organické reakce podle
zpusobu Stépeni vazby

popise principy adice, substituce,
eliminace a pfesmyku

popise rizné typy izomerie a uvede
ptiklady jednotlivych skupin

uhlikové fetézce

typy vazeb ve slouc¢eninach uhliku
hybridni stavy uhliku

odvozeni tvaru molekuly

typy vzorcl

izomerie

indukéni @ mezomerni efekt
klasifikace chemickych reakci

NAZVOSLOVi A KLASIFIKACE ORGANICKYCH SLOUCENIN, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

klasifikuje skupiny uhlovodiki a jejich
derivati

vysvétli zakladni principy riznych typi
nazvoslovi

rozdéleni organickych sloucenin
klasifikace uhlovodiki

zaklady rznych typi ndzvoslovnych
principt

nazvoslovi uhlovodikt a jejich derivatti
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UHLOVODIKY, 32 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 12 DELENYCH)

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje skupiny uhlovodiki * deﬁm? ¢ qlkgnu, alk?nu,’ alkadlevnu’.
. o e i alkynt a jejich cyklickych slou¢enin
a jejich derivaty a tvofti jejich chemické . ,
. o charakteristika nenasycenych vazeb
VZOrce a nazvy . o
e definice arenu
e zapiSe a pojmenuje libovolny uhlovodik e charakteristika aromatického jadra
o fyzikalni a chemické vlastnosti

popise fyzikalni a chemické vlastnosti
uhlovodikt

jednotlivych skupin uhlovodiki

e porovnani reaktivity
e uvadi metody piipravy uhlovodika e piiprava a chemické reakce uhlovodiku
e pouziva Markovnikovo pravidlo °p r.1klady pou’21t01 Vybvr'anyc%l Uhloyoqlku
. . e vliv uhlovodikii na zivotni prostredi

*  popiSe praktické pouziti vybranych e piirodni zdroje uhlovodikii

uhlovodikt
e popise vliv uhlovodikl na zdravi

a Zivotni prostiedi
e objasni a definuje pojmy - ropa, zemni

plyn, krakovani, oktanové cislo

LABORATORNI CVICENI
vysledky vzdélavani ucivo

respektuje pii praktickych cinnostech R
a S véty

popise prvni pomoc pii tirazu

v laboratofi

Naméty k praktickym cvicenim:

1.
2.

Hw

RO ~No O

11.
. Vlastnosti kovt a jejich sloucenin.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Regeni tiloh na latkové mnozstvi
Reseni uloh na molarni hmotnost a
moléarni objem

Reseni tiloh na vypodty vzorcii
Reseni uloh na vypoéty z chemickych
rovnic

Tvorba vzorcli anorganickych slou¢enin
Vy¢islovani redoxnich rovnic
Vypocet pH silnych kyselin a zasad
Vypocet pH slabych kyselin a zasad
Elektrolyza

. Vypocet reakéniho tepla ze sluCovacich

a spalnych tepel
Vlastnosti nekovi a jejich sloucenin.

Néazvoslovi a reakce organickych
sloucenin

Duikaz organické latky a dikaz prvki.
Dtikaz prvki v organické latce
Piiprava a vlastnosti methanu
Piiprava a vlastnosti ethenu

Prace s molekulovymi modely.
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3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

DERIVATY UHLOVODIKU, 41 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 20 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje skupiny derivatt
a pouziva jejich nazvoslovi

e charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokéaze je vyuzit v chemické
analyze v oboru

e uvede typy pripravy vybranych derivati
uhlovodikt

o vysvétli vliv halogenderivati na
znecist'ovani zivotniho prostiedi - DDT,
freony, polychlor.bifenyly

e vysvétli podstatu acidobazickych
vlastnosti alkoholu a fenolu

e vysvétli pfemény karboxylovych kyselin
na jejich funk¢ni a substitucni derivaty

e popise optickou izomerii

¢ uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
vV odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zZivotni prostiedi

e popise fyzikalni vlastnosti kazdé skupiny

Halogenderivaty
e ndzvoslovi, ptiprava, fyzikalni
a chemickeé vlastnosti, vyuziti
Organoprvkové a organokovové slouceniny
o charakteristika organickych slou¢enin
kiemiku a fosforu
e prakticky vyznam organoprvkovych
sloucenin
e piiprava a vlastnosti organokovovych
sloucenin, Grignardovy slouceniny
Nitroslouceniny
e nazvoslovi, ptiprava, fyzikalni
a chemickeé vlastnosti, vyuziti
o charakteristika nitroskupiny
 nitrobenzen, trinitrotoluen
Aminy
¢ nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti
¢ diazotacni reakce amint
e nitrosaminy, diazoniov¢ soli,
azoslouceniny, anilin
Hydroxyslou¢eniny - alkoholy a fenoly
e ndazvoslovi, pfiprava, fyzikalni
a chemicke vlastnosti
o amfoterni charakter hydroxysloucenin,
teploty varu alkoholt
e oxidace alkoholt
e dikaz fenoll
e vyuziti alkoholl a fenold
Sirné derivaty uhlovodiku - thioalkoholy,
thiofenoly, sulfidy a sulfonové kyseliny
e charakteristika, nazvoslovi, ptiprava,
vlastnosti
Ethery
e nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti
Karbonylové slou¢eniny - aldehydy a ketony
e nazvoslovi, pfiprava, fyzikalni
a chemické vlastnosti, vyznam
e dukaz aldehydu
o formaldehyd, aceton

e chinony
Karboxylové kyseliny
e Kklasifikace, nazvoslovi, pfiprava,
vlastnosti

e vyznamné kyseliny nasycené,
nenasycené, dikarboxylové a aromatické
e vyroba a pouziti vyznamnych kyselin
Funkeéni derivaty karboxylovych kyselin - soli,
estery, halogenidy, anhydridy, amidy, nitrily
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e nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti, piiklady
a pouziti vyznamnych funkénich derivati
Substituéni derivaty karboxylovych kyselin -
halogenkyseliny, hydroxykyseliny,
aminokyseliny, oxokyseliny
e nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti, ptiklady
a pouziti vyznamnych substitu¢nich
derivatt
e princip optické izomerie
Derivaty kyseliny uhlicité
o fosgen, moCovina

HETEROCYKLICKE SLOUCENINY, 3 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 2 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

o klasifikuje heterocyklické slouceniny
e popise strukturu heterocyklii

o vysvétli jejich vlastnosti a praktické
vyuZziti

o vlastnosti, déleni a vyznam heterocykli
e péticlenné slouceniny

e derivaty pyrrolu

e hemoglobin, chlorofyl, zZlu¢ova barviva
e Sesticlenné slouceniny, purin

ANALYTICKA CHEMIE, 10 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 5 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

e posoudi vzorek a odhadne typ slou¢eniny

e objasni postup stanoveni iontdl na mokré
cesté

e pfipravi odmérny roztok a provede
stanoveni a vypocet koncentrace

e popise postup gravimetrického stanoveni

e definuje odmérny roztok, ¢inidlo,
zékladni latku, titra¢ni faktor

e vysvétli princip funkce polarimetru,
refraktometru, konduktometru, pH-metru

Kwvalitativni analyza anorganickych
a organickych latek

e zakladni pojmy analytické chemie

e predbézné zkousky, zkousky na suché
a mokré ceste

e metody organické analyzy

e dukaz prvki a funkénich skupin

Kvantitativni analyza

e gravimetrie (postup, vypocty)

e volumetrie (princip, zdkladni pojmy,
déleni metod)

e instrumentalni analyza (princip, déleni
metod)
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MAKROMOLEKULARNI CHEMIE, 3 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 1 DELENA)

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli princip polymerace, polyadice
a polykondenzace

e zapiSe vznik plastli z monomernich
jednotek

e charakterizuje vyznamné zastupce
plastq, jejich vyuziti v praxi a vliv na
zivotni prostredi

monomer, polymer
polymerace, polyadice, polykondenzace
syntetické makromolekularni latky

ZAKLADY BIOCHEMIE, 2 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO | DELENA)

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

e vysvétli pojem biochemie

vymezeni pojmu biochemie

historie a rozdéleni biochemie
chemické slozeni zivych organismi
déleni ptirodnich latek

VITAMINY, 2 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 1 DELENA)

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje jednotlivé vitaminy
a popise jejich tlohu v organismu

e vysvétli pojem hypervitaminosa,
hypovitaminosa, avitaminosa
a antivitaminy

vyznam vitamintll pro organismus
vitaminy rozpustné ve vodé
vitaminy rozpustné v tucich

HORMONY, 3 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 2 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje endokrinni zlazy produkujici
hormony

e charakterizuje hlavni u¢inky
jednotlivych hormont

homeostaza a regulacni mechanismy
rozdéleni hormonti
ucinky hormonti
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LABORATORNI CVICENI

vysledky vzdélavani ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech R Naméty k praktickym cvicenim:

a S véty . o
Vlastnosti alkoholu.

Vlastnosti fenolt.

Ptiprava a vlastnosti aldehydu.
Vlastnosti karboxylovych kyselin.
Ptiprava a vlastnosti esterti.

Prace s molekulovymi modely.

Urceni neznamé latky - dikaz kationtd
a aniontu.

e popise prvni pomoc pfi urazu
Vv laboratofi

NoogkrwdE

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

ENZYMY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e enzymy jako biokatalyzatory

e nazvoslovi enzymi

e charakterizuje podstatu plisobeni enzymi e rozdéleni enzymu do tfid

o koenzymy

e substratova specifita enzymi

e energetika enzymovych reakci

e podminky ovliviiujici enzymovou
aktivitu

e inhibice

¢ objasni slozeni molekuly enzymu

e popise jednotlivé enzymaticke tiidy

SACHARIDY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. biochemicky vyznam sacharidu
e uvede slozeni, vyskyt a funkce * yvy

nejdiilezitgjsich prirodnich latek - deleni, funkce 2 vysky sacharida
e Kklasifikuje rozdéleni sacharidi e monosacharidy

e oligosacharidy

e charakterizuje zastupce mono-, oligo-, .
] P g e polysacharidy

polysacharida
e popise vznik glykosidické vazby
a zakladni chemické reakce
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LIPIDY, 5 VYUCOVACICH HODIN

lipidy

esterové vazby

e popiSe zakladni chemické reakce a vznik

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede slozeni, vyskyt a funkce : Bif;Ch?n;iClliy VZzn? 1;(1 1ti Iil dlji
nejdélezitéjsich piirodnich latek CICIL, Tunkee d VySkyt lipidd
e mastné kyseliny
o Kklasifikuje rozdéleni lipidi e jednoduché lipidy
L , . e slozené lipidy
e charakterizuje jednoduché a slozené e« sakladni chemické reakce

BiLKOVINY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede sloZeni, vyskyt a funkce

vvvvvv

o klasifikuje rozdéleni bilkovin
e charakterizuje aminokyseliny

e popise zakladni chemické reakce
a peptidovou vazbu

o aminokyseliny, peptidy

o vlastnosti a struktura bilkovin

o denaturace a koagulace

e biochemicky vyznam bilkovin

e déleni, funkce a vyskyt bilkovin
e zakladni chemické reakce

SEKUNDARNI METABOLITY, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje zastupce sekundarnich
metabolit

e charakterizuje sekundarni metabolity

e isoprenoidy
o alkaloidy

METABOLISMUS, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli pojmy anabolismus
a katabolismus

e vysvétli podstatu biochemickych déju

e zakladni pojmy
e energeticky metabolismus
e struktura a vyznam ATP

e popiSe energetické zmény v organismu
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METABOLISMUS SACHARIDU, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zakladni metabolické déje
sacharidil

e traveni sacharidl

e glykolyza

e mlécné a alkoholové kvaseni

o metabolismus glykogenu

e pentosovy cyklus

o fotosyntéza, glykogeneze

e poruchy metabolismu sacharidl

METABOLISMUS LIPIDU, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zdkladni metabolické d&je lipida

e traveni lipidi

o katabolismus tukut, B-oxidace mastnych
kyselin

e biosyntéza tuki

e poruchy metabolismu lipidd

METABOLISMUS BILKOVIN A NUKLEOVYCH KYSELIN, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zakladni metabolické déje
bilkovin

e traveni bilkovin

e katabolismus bilkovin a aminokyselin
e ornithinovy cyklus

e poruchy metabolismu bilkovin

e translace, proteosyntéza

¢ DNA, RNA

e Transkripce, translace

FYZIKALNi CHEMIE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje typy termodynamickych
soustav

e porozumi termodynamickym zadkondm,
pojmim a veli¢indm

e vysvétli pojem entalpie, slucovaci
a spalné teplo

e pouziva Hesstiv zdkon pfi vypoctu
reak¢nich tepel

e popise disociaci a elektrolyzu

e odvodi rovnovaznou konstantu pro
danou reakci

e stanovi moznosti poruseni rovnovahy
pomoci Guldberg-Waageova zakona

Reakéni kinetika

e termodynamické soustavy a veliciny
e termodynamické zakony
e entropie, Helmholtzova a Gibbsova
energie
e termochemie, reakéni teplo spalné
a slucovacti
e vypocty reakénich tepel
e vypocty pH roztoki kyselin, zasad
a tlumivych roztoki
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vypocita u roztoki kyselin a zasad

pribliznou hodnotu pH

LABORATORNI CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje pfi praktickych ¢innostech R | Naméty k praktickym cvi€enim:

a S véty
popise prvni pomoc pii Grazu
v laboratofi

Vlastnosti a dikaz bilkovin.
Vlastnosti lipidi.

Duikaz vitaminu C.
Vlastnosti plastti.

akrwdPE

Vlastnosti a dukaz sacharidu.
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5.3.3. Biologie
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Biologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 290 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Piedmét biologie poukazuje na vyznam zivé piirody pro ¢lovéka, na dopad kazdodenni ¢innosti ¢lovéka
na zivou i nezivou pfirodu. Soucasti vyuky biologie je osvojovani spravné terminologie,
experimentalnich ¢innosti a vysvétlovani pozorovanych jevi, hledani pfic¢innych souvislosti a feseni
problémitl souvisejicich S poznavanim ptirody a s praktickym zivotem. Zaroven zaci ziskavaji informace
o ptirodé s vyuzitim poznatkt a dovednosti z chemie a fyziky, jsou vedeni k ochrané piirody a vlastniho
zdravi. U¢i se logickému uvazovani a schopnosti ekologického mysleni.

Vzdélavani v biologii svou obsahovou naplni, organizaci, vyukovymi metodami a organizacnimi
formami musi sméfovat K utvareni globalniho pohledu na Zivou ptirodu a déje v ni probihajici.

Charakteristika uciva

Predmét Biologie je soucasti prirodovédného vzdélavani aje vyucovan jako samostatny predmét.
Ucivo biologie navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni $kole, prohlubuje je a
systemizuje.

Duraz je kladen pfedevsim na poznatky souvisejici s praktickou cinnosti a vyuzitim poznatkd
vV kazdodennim Zzivoté. Skladba uciva obsahuje témata, kterd vedou zaky k orientaci Vv odbornych
pojmech a k porozuméni zakladnim vztahiim Vv biologii, ochrané pfirody a obecné v piirodnich védach.
Vzhledem Kk naro¢nosti probiraného uciva se t¥idy v jednotlivych roénicich déli podle poctu Zakda.
Délené hodiny jsou vyuzivany k praktickému procvicovani jednotlivych jevl a realizaci laboratornich
cviceni. V téchto hodinach lze uplatnit individuélni ptistup, badatelskou vyuku a skupinovou praci.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dlirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych
materialné-didaktickych prostfedki (napiiklad - demonstracni pokusy, pozorovani).

Biologie je vyucovana ve vSech ¢tyfech ro¢nicich v hodinové dotaci celkem 9 hodin (3+2+2+2),.
Velky duraz je kladen na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve
kterych se tiida déli na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cvi¢eni je stanoven
vyucujicim Vv zavislosti na podminkach vyuky. Vzhledem k naro¢nosti probiraného uciva se ttidy v 1.,
2.a 4. rocniku déli podle poctu zaki (1 hodinu tydné). Déleni je zavislé na financnich a personalnich
moznostech skoly.

Délené hodiny jsou vyuzivany k praktickému procvicovani jednotlivych jevl a realizaci laboratornich
cviceni. V téchto hodinach Ize uplatnit individualni pfistup, badatelskou vyuku a skupinovou praci.

Vyuka bude doplnéna v 1. rocniku exkurzi do mikrobiologické laboratote, ve 2. ro¢niku terénnim
cvic¢enim nebo exkurzi do botanické zahrady, ve 3. ro¢niku navstévou zoologické zahrady, ve 4.
ro¢niku exkurzi do genetické laboratofte.

Hodnoceni vysledki Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakd jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho fadu. Hlavnim
kritériem hodnoceni zakli budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatnd prace, ktera
spociva ve zpracovani protokoll z laboratornich cvi¢eni a osobni aktivita. Sou¢asti hodnoceni miize byt
vypracovani referatii. Diraz bude kladen pifedev§im na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZit pii
feSeni novych ukolt.
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Rozvijené mezipiredmétové vztahy
Fyzika, Chemie, Somatologie, Matematika, Prvni pomoc, Klinicka propedeutika

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace priaiezovych
témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
e Uplatiovat rtizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny, vyuzivat ke svému uceni riizné
informacni zdroje vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémii

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému
ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feseni
zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.
vytvaret a vyuzivat vizulni znazornéni problému
vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

Komunikativni kompetence
e pouzivat vhodné jazykové prostfedky k dosazeni vystizného a kultivovaného, vécné spravné
psaného a mluveného projevu
e pisemnou formou vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu
e zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat a formulovat své
myslenky
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Personalni a socialni kompetence
e pfijimat hodnoceni své prace, pfijimat rady a kritiku
e pracovat samostatné i v tymu s respektem viuci spoluzaktim pti praci v priabéhu laboratornich
cviceni
o dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu
prezentovat svou osobnost 1 vysledky své prace

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost pii
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich
e schopnost podfidit sviij osobni zajem z4jmim vefejnym
znat vlastni prava i povinnosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni abyt pfipraven pfizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam

Matematické kompetence
e vytvaret rzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.), provadét realny zaznam
pozorovani
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoli, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v redlném zivoté

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018 151



Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména za pouZiti celosvétové sité Internet
e vyuzivat informacni akomunikacni sluzby vsouladu s etickymi bezpecnostnimi
a legislativnimi pozadavky
e tvofit prezentaci v power pointu
e zpracovat protokol z laboratorni prace

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

e znat podstatu a princip pfirodnich d&ju a dokazat tyto poznatky aplikovat v praxi

e vyuzit potfebné¢ védomosti a dovednosti k dal§imu studiu zdravotnickych a pfirodovédnych
obort
mit zdkladni pracovni navyky pro ¢innost v laboratofi

e dodrzovat pravidla bezpec¢nosti prace, pracovat s chemickymi latkami podle bezpecnostnich
predpist a v souladu s ochranou Zivotniho prostredi

e pouzivat v€domosti a dovednosti i v ostatnich, zvlasté piirodovédnych, predmétech a naopak
vyuzivali poznatky z jinych pfedméta v biologii, ptedvidat mozné dopady praktickych aktivit
lidi na pfirodni prostfedi a chranit jej v ramci svych moznosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se uéi vytvaiet a upeviiovat takové hodnotové postoje, které jsou potiebné k jednani odpovédného
aktivniho obcana. Uvédomuji si souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a odlisnost legislativy
v zavislosti na kulturni vyspélosti prostiedi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se udi vidét souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Chapat postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy
prostfedi na jeho zdravi a zivot. Cilem je ziskat ptfehled o zpiisobech ochrany pfirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje a pochopit
vlastni odpovédnost za své jednani, snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémi,
dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Zaci maji ziskat znalosti a kompetence k Gsp&nému uplatnéni se na trhu prace a naugit se orientovat
v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru (biologie je dillezitou sou¢asti mediciny, farmacie, fady
biologickych védnich obort).

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci se udi efektivné vyuzivat informa¢ni a komunikacni technologie k ziskavani dat o okolnim svété
a k jejich posuzovani.
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1. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

OBECNA BIOLOGIE, 24 VYUCOVACI HODINY (Z TOHO 8 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede klasifikaci biologickych védnich
disciplin a jejich pfedmét zkoumani a

v prehledu vyznamné biologické objevy
a jejich predstavitele

vysvétli obecné znaky zivé hmoty
charakterizuje chemické slozeni
organismul

popise na piikladu biogennich prvki
jejich ¢lenéni

popise chemické slozeni a vyznam
anorganickych a organickych latek

v zivych organismech

objasni teorie o vzniku zivota na Zemi
charakterizuje chemickou a biologickou
evoluci biosféry

popise hlavni evolu¢ni teorie a jejich
podstatu

klasifikace biologickych disciplin
vyznamné biologické objevy

organismus jako oteviend soustava
obecné vlastnosti & chemické slozeni
zivych soustav

vznik a vyvoj zivych soustav na Zemi
(chemicka, biologicka a biochemicka)
evoluéni teorie (teorie kataklyzmat,
panspermicka, abiogeneze, kreativismus)

BUNECNA FYZIOLOGIE, 39 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 13 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni stavbu prokaryotické

a eukaryotické buiky

vysvétli vyznam a funkei jednotlivych
organel

objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
bun¢k

vysvétli princip transportnich déji uvnitf
buiky

definuje a klasifikuje metabolismus

a vysvétli zakladni metabolické pochody
V burce

popise bunéény cyklus

charakterizuje zakladni typy buné¢ného
déleni

vysvétli vyznam diferenciace

a specializace bunék pro mnohobunééné
organismy

buné¢na teorie, definice a objev bunky
typy bungk, velikost, tvar

stavba bunky a jejich soucasti
(prokaryoticka a eukaryoticka buiika)
chemické slozeni organismi (klasifikace
prvka a latek v organismu,
proporcionalni zastoupeni, vyskyt,
vyznam a zpusob jejich ziskavani)
diferenciace a specializace bunék
mnohobunéénych organismi

podstata a zakladni typy metabolismu
ptijem a vydej energie buiikou,
membranové pienosy

rozmnozovani prokaryot

rozmnozovani eukaryot (pohlavni,
nepohlavni, vyvoj, ontogeneze)
buné&¢ny cyklus, bunééné déleni a jejich
faze (mit6za, meidza, chromozom,
ploidie, matetska a dcefina bunka)
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ZAKLADY MIKROBIOLOGIE, 18 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 6 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

Klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

uvede necast&jsi virova a bakteridlni
onemocnéni, zhodnoti vyznam vird
a bakterii v€etné ochrany a 1écby
onemocnéni

viry (stavba, systém, vyznam,
patogenita, rozmnozovani, pienos,
inkubac¢ni doba, prevence)
prokaryotické organismy - systematické
rozdéleni, stavba

bakterie (stavba, systém, vyznam,
patogenita, rozmnozovani, pfenos,
inkubacni doba, prevence, kultivace,
biotechnologie, imunizace)

archea (systém, vyznam)

sinice (vyznam, charakteristika

a specifika stavby buiiky sinic,
symbidza, roz§ifeni, eutrofizace vody,
vodni kvét, zdravotni rizika)

zakladni opatfeni a prostiedky Vv boji
proti rozsifeni mikroorganismi

BIOLOGIE ROSTLIN, 21 VYUCOVA:

CICH HODIN (Z TOHO 7 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

Klasifikuje a charakterizuje rostlinna
pletiva

popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci
rostlinnych organti

botanické obory (metody prace;
taxonomie, binomicka nomenklatura)
anatomie a morfologie rostlin (specifické
znaky rostlinné bunky; rozdéleni pletiv

a jejich vyznam; stavba téla niz§ich
rostlin; stavba; funkce a vyznam organt
vyssich rostlin; opyleni a oplozeni;
stavba, vyznam a rozdéleni plodu; stavba
semene)

LABORATORNI PRACE

vysledky vzdélavani

ucivo

zhotovi nativni preparat
provede popis a vyhodnoceni
pozorovaného objektu

Naméty k praktickym cvicenim:

zaklady mikroskopovani

latkové slozeni organismu
pozorovani bun¢k prokaryotickych
pozorovani bunék eukaryotickych
skrobova zrna

transportni jevy

trichomy

dychani

pletiva

rostlinné organy

nitrifikacni bakterie
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2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

BIOLOGIE ROSTLIN, 40 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 20 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

vysvétli hlavni fyziologické pochody

V rostlinném organismu

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam
a hlavni zastupce nizsich a vyssich
rostlin

objasni princip vyvojovych cykli
vytrusnych a semennych rostlin a jejich
rozmnozovani

urcuje ucinné latky a jejich vyuziti na
ptikladech vyznamnych Ié¢ivych rostlin
pozna typické zastupce skupin

fyziologie rostlin (fotosyntéza a jeji
vyznam; aerobni a anaerobni dychani;
vyziva rostlin, ontogeneze; rast a vyvin
rostlin; pohyby a drazdivost; adaptace)
systém nizsich rostlin (Cervena, zelena
vyvojova vétev; stavba, zastupci,
vyznam, roz§iteni, vyuZiti)

systém vyssich rostlin ( ryniofita;
vytrusné rostliny - mechy, pteslicky,
plavuné, kapradiny; semenné rostliny -
nahosemenné a krytosemenné,
jednodélozné a dvoudélozné;
hospodaisky vyznam)

chromista (hnéda vyvojova vétev;
stavba, zastupci, vyznam, rozsifeni,
vyuziti)

BIOLOGIE HUB, 12 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 6 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

popise stavbu téla hub, rozlisuje

a charakterizuje rtizné typy jejich
rozmnoZzovani

pozna typické zastupce skupin

uvede prakticky vyznam skupin hub s
ohledem na vyuziti ve zdravotnictvi

houby (charakteristika; stavba buriky,
hyfy, mycelium, stavba téla)

vyziva hub a ekologicky vyznam
(mykkorhiza)

rozmnozovani hub

systém (znaky, zastupci)

primarni a sekundarni toxicita,
mykotoxiny

hospodatsky vyznam hub a patogenita
lisejniky (charakteristika; stavba téla;
symbidza; ekologicky a hospodaisky
vyznam)
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BIOLOGIE ZIVOCICHU, 16 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 8 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zakladni tfidéni prvokl a oznaci
puvodce onemocnéni ¢lovéka

vysvétli vznik mnohobunéénych
organismul

Klasifikuje a charakterizuje Zivoci§né
tkané

charakterizuje vybrané taxony, zejména
se zaméefenim na parazity ¢loveéka

protista - jednobunééni Zivocichové
(stavba bunky; systém- rozsifeni,
vyznam; patogenita a prevence; parazité)
stavba téla mnohobunécnych zivocichl
(zivoc€isna bunka; vznik
mnohobunécnosti hierarchické
usporadani téla mnohobunécnych
zivo€ichi; télni dutiny a télni vrstvy)
stavba a funkce organovych soustav
rozmnoZovani a ontogeneze zivoc¢ichi

LABORATORNI PRACE

vysledky vzdélavani

ucivo

zhotovi nativni preparat
provede popis a vyhodnoceni
pozorovaného objektu

Naméty k praktickym cvicenim:

praduchy

stavba listu a jehlice
plastidy

izolace barviv

Skrob zasobni a presypaci
prace s botanickym kli¢em
plektenchym

liSejniky

houby

kvétni vzorec a diagram
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3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

BIOLOGIE ZIVOCICHU, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vznik mnohobunéénych
organismul

charakterizuje vybrané taxony, zejména
se zamefenim na parazity ¢loveka
uvede piiklady zdravotnich dusledkd
nekterych bezobratlych pro ¢lovéka
charakterizuje a tfidi strunatce

popise hlavni taxony z hlediska
anatomickych a fyziologickych znaki
vyjmenuje vyznamné zastupce
obratlovcd, jejich vyskyt, vyznam, jejich
ekologii a etologii

bezobratli - charakteristika (systém;
vyznam; roz§ifeni; vyznamni
zastupci; hospodarsky vyznam

a parazité)

houbovci

zahavci

plosténci (vyznamni paraziti ¢lovéka
a prevence)

hlistice (vyznamni paraziti ¢lovéka
a prevence)

mekkysi

krouzkovci (ekologicky vyznam; vyuziti
ve zdravotnictvi; hirudin)

¢lenovci

ostnokozci

strunatci (spole¢né znaky; systém)
obratlovci (spole¢né znaky; systém;
ontogeneze; anamnia a amniota;
vyznam; etologie)

EKOLOGIE, 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pojem ekologie a uvede jeji
roz¢lenéni

definuje a vhodné pouziva ekologickou
terminologii

vysvétli zavislost zivych organismt na
abiotickych a biotickych podminkach
vyjmenuje faktory ohrozujici zivotni
prostiedi a uvede perspektivni feSeni
jeho ochrany

charakterizuje typy chranénych tizemi
Vv nasi republice

diskutuje vécné o aktualnich
ekologickych problémech na lokalni

a globalni Grovni

ekologie a jeji klasifikace

zakladni ekologické pojmy

biotické a abiotické faktory prostredi
ekologie populaci a biologicka regulace
ekologie spolecenstev a ekosystémi (tok
energie, potravni vztahy,

potravni fetézce a pyramidy; zakladni
typy ekosystémt, biomy)

ekologické problémy a moznosti jejich
reSeni

globalni problémy (klimatické zmény;
znec¢isténi ovzdusi a vod; devastace
ekosystémil a snizovani biodiverzity;
odpady; prelidnéni)

ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi
(environment; legislativa a exekutiva;
ochrana piirody v CR)

chranéna uzemi
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EVOLUCE, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe hlavni mezniky v evoluci
organovych soustav u zivo¢ichti

e vysvétli evoluci ¢loveka a proces
hominizace

ontogeneze

evoluce organti a organovych soustav

(homologické a analogické organy,
rudimenty a atavismy)

evoluéni teorie (Darwinismus,
Lamarckismus, Neodarwinismus,
abiogeneze, kreativismus)

evoluce ¢lovéka

LABORATORNI{ PRACE

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni
pozorovaného objektu

Naméty k praktickym cvicenim:

protista

krouzkovci

¢lenovci

meékkysi

obratlovci - srovnavaci anatomie
parazité ¢loveka

vliv detergentli na organismy

vliv fosfatii na organismy
analogické a homologické organy
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4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

GENETIKA, 18 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 9 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam pojmu genetika,
heredita a variabilita, geneticka
informace, alela, gen, genotyp, fenotyp
vysvétli molekularni pficiny dédi¢nosti
vysvétli rozdil mezi Gplnou a neuplnou
dominanci

demonstruje Mendelovy zakony na
konkrétnich ptikladech monohybridismu
a dihybridismu

vysvétli princip genové vazby

a Morganovy zdkony

vysvétli genetické mechanismy v evoluci

genetika a jeji podobory, vyznam,
metody

J. G. Mendel, Morgan, Watson a Crick
molekularni zaklady dédicnost
(informa¢ni makromolekuly a organické
molekuly, nukleové kyseliny - jejich
typy a struktura, nukleohistonové
vlakno, nukleosid, nukleotid,
konformace, denaturace, chromatin)
vznik znaku z genu (gen, vloha, lokus,
alela, strukturni a regulatorové geny,
geneticky kod, triplet, exprese genu,
transkripce, translace, kodon, antikodon,
vazebné misto na ribozoému, peptidova
vazba, proteiny, RNA-polymerasa,
mutace a mutageny)

zaklady genového inzenyrstvi
(technologie, uméla mutageneze,
rekombinantni DNA, transgenoze,
klonovani, zakonna omezeni)

zakladni genetické pojmy (variabilita,
jaderna a mimojadernd dédic¢nost,
chromozoém a jeho stavba, karyotyp,
haploidni a diploidni pocet)

genetika bunky (jaderny genom,
mimojaderné geny, mitdza, meidza,
crossing over, bunécny cyklus; dédi¢nost
semiautonomnich organel)

hybridizace (alela, gen, Gplna a netaplna
dominance, kodominance, znaky,
Mendelovy zakony, genotyp, fenotyp,
Stépné pomeéry, rodicovska a filidlni
generace, Mendeltv ¢tverec, polygeny
a geny velkého ucinku)

vazba genti (Morganovy zakony, sila
vazby, zpétné kiizeni)

dédicnost pohlavi (autozomy

a gonozomy, pohlavi homogametické

a heterogametické; Abraxas

a Drosophilla, gonochorista

a hermafrodit, intersex; pfima dédi¢nost
a dédic¢nost kiizem)
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GENETIKA POPULACI, 10 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 5 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi genetickou podstatu pohlavniho
rozmnoZzovani a vazby geni na pohlavi

e objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii,
plastidi

e vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede
jednotlivé typy mutaci a druhy mutagenti

e objasni pojmy genetiky populaci
a aplikuje na ptikladech Hardy-
Weinbergtv zdkon

e pojmy (populace, genofond, velikost
populace, autogamicka populace,
panmikticka populace, ekotyp, rasa,
varieta, vznik druhu)

e Hardy - Weinbergtv zakon (aplikace na
ptikladech)

e genetickd rovnovaha (faktory narusujici
genetickou rovnovahu, selekce, mutace,
migrace)

GENETIKA CLOVEKA, 20 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 10 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi genetickou podstatu pohlavniho
rozmnoZzovani a vazby genil na pohlavi

e uvede priklady metod studia dédi¢nosti
¢loveéka pouzivanych v praxi a jejich
piinos

e fesi jednoduché priklady genetického
poradenstvi

e objasni genealogii vybranych chorob,
vyznaénych znakt a krevnich skupin

e vysvétli podstatu genového inzenyrstvi
a jeho uziti ve zdravotnictvi, vyuZziti
plazmidu

e metoda studia dédi¢nosti ¢loveka
(ptiklady jednoduchého genetického
poradenstvi; prenatalni diagnostika)

e genealogie vybranych chorob (dédi¢nost
pohlavn¢ vazana a pohlavné ovlivnéna)

e genetické poruchy (mutace, syndromy,
vybrané choroby)

e vrozené vyvojové vady

e nadorova transformace bunky
(onkogeny)

e krevni systém ABO

e genoveé inzenyrstvi a jeho vyuziti ve
zdravotnictvi (plazmidy, kmenové
buiiky)

OPAKOVANI A SHRNUTI POZNATKU, 8 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 4 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

e shrne zakladni pojmy
e uvede priklady novych objevi

e opakovani a systemizace poznatki 1. - 4.
ro¢niku

e novinky a objevy

LABORATORNI PRACE

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni
pozorovaného objektu

Naméty k praktickym cvicenim:

e jzolace DNA

e mutace
e Hardy-Weinberglv zakon
e Kkaryotyp
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5.4. Matematické vzdélavani

Matematika je nedélitelnou soucasti vSech védeckych disciplin @ ma tudiz své pevné misto V ramci
Skolniho vzdé€lavani, vSeobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rtiznych zivotnich situacich- v dal$im studiu, v odborném vzdélavani, v osobnim zivoté,
v budoucim zaméstnani, volném c¢ase a podobn¢.

Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se V piirodnich, technickych a ekonomickych
jevech, vnimat souvislosti mezi nimi afeSit ulohy z praxe. Matematika umoziiuje piechod od
kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo uddnim ¢iselné hodnoty, nebo urc¢enim vztahu
vyjadtujiciho zavislost mezi veli¢inami.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zaku, predevsim Vv jejich logickém
mysleni, vytvafeni usudka a schopnosti abstrakce.

U¢ivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto predmétem:

e Matematika
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5.4.1. Matematika
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Matematika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 446hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim
zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném Case apod.). Studium matematiky vybavuje Zaka schopnosti
orientovat se v prirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit
ulohy z praxe. Matematika umoziniuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’
pfimo udanim Cciselné hodnoty, nebo urcenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.
Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zaki, predevsim v jejich logickém
mysleni, vytvafeni usudka a schopnosti abstrakce.

Charakteristika uciva

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiyji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki a téz
jejich intelektudlni uroven. Pocty vyuCovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze
orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim
k trovni konkrétni tfidy. Zmény vSak nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Strategie vyuky

Ucebni osnova je zpracovana v navaznosti na ucebni osnovy matematiky zakladni Skoly, a to na
vyucovani v rozsahu 14 tydennich vyucovacich hodin za studium, pficemz s ohledem na naro¢nost, na
potifebu ukotveni uciva a jeho prohloubeni se v kazdém ro¢niku tfida d€li na poloviny

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit
individualni vzdélavaci potieby zakt i jejich intelektualni uroven. Pro splnéni vyukovych cilti a zvyseni
motivace zaki k matematice je vhodné metody stiidat a kombinovat. Rovnéz je kladen diraz na
propojeni matematiky s praxi.

Vzhledem k naro¢nosti procviceni uciva a upevnéni védomosti je mozné vsechny hodiny v 1. - 4.
ro¢niku délit. Déleni hodin v jednotlivych rocnicich je zavislé na poctu zakda.

Prace s talentovanymi zaky - zakovské soutéze (v ramci tfidy, Skoly, mezi Skolni — porovnani vzajemné
urovng $kol, celostatni soutéze — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena Skolnim klasifika¢nim fadem. K hodnoceni zaki
se pouziva riznych forem pisemného a ustniho zkouseni. Hodnoti se spravnost, pfesnost, peclivost pii
feSeni matematickych tloh, schopnost samostatného usudku, schopnost vystizné formulace s vyuzitim
odborné terminologie.

Pro klasifikaci pisemnych praci zakt je pouzita hodnotici Skala CERMATu.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
V ramci piedmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uéeni
e porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi
riznymi predméty
e rozSifovat si védomosti, upeviiovat dovednosti a mit zajem ucit se a celozivotn€ vzdélavat
e ovladat rizné techniky uceni
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uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi

Matematické kompetence

formulovat matematické myslenky slovné a pisemné

Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky
porozumét obsahu potiebnych matematickych pojmi a vztahi mezi nimi, uzit je pii feSeni tloh
a problému

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

analyzovat a fesit problémy, vhodné a spravné numericky zpracovat ulohy

analyzovat zadanou tulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo
geometricky model situace a ulohu vyfesit

rozvijet prostorovou predstavivost

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt,, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivoté

pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umét vybrat
vhodny a optimalni postup

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

umeét spravné pievadét a pouzivat bézné jednotky

aplikovat matematické postupy pifi feSeni rGznych praktickych tkold v béznych situacich
(matematizovat realné situace)

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

Spravné vyuzivat informace z riiznych zdroj nesenych na riznych médiich

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétove sité Internet

vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim ve vyuce
av praxi

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se stru¢n€ a srozumiteln€, odborn¢ a jazykove spravné, aktivn€ se ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych

Socialni a personalni kompetence

Spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc ptijmout

ptijimat hodnoceni svych vysledki, pfiméfené na né reagovat

byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb

posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, pfesnost, duslednost, sebekontrola
a odpovédnost, vytrvalost a schopnost piekonavat prekazky)

mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace

mit daveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

prijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani v matematice se vSemi
mezipredmétovymi souvislostmi
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Kompetence Kk iFeSeni problémi
e spolupracovat pii feSeni problémul, pracovat v tymu
e porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému
e ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zptisob feseni, popft. varianty fesent,
zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki
e Vvytvafet a vyuzivat vizualni znazornéni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat
prava a osobnost jinych lidi, vazit si materidlnich a duchovnich hodnot
e mit vztah k matematice jako soucésti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti a meznikt
historie védy)

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni K odpovédnosti za sva rozhodnuti a sledovani riznych ekonomickych ukazateld ve
spole¢nosti (planovani, primérna délka doziti, ekonomické ukazatele aj.).

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci se uci chapat vyznam zivotniho prostredi pro cloveka a Statisticky zpracovat tfidéni odpadu, uspory
energii a diskutovat na téma, zda je nebo neni nutno z hlediska zivotniho prostiedi chovat se ekologicky.

Clovék a svét prace
Zaci se udi statisticky zpracovat miru nezaméstnanosti v misté $koly nebo bydlisté, spolupracovat s
mistnim ufadem prace, uéi se ovladat finanéni matematiku.

1. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), povinny

OPERACE S CiSLY, 44 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi aritmetické operace v R e C(iselny obor R
e pouziva rizné zapisy realného Cisla e aritmetické operace v Ciselnych oborech
e zndzorni redlné Cislo nebo jeho R
aproximace na ¢iselné ose e rizné zapisy realného Cisla
e pouziva absolutni hodnotu a chape jeji e realna Cisla a jejich vlastnosti
geometricky vyznam e absolutni hodnota realného cisla
e porovnava realnd ¢isla, ur¢i vztahy mezi e intervaly jako ¢iselné mnoziny
realnymi Cisly e operace s ¢iselnymi mnozinami
e zapiSe a znazorni interval (sjednoceni, prunik)
e provadi, znazorni a zapiSe operace e uziti procentového poctu
s intervaly (sjednocent, prinik) e mocniny s exponentem piirozenym,
e fesi praktické tlohy za pouZziti celym a racionalnim
troj¢lenky, procentového poctu a poméru e odmocniny
ve vztahu k danému oboru vzdélavani e slovni Glohy

e provadi operace s mocninami
a odmocninami

e fesi praktické tikoly s mocninami
S racionalnim exponentem
a odmocninami
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pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

CiSELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva pojem ¢len, koeficient, stupen
¢lenu, stupen mnohoclenu

provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mochiny a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci
vzorcl

rozklad4d mnohocleny na soucin

urc¢i defini¢ni obor vyrazu

sestavi vyraz na zaklad¢ zadani
modeluje jednoduché redlné situace
uzitim vyrazii zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélavani

pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy

mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
s mocninami a odmocninami
defini¢ni obor algebraického vyrazu
slovni ulohy

RESENI ROVNIC A NEROVNIC, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni e Upravy rovnic
a neekvivalentni e linearni rovnice a nerovnice s jednou

e urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice neznamou

e Fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich e rovnice s neznamou ve jmenovateli
soustavy e rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

e fesirovnice s neznamou ve jmenovateli e kvadratické rovnice a nerovnice

e Tesi rovnice v soucinovém a podilovém e vztahy mezi kofeny a koeficienty

tvaru

fesi kvadratické rovnice, nerovnice

a jejich soustavy

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

vyjadii neznamou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feSeni realnych problémd, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

kvadratické rovnice
soustavy rovnic a nerovnic
vyjadfeni neznamé ze vzorce
slovni Glohy
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PLANIMETRIE, 16 VYUCOVACICH HODIN

graficky rozdeli tsecku v daném pomeéru
graficky zméni velikost tsecky v daném
pomgru

uziva véty o shodnost a podobnosti
trojuhelniku v pocetnich i konstruk¢énich
ulohach

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, e zakladni planimetrické pojmy
rovina, odchylka dvou piimek, e polohové vztahy rovinnych utvart
vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost a metrické vlastnosti rovinnych utvard
dvou rovnobezek, usecka a jeji délka o zakladni geometrické utvary v roving

e uziva jednotky délky a obsahu, provadi e trojuhelnik, étyfuhelnik (strana, vnitini
pfevody jednotek délky a obsahu a vnéjsi uhly, vysky, ortocentrum,

e fesi ulohy na polohové a metrické téznice, t€ziste, stfedni pricky, kruznice
vlastnosti rovinnych ttvart, zejména ve opsana a vepsana)
vztahu k danému oboru vzdélavani e shodna a podobna zobrazeni

e uziva véty o shodnost a podobnosti e Pythagorova véta
trojuhelniku v pocetnich i konstrukénich e Euklidovy véty
lohach e shrnuti poznatki

PISEMNE PRACE A JEJICH OPRAVY, 4 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

Ovéfeni urovné znalosti danych témat

U¢ivo daného pololeti

2. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

PLANIMETRIE, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi konvexni a nekonvexni Gtvary
rozlisuje zakladni druhy rovinnych
obrazcu, uréi jejich obvod a obsah
vyuziva poznatky o mnozinach vsech
bodt dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

mnohotuhelniky, pravidelné
mnohothelniky, slozené utvary,
konvexni a nekonvexni utvary

kruh, kruznice a jejich ¢asti
mnoziny bodl dané vlastnosti
obvody a obsahy rovinnych obrazcti
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FUNKCE, ROVNICE, 42 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti

tfidi upravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni

prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje

S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

tesi problémy, v nichz aplikuje feseni
jednotlivych typi rovnic a nerovnic

a jejich soustav

fesi exponencialni a logaritmické rovnice
tesi linearni a kvadratické rovnice

a jejich soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

zakladni poznatky o funkcich: defini¢ni
obor, obor funk¢nich hodnot, pruseciky
s osami, hodnota funkce v daném bodé
graf a vlastnosti funkce

linearni funkce piima umeérnost,
konstantni funkce

linearni lomena funkce, mocninna
funkce

nepiima imérnost

kvadraticka funkce

kvadratické rovnice a nerovnice
exponencialni a logaritmicka funkce
jednoduché exponencialni a logaritmické
rovnice

shrnuti poznatkti

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
uhlu

prevadi mezi stupfiovou a obloukovou
mirou

graficky znazorni goniometrické funkce
V oboru realnych cisel

urci definicni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, jejich vlastnosti
véetn¢ monotonie a extrémil

S pouzitim goniometrickych funkei urci
ze zadanych udaju velikost stran a uhli
V pravouhlém trojuhelniku

stupniova a obloukova mira
orientovany uhel

goniometrické funkce ostrého tthlu

Vv pravouhlém trojuhelniku

obecny trojihelnik — sinova a kosinova
véta

shrnuti poznatkt

PISEMNE PRACE A JEJICH OPRAVY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

Ovéfeni trovné znalosti danych témat

Ucivo daného pololeti
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3. ro¢nik, 3 h tydné (96 hodin), povinny

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE, 21 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva vlastnosti a vztahti
goniometrickych funkei pfi feSeni
goniometrickych rovnic

e pouziva vlastnosti a vztahti

technologie a zdroje informaci

goniometrickych funkei k feSeni vztahti
v rovinnych i prostorovych utvarech
e pfifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni

uprava vyrazu obsahujicich
goniometrické funkce
goniometrické rovnice
shrnuti poznatka

STEREOMETRIE, 27 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

a roviny, dvou rovin
a roviny, dvou rovin
a kuzel, koule a jeji Casti
e urci povrch a objem télesa véetné
vztaht a trigonometrie
a objemu télesa
oboru vzdélavani
e uziva a prevadi jednotky objemu

technologie a zdroje informaci

e urcuje vzajemnou polohu bodu a piimek,
bodt a roviny, dvou ptimek, piimky

e ur¢i odchylku dvou piimek, ptimky

e urcuje vzdalenost bodu, ptimek a rovin

e charakterizuje télesa: komoly jehlan
sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich

e vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu

e aplikuje poznatky t€lesech v praktickych

ulohach, zejména ve vztahu k danému

e pfifeseni tloh ucelné vyuziva digitalni

polohové a metrické vlastnosti Gtvard

V prostoru

télesa a jejich sité

sloZena télesa

vypocet povrchu, objemu slozenych téles
aplikacni ulohy
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STATISTIKA, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva a vysvétli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, Cetnost, relativni ¢etnost,
statisticky znak, kvalitativni

a kvantitativni, aritmeticky pramér,
hodnota znaku

urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku

sestavi tabulku Cetnosti

graficky znazorni rozdéleni Cetnosti
urci charakteristiky polohy (aritmeticky
pramér, median, modus, percentil)

ur¢i charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

¢te a vyhodnoti statistické udaje

v tabulkach, diagramech a grafech

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

statisticky soubor, rozsah souboru,
statisticka jednotka, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni

Cetnost a relativni Cetnost hodnoty
znaku, tabulka Cetnosti, grafické
Znéazornéni rozdéleni Cetnosti
charakteristika polohy
charakteristika variability
statisticka data v grafech a tabulkach
zpracovani statistickych udaju ze
zdravotnické praxe

POSLOUPNOSTI, 27 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvki, graficky

rozli$i aritmetickou a geometrickou
posloupnost a urdi jejich vlastnosti
uziva poznatkd o posloupnostech pii
feSeni uloh v realnych situacich, zejména
ve vztahu k oboru vzdélavani

provadi vypocty finan¢nich zaleZitosti;
zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spofeni,
uvery, splatky uvéra

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

zakladni poznatky 0 posloupnostech:
urceni, graf, vlastnosti

aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

finan¢ni matematika

slovni ulohy

vyuziva posloupnosti pro feseni lloh
Z praxe

PiSEMNE PRACE A JEJICH OPRAVY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

Ovéfeni trovné znalosti danych témat

Ucivo daného pololeti
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4. ro¢nik, 4 h tydné (112 hodin), povinny

KOMBINATORIKA, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla)

e uziva vztahy pro pocet variaci,
kombinaci, permutaci

e urci faktorial Cisla

e pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

e uziva poznatkl z kombinatoriky pii
feSeni uloh v realnych situacich

e pfifeseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

faktorial Cisla

vypocty s faktorialy

variace, permutace, kombinace bez
opakovani

variace s opakovanim

pocitani s faktorialy a kombinacnimi
Cisly

Pascaltv trojuhelnik

binomicka véta

slovni Glohy

PRAVDEPODOBNOST, 2

4 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevu

e uziva pojmy: ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledki ndhodného
pokusu

e urci pravdépodobnost nahodného jevu

e pfifeseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

jev ndhodny, opacny, nemozny, jisty
mnozina vysledkl ndhodného pokusu
vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu, shrnuti poznatki

nezavislost jevi

aplikacni ulohy

ANALYTICKA GEOMETRIE, 46 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci vzdalenost dvou bodu a soutadnice
stiedu usecky

e uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost
vektoru

e provadi operace s vektory (soucet
vektortl, nasobeni vektori redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

e urci velikost thlu dvou vektori

e uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory

e uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektort

soustava soufadnic, zobrazeni bodu

V roving, v prostoru, souiadnice bodu
délka a stfed usecky

vektor a jeho umisténi

operace s vektory (s¢itani vektord,
nasobeni vektoru ¢islem, linearni
kombinace, skalarni souéin vektori)
analytické vyjadreni pfimky v roviné
polohové vztahy bodi a piimek v roviné
metrické vztahy bodu a pfimek v roviné
kuzelosecky — kruznice, elipsa
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urci parametrické vyjadreni piimky,
obecnou rovnici ptimky a smérnicovy
tvar rovnice piimky v roviné

uréi polohové vztahy bodt a ptimek
v rovin¢ a aplikuje je v ulohach

ur¢i metrické vztahy bodi a pfimek
v roviné a aplikuje je v tlohach

pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
charakterizuje jednotlivé druhy
kuzelosecek, pouziva jejich vlastnosti
a analytické vyjadieni

OPAKOVANIi UCIVA 1.-4.RO

CNIKU, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

e ucivo

systemizace uciva

e shrnuti u¢iva matematiky SS

PISEMNE PRACE A JEJICH OPRAVY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

Ovéfeni trovné znalosti danych témat

Ucivo daného pololeti
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5.5. Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdelavani pro zdravi si klade za cil vybavit zZdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péc¢i 0 zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpoveédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby
svého téla vjeho biopsychosocidlni jednoté arozuméli tomu, jak plsobi vyziva, zivotni prostredi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pirekondvani negativnich emoci a stavil,
jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Dtraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu té€lesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci,
kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu
a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti. v télesné¢ vychové se usiluje
zejména 0 vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich
vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité
V pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivi zpisobu zivota ake spolupraci pii spoleénych cinnostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazd pii pohybovych aktivitach. v télesné
vychove se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
e vazit si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota
a cilevédome je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;
e racionalné jednat V situacich osobniho a vefejného ohrozeni;
chépat, jak vlivy zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka;
e znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy
projev; usilovat o dosaZeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;
e posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim
kriticky odstup;
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;
usilovat 0 pozitivni zmény télesného sebepojeti;
vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle
zasad fair play;
e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;
e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti.
Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané cloveka za
mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym
SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyuGovacich predméti (napf. tematika udiva péce
0 zdravi se muZe objevit v 0b¢anské nauce, biologii, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych
predmétech) nebo vzdélavacich modult, kurzl a jinych forem Télesna vychova bude realizovana ve
vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych
organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaka, klimatické
podminky, podil chlapci a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). Té€lesnd vychova by méla zaky
v pohybovych projevech a zlepsovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostiedka kultivovat.

U¢ivo oblasti vzdélavani pro zdravi je pokryto piredmétem:
e T¢lesna vychova
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5.5.1. Télesna vychova
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Télesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

V télesné vychove se usiluje zejména 0 vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych
aktivit arozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni Kk pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, jsou jim vytvareny podminky ke kompenzovani negativnich vlivii zplsobu zivota,
a ke spolupraci pii spolec¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence
urazil pii pohybovych aktivitach.

V souladu s vyvojovymi pfedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zakti smétuje vzdélavani v télesné
vychové, aby zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev, usilovali
0 dosazeni optimalniho pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou
télesnou a dusevni zatéz, pocitovali radost a uspokojeni z télesné Einnosti, vyuzivali pohybovych
¢innosti, pravidel asoutézi ke spravnym postupum dle zasad fair play, chovali se odpovédné
Vv zafizenich télesné vychovy a sportu a v neposledni fad¢ zafazovali pravidelné provadéni pohybovych
aktivit v dennim rezimu.

Charakteristika uciva

Ucivo V télesné vychove piedstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti,
které si ma zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celki: teoretické poznatky, télesna cviceni (poradova,
pripravna, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, aj.), gymnastika, rytmickd gymnastika a kondi¢ni
cviceni, atletika, upoly, pohybové a sportovni hry. Uvedené ¢innosti se vyucuji v hodinach uréenych
ucebnim planem V tydennim rozvrhu

Formou kurzu je realizovano lyzovani, snowboarding a sportovni turistika. LVVZ je uskute¢nén pro
zaky prvniho ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Pro zaky, ktefi se tohoto kurzu net¢astni, je zajistén nahradni
program, uréeny vedenim $koly. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. roéniku v rozsahu 30 hodin.
Zaci si zvoli jednu z nabizenych variant. Naplii i vysledky vzdélavani obou kurzd jsou zafazeny
v ucebnich osnovach pfislusného ro¢niku.

Zakladni uéivo je zavazné pro viechny zdravotnd zpisobilé Zaky. Zaci, kteii splnili pozadavky
V ramci roz§ifujiciho uciva.

V zajmu dalsiho rozsifeni uciva télesné vychovy je nasi snahou doplnit zakladni pohybové aktivity napft.
plaveckym vycvikem, bruslenim, cyklistikou. Realizace téchto aktivit se vSak odviji od plné finan¢ni
ucasti zakonnych zastupct zaki.

Zakam je nabizena moZnost uéastnit se §kolnich turnaji (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové,
aj.) a soutézi (taneéni). Nadani zaci se ucastni sttedoskolskych turnajii a soutézi.

Strategie vyuky
Télesna vychova je vucebnim planu zatazovana V rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém
ro¢niku. Vyuka probiha spole¢né pro divky a hochy. U¢ivo je roz€lenéno zvlast prol. ro¢nik. Pro 2. -
4. ro¢nik je ucitel vybira v souladu s celkovou koncepci daného predmétu, (prostorové, materialni),
konkrétni trovni zakd (skupin, jednotlivcil), jejich prevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke
svému piipadnému specialnimu pohybovému zaméteni.
Ve vyuce jsou uplathovany nasledujici vyucovaci metody:

e motivacni: smyslem je zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost,

e expozitni: cilem je zajistit piedani obsahu uciva zakovi ucitelem,

e fixacni: podstatou je procvicovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvicené¢ho uciva,

e diagnostické: 1ze aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finalni.
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Hodnoceni vysledkii Zaku

V télesné vychové lze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného poznavani, pozorovani zaka,
zalozeny na zjiStovani, zaznamenavani, posuzovani jeho ucebni a pracovni ¢innosti achovani
v hodinach. Hodnoceni je Vv souladu se skolnim klasifika¢nim tadem aje vysledkem komplexniho
pfistupu ucitele. Klasifikace je Vv rozsahu péti stupiii, Zaci uvolnéni ze zdravotnich divodl nejsou
klasifikovani. Nejcastéji pouzivanou formou hodnoceni je slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni
zakl vychazi z diagnostiky 74k, z poznani jejich predpokladi, aktualnich moznosti, zdravotniho stavu
a pohybovych z4jmt. Rozhodujici pro celkové hodnoceni zakli je aktivita, individualni zmény
(dovednosti, vykonové, postojové), zvladnuti jednotlivych cCinnosti atesti vzhledem ke svym
schopnostem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

T¢lesna vychova svou naplni rozviji vSechny kli¢ové kompetence, prispiva k vSestrannému rozvoji
osobnosti. Zaci ziskaji soubor dovednosti a védomosti, které jim umozni v b&Zném Zivoté nalézat
vhodné feseni, realizovat ho a zkvalitnit tak svlij osobni Zivot.

V ramci pfedmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k feseni problémii
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému
e ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feSeni
e zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkt

Komunikativni kompetence
e zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat a formulovat své
myslenky
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Personalni a socialni kompetence
e piijimat hodnoceni své prace, piijimat rady a kritiku
e pracovat samostatné i v tymu s respektem viuci spoluzaktim pfi praci v pribéhu laboratornich
cviceni
o dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
e znat vlastni prava i povinnosti

Matematické kompetence
e zpracovavat ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.), provadét realny zaznam
sportovnich vysledkt

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvetové sité Internet.
e vyuzivat vypocCetni techniku pifi pofizovani zaznami o pohybovych aktivitach a vlastnim
vykonu, vyuzitim zdznamu pii ukazce, vykladu a zpé€tné vazby k odstranéni chyb, ziskavanim
informaci o sportovnich ¢innostech

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se realizuje jednak ve vyucovacich hodinach, ale pfedevsim na Lyzaiském vychovné vycvikovém
kurzu a Sportovné turistickém kurzu, které pfispivaji k upevnéni vztahu k piirodé, k jeji ochrané
a odpovédnosti a uvédomeni si vlivii zdravého prostiedi na zdravi a zivot ¢lovéka. T¢lesna vychova
prispiva k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu, pozitivnim vlivem télesnych aktivit na zdravi
cloveka.
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1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiuje zasady bezpecnosti pii e vyznam pohybu pro zdravi
pohybovych aktivitach e zasady bezpecnosti
e dodrzuje pravidla hygieny e hygiena cviceni a cvicebniho prostiedi
e voli sportovni vybaveni /vystroj e vhodné obleCeni (cvicebni tbor a obuti)
a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné innosti e zikladni pravidla her

a okolnim podminkdm (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pti pohybovych ¢innostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva zakladni povely a spravné na né
reaguje

zna zakladni napravné cviky a jejich
vyznam

pripravi organismus na pohybovou
¢innost s ohledem na nasledné pohybové
zatizeni za pomoci ucitele

zatazuje pohybovou ¢innost do svého
denniho rezimu dle svych schopnosti
vybere vhodna cviceni pro urcité
prostedi za pomoci ucitele

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

jako soucast vSech tematickych celkl
potradova povelova technika, nastupové
tvary, otaCeni na mist¢

pripravna, vSestranné rozvijejici,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, aj.
zasady ptipravy organismu pied a po
pohybové ¢innosti, strecink

uvolnovaci a dechova cviceni

cviceni pro spravné drzeni téla
vyrovnavaci cviceni na prevenci

a korekei svalové nerovnovahy

a kompenzaci jednostranného zatizeni
cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
negativni druhy zatéze, denni rezim pii
zafazeni pohybové ¢innosti, u¢inky
cviki

GYMNASTIKA, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozviji pohybové schopnosti dle
individualnich moznosti

dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

dokaze spojit zakladni prvky do sestavy
za pomoci ucitele

zvladne jednoduché vazby

akrobacie

drzeni téla, chlize, modifikace poskokd,
obraty, vaha, kotoul vpied a vzad, stoj na
lopatkach

preskok

- roznozka ptes kozu

hrazda

- naskok do vzporu, sesin vpied, seskok
zakmihem

kruhy

- komihani, houpani odrazem
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stiidmonoz, sestava ze vzporu stojmo
prekot vzad a zpét

kladina (obracena lavicka)

- chiize, modifikace poskokil, obraty
$plh na tyci

RYTMICKA GYMNASTIKA A KONDICNi CVICENI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokéze spojit zakladni prvky do sestavy
za pomoci ucitele

ovlada zakladni prvky s nacinim

sladi pohyb s hudbou

ovlada cviceni dle cvicitele

zvladne jednoduché vazby

rytmické gymnastika, aerobik, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviéeni s
hudebnim a rytmickym doprovodem;
zéakladni tane¢ni kroky

cviCeni s nd¢inim: stepy, Svihadla, tyce,
gumy, ¢inky, medicimbaly

UPOLY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada telo pti padech e pady
e uvédomuje si polohu t€ziste e zakladni sebeobrana
a spolupracuje pti skupinovych hrach e pretlaky, pretahy
e tpolové hry

ATLETIKA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva pohybové ¢innosti pro e Dbehy
vsestrannou pohybovou pfipravu e atleticka abeceda
a zvySovani télesné zdatnosti e starty
e zvlada techniku béhu, béZeckou abecedu ¢ hod medicimbalem
e ovlada startovni povely a polohy e skok z mista

SPORTOVNI HRY, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce, spolupracuje s tymem,
orientuje se v poli a dodrzuje zakladni
pravidla hry

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

odbijend

- pfehazovana jako priprava

- prihravky vrchni a spodni, podani,
prijem podani, utkani 5:5,4:4,3:3
kosikova

- driblink, pfihravky, stfelba, uvoliilovani
hrace s miCem a bez mice, modifikované
utkani

florbal

fusbal

ringo
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TESTY ZDATNOSTI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e ove&ii zdatnost motorickymi testy, e testové baterie:
orientuje se v naméfenych hodnotach e Clunkovy b¢h
e skok z mista
e hod medicimbalem
e preskoky pies Svihadlo
e leh-sed
e Splhajiné
LVVZ
vysledky vzdélavani ucivo

uplatituje zasady bezpec€nosti pri
pohybovych aktivitach

dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

voli sportovni vybaveni /vystroj

a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

aplikuje zasady bezpecnosti a orientace
na horach

vhodna vyzbroj a vystroj

zéklady sjezdového lyzovani

a snowboardingu

jizda na vleku

pohyb a pobyt v horském prostredi

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi e bezpecnost a hygiena -vhodné oblecenti,

e sleduje sportovni informace ve zachrana a dopomoc, zasady chovani
sdélovacich prostiedcich a jednani v riizném prostiedi

e komunikuje pti pohybovych ¢innostech e vyznam pohybu pro zdravi
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné e odborné nazvoslovi a komunikace
pouziva odbornou terminologii e pravidla her, zavodu a soutézi

e uplatnuje zasady bezpecnosti pii e zdroje informaci

pohybovych aktivitach

dovede 0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni /vystroj

a vyzbroj/ odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkém (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat
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TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi
rozliSuje rlizné Grovné nasazeni s
ohledem na své zdravi a zdravi druhych
ovlada nastupové a pochodové tvary,
obraty na misté i v pohybu

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdrav. stavu

prekona piekazky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zpusoby relaxace
sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

jako soucast vsech tematickych celkt
nastupove tvary a povelova technika
cvi€eni na piipravu organizmu k
pohybové zatézi a po skonceni zatéze
(zahtati, strecink)

cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
kondi¢ni cviceni cvicebni programy,
kruhovy trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych
polohéch

cviceni kompenzacni, relaxacni
piekazkova draha

GYMNASTIKA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvlada zachranu a dopomoc u
osvojenych ¢innosti

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdrav.stavu

dovede pripravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

akrobacie

kotouly a jejich modifikace, obmény
poskokt, skoktl, pfemet stranou, stoj na
lopatkach, na rukou, na hlave, sestava z
prvkd, hrazda

vymyk, ptesvih inozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zdkmihem

preskok

- roznozka, skrcka, odbocka pies kozu,
bednu,

kruhy

- svis vznesmo, svis sttemhlav, ptekot
vzad, houpani s obraty

kladina

- chiize, obraty, poskoky, rovnovazné
postoje, volna sestava

trampolina

- opakované vyskoky, z rozbéhu skoky-
skrémo, roznozmo

Splh-na tyc¢i, na lané
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RYTMICKA GYMNASTIKA A KONDICNI CVICENI, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

uplatituje zasady sportovniho tréninku

aerobik, stepaerobik, intervalové cviéeni
cviceni s na¢inim-§vihadla, ¢inky, gumy,
tyCe, gymbaly

tanec dle vybéru

UPOLY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

uZziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

pretahy, ptetlaky, udery, pady
zaklady sebeobrany
upolové hry jednotlivct, druzstev

ATLETIKA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k
posilovani svalovych skupin

ovlada spravnou techniku béhu (prace
nohou a pazi) a startu

ovlada techniku hodu a skoku
koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

dokaze posoudit a zhodnotit dosazené
vykony s vykony ostatnich

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

zdokonaleni techniky béhu, startu
kratké sprinty, Stafetovy beh,
vytrvalostni béh

skok daleky z mista

skok vysoky- (ntzky, flop)

hody medicimbalem

SPORTOVNI HRY, 35 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

dokaze se aktivné zapojit do hry,
spolupracuje s tymem

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnaja
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct nebo tymu

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

odbijend

- odbiti vrchni a spodni, podani, piijem,
prihravka, nahravka

- nacvik hernich systému

- utkani 6:6

kosikova

- zékladni herni ¢innosti jednotlivce -
dribling, prihravky na misté a v pohybu,
stielba, dvojtakt, uvoliiovani, obranny
postoj, doskakovani

- osobni a zénova obrana

- utocné kombinace-hod’ a béz

- herni systémy- postupny a rychly
protitutok
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dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- modifikované utkani

- utkani 5:5

florbal, futsal, hazena

- herni ¢innosti jednotlivce-zéklady

- utkani

ostatni drobné hry

- ringo, ragby, frisbee, badmindton,
softtenis, stolni tenis, lakros, kuzelky

TESTY ZDATNOSTI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zadané testy
dokaze posoudit a zhodnotit dosazené

testové baterie:

pteskoky pres Svihadlo

dovede 0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni /vystroj

a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

vykony s vykony ostatnich e leh-sed
e orientuje se v namétenych hodnotach e skok z mista
o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, e hod medicimbalem
ukazatele své télesné zdatnosti e Clunkovy béh
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé e 3plhna ty¢iajiné
se zjisténymi udaji
e Oovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
STK
vysledky vzdélavani ucivo
o dokaze se aktivné zapojit do hry, e pobyt a pohyb v piirodé
spolupracuje s tymem e orientace Vv terénu
e dovede se zapojit do organizace turnaji e ochrana pfirody
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou e vodni turistika
dokumentaci e vodni lyZovani
e uplatnuje zasady bezpecnosti pii e pohybové a sportovni hry
pohybovych aktivitach e plavani v ptirodnim prostiedi
e dovede rozlisit jednani fair play od e cyklistika
nesportovniho jednani

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018

180




3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

sleduje sportovni informace ve
sd¢lovacich prostredcich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
uplatituje zasady bezpec€nosti pri
pohybovych aktivitach

dovede 0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni /vystroj

a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

bezpecnost a hygiena -vhodné obleceni,
zachrana a dopomoc, zasady chovani

a jednani v rizném prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace
pravidla her, zavodu a soutézi

zdroje informaci

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi
rozliSuje rlizné Grovné nasazeni s
ohledem na své zdravi a zdravi druhych
ovlada nastupové a pochodové tvary,
obraty na misté i v pohybu

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdrav. stavu

ptekona prekazky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zplisoby relaxace
sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

jako soucast vSech tematickych celkl
nastupové tvary a povelova technika
cviceni na piipravu organizmu k
pohybové zatézi a po skonceni zatéze
(zahrati, stre¢ink)

cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
kondi¢ni cviceni cvicebni programy,
kruhovy trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych
polohéach - cviceni kompenzacni,
relaxacni

prekazkova draha
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GYMNASTIKA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvlada zachranu a dopomoc u
osvojenych ¢innosti

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdrav. stavu

dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

akrobacie

kotouly a jejich modifikace, obmény
poskokt, skokt, pfemet stranou, stoj na
lopatkach, na rukou, na hlave, sestava z
prvka

hrazda

vymyk, pfesvih tnozmo, spad zdvésem
v podkoleni, seskok zakmihem

preskok

- roznozka, skrcka, odbocka pres kozu,
bednu,

kruhy

- SVis vznesmo, svis sttemhlav, piekot
vzad, houpani s obraty

kladina

- chiize, obraty, poskoky, rovnovazné
postoje, volna sestava

trampolina

- opakované vyskoky, z rozb¢hu skoky-
skrémo, roznozmo

$plh-na ty¢i, na lané

RYTMICKA GYMNASTIKA A KONDICNI CVICENI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

uplatiluje zasady sportovniho tréninku

aerobik, stepaerobik, intervalové cviéeni
cviceni s nac¢inim-§vihadla, ¢inky, gumy,
tyCe, gymbaly

tanec dle vybéru

UPOLY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

uziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

pretahy, ptetlaky, udery, pady
zaklady sebeobrany
upolové hry jednotlivct, druzstev
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ATLETIKA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k
posilovani svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace
nohou a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené
vykony s vykony ostatnich

e pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

e zdokonaleni techniky béhu, startu
- kratké sprinty, Stafetovy béh,
vytrvalostni béh

e skok daleky z mista

e skok vysoky (ntuzky, flop)

e hody medicimbalem

SPORTOVNI HRY, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e dokaze se aktivné zapojit do hry,
spolupracuje s tymem

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivel nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e odbijena
- odbiti vrchni a spodni, podani, piijem,
prihravka, nahravka
- nacvik hernich systému
- utkani 6:6

e kosikova
- zékladni herni ¢innosti jednotlivce -
dribling, pfihravky na misté a v pohybu,
stielba, dvojtakt, uvoliiovani, obranny
postoj, doskakovani
- osobni a zénova obrana
- utocné kombinace-hod’ a béz
- herni systémy- postupny a rychly
protiutok
- modifikované utkani
- utkani 5:5

o florbal, futsal, hazena
- herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
- utkani

e ostatni drobné hry
- ringo, ragby, frisbee, badmindton,
softtenis, stolni tenis, lakros, kuzelky
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TESTY ZDATNOSTI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené
vykony s vykony ostatnich

e orientuje se v namétenych hodnotach

e dokaze zjistit troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi udaji

e Oovefi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

testové baterie:

e preskoky ptes Svihadlo
leh-sed
skok z mista
hod medicimbalem
¢lunkovy béh
$plh na ty¢i a jiné
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4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

sleduje sportovni informace ve
sd¢lovacich prostredcich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
uplatituje zasady bezpec€nosti pri
pohybovych aktivitach

dovede 0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni /vystroj

a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

bezpecnost a hygiena -vhodné obleceni,
zachrana a dopomoc, zasady chovani

a jednani v rizném prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace
pravidla her, zavodu a soutézi

zdroje informaci

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi
rozliSuje rlizné Grovné nasazeni s
ohledem na své zdravi a zdravi druhych
ovlada nastupové a pochodové tvary,
obraty na misté i v pohybu

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdrav. stavu

ptekona prekazky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zplisoby relaxace
sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
0sobniho rozvoje a vyhodnoti jej

jako soucast vSech tematickych celkl
nastupove tvary a povelova technika
cviceni na piipravu organizmu k
pohybové zatézi a po skonceni zatéze
(zahrati, stre¢ink)

cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
kondi¢ni cviceni, cvi¢ebni programy,
kruhovy trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych
polohéach - cviceni kompenzacni,
relaxacni

- prekazkova draha
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GYMNASTIKA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e je schopen zhodnotit své pohybové e akrobacie
moznosti @ dosahovat osobniho vykonu z - kotouly a jejich modifikace, obmény
nabidky pohybovych aktivit poskoki, skoki, pfemet stranou, stoj na
e zvlada zachranu a dopomoc u lopatkach, na rukou, na hlave, sestava z
osvojenych ¢innosti prvkia
e umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové e hrazda
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, -vymyk,pfesvih inozmo, spad zavésem
zdrav. stavu v podkoleni,seskok zakmihem
e dovede ptipravit prostiedky k e pieskok
planovanym pohybovym ¢innostem - roznoZzka, skrcka, odbocka ptes kozu,
bednu,
e kruhy

- svis vznesmo, svis stiemhlav,piekot
vzad, houpani s obraty

e kladina
- chiize, obraty, poskoky, rovnovazné
postoje, volna sestava

e trampolina
- opakované vyskoky, z rozb¢hu skoky-
skrémo, roznozmo

e Splh-na ty¢i, na lané

RYTMICKA GYMNASTIKA A KONDICNI CVICENI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

e uplatnuje zasady sportovniho tréninku

e aerobik, stepaerobik, intervalové cviceni

e cviceni s naCinim-§vihadla, ¢inky, gumy,
tyCe, gymbaly

e tanec dle vybéru

UPOLY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

e uziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

e pietahy, pfetlaky, udery, pady
e zaklady sebeobrany
e Tpolové hry jednotlivet, druzstev

ATLETIKA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucéivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k
posilovani svalovych skupin

e zdokonaleni techniky b&hu, startu
- kratké sprinty, Stafetovy béh,
vytrvalostni béh
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e ovlada spravnou techniku béhu (prace
nohou a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené
vykony s vykony ostatnich

e pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

skok daleky z mista
skok vysoky- (ntizky, flop)
hody:- medicimbalem

SPORTOVNI HRY, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e dokaze se aktivné zapojit do hry,
spolupracuje s tymem

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivel nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

odbijend

- odbiti vrchni a spodni, podani, piijem,
prihravka, nahravka

- nacvik hernich systému

- utkani 6:6

kosikova

- zékladni herni ¢innosti jednotlivce -
dribling, pfihravky na misté a v pohybu,
stielba, dvojtakt, uvoliiovani, obranny
postoj, doskakovani

- osobni a zénova obrana

- utocné kombinace-hod’ a béz

- herni systémy- postupny a rychly
protittok

- modifikované utkani

- utkani 5:5

florbal, futsal,hazena

- herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

- utkani

ostatni drobné hry

- ringo, ragby, frisbee, badmindton,
softtenis, stolni tenis, lakros, kuzelky

TESTY ZDATNOSTI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené
vykony s vykony ostatnich

e orientuje se v namétenych hodnotach

e dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi udaji

e Oovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

testové baterie:

preskoky pies Svihadlo
leh-sed

skok z mista

hod medicimbalem
¢lunkovy béh

S$plh na ty¢i a jiné
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5.6. Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zikladtim
informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské Grovni pouZzivat operacni systém,
kancelafsky software a pracovat s dal$im béznym aplikacnim programovym vybavenim.

Jednim ze stéZzejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cili vyuky, je,
aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZzitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou cast vzdélavani
v informac¢nich a komunikaénich technologiich piedstavuje prace s vypocetni technikou.

Dutlezité je, aby zédk dovedl nejen informace ziskat, aby také hledal mezi nimi souvislosti, dovedl je

kriticky vyhodnotit a propojit ziskané informace se svymi dosavadnimi poznatky.

U¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je pokryto pfedmétem:
e Informacni a komunikac¢ni technologie
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5.6.1. Informacni a komunika¢ni technologie
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Informacni a komunikac¢ni technologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 196 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

V predmétu Informacni a komunikaéni technologie si Zaci vytvoii zakladni pfedstavu 0 vypocetni
technice, nau¢i se ovladat a vyuzivat standardni vybaveni po¢itade. Zaci ziskaji kompetence pracovat s
béznym kancelafskym softwarem, grafickym softwarem as dalsim aplikacnim programovym
vybavenim V pocita¢ovych u¢ebnach skoly.

Charakteristika uciva

Predmét Informacni a komunikaéni technologie ptipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s informaénimi a komunika¢nimi prosttedky a efektivné je vyuzivali v jinych pfedmétech, v dalsim
studiu, v soukromém a obéanském zivots.

Strategie vyuky
praktickych ukold. Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh. Pfi
vyuce je kladen rovnéz dliraz na tymovou préaci.
Metody vyuky:
e motivacni - priklady z praktického zivota, moznost vyuziti u€iva v jinych tematickych celcich,
e expoziéni - postupy vysvétlovani, zobecnovani, vyuzivani dataprojektoru,
e fixacni - ustni a pisemné opakovani.
Formy vyuky
Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin tak, aby kazdy pracoval samostatné na svém poéita¢i. Pro vyuku
jsou k dispozici dvé pocitacové ucebny pln€é vybavené vypocetni technikou. Pfi vyuce se pouzivaji
vykladové hodiny s ukazkami (pocitac, projektor), samostudium, referaty, pifednasky, projekty
a samostatna cviceni.

Hodnoceni vysledka Zaka
Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individualné zadavanych tukolt. Diraz je kladen
predevsim na praktické dovednosti. Podkladem pro hodnoceni zaku je klasifika¢ni fad Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
V ramci pfedmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uc¢eni
e vyuzivat informaéni technologie jako prostfedek k dal§imu vzdélavani
e vybirat relevantni informace, efektivn¢ vyhledavat a zpracovavat, tzn. byt ctenarsky gramotny

Kompetence k feSeni problémii
e porozumét zadani tikolu nebo uréi jadro problému
o ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feSeni, popt. varianty feSeni
e vytvaret a vyuZzivat vizualni zndzornéni problému
e vyhledat informace k dané problematice, téidit je a zpracovavat
e dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
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Komunikativni kompetence
e jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich
pisemnosti, pracovnich dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Personalni a socialni kompetence
e byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
e umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit pfehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se meénicim se pracovnim
podminkdm

Matematické kompetence
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tikol, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivoté
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

e ziskava ptehled 0 zdravotnickych programech

e vyuziva znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a
Vv praxi

o ziskava informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosvétoveé sité Internet

e komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline komunikace

e pouziva administrativni styl pfi elektronické komunikaci

e dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

e vyuziva poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmut a pro své dalsi vzdélavani

o hleda souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojuje informace se svymi dosavadnimi
poznatky

e spravné vyuziva informace z riznych zdroji nesenych na riiznych médiich

o dokaze si spravné¢ vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby

e vyuziva informacni a komunikacni sluzby Vv souladu s etickymi bezpe¢nostnimi
a legislativnimi pozadavky

Obcdan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku. Dovedli se orientovat v medialnich obsazich, dovedli jednat s lidmi, diskutovat a vazit si
materialnich a duchovnich hodnot. Snazili se chranit a zachovéavat dobré Zivotni prostfedi pro budouci
generace.

Cloveék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy prostiedi a lidskymi aktivitami
mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
chapali postaveni ¢lovéka v prirode€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce,
orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladt a profesnich cili.
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1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

ZAKLADY INFORMACNICH TECHNOLOGII, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva pocita¢ a jeho periferie e informace a jeji charakter, prace s
e je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik informacemi,
(zabezpedeni dat pied zneuzitim, ochrana e zdroje informaci,
dat pied zni¢enim, poruSovani *  zdkladni pojmy (hardware, software),
autorskych prav) a omezeni (zejména * principy innosti osobniho pocitace,
technickych a technologickych) e Casti osobniho pocitace,
spojenych s pouZivanim vypodetni e periferni zafizen,
techniky o zakladni a aplikacni programové
vybaveni
OPERACNI SYSTEM, 6 VYUCOVACICH HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pied zni¢enim
pracuje s prosttedky spravy operac¢niho
systému, na zakladni trovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostredi

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich uloZenti,
rozumi a orientuje se v systému adresaru,
ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni
typy soubori a pracuje s nimi

vyuziva napoveédy a manudlu pro praci
se zékladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady udit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovedy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptisobu ovladani riznych
aplikaci

vybiré a pouziva vhodné programoveé
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli

nastaveni opera¢niho systému,

prace s napoveédou,

data, soubor, slozka, souborovy manazér,
komprese dat,

ochrana dat,

ochrana autorskych prav,

napovéda.
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PRACE V LOKALNI SiTi A KOMUNIKACE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada dalsi bézné prostiedky online

a offline komunikace a vymény dat
chape specifika prace V siti (v€etné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostiedky

komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
ptijeti a nasledné otevieni

VyuZziva nastroje pro organizovani

a planovani (specializované SW nastroje,
ptipadné jako dalsi funkce
sofistikovaného postovniho klienta)

pocitacova sit’, server, pracovni stanice,
pripojeni k siti a jeji nastaveni,
specifika prace Vv siti, sdileni dokumentt
a prostredkl,

e-mail, organizace ¢asu a planovani,
chat, videokonference.

TEXTOVY PROCESOR, 24 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovedy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpiisobu ovladani riznych
aplikaci

vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly,
objekty, hromadnou korespondenci, tvori
tabulky, grafy, makra)

nastaveni dokumentu,
formatovani textu,
vkladani objektd,

prace s objekty a obrazky,
tabulky, grafy,

styly,

hromadna korespondence,
Sablony,

makra,

strukturovany dokument.

INTERNET, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pted zni¢enim
komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
pfijeti a nasledné otevieni

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci

a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskdvani

internetovy prohlizec,
informacni zdroje na www,
elektronicka komunikace,
prace s informacemi.
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e orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi

jejich vybér a dale je zpracovava

PREZENTACE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma vytvofeny predpoklady ucit se

pouzivat nové aplikace, zejména za

pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve

funkcich a ve zpiisobu ovladani raznych

aplikaci
e vytvaii jednoduché multimedialni

dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v n€kterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument

textového procesoru, dokument

vytvoreny specializovanym SW pro

tvorbu prezentaci, atp.)

pravidla tvorby elektronické prezentace,
tvorba prezentace,

prechody snimkd,

nastaveni prezentace a ¢asovani.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

INTERNET, 6 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e komunikuje elektronickou postou,
ptijeti a nasledné otevieni
(organizovani, planovani...)

e zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
vyhledani a vyuziti
prezentuje vhodnym zplisobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele
dat pted znicenim, poruSovani
technickych a technologickych)

techniky

ovlada i zaslani prilohy, ¢i naopak jeji
e vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta
e ovlada dalsi bézné prostiedky online
a offline komunikace a vymény dat
zpusobem umoznujicim jejich rychlé
e spravng interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
e je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
autorskych prav) a omezeni (zejména

spojenych s pouzivanim vypocetni

informacni zdroje na www,
elektronicka komunikace,
prace s informacemi.
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voli vhodné informacni zdroje k
vyhledéavani pozadovanych informaci

a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani

orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava

TABULKOVY PROCESOR, 24 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpiisobu ovladani riznych
aplikaci

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba
grafu, databaze, kontingenc¢ni tabulky
a grafy, ptiprava pro tisk, tisk)

e prostiedi tabulkového procesoru,
e zakladni operace,

¢ tvorba tabulek a formatovani,

e zakladni funkce,

e tvorba vzorct, tfidéni,

o grafy ajejich tprava,

e vyuzivani funkci databaze,

¢ kontingencni tabulky,

e priprava pro tisk.

RASTROVA GRAFIKA, 1

8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zné zékladni typy grafickych formati,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni urovni
grafiku tvofi a upravuje

e 1uvod do pocitacové grafiky, teorie
(rastry a vektory),

e formaty soubord s obrazky,

o modely RGB, CMYK,

e malovani obrazkd,

o ziskavani fotografii,

e Upravy fotografii,

e vybéry a kolaze.
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TVORBA WEBOVYCH STRANEK, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zna zakladni typy grafickych formatd,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni arovni
grafiku tvofi a upravuje

vytvari jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v n¢kterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument
vytvoreny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

ovlada principy algoritmizace tloh

a sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé

vvvvvv

pfiméfené miry abstrakce)

zaklady fungovani www,

systém domén, FTP a pfenos souborti na
Server,

algoritmizace (princip algoritmizace,
sestaveni algoritmi pii feseni
konkrétnich uloh),

text a pismo,

struktura dokumentu a formatovani,
odkazy,

grafika - grafické formaty jpg, gif, png,
vytvareni a uprava obrazkd, vkladani do
stranek,

tabulky,

pravidla publikovani na webu.

MULTIMEDIA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zné zékladni typy grafickych formati,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni urovni
grafiku tvofi a upravuje

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolt

vytvari jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument
vytvofeny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

textové a grafické informace,
pohyblivé a dynamické obrazy.
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3. ro¢nik, 1 h tydné (32 hodin), povinny

PRACE V LOKALNI] SiTi A KOMUNIKACE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e chape specifika prace Vv siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostiedky

komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
prijeti a nasledné otevieni

ovlada dalsi bézné prostiedky online

a offline komunikace a vymény dat

e pocitacova sit’, server, pracovni stanice,
pripojeni k siti a jeji nastaveni,
specifika prace V siti, sdileni dokumentt
a prostiedku.

ZAKLADY DATABAZOVEHO PROCESORU, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav,

piiprava pro tisk, tisk)

relaéni databaze,

uvod, seznameni s prostiedim aplikace,
tabulky,

dotazy,

formulare,

sestavy,

ziskavani informaci z databaze,

tisk z databaze.

VEKTOROVA GRAFIKA,

14 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e znd zakladni typy grafickych formatu,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zékladni urovni
grafiku tvofi a upravuje

kopiruje sloucené objekty

pracuje se zakladnimi operacemi pfi
kresbé obrazkt

dodatky - prezentace na zakladé
grafického software

teorie vektorové grafiky,
vektorové kresby a dokumenty,
barvy a kompozice,

obrazky pro web,

animace obrazkd,

prohliZeni a tvorba PDF soubort,
technické a programové vybaveni,
zdroje.
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MULTIMEDIA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

zna zakladni typy grafickych formatd,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni tirovni
grafiku tvofi a upravuje

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolt

vytvari jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v n¢kterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument
vytvoreny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

textové a grafické informace,

pohyblivé a dynamické obrazy.
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4. ro¢nik, 1 h tydné (28 hodin), povinny

TEXTOVY PROCESOR, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly,
objekty, hromadnou korespondenci, tvoii
tabulky, grafy, makra)

o Ceska technicka norma pisemnosti,
e citace.

TABULKOVY PROCESOR, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba
grafu, databaze, kontingenc¢ni tabulky
a grafy, ptiprava pro tisk, tisk)

e funkce tabulkového procesoru,
o statistika v Excelu.

SPOLUPRACE CASTi BALIKU KANCELARSKEHO SW, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace
dodavané s opera¢nim systémem, dale
pracuje zejména s aplikacemi tvoticimi
tzv. kancelarsky SW jako celkem)
vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukolt

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zptisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

spravné interpretuje ziskané informace

a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele

e kancelarsky SW,
e aplikace operac¢niho systému.
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ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestaveéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba
grafu, databaze, kontingen¢ni tabulky

a grafy, ptiprava pro tisk, tisk)

pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi V piislusné profesni oblasti

INFORMACNI ZDROJE,

7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci

a odpovidajici techniky (metody,
zpisoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdrojii, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledéavani, véetné pouziti filtrovani
orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava
zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni
konkrétniho problému

spravne interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptisobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele

e informace a jeji charakter, prace s
informacemi,

o metainformace,

e druhy informacnich zdrojt,

o hodnota informace (relevance a kvalita),

e etické a pravni normy pfi praci s
informacemi, ochrana autorskych prav.
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5.7. Ekonomické vzdélavani

Cilem této vzdélavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zdkd a umoznit jim pochopit mechanismus
fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti a principu hospodareni podniku.
Zaci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauéi se orientovat v pravni
upraveé podnikani.

Soucasti je ucivo o marketingu a managementu avyuziti jejich nastroji pifi fizeni provozu
hospodatskych subjekt raznych trovni.

Dilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodaistvi a EU. Zaci jsou vedeni
k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkii v oboru.

Vzdé&lavaci oblast je tizce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace ase standardem

finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

U¢ivo v oblasti ekonomického vzdélavani je pokryto predmétem:
e Ekonomika
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5.7.1. Ekonomika
SZS a VOSZ Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: Ekonomika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin (v¢. 4 hodin — beseda, workshop, exkurze)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Predmét vede zaky k ziskdni ekonomickych védomosti a praktickych dovednosti, které umozni
absolventu tspésné uplatnéni na trhu prace. Cilem je rozvijet dovednosti, znalosti @ hodnotové postoje
zaka — obCana — k tomu, aby finan¢né zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné
vystupoval na trhu finanénich produkti a sluzeb. Finan¢né gramotny ob¢an se orientuje v problematice
penéz acen aje schopen odpoveédné spravovat osobni (rodinny) rozpocet, vcetné spravy financnich
aktiv a finan¢nich zavazki s ohledem na ménici se Zivotni situace. Finanéni gramotnost V sob¢ zahrnuje:
penézni, cenovou, rozpoc¢tovou, ekonomickou, numerickou a pravni gramotnost.

Charakteristika uciva

V ramci predmétu Ekonomika jsou zaci seznameni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd,
predmét je zaméfen na ziskani zakladnich poznatkl z ekonomiky podniku (jeho funkce, ¢innosti, pravni
formy), marketingu, managementu, narodniho hospodafstvi (zamétené na bankovnictvi, pojistovnictvi,
vnitini obchod, mezinarodni obchod), dafiové soustavy, soustavy zdravotniho a socialniho pojisténi,
zaklady makroekonomie (inflace, hospodaisky cyklus, nezaméstnanost, ukazatele vykonnosti narodniho
hospodafstvi) a hospodaieni domacnosti. Soucéasti vyuky jsou i zdkladni pojmy z obchodniho,
zivnostenského a pracovniho prava. Nejveétsi diiraz je kladen na praktické ekonomické védomosti
a dovednosti, které umozni absolventovi GispéSn¢ se uplatnit na trhu prace.

Strategie vyuky

Piedmét se vyucuje ve 3. a 4. ro¢niku. Je rozdélen na 11 hlavnich tematickych celk, které na sebe
navazuji. Probrané teoretické ucivo se procvicuje na praktickych ptikladech. Pii probirani nového uciva
je obvykle volena metoda vykladu nebo diskuse spojena s nazornym vyuc¢ovanim pomoci didaktickych
pomtcek. Aktivita zaki je podné€covana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyucovanim.
Zaci Gasto pracuji ve skupinach a vysledky své prace prezentuji formou poéitatovych prezentaci nebo
referatll. Ze svych samostatnych ¢innosti vyvozuji zavéry. V ramci predmétu jsou realizovany i besedy,
workshopy a exkurze, které doplituji probirané ucivo.

Jsou pouzivany zejména tyto metody vyuky:

e metody motivacni — piiklady z praxe, demonstrace,

e metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace, diskuse,

e metody expozicni - popis (napf. zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu
apod.), vypraveéni (napt. vypravime o ekonomickém déni, ptiklady z praxe), vysvétlovani (napf.
ekonomickych jevii a obecnych zavéru), referaty, prace s ucebnici nebo s u¢ebnim textem, prace
s odbornym a dennim tiskem, zapisy na tabuli, zapis promitnuty dataprojektorem.

Formy vyuky
e hromadné vyucovani — vyucovani frontalni, individualni i skupinova prace
o ckonomické hry a experimenty
¢ ucitelem moderované celotfidni debaty
e prace s médii, prace na PC (vyhledavani informaci na internetu, zpracovani dat v MS Excel, MS
Word, vytvafeni prezentaci v MS PowerPoint)
e besedy a exkurze (napt. banka apod.)
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Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pii feseni
problémti, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti isudku a dovednosti
vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Zéaci jsou hodnoceni pii Gistnim zkouseni, pisemném zkougeni, hodnoceny jsou také referaty, samostatna
prace, prace na projektech apod.

Pfti klasifikaci se klade diiraz na:
e samostatné vystupovani studenti,
e jejich vlastni uvazovani,
e propojovani mySlenek (tzn. znalosti adovednosti zjednotlivych tematickych celkd
a vyucovacich predmétti = mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi,
e prokazovani praktickych dovednosti (napf. vypliiovani dokumentt).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny pfedevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni
e rozvijet svlij zadjem o dalsi studium
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

Matematické kompetence
e vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
o aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkoli v béznych situacich
(matematizovat realné situace)
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Kompetence k feseni problémii
o ziskavat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni
e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

Komunikativni kompetence
e zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, problém definovat, formulovat své myslenky
o jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuziva ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Personalni a socialni kompetence
e byt zodpovédny, dusledny a schopny zorganizovat si praci
e umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
e byt flexibilni, umét vhodn¢ reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky
e uvédomovat si hodnoty véci
e umét hospodarit s penézi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit pfehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit realnou piedstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zamestnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni abyt pfipraven prizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll 8 zaméstnanct

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
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Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

o hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi
poznatky

e vyuZzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani

e spravné vyuzivat informace z riznych zdrojii nesenych na riznych médiich

e dokazat si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby

e vyuzivat informa¢ni akomunika¢ni sluzby vsouladu s etickymi bezpecnostnimi
a legislativnimi pozadavky

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci se uci znat sva prava a povinnosti tak, aby byli obansky gramotni, tj. osvojili si formy jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Zaci jsou vedeni Khospodarnému a efektivnimu jednani v souladu s ekologickymi aspekty, ke
zvazovani ekonomickych i ekologickych kritérii.

Clovék a svét prace

Dulezité je pripravit takového absolventa, ktery se dokaze tispé$né prosadit na trhu prace i v Zivoté a
a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani
0 dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci se naudi pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivat
jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich kol v ramci profese,
na kterou se pripravuji), stejn€ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

UVOD DO EKONOMIKY, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva a aplikuje zakladni ekonomické e Pfedmét ekonomie a metody jejiho
pojmy zkoumani
e rozpoznd hlavni charakteristiky - misto ekonomie v systému véd
ekonomie jako védni discipliny - ¢lenéni ekonomické teorie na

makroekonomii a mikroekonomii
- zékladni ekonomické otazky
a ekonomické systémy

PODSTATA FUNGOVANI TRZNi EKONOMIKY, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e na prikladu popise tilohu statu v trzni e potieby, statky, sluzby, spotieba
ekonomice e trh, trzni subjekty
e na prikladu popise fungovani trzniho e trzni mechanismus a jeho grafické
mechanismu vyjadfeni (nabidka, poptavka, cena)

e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
e vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné
ceny
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PODNIKANI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

e na prikladu popiSe zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

e rozliSuje zékladni druhy Zivnosti a
obchodnich spole¢nosti

e orientuje se v problematice ziskani
zivnostenského listu a zakladnich
povinnostech podnikatele viici statu

Pravni formy podnikani
- zékonna Uprava podnikani
- pravni forma podnikani
- zakladni druhy zivnosti
a obchodnich spole¢nosti

PODNIK, MAJETEK PODNIKU A HOSPODAREN{ PODNIKU, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise strukturu ceny

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
popise evidenci majetku

fesi jednoduché kalkulace ceny

Finan¢ni hospodateni podniku
Majetkova struktura podniku
- dlouhodoby majetek, obézny majetek
- evidence majetku
- pohledavky, zasoby, skladovani
- nabyvani majetku, hospodareni

S majetkem, uklddani penéz

Néklady, vynosy, vysledek hospodaieni
- druhy nakladd a vynost

- kalkulace a tvorba cen

- HV, zisk, ztrata

MARKETING, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

e na prikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v podniku

Marketing

- iloha marketingu v podniku
- nastroje marketingu
Marketingovy mix
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MANAGEMENT VE ZDRAVOTNICTVI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zékladni pravni normy zajistujici
ochranu a podporu zdravi obéant

a poskytovani zdravotni péce

objasni ucel vSeobecného zdravotniho
pojisténi

vi, jak postupovat Vv ptipade
nespokojenosti s poskytovanou zdravotni
péci

vysvétli ilohu managementu jako
nastroje fizeni zdravotnictvi

a poskytovani zdravotni péce

definuje role a funkce managera

pravni Gprava zdravotni péce
koncepce systému poskytovani zdravotni
péce

struktura a organizace zdravotnictvi
struktura a organizace zdravotnictvi
systém zdravotniho pojisténi
systém socidlniho zabezpeceni
pochybeni ve zdravotnické praxi,
ochrana prav pacientl

management fizeni jakosti ve
zdravotnictvi

osobnost managera

NARODNI HOSPODARSTVi, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam HDP, inflace a ostatnich
ukazateli narodniho hospodaistvi
vysvétli piijmy a vydaje statniho
rozpoctu

Narodni hospodarstvi

- struktura narodniho hospodaistvi
Ukazatele vyvoje narodniho
hospodatstvi

- HDP, zivotni trovex, inflace

- nezamé&stnanost

- platebni bilance

Statni rozpocet

DANOVA SOUSTAVA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise, jak obc¢an piispiva do statniho
rozpoctu

orientuje se v soustavé dani, v registraci
k danim

rozlisi princip ptimych a nepfimych dani
vysvétli systém odvodu dani

Daiiova soustava v CR
- dan, platce, poplatnik
- funkce a druhy dani

- danova evidence
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4. ro¢nik, 1 h tydné (28 hodin), povinny

ZAMESTNANI, PRACOVNE-PRAVNI VZTAHY A MZDY, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v pracovni smlouvé

a vyplatnim listku mzdy

orientuje se v zakonné upravé mezd

a provadi mzdové vypocty, zdkonné
odvody

vypocita na ptikladu hrubou a Cistou
mzdu

charakterizuje nezaméstnanost, jeji
podstatu, pficiny, formy a disledky
orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

Zamgstnani, pracovné-pravni vztahy
- zékladni z&sady pracovné pravnich
vztahi

- ustanoveni zakoniku prace

- pracovni pom¢r, pracovni smlouva
- dohody o pracich konanych mimo
pracovni pomér

Mzdy, zakonné odvody

- mzdova soustava, mzdové predpisy
- zékladni mzdové formy

- slozky mzdy

- vypocet hrubé a ¢isté mzdy, vypocet
socialniho a zdravotniho pojisténi
Nezaméstnanost - pti¢iny, formy

a dusledky, ztrata zaméstnani

FINANCNI TRH A POJISTOVNICTVI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje finan¢ni trh a jeho
jednotlivé subjekty

popise vkladové produkty

orientuje se v platebnim styku
orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby
vysvétli zplisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi Girokovou sazbou
a RPSN

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jejimi subjekty

a jejich mozna rizika

charakterizuje zakonné a smluvni
pojisténi

Penize, formy penéz

Instituce pusobici na finan¢nim trhu

- banky, jejich funkce a produkty

- finan¢ni produkty

- ceny produktli na finan¢nim trhu, tiroky
- ukladani penéz se statnim prispévkem
- uvéry, cenné papiry

- platebni styk v narodni a zahrani¢ni
meéné

Funkce a postaveni centralni banky
Pojistovnictvi

- zakonné a smluvni pojisténi
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HOSPODARENI DOMACNOSTI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zaklade toho sestavi
rozpoc¢et domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet

a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domadcnosti

navrhne, jak vyuZzit volné financni
prostfedky, a vybere nejvyhodnéjsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani
vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdvodni své rozhodnuti a posoudi
zpisoby zajisténi uveru a vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni

na prikladu vysvétli jak uplatiiovat
prava spotiebitele (pfi nakupu zbozi

a sluzeb vcetné produktti finan¢niho
trhu)

Rozpocet domacnosti

- domaci vydaje a ptijmy

- sestaveni domaciho rozpoctu

- prebytek a nedostatek finan¢nich
prostiedkt

- majetek a zavazky domacnosti

- obvykle zptisoby nakladani s osobnimi
financemi

- pojisténi

Ochrana spotiebitele

- prava spotiebitele

- pfedpisy na ochranu spotiebitele
- obsah smluv

- reklamacni fizeni

Besedy, workshopy a exkurze zaiazené do 4. roéniku

EXKURZE/BESEDA — URAD PRACE, | VYUCOVACI HODINA

cile a vysledky vzdélavani

pfinos tématu k napliiovani klicovych kompetenci

ZAK:

Ucivo dle RVP
Zamgstnani, pracovné-pravni vztahy
- nezameéstnanost, ztrata zamestnani

vyhodnoti nabidku riznych pracovnich
prilezitosti

identifikuje potfebné predpoklady k ziskani
urcitého zaméstnani (zdravotni, osobnostni,
kvalifikacéni)

charakterizuje nezameéstnanost, jeji podstatu,
pri¢iny, formy a disledky

orientuje se V situaci ztraty zamé&stnani
porovna na konkrétnich ptikladech
zaméstnani s podnikanim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpoveédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze

ma realnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkéach oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelli na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predpoklady a predstavami
umi ziskavat a vyhodnocovat informace

o pracovnich a i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak v oblasti
svéta prace, tak vzdélani

zna obecna prava a povinnosti
zaméstnavateld a pracovnikt
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EXKURZE — BANKA, 1 vYUCOVACI HODINA

cile a vysledky vzdélavani

ptinos tématu k napliiovani klicovych kompetenci

Ucivo dle RVP
Instituce plisobici na finan¢nim trhu

ZAK:

charakterizuje financ¢ni trh a jeho jednotlivé
subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné
papiry

pouziva nejbézngjsi platebni nastroje

dokaze provést smeénu penéz dle kursovniho
listku

vysvétli zptisoby a stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN

Personalni a socialni kompetence:

umi hospodafit s penézi (navazano na RVP
— adaptovat se na menici se zivotni a
pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraven fesit své socialni
a ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotny)

uvédomuje si hodnoty véci

zvlada bézné zalezitosti spojené se zivotem
v demokratické spole¢nosti

BESEDA/WORKSHOP S FINANCNIM PORADCEM, 2 VYUCOVACI HODINY

cile a vysledky vzdélavani

prinos tématu k napliovani klicovych kompetenci

Utivo dle SVP
Hospodateni domacnosti

ZAK:

orientuje se v zabezpec€eni na staii — penzijni
pripojisténi, dichodové pojisténi

orientuje se v zabezpeceni na budoucnost —
spofeni, investovani

charakterizuje moznosti finan¢ni podpory
déti — spofeni, investovani

orientuje se ve statnich dotacich — ispory na
danich, spolutcast statu na finan¢nich
produktech

charakterizuje moznosti financovani bydleni
— hypotéky, spofeni, investovani

Personalni a socialni kompetence:

umi hospodafit s penézi (navazano na RVP
— adaptovat se na menici se zivotni a
pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socialni
a ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotny)

uvédomuje si hodnoty véci

zvlada bézné zalezitosti spojené se zivotem
v demokratické spole¢nosti
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5.8. Odborné vzdélavani

Cilem okruhu je sezndmit zaky s koncepci ochrany a podpory zdravi a zdravotnimi riziky v jednotlivych
vyvojovych obdobich zivota ¢lovéka. Obsahovy okruh poskytuje znalosti 0 faktorech, které ovliviiuji
zivotni styl, osobni rlst a dusevni rovnovahu ¢loveka v pribéhu Zivotniho cyklu, 0 pti¢inach, prubéhu
a stadiich nemoci a zakladni poznatky o diagnostickém a terapeutickém procesu. Zaci si prohloubi
znalosti a dovednosti v poskytovani predlékatské prvni pomoci.

5.8.1. Zdravi a klinika nemoci

Cilem okruhu je seznamit zaky s koncepci ochrany a podpory zdravi a zdravotnimi riziky v jednotlivych
vyvojovych obdobich zivota ¢lovéka. Obsahovy okruh poskytuje znalosti o faktorech, které ovliviuji
zivotni styl, osobni rlst a dusevni rovnovahu ¢loveka v pribéhu Zivotniho cyklu, o pfi€¢inach, prubéhu
a stadiich nemoci a zakladni poznatky o diagnostickém a terapeutickém procesu. Zaci si prohloubi
znalosti a dovednosti v poskytovani ptedlékatské prvni pomoci.
UC¢ivo oblasti zdravi a klinika nemoci je rozvrZeno do piredmétii:

*  Vychova ke zdravi

* Klinicka propedeutika

*  Prvni pomoc

* Vyvojova psychologie

*  Zdravotné-socialni péce
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5.8.1.1. Vychova ke zdravi
SZS a VOSZ Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Vychova ke zdravi

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Ptedmét Vychova ke zdravi smétuje zaky k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi své
i Vv ramci $ir$i komunity, vede k vétsi zodpovédnosti za bezpecnost a pééi 0 zdravi. Vyrazné ptispiva k
prevenci socialné patologickych jevl v obdobi adolescence. Obsah predmétu velkou mérou plni Skolni
minimalni preventivni program stanoveny skolnim metodikem prevence. Motivuje zaky k feSeni dané
problematiky a podporuje zajem 0 zdravotnické profese, zaroven rozviji socialni dovednosti, kultivuje
chovéni a vede ke zdravym zivotnim navykm a k estetizaci téla i prostredi.

Charakteristika uciva

Témata se tykaji podpory a udrzovani zdravi, fesi zdravy zivotni styl, prevenci socialn€ patologickych
jevu a systém péce 0 zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu
s WHO. Vyuka smétuje k tomu, aby zak aktivné chranil své zdravi i zdravi lidi ve svém okoli, ziskal

a rozvijel dovednost vyhledavat potiebné informace z riznych zdroji a uméel je vyuzit pro vlastni
vzdélavani a rozvoj. Aby hloubéji pochopil rizikové a nerizikové chovani, byl schopen vést aktivni
diskusi, argumentovat o pozitivech a negativech feSeni rizikového chovani a hodnotit rizika souvisejici
s rozhodovanim V redlnych zivotnich situacich a v piipad€ nezbytnosti tato rizika umél nést

Strategie vyuky

Pfredmét ma predevsim teoreticko-aplikacni charakter. Celkove stavi na praci s informacemi, na
samostatném vyhleddvani dat, na jejich aktivnim pfistupu k dané problematice, na osobnich
zkusenostech a nazorech. Vyucuje se v 1. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Vzhledem k obsahu uciva
lze tiidu délit v zavislosti na poc¢tu zaki. Délené hodiny jsou vyuzivany k praktickému procvi¢ovani.
V téchto hodinach lze uplatnit individualni pfistup a skupinovou praci. Pii probirani nového tématu je
volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich vyukovych
pomtcek a audiovizualnich dokumentl. Aktivita zakd je podnécovana vypracovanim a prezentaci
samostatnych praci, sledovanim a analyzou aktualnich spolecenskych trenda.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Hodnocena je aktivita zakt
a vlastni Ustni prezentace, u které hodnotime odbornou spravnost a aktualnost informaci, Groven
zpracovani, formu vyjadiovani a vystupovani, schopnost logické argumentace, vysvétleni pojmi
a obhajeni si nazorl, vyuziti mezipfedmétovych vztahti a dovednosti fesit problémové situace.

Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace pruiezovych
témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi
e rozvijet svlij zajem 0 dalsi studium a rozvijet svou osobnost
e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi
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Kompetence Kk iFeSeni problémi
e diskutovat o problému

Komunikativni kompetence
e v nejasnych nebo spornych komunikacnich situacich pomahat dosahnout porozuméni
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé
e zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a tidaje z textdl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)
e s ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouzivat priméfené verbalni i neverbalni
prosttedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
o kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e mit vlastni hodnotovy Zebticek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti
e odhaduje své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci
o flexibilné reagovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky
e aktivné dbat 0 své zdravi
e uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie
e ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a zivoty druhych
lidi

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétove sité Internet
e vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmi a pro své dalsi vzdélavani

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort
e orientovat se v systému socialni péce
e propagovat zdravy Zivotni styl
e nalézat informace vztahujici se k zdravotné socidlni péci

Obcdan v demokratické spolecnosti
Cilem je upeviiovat postoje a hodnotovou orientaci zaku, které jsou potiebné pro jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se uéi chapat postaveni ¢lovéka v piirods a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot s cilem 0svojit Si
zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
jednani. Dale se uci esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi.
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1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

ZDRAVI A JEHO DETERMINANTY, 6 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

somatopsychosocialni jednotu lidského
organizmu

uplatituje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

popise metody ochrany a podpory zdravi

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc e definice zdravi dle WHO a jeji vyklad
e objasni vyznam zdravi pro zivot e slozky zdravi
e uvede pozitivni a negativni faktory, které e determinanty zdravi
ovliviji zdravi e odpovédnost jedince za zdravi
e na prikladech dolozi e metody vychovy k ochrané a podpore

zdravi

STAV ZDRAVI V CR, 6 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani ucivo
e vyhleda statistické idaje 0 nemocnosti e stav zdravi ob&ant v CR
a umrtnosti ob&ani CR e demografické ukazatele
e popise soucasné civiliza¢ni nemoci e civiliza¢ni nemoci
e 7nd programy na podporu zdravi e rizikové profese
obyvatelstva e determinanty zdravi v regionu

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA, 20 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 10 DELENYCH)

a socialni u¢inky pohybovych ¢innosti
dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

charakterizuje poruchy vyzivy

dovede vypocitat BMI

vysledky vzdélavani ucivo

e popise vliv fyzického a psychického e zdravy zivotni styl
zatizeni na lidsky organismus e utvareni zdravého zplsobu zivota

e posoudi vliv pracovnich podminek e zdrava vyziva a stravovaci navyky
a povolani na své zdravi v dlouhodobé e sestaveni zdravého jidelni¢ku
perspektiveé a Yi3 jak by mohl e poruchy vyZivy- obezita- vypocet BMI
kompenzovat jejich nezadouci dusledky e poruchy vyzivy-mentalni anorexie,

e zdlvodni vyznam zdravého zivotniho bulimie
stylu e negativni vliv komer¢ni reklamy

e jmenuje oblasti zdravého zpiisobu Zivota e biorytmus ¢loveka
a dokaze dlskutovgt na toto téma . e osobni navyky, hygiena

e vyhleda potiebné informace z oblasti e dentdlni hygiena
zdravi a pohybg o o e hygiena uceni a $kolniho prostiedi

e dovede posoudit psychicke, estetické e pohybova aktivita, vyznam pohybu pro

zdravi

zdravotni télesna vychova- prevence
zdravotniho oslabeni

dusevni zdravi, psychicka pohoda
techniky odreagovani se, odbouravani
stresu

alternativni terapeutické metody
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kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komerc¢ni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy,
télesné aktivity a mentalni hygieny

SEXUALNI VYCHOVA, 10 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 5 DELENYCH)

uvede mozna rizika poskozeni zdravi

vysledky vzdélavani ucivo

e pojmenuje rizikové chovani a rizikové e partnerské vztahy
skupiny lidi e antikoncepce, interrupce

e diskutuje a argumentuje o etice e planované a zdravé téhotenstvi
Vv partnerskych vztazich, 0 vhodnych e péce 0 reprodukéni zdravi
partnerech a 0 odpovédném ptistupu k e pohlavni nakazy
pohlavnimu Zivotu e prevence HIV/AIDS

e zdivodni vyznam ochrany V sexualnim e promiskuita a prostituce
zvote e sexudlni deviace

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY, 20 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 10 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chrénit svoje zdravi

pojmenuje rizikové chovani a rizikové
skupiny lidi

osvoji si odborné znalosti a dovednosti
nezbytné Vv prevenci nemoci a zavislosti
na navykovych latkach

vi, jak fesit Sikanu a na koho se obratit
kriticky posoudi prostiedi vyskytu
hernich automati

vyhodnoti na zakladé¢ svych znalosti

a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt, médii, sekt

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

uvede mozna rizika poskozeni zdravi

rizikové chovani mladeze, styly mladych
navykové latky a jejich vliv na ¢lovéka
zavislost, jeji progrese a negativni
dasledky

kouteni

alkoholismus

drogy a specifika drogové zavislosti
navykové latky z pohledu pravni
legislativy

patologické hracstvi, netolismus
nasili ve spole¢nosti
Sikana,kyberSikana

socidlni sité na internetu, nebezpeci
virtudlni reality

syndrom CAN

domaci nasili

medidlni nasili

bezdomovectvi

sebevrazednost a sebeposkozovani
mladistvych

sekty
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PREVENCE, 6 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani ucivo

e urci pficiny a vysvétli zptisob pienosu e prevence primarni, sekundarni, tercialni
infekEnich onemocnéni @ moznosti jejich e systém preventivni péée v CR, prevence
prevence urazli a nemoci

e dodrzuje pozadavky na hygienu, e prevence infekénich onemocnéni
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci e vybaveni doméci a cestovni 1ékarnicky

e podili se na programech podpory zdravi e cestovni medicina
a ekologie v ramci Skoly a obce e prava a povinnosti ob&anti vV péci

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele V pfipad¢ pracovniho
urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi pri¢iny urazi a jejich
prevenci

0 zdravi
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5.8.1.2. Klinicka propedeutika
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Klinicka propedeutika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu
Cilem pfedmétu je zaky seznamit se zakladnimi pojmy jako je zdravi, nemoc, anamnéza. Soucasti
pfedmétu je naucit zdky rozpoznat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni a seznamit je s
vySetfovacimi metodami pouzivanymi pfi diagnostice, véetn¢ znalosti zakladnich 1é¢ebnych postupt.
Soucasti pfedmétu je orientace V etiopatogenezi jednotlivych systémd.
Cile vzdelavani v oblasti védomosti, dovednosti a postoju.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:
e znali subjektivni a objektivni ptiznaky onemocnéni;
znali postup pii fyzikalnim vysetfeni pacienta;
dovedli méfit a posoudit zakladni fyziologické funkce;
byli seznameni s principy vySetrovacich metod;
byli seznameni se zdkladnimi lécebnymi postupy;
znali etiopatogenezi chorob jednotlivych systémul.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se zdkladnich pojmli uZzivanych
v 1ékatstvi, symptomatologii jednotlivych onemocnéni, vySetfovacich metod, zakladnich 1é¢ebnych
postupti.

Strategie vyuky
Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu, komunikace a diskusnich metod, prezentace.
Aktivita zakl je podnécovana zadavanim samostatnych praci.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou Ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych tiloh nebo testli. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost odpovédi,
uzivani odborné terminologie, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi predméty a tématy.
Hodnoceny jsou také prezentace a aktivita zaku.

Prfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace pruiezovych
témat
V ramci pfedmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni
e uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace; byt ctenaisky gramotny
e rozvijet svlij z4jem 0 dalsi studium a rozvijet svou osobnost

Kompetence k feseni problémii
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jeho jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazeného vysledku
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi
e uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
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Komunikativni kompetence
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textl a projevii jinych lidi

Kompetence personalni a socialni
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
e oveiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a ptijimat radu i kritiku
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenlivosti,
diskriminaci
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii
e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internetu
e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych mediich

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

e ziskat vhled do problematiky oborti nachdzejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, mit redlnou
predstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia zaméteného na
vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

e ovladat zakladni metody védecké prace a ptirodovédného a zdravotnického vyzkumu

e Uplatnit teoretické poznatky pfi aktivni podpofe a ochran¢ zdravi a orientovat se V systému péce
0 zdravi

e uzivat odbornou terminologii zejména v obecné symtomatologii

Cloveék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem je vést zaky k tomu aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, samostatné
a aktivné poznavali okolni prostiedi. Aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se
aktivné€ podilet na feSeni environmentalnich problémi

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pii feSeni
pracovnich tkolt v ramci profese, na kterou se piipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018 216



3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

UVOD DO PREDMETU, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje pojem klinicka propedeutika
definuje predmét patologie

e chépe rozdil mezi fyziologickym a
patologickym fungovanim organismu

o charakteristika ptedmétu klinicka
propedeutika

e charakteristika pfedmétu patologie

o fyziologické a patologické fungovani
organismu -vysvétleni pojmu zdravi a
nemoc

SUBJEKTIVNi A OBJEKTIVNI PRIZNAKY, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e chape rozdil mezi subjektivnimi
a objektivnimi ptiznaky onemocnéni

e pojmenuje subjektivni a objektivni
ptiznaky onemocnéni

e dokaze definovat nevolnost, zZizen, hlad,
palpitace, zavrate, paleni zahy

o dokéze definovat poruchy hybnosti,
dusnost, kasel, zvraceni, otoky, zmény
na kuzi

e zna fyziologické hodnoty fyziologickych
funkci a dokaze rozpoznat odchylky od
téchto hodnot

e dovede zmétit hodnoty télesné teploty,

e subjektivni pfiznaky nemoci (bolest,
unava a poruchy spanku, nevolnost,
zizen, hlad, palpitace, zavraté, paleni
Zahy)

e objektivni ptiznaky (polohy, poruchy
hybnosti, dusnost, kaSel, zvraceni, otoky,
zmény na kizi

o fyziologické funkce - krevni tlak, télesna
teplota, puls, dech, védomi)

pulsu, dechu
e znd principy pfilozeni tonometru, méfeni
tlaku krve
ANAMNEZA, 3 VYUCOVACI HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

o rozliSuje jednotlivé typy anamnéz
o dokaze pokladat dotazy sméiujici k
jednotlivym typlim anamnéz

e osobni, rodinna, pracovni, socialni,
farmakologicka, gynekologicka
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VYSETROVACI METODY, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze rozdélit vysetfovaci metody dle
zpusobu vysetieni a vySetfovaného
organu

orientuje se v piipravé pacienta pied
vySetfenim a V péci po vySetieni u
zakladnich vySetfovacich metod
popiSe a objasni zakladni vySetfovaci
metody zjiSt'ovani zdravotniho stavu
pacienta

objasni u€inek rentgenového zateni na
lidsky organismus

specifikuje prostiedky zabezpeceni
ochrany lidského organismu pied
zafenim

objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni
pacienta

popise zakladni vySetfovaci metody
zjiStovani zdravotniho stavu pacienta
vysvétli nezbytnost kvalitniho
vySetfovaciho procesu

fyzikalni vySetfovaci metody
laboratorni vySetrovaci metody
(biochemické, hematologickeé,
mikrobiologické, sérologické)
zobrazovaci vySetfovaci metody (RTG,
CT, AG, MR, UZ, radionuklidové
vySetfeni, termografie)

endoskopické vysetfovaci metody
(bronchoskopie, gastroskopie, ERCP,
rektoskopie, kolonoskopie, cystoskopie,
laparoskopie, artroskopie)
elektrografické vySetifovaci

metody (EKG, EMG, EEG)

funkéni vysetfovaci metody (plice, tenké
stievo, ledviny, pankreas)

PATOLOGICKE A PATOFYZIOLOGICKE ZMENY, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni regresivni a
metabolické zmény

definuje zakladni progresivni zmény
orientuje se v pii¢inach vzniku zanétu
dovede popsat ptiznaky zanétl
rozlisuje zakladni typy zanéti
orientuje se v pfi¢inach vznikti nadort
zna pravidla prevence a v¢éasné
diagnostiky nadort

dovede objasnit pojmy selfmonitoring,
sreening

rozliSuje zakladni typy nadorti

regresivni a metabolické zmény —
nekroza, atrofie, dystrofie, litidza, icterus
progresivni zmény — regenerace,
reparace, hypertrofie, hyperplazie,
dysplazie, transplantace

zanéty — pticiny vzniku, pfiznaky, typy
nadory — pti¢iny, prevence nadorovych
onemocnéni, typy nadort
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ZAKLADY FARMAKOLOGIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v obecné farmakologii
rozliSuje formy 1€k, indikacni skupiny,
rizné zpusoby aplikace

orientuje se v zakladnich principech
specialni farmakologie

dokaze urcit specifika podani
jednotlivych skupin 1€k

dokaze popsat rozdil mezi zddoucim a
nezadoucim ucinkem léku

obecné farmakologie — oznaceni a nazvy
1é¢iv, formy 1ékt, ucinky 1€k, zptisoby
podavani 1ekta

specialni farmakologie — analgetika,
antipyretika, ATB, chemoterapeutika,
antikoagulancia, Iéky ovlivitujici
kardiovaskuldrni systém, 1éky ovliviiujici
dychaci systém, 1éky ovlivilyjici ¢innost
GITu, antidiabetika, psychofarmaka

PORUCHY KOLOBEHU KRVE A LYMFY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli a popiSe pficiny vzniku a
projevy selhani kardiovaskularniho
systému

zna pficiny vzniku a projevy ICHS, IM a
srde¢niho selhdvani

vyjmenuje choroby plynouci ze zmén

v objemu a slozeni krve

choroby postihujici kardiovaskularni
systém

pri¢iny vzniku a projevy selhani
obehového systému — ICHS, IM, srdecni
selhdvani

choroby plynouci ze zmén v objemu a
slozeni krve — anémie, leukémie,
krvacivé projevy

PORUCHY DYCHACIHO SYST

EMU, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise a vysvétli zakladni pficiny

a projevy selhani dychaciho systému
popise zanétlivé procesy dychacich cest
a plic

vyjmenuje pri¢iny vzniku karcinomu
plic, popiSe prevenci

zakladni pticiny a projevy selhani
dychaciho systému - CHOPN, astma
zanétlivé procesy dychacich cest a plic -
zanéty HCD, pneumonie

pric¢iny vzniku karcinomu plic, prevence

PORUCHY ENDOKRINNIHO SYSTEMU, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise zakladni pfi¢iny vzniku a projevy
hyperfunkénich a hypofunkénich
syndromuti endokrinnich zlaz

popise mechanismus vzniku diabetu
mellitu, 1éCebné postupy vyuzivané u
diabetikl

rozliSuje zakladni typy diabetu mellitu

zakladni pii¢iny vzniku a projevy
hyperfunkénich a hypofunk¢nich
syndromi endokrinnich zlaz - poruchy
hypotyzy, stitné zlazy, nadledvinek,
pohlavnich zlaz

podstata vzniku diabetu mellitu, 1é¢ba
diabetu, typy diabetu
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PORUCHY TRAVICIiHO SYSTEMU, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e definuje zékladni projevy poruch J
traviciho traktu

e popiSe pti¢iny vzniku a projevy
onemocnéni traviciho systému e

e popiSe choroby Zluéniku, slinivky a jater

e stanovi zasady prevence nadori traviciho
systému

poruchy motility, sekrece travicich §tav,
traveni a vstiebavani - malabsorbcni
syndromy

choroby jicnu, zaludku a stfev - jicnové
varixy, viedova choroba zaludku

a duodena, zanéty stiev

onemocnéni zlu¢niku, jater, slinivky
nadory traviciho systému

PORUCHY TVORBY A VYLUCOVANIi MOCI, 6 VYUCOVACICH HODIN

e vysvétli mechanismus vzniku urolithiazy
e vyjmenuje nadory vylucovaciho systému

vysledky vzdélavani ucivo
e popise zanétliva onemocnéni ledvin e zanétliva onemocnéni ledvin
a mocCovych cest a mocovych cest
e popise zakladni piic¢iny a projevy e selhani ledvin akutni a chronické
selhavani ledvin e urolithiaza

nadory vylucovaciho systému

PORUCHY NERVOVEHO SYSTEMU, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe poranéni michy a mozku e poranéni mozku a michy
e vyjmenuje degenerativni zmény e degenerativni onemocnéni CNS - RS,
nervového systému Alzheimerova choroba
e popise mechanismus vzniku CMP . CMP )
e popiSe prubéh epilepsie * epilepsie

ZAKLADY GYNEKOLOGIE, PORODNICTVi A PEDIATRIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

e uvede faktory podilejici se na spravném
vyvoji ditéte

o zna piiklady Castych pediatrickych
onemocnéni

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli specifika jednotlivych obort e charakteristika jednotlivych oboril
e uvede ptiklady gynekologickych o etiopatogeneze gynekologickych chorob
onemocnéni o fyziologické téhotenstvi a porod
e dokaze vysvétlit vyvoj plodu, prub¢h e péce 0 novorozence
téhotenstvi a prubéh porodu e ctiopatogeneze pediatrickych chorob
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ZAKLADY CHIRURGICKYCH OBORU, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e znd zakladni 1écebné postupy u
vybranych onemocnéni

e objasni systém chirurgickych obori

e znd pfiznaky nemoci a urazu, které je
tteba fesit chirurgickym zdkrokem

e charakterizuje pfedoperacni a pooperacni
péci

charakteristika oborti v chirurgii
etiopatogeneze chorob a urazi
predoperacéni a pooperacni péce
intenzivni péce v chirurgii

specifika péce 0 klienty na chirurgickém
oddéleni
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5.8.1.3. Prvni pomoc
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Prvni pomoc

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Pfedmét Prvni pomoc ma zéky seznamit s novym pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich,
pti zivelnych katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych situacich.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci.
Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v
predlékatské prvni pomoci a zasad bezpecného chovani v situaci obecného ohrozeni.

Strategie vyuky

Ptedmét prvni pomoci je chapan jako teoreticko - prakticky. Vyucuje se v prvnim ro¢niku v rozsahu 2
hodin tydné. Pfi vyuce se tiida d€li na skupiny. Pti vyuce je volena metoda praktického nacviku, metoda
zazitku a metoda odborného vykladu. Do vyuky je zatazovana exkurze do stfedisek integrovaného
zachranného systému.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni rad.

Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou
otevienych uloh nebo testd. Praktické hodnoceni se provadi na zékladé feseni zadané modelové situace.
Pfi hodnoceni se sleduje spravny postup pii feSeni situace a teoreticka znalost. Hodnocena je také
samostatna prace a aktivita zakda.

PF¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace
prifezovych témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uéeni
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

Kompetence k FeSeni problémii:
e porozumét zadanému tkolu
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti
e uplatnovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni

Komunikativni kompetence
e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat, formulovat své
myslenky
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Personalni a socidlni kompetence
e piijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci
e kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci
¢ odhadnout své schopnosti
o védet, jaké faktory maji pfimy vliv na vlastni zdravi
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych
lidi
e umét poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a zivot

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e znat zasady poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokézat prvni
pomoc poskytnout
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich
e znat a dodrZovat zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prufezové téma vede zaky k sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédoméni si
vyznamu osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé nebo pii vzniku
mimotadné udalosti. Pti poskytovani prvni pomoci se fidi etickymi zasadami.

Clovék a zZivotni prostiedi
Toto priiezové téma vede zaky k zasadam zdravého zivotniho stylu a odpoveédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribehu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pii
feSeni pracovnich kol v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejn€ jako v Cinnostech, které jsou
a budou béznou soucasti jejich osobniho a obanského zivota.

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

UVOD DO PREDMETU, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zakladni pojmy e definice zdkladnich pojmut, vyznam
e zhodnoti zakladni zivotni funkce prvni pomoci, déleni prvni pomoci.
e orientuje se ve slozkach integrovaného e integrovany zachranny systém, zakladni
zachranného systému slozky, jejich kompetence, zptisoby
e poskytne prvni pomoc pfi tirazu na aktivace, vlastnosti zachrance
pracovisti
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PRVNi POMOC PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popise tlohu statu a mistni samospravy
pii ochrané zdravi a zZivotl obyvatel
prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé¢ a jinym

definuje zakladni pojmy

orientuje se ve slozkach integrovaného
zachranného systému

improvizuje ptipravu evakuacniho
zavazadla

rozezna jednotlivé signaly

popise vybaveni I¢karni¢ek

vymezeni pojmil

obecné zasady pro ptipad ohrozeni,
varovné signaly, pohotovostni zavazadlo,
evakuace, problematika davové
psychozy a agresivniho chovani
nezbytna opatfeni pii havarii s inikem
chemickych a radioaktivnich latek, pii
zivelnych pohromach a smogové situaci
ochrana ¢lovéka po mimotadnych
udalostech, protiepidemiologicka
opatteni

ptiru¢ni 1ékarna, zakladni vybaveni

Vv domacnosti, na pracovisti,
autolékarnicka

JEDNOTNY POSTUP PRI POSKYTOVANI

PRVNI POMOCI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

zhodnoti zékladni zivotni funkce
orientuje se na mist¢ nehody

rozliSuje zavaznost situace

objasni strategii a taktiku poskytovani
prvni pomoci

je schopen tiidit ranéné

dokaze kontaktovat zdravotnickou
zachrannou sluzbu a podat piesné
informace 0 mimofadné situaci a stavu
zranénych

poskytne prvni pomoc zranénému
objasni strategii poskytovani prvni
pomoci

vysvétli jednotny postup pii poskytovani
prvni pomoci

orientace na misté nehody

posouzeni zavaznosti situace, tiidéni
ranénych, zjistovani zakladnich
informaci, zaznam, ptedani informaci
osobni bezpecnost zachrance

jednotny postup poskytovani prvni
pomoci

nacvik postupu vysetiovani a predavani
informaci
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OBVAZOVY MATERIAL, OBVAZY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni pojmy

nazorn¢ ukaze ptikladani jednotlivych
typtt obvazi

poskytne prvni pomoc zranénému
vysvétli zasady pii obvazovani

e vyznam obvazové techniky pfi prvni
pomoci

zasady obvazové techniky

ucel obvazové techniky

piehled a déleni obvazového materialu
Satkové obvazy

obinadlové obvazy

naplastové obvazy, prakové obvazy
obvazy z tuhnoucich a pruznych hmot,
dlahové obvazy

e bandaze dolnich koncetin

POLOHOVANI A TRANSPORT ZRANENYCH, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen tfidit ranéné

ukéze jednotlivé typy poloh

ovlada postup pii vyprostovani a odsunu
zranéného

transportuje zranéného ve spravné
poloze

e pravidla a zptsoby vyprostovani
ranénych

e zakladni polohy ranénych pii
vySetfovani a oSetfovani - stabilizovana,
Rautekova, polohy vleze na zadech,
polohy na bfise, v polosedé, na boku

e transport ranénych bez pomticek
a spomickami

e techniky transportu ranénych jednim
nebo vice zachranci

RANY, 4 vYUuC

OVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

transportuje zranéného ve spravné
poloze

diferencuje jednotlivé typy ran, rozsah

a zavaznost

zna postupy osetfovani jednotlivych typt
ran

dodrzuje zasady asepse

uvédomuje si nutnost pouziti prostredkii
osobni ochrany

dokaze pouzit improvizované pomicky
ulozi do vhodné polohy dle stavu
postiZzeného

e charakteristika, déleni, pfi¢iny, pfiznaky
a zaklady poskytovani prvni pomoci

e cizi télesa Vv ranach, v t&lnich otvorech,
poranéni zvitaty

e zasady oSetfovani jednotlivych typil ran

e prakticky nacvik oSetfeni
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KRVACENI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

transportuje zranéného ve spravné
poloze

zna postupy oSetfovani jednotlivych typt
ran

dodrzuje zésady asepse

uvédomi si zavaznost stavu a vyznam
stalého dohledu

rozpozna jednotlivé druhy krvaceni
arozlisi je

aplikuje spravné postup pii stavéni
jednotlivych druhti krvaceni
analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani PP

déleni krvaceni, druhy

zpusoby osSetfeni krvaceni

zevni krvaceni

vnitini krvaceni

krvaceni z télnich otvord
poskytovani prvni pomoci, nacvik
osetfeni na modelovych situacich

SOK, KRECOVE STAVY, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

7w

definuje druhy a pfi¢iny jednotlivych
Sokil

rozpozna piiznaky Soku

dokaze pouzit vhodna preventivni
protiSokova opatfeni

uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku

druhy Soku, pticiny a ptiznaky

prvni pomoc u Sokovych stavii, faze
Soku, protiSokova opatfeni

druhy kieci - epilepsie, tetanie, febrilni
kiece

priciny a ptiznaky u kieci

prvni pomoc, nacvik modelovych situaci

BEZVEDOMI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni pojmy

zhodnoti zakladni zivotni funkce
poskytne prvni pomoc zranénému
rozpozna jednotlivé poruchy védomi
rozlisi hloubku bezvédomi

uvédomi si zdvaznost stavu a vyznam
stalého dohledu

provede vySetfeni postizeného

V bezvédomi

zajisti spravnou polohu pii kolapsovém
stavu

ulozi do vhodné polohy dle stavu
postiZzeného

déleni poruch védomi, vysetfeni stavu
veédomi, vysetieni postizeného, sledovani
stavu, bezvédomi

prvni pomoc pti kolapsovych stavech
prakticky nacvik modelovych situaci
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NEODKLADNA RESUSCITACE, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna zastavu dychani a krevniho
obéhu

ovlada postup a resuscita¢ni poméry u
dospélého a ditete

uvédomuje si nutnost poskytnuti
neodkladné resuscitace

zahaji nepfimou srde¢ni masaz

a poskytne umélé dychéani

uvédomuje si nutnost pouziti prostredki
osobni ochrany

analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani PP

poskytuje PP v modelovych situacich

déleni neodkladné resuscitace
diagnostika nahlé zastavy ob¢hu
poruchy prichodnosti dychacich cest u
déti a dospélych

zastava krevniho ob&hu u déti

a dospélych

kardiopulmonalni resuscitace u
dospélého a u ditete

etické aspekty neodkladné resuscitace,
pomticky k osobni ochrané a k rozsifené
neodkladné resuscitaci

prakticky nacvik

ukonceni kardiopulmonalni resuscitace

PORANENI HLAVY A CNS, 2 VYUCOVACI HODINY

prvni pomoci

ulozi do vhodné polohy dle stavu
postiZzeného

vénuje pozornost sledovani zakladnich
zivotnich funkci

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni nejcastejsi pticiny, piiznaky e primarni poskozeni mozkové tkané
a komplikace spojené s poranénim hlavy e sckundarni poranéni mozku
e dokaze pouzit improvizované pomicky e skalpace - poranéni me¢kkych tkani
e uvédomuje si rizika spojené s e poranéni obliceje
nevhodnym postupem pii poskytnuti e mechanismy vzniku poranéni, déleni,

ptiznaky, komplikace
zasady poskytovani prvni pomoci
nacvik a osetfeni modelovych situaci

PORANENI KOSTi A KLOUBU, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uvédomuje si rizika spojené s
nevhodnym postupem pii poskytnuti
prvni pomoci

rozpozna jednotlivé typy zlomenin
objasni ptiznaky a komplikace spojené s
poranénim kosti a kloubti horni
koncetiny, dolni koncetiny a panve
nazorné predvede jednotny postup prvni
pomoci dle druhu zlomeniny a celkového
stavu zranéného

charakteristika, déleni zlomenin, pfi¢iny,
ptiznaky, zasady prvni pomoci
zlomeniny horni koncetiny - kli¢ni kosti,
lopatky, pazni kosti, pfedlokti, zapé&sti

a kosti ruky

zlomeniny panve a dolni koncetiny -
stehenni kosti, bérce, kotniku a prstt
nohy

poranéni kloubi - distorze, luxace,
kontuze

nacvik a osetfeni modelovych situaci
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PORANENI HRUDNIKU

1 VvYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze pouzit improvizované pomiicky
uvédomuje si rizika spojené s
nevhodnym postupem pii poskytnuti
prvni pomoci

charakterizuje jednotlivé typy poranéni
hrudniku

rozpozna piiznaky pii poranéni hrudniku

charakteristika, déleni, pfic¢iny

a ptiznaky

poranéni zaviena a oteviena

nacvik a osetfeni modelovych situaci

PORANENI BRICHA, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e dokaze pouzit improvizované pomticky e charakteristika, d¢leni, pfi¢iny
e uvédomuje si rizika spojené s a ptiznaky
nevhodnym postupem pii poskytnuti e poranéni zaviena a oteviena
prvni pomoci e nahlé prihody biisni
e zna postup pii oSetfeni otevienych e nacvik a oSetfeni modelovych situaci
a zavienych poranénich bficha
e uvédomuje si rizika a komplikace
spojené s poranénim biicha
e objasni priCiny a pfiznaky poranéni
bticha
PORANENI PATERE A MICHY, 2 VYUCOVACI HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

e objasni mechanismy vzniku poranéni
patete a michy

dokaze pouzit improvizované pomicky
uvédomuje si rizika spojené s
nevhodnym postupem pii poskytnuti
prvni pomoci

Mrwe

. ficiny

charakteristika, déleni, p
a priznaky
postizeni michy podle segmentii

nacvik a osetfeni modelovych situaci

POSKOZENI TEPLEM, CHLADEM A CHEMICKYMI LATKAMI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni pojmy

zhodnoti zakladni zivotni funkce

dokaze kontaktovat zdravotnickou
zachrannou sluzbu a podat piesné
informace 0 mimotadné situaci a stavu
zranénych

poskytne prvni pomoc zranénému
ovlada postup pti vyproStovani a odsunu
zranéného

Mrwe

riciny

charakteristika, déleni, p
a priznaky

popéleniny, poleptani, uraz elektrickym
proudem, zasazeni bleskem, upal, Gzeh,
podchlazeni, omrzliny

nacvik a osetfeni modelovych situaci
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NAVYKOVE LATKY A AKUTNi OTRAVY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi dle priznakii nejcastéjsi druhy
otrav

e urci vhodny postup pii poskytovani
prvni pomoci u jednotlivych typt otrav

e ulozi do vhodné polohy dle stavu
postiZzeného

e druhy nejéastéji zneuzivanych drog

e druhy nejcastéji zneuzivanych latek -
houby, Iéky, alkohol, oxid uhelnaty
ajiné

e nacvik oSetfeni a modelovych situaci

VYBRANE INTERNI STAVY, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e ulozi do vhodné polohy dle stavu
postizené¢ho

e rozpozna piiznaky u jednotlivych
internich stavii

e vénuje pozornost sledovani zakladnich
zivotnich funkci

e zaklady poskytnuti prvni pomoci pfi
hyperglykemickém a hypoglykemickém
komatu

e zaklady poskytnuti prvni pomoci pii
bolesti na hrudi

e nacvik a oSetfeni modelovych situaci

SPECIFICKA PORANENI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvédomuje si nutnost pouziti prostiedki
osobni ochrany

e uvédomuje si rizika spojené s
nevhodnym postupem pii poskytnuti
prvni pomoci

e posoudi nejcastejsi ptiiny poranéni

e uvede moznosti oSetfeni jednotlivych
specifickych poranéni

e tonuti, ob&Seni a uskrceni
e charakteristika, d€leni, pfiCiny
a priznaky
e nacvik a oSetieni modelovych situaci

AKUTNI STAVY V GYNEKOLOGII, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvédomuje si rizika spojené s
nevhodnym postupem pii poskytnuti
prvni pomoci

e rozlisi ptiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v gynekologii

e urci vhodné prostfedky pro osetfeni
rodicky a novorozence v mimotadnych
situacich

e poskytne prvni pomoc pfi abnormalnim
gynekologickém krvaceni

urazy zenskych pohlavnich organti
akutni stavy souvisejici s graviditou
porod

nacvik a osetfeni modelovych situaci
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5.8.1.4. Vyvojova psychologie
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: Vyvojova psychologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Pfedmét psychologie seznamuje zaky s jednotlivymi vyvojovymi etapami Zivota ¢lovéka. U¢i zaky
chapat specifika lidského vyvoje a fesit mezigeneracni problémy, a tim pozitivné ovliviiuje osobnost
zaka, jeho socialni a emocni inteligenci a komunikacni dovednosti.

Charakteristika uciva

Vyuka poskytuje zakim zakladni poznatky z vyvojové psychologie. U¢ivo je zaméfeno k tomu, aby
zaci porozuméli jinym lidem i sami sobé, dovedli rozvijet své osobnostni schopnosti a dovednosti,
vhodnymi zpisoby fesili naro¢né Zivotni situace a byli pripraveni na kontakt s lidmi vSech vékovych
skupin.

Strategie vyuky

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Jedna hodina tydné probihd jako cviceni k praktickému
nacviku komunikac¢nich a socialnich dovednosti zaki. V zavislosti na poc¢tu zakt 1ze hodinu cviceni
délit. Vyucovaci metody se voli tak, aby zaky pozitivné motivovaly k zajmu 0 pfedmét psychologie. Pfi
probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, komunikace a diskusnich
metod. Aktivita zakli je podnécovdna vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, pouzitim
namétovych her a inscena¢nich metod. Prostfednictvim vhodnych vyucovacich metod a forem prace se
prispiva k osvojovani dovednosti fesSit problémy, racionalné se ucit, pracovat s odbornym textem
a jinymi zdroji informaci.

Hodnoceni vysledki zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofti klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych uloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, forma vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet a vyuzivat mezipiedmétové
vztahy. Hodnoti se dovednosti feSit zadané modelové a problémové situace, vyjadiovat se k dané
problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, poptipadé dalsi
samostatné prace a aktivita zaka.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace
prifezovych témat
V ramci pfedmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uc¢eni
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e rozvijet svlij zdjem 0 dalsi studium
e vyuzivat ke svému uceni riizné informac¢ni zdroje véetn€ zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problémii
e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
o vedet, jak fesit konflikty a naro¢né zivotni situace
Komunikativni kompetence
e vyjadfovat Se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a primefené tomu, komu,
€O a jak chce sd¢lit, s jakym zamérem a Vv jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti
a znalosti @ k moznym pocitim partnera v komunikaci
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e zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své
myslenky

Personalni a socialni kompetence
¢ byt si védom moZnosti manipulace ze strany druhych
e kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e aktivné rozvijet svou osobnost
e mit vlastni hodnotovy zebficek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti
e rozvijet své sebekritické mysleni
e aktivn€ navazovat a udrzuje mezilidské vztahy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat vsouladu s moralnimi principy azasadami spoleéenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
e vytvorit si vlastni usudek, byt schopen 0 ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
e vyuzivat znalosti prace s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a
V praxi
o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména za pouziti celosvétove sité Internet
e dokazat pracovat s osobnim pocitaCem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e ziskat vhled do problematiky oborti nachdzejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, mit redlnou
predstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia zaméteného na
vykon jednotlivych zdravotnickych povolani
e ovladat zakladni metody védecké prace a ptirodovédného a zdravotnického vyzkumu
e Uplatnit teoretické poznatky pfi aktivni podpofe a ochran¢ zdravi a orientovat se v systému péce
0 zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat

v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby. Aby
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi a aby
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji

Clovék a svét prace
Zaci se nauci pisemné i ustné se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat
sva oc¢ekavani a priority pfi uplatiiovani pracovnich prav pii vstupu na trh prace
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3. ro¢nik (teorie), 2 h tydné (64hodin), povinny

EVOLUCNI CAST ONTONEGEZE, 28 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

nakresli ontogenetickou kiivku
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

Vv zivoté Cloveka

objasni zivotni cyklus ¢loveéka, jeho faze
a zmény

charakterizuje a porovna télesny

a socialni vyvoj v jednotlivych etapach
zivota

uréi biopsychosocialni potteby ¢loveka
Vv jednotlivych vyvojovych stadiich
vysvétli vyznam hry u déti rizného véku
vyjmenuje typy her a piifadi je k
jednotlivym vékovym obdobim

vysvétli pozadavky kladené na hracku
vysvétli pojem vychova, charakterizuje
slozky vychovy

na prikladech vysvétli zasady vychovy u
deti

definuje Skolni zralost

popise typické problémy dospivani

e periodizace vyvoje Clovéka

e zakonitosti vyvoje

e prenatalni obdobi

e novorozenecké obdobi

e kojenecké obdobi

e batoleci obdobi

e ontogeneticky vyvoj hry

e zvlastnosti détské psychiky

e piedskolni vék

e vychova - slozky vychovy, vychovné
zasady

e styly vychovy v roding

e Skolni zralost

e mladsi skolni vék

e obdobi pubescence

e obdobi adolescence

e rizikové chovani mladych

e vychova k rodi¢ovstvi

STABILIZACNI CAST ONTOGENEZE, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

v zivote Cloveka

objasni Zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze
a zmény

charakterizuje a porovna télesny

a socialni vyvoj v jednotlivych etapach
Zivota

urci biopsychosocialni poteby ¢loveka
Vv jednotlivych vyvojovych stadiich
objasni dopad nezaméstnanosti na Zivot
Cloveka

vysvétli vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace jedince
popise styly vychovy v roding
vyjmenuje funkce rodiny
charakterizuje syndrom CAN

e mladsi dospélost

e rodina - vyznam, funkce

e poruchy funkce rodiny

e stiedni dospélost

e  krize stiedniho veku

e socialné patologické jevy v obdobi
dosp¢élosti

e starSi dospélost

e pfiprava na stafi

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018

232




INVOLUCNI CAST ONTOGENEZE, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
v zivoté Cloveka

objasni Zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze
azmény

charakterizuje a porovna télesny

a socialni vyvoj v jednotlivych etapach
Zivota

uréi biopsychosociélni potteby ¢loveka
Vv jednotlivych vyvojovych stadiich
vysvétli pojem ageismus a chape jeho
souvislost se seniorskym vékem
vysvétli pojem thanatologie

presenium

senium

mezigeneracni problémy
dlouhovékost

komunikaéni specifika ve stari
problematika demence
thanatologie

faze umirani
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3. ro¢nik (cviceni), 1 h tydné (32 hodin), povinny

ZAKLADY SPOLECENSKEHO CHOVANI, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o zvlada zaklady spole¢enského chovani

e aktivné uplatniuje pravidla etikety v praxi

zakladni pravidla etikety
osobni tiprava, sebeprezentace
vystupovani ve spolecnosti
stolovani

slavnostni prilezitosti

SEBEPOZNAVANI A SEBEHODNOC

ENI, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e prokaze schopnost porozumét svému
prozivani a chovani

uvédomuje si vyznam sebepoznani,
sebehodnoceni pii praci s lidmi

rozviji svou kreativitu

umi dané poznatky vyuzit k
seberegulaci, sebevychove

klasifikuje zakladni hodnoty a vysvétli
determinaci hodnotové orientace

metody sebehodnoceni a rozvijeni osobnosti
sebereflexe

posilovani paméti

tipy k efektivnimu uceni

testy pozornosti

schopnosti ¢loveka

hodnotova orientace

predstavivost a fantazie

kreativita, jeji rozvoj a uplatnéni v Zivoté
testovani a rozvijeni inteligence
typologie osobnosti

charakterové vlastnosti

socialni dovednosti

narocné zivotni situace a jejich zvladani
feSeni mezilidskych konfliktt

KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI, 13 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni terminy komunikace
umi aplikovat teoretické poznatky z
jednotlivych druhti komunikace v praxi
rozezna neverbalni projevy ¢lovéka
dodrzuje zasady produktivni diskuze
umi argumentovat na dané téma
uplatituje ve svém jednani prvky
asertivni komunikace

kultura feci

neverbalni komunikace, prvni dojem
mimika

haptika

proxemika

gestika

posturologie a kinezika
paralingvistické jevy

verbalni komunikace

vedeni rozhovoru

diskuze, argumentace

komunikacni styly (asertivni, pasivni,
agresivni)

asertivita
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5.8.1.5. Zdravotné - socilni péce
SZS a VOSZ Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Zdravotné-socialni péce

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Ptedmét Zdravotné-socidlni péce ma zaky seznamit se souasnym systémem poskytovani zdravotnické
a socialni péce ve state, vzdjemnou ndvaznosti a provazanosti vSech pomahajicich instituci a zafizeni.
Jde 0 odborny pfedmét rozvijejici pfehled a orientovanost zaka ve struktufe a fungovani resortu
zdravotnictvi a vedouci k pochopeni socialni potiebnosti principti socidlni prace. Poznatky jsou
vyuzitelné v osobnim zivote kazdého zaka a zaroven plisobi motivacné pro dalsi studium.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu tvoii vybrané poznatky z vefejného zdravotnictvi a socialni politiky Ceské republiky.
Vyuka se zabyva zdkladnimi pojmy zdravotni a socialni problematiky, novelizacemi v poskytovani této
péCe amapuje systétm pomoci nemocnym, znevyhodnénym a socialné potiebnym skupinam
obyvatelstva. Cast uéiva je vénovana multikulturnimu p¥istupu ke klienttim jiné narodnosti. Zafazena je
zde i etika poskytovani péce.

Strategie vyuky

Predmét ma predevs§im teoreticky a aplikacni charakter. Pti probirdni nového tématu je volena metoda
vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, prace s internetem a prezentace audiovizualnich dokumentd.
Aktivita zakl je podnécovana samostatnym vyhledavanim informaci, sledovanim a analyzou aktualnich
zmeén, které pfinasi zdravotni a socialni politika naseho statu.

Na teoretickou vyuku navazuji odborné exkurze do vybranych zdravotné- socialnich zafizeni v regionu.
Hodnoceni vysledki zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofti klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych uloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, schopnost logického mysleni, pfevadéni uciva do souvislosti s jinymi odbornymi predméty
a dovednost prevedeni poznatkii do praktického Zzivota. Pii ustnim hodnoceni se sleduje schopnost
souvislého a kultivovaného projevu se spravnou odbornou terminologii. Hodnocena je aktivita zakt
a jejich ptehled o problematice.

Pr¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace pruiezovych
témat
V ramci pfedmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni
e uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace; byt ctenaisky gramotny
e rozvijet svlj z4jem 0 dalsi studium a rozvijet svou osobnost

Kompetence k FeSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo uréit jeho jadro problému, ziskat informace potiebné k fFeSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazeného vysledku
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi
e uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
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Komunikativni kompetence
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textl a projevii jinych lidi

Kompetence personalni a socialni
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
e oveiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a ptijimat radu i kritiku
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenlivosti,
diskriminaci

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii
e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité Internetu
e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych mediich

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e chapat strukturu zdravotnictvi
e orientovat se v systému socialni péce
e znat negativni faktory ovliviiujici nase zdravi
e propagovat zdravy zivotni styl
e naleznout informace vztahujici se k zdravotné socialni péci
e vyjmenovat obory ve zdravotnictvi
o ziskat pfehled o naplni jednotlivych obori ve zdravotnictvi
e znat kompetence jednotlivych zdravotnickych profesi
e znat strukturu systému vzdélavani zdravotnickych pracovnikti
e chapat nezbytnost celozivotniho vzdélavani zdravotnickych pracovnikl

Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem je vést zaky k tomu aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, samostatné
a aktivné poznavali okolni prostfedi. Aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se
aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich a komunika¢nich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v priibéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pii feSeni
pracovnich tkoll v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou
béZnou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.
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3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

ORGANIZACE ZDRAVOTNICTVI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede typy zafizeni v regionu a jejich e struktura a organizace zdravotnictvi v
zamétenost poskytované péce CR
e popiSe moznosti a trendy péce o zdravi e typy zdravotnickych zatizeni
obyvatelstva e struktura nemocnice
e popise ulohu statu a mistni samospravy e Kklinicka oddéleni
pii ochran¢ zdravi a Zivotil obyvatel e akreditace zdravotnickych zafizeni
e samostatn€ vyhled4 informace e specificka 1é¢ebna zafizeni
0 institucich v regionu, které poskytuji o lazefiska zafizeni
pomoc e pracovnici ve zdravotnictvi
. . p
e objasni ucel zdravotniho pojisténi e zdravotni pojisténi

vi, jaka prava a povinnosti vyplyvaji ze
zdravotniho pojisténi

orientuje se v otazkach organizace

a fizeni zdravotnictvi a v systému
poskytovani zdravotni péce

obhaji smysl standardizace péce

a akreditaci zdravotnickych zafizeni
Zna prava a povinnosti ob¢ani pii lécbé
a hospitalizaci

uvede zdkladni pravni normy zajistujici
ochranu a podporu zdravi ob¢ant

a poskytovani zdravotni péce

SOCIALNI PECE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zameéienost poskytované péce

objasni provazanost a navaznost
zdravotnické a socidlni péce

orientuje se na webovych strankach
MPSV a dokaze vyhledat novelizace

V poskytovani socialni péce a socialnich
davek

socialni sluzby v CR

provazanost poskytovani zdravotni

a socialni péce

klienti socialni péce a socialni pomoci
zatizeni socialni péce v regionu
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ZDRAVOTNE- SOCIALNI PECE O STARE A CHRONICKY NEMOCNE OBCANY,
12 VYUCOVACICH HODIN

e popise formy pomoci lidem se
zdravotnim handicapem

e samostatn¢ vyhleda informace
0 institucich v regionu, které poskytuji
pomoc

e i, jak postupovat v piipad¢
nespokojenosti s poskytovanim zdravotni
péce

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede typy zafizeni v regionu a jejich e socialni gerontologie
zaméfenost poskytované péce e soucasné formy péce 0 staré obCany
e vysvétli zdravotni a socidlni disledky e zafizeni nésledné péce
staii e charitativni zafizeni v regionu
e vyjmenuje formy péce o staré obCany e principy poskytovani hospicové péce
e definuje principy hospicové péce e invalidita, mimofadné vyhody zdravotné

postizenym
ustavy socialni péce

ZDRAVOTNE-SOCIALNI PECE O ROD

INU A DETI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede typy zafizeni v regionu a jejich e systém socialni péée a pomoci rodinam
zaméienost poskytované péce S détmi
e samostatn¢ vyhled4 informace e vyznam rodiny, poruchy funkeci rodiny
0 institucich v regionu, které poskytu;ji e azylova péce pro matky s détmi
pomoc e zafizeni ustavni a ochranné vychovy
e uvede smysl socialn€ pravni ochrany déti e nahradni rodinna vychova
e popise typy nahradni rodinné péce e porucnictvi a opatrovnictvi
e rand péce
e détské stacionare
e odvétvi specidlni pedagogiky
e osobni asistence

RESENI SOCIALNE NEZADOUCIC

H JEVU, 10 VYUCOVACICH HODIN

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zaméfenost poskytované péce

e samostatn¢ vyhleda informace
0 institucich v regionu, které poskytuji
pomoc

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni disledky socialné patologickych e azylova péce pro osoby bez pfistiesi
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny e linky bezpedi, krizova centra
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivneé e pomoc obétem domaciho nasili
chranit svoje zdravi e centra primarni prevence
e pojmenuje rizikové chovani a rizikové e kontaktni centra, streetworking
skupiny lidi e prace s klienty se zavislosti-

psychoterapeutické komunity
zachytné stanice, odvykaci 1é¢ba
kuratorska péce, probace a mediace

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018

238




ZDRAVOTNICKA ETIKA A ETIKA SOCIALNI PRACE, 10 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e i, jaké naroky se kladou na osobnost e ectika socialni prace
zdravotné-socialniho pracovnika e zasady multikulturni péce

e diskutuje a prezentuje moralni nazory na
transplantace, eutanazii, interrupce aj.
témata zdravotnické etiky ) ]

e popise specifika multikulturni péce e ctika ve zdravotnictvi

e problematika transplantaci

e problematika interrupce, antikoncepce

e problematika paliativni péce a eutanazie

e socialni prace s mensinami
e problematika romského etnika

e ectické kodexy

V ramci vyuky pfedmétu je mnoho témat realizovano v ramci odborné exkurze, ktera vzdy zahrnuje

prohlidku zatizeni, ukazku specifického zafizeni a prednasku povéreného pracovnika.

Spolupracujici organizace pro odborné exkurze (vybér dle aktudlnich moznosti jednotlivych zatizeni):
o Kklinicka oddéleni v nemocnici

Krevni centrum

Lazn& Klimkovice, Darkov

Hospic

Rané péce

Psychiatrickd nemocnice v Opavé

Protialkoholni zachytna stanice

Tyfloservis, Tyflocentrum

Détsky rehabilitacni stacionar

Ctyflistek — ustav socialni péce

Duhovy dim

Domov pro seniory

Gerontologické dny Ostrava- odborna konference

Lécebna dlouhodobé nemocnych

Charita Ostrava

Kojenecky ustav

VOSZ- prezentace vyuky jednotlivych oborti 3. ro¢nik, 2 h tydng& (64 hodin), povinny
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5.8.2. Propedeutika

Cilem obsahového okruhu je poskytnout zakiim znalosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a
psychologie. Spojeni anatomie a fyziologie umoznuje zakiim poznat vyvoj a funkci organi, organovych
soustav a fizeni lidského organismu. Obsahovy okruh uvadi zaky do latinského jazyka a osvojeni
odborné latinské terminologie.

U¢ivo oblasti propedeutika je rozvrzeno do predméti:
« Somatologie
* Latinsky jazyk
*  Zdravotnicka psychologie
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5.8.2.1. Somatologie
SZS a VOSZ Ostrava, prispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: Somatologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 156 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkcei lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zaktim zékladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. U¢i zaklady
medicinského jazyka anomenklatury, prohlubuje znalosti zakli z biologie Clovéka az dalsich
ptirodovédnych predméti. Predmét také poskytuje zaklim zakladni znalosti z vybranych klinickych
obort a lékatskych véd. Rozsifuje informace v oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

e znali anatomii a fyziologii jednotlivych organt lidského téla,
e dovedli pouzivat odbornou zdravotnickou terminologii,
e znali obecné zaklady imunologie.

Charakteristika uciva
Témata jsou situovana postupné tak, aby na sebe plynule navazovala anatomie a fyziologie danych celkt
a ziskané poznatky mohly byt vyuzity v dalSich odbornych i ptirodovédnych predmétech.

Strategie vyuky

Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru s vyuzitim znalosti
a dovednosti zaki z prirodovédnych predmétd. Vyklad je dopliovan nazornymi ukdzkami,
anatomickymi modely, obrazy, PC, prezentacemi na interaktivni tabuli. Vzhledem k naroénosti u¢iva
1ze tfidu ve 4. rocniku délit v zavislosti na poctu zaku. Délené hodiny jsou vyuzivany k praktickému
procvicovani. V téchto hodinach lze uplatnit individualni pfistup a skupinovou praci.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikac¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni a pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych iloh nebo test. Pfi hodnoceni se sleduje odborna znalost
daného uciva, zvladnuti odborného nazvoslovi, forma vyjadfovani, schopnost logicky myslet a uvadét
ucivo do souvislosti s jinymi probranymi tématy.

Hodnoceny jsou také referaty, samostatnd prace a aktivita zakd. Hodnoceni probihd ptrevazne
individualni formou.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace
pruiezovych témat
V ramci pfedmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence K uéeni
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvoftit osobni rezim studia
e mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani
e Upeviovat si spravné navyky uceni a rozvijet svij zajem 0 studium

Kompetence k feSeni problémi
e ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob (poptipadé varianty) feseni
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e spolupracovat pfi feseni problémi ve skupiné

e uplatiovat pii feSeni problému rizné metody a myslenkové operace
Komunikativni kompetence

o formulovat a obh4jit své nazory a postoje

e aktivné se Ucastnit diskusi

e pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu

e ovladat kulturu projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

e  Ov¢rit si ziskané poznatky
umét odhadnout disledky svého chovani a jednani
mit odpovédny vztah ke svému zdravi
byt schopen adekvatniho sebehodnoceni
adekvatné reagovat na hodnoceni jinou osobou

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e dodrzovat legislativni normy
e respektovat prava a osobnost druhych
e uveédomovat si odpovédnost za sviij Zivot, znat jeho hodnotu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit pfehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ vhodné komunikovat S potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny
potencial a své profesni cile

Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi
e pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi IKT prostiedky
e ziskavat informace s otevienych zdroju a pracovat s nimi

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

e ziskat vhled do problematiky oborti nachdzejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, mit redlnou
predstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia zaméfeného na
vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

e ovladat zakladni metody védecké prace a ptirodovédného a zdravotnického vyzkumu

e Uplatnit teoretické poznatky pii aktivni podpofe a ochran¢ zdravi a orientovat se v systému péce
0 zdravi

e uzivat odbornou terminologii zejména v obecné symtomatologii

Clovék a Zivotni prostiedi
Téma je realizovano prubeézné v 2. az 4. rocniku v rdmci jednotlivych tematickych celkd.

Clovék a svét prace
Téma je realizovdno V tematickém celku "kardiovaskularni systém" a "travici systém", nebot’ tyto
systémy jsou nejrizikovejsi pro disledky dlouhodobého stresu.

Informacni a komunikaéni technologie
V kazdé¢ probirané oblasti jsou Zaci vedeni ke zpracovavani seminarnich praci nebo prezentaci
S vyuzitim informaci, poskytovanych dostupnymi informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi
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2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

UVOD DO PREDMETU SOMATOLOGIE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje somatologii jako védu

a vztah somatologie k dalsim védnim
obortim

rozumi bio-psycho- socialnim vztahim

biologické a l1ékatské védy
bio-psycho-socialni vztahy

ZAKLADNI ORIENTACE NA LIDSKEM TELE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii
orientuje se v topografii lidského téla

roviny a sméry na lidském téle
zakladni topografie organt

FUNKCNi MORFOLOGIE TKANI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e stavba organismu
e definuje pojem tkan o tkan - stavba a definice
e rozliSuje typy tkani a jejich funkce e epitelova tkan - déleni dle tvart, vrstev,
e chape podminky regenerace tkani funkce

pojivova tkan - vazivo, chrupavka
parenchymaticka tkan

svalova tkan

nervova tkan

regeneracni schopnost tkani, hojeni
vnitini a vn&j$i prostiedi

POHYBOVY SYSTEM, 19 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

orientuje se v topografii lidského téla
popise obecnou stavbu kosti

vysvétli stavbu a rast kosti, popise
stavbu lebky, osového skeletu a kostry
koncetin

je schopen vyjmenovat druhy kosti
vysvétli stavbu kloubt

vyjmenuje pohyby v kloubech

objasni stavbu a ¢innost svalti, ma
piehled o hlavnich svalovych skupinach
je si védom negativnich vlivii pasobicich
na lidsky organismus

vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahii mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

kostni tkan, kostnaténi, rust kosti
stavba kosti - vrstvy, popis, déleni kosti
kostra lidského téla

kostra lebky

pater

kostra hrudniku

kostra horni a dolni koncetiny
spojeni kosti - klouby

ptehled kloubt a jejich funkce
svaly - stavba , funkce

prehled svalovych skupin
svaly hlavy a krku

svaly hrudniku

svaly zadové a btisni

svaly horni koncetiny

svaly dolni koncetiny
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KREV, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

popise krevni elementy, jejich funkci

a mnozstvi

rozumi systému krevnich skupin

popise stavbu kardiovaskularni soustavy,
objasni funkci a ¢innost srdce, popise
prabéh krevniho obéhu, zna funkci

a slozeni krve

je si védom negativnich vlivl pisobicich
na lidsky organismus

stavba a funkce krve

krevni plazma

krevni elementy - erytrocyty
leukocyty

trombocyty

hemostaza

krevni skupiny a Rh faktor

IMUNITNI SYSTEM, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii
vysvétli vyznam a sloZzeni mizniho
systému, pojem miza, mizni uzliny,
mizni cévy

imunita - vyznam pro organismus
imunitni soustava

lymfaticka soustava, regionalni uzliny
slezina — stavha, funkce

e popise stavbu a funkci miznich orgéni
e vysvétli podstatu regionalnich uzlin
e chape podstatu ockovani
e vysvétli pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismu
e je si védom negativnich vlivii ptisobicich
na lidsky organismus
OBEHOVY SYSTEM, 19 VYUCOVACICH HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e stavba a funkce cév - tepny , zily,
e popise stavbu kardiovaskularni soustavy, vlasecnice
objasni funkci a ¢innost srdce, popise e stavba srdce -topografie, dutiny srdec¢ni,
prubéh krevniho obéhu, zna funkci vrstvy srdce,
a sloZeni krve o funkce srdce - pfevodni srde¢ni systém,
e popise obecnou stavbu a funkci cév fizeni srde¢niho svalu
e vysvétli funkei srdce, projevy a fizeni e tep, krevni tlak, srde¢ni objem, zevni
srde¢ni &innosti projevy srde¢ni-EKG,ECHO, ozvy,
e popise velky krevni ob&h * \V/.elk’}’/ kl‘eVl:li Otjéh
e vysvétli pritok krve jatry, e Zzlni krevni obh
e vysvétli pratok krve srdcem ¢ mlkrO’C 'rkEJ lace S
. . . . e krevni obeéh mozkem, vratnicovy obéh,
e popiSe stavbu a fyziologickou funkci

jednotlivych organti v lidském téle

je si védom negativnich vlivli pisobicich
na lidsky organismus

vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahii mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

koronarni ob¢h, placentarni, krevni ob¢h
plodu
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3. ro¢nik, 1 h tydné (32 hodin), povinny

DYCHACI SYSTEM, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

popise stavbu a funkce dychaci, travici

a vyluCovaci soustavy

definuje pojem zevni a vnitini dychani
rozumi faktorim ovliviiujicim kapacitu
plic

popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organti v lidském téle

je si védom negativnich vlivli pasobicich
na lidsky organismus

vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahli mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

e stavba a funkce dychaci soustavy

e horni cesty dychaci

e plice - stavba a funkce

e difuze krevnich plynt

e mechanika dychani a fizeni dychani
e plicni objemy, spirometrie

TRAVICI SYSTEM, 21

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise stavbu a funkce dychaci, travici

a vyluCovaci soustavy

uziva odbornou terminologii

vysvétli pratok krve jatry,

je schopen vysvétlit zakladni funkci
traviciho systému

definuje pojmy traveni, vstiebavani,
vylucovani, metabolismus

popise stavbu a funkci travici trubice
popise stavbu a funkci zaludku

popise stavbu a funkci tenkého a tlustého
stteva

popise stavbu a funkci jater a zlu¢ovych
cest

popise stavbu a funkeci slinivky bfisni
rozliSuje zevni a vnitini sekreci slinivky
bfisni

popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organti v lidském téle
rozumi funkci organovych soustav

a jejich vzajemnému vztahu

je si védom negativnich vlivli pisobicich
na lidsky organismus

vyuZziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahii mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

e stavba a funkce traviciho systému

e travici pochody

e dutina ustni - stavba, funkce, zuby,
jazyk, slinné Zlazy

e hltan, jicen - stavba, funkce

e Zaludek - stavba, funkce

e tenké stievo - stavba, funkce

o tlusté stievo - stavba, funkce

e jatra - stavba, funkce

e 7lu¢nik a ZluCové cesty

o slinivka bfisni - stavbha, funkce

e metabolismus tuku, cukru, bilkovin

e vitaminy

e slozeni potravy

e projekce organd dutiny bii$ni
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KOZNi SYSTEM, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

popise stavbu a funkci ktize a pridatnych
organt

popise stavbu a funkci mlécné zlazy
rozumi funkci organovych soustav

a jejich vzajemnému vztahu

je si védom negativnich vlivli pasobicich
na lidsky organismus

stavba a funkce kuize

piidatné kozni organy - vlasy, chlupy,
nehty

mlécna Zlaza

laktace, vyznam kojeni

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

MOCOVY A VYLUCOVACI SYSTEM, 8 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 4 DELENE)

uziva odbornou terminologii

popise stavbu a funkci ledvin

popise stavbu a funkci vyvodnych cest
mocovych

definuje pojem mikce, diuréza

popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organt v lidském téle
rozumi funkci organovych soustav

a jejich vzajemnému vztahu

je si védom negativnich vlivli psobicich
na lidsky organismus

vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahli mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

vysledky vzdélavani ucivo
e popise stavbu a funkce dychaci, travici e vyznam vylucovaciho systému pro
a vylucovaci soustavy organismus

ledviny - stavba , funkce
tvorba moci - fizeni diurézy
vyvodné cesty mocové - stavba , funkce

LATKOVE RiZENI ORGANISMU, 17 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 8 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii
rozumi funkci organovych soustav
a jejich vzajemnému vztahu
popise stavbu a funkci latkového
systému

rozlisuje disledky hypofunkce

a hyperfunkce jednotlivych zlaz

latkové tizeni organismu - hormony
prehled zlaz s vnitini sekreci
hypotalamo - hypofyzarni systém
hypofyza - stavba , funkce

Stitna zlaza - stavba , funkce
pristitna téliska - funkce

nadledviny - stavba , funkce
slinivka bfiSni - stavba , funkce
varlata, vajecniky - stavba , funkce
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POHLAVNI SYSTEM, 9 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 5 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

rozumi funkci organovych soustav

a jejich vzajemnému vztahu

popise stavbu reprodukéniho systému
muze a Zeny

vysvétli prubéh a faze ontogeneze
cloveka

je schopen popsat zaklady fyziologie
téhotenstvi a porodu

vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahii mezi proces
probihajicimi v lidském téle

pohlavni systém muze - stavba , funkce
pohlavni systém zZeny - stavba , funkce
menstruacni cyklus

fyziologické t€hotenstvi, vyvoj plodu
porod, porodni faze

NERVOVE RiZENI ORGANISMU, 22 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 11 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

rozumi funkci organovych soustav

a jejich vzajemnému vztahu

popise stavbu a funkci nervové bunky
definuje pojem nervovy systém

popise stavbu jednotlivych druhti
receptorti

uvede principy fizeni a regulace
organismu, objasni anatomickou stavbu
a ¢innost nervové soustavy a smyslovych
organti

obecné zasady stavba a funkce nervového
systému

neuron, synapse, reflexy, reflexni oblouk
receptory - déleni

zrakové Ustroji

sluchové ustroji, stroji polohy a pohybu
centralni nervovy systém, periferni
nervovy systém

micha a mis$ni nervy

hlavové nervy

vegetativni nervovy systém

stavba a funkce mozku, mozkové obaly,
korové analyzatory

spanek
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5.8.2.2. Latinsky jazyk
SZS a VOSZ Ostrava, piispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmétu: Latinsky jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho pir‘edmétu

Cile

Latinsky jazyk a odborna latinskd terminologie tvoii nezbytnou soucéast odborné vyuky poskytujici
zakim jazykovou prupravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné 1ékatské terminologii, s
niz se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém povolani i béhem dalsiho celozivotniho vzdélavani
V ramci svého profesniho rstu. Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka
potiebné pro studium odbornych ptedmétl, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci
véetné latinského a feckého nazvoslovi, aby si osvojili poznatky 0 systému jazyka, které mohou uplatnit
jak v matetském jazyce, tak i pii studiu cizich jazyki. Znalost terminologie 1ékaiskych obort vede k
struktury jazyka a prostiednictvim piekladt latinskych textd ke kultivaci tstniho i pisemného projevu
zakl v matetském jazyce a k rozvoji logického mysleni. Predmét piispiva k integraci poznatki z dalSich
predmétd, predevsim odbornych predmétti a fixuje pracovni ndvyky a postupy pottebné pro dalsi
studium. Vyucovaci predmét ptipiva k celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji
jeho dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zaklad¢ si vytvaret samostatny usudek.

Charakteristika uciva

Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych prostfedkl, tj. odborné terminologie,
a gramatickych prosttedk (prace s deklinacnim systémem jazyka, vytvareni adjektiv od anatomickych
nazvu, pouziti pfedlozkovych vazeb, prefixt a sufixil) pii stavbé diagnéz a jejich porozumeéni.

U¢ivo je strukturovano do celkt:

e slovni zasoba; deklinacni systém,

e adjektiva, vytvafeni anatomickych adjektiv,

e stupiiovani adjektiv,

o stavba diagnozy,

e stavba diagnoézy za pouziti predlozek,

e fecka substantiva v odborné terminologii,

o prefixy, sufixy, slova slozena v latinsko-fecké terminologii.

Strategie vyuky

Zvolené metodické postupy maji povzbuzovat zajem zakt a davat jim védomi uzite¢nosti ziskavanych
poznatkti @ dovednosti. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, prace s odbornymi texty. Ucitel pii
vyuce aktivizuje a stimuluje zdky stfidanim a vyuzivanim riiznych postupli, metod a forem prace.
Vyuziva vhodné pomtcky (uéebnici, slovniky, odborné texty, gramatické prehledy aj.) k samostatné
nebo skupinové praci zakl i k praci s texty pod jeho vedenim. Odborné texty slouzi k rozsifovani
a upevilovani slovni zasoby, Vyucujici se soustied’uje na slovni zasobu, tvoteni slov (logické vyuzivani
prefixt a sufixti, skladani slov), probrané gramatické jevy a procvicovani za ucelem zapamatovani.
Ucitel musi pravidelné gramatické ucivo s zaky opakovat a procvi¢ovat. Podle potteby ucitel uklada
zakim samostatné domaci prace. K ovéfovani znalosti a miry probraného uciva vyuziva metodu
individualniho nebo frontalniho zkousSeni, pisemnou formou ovétuje zvladnuti menSich i vétsich
gramatickych celkd, pieklady slovnich spojeni a diagnéz.
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Metody vyuky:
e metody motivacni — piiklady z 1ékatské praxe,
e metody fixacni — opakovani uciva Ustni, pisemné, domaci samostatné prace,
e metody expozicni — vyklad, prace s ucebnici nebo uc¢ebnim odbornym textem, zapisy na tabuli,
zapisy promitané dataprojektorem.
Formy vyuky: vyucovani frontalni, individualni a skupinové, prace na PC (vyhledavani informaci na
internetu, zadavani samostatné prace prostfednictvim internetu, vytvareni prezentaci), diskuse.

Vysledky vzdélavani
Vyuka vede k tomu, aby zak:
e spravné uzival pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov, umél ¢ist latinsky odborny text
se spravnou vyslovnosti,
e znal zakladni odborné terminy pouzivané v medicinské oblasti a spravné je pouzival v odborné
komunikaci s vyuzitim latinského a feckého nazvoslovi daného oboru,
e orientoval se v zakladnich gramatickych kategoriich ve srovnani s gramatickymi kategoriemi
matetského jazyka,
e orientoval se v gramatické struktufe odborného latinského textu V rozsahu, ktery umoziuje
slovni zasoba, s dirazem na volbu spravnych ¢eskych ekvivalentd,
e dokazal spravn¢ odhadnout neznamé terminy ,,per analogiam®,
e interpretoval spravné zakladni odborné terminy a piesné je uzival v odborné komunikaci,
e o0svojil si kultivované a logicky piesné vyjadfovani.

Hodnoceni vysledka Zaka

Vychazi z klasifika¢niho fadu a ohodnoceni prace zaka vychazi z jeho ustniho a pisemného projevu.
Vysledky vzdélavani budou provéfovany verbalnim zkousenim a pisemnymi pracemi. Pfi hodnoceni
prihlizi ucitel k aktivité zaka pii vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti domaci ptipravy, zvladnuti slovni
zasoby, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.
Stupen hodnoceni zakt zavisi predevsim na hloubce porozuméni uciva, znalosti odborné slovni zasoby,
schopnosti davat poznatky do logickych souvislosti. v kazdém pololeti je zavazna pisemna $kolni prace
zahrnujici cely rozsah probraného uciva.

P¥inos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace
prifezovych témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni
e racionalng se ucit cizi jazyk v logické vazbé€ na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani
e pracovat efektivn€ s riznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi jazykovymi piiruckami,
internetem)
e ziskavat a zpracovavat informace z textu

Kompetence k feSeni problémii
e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému
e volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
veédomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence
e vyjadfovat se pfiméfen¢ komunika¢ni situaci a vhodné se prezentovat
e pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu
e formulovat své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu
e Ucastnit se aktivné diskusi

Zdravotnické lyceum platnost od 1. 9. 2018 249



e dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v Ustni a pisemné forme¢)

e zaznamenavat podstatné tidaje z textl za spravného pouziti odborné terminologie

e s ohledem na situaci a tucastniky komunikace pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni
prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
e mit kooperativni chovani
e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
e pfijimat hodnoceni svych vysledkl, adekvatn€ na n€ reagovat, pfijimat radu a kritiku

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosveétove site Internet
e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii
e posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence
e spravé a presné pouzivat odbornou terminologii pii zpracovani a studiu odbornych témat a
riznych pracovnich materidli
o cfektivné pracovat s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a uzivat ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literatufe, zejména k aplikacim
V oblasti zdravotnictvi

Clovék a svét prace
Ditraz je kladen na vyuziti odborné latinsko—fecké terminologie v odbornych predmétech, v praxi a pii
vykonu povolani.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaci jsou vedeni k vyuziti informacnich a komunika¢nich technologii pti dosahovani cilti vzdélavani.
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2. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

RECOVE DOVEDNOSTI, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

rozumi odbornym terminiim lékatskych
obortl

Cte spravné text

rozumi odbornému textu v pisemné i
ustni podobé (diagndza, anamnéza,
prognoza, receptura, anatomické terminy
aj.)

orientuje se v textu tak, Ze rozezna
hlavni a dopliujici informace

sestavi odborné terminy podle
strukturalnich vzorci

uziva spravné pisemné i ustné odborné
terminy a ustalené vazby uzivané

v odborné komunikaci

prelozi jednoduchy text z latiny do
Cestiny a naopak

Receptivni:

poslech s porozuménim

- Cteni 1ékarské dokumentace

S porozuménim

Produktivni:

- mluveni

- psani

- latinska odborna terminologie
(odborné texty, diagnozy, zdravotnicka
dokumentace, Atlas anatomie ¢loveéka)

JAZYKOVE PROSTREDKY, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

piSe latinska a fecka slova spravné
samostatng¢ pracuje s odbornym textem,
¢te s porozuménim latinsko-fecky text
pouziva nejvice frekventované lexikalni
jednotky s dirazem na slova, ktera dala
zaklad internacionalismiim

a terminologii medicinskych obort
prokazuje znalosti z uvedené slovni
zasoby produktivné a receptivné
uplatituje bézn€ uzivané latinské obraty
v diagnozach a lékarské dokumentaci
pouziva je v logicky pfesném vyznamu
odvozuje vyznam slov podle znaki
odvozovani a skladani

zdivodni logicky vyznam slova na
zakladé¢ etymologie

psani, vyslovnost, pravopis

latinska abeceda

slovni zasoba

- odborna terminologie; tvoteni slov,
principy tvofeni sloZzenych slov
(odvozovani a skladani z komponent
latinskych i feckych, latinské a fecké
prefixy a sufixy)

obohacovani latinského lexika
prejimkami z fectiny

slova latinského a feckého pivodu

Vv Cesting
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GRAMATIKA, 62 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e integruje poznatky z odbornych e morfologie
pfedmétt do odborné latinsko-fecké o zikladni kategorie jmenné
terminologie - substantiva I. - V. deklinace

e spravné pojmenuje a zapiSe zdravotnické - adjektiva 1., I1., 111. deklinace
terminy e genitiv pfivlastkovy, potadi privlastkl

e rozpozna slova latinského a feckého Vv lating
pivodu v ¢estiné e zakladni kategorie slovesné

e uplatiuje znalost mluvnického systému - konjugacni systém jazyka
pii orientaci v textu a k pochopeni - konjugace . az IV.
gramatické struktury textu pii Cteni s e piedlozkové pady, frekventované
porozuménim predlozky a piedpony v diagnozach

e struktura diagnoz

e substantiva Ill. deklinace — fecka
substantiva

e stupnovani adjektiv pravidelné,
nepravidelné a netiplné

e Cislovky

e slova slozena, latinské a fecké prefixy,
sufixy, hybridni tvary
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5.8.2.3. Zdravotnicka psychologie
SZS a VOSZ, Ostrava, prispévkova organizace.

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: Psychologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 56 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Piedmét psychologie seznamuje zaky se zakladnimi psychologickymi pojmy. Pozitivné ovliviiuje zZaka
k volbé a vykonu pomahajici profese. Vede zaky k toleranci a pochopeni lidi, jejichz zivot je zatizen
nemoci, handicapem nebo naro¢nou Zivotni situaci a u¢i je, jak tyto situace zvladat.

Charakteristika uciva

Vyuka poskytuje zakiim zakladni poznatky z psychologie zdravi a nemoci, psychologie zdravotnickych
pracovniki, patopsychologie a psychoterapie. UCivo je zaméfeno k tomu, aby Zaci porozuméli jinym
lidem i sob¢ a dovedli vyrovnavat se zatézemi, které na ¢lovéka klade Zivot v soucasné dob¢.

Strategie vyuky

Piedmét je chapan jako teoreticky. Vyucovaci metody se voli tak, aby zaky pozitivné motivovaly k
zdjmu 0 pfedmét psychologie. Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného
rozhovoru, komunikace a diskusnich metod. Aktivita zaki je podnécovana vypracovanim a prezentaci
samostatnych praci, pouzitim namétovych her ainscena¢nich metod. Prostfednictvim vhodnych
vyucovacich metod a forem préce se prispiva k osvojovani dovednosti fesit problémy, racionalné se ucit,
pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci. Vzhledem Kk naro¢nosti uciva lze tfidu délit
v zavislosti na poctu zakt. Délené hodiny slouzi k pfimému rozvijeni psychosocidlni gramotnosti zakd.
Pti vyuce v mensi skupin€ zaci ziskavaji vetsi prostor pro sebepoznani, sebeuvédomeni, prezentaci
vlastnich nazord, postoji a hodnot. Zaroven cvi¢eni umoznuje rozvijeni individualnich komunikac¢nich
dovednosti, zejména rétorické schopnosti argumentace, dodrzovani zasad produktivni diskuse,
asertivniho jednani a evalvace v socialni interakci.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych uloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, forma vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet a vyuzivat mezipiedmétové
vztahy. Hodnoti se dovednosti feSit zadané modelové a problémové situace, vyjadiovat se k dané
problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, popiipadé dalsi
samostatné prace a aktivita zakda.

P¥inos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace
prifezovych témat
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uc¢eni
e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e rozvijet svlij zajem 0 dalsi studium
e vyuzivat ke svému uceni riizné informac¢ni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k ieSeni problémi
¢ vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
e byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
o ve&det, jak fesit konflikty a narocné Zivotni situace

Komunikativni kompetence
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e vyjadfovat Se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu,
€O a jak chce sdélit, s jakym zamérem a Vv jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti
a znalosti @ k moznym pocitim partnera v komunikaci

e zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své

myslenky

Personalni a socialni kompetence
e byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych
e kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e aktivné rozvijet svou osobnost
e mit vlastni hodnotovy zebficek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti
e rozvijet své sebekritické mysleni
e aktivné navazovat a udrzuje mezilidské vztahy

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat vsouladu s moralnimi principy azasadami spoleenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie
e vytvorit si vlastni usudek, byt schopen 0 ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky
Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
e vyuzivat znalosti prace s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a
Vv praxi
o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména za pouziti celosvétove sité Internet
e dokdazat pracovat s osobnim pocitacem a dals§imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e Zziskat vhled do problematiky oborG nachdzejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, mit realnou
predstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vy$§iho odborného studia zaméfeného na
vykon jednotlivych zdravotnickych povolani
e ovladat zakladni metody védecké prace a ptirodovédného a zdravotnického vyzkumu
e Uplatnit teoretické poznatky pii aktivni podpofe a ochran¢ zdravi a orientovat se v systému péce
0 zdravi
Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e ziskat vhled do problematiky oborti nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, mit redlnou
predstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vy$§iho odborného studia zaméfeného na
vykon jednotlivych zdravotnickych povolani
e ovladat zakladni metody védecké prace a ptirodovédného a zdravotnického vyzkumu
e uplatnit teoretické poznatky pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientovat se v systému péce
0 zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat

v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat masova média pro své potieby. Aby
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feseni.

Cloveék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi a aby
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace
Zaci se nauci pisemné i Ustné se prezentovat pii jednani s potencialnimi zameéstnavateli, formulovat
sva oCekavani a priority pfi uplatilovani pracovnich prav pii vstupu na trh prace.
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4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

PSYCHOLOGIE NEMOCNYCH, 16 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 8 DELENYCH)

prostiedi na psychiku ¢lovéka

objasni projevy bolesti, strachu a izkosti
u nemocného

popise zmény potieb ¢loveka s
prognosticky zdvaznym onemocnénim
popise vliv prostfedi ambulance

a nemocnicniho zaftizeni na psychiku
cloveka

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni pojmy klinicka psychologie, e napln zdravotnické psychologie
zdravotnicka psychologie, psychologie e vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
zdravi e postoj ¢lovéka k nemoci

e definuje podle WHO pojmy zdravi e subjektivni proZzivani nemoci
a nemoc e prozivani nemoci v ase

e objasni faktory ovlivitujici psychiku e adaptace na nemoc
nemocneho e formy maladaptace na nemoc

e charakterizuje projevy nemoci v chovani e problematika hospitalismu
a jednani cloveka e iatropatogenie

e na pfikladech rozezna riizné postoje e psychologie bolesti, strachu a tizkosti
pacienta k nemoci . e psychologie ¢ekarny, ordinace

e popise prozivani ¢loveéka v nemoci a nemocni¢niho pokoje

o Vyjmenu’je maladaptacni projevy chovani e uplatnéni psychologie v lékafstvi
nemocného o e mentalni defekty a jejich diisledek na

e vysvétli pojmy hospitalismus psychicky rozvoj Elovéka
a latrogenie . ' o télesné defekty a jejich vliv na psychiku

* rozeznd projevy psychicke deprivace e smyslové vady a jejich vliv na psychiku
a urci mo;nqstl prevence h(.)vsplltahzmu e vady fei a jejich vliv na psychiku

* charakterizuje vliv nemocni€niho e problematika vztahu pacient - zdravotnik

- rodina

PSYCHOLOGIE ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA, 10 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 5 DELENYCH)

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje osobnostni predpoklady
zdravotnika pro vykon jeho povolani
vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

vysvétli vyznam povinnosti ml¢enlivosti
zna zasady a techniky psychohygieny
zdravotnického pracovnika

objasni projevy profesionalni adaptace,
deformace a syndromu vyhoteni

osobnost zdravotniho pracovnika
psychicke a fyzické zatizeni
zdravotnickych pracovniki
profesionalni chovani, profesni adaptace,
deformace

odolnost k zatézi, techniky vyrovnani se
s naro¢nymi zivotnimi situacemi
syndrom vyhoteni - pfi¢iny, projevy
syndrom vyhoteni - prevence vzniku
psychohygiena zdravotnickych
pracovniki
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VYBRANE DUSEVNi PORUCHY, 18 VYUCOVACICH HODIN (Z TOHO 9 DELENYCH)

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pri¢iny psychickych poruch e mechanismus vyvoje psychickych
e popise disledky zatézovych situaci na poruch
psychiku e  7At€7ové situace v Zivoté Clovéka
e popise projevy jednotlivych dusevnich e demence
poruch e mentalni retardace
e objasni socidlni disledky vyplyvajici z e autismus
psychické poruchy e schizofrenie
e dokaze ptizpisobit komunikaci mentalni e deprese
urovni nemocného e Dbipolarni porucha
e neurotické poruchy
e poruchy osobnosti
e poruchy chovani v détském véku

PSYCHOLOGICKE SMERY A TECHNIKY PSYCHOTERAPIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

(Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

chape behaviorismus jako védu

0 lidském chovani

rozumi pojmu psychoanalyza

chape vyznam pojmu id, ego, superego
zna osobnost S. Freuda a jeho zakladni
myslenky

objasni pojmy transpersonalni
psychologie

chape smysl pojeti teorie osobnosti
pomoci transakéni analyzy

zna principy logoterapie E. Frankla

behaviorismus

psychoanalyza

vyznamné osobnosti psychoanalyzy
transpersonalni psychologie
transakeni analyza

logoterapie

RELAXACNI TECHNIKY A METODY PSYCHOTERAPIE, 6 VYUCOVACICH HODIN
(Z TOHO 3 DELENE)

vysledky vzdélavani

ucivo

chape vyznam psychohygieny v bézném
Zivote

dokaze pouzit jednotlivé relaxacni
techniky ve svém Zzivote

zna zasady dechové relaxace

je schopen provadét autogenni trénink
vysvétli vyznam muzikoterapie

vysvétli vyznam arteterapie

psychicka pohoda, techniky odbouravani
stresu

dechova relaxace

autogenni trénink

arteterapie

muzikoterapie
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5.8.3. Odborna praxe
SZS a VOSZ Ostrava, ptispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélani: denni

Celkovy rozsah za studium: 2 tydny

Platnost SVP od 1. 9. 2018, poéinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil

Odborna praxe umoziuje zaklim poznat provoz zdravotnickych a socialnich zafizeni, ktera se odlisuji
typem a rozsahem poskytované péce a navazuje tak na teoretickou vyuku odbornych predméti.

Déle mohou Zaci vramci odborné praxe provadét praktické Cinnosti (dle platné legislativy) na
pracovistich vysokych $kol, zdravotnickych a socialnich zafizeni, vy$si odborné Skoly, aby byli
motivovani a sméfovani k dal§imu studiu.

Strategie vyuky

Realizace odborné praxe, zafazené do 3. roéniku, v rozsahu jednoho tydne navazuje na teoretickou
vyuku predmétu Zdravotné - socidlni péce a v rozsahu jednoho tydne na znalosti a dovednosti zaki
ziskanych ptedevsim v prirodovédnych pfedmétech a Somatologii.

Praxe bude realizovana formou odbornych exkurzi spojenych s pfednaskou, stazi ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich, firmach zaméfenych na zdravotnickou oblast, popi. formou cviceni v odbornych
laboratofich dle aktualnich moznosti, prohlidkou zafizeni a naslednym vypracovanim protokolu
odborné praxe. Pro exkurze budou vybrana zafizeni v ostravském regionu poskytujici zdravotné-
socialni sluzby riznym skupinam klientti. Konkrétni zatizeni bude vybrano v daném skolnim roce dle
aktualnich moznosti provozovatell téchto sluzeb.

Organizace jednotlivych exkurzi zavisi na kapacitnich moznostech provozovatell zatizeni a poctu zak
v dané tfide€, z tohoto diivodu mtize dojit k déleni zakl ve tfid€ na skupiny pro jednotlivé vstupy na
domluvené pracoviste.

Hodnoceni vysledki zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu stanovi klasifikaéni fad. Zaci vyhotovi po absolvovani jednotlivych
dni praxe protokol, jehoz hodnoceni (odborna spravnost a aktualnost informaci) bude zahrnuto do
hodnoceni pfedmétl, na néz praxe navazuje.

P¥inos odborné praxe k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci
Odborna praxe rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
e rozvijet svlij z4jem o dalsi studium
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etn¢ zkusenosti jinych lidi

Kompetence k FeSeni problému
e volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literatura, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socialni kompetence
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e Vvhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii

PFinos odborné praxe k rozvoji odbornych kompetenci

e ziskat vhled do problematiky obort nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi

e mit redlnou pfedstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia
zaméfeného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

e 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetne zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat moznost
nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi
znat systém péce o zdravi pracujicich

e dodrzovat stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

e znat vyznam, ucet a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské ohodnoceni

e zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i bézném Zivote)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
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3. ro¢nik — zdravotné — socialni péce

Napli praxe Vysledky vzdélavani
e zdravotnicka zatizeni a poskytované e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
sluzby zamétenost poskytované péce
e struktura nemocnice, klinicka oddéleni e samostatné vyhleda informace
e specificka 16¢ebna zafizeni 0 institucich v regionu, které poskytuji
e lazenska zafizeni zdravotni pomoc
e &innost socialni pracovnice ve . zlv)racuj e pracovni’ list odbornéopraxe dle
zdravotnickych zafizenich predem stanovenych parametri
Zarizeni: e FNO, MNO, VNO
e lazné Klimkovice,
e RC Celadna,
e RU Hrabyng
e prednaska socialni pracovnice
nemocnice
e soucasné formy péce o staré a chronicky e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
nemocné¢ obcCany - zafizeni nasledné zamétenost poskytované péce
péce e samostatn¢ vyhleda informace
e principy poskytovani hospicové péce 0 institucich v regionu, které poskytuji
e Uustavy socidlni péce - stacionare, centra pomoc
pracovni vychovy e zpracuje pracovni list odborné praxe dle
pfedem stanovenych parametri
Zatizeni: o LDN Radvanice
e Hospic sv. Lukase
e mobilni hospic Ondrasek
o Domov pro seniory
o Tyfloservis, Tyflocentrum
o USP Ostrava — chranéné dilny
e zafizeni pomahajici rodi¢tm v péci e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
0 postizené deti zaméfenost poskytované péce
e samostatn¢ vyhled4 informace
0 institucich v regionu, které poskytuji
pomoc
e zpracuje pracovni list odborné praxe dle
predem stanovenych parametrti
Zavizeni: o USP Ostrava - Ctyilistek
e Rehabilita¢ni stacionat Ostrava - Poruba
e zafizeni Rané péce
e zafizeni pro feSeni socialné e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
patologickych jevii ve spole¢nosti zamétenost poskytované péce
Vv regionu e samostatn¢ vyhled4 informace
0 institucich v regionu, které poskytuji
pomoc
e zpracuje pracovni list odborné praxe dle
pfedem stanovenych parametri
Zatizeni: e Renarkon, terapeutické komunity
e Azylové domy, Nocleharny pro
bezdomovce
e Nizkoprahové centra
e Krizové centra
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3. ro¢nik — chemie

Napli praxe Vysledky vzdélavani

Méreni ve Skolni laboratori .

Kvantitativni analyza - Instrumentalni J
analyza

Spektrofotometrie:

e Spekol 11, Secoman .
e proméieni absorpéni kiivky °
manganistanu draselného °
e zhotoveni kalibra¢ni kiivky pro
stanoveni médi a vyhodnoceni vzorkli o *
neznamé koncentraci i

e stanoveni koncentrace vzorki médi
metodou standardnich pridavkl
e vypocty a grafické zpracovani

definuje absorp¢ni spektrofotometrii a
absorbanci

vysvétli princip spektrofotometrického
méteni

ptipravi roztok zakladni standardy a
kalibra¢ni fadu roztokd

provede méfeni na spektrofotometru
zpracuje naméefené hodnoty do tabulky
provede vypocty koncentraci u zadanych
vzorki

zhotovi graf kalibra¢ni kiivky

odecte z grafu koncentrace zadanych
vzorkl

zhotovi graf absorp¢ni kiivky

chloridu draselného a stanoveni
koncentrace zadanych vzorki
e vypocty a grafické zpracovani *

Polarimetrie e definuje opticky aktivni latku
e polarimetr, polarimetricka trubice e vysvétli vznik rovinné polarizované¢ho
e proméieni kalibra¢ni fady roztok svétla
glukosy a vzorku o neznamé koncentraci ° VySVéﬂi pl‘il’lCip meéfeni na polarimetru
e vypodty a grafické zpracovani e pfipravi roztok zdkladni standardy a
kalibra¢ni fadu roztokd glukosy
e provede méteni optické otacivosti
e zpracuje namétené hodnoty do tabulky
e provede vypocty koncentraci u zadanych
vzorkl
e zhotovi graf kalibracni kiivky
e odecte z grafu koncentrace zadanych
vzorktl
Refraktometrie o definuje index lomu
o refraktometr e vysvétli princip méfeni na refraktometru
e proméfeni kalibra¢ni kiivky roztokt e pfipravi roztok zakladni standardy a

kalibra¢ni fadu roztokii chloridu
draselného

provede méfeni indexu lomu

zpracuje namefené hodnoty do tabulky
provede vypocty koncentraci u zadanych
vzorkll

zhotovi graf kalibra¢ni kiivky

odecte z grafu koncentrace zadanych
vzorkll
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3. ro¢nik — fyzika

Népli praxe

Vysledky vzdélavani

e laboratorni méteni, tykajici se ur¢itého
tematického celku probraného v rdmci
vyuky fyziky v 1. - 3. ro¢niku

e demonstrace fyzikalnich principt pro
méfeni biologickych signala (aplikace
fyziky ve zdravotnictvi)

e exkurze do vybranych laboratoti VS,
elektraren a jinych podnikt

e navstévy interaktivnich vystav apod.

e provede fyzikalni méfeni danych
fyzikalnich jevi (laboratorniho razu)
podle navodu

e prohloubi si potiebné experimentalni
dovednosti a navyky pii praci s metidly
pouZivanymi v praxi

e zpracuje ziskané vysledky méfeni
(vyuzije adekvatni matematické a
grafické prostfedky, symboliku a
terminologii funkénich zavislosti mezi
zkoumanymi

e veli¢inami)

e interpretuje ziskané vysledky, hleda
souvislost mezi nove ziskanymi
vysledky a dosavadnimi védomostmi,
vyuzije je pro svij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

e uvédomuje si nutnost celozivotniho
vzdélavani v ptirodovédné oblasti

Katedra biomedicinského inZenyrstvi — TUO
e  Mc¢feni elektrické aktivity srdce
Mg¢feni elektrické aktivity mozku

Megéfieni dechové frekvence
Mgéfeni tepové frekvence
Megfeni krevniho tlaku
Pletysmografie

Katedra fyziky — Ostravska univerzita

e Urceni zavislosti odporu termistoru na teple
e  Méieni voltamerové charakteristiky diody

Megfeni elektrické aktivity kosterniho svalu

e Oveéfeni ¢innosti polovodi¢ového usmérnovace
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3. ro¢nik — biologie

Napli praxe Vysledky vzdélavani

e laboratorni méfeni a pozorovani, tykaji e provede méfeni a pozorovani
se vztahli mezi pfirodou a ¢lovékem biologickych jevli podle navodu

e aplikace biologie ve zdravotnictvi e zaznamena, zpracuje a vyhodnoti

e exkurze do vybranych laboratoti VS, vysledky pozorovani (vyuZzije
AV CR, Stanice pro zachranu Zivo&icht matematické a grafické prosttedky,

e terenni exkurze do chranénych oblasti spravnou symboliku a terminologii)
CR e interpretuje ziskana data a porovna je

e navstévy interaktivnich vystav aj. s informacemi ziskanymi pfi vyuce

SZS8 a VOSZ Ostrava
e antropologicka méfeni
e mikroskopicka pozorovani srsti savcii a porovnani s vlasy ¢lovéka
o mikroskopicka a makroskopicka pozorovani organt a tkani

Ostravska univerzita — katedra biologie
e mikrobiologicka pozorovani

e antropologickd méfeni

CHKO Poodri a Stanice pro zachranu Zivo¢ichi v BartoSovicich
e terénni méfeni a pozorovani ve volné piirodeé
e méfeni dopadl antropogenni Cinnosti na zivotni prostiedi

Oc¢ni klinika — Fakultni nemocnice Ostrava
e méfeni zrakové ostrosti a oéniho tlaku

Stiedni §kola zdravotnicka a Vys§i odborna skola zdravotnicka Ostrava
e praktické cviceni v odbornych uc¢ebnach jednotlivych obori

V Ostravé dne: 28. 6. 2018

RNDr. Jana Foltynova, Ph.D., feditelka Skoly
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