R
s Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava,
prispévkova organizace

Prispévkova organizace%
Moravskoslezského kraje ‘

Skolni vzdélavaci program

Nutricéni asistent

Denni forma vzdélavani

Kod RVP: 53-41-M/02

Platnost od 1. 9. 2018

Projednano pedagogickou radou dne:
Projednéno Skolskou radou dne: 28. 8. 2018

Datum:
Podpis teditelky Skoly:

Razitko Skoly



OBSAH

1 Identifikacni Tdaje......ccoiiiiiiiiiiiiic s 4
2 CharakteriStIKa SKOLY......oiiiiiiiiii it e s nbe e nibe e 5
2.1 KONCEPCE SKOLY ..ttt 5
2.2 L5 FE 0] S 1SR 0] | RO OPRPPRPTPR 5
2.3 SKOINT PrOJEKLY SZS .. .oviiecececeeeeee e ee ettt et 7
2.4 AUt0evaluaCe SKOLY ..viiiiiiiiiiiiiiiiie it 10

3 Charakteristika vzd€lavaciho Programul............cccooviviiieiiiiiiieii s 11
3.1 Identifikacni Gdaje ODOTU .....veviiiieiiiie e 11
3.2 Podminky realizace SVP.......cocoieierereereieiceeeieeeeseseese e ses s ses s ses s aesse s s s 11
3.3 Spoluprace se SOCIAINTMI PATLNETY ...veivvieiiiieiiiie it nnee e 12
3.4  Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami a nadanych zakt.................... 13
3.5 OrganizZace VYUKY ...cccoiieiiiiieiiiiiiie sttt 17
3.6 Profil aDSOIVENTE ........ccociiiiiii s 20
3.7 Kompetence abSOIVENTA ..........cccviiieiece et 21
3.7.1  KICOVE KOMPELENCE.....c.veiuriiiiiiiieiisiiesie ettt 21
3.7.2  Odborné kompetence abSOIVENTA ..........covieiiiiiieiiciie e 23

3.8  Zaclenéni prifezovych témat do vZAEIAVANI...........ccooiiiiiiiiiii e 25
3.8.1  Obcan v demokratick€ SPOIECNOSTT ....ovveviiiiiiiieiiiiie e 25
3.8.2  ClOVEK @ ZIVOINT PrOSEEAT .....cvuveevicvseeiceese ettt eses st sse st neens 26
3.8.3  CLOVEK @ SVEE PIACE w..ovvvveceecececeeseesese e sesseseessessessessesee st st s sesssnssnssssessessesessesnseneans 27
3.8.4  Informaéni a komunikacni technologie...........cccooviiiiiiiiiiiiii 28

4 UCEDNT PLANY .. 30
4.1  Piehled rozpracovani obsahu vzd&lavani z RVP do SVP .......ccccccevevrvrcesceceiee e, 30
4.2 RoCNIKOVY UCEDNT PIAN. ..ottt 32

O UCEDINT OSNIOVY...eeiiiiiiiiiiiitieti e 34
5.1  Jazykové vzdélavani; Estetické vzdelavani ............cccooviiiiniiiii e 34
5.1.1  CesKY JaZyK @ HErAtUIa.......c.ccvevereeieereeseiciceeeecieseesse ettt 36

5.2 CHZIJAZYK ettt bbbttt ene s 45
9.2.1  ANGHCKY JAZYK oo 48
5.2.2  NEMECKY JAZYK..c.viiiiiiiiiieie et 53

5.3 Spolecenskovedni VZAEIAVANT ..........cccovviiiiiiiiiiiii 60
ST N R B <157 o) F P T TSP PSP P PP PR 61
5.3.2  ODbCaNSKA NAUKA ......ooiiiiiiiiiiiic i 67

5.4  Prirodovedné VZACIAVANT...........cciiiiiiiiiiic s 77

2

Nutricni asistent - platnost od 1.9.2018



oI Ot N V74 | < BSOS 78

5.4.2  CRBIMIE ..o s 88
5.4.3 Biologie @ eKOIOGIE ......ccueiiiiieicccceee et 101
5.5  Matematick€ VZACIAVANT .......ccveiiiiiiieiiccie 109
551  MatemMAatiKa........ccooviiiiiiiicii s 110
5.6 VzdCIAVANT Pro ZATAVI .....c.eiiiiiiiiiiiee e 117
5.6. 1 PIVII POIMOC .uvviiiiiie ittt ettt ettt sttt et e et e et e e snb e e e nnb e e e nnbeeennneeans 118
5.6.2  TEIESNA VYCROVA....ueiiiiiiiiiiiiieiie e 125
5.7 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich..........cccccocviiiiiiiiiiiinnnne, 141
5.7.1  Informacni a komunikacni technologie..........ccooveiiiiiiiiiiiiii s 142
5.8  EKonomicke VZAEIAVANT ..........ceoiiiiiiiiiiiiie e 152
5.8.1  EKONOMIKE ....oouviiiiiiieiiiie it 153
5.9  Obory zdkladu poskytovani NULHIENT PECE.......covriviiiiiiiiiiiie i 162
5.9.1  SOMALOIOGIE ...t bbbt 163
5.9.2  Odborna latinska terminologie.........ccccvvviiiiiiiiiiii s 170
5.9.3  BIOCNEMIE ... 175
5.9.4  Mikrobiologie, epidemiologie a NYQIENa ...........c.cciveiveiieieeiiiie e 179
5.9.5  KINICKA dICTOLOZIC .. c.vveuviiieiiiiiiiiiesiee e 183
5.9.6  LECEDNA VYZIVA .ouviiiiiiiii ettt n e 195
5.9.7  Z&klady 0SetfOVACISTVI ....c.viiiiiiiiiiiiiiesere e 203
5.10  NULIICHT ODOTY ...t n e nnn e 208
5.10.1 Potravindfskd ChemIE ..........coviiiiiiiiicicee e 209
5.10.2  POZIVALINY....ueiitiiiiiiiiiitieie sttt bbb 212
5.10.3  ZAraVOVEA. .. cueeueeiieiiteite sttt bbbttt 221
O. 11 NULLICHT PECE ..ottt 227
5.11.1  PFIPrava POKIMTL.......cceiriiiiiiieiieiieseet e 228
5.11.2  Priprava l€CebNE VYZIVY ......ciiiiiiiiiiiiiiiiiie i 235
5.11.3  INULTICHT PECE ...ttt sttt ettt b et b e nneene s 239
5.12  Socialni a dal8i SOUVISEJICT ODOTY .....ccvviiiiiiiiiiiiii i 246
5.12.1 Zaklady psychologie a KOMUNIKACE.............ccoiiiiiiiiiec e 247
5.12.2 Zéaklady administrativy stravovaciho provozZu...........ccoceivieiiniiiiiiniiiieiieicsieseenas 252
3

Nutricni asistent - platnost od 1.9.2018



1 IDENTIFIKACNI UDAJE

Predkladatel:

Nizev Skoly Stredni zdravotnicka Skola a Vys$i odborna Skola
zdravotnicka, Ostrava, ptispévkova organizace

REDIZO 600020070

IC 00600920

Adresa Skoly Jeremenkova 2, 70300 Ostrava

Reditel RNDr. Jana Foltynové, Ph.D.

Hlavni koordinator

PhDr. Dagmar Kovaia

Kontakty dagmar.kovaru@zdrav-ova.cz
Telefon 595 693 625

e-mail sekretariat@zdrav-ova.cz
WWW www.zdrav-ova.cz
Ziizovatel:

Nazev Moravskoslezsky kraj

IC 70890692

Adresa 28. tijna 117, 702 18 Ostrava
WWwW www.kr-moravskoslezsky



http://www.zdrav-ova.cz/
http://www.kr-moravskoslezsky/

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

‘

,,Ze vSech lasek nejuprimnéjsi je laska k jidlu.*

GEORGE BERNARD SHAW

2.1 Koncepce Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka v Ostravé svou nabidkou studijnich obort a
vzdélavacich programi patii ke Skoldm, které maji vyjimecné postaveni v rdmci $kol v Moravskoslezském kraji. Je
Skolou s tradici, ktera zavazuje soucasné i budouci zaky, studenty i zaméstnance $koly, aby byli dustojnymi nastupci
svych predchidet, z nichz mnozi se stali uznavanymi odborniky ve své profesi. Mnozi z nich maji své vlastni
laboratofe nebo se stali vedoucimi pracovniky v nemocnicich, popt. v dalSich zdravotnickych a socidlnich
zafizenich. NaSi absolventi maji pevné misto na trhu prace.

V soucasné dobé¢ studuji zaci stiedni Skoly v denni a dalkové formée vzdélavani studijni obor Zdravotnicky asistent
a pouze v denni form¢ vzdélavani studijni obory Asistent zubniho technika, Nutri¢ni asistent, Laboratorni asistent
a Zdravotnické lyceum. Na vy$si odborné skole mame v denni i kombinované formé vzdélavani vzdélavaci
programy Diplomovana vSeobecna sestra, Diplomovany nutri¢ni terapeut, Diplomovany farmaceuticky asistent,
Diplomovana dentalni hygienistka a pouze v denni formé vzdélavani vzdélavaci program Diplomovany zubni
technik. Spojeni stfedni zdravotnické Skoly a vys$$i odborné Skoly zdravotnické umozituje absolventim stfedni
Skoly pokracovat ve studiu svého oboru a stat se diplomovanym specialistou, popf. si zvolit jiny vzdélavaci
program.

Skola disponuje moderné zatfizenymi multimedialnimi ucebnami, poslucharnami, laboratofemi i odbornymi
ucebnami, které svym vybavenim spliuji narocné pozadavky pro vzdélavani budoucich pracovnikid nelékatskych
povolani.

Pii vzdélavani pracovnikii nelékatskych profesi je kladen hlavni diiraz na rozvoj moralnich i volnich vlastnosti zaka
a studentd Skoly, na jejich odborné znalosti a profesni dovednosti. V uzké spolupraci se socialnimi partnery
V ndvaznosti na potfeby praxe dochazi ke zménam skolniho vzdélavaciho programu.

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd Ostrava Zije nejen studiem, ale organizujeme také
celou fadu sportovnich, védomostnich a dovednostnich soutézi, jazykovych zajezdt, odbornych stazi, vyddvame
Skolni Casopis a kazdoro¢né maturitni almanach. Zapojujeme se dlouhodobé do charitativni i osvétové ¢innosti.

Stiedni zdravotnicka 8kola v Ostravé ma podporu mésta i kraje, na jejichz Gizemi se nachéazi. Zaci,
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici se podileji na organizaci i realizaci mnoha projektl a akci, pofadanych
meéstem, Moravskoslezskym krajem, popfipad€ na celorepublikové urovni. Oboustranné prospésnd spoluprace
rozsifuje spektrum ¢innosti $koly, rozviji komunikacni a socialni kompetence zaki v konkrétnich situacich. Také
spoluprace skoly a méstského obvodu Ostrava-Vitkovice je dlouholeta a trvala.

2.2 Historie Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyss§i odborné Skola zdravotnicka v Ostravé je Skolou s bohatou a dlouhou historii.
Skola byla zaloZena v roce 1933 MUDr. Frantiskem Pachnerem, jako osetfovatelska $kola pro porodni asistentky.
V roce 1936 vznikla zasluhou primafe MUDr. Raimunda Sramka i o$etfovatelska $kola pro sestry. Opodstatnénost
vzniku ojedinélé zdravotnické vzdélavaci instituce dokazuje ito, Ze Skola nezanikla ani v t€zkych letech druhé
svétové valky, ani v obdobi mnoha transformaci Skolstvi a Skolskych reforem.

V pribéhu 80 let Skola vzdélavala rizné zdravotnické pracovniky, napf. porodni asistentky, civilni osetfovatelky,
socialni pracovnice, oSetfovatelky, détské a zdravotni sestry, rentgenologické asistenty, zdravotnické asistenty,
zubni techniky, rehabilita¢ni pracovniky, farmakologické laboranty, Zenské sestry, fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
asistenty fyzioterapeuta, péstounky a vychovatelky déti, dietni sestry, zubni sestry, sanitarni pracovnice a mnoho
dalsich také v odbornych specializovanych kurzech.
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Od roku 1990 dochazi k poklesu tiid i obori: rehabilita¢ni pracovnik se odstéhoval do nové ziskané budovy byvalé
krajské politické skoly v Ostravé a brzy nato zde vznikla nova stfedni zdravotnicka Skola, ktera v roce 1996 byla
znovu sloucena s pivodni Skolou.

Skola v Ostravé-Vitkovicich ziskala pro vyuku budovu byvalého internitu v Ostravé-Marianskych Horach, kde
byly vybudovany uéebny a laboratofe pro vyuku farmaceutickych laborantl i obnovujiciho se oboru zdravotnich
laboranti.

V témzZe roce byl ustanoven feditelem Skoly Mgr. Zbynék Vavrecka, jehoz jméno je nerozlu¢né spjato nejen s
vybudovanim modernich laboratofi na Klicperové ulici, ale také s modernizaci vitkovické budovy skoly a posléze
také s modernizaci budovy na ulici 1. maje. V roce 1991 ziskava Skola pravni subjektivitu s pfimym fizenim
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

V soucasné dobé¢ je jiz Skola zaclenéna v Soustavé vzdélavani pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky a jejim ziizovatelem je Moravskoslezsky kraj.

Od skolniho roku 1996/97 je $kola zaroven vyssi odbornou Skolou zdravotnickou. V roce 2003 byla zahajena
reforma zdravotnického Skolstvi, kterd se dotkla vSech obort na sttedni zdravotnické skole. Nové byl zaveden obor
Zdravotnické lyceum, ktery ptipravuje zaky ke studiu na vyssich nebo vysokych skolach zdravotnického zaméteni.

V soucasné dob¢ jsou na nasi skole vzdelavani Zaci v téchto oborech:
Zdravotnicky asistent

Piivodni obory Osetfovatelka, Zdravotni sestra a VSeobecnd sestra patii k nejstar$im oborim na Stredni
zdravotnické $kole v Ostravé. Obor Zdravotnicky asistent ma na této Skole nejdelsi tradici a bohatou historii. Na
zaklad¢ transformace zdravotnického Skolstvi v roce 2004 byly upraveny kompetence sester a nové vzniklych
asistentii i nazev oboru Zdravotnického asistenta. Zaci oboru jsou piipravovani pro vykon zdravotnického povolani
ve vSech typech zdravotnickych zafizeni, v ambulantni i lizkové formé. Teoretické vyucovani probiha v modernich
ucebnach skoly. Odborna profesni piiprava je situovana do Skolnich odbornych laboratofi, tzv. osetfovatelskych
pokoji a na redlna oddé€leni nemocnic na uzemi mésta Ostravy. Profesni dovednosti jsou prohlubovany v ramci
souvislé odborné praxe probihajici na odbornych pracovistich téchto nemocnic. Absolventi jsou zdravotnickymi
pracovniky, pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni
absolventl na trhu prace je velmi dobré. Od zati 2018 je obor transformovan na obor Prakticka sestra.

Asistent zubniho technika

Plivodni studijni obor Zubni laborant byl zaloZen v roce 1951 krajskym stomatologem MUDr. Josefem Melkou
a okresnim stomatologem MUDr. Vaclavem Kopcem. V roce 1991 po dohodé s Unii zubnich technikd ziskal
v diisledku spoledenskych a politickych zmén v tehdejsi Ceskoslovenské republice nové kompetence a byl
piejmenovan na obor — Zubni technik. Pokracujicim oborem je dnes na stfedni Skole ¢tyflety obor Asistent zubniho
technika ana vyssi Skole tfilety obor Diplomovany zubni technik. Teoretické vyucovani probiha v modernich
ucebnach skoly. Odborné profesni ptiprava probihd ve Skolnich odbornych laboratofich pod vedenim internich
a externich pedagogti. Dale je doplnéna o odbornou souvislou praxi, ktera probiha v realnych podminkach
odbornych stomatologickych laboratofi celého Moravskoslezského kraje. V ramci odborné profesni piipravy jsou
Zaci seznamovani s nejnovéjSimi svétovymi poznatky, materialy a technologiemi v oboru. Absolventi jsou
zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického
tymu. Uplatnéni absolventd na trhu prace je velmi dobré.

Nutric¢ni asistent

Plvodni obor Dietni sestra byl na Stfedni zdravotnické Skole v Ostravé vyucovan od roku 1996. Po reformé
zdravotnického Skolstvi byl obor rozdélen dle kompetenci na stfedoSkolsky obor Nutri¢ni asistent a obor vyssi
zdravotnické Skoly Diplomovany nutri¢ni terapeut. V oboru Nutri¢ni asistent jsou vzdelavani kvalifikovani
pracovnici v oblasti vyzivy. Teoreticka vyuka probihd v modernich u¢ebnach skoly. Odborna profesni piiprava je
situovana do Skolnich odbornych laboratofi - kuchynek. Po ziskani zakladnich védomosti a dovednosti v oboru
pokracuje ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zafizeni. Profesni dovednosti jsou prohlubovany
v ramci souvislé odborné praxe, probihajici na odbornych pracovistich celého Moravskoslezského kraje. Absolventi
jsou zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi cleny
zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventt na trhu prace je velmi dobré.
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Laboratorni asistent

Plivodni studijni obor Zdravotni laborant byl na Stfedni zdravotnické skole v Ostravé vyucovan od roku 1951. Po
reform¢ zdravotnického $kolstvi byly upraveny kompetence laborantl i ndzev oboru na Laboratorniho asistenta.
Pracovnici tohoto oboru zpracovavaji a vyhodnocuji vzorky biologického materialu. Teoretickd vyuka probiha
v modernich u¢ebnach skoly. Odborna profesni pfiprava je situovana do skolnich laboratofi a odbornych laboratofi
klinické biochemie, hematologie, histologie, mikrobiologie, imunologie a epidemiologie zdravotnickych zatfizeni
mésta Ostravy. Profesni dovednosti jsou prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe, ktera probiha na odbornych
pracovistich celého Moravskoslezského kraje i celé Ceské republiky. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky
pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventi
na trhu prace je velmi dobré.

Zdravotnické lyceum

V roce 2005 byl mezi obory Stiedni zdravotnické $koly v Ostravé zafazen obor Zdravotnické lyceum. Zaci, ktefi
jsou vzdélavani podle tohoto programu, jsou ptipravovani ke studiu vSech oborti na 1ékaiskych fakultach a vyssich
zdravotnickych Skolach, dale na zdravotné-socidlnich fakultach, socidlnich fakultach, pfipadn€ na jinych
piibuznych oborech vysokych a vyssich §kol. Zaci jsou vzdélavani tak, aby ziskali védomosti, dovednosti a navyky,
potiebné nejen pro terciarni vzdélavani, ale i vzdélavani celozivotni. Absolventi nejsou zdravotnickymi pracovniky
a predpoklada se, ze budou pokracovat ve vzdélani na vyssich odbornych nebo vysokych skolach.

2.3 Skolni projekty SZS

Sbirkova ¢innost a humanitarni ¢innost

Skola se castni tradiéné také sbirkové a humanitarni innosti. Do tchto aktivit se nai Z4ci zapojuji dobrovolng,
bez naroku na odménu. Cilem sbirkovych projektt je shromazdit finanéni prosttedky pro lidi s uréitym handicapem.
Tyto prostfedky jsou pak transparentné rozdéleny. Pii potfadani téchto akci vychazime se Zakona o sbirkach.
Dodrzujeme zdsady jasného a ptehledného hospodateni se svéfenymi prostiedky.

Sbirky jsou organizovany podle pfedem schvaleného harmonogramu. Sbirkové Cinnosti se Ucastni zaci tfetich
ro¢nikd.

Cilem téchto akci je seznamit zaky s osudy lidi, ktefi jsou néjakym zptisobem znevyhodnéni. Kazdé jednotlivé
sbirce predchazi podrobna instruktaz, kterou provadi bud’ vyucujici, nebo osoba povéiena potadajici organizaci.
Nékdy maji zaci moznost shlédnout instruktazni film. Duraz je kladen na humanni pfistup a pochopeni kvality
zivota handicapovanych ob¢anti a snahy o jeho zkvalitnéni.

Z nasledujiciho vyctu sbirek je patrné, Ze naSi zaci maji skutecné srdce na pravém misté¢ aneni jim lhostejny
osud lidi potfebujicich pomoc.

Sbirky s prodejem drobnych predméti:
,»Bila pastelka* - podporuje nevidomé a slabozraké

* L, Sluni¢kovy den” - akce je potadana pro téZzce handicapované déti, které jsou stabilné odkazany na pomoc a
domaci péci svych rodicl. Vytézek je pouzit na nakup specialnich rehabilitacnich, zdravotnich pomiicek. Tato
sbirka se kona 3x ro¢né.

» , Tiikralova sbirka“ - podporuje projekty Charity Ostrava
» ,Kvétinkovy den* - je pofadany Ligou proti rakoviné pro prevenci onkologickych onemocnéni

» Sbirky s vybérem oSaceni, potravin a dalsich potfebnych véci. Tyto sbirky jsou ureny pro azylové domy, lidem
bez domova, lidem v tézké socialni situaci:

» Krajska potravinova sbirka — pofadana pod zastitou mesta Ostravy

* Narodni potravinova sbirka — pofadana pod zastitou charity Ostrava
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» Sbirka oSaceni pro charitativni organizaci Moment — vytézek z prodeje téchto odévii je vénovan Hospici sv.
Lukase
V ramci humanitarni ¢innosti se zaci nasi skoly také vénuji dobrovolnictvi a to ve spolupraci s ADROU. Do tohoto

projektu je kazdoro¢né zapojena jedna tiida, ktera v rdmci projektu ,,Setkdvarna“ dochézi do LDN Radvanice. Zde
se zaci setkavaji s nemocnymi, délaji jim spolecnost, podili se na spolecenskych programech.

Rovnéz spolupracujeme s ,,Charitou Ostrava“™ a reagujeme na ¢innosti, které jsou spojené s touto organizaci.

Urceno pro prvni, druhé a tieti rocniky

Den zdravi

wrow

K vyznamnym a jiz tradi¢né nasi $kolou pofadanym aktivitam patii Den zdravi. Tento projekt ma letitou tradici
a podili se na ném vSichni Zaci nasi Skoly. Projekt svym obsahem a zaméfenim naplituje program ,,Zdrava skola* a
ukazuje nasim zaka alesponl n€které z cest, jak peCovat 0 své zdravi a udrzet si ho. V ramci tohoto projektu
realizujeme dva programy, ty se stfidaji a cilem je, aby kazdy zak na nasi Skole zazil oba tyto programy béhem
svého studia.

Béhem prvni varianty programu méni Skola ijednotlivé uéebny sviij vzhled. Piestanou byt klasickymi
poslucharnami a u¢ebnami a stanou se prostorem k besedovani s odborniky, k pfedvadéni riznych vystoupeni zakd,
k prezentaci zdravych vyrobkl, k ochutnavce zdravych jidel. Témata besed s odborniky jsou vzdy aktualni
a spojena se zdravim, napft. ,,Bezpecny sex“, ,,Prevence AIDS*.

Hlavnim cilem je, aby se zaci aktivné zapojili do programu, ktery musi sami vymyslet, odborn¢ prokonzultovat
s vyuéujicim a poté kvalitné prezentovat. Pravidelné jsou vysvétlovany zasady a trendy zdravé vyzivy, které jsou
vhodné doplnény ukazkami a vSichni Zaci maji moznost naucit se pocitat kalorickou hodnotu stravy. Nechybi ani
improvizovana ¢ajovna se zdravymi ¢aji a ochutnavkou peciva. Souc¢asné mohou navstévnici ziskat informace
tykajici se spravného kojeni, pé&e o kojence, pé&e o zuby. Zaci zdjemetim na pozadani zméti krevni tlak, glykémii.
V ramci posileni socialniho citéni zaktl je zde mozZnost vyzkouset si jizdu na invalidnim voziku, seznadmit se z praci
vodicich, asistencnich a terapeutickych psil a setkat se pfimo s lidmi, kteti tyto sluzby vyuzivaji.

Béhem druhého programu zaci poznavaji okoli Ostravy, vyjizdi na pé&si turistiku do Beskyd, Jesenikd, okoli Opavy.
Ziskavaji povédomi o moZnostech aktivniho traveni volného €asu, poznavaji nova mista.

Hlavnim cilem je, aby se Zaci aktivné zapojili do programu, béhem akce splituji naplanované cile, ziskavaji
informace o vyznamnych bodech v naplanované trase a tyto informace pak ptredavaji ostatnim spoluzakiim formou
zakovské prace. Vystupem Dne zdravi je tvorba fotografickych kolazi, tvorba klipti s vyuzitim ziskanych materialt
b&hem poznavani okoli. Den zdravi svym zptisobem oslavuje zdravi jako prioritni hodnotu Zivota. Zucastnéné vede
k tcté a zaroven zodpovédnosti za vlastni zdravi. Tato akce velmi vhodné dopliiuje teoretickou vyuku v odbornych
predmétech, protoze vlastni zkusenost a zazitek usnadnuje pochopeni. Svou naplni je také zaméfen na rozvoj a

souhru fyzické zatéze a psychického odpocinku, a také vede k rozvoji komunikace mezi vrstevniky.

Urc€eno pro prvni, druh¢ a tfeti rocniky

Zdravi do $kol a Skolek

Nase Skola ma jiz dlouholetou tradici a pfipravuje zaky do klinické praxe na nelékaiska povolani. Timto projektem
se vyznamn¢ priblizujeme k cilim EU, které jsou pro sféru zdravotnictvi specifikovany v Akénim programu
Spolecenstvi v oblasti vetejného zdravi, v programu Zdravi pro vS§echny ve 21. stoleti a v Narodnim programu
zdravi, rozpracovaném v projektu Zdrava matetska Skola a Zdrava skola.

Cilovou skupinou projektu jsou déti ve véku od 5 do 8 let ve vybranych Skolskych zafizenich (matefské a zakladni
Skoly). Cilem je rozsiteni zdravotniho povédomi a zakladnich zdravotnickych a hygienickych zasad, mezi nejmensi
déti. Je tfeba pfimétenou formou zpfistupnit détem zakladni informace tykajici se zdravi, jeho vyznamu a také
preventivni slozky ochrany. K dil¢im cilim patii vStépit détem ty nejzakladnéjsi zasady chovani pti nemoci, urazu
a navstéve 1ékare. Soucasti programu jsou i zaklady 1é¢ebného rezimu v dobé nemoci. Stézejnim bodem zlstava
prevence nemoci, Urazu a chovani pfi nich.
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Samotna realizace projektu je organizovana tak, ze zaci, ktefi projevi zajem podilet se na této aktivité, si vytvori
zdravotné preventivni program a spole¢n¢ s pedagogem — odbornou ucitelkou akci pfipravi. Obsahem pfipravy je
¢innost zaméfena piedevsim na ukazky, jak spravné pecovat o sebe sama, 0 své okoli a na prevenci negativnich
vlivii kolem nés. Pozornost je vénovana i socialné patologickym jeviim a environmentalnim zdsadam. Nejcastéjsi
aktivitou je hrani pohadek. VSechny pohadky naplnuji holisticky pfistup ke zdravi. Konkrétné se jedna o pohadky
,» Vitaminy jsou zdravé®, ,,Nebojim se nemocnice®, ,,Zdravi, hygiena a Cistota“, ,,Kouzelny les®, ,,Snéhurka a sedm
trpaslika®, ,,Pohddka o bolavém zoubku®, ,,Zdravé mlsani, ,,Hygiena dutiny ustni, aneb jak na zoubky*, ,Cisté
ruce, aneb pry¢ se Zlut'akem®, ,,O bacilkovi a vire¢kovi®, ,,Pernikova chaloupka®, ,,Prevence trazi, aneb jak se
0 prazdninach nezranit“, ,,Jak pomoci kamaradovi. Spektrum pohadek velice Siroké a stale vznikaji nové a nové
scénafe.

Urceno pro zajemce ze vSech obort

Prvni pomoc

Na nasi Skole vznikl projekt ,,To dam*- prvni pomoc pro zaky druhého stupné zakladnich skol. Cilem tohoto
projektu je edukovat zaky o vyznamu prvni pomoci — formou zazitkové metody a praktického nacviku. Motivovat
zaky k poskytovani prvni pomoci. Informovat je o zpisobech, kterymi mohou zabranit dal§imu poskozeni zdravi
ranéného nebo mu piimo zachranit Zivot. Zdiiraznit vyznam bezpec¢i zachrance, vCetné pouzivani dostupnych
ochrannych pomticek. Vytvortit brozuru s aktualnimi informacemi o zakladni prvni pomoci u vybranych akutnich
stavil, ohrozujicich zivot a zdravi.

V samotné realizaci projektu na zakladnich skolach se realizuji tyto oblasti prvni pomoci:

* Tistiové volani

* Prvni pomoc pfi aspiraci

» Zjisténi stavu védomi, dychani

*  Prvni pomoc u bezvédomi

» Resuscitace (soucasti bude ukazka resuscitace s automatickym externim defibrilatorem)
» Zastaveni krvaceni

* Zajisténi tepelného komfortu

* Seznameni se zékladnimi polohami ranénych, technikami odsunu

* Poskytnuti zakladnich informaci o prvni pomoci pfi popaleninach

Na nasi $kole probiha také jednou tydné v odpolednich hodinach krouzek prvni pomoci, ve kterém si zaci mohou
osvojit dovednosti ziskané z hodin prvni pomoci na modelovych situacich. Nasi Zaci se kazdoro¢n€ ucastni
celostatnich a mezinarodnich soutézi, kde maji moznost prokazat své znalosti a dovednosti v prvni pomoci.

Ur¢eno pro prvni az ¢tvrté ro¢niky

Vanoc¢ni a Mikulasské besidky

Tento projekt je realizovan zaky tietich a Ctvrtych rocniki na détskych oddelenich Vitkovické, Fakultni a Méstské
nemocnice v Ostravé. Cilem projektu je v ¢ase pted Vanoci zpiijemnit pobyt hospitalizovanym détem v nemocnici,
zmirnit stesk po domové a v neposledni fadé i podpofit tradi¢ni kiestanské hodnoty. Zaci si pro malé pacienty
pripravuji netradicni vanoc¢ni besidky, které se nesou v duchu spolecenskych her s pfipominkou Vanoc.

Pied samotnou navstévou si zaci v predmétu Psychologie a komunikace piipravi pro déti vano¢ni prani a darky
symbolizujici Vanoce. Béhem besidky détem pianicka a darky rozdaji, snazi se je rozptylit a rozveselit, aby
zapomn¢ly na bolest a trapeni. Vzdy a vSem se to ne zcela Gplné podaii, ale akce ma pozitivni ohlas jak u déti, tak
u sester a 1 nasi Zaci si ji V pfedvano¢nim Case velmi oblibili.

Urceno pro druh¢ a tfeti rocniky
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Setkavani se seniory

ey

Podstatou tohoto projektu je navazani kontaktu se seniory Zijicimi v domovech pro seniory, které se nachazeji v
mestskych obvodech Ostrava.

Zéaci se timto uéi navazovat bliz§i kontakt s klientem, naslouchat a vnimat jejich potieby. Nemalou mérou to piispiva
i k jejich pozitivnéj§imu mezigeneracnimu vnimani. Projekt timto obohacuje obé skupiny.

Tyka se zakt druhych, tietich a ¢tvrtych roc¢niki, ktefi se jiz ¢asteéné orientuji v problematice a maji moznost si
prakticky ovéfit teorii naCerpanou ve Skole. Touto formou si rovnéz prohlubuji své estetické citéni a v neposledni
fade 1 schopnost empatie a citlivy ptistup k neznamym lidem bez naroku na odménu.

Ve skole si nad ramec bézné vyuky nacviéi kratky program dle aktualni potfeby - Vanoce, Velikonoce, vitani jara
apod. kde se snazi propojit milé pravodni slovo s lidovymi pisni¢kami, basni¢kami ¢i fikdnkami. S timto pasmem
pak navs$tévuji domluvené domovy pro seniory. Béhem svého vystoupeni se snazi dle konkrétnich moznosti
zaktivizovat seniory ke spolupraci. Po kratsim tivodnim kontaktu se jim dafi odbourat bariéry a klienti se po
vzajemném seznameni radi zapojuji do veskeré Cinnosti. Je u nich patrny ageismus, socialni hlad po kontaktu, jsou
vdécni za vénovanou pozornost, vlidné slovo a tak vypraveéni je Castokrat osobni a bezprostfedni, mnohdy az
intimni, kdy se svéfuji se svymi vzpominkami na détstvi, svilj domov a pod.. Je potieba mimotadn¢ klidného a
trpé€livého piistupu, zvlaste jsou-li mezi klienty i osoby se snizenou hybnosti, upoutani lezici nemocni nebo osoby
s jinym handicapem.

Na tyto skutecnosti jsou zpravidla zaci ze Skoly teoreticky i prakticky pfipraveni, ale teprve konkrétni, prakticka
zkuSenost jim realné potvrdi jejich znalosti a dovednosti.

Urceno pro druhé a tteti rocniky

2.4 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace skoly je sebereflexi dle vytvofenych kritérii a stanovenych oblasti. Poskytuje zpétnou vazbu o kvalité
a urovni dosazeni stanovenych cilii. Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického charakteru,
ktera poukazuje na uspéchy i nezdary.

Dle zédkonné normy je povinnosti feditele Skoly zpravu pravideln€ vypracovavat a informovat zaméstnance Skoly
i vefejnost o vysledcich a kvalité edukac¢niho procesu. V piipad¢ zjisténi neuspokojivych vysledki je Skola povinna
vytvofit a aplikovat nastroje, které nutné povedou ke zvySeni kvality vzdélavani.

Pro oblast autoevaluace jsou stanoveny tyto oblasti:
+ Rizeni §koly

* Podminky ke vzdélavani

* Prubeh vzdelavani

* Vysledky vzdélavani

+ Kilima a kultura skoly

+ Uroven vysledkt ¢innosti.

Soucasti celého autoevaluacniho procesu Skoly je také zaméeteni na personalni zdroje, predevsim na dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki, ale i nepedagogickych, ktefi jsou dlilezitou soucasti skoly pii vytvareni a zajisténi vize,
kratkodobé i1 dlouhodobé strategie vzdélavaci instituce s orientaci na nelékarské profese. Veskeré konkrétni udaje
jsou zpracovavany kazdoro¢né feditelkou Skoly ve Vyro¢ni zprave, ktera se opira o vysledky vlastniho hodnoceni
za prislusny Skolni rok, dale pak ve Zpraveé o hospodateni skoly.

Autoevaluace je nikdy nekonc¢icim procesem, nebot’ je nezbytnou podminkou pro dalsi rozvoj. Sebereflexe a
analyza kvality eduka¢niho procesu jsou soucasti celé fady projektl, podkladem pro zpracovani rozpoctu skoly,
podminkou vypracovani skolniho akéniho planu, ktery je izce spjat s krajskym akénim planem. Nejen pozadavky
zfizovatele, ale také vlastni zajmy jsou motivaci pro sebehodnotici aktivity.
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3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Identifika¢ni udaje oboru

Nazev oboru Nutri¢ni asistent

Kod 53-41-M/02

Stupeii vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9.2018

3.2 Podminky realizace SVP

Materialni podminky

Vybaveni §koly pomickami a technikou pro vyuku je velmi bohaté, jak pro teoretické tak pro praktické vyucovani.
Nase skola disponuje tfemi modernimi u¢ebnami vypocetni techniky. Daéle je k dispozici jedna jazykova ucebna,
ve které je potfebna audiotechnika, po¢itaé a dataprojektor. Skola ma také multimedialni ugebny, vybavené
pocitatem, projektorem a audiotechnikou, dale ucebny s interaktivni tabuli nebo vizualizéry. Dale pak moderné
vybavenou odbornou uéebnu prvni pomoci s interaktivnim modelem pro imitaci prvni pomoci. Skola ma i jedno
mobilni pracovisté sestavajici z projektoru a notebooku, které slouzi pro vyuku odbornych pfedméti a prezentace
mimo budovu Skoly. K vyuce slouzi také ucebny, vybavené velkym LCD televizorem a DVD piehravacem. Dalsi
DVD pichravaé s televizorem je v télocvicné, véetnd kvalitni audiotechniky.Skola mé také dva servery (pro kazdou
budovu jeden) slouzici jako webserver a fileserver — kazdy zak i uéitel maji k dispozici sviij vlastni Gcet. Pipojeni
skoly je v soudasné dobé zajisténo pomoci wifi synchronni garantovanou linkou s rychlosti 8Mbit. Skoly vyuziva
ke komunikaci s vn&jsim okolim webovych stranek a facebooku.

Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru nutri¢ni asistent

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana jednak v odbornych u¢ebnach
ve Skole, jednak formou praktického vyucovani na smluvnich pracovistich zdravotnickych a socialnich zafizeni
a formou souvislé odborné praxe, také na smluvnich zdravotnickych a socidlnich pracovistich.

Vyuka teoreticko-praktickych predméti je ve Skole realizovana v odbornych u¢ebnach (laboratorni kuchyn¢), které
jsou vybaveny pomuickami pro osvojovani odbornych ¢innosti, vychazejicich z odbornych kompetenci Nutri¢niho
asistenta. V kazdé ze dvou odbornych uceben, je 12 zakladnich pracovnich mist pro zaky. VSechny ucebny jsou
nadstandardné vybaveny a zafizeny tak, aby simulovaly maly stravovaci provoz, véetné skladovacich prostor
a oddilu pro administrativni ¢innosti, véetné¢ PC se specialnimi softwary pro zajisténi stravovaciho provozu.
Odborné ucebny jsou vybaveny pomickami v souladu s pozadavky BOZP a umoziuji realizaci skupinové vyuky
i individualni prace zaku.

Personalni podminky

Odbornou vyuku zajist'uji interni a externi vyucujici, kteti spliiuji odborné i pedagogické kvalifikaéni predpoklady
dané platnymi pravnimi predpisy. Realizuji Skolni vzdé€lavaci program v plném rozsahu. Vyucujici splituji i dalsi
kvalifikacni ptedpoklady nutné k vykonu naro¢nych pedagogickych Cinnosti. V ramci celozivotniho vzdélavani
musi usilovat o pribézné obnovovani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu podle
§ 67 a § 93 zakona 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich piedpist, aby byli stale opravnéni vést odborné vyucovani ve
zdravotnickém zafizeni. VSichni vyucujici jsou pravidelné proskolovani v BOZP a PO v souladu s platnymi
pravnimi ptedpisy. Skoleni zajistuje odpovédny zaméstnanec $koly. Vsichni pracovnici koly jsou vyskoleni
v zakladech poskytovani prvni pomoci.
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3.3 Spoluprice se socialnimi partnery

Seznam socialnich partnerti je na nasi Skole opravdu dlouhy. Divodem je jak mnoZstvi obori, které jsou na skole
vyucovany, tak skuteCnost, ze bez rozsahlé a kvalitni spoluprace s t€émito partnery, by vzdélavani nasich zaka
nebylo uplné. Velkou vyhodou pro absolventy naSich studijnich obort je vysoka poptavka zaméstnavatell po jejich
odbornosti. D4 se tedy fici, a nase interni sledovani to potvrzuji, Ze pokud nés absolvent stoji o praci ve svém oboru,
ur€ité ji ziska. VétSinou vsak absolventi po maturité pokracuji v dal$im studiu, a to predevsim ve zdravotnickych
a socialnich oborech.

Kazdy obor ma své socidlni partnery, pfesto se samoziejmé ti nejveétsi objevi v seznamu vice obort. Pro
obor nutri¢ni asistent je tento seznam relativné dlouhy, protoze Vv ramci jednoho zafizeni pracuji niz§i pocty
nutri¢nich terapeutd, a tudiz nelze umistit vetsi skupiny zakt ne jedno pracovisté. Rovnéz specifika Oddéleni
1écebné vyzivy astravovani jednotlivych typt zafizeni vyZzaduji, aby Zaci v priabéhu studia prosli
nékolikerymi provozy. Ve zdravotnickych, socidlnich a Skolskych zafizenich probihad ptedevsim
vyuka predmétu Nutriéni péce, dale pak Odborna praxe. Naplni vyuky téchto pfedmétii je predevSim nacvik
odbornych dovednosti v realnych podminkach zdravotnické praxe, pod vedenim ucitelky odbornych predmétti nebo
registrované¢ho nutri¢niho terapeuta - pracovnika daného zafizeni. Jedin€ takto lze skloubit teoretické znalosti
nasSich zakt s pozadavky praxe. Nasi socialni partnefi pfistupuji k pozadavkiim na vyuku téchto predméti velmi
zodpovédné, proto se na né¢ mizeme spolehnout pii této narocné ¢innosti.

V pifedmétu Odborna praxe, ktery je zafazen jako souvisly ¢tyitydenni blok do vyuky tfetiho ro¢niku, bychom se
bez dokonalé spoluprace s jednotlivymi pracovisti neobesli viibec. Zde lezi bifemeno odpovédnosti za nase zaky,
kteti jsou rozdéleni na odborna pracovist¢ po celou dobu praxe, predevSim na povéieném pracovnikovi
zatizeni. Odborna ucitelka vykonava predevsim ¢innost kontrolni a konzulta¢ni. Odborna praxe je velmi dulezitou
soucasti vzdélavani, a bez jejiho absolvovani a odborného vedeni, bychom nebyli schopni garantovat kvalitu nasich
absolventtl. Za to patfi vSem nasim socialnim partnertim, i t¢ém nejmenovanym, velky dik.

Vybrani socialni partnefi oboru nutri¢ni asistent

Meéstska nemocnice Ostrava, piispévkova organizace, Nemocni¢ni 20, 728 80

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava - Poruba

Vitkovicka nemocnice a. s., Zaluzanského 1192/15, 703 84 Ostrava — Vitkovice

Domov pro seniory Cujkovova, Ostrava - Zabieh, p. o., Cujkovova 25, Ostrava - Zabieh
Domov pro seniory Slunicko, p. o. Syllabova 19 703 00 Ostrava - Vitkovice

Domov pro seniory Korytko, Petruskova 6, Ostrava - Zabich

Mateftska skola Klimkovice, p. o. , 28. fijna 89, 742 83 Klimkovice

Charita Ostrava, Hospic sv. Lukase, Charvatska 8, 700 30 Ostrava - Vyskovice

Stiedni skola spole¢ného stravovani Ostrava —Hrabtivka, p. 0. Krakovska 1095, 700 30 Ostrava - Hrabtivka
Bilovecka nemocnice a. S.

Domov pro seniory Frydek — Mistek, 28 fijna 2155, 739 00 Frydek - Mistek

Fontana, p. 0,. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Celni 3, Hluc¢in, 748 01
Psychiatricka 1é¢ebna Opava, Olomoucka 88, 746 01 Opava

Slezska nemocnice v Opavé, p. 0., Olomoucka 86, 746 79 Opava

Zatizeni Skolniho stravovani Mati¢ni Diim, Opava, Rybi trh 7-8, p. 0., 746 01 Opava
Nemocnice s poliklinikou Havitov, p. o., Délnicka 1132/24, 736 39 Havifov

Vycet neni konecny, smlouvy jsou uzavirdny i s jinymi pracovisti dle potieb skoly.
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3.4 Vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami a nadanych zaki

Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k napInéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych pradv na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti
podpirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opateni z vyctu uvedeného v §
16 skolského zakona (SZ). Podplirna opatieni realizuje $kola a Skolské zafizeni.

Podptirn opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti stupiiti. Podptirna opatieni
prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a nemaji normovanou finan¢ni
naro¢nost. Podptirna opatfeni druhého az patého stupné muze Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s
doporugenim §kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zikonného
zastupce nezletilého zdka. Zaclenéni podpirnych opatfeni do jednotlivych stupnii stanovi pfiloha ¢. 1 Vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rizné druhy nebo stupné podptrnych opatieni Ize kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zaki tvoii RVP pro jednotlivé obory
vzdélani, na jejichz zakladé maji $koly zpracovan SVP. Pro 7iky s piiznanymi podpirnymi opatienimi prvniho
stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podptrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miize
ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na Zzadost zcela nebo zcasti z vyucovani nékterého
predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovSem nemiize byt uvolnén z predmétu, ktery je rozhodujici pro odborné zaméteni absolventa. To
znamena, ze zak nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétt (tj. prislusnych odbornych
vycviki, cviceni, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani
vymezenych ptislusnym RVP a SVP, z predméti nebo obsahovych &asti propedeuticky nezbytnych pro odborné
vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti, nebo predmétii a obsahovych ¢asti, které jsou soucasti
maturitni zkousky. V pfipad¢ potieby Skola nabidne zakovi takova podptirna opatfeni, kterd mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a ispé$né vykonat maturitni zkousku (Gpravu podminek zavérecné a maturitni
zkousky pro zaky se SVP stanovi piislu§né provadéci predpisy vé. Vyhlagky ¢. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemiize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodu, skola nabidne po poradé
se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodn&jsi obor vzdélani (tato nabidka
je ucinéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ve vzdeélavani zéka v daném oboru vzdelani).
Nezbytnym piredpokladem pro pitijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecti o vzdelavani na stfedni zdravotnické skole.
Pozadavky na zdravotni zptisobilost uchazecli o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v prtiloze k Natizeni
vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé obord vzdelani v zakladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podpiirnych opatieni, napt.
vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikid (tlumoc¢nika Ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomtcek a specidlnich didaktickych prostredkd, uprava
materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky
s priznanymi podplrnymi opatfenimi mtze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani
zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet
vyucovacich hodin pfedméta specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v priloze €. 1
k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace
stanovené RVP.

Podle potieb zaki lze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziuje RVP (§ 26 odst. 1b) §Z).v Ve
vyjime¢nych piipadech mtize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).
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Systém péce o zZaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaky nadané

1.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP — PLPP vypracovava vychovna poradkyné v tzké
spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyu€ujicimi dotcenych pfedmétl, se zakonnymi zastupci nezletilého zaka,
pfipadné s zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupréci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast PLPP,
stanovi podpiirna opatteni 1. stupné, ktera podpoii zaka v oblastech, kde je to potieba. Vyucujici dotcenych
predmétl zapracuji podptirna opatieni stanovend v PLPP do svych predmétt, upiesni jak efektivné realizovat
PLPP. Po zpracovani je PLPP piedlozen zadkonnym zastupcim nezletilého zaka, piipadné zéku zletilému k
podpisu. Zak je seznamen s PLPP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. PLPP je stanoven na dobu ¥ mésicti. Po
uplynuti platnosti PLPP dochézi k vyhodnocovani fungovani planu. Pokud jiZ neni plan poteba, ukonci se
uplatiiovani podptrnych opattfeni. Pokud je potieba, prodlouzi se PLPP o dalsi tfi mésice. Pokud se jevi
uplatiiované podptlirné opateni 1. stupné jako nedostate¢na, konzultuje tuto skute¢nost vychovna poradkyneé se
zdkonnymi zastupci nezletilého zéka, piipadné s zakem zletilym. Zak je indikovan k pé¢i SPZ dle
individualnich potieb. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje ,,Zpravu stredni skoly*
pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého Zaka, piipadné
souhlasu zéka zletilého. SPZ vypracuje doporudeni pro praci s zakem se SVP. Stanovi podptirna opatieni 2. —
5. stupné. Doporuéeni je poskytnuto $kole, ktera nasledné realizuje podptirna opatieni dle specifikace SPZ na
zaklad¢ pisemného souhlasu zakonnych zastupcti nezletilého zaka, ptipadné pisemného souhlasu zaka zletilého.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zdky se SVP — IVP se vypracovava na zaklade
doporudeni SPZ. Reditel $koly mize IVP povolit i zakiim v mimotadné situaci (t&hotenstvi, rodiovstvi,
zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého Zaka nebo zletily zak zazada o vypracovani [VP feditele skoly.
Pokud feditelka skoly zadost schvali, vypracuje IVP vychovnd poradkyné v tizké spolupréci s tfidnim ucitelem,
s vyucujicimi dotéenych predmétl, se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, pfipadné s zakem zletilym.
Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podptirna opatieni
2. — 5. stupné, kterd podpoii zaka v oblastech, kde je to potieba. Vyucujici dotcenych pfedmétt zapracuji
podpiirnd opatieni 2. — 5. stupné stanovena v [IVP do svych predmétl, uptesni jak efektivné realizovat IVP. Po
zpracovani je IVP ptedlozen zdkonnym zastupctim nezletilého Zaka, piipadné zaku zletilému k podpisu. Zak je
seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, ptipadné na kazdé
pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. B&hem uplatiiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti
fungovani podptrnych opatfeni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyuéujicimi se
zakonnymi zastupci nezletilého zéka, se zakem.

Systém prace s zaky ze socidlné znevyhodnéného prostiedi nebo z odliSného socialné - kulturniho
prostiredi — $kola realizuje podpiirna opatieni ve spolupraci s SPZ. V ramci podptrnych opatfeni je mozné
zapujceni ucebnic pro pfislusny ro¢nik, umoznit zdarma kopirovat materialy pro vyuku, zaptjceni ochrannych
pomtcek zdarma. Vyucujici respektuji socialn€ — kulturni odlisnosti, pokud nejsou v rozporu se Skolnim fadem,
s pravidly BOZP. Zaci pouzivaji ochranné pomiicky souladu s laboratornim fadem dané laboratofe ¢i odborné
ucebny, a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zékt se SVP koordinuje vychovnéd poradkyné. Sleduje vyuZivani a vyhodnocovani poskytovanych
podpiirnych opatieni, komunikuje se SPZ, s ziky a rodi¢i nezletilych zéki. Spolupracuje s dal§imi pracovniky skoly
(napt. s tfidnimi uciteli, uéiteli piislusnych vyucovacich predmétd, s vyucujicimi praktického vyucovani, s asistenty
pedagoga, apod.). Za spolupraci se SPZ v ptipadé poskytovani podptrnych opatieni druhého a vyssich stupii
odpovida vychovna poradkyné. Za péci o nadané a mimotradné nadané zaky odpovida vychovna poradkyné.

Pro dosaZeni ispéSnosti pii vzdélavani Zaku se specialnim vzdélavacimi potirebami je potieba:

Povzbuzovat zaky pfti ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni

Uplatiiovat formativni hodnoceni zaka

Poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uéebnich zptisobti a postupti se zfetelem k individualnim obtizim
jednotliveu

Vénovat pozornost zaclenovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfide a ve
Skole

14

Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018



« Spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracoviste,
v pripadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (Iékafi, pracovniky z oblasti socialn€ pravni ochrany
zaka apod.)

* Spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zakl (jak zakd se SVP pfi fesSeni
individualnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve
kterych zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jakd podpora byla zakovi poskytovana na zakladni skole)

* Spolupracovat se zaméstnavateli pti zajistovani praktické Casti pripravy na povolani (odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventli se zdravotnim
postizenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u n¢hoz se bude realizovat praktickd vyuka zaka se SVP, a
zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaki a piistupu k nim

* Realizovat dalsi vzdélavani uciteld vSech pfedmétt zaméfené na vzdéldvani zaka se SVP (i zakd nadanych a
mimoiadné€ nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

Vzdélavani Zaki a studentii nadanych a mimoiadné nadanych

Vzdélavani déti, zakt a studentli nadanych a mimotadné nadanych se uskute¢nuje v souladu s ustanovenimi Zakona
&. 561/2004 Sb. (SZ), ve znéni pozdgjsich piedpisti a Vyhlagky &. 27/2016 Sb. Za nadaného Zaka a studenta se pro
ucely Vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpotfe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou turoven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimofadné nadanych zakd na SZS je velmi dilezité. Identifikace
mimotadného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiiuji metody pedagogické i psychologické. Jde
predevsim o pozorovani zaka pti skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledkil, rozhovory s zakem a jeho rodici.

Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zaku je Sirokd. Dava jim moZnost uplatnit své nadani, znalosti a
dovednosti, a podporuje zajem zaka vyniknout v jednotlivych oblastech prostfednictvim:

* Soutézi ve zpévu, recitaci, v poskytovani prvni pomoci, v jazyce latinském, V literarni tvorbé
« Utasti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada, apod.)
+ Utasti na zahrani¢nich staZich v ramci projektu Erasmus-+

» Reprezentace skoly v oblasti znalostni (napf. matematika, déjepis, literatura)

* Sportovnich soutézi

» Realizace vyzdoby skoly

* Prezentaci s odbornou i v§eobecné vzdélavaci tématikou

» Aktivnich vystupti na skolni akademii

» Publikaci ve Skolnim Casopisu.

Vysledky soutézi jsou davany ve znamost ucitelim i spoluzakiim prostiednictvim nastének a skolniho casopisu,
facebooku, Skolniho webu. Zaci jsou odménovani drobnymi darky a pochvalami feditelky Skoly. Zaci, tispésni ve
studiu po celé Ctyfi roky, jsou odmeénéni motivaéni financni ¢astkou, kterou poskytuje SRPS.

Zjistovani mimotadného nadani vcetn€ vzdélavacich potfeb zdka provadi Skolské poradenské zatizeni ve
spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Pokud se nadani zaka projevuje v oblastech pohybovych, manualnich
nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zatizeni zejména ke specifikiim zakovy osobnosti,
ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, a miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru, jehoz
odborny posudek Zzdk nebo zdkonny zéstupce zdka Skolskému poradenskému zafizeni poskytne. Pomoc pfi
identifikaci a nasledné péci o mimofadné nadaného zaka mohou ucitelim se souhlasem rodicli nebo zakonnych
zastupcu zaka poskytnout poradenska centra pro vzdélavani mimotradné nadanych, ktera vznikla ve vSech krajich
CR nebo v siti pedagogicko-psychologickych poraden.
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Specifika osobnosti mimoiadné nadanych zaki

Zak svymi znalostmi piesahuje stanovené pozadavky

Problematicky pfistup k pravidlim skolni prace

Tendence k vytvareni vlastnich pravidel

Sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli
Vlastni pracovni tempo

Vytvéfeni vlastnich postupt feseni tloh, které umoznuji kreativitu
Mala ochota ke spolupraci v kolektivu

Rychla orientace v ucebnich postupech

Zaliba v feSeni problémovych tloh zvlasté ve spojitosti se schopnostmi v oboru; pfeceniovani svych schopnosti
u 74kt s pohybovym nadanim

Kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupti

ZvySena motivace k rozSitovani zakladniho uciva do hloubky, pifedevsim ve vyuCovacich pfedmétech, které
reprezentuji nadani ditéte

Potteba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve §kolnim prostiedi

MozZné upravy zpusobii vyuky mimoradné nadanych zaka

Pti vzdélavani mimotadne nadanych zakt by mél zpiisob vyuky zakli vychazet diisledné z principti individualizace
a vnitini diferenciace, ptiklady pedagogicko-organizac¢nich tuprav:

Individualni vzdélavaci plany

Doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

Zadavani specifickych tkolt

Zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekta

Ugast ve vyuce nékterych predmétd ve vys§im ro¢niku

Obcasné (docCasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané zaka

Ptefazeni do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho ro¢niku
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3.5 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako denni ¢tyfleté studium.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Pfijimani ke studiu se tidi § 59, 60, 63, 16, 20, 70, zakona ¢.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi. Podminky zdravotni
zpusobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o0 soustavé obord vzdélani v zakladnim, stfednim
a vysSim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisi. Podminky vzdélavani zdkd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakd mimotradné nadanych jsou déle upraveny vyhlakou MSMT ¢&. 27/2016 Sb.,
0 vzdelavani déti a studentll se specialnimi vzde€lavacimi potiebami a déti, zakt a studentd mimotadné nadanych,
ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, dle aktualné platné zakonné upravy. Dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni 0 maturitni zkousce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

» Kilinicka dietologie

* Lécebna vyziva

» Zkouska z odbornych predmétt (Nutri¢ni péce, Zaklady administrativy stravovaciho provozu, Piiprava 1é¢ebné
vyZzivy) — prakticka zkouska

Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzd&lavaci program Nutriéni asistent si klade za cil pipravit Ziky nejen na usp&né pracovni uplatnéni ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich, ale ike studiu na vy$Sich odbornych Skolach, vysokych skolach
a univerzitach.

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovniki, kteti budou poskytovat
specifickou oSetfovatelskou pééi Vramci oSetfovatelského procesu, ato pod odbornym dohledem nutri¢niho
terapeuta, poptipadé lékare. Vzdélavani v profilové Casti se proto zaméfuje na zvladnuti védomosti, ¢innosti
a dovednosti pfi zabezpeCovani nutri¢nich potieb, stejné tak osvojeni profesnich postoju a navykt. Absolventi
tohoto oboru budou pracovat v oblasti pomahajicich profesi, které jsou svym zaméfenim velmi naro¢né a hrozi zde
velké riziko syndromu vyhoteni. Vyuka je proto koncipovana tak, Ze ve vSech predmétech je kladen velky dlraz
na formovani osobnosti zaka, jeho pozitivni hodnotovou orientaci, mravni a charakterové vlastnosti a péci 0 vlastni
zdravi.

V ramci naplnovani kli¢ovych kompetenci danych RVP, je zabezpecen Siroky rozvoj schopnosti zakl orientovat se
v mnoha oblastech realného Zivota. Tim by méla byt podpoiena jejich schopnost pruzné reagovat na vyvoj v oboru
ana trhu prace, a tim i na potiebu dale se vzdélavat a vytvaiet obecngjsi kvalifika¢ni predpoklady pro uplatnéni
V pracovnim i obéanském Zzivoté.

Skolni vzdélavaci program nasi skoly profiluje zaky prostfednictvim odbornych predméti: Somatologie, Odborna
latinska terminologie, Biochemie, Epidemiologie a hygiena, Klinicka dietologie, Léebna vyziva, Zaklady
oSetfovatelstvi, Potravinafska chemie, Pozivatiny, Zdravovéda, Pfiprava pokrmil, Pfiprava 1é¢ebné vyzivy, Nutri¢ni
péce, Zaklady administrativy stravovaciho provozu a Zaklady psychologie a komunikace.

Nedilnou souasti vzdélavani jsou samoziejmé vieobecné vzdélavaci predméty, jako napt. Cesky jazyk a literatura,
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Matematika, Ekonomika, Prvni pomoc, Dé&jepis a dalsi. Za velmi dulezitou
povazujeme konkurenceschopnost nasich absolventl v zahrani¢i, proto je nabidka studia jazyk® na nasi skole dosti
pestra. Kromé jednoho povinného jazyka — anglicky nebo némecky, si Zaci mohou vybrat jesteé dalsi jazyk, a to
Anglicky, Némecky, Rusky nebo Spanélsky. Zaci se u¢i komunikovat Vv cizim jazyce v b&Znych Zivotnich
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i pracovnich situacich. Dale nabizime na$im Zakim vyuku znakové feéi, ato vV ramci nepovinného piedmétu.
Formovani postoji a moralky zaktl, jejich vedeni ke zdravé asertivité, kreativité, flexibilité, odpoveédnosti
a spolehlivosti a odpovédnosti za své zdravi je samoziejmou soucasti pfistupu vSech vyucujicich, ale i dalsich
zaméstnanci Skoly.

Mezi vyukové metody patii nejCastéji frontalni vyuka Sco nejvétSsim vyuZitim nazornosti (obrazy, modely,
audiovizualni technika), skupinova prace, metoda fizeného rozhovoru a diskuse. Pro upevnéni vSeobecnych
i profilovych dovednosti uplatiujeme i dalsi aktivizacni metody, jako je nacvik feSeni modelovych a profesnich
situaci, metody inscenacni a simulaéni (sociodrama, feSeni konfliktli, vetejna prezentace), metody projektového
vyucovani nebo tymové prace. Vzhledem k pozadavkim socialnich partnerti a trhu prace se kromé odbornych
znalosti a dovednosti Zaci uc¢i pracovat v tymu, samostatné se ucit a tvofit, aplikovat teoretické znalosti a odborné
dovednosti v praxi, orientovat se v informacich a zpracovavat je, komunikovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, a samostatné se rozhodovat a fesit problémy.

Realizace rozvoje kli¢ovych a odbornych kompetenci

Rozvijeni dovednosti zakli jsme vélenili do vyuky jednotlivych pfedmétl, ajsou soucasti ocekavanych vystupt
Vv téchto predmétech. Rozvoj vybranych dil¢ich klicovych kompetenci vyhodnocuji vSichni ucitelé ana zakladé
spole¢ného zaveru pokracuji v cileném rozvoji kazdého zdka. Rozvoj dovednosti zaki probihd také prostfednictvim
Skolnich i mimos§kolnich aktivit, napf. Skolnich vyletech, olympiadach, soutézich, exkurzich a kulturnich
predstavenich. Zakiim nabizime také Gi¢ast na kratkodobych i dlouhodobych projektovych tikolech, ve kterych jsou
simulovany ukoly re4lné¢ho Zivota. Vyrazny podil na rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci zakii ma také
praktické vyucovani v odbornych uc¢ebnach nebo v realném pracovnim prostiedi smluvnich pracovist, kde probiha
také odborna praxe. Uroveii rozvoje kli¢ovych kompetenci je vyrazné podminéna individualnimi schopnostmi
a osobnostnimi vlastnostmi jedince. Zaky se snazime vybavit kli¢ovymi kompetencemi na tirovni, ktera je pro né
dosazitelna.

Praktické vyucovani

Nedilnou soucasti studia je vyuka praktickych pfedméti ve vSech ro¢nicich studia. V prvnim a druhém rocniku se
jedna predevs§im o predmét Piiprava pokrmi, kdy formou cvi¢eni v odborné ucebné ve Skole zaci ptipravuji
pokrmy, u¢i se normovat a tvofit receptury. Soucasti cviceni je i vedeni skladové evidence potravin a jejich nakup.
V névaznosti na tento predmét je do ¢tvrtého ro¢niku zafazena Priprava lécebné vyzivy, kdy se vénuji obdobnym
¢innostem ve vazbé na dietni stravovani a 1écebnou vyzivu. Ve Skolnich ucebnach probiha rovnéz vyuka predmeétu
Zaklady administrativy stravovaciho provozu, kdy se zaci u¢i odbornym dovednostem pomoci softwarll pro
stravovaci provozy, obdobné probiha ¢aste¢n¢ i vyuka predmeétu Nutriéni péce. V ramci tohoto predmétu jsou zaci
pod vedenim odbornych ucitelek — registrovanych nutricnich terapeutek vzdélavani ptimo na pracovistich
socialnich, zdravotnickych nebo $kolskych zafizeni. Vysledkem je zpusobilost k vykonu povolani nutriéniho
asistenta dle platnych pravnich pfedpisti. Seznam pracovist’ je soucasti ramcové dohody mezi feditelstvim Skoly
a vedenim zafizeni. Stanoveni konkrétnich Skolnich pracovist' je v kompetenci feditele Skoly a vychazi z nabidky
zdravotnickych, socialnich a skolskych zatizeni v regionu.

Nedilnou soucasti praktického vyucovani je odborna praxe, ktera je zafazena do tfetiho ro¢niku v délce Ctyt tydnt.
Zaci ji vykonavaji na vybranych pracovistich, ktera jsou smluvné zajisténa. Odborna praxe musi byt vykonana
v obdobi skolniho roku. Po jejim ukonceni je proveden rozbor vysledkii zaki odbornou ucitelkou, ktera ma
k dispozici vystupni hodnoceni kazdého zaka nutricni terapeutkou nebo vedouci stravovaciho provozu.
Samoziejmosti je sebereflexe zaki. Hodnoceni Odborné praxe je soucasti hodnoceni predmétu Lécebna vyziva ve
ttetim ro¢niku.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni zakt probiha piedevs§im v souladu s aktudlné platnym $kolnim fadem, kde jsou piesné dana kritéria.
Hodnoceni ma predevS§im motivacni, informativni a vychovnou funkci. Pfi hodnoceni zdka je uplatiiovano
sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem ttidy, aktualni zpétna vazba ucitelem. Hodnoceni zaka zahrnuje také jeho
aktivitu pfi vyuce, spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani a schopnost pienaset teoretické poznatky do praxe.
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Na pocatku vzdélavani kazdého predmétu jsou zaci seznameni S planem uciva, o¢ekavanymi vysledky vzdélavani
a dil¢imi kompetencemi, aby mohli sledovat a aktivné ovliviiovat rozvoj svého osobniho portfolia. Pfed zahajenim
vyuky, ¢i zadanim projektu jSou zaci seznameni se zpusoby a kritérii hodnoceni.

Hodnoceni v§eobecné vzdélavacich a odbornych predméti obsahuje vyucujicim zvolené formy:
* Pisemné testovani dil¢ich znalosti a dovednosti
* Pribézné ovérovani znalosti formou ustniho zkouseni

* Individualni prezentace dovednosti s diirazem na aplikaci dil¢ich poznatkd v praxi a kreativni feSeni problémové
situace

* Samostatné komplexni prezentace dané¢ho tkolu formou seminarnich praci, prezentaci

* Hodnoceni zadanych domacich tkoli

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve vSech ¢innostech eduka¢niho procesu realizovany tak,
aby pusobily pfedev§im preventivné s diirazem na predchazeni rizikim. Do vzdélavani je zafazen také celek
"Ochrana ob¢and pii mimoradnych udalostech".

Jo4

Skola vytvati a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni predpisy ke zvy3eni ochrany
zdravi zakd, zlepSuje pracovni prostiedi podle pozadavkl hygienickych ptredpist. Pravidelné technické kontroly
a revize zabezpecuji nezdvadny stav objekti a technickych zafizeni.

Zaci jsou seznameni s obsahem Skolniho ¥adu $koly a dodrZovanim pravidel pobytu v prostorach $koly. Tuto
informaci stvrzuji svym podpisem.

Pfi ptechazeni mezi budovami $koly jsou Zaci vedeni k dislednému dodrzovani pravidel silni¢niho provozu.
U nezletilych zakt pozadujeme i vyjadfeni pisemného souhlasu zakonnymi zastupci se samostatnym piesunem.

Skoleni o dodrzovani BOZP, PO Zaci absolvuji také v ramci vyuky predmétl P¥iprava pokrmi a Piiprava 1ééebné
vyzivy, jejichz vyuka probihd v odbornych uc¢ebnach skoly. Tuto skutecnost stvrzuji svym podpisem.

Zajisténi bezpec¢nosti zakid pifi vyuce predmétu Nutricni péce a na odborné praxi probiha formou skoleni BOZP
pfimo pracovnikem smluvniho zdravotnického nebo socidlniho zafizeni, a to ve 3. ro¢niku. I toto Skoleni zaci
stvrzuji svym podpisem.

Prokazatelnd instruktaz zaki o zajisténi bezpecnosti a mozném ohrozeni zdravi je provedeno také pied Cinnostmi,
které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech, exkurzich a dal$ich, skolou pofadanych akcich.

Velky diraz je kladen na bezpe¢nost zakii v ramei vyuky télesné vychovy. Zaci jsou sezndmeni se zasadami pobytu
V télocvicné. Pied kazdou télovychovnou €innosti je zdliraznén bezpecnostni zietel, provadény kontroly cvicebniho
uboru a cvi¢ebniho naradi. V priubéhu télovychovnych ¢innosti jsou zaci informovani o zajisténi vlastniho zdravi,
vykonavani dopomoci a zachrany pfi cviceni.
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3.6 Profil absolventa
Stifedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka, Ostrava, pfispévkova organizace

Jeremenkova 2, 703 00 Ostrava

Svp: Nutri¢ni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Platnost: od 1.9.2018

Organizace vzdélavani
* 4 roky v denni formé studia

* Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace
* Vzdélavani je ukonc¢eno maturitni zkouskou

» Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd¢eni o maturitni zkousce

Profilova ¢ast maturitni zkouSky

» Klinicka dietologie

» Lécebna vyZiva

» Zkouska z odbornych predméta (Nutri¢ni péCe, Zaklady administrativy stravovaciho provozu, Pfiprava lécebné
vyZzivy) — prakticka zkouska

Maturitni zkouska se tidi Skolskym zakonem ve znéni pozdéjSich predpist a prislusnymi provadéjicimi predpisy.

Po tsp&sném vykonani maturitni zkousky muize absolvent pokrac¢ovat ve studiu na jakékoliv VOS nebo VS.

Uplatnéni absolventa v praxi

Po Gspésném ukonceni studia a vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu profese stiedniho
zdravotnického pracovnika.

W

V rozsahu své odborné zpusobilosti stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich ptedpisi,
0 podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnické péfe a o zméné nékterych souvisejicich zakoni (zakon
0 nelékaiskych zdravotnickych povolanich) a vyhlaskou MZ CR &. 424/2004 Sb., ve znéni pozdg&jsich predpist,
kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovnikd ajinych odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi,
poskytuje pod odbornym dohledem nutriéniho terapeuta specifickou oSetfovatelskou péci v ramci zabezpeceni
nutri¢nich potfeb klientl v oblasti vyzivy a pacientil v oblasti 1éCebné vyzivy.

Absolvent se uplatni ve stravovacich provozech a na oddé€lenich 1é¢ebné vyzivy a stravovani ve zdravotnickych,
socialnich, ale také Skolskych zatfizenich. Rovnéz se uplatni jako odborny pracovnik v zafizenich, zajistujicich
nutriéni péci, predev§im v edukacnich centrech, dietnich jidelnach, v sanatoriich a laznich, ve stacionarich,
v lécebnach dlouhodobé nemocnych. Tedy vSude tam, kde je poskytovana klientim/pacientim klinickd vyziva.
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3.7 Kompetence absolventa

3.7.1 Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni

Mit pozitivni vztah k uCeni a vzd€lavani, upeviiovat si spravné navyky k uceni
Ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

Uplatiiovat rizné zplsoby prace stextem, zvladat studijni a analytické ¢teni, umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny

Vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetn¢ zkuSenosti svych 1ijinych lidi, S porozuménim
poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky

Sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt svého uéeni ze strany
jinych lidi

Znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, rozvijet sviyj zajem o dalsi studium

Matematické kompetence

Efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych kol v béznych situacich
Je schopen funkéné vyuzivat matematické védomosti v profesnim zivoté

Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky S| soustavy

Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cist a vytvéiet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravne vyuzit
pro dané feseni

Aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

Kompetence vyuzivat IKT prostiedky a pracovat s informacemi

Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Pracovat s informacemi z ruznych zdroji, nesenymi na riznych médiich, ato i s vyuzitim prostiedka
informacnich a komunikacnich technologii

Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informaénich zdroji a kriticky ptistupovat k ziskanym
informacim

Byt medialné gramotny
Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ucit se pouzivat nové aplikace
Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii

Komunikovat prostfednictvim elektronické posty a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace

Komunikativni kompetence

Chéapat vyhody znalosti cizich jazykli pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
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Dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom cizim
jazyce

Dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné odborné
kvalifikace

Zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi

Formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné
Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata

Vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

Dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Ugastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence

Ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni oOrientace a zivotnich
podminek

Je schopen tymové spoluprace

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi, pfijimat rady i kritiku
Ptijimat a plnit odpoveédné svéfené tikoly

Podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

Posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rtiznych
situacich

Ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Umét piijmout kritiku a kriticky hodnotit nazory, postoje a jednani jinych lidi
Vhodn¢ formulovat sviij nazor a obhéjit jej

Zna postupy prvni pomoci a je si védom pravniho zakladu pro jeji poskytovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Umét vyuzit moznosti a uvédomit si nutnost dal§iho celozivotniho vzd€lavani, zejména ve svém oboru
Mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, zejména ve svém oboru
Zné pravni ramec, kterym je povinny fidit se ve svém oboru

Mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelt
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

Umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprosttedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani

Resit své osobni, socialni a ekonomické zalezitosti, zvlada finan¢ni gramotnost

Dodrzovat etické zasady s dirazem na etiku zdravotnického pracovnika
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Vhodné komunikovat se zaméstnavateli, prezentovat svlij osobnostni i odborny potencial a své profesni cile

Vyuzit principy podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, a etickych aspektech
soukromého podnikani, vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi
a svymi moznostmi

Kompetence k feSeni problému

Vhodnym zptisobem fesi zadany tikol ¢i problémovou situaci

Porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout
zpusob feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Uplatiiovat pii feSeni problémt riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace,

Spolupracovat pii feseni problému S jinymi lidmi - tymové feSeni

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

Mit ptehled o politickém, historickém, spole¢enském a kulturnim déni u nas i ve svéteé
Uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu

Jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie

Podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit Kk nim vytvofen pozitivni vztah

Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném

Aktivné chranit své zdravi a peCovat 0 svlj duSevni i fyzicky rozvoj, byt si védom dusledki nezdravého
zivotniho stylu a riznych typa zavislosti.

Aktivné chranit Zivotni prostiedi

3.7.2 Odborné kompetence absolventa

1. Provadét Cinnosti v oblasti zajisténi nutri¢ni péce a podilet se pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a

\'

souladu s diagnozou stanovenou 1ékafem na specifické oSetiovatelské péci v oblasti vyzivy:

Pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zatizeni

Zpracovavat nutri¢ni propo¢ty doporuc¢enych dennich davek diet

Posuzovat stav vyzivy u klientt/pacientd s nekomplikovanym onemocnénim

Sestavovat predpis stravy pro jednotlivé diety pro celé zatrizeni

Ptipravovat stravu v souladu s poznatky vyzivy a lé¢ebné vyzivy

Podilet se na zakladni edukaci klientd/pacientti, rodin a skupin v oblasti vyZivy a 1é¢ebné vyZivy
Sestavovat individualni jidelni plany

Podilet se na ptejimani, kontrole a ulozeni zdravotnickych prostiedkl a pradla, a na manipulaci s nimi
Podilet se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedkti a na zajisténi jejich dostateéné zasoby

Podilet se na ptejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravka
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2.

Sestavovat pod odbornym dohledem nutriéniho terapeuta a na zaklad¢ indikace 1ékafe individualni jidelni plany,

véetné propoctil biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym onemocnénim:

Provadét propocet energetické a biologické hodnoty stravy u klientli/pacientti s nekomplikovanym onemocnénim

3.

V oblasti bezpe€nosti prace a ochrany zdravi pfi praci ma tyto védomosti a schopnosti a je veden tak aby byl

schopen:

Chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki, a dal$ich osob pohybujicich
se na pracovisti, napt. klientil, zakaznik, navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek k ziskani
¢i udrZeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

Dodrzovat zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
Dodrzovat zékladni hygienické pfedpisy a normy

Dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti, véetné zasad ochrany zdravi pti

praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznal moznost nebezpeci tirazu nebo
ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

Uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace

Disponovat teoretickymi znalostmi i praktickymi dovednostmi o zasadach prvni pomoci a pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu dokézal prvni pomoc samostatné uplatnit

. 74k je veden tak, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb a byl schopen:

Chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Dbat na zabezpecovani parametrd (standard®) kvality procesii, vyrobkid nebo sluzeb, zohlediioval pozadavky
pacienta/klienta

DodrzZovat stanoven¢ standardy specifické osetiovatelské péce a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenych na pracovisti

Efektivné hospodatit s finanénimi prostiedky

Zvazit pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi,
socialni dopady

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu Zivotniho
prostiedi

Chapat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, ptipadné spole¢enské ohodnoceni
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3.8 Zaclenéni priirezovych témat do vzdélavani

3.8.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové
orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodictim a k Sir$i ob¢anské komunité v misté
skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je zafazeno do tematickych celkll vétsiny vyucovacich
predmétd. Nosnymi predméty jsou Obcanska nauka a Déjepis.

Je zaclenén také do projektd Skoly, naptiklad ,,Vanoce se seniory ,,Den zdravi®, ,,Prvni pomoc*, ,,Zdravi do $kol
a Skolek®, Vitani jara se seniory“. Prvky tohoto prifezového tématu cilené uplatituji tfidni ucitelé, vychovna
poradkyné¢ a metodik prevence socialné patologickych jevii v kazdodennim plisobeni na zaky, a také
prostiednictvim aktivit pofadanych ve spolupraci s Z4ky, vefejnosti a socialnimi partnery. Zaci jsou zapojeni do
charitativnich akci na podporu slabozrakych a sluchove postizenych déti, handicapovanych osob, na podporu
vyzkumu a 1é¢by rakoviny, a ucastnime se rovn€z sbirky pro déti bez domova.

Dulezitou soucasti vychovy k demokratickému smysleni vede i vyzadovani a cilené upevitovani slusného chovani
74kt k sob& navzajem, k pedagogiim, jakoZ ipedagogh k zakiim. Zaky vedeme ke zdravému sebevédomi
a schopnosti vyjadfit vlastni nazor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat s lidmi a hledat
kompromisni feSeni.

Pokryti predméty:

Piredmét Rocnik
Cesky jazyk a literatura 3., 4.
Cizi jazyk 1.,2.,3., 4.
D¢jepis 1,2
Obcanska nauka 2., 3., 4.
Fyzika 1., 2.
Chemie 1,2
Biologie a ekologie 1.
Matematika 1
Informacni a komunikaéni technologie 1,2
Ekonomika 3.
Klinicka dietologie 4.
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Zaklady oSetfovatelstvi 3.

3.8.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v€etné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem jeho realizace je ptiprava
budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ficté k zivotu ve vSech jeho formach. Priifezové téma
Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispivé k realizaci jednoho
z péti zékladnich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti
a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité
a ovliviuje etické vztahy k prostiedi. v souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje. Hlavnim
cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu aby: — pochopili souvislosti mezi riiznymi
jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy —
chépali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot — porozuméli souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji — respektovali principy
udrzitelného rozvoje — ziskali prehled 0 zpiisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje — samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prosttedi, ziskavali
informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z riznych informaénich zdroji — pochopili vlastni odpovédnost za
své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémti — osvojili si zakladni principy
Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citove
vnimat své okoli a pfirodni prosttedi — osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi Cilem realizace prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vychovat jedince, ktery je schopen svou
¢innosti ptispivat ke zlepSeni zivotniho prostiedi a jednat v zasadach udrzitelného rozvoje. Ten patii mezi priority
EU, v€etné nasi republiky.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy, chapali postaveni Clovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot. Dale pak porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a sociadlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali ptehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich néstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje. Samostatné a aktivné
poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z riiznych informacnich
zdrojli, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémii. Osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi. Osvojili si zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Vzali si za své hospodareni s energiemi, Setrné a ekonomické
zpracovavani surovin, tiidéni odpadu.

V ramci odborného vzdélavani poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni
techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Téma je rovnéZ obsazeno naplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. V ramci vyuky ptirodovédnych
predméti zaci absolvuji tematické exkurze se zaméfenim na ochranu zivotniho prostfedi a vyuziti energetickych
zdroju.

Obsah prufezového tématu je zaclenén také do projektt, napiiklad ,,Den zdravi® a ,,Zdravi do $kol a Skolek".
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Pokryti piredméty:

Piredmét Roénik
Cizi jazyk 2.,3.,4
D¢jepis 1.
Obcanska nauka 3., 4.
Fyzika 1., 2.
Chemie 1,2
Biologie a ekologie 1.
Matematika 2.
Informac¢ni a komunikaéni technologie 1., 2.
Ekonomika 3.
Somatologie 1,2
Klinicka dietologie 2.
Zaklady oSetrovatelstvi 3.
Zdravovéda 2.
Zaklady psychologie a komunikace 3.

3.8.3 Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cili vymezenych timto prifezovym tématem je pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen
urcity odborny profil, ale ktery se také dokaze uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté, plnit své povinnosti a
uplatiiovat sva prava. Zaky motivujeme k aktivnimu pracovnimu Zivotu, snaZime se, aby si byli védomi moznosti
uplatnéni na trhu prace v CR i zahrani¢i po ukonéeni studia, a k uvédomeéni si potieby celozivotniho vzdélavéni.

Prirezové téma Cloveék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zéka, ziskané v odborné slozce vzdélavani

vvvvvv

rozhodovani 0 dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Prarezové téma Clovek a svét prace je rozvijeno a uplatiiovano piedevsim v predmétech Obcanska nauka, Biologie

a ekologie, Ekonomika.

Obsah prufezového tématu je zac¢lenén také do projektt, napiiklad ,,.Den zdravi® a ,,Zdravi do Skol a Skolek®.
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Pokryti predméty:

Piredmét Roénik
Cesky jazyk a literatura 2.

Cizi jazyk 3., 4.
Déjepis 1.
Obcanska nauka 2., 3., 4.
Fyzika 1., 2.
Biologie a ekologie 1.
Matematika 2.
Informacni a komunikaéni technologie 1., 2.
Ekonomika 3.
Somatologie 1,2
Klinicka dietologie 2.
Zaklady oSetrovatelstvi 3.
Zdravovéda 2.
Zaklady psychologie a komunikace 3.

3.8.4 Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani tzv.
informacni spoleCnosti. Ta je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pienosu
a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informacnich
a komunikacnich technologii. V dnesni dob€ je nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii se stava také
vyznamna ekonomicka aktivita. Informaé¢ni a komunikaéni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektort,
tj. do primyslu, zemedélstvi, prostupuji obcanskymi a spoleCenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
casu. Tento vyvoj prindsi nové pracovni piilezitosti a zasadné ovlivituje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani,
uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na Casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich
omezenich. Informaéni a komunikacni technologie pronikaji do vSech obort, do vétsiny Cinnosti, a to bez ohledu
na intelektualni Groven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout poZadavky na praci
s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologiich do vSech stupiiti a oborti vzdélani. Prace s prostredky
informac¢nich a komunikacnich technologii méa dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale
patii i ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢loveka.
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Zaci jsou piipravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
a efektivné je vyuzivali, jak v prubéhu vzdé€lavani, tak pii vykonu povolani, stejné jako v ¢innostech, které jsou
béZnou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Nasi zaci maji ve Skole ptfiznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovani V této oblasti, pfedevSim velmi dobie
vybavené ucebny informacni a komunikacni technologie, aprobované vyucujici a samozfejm¢ volny piistup
K internetu.

Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie je realizovano pfedevsim piimo v pfedmétu Informacni
a komunikacni technologie. Prostupuje vSak vétSinou vzdelavacich predmétil. Je soucasti samostatnych praci zaka,
ktefi pti vypracovavani seminarnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového a tabulkového
editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zaka zvladnout komunikaéni programy
a emailovou postu.

Pokryti pifedméty:

Piredmét Rocnik
Cesky jazyk a literatura 2.

Cizi jazyk 1.,2,3.,4.
Déjepis 1., 2.
Obcanska nauka 2., 3., 4.
Chemie 1,2
Matematika 1,2
Informacni a komunikaéni technologie 1., 2.
Ekonomika 3.
Somatologie 2.
Biochemie 3.
Klinicka dietologie 3.
Zaklady osetrovatelstvi 3.
Zdravovéda 2.
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4 UCEBNI PLANY

4.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

SVP: Nutri¢ni asistent
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni
Platnost: od 1.9.2018
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Minimalni pocet Vvué { predmet Pocet vyucovacich
a obsahové okruhy vyucovacich yucovaci precmety hodin za studium
hodin za studium
Tydné | Celkem Tydné | Celkem
Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 10+2¢ 378
- Ciz jazyk 10 320
Estetické vzdélavani L,
(zaclenéno do CIL) 5 160 | Cizijazyk' 10+3% | 406
Spolecenskovédni 5 160 | DSiepis 2+1¢ 102
vzdélavani Obcanska nauka 3+1¢ 126
Fyzika 2+2¢ 136
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 1+3¢ 136
Biologie a ekologie 1+1¢ 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 230
A . Prvni pomoc 0+1¢ 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesnd vychova 3 252
Vzdélavani v informacnich Informadni a komunika&ni
a komunikaénich 4 128 . 4 136
., technologie
technologiich
Ekonomické vzd&lavani? 2 64 Ekonomika 2 60+4
Somatologie 3 102
Odbornd latinské terminologie 1 34
Biochemie 1 30
Obory zakladu poskytovani 15 480 Mikrobiologie, epidemiologie a 1 30
nutriéni péce hygiena
Klinicka dietologie 4+2¢ 184
Lécebna vyziva 4+1¢ 146
Zaklady oSetfovatelstvi 1 30
Potravinarska chemie 1 28
Nutri¢ni obory 7 224 Pozivatiny 3 102
Zdravovéda 3 102
Ptiprava pokrmi 12 408
Nutri¢ni péce 32 1024 | Ptiprava léCebné vyzivy 8 224
Nutri¢ni péce 12+2¢ 410
Zaklady psychologie a 5 60
Socialni komunikace
“r o 4 128 - —
a dalsi souvisejici obory Zaklady administrativy 2414 84
stravovaciho provozu
Disponibilni hodiny 20 640 20 692
Celkem” 128 4096 128 4038
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Poznamky:

! Anglicky jazyk, Némecky jazyk
2 Ekonomické vzdélavani — pozadovany pocet hodin je doplnén formou exkurzi (4 hodiny)
d Disponibilni dotace
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4.2 Rocnikovy ucebni plian

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy a
nazvy vyucovacich piredméti

Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku

1.

2.

3. 4, Celkem

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

13

Spolecenskovédni vzdélavani

Déjepis

Obcanska nauka

Prirodovédné vzdélavani

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematické vzdélavani

Matematika

Vzdélavani pro zdravi

Prvni pomoc

Télesna vychova

2

Vzdélavani v informacnich a komunikaé¢nich technologiich

Informacni a komunikacni technologie

2

N

Ekonomické vzdélavani

Ekonomika

Obory zakladu poskytovani nutri¢ni péce

Somatologie

Odborna latinska terminologie

Biochemie

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Klinicka dietologie

Lécebna vyziva

Zaklady osetrovatelstvi

=W IN P -
oo |k |k, |w

Nutri¢ni obory

Potravinarska chemie

Pozivatiny

Zdravoveda

Nutri¢ni péce

Priprava pokrmii

12

Priprava lécebné vyzivy

Nutricni péce

Socialni a dalsi souvisejici obory

Zaklady psychologie a komunikace

Zaklady administrativy stravovaciho provozu

Pocet hodin tydné celkem

33

32

32 31 128
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Prehled vyuZiti tydnu

Cinnost/ roénik ooV
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 30 28
Lyzatsky kurz 1 0 0 O
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 O
Casova rezerva 1 1 2 2
Celkem tydni 36 36 36 30
Poznamky:

40 tydni = Skolni rok
4 tydny = prazdniny; statni svatky

Z ¢asové rezervy:

1. ro¢nik - adaptacni pobyt, lyzatsky kurz, Skolni vylet

2. ro¢nik - sportovné turisticky kurz

3. ro¢nik - skolni vylet

4. ro¢nik - $kolni vylet, vyuka trva 28 tydni z divodu termint statnich maturitnich zkouSek

LyZarsky kurz

Lyzaisky vychovné vycvikovy zajezd (dale LVVZ) je zatazen v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro
zaky prvnich ro¢nikti v rozsahu 35 hodin. Napli a vysledky vzdélavani LVVZ jsou zafazeny v uc¢ebnich osnovach
pifedmétu Télesna vychova v 1. roéniku. Realizace LVVZ je zavisla na poc¢tu piihlasenych zaku.

Sportovné-turisticky kurz

STK je uskute¢nén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro zaky druhych ro¢nikt v rozsahu 30 hodin.
Napln kurzu je prizptisobena charakteru prostfedi, ve kterém je kurz uskutecnén. Obsahem kurzu je pohyb
a orientace V terénu, pé&si turistika, orienta¢ni béh, ochrana ptirody pii sportovnich akcich, sportovni a netradi¢ni
hry, plavani v pfirodnim prostiedi, vodni lyZovani, vodni turistika, cyklistika. Kurz tak ptispiva ke zvyseni télesné
zdatnosti, vSeobecné pohybové vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti a houzevnatosti, vzajemné pomoci,
napomaha odstrafiovani pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volného asu. Zéci si voli jednu z
realizovanych variant sportovné turistického kurzu.

Skolni vylet
Skolni vylet je vychovné - vzd&lavaci akce tiidy, mé kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areal $koly. Je
urcen pro zaky prvniho, tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku. Stanoveni délky skolniho vyletu je v kompetenci feditelky Skoly.

Odborna praxe

Odborna praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé mezi skolou a zdravotnickym, sociadlnim nebo Skolskym
zatizenim. Cilem je naucit zaky aplikovat ziskané odborné znalosti a praktické dovednosti v realnych podminkach
pracovniho prostiedi. V jejim prub&hu se zaci u¢i pracovat jako ¢lenové tymu, a ziskavaji tak pracovni navyky
spojené s kazdodenni pracovni ¢innosti del§iho ¢asového tseku. Odborna praxe ptispiva k prohlubovani odbornych
kompetenci v souladu s platnou legislativou CR, kli¢ovych kompetenci i upeviiovani priifezovych témat.
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5 UCEBNI OSNOVY

5.1 Jazykové vzdélavani; Estetické vzdélavani

VZDELAVANiI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci
zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdé¢lovani a vyméng informaci
na zaklad€ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci
zaka.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdeélavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zakda.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

» Uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

* Vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory

* Chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

 Ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a ptedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele

» Chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdelavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. M4 nad-pfedmétovy charakter, prolina velkym poctem
vyucovacich predmétt.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se
prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou
proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zaku.

K dosaZzeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v mateiském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a
interpretace umeleckych dél vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literatuie.
Poznéni textu slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakt s texty a
ucitelem i mezi Zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitdm.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

* Uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

» Chapali uméni jako specifickou vypoveéd’ o skute¢nosti

* Chapali vyznam uméni pro ¢loveka

* Spravné formulovali a vyjadfovali své nazory

» Pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

* Podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah

» Ziskali ptehled o kulturnim déni
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* Uvédomovali si vliv prostfedkti masové komunikace na utvareni kultury
VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZiM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky Kk ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky Kk efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci, véetné ptistupu
k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti 0 svété. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakd, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje K osvojeni takové trovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida: Minimalni trovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky,

» Akvizici slovni z4soby Ccitajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna
a odborna terminologie tvofi U trovné B1 minimalné 20 %, U trovné A2 15 % lexikalnich jednotek

Vzdélavani sméfuje K tomu, aby Zaci dovedli:

» Komunikovat v cizim jazyce Vruznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna
i odborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostredky

» Efektivné pracovat S cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani
i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

» Ziskavat informace 0 svété, zvlasté 0 zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci

» Pracovat sinformacemi azdroji informaci V cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi piiru¢kami, vyuzivat tyto informaéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti

* Vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyku, ptip. k dal§imu
vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu jazykl

» Chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu Kk piedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje pozitivni

ptistup zaku K uceni se cizim jazykiim. U¢ivo je vymezeno jednotné pro troven Bl i A2 a z didaktického hlediska

je rozdéleno do Ctyt kategorii. Jsou zohlednény vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, Ze vV procesu
vyuky se vSechny Ctyfi kategorie piirozené a nenasilng€ propojuji. Vysledky vzdélavani jsou diferencovany podle
urovni jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Ucivo oblasti jazykového a estetického vzdélavani je rozvrZeno do predmétii:
« Cesky jazyk a literatura
» Cizi jazyk: Anglicky jazyk, Némecky jazyk - (volba zaka)
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5.1.1 Cesky jazyk a literatura

SVP: Nutriéni asistent

U&ebni osnova predmétu: Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 378 hodin (jazyk 160, literarni vychova 218)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a kultivaci osobnosti vlibec. Podili se na rozvoji jejich dusevniho zZivota. Obecnym cilem je rozvijet komunikacni
kompetence zakii v matefském jazyce: naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni; naucit je
prijimat, sdélovat a vyménovat informace na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Cilem literarni slozky je
také utvéret v zacich kladny vztah k duchovnim i materidlnim kulturnim hodnotdm, vést je k jejich tvorbé
a ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot pomahé4 formovat postoje zdka aje obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci. Obé slozky pfedmétu jsou Vv plnéni téchto cili navzajem tzce provazany.

Oblast estetického vzdelavani byla zatazena do vyuky Ceského jazyka ve formé literarni vychovy. Estetické
vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zdky ke kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duchovniho zZivota. Ma nadpfedmétovy charakter; pti tvorbé skolnich vzdélavacich
programi je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmétd. Obecnym cilem
estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich
tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i jazykové vzde€lavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace umeleckych dél vede ik celkovému
prehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaki s texty a uCitelem i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

Uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

Chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti

Chapali vyznam umeéni pro ¢lovéka

Spravn¢ formulovali a vyjadfovali své nazory

Ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

Podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli kK nim vytvofen pozitivni vztah
Ziskali ptehled o kulturnim déni

Uvédomovali si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury

Charakteristika uciva
Predmét patii ke vSeobecn¢ vzdeélavacim predmétim, tvoii jej dvé vzajemné izce provazané slozky:

Jazykova slozka
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Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové uéivo zakladni Skoly, upeviiuje, prohlubuje arozsifuje ho.
Vyucovani Ceskému jazyku smefuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se stné€ i pisemné
vyjadfovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy, aplikovat ziskané poznatky,
pracovat s textem a informacemi. Jazykové vzdelavani je izce spjato s literarni vychovou a vzdéldvanim, nebot’
prace s uméleckym textem prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Literarni slozka

Literarni u€ivo predstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni umoziuje zakovi
chapat umélecky text jako odraz reality potizeny specifickymi — uméleckymi jazykovymi prostredky (sty¢na plocha
s jazykovym vyucovanim). Zaroveii umoziuje zakovi chapat umélecky text Vv souvislosti s dobovymi pomeéry
i vyvojovymi tendencemi ve spole¢nosti (sty¢na plocha se spolecenskovédnimi predméty).

Literarni vzdélavani je uzce spjato s jazykovym, nebot pfi analyze literarnich textl lze prezentovat a procvi¢ovat
jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikacni dovednosti.

Smeétfovani vyuky v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zZaci:
Uplatnovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

Vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti V praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory

Chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

Ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdroju a predavali je vhodnym zpusobem s ohledem na jejich
uzivatele

Chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

Chapali uméni jako specifickou vypovéd’ 0 skute¢nosti

Chapali vyznam umeéni pro rozvoj osobnosti

Pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

Podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a meli k nim vytvofen pozitivni vztah
Uvédomovali si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury

Uvédomovali si moznost zneuziti jazyka k manipulaci s lidmi

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti adovednosti zdki ze zakladni Skoly arozviji je vzhledem ke
spolecenskému a profesnimu zameéteni zakil. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsitit, posunout je na
vyssi kvalitativni 1 kvantitativni uroven a vyuZzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zadkovy
vychovy a sebevychovy.

Vzhledem Kk naro¢nosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarn¢historického se
tiidy ve 3. a 4. ro¢niku (jedna vyu€ovaci hodina tydn€¢) mohou délit. Délené hodiny jsou vyuZivany
k vSestrannym analyzam umeéleckych a neuméleckych text. V téchto hodinach Ize uplatnit individualni
pfistup a praktické procvicovani konkrétnich jevl. Dé€leni tiidy je zavislé na poctu zaka ve tiidé.

Metody vyuky

Metody motivacni (dalezitost vystizného a spravného ustniho i pisemného vyjadfovani ve vSech oblastech Zivota;
prinos umélecké literatury k v§estrannému rozvoji osobnosti)

Metody expozi¢ni (vyklad, rozbor textu z riiznych hledisek; cetba, analyza a interpretace uméleckého textu)
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Metody fixacni (procvi¢ovani; opakovani, systemizace)

Metody diagnostické (ustni a pisemné zkousSenti, klasifikované testy)

Metody aplikacni (klasifikované i neklasifikované tstni a pisemné prace, samostatné prace a referaty)
Formy vyuky:

frontalni vyucovani, skupinova prace, samostatna prace, exkurze.

Hodnoceni vysledka zaki
Vychézi z klasifika¢niho fadu.

Hodnotime schopnost zakd porozumét sdéleni obsazenému V textech rizné povahy; v textech umélecké povahy
nachdzet estetické hodnoty, dovednost vystizné a mluvnicky spravné formulovat mySlenky, argumentovat,
diskutovat, schopnost porozumét historickému vyvoji uméni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak v ramci
slovesného umeéni, tak mezi riznymi druhy uméni navzajem, zajem zakd 0 umeni (bohatost Cetby a sledovani
divadelniho Zivota), pfihlizime k aktivit¢ zakl pfi vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci ptipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjisStovany ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi. V kazdém

pololeti zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém ttvaru. Tato slohova prace se piSe ve Skole
ve dvou na sebe navazujicich vyucovacich hodinach. U utvaru vyklad je mozné psat slohovou praci jako domaci.
V jedné vyucovaci hodin€ je pak provedena jeji oprava do Skolniho seSitu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifrezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. Vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
Vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vCetné zkusenosti svych i jinych lidi

Sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uéeni od jinych lidi

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
Pracovat s osobnim pocita¢em a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
Ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tiSténych, elektronickych
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikaénich technologii

Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Komunikativni kompetence

Vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

Pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu
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Jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych textl tykajicich se obecnych i odbornych témat

Formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé spravné

Ugastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni dovednosti rozviji jako
prostfedek dialogu a argumentace

Dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
Zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.)

Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Schopnost ptijimat radu a kritiku

Uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti ve vyuce, napf. Pfi praci s knihou, textem
Schopnost sebereflexe

Aktivné navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, uvédomovat si jejich hodnotu i na zakladé analyz textt a odkazi
k dilim svétové i narodni literatury

Kompetence k feSeni problému

Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zplisob
feSeni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Volit prosttedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Spolupracovat pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

Uvédomovat si — Vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

Uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich

Uznévat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu

Podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Obcdan v demokratické spolecnosti

Diraz na vychovu k demokratickému obcanstvi pii vyuce spoleCenskohistorického kontextu nasi i svétové
literatury ve 20. a 21. stoleti (3. a 4. ro¢nik)

Duraz kladen na kritické mysleni pfi vyuce medidlni vychovy (publicistika — 3. ro¢nik), na schopnost odolavat
myslenkové manipulaci a orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své potieby
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Clovék a svét prace

Pisemné iustné se prezentovat pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli (administrativni styl - 2. rocnik,
strukturovany zivotopis, motivacni dopis, psani zadosti)

Informacni a komunika¢ni technologie

Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii, napt. Pi vytvareni
strukturovaného zivotopisu, zadosti, motivacniho dopisu (2. ro¢nik)

Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
Pracovat s informacemi nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich)

Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim, napt. Pii samostatnych pracich, pfi vytvafreni prezentaci

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Aktivity, pomiicky, soutéze
Navrh na exkurzi do MSVK nebo KMO (Aktivita)

Navrh na exkurzi do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (Aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 15 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

* Rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty | ¢ Tvofeni slov

a stylove ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu » Stylové rozvrstveni slovni zdsoby
voli prosttedky adekvatni komunikaéni situaci * Obohacovani slovni zasoby
* Pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné prislusné  Slovni zasoba vzhledem k ptislusnému oboru,
odborné terminologie terminologie
* Nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

* Vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelng

Komunikacéni a slohova vychova, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

* Rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup | ¢ Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

a v typickych ptikladech slohovy utvar * Projevy prosté sdélovaci (kratké informacni ttvary,
* Vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelng osnova, oznameni, inzerat, zprava, osobni dopis)
* V pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského * Vypravovani: 1. kontrolni skolni slohova prace
pravopisu » Referat: 2. kontrolni Skolni slohova prace
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Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

» Ma prehled o0 knihovnach a jejich sluzbach

* Zaznamenava bibliografické udaje

» Ma prehled 0 dennim tisku a tisku své zajmové
oblasti

poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi

* Potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si

* Informaticka vychova (knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy aj. Periodika, internet)
o Ziskavani a zpracovani informaci z textu

Literarni vychova, 60 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

* Rozumi rozdilu mezi literarnimi druhy
* Charakterizuje zakladni znaky zanrt
* Vyhleda v textu ptiklady obraznych pojmenovani
* Zhodnoti vyznam jednotlivych obdobi

a umeleckych smeért, vysvétli jejich znaky
* Prokaze antické motivy Vv pozdéjsich literaturach
* Interpretuje stézejni dila dané doby

+ Uvod do studia literatury

 Staroveka literatura

* Evropska stfedoveka literatura

» Stredoveka literatura na naSem tizemi

» Renesance a humanismus v Evropé

* Renesance a humanismus v ¢eskych zemich
* Barokni uméni

 Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
* Narodni obrozeni

* Opakovani a systemizace poznatki

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

+ Ridi se zasadami spravné vyslovnosti

z tvaroslovi

+ V pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkt

» Zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka
» Hlavni principy ¢eského pravopisu

Komunikacni a slohova vychova, 21 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

a vhodné formulovat odpovédi

* Vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluven¢ho slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

* Vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i negativni

Prednese kratky projev

Ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky

» Komunikacni situace, komunikacni strategie

* Vyjadfovani piimé i zprosttedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni
I formalni, pfipravené i nepfipravené

* Projevy administrativni (Gfedni dopis, Zadost,
Zivotopis, pracovni hodnoceni-posudek)
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» Sestavi zakladni projevy administrativniho stylu * Projevy prakticky odborné (odborny popis, popis
pracovniho postupu): popis osoby, charakteristika,
liceni

+ 1. kontrolni §kolni slohova prace

* 2. kontrolni §kolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

* Rozumi obsahu textu i jeho ¢asti + Techniky a druhy ¢teni s dirazem na ¢éteni studijni
» Pouziva klicovych slov pti vyhledavani
informacnich pramend

Literarni vychova, 57 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
» Zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych * Romantismus: historické podminky vzniku,
smeri a prislusnych historickych obdobi charakteristické znaky, vybrané narodni literatury
* Zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, * Realismus: historické podminky vzniku,
V niz tvofil, i pro dal$i generace charakteristické znaky (ve srovnani
» Samostatné vyhledava a zpracovava informace S romantismem), pocatky kritického realismu,
V této oblasti naturalismus, vybrané narodni literatury
* Vyjadii vlastni prozitky z uméleckych d¢l « Ceska literatura v 30. — 50. letech 19. stoleti: od
a prectenych knih romantismu k realismu
+ Interpretuje literarni text a debatuje 0 ném + Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti: literarni
* Pfirozboru textu uplatituje znalosti z literarni teorie skupiny 2. poloviny 19. stoleti, kriticky realismus
a poetiky Vv proze a dramatu
* Orientuje se v dané problematice + Svétové drama do konce 19. stoleti
* Samostatné vyhledava informace Vv této oblasti * Moderni umélecké sméry na konci 19. stoleti
* Opakovani a systemizace poznatki

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Aktivity, pomiicky, soutéze
Navrh na exkurzi do Pamatniku Petra Bezruée v Opavé (Aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 12 vyucovacich hodin (z toho 5 délenych)

Vysledky vzdélavani Ucivo

* V pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkll | * Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické

z tvaroslovi funkce
» Uplatnuje znalosti ze skladby pii logickém * Vétna skladba, druhy vét z gramatického
vyjadfovani a komunikacniho hlediska

» Odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* Orientuje se ve vystavbé textu

Komunikacéni a slohova vychova, 13 vyucovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

* Odborng¢ se vyjadiuje 0 jevech svého oboru
v zakladnich tvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

» Sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

* Odborny styl (vyklad, pfednaska)
1. kontrolni slohova prace

» Publicisticky styl (fejeton, reportaz)
2. kontrolni Skolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin (z toho 13 délenych)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

+ Zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojt,
umi si je vybirat a ptistupovat k nim kriticky

» Pouziva klicovych slov pti vyhledavani

informacnich pramend

Pracuje s nejnové&js$imi normativnimi ptiru¢kami

Ceského jazyka

Vypracuje anotaci

+ Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

» Ziskavani a zpracovani informaci z textu, napt. Ve
form¢ anotace, konspektu, osnovy

* Prace s priruckami pro $kolu a vetejnost

Literarni vychova, 52 vyucovacich hodin (z toho 12 délenych)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

+ Zapamatuje si znaky jednotlivych uméleckych
smerl

* Porozumi zékladnim rozdilim mezi jednotlivymi
uméleckymi sméry

* Zhodnoti vyznam vyjimeénych osobnosti daného
obdobi

* Provede rozbor literarniho textu

* Formuluje svlij nazor na zaklad¢ cetby a zhodnoti
promitani spolecenského, politického a kulturniho
déni do tvorby vyznamnych autort

90. léta 19. Stoleti v Ceské literatuie

* Nové umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti

Poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové i Ceské

literatute

* Pro6za a drama 1. poloviny 20. stoleti ve svétové
i Ceské literatuie

* Opakovani a systemizace poznatkii

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 9 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

* Rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
a stylové piiznakové jevy a ve vlastnim projevu
voli prostiedky adekvatni komunikacéni situaci

* Orientuje se v soustaveé jazykt

* Vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

* Narodni jazyk a jeho ttvary

» Jazykova kultura

* Vyvojové tendence spisovné Cestiny

* Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi

jazyky
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Komunikacéni a slohova vychova, 10 vyucovacich hodin (z toho 5 d€lenych)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

* Vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

* Ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky
a vhodn¢ formulovat odpovédi

* Vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutrdlni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

» Prednese kratky projev

» Vystihne charakteristické znaky riznych druhi
textu a rozdily mezi nimi

* Vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni tvary

» Ma piehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

* Posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

* Druhy fecnickych projevi

« Uvaha: 1. kontrolni $kolni slohova prace

* QGraficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevi

Prace s textem a ziskavani informaci, 16 vyucovacich hodin (z toho 12 délenych)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

* Rozumi obsahu textu i jeho casti
» Samostatné zpracovava informace

* Druhy a zanry textu
* Reprodukce textu
* Transformace textu do jiné podoby

Literarni vychova, 49 vyucovacich hodin (z toho 11 délenych)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

» Vyjadii sviij vlastni prozitek z vnimanych
uméleckych dél

* Rozezna umélecké dilo od neuméleckého, od braku
a kyce

» Konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
literarnich druhti a zanrt

* Pfirozboru textu uplatituje znalosti z teorie
literatury

» Zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smerl a prislusnych historickych obdobi

* Zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v
niz tvofil, i pro dalsi generace

* Interpretuje literarni text a debatuje o ném

+ Ceska literatura v dobé nacistické okupace

» Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti: obraz
valky v literatufe, vyvojové trendy

+ Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti: poezie,
proza a drama v letech 1945 - 1968, literatura po
roce 1968 a po roce 1989

* Opakovani a systemizace poznatki

Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018

44




5.2 Cizi jazyk

SVP: Nutriéni asistent

Uc€ebni osnova piedmétu: Cizi jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 406 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyuka cizich jazykli je vyznamnou soucasti vSeobecného vzd€lavani zakl, rozsifuje jejich komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvati zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.
Je tfeba zaky naucit komunikaci mezi Evropany s riznymi matetskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé€ ¢i
ve svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢loveka, ktery ziskd pozitivni postoj k cizim jazykdm,
porozuméni zptisobu Zivota a mySleni jinych lidi, vedeni zaki k toleranci hodnot jinych narodd a jejich
respektovani. Dal$im dulezitym cilem je také motivovat zéka a jeho zajem o komunikaci v cizim jazyce v riiznych
situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna
i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani jazyka v zakladnich
zivotnich situacich na takové trovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni situace kazdodenniho zivota
ustné i pisemné, domluvit se v cizojazytném prostredi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumeét
pracovnim postupiim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci,
které odpovidaji irovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce.

Charakteristika uéiva

Vyuka je zamétena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt ziskanych v pribéhu
zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti
a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy vSeobecného
i odborného zaméfeni, komunika¢ni situace).

Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. slovni zasoby, véetné odborné terminologie,
mluvnice, zvukové a grafické stranky daného jazyka. Zak si osvojuje zakladni zpisoby obohacovani slovni zasoby,
dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby. Ptiblizné si zak osvoji 500 - 600
lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvoii asi 20%. Nedilnou soucésti uciva je také ziskani
zemépisnych, historickych a kulturnich poznatkii o Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik tstniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji k riznym
oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i
zemim mluvicich danym jazykem.

Strategie vyuky

Vyuka jazykl ma podnécovat zaky k tomu, aby dokéazali adekvatnim zptisobem vyjadiovat své myslenky a nazory,
pracovat s cizojazyCnymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se
procvi€uji vSechny c¢tyfi dovednosti — Cteni, psani, mluveni a poslech, jsou pouzivany formy a metody jako
rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je

45
Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018



procvi¢ovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii danych zemi a konverzace v
cizim jazyce na dané téma. Déleni tiidy je zavislé na poctu zaku ve tfide.

Dle aktualnich moZznosti a zajmu zak jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi, ucastnime
se mezinarodnich programt a projektii na podporu mladeze v odborném vzdelavani.

Do vyuky anglického jazyka je ve vSech rocnicich pravidelné zafazovana prace s casopisem Bridge, coZ je Casopis
sestaveny v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veSkeré dovednosti, které musi Zaci zvladnout k aspésnému
sloZzeni maturitni zkousky.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura, Zemépis, D&jepis, Ob&anska nauka, Biologie, Somatologie, Zaklady oetiovatelstvi, Prvni
pomoc

Hodnoceni vysledkil zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech:

+ Gramatika

* Préace s textem

« Ustni projev

» Slovni zasoba

* Obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (istni a pisemné)
» Aktivita v hodinach

» Soustavnost a kvalita domaci piipravy

+ Poslech

1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim) je stanovena
stupnice hodnoceni, a to:

100% -87% =1
86% - 73% =2
72% -59% =3
58% -44% =4
43%-0% =5

2. Pti hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu, gramatické
a lexikalni prostfedky) a vysledna znamka je jejich bodovym souctem.

3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupnova stupnice:

Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy uditele i spoluzakd, vyjadii sviij

nazor, vysvétli nesrovnalosti, nedéla témét zadné gramatické chyby. Slovni zasoba je na urovni probraného uciva.

Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy, s mensimi
chybami. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na velmi dobré urovni.

Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen v jednoduchych vétach a déla Gasté chyby. Dotaziim rozumi, ale &ini mu potiZe se
vyjadrit, pfesto se mu to jednoduchym zptisobem povede. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na primérné
urovni.

Znamka 4: Zakav projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen lehéim dotaziim a nedokaze vyjadiit svijj
nazor ani jednoduchym zptisobem. Slovni zasoba je mala.

Znamka 5: Zak nerozumi dotaziim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadiit. Ve slovni zasobé
i jazykovych prostedcich jsou velké nedostatky.
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Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
Samostatné se dale vzdélavat

Byt schopen se efektivné ucit na zaklad¢ zprostiedkovanych zkusenosti

Komunikativni kompetence

Za kli¢ovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti
Formulovat své myslenky srozumitelnég, pehledné a jazykove spravné

Aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych

Zpracovavat piimefen¢ narocné texty na bézna i odborna témata

Socialni a personalni kompetence
Sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
Ptijimat radu a kritiku

Pracovat v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Znat aspekty kultury a kazdodenniho Zivota v zemich mluvicich danym jazykem

Respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodu

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Byt soucasti demokratického prostiedi ve t¥id€, zaloZeného na vzajemném respektovani a spolupraci

Uplatiiovat multikulturni pfistup ve vztahu k jinym lidem

Clovék a Zivotni prostiedi

Poznavat svét a uéit se mu rozumét, chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym
zdravim

Informacéni a komunika¢ni technologie

Vyuzivat slovniki a internetu pro vyhledavani informaci z oblasti spole¢ensko - politického a kulturniho déni v
zemich dané oblasti

Clovék a svét prace

Vyplnit Zadost 0 zaméstnani, sepsat Zivotopis a dalsi pisemnosti v cizim jazyce, a zajistit si tak vstup na zahrani¢ni
trh préce

47
Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018



5.2.1 Anglicky jazyk

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Do kazdé hodiny se vhodné¢ zaradi jazykové slozky a
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit:

1. Jazykové slozky

o Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

e Obecna témata

e Specificka témata

2. Retové dovednosti

e Porozumi skolnim a pracovnim pokyniim

e Rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu

o Vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své
pocity

e Dokaze klast dotazy, vyjadiit sviij nadzor

o Cte pfiméfené texty, odhaduje vyznam neznamych
slov, sd€li obsah

e Pouziva slovniky

e Posloucha pfiméfené texty, dokaze pozadat o
zopakovani nebo uptesnéni, sdéli obsah

o Vytvori text v podob¢ vzkazu, popisu, sdéleni,

vypravéni, ivahy, emailu, dopisu, referatu nebo

prezentace

Vede hovor na dané téma

Popise néci osobnost

Popise svijj den, a co d¢€la prave ted’

Hovoii o svych zajmech, zalibach, stylu oblékani,

o misté, kde zije

Gramatika

e Nacvik vyslovnosti, graficka podoba jazyka a
pravopis

Pritomny ¢as prosty a prubéhovy
Vztazné veéty

Minuly ¢as prosty a pribéhovy,
Nepravidelna slovesa

Clen urgity a neurdity

Spojovaci vyrazy

Budouci ¢as (will a going to)
Pfedptitomny Cas

Stupnovani pridavnych jmen
Témata

Osobni charakteristika,
Rodina

Domov a bydleni

Denni program

Volnocasové aktivity a zdbava
Mezilidské vztahy

Ostrava

Moravskoslezsky kraj

o Ceska republika

Slovni zasoba

Popis osoby

Rodina

Oblékani

Plany do budoucna

Zajmy

Predlozky Casu a mista

Odpovida zvolenym tématiim a vybrané ucebnici. Je
rozSifovana o doplilujici materialy (anglicky Casopis
Bridge, kniha, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

Porozuméni ¢tenému textu
Literatura

Realie anglicky mluvicich zemi
Poslechy

Aktuality

Ukazky maturitnich testt
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potteb studentt.

Pozn. Potadi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materialt a

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zaradi jazykové slozky a | Gramatika
Fecové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: oty wrpex
’ J1p P e Vyjadfeni pfilis/dost
1. Jazykové slozky e Predpfitomny ¢as a minuly ¢as
e Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, * Prvnllkondlglgnall
lexikologie) e Druhy kondicional
e Obecna témata e Modalni slovesa
e Specificka témata e Frizovaslovesa
e Slovesné vzorce
2. Retové dovednosti  Vazba,used to*
e Porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim ° TYQHY rod
e Rozumi rozhovoru rodilych mluveich * Vyjadfeni mnozstvi
V pfiméfeném tempu e Neurcitd zdjmena
Témata

o Vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své
pocity

o Dokaze klast dotazy, vyjadiit sviij nazor

o Cte pfiméfené texty, odhaduje vyznam neznamych
slov, sd€li obsah

e Pouziva slovniky

e Posloucha pfimétené texty, dokdze pozadat o
zopakovani nebo uptesnéni, sdéli obsah

o Vytvoii text v podob¢ vzkazu, popisu, sd€leni,

vypravéni, ivahy, emailu, dopisu, referatu nebo

prezentace

Vede hovor na dané téma

Popise néci osobnost

Popise svijj den, a co d¢€la prave ted’

Hovoii o svych zajmech, zalibach, stylu oblékani,

o misté, kde zije

» Popise obrazek

* Hovofi o riznych obchodech
* Hovofi o vyznamnych dnech

e Hovofi o minulych udélostech a neddvnych
udalostech

Popise misto

NapiSe popis, formalni email

Vytvoii rozkaz/zakaz/doporuceni

Popise obrazek

Hovoii o realnych a hypotetickych udalostech

e Dovolena, cestovani a doprava

e Nakupovani a sluzby

e Sporty

o Jidla a napoje

e Tradi¢ni kuchyné v Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich

o Svatky v Ceské republice a anglicky mluvicich
zemich

o Vzdélavani

Slovni zasoba

Nakupovani a obchody

Fauna

Skola a predméty

Zdravi

Zivotni styl

Odpovida zvolenym tématim a vybrané ucebnici. Je
roz§ifovana o dopliujici materialy (anglicky ¢asopis
Bridge, kniha, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

Porozuméni ¢tenému textu
Literatura

Realie anglicky mluvicich zemi
Poslechy

Aktuality
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e Vede hovor na téma cestovani a nakupovani

o Ukazky maturitnich testl

potieb studentt.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v prubéhu §kolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiald a

3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

90 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zaradi jazykové slozky a | Gramatika
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: ., L .
e Pritomné Casy
1. Jazykové slozky e Predpfitomny cas pribéhovy
e Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, * Minul¢ ?E}sy’ predminuly Cas
lexikologie) e Budouci ¢asy
e Obecna témata * Nepiima fec
e Specifick4 témata e Modalni slovesa a jejich opisné tvary
¢ Vyjadfovani domnénky pomoci may a might
2. Retové dovednosti * Piislovce
Témata

e Porozumi skolnim a pracovnim pokyniim

e Rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu

e Vypravi jednoduché pribehy, zazitky, popise své
pocity

e Dokaze klast dotazy, vyjadfit svilj ndzor

o Cte pfiméfené texty, odhaduje vyznam neznamych
slov, sdéli obsah

e Pouziva slovniky

o Posloucha pfiméfené texty, dokaze pozadat o
zopakovani nebo uptesnéni, sdéli obsah

o Vytvori text v podob¢ vzkazu, popisu, sdéleni,

vypravéni, ivahy, emailu, dopisu, referatu nebo

prezentace

Vede hovor na dané téma

Popise obrazek

Hovofi o svém vztahu k Zivotnimu prostiedi

Pouziva minulé Casy a ¢as predminuly

Popise lidské t¢lo

» Popise bézna i vazna onemocnéni, ptiznaky a 1écbu

o Popise nejcastéjsi zranéni a pravidla prvni pomoci

e Popise zdravotnicka zafizeni a zdravotnické
profese

e NapiSe neformalni dopis, charakteristiku a
vypraveéni

e Pouziva seznamovaci fraze

o Sjedna si schiizku

e Pozada o instrukce (zepta se na cestu)

Zivotni prostiedi
Lidské t&lo
Nemoci a zranéni
Zdravy zivotni styl
Prvni pomoc

U lékare

e 'V nemocnici
Slovni zasoba

Jidlo

Sporty

Rodina

Cestovani

Popis ¢loveka

Odpovida zvolenym tématim a vybrané ucebnici. Je
rozsifovana o dopliujici materidly (anglicky Casopis
Bridge, kniha, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

Porozuméni ¢tenému textu
Literatura

Realie anglicky mluvicich zemi
Poslechy

Aktuality

Ukazky maturitnich testt
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potteb studentt.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v priibéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materialti a

4. ro¢nik, 4 h tydné, volitelny

112 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové slozky a | Gramatika
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: , . .
e Podminkové a Casové véty
1. Jazykové slozky ® VZt%Zm? Ve,ty K a tizacich dovetkii
o Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, * Tvore,:nl otazek a tazacich dovet
lexikologie) e Trpny rod sloves
e Obecna témata e Nepiima fe€ a Casova souslednost
o Specifickd témata e Cleny a kvantifikatory
e Nepifima otazka
2. Retové dovednosti Témata
e Porozumi skolnim a pracovnim pokyniim Kanada
e Rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich Australie

V pfiméteném tempu

o Vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své
pocity

e Dokaze klast dotazy, vyjadiit sviij nadzor

o Cte pfiméfené texty, odhaduje vyznam neznamych
slov, sd€li obsah

e Pouziva slovniky

e Posloucha pfimétené texty, dokdze pozadat o
zopakovani nebo upiesnéni, sdéli obsah

o Vytvoti text v podob¢ vzkazu, popisu, sd€leni,

vypravéni, ivahy, emailu, dopisu, referatu nebo

prezentace

Vede hovor na dané téma

Popise obrazek

Pouziva frazova slovesa a modalni slovesa

Vytvori ptibéh v minulém Case

Dokaze interpretovat text v neptimé feci

Rozviji véty pomoci spojovacich vyrazi a

vztaznych zajmen

Popise anglicky mluvici zemé

Popise mésta v anglicky mluvicich zemich

Popise Prahu

Hovofi o britskych a americkych autorech

NapiSe formalni dopis a zivotopis

Napise filmovou recenzi

Vede hovor o béznych tématech a dokaze podat

doporuceni

e Pozada o instrukce (zepta se na cestu)

Spojené staty americké

New York a dalsi mésta v USA

Velka Britanie

Londyn a dal$i mésta ve Velké Britanii

Praha

William Shakespeare a dals$i znami britsti
spisovatelé

e Nejznaméjsi ameriCti spisovatelé

Slovni zasoba

Obchody

Vzdélani

Diim a byt

Kultura

Prace

Odpovida zvolenym tématim a vybrané ucebnici. Je
rozsifovana o dopliujici materidly (anglicky Casopis
Bridge, kniha, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

Porozuméni ¢tenému textu
Literatura

Realie anglicky mluvicich zemi
Poslechy

Aktuality

Ukazky maturitnich testt
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Pozn. Potadi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materialt a
potteb studentt.
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5.2.2 Némecky jazyk

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

Odhaduje vyznam neznamych vyrazli podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

Nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a
dilezité informace

Porozumi $kolnim a pracovnim pokyntiim
Rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimétené
texty, orientuje se v textu

Sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

Vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své
pocity

Pronese jednoduse zformulovany monolog pted
publikem

Sdéli a zdivodni sviij nazor

Zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

Ptelozi text a pouziva slovniky i elektronické
Vyménuje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech

Pti pohovorech, na kter¢ je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
Pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesn¢ vyznam sdéleni
Uplatiiuje riizné techniky ¢teni textu

Ovéii si 1 sdéli ziskané informace pisemné

102 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné¢ zatadi jazykové slozky a | Témata
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: | e Pfedstavovani se
e Rodina
1. Jazykové slozky e \ obchodé
o Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, e Stravovani
lexikologie) e Bydleni
e Obecna témata e Vafeni
e Specificka témata e Volny ¢as
., ) e Denni program
2. Recové dovednosti e Cestovéani
¢ Rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a o Zivotopis, $kola, povolani
diskusim rodilych mluv¢ich prondSenym ve « Konicky ’ ’
standardnim hovorovém tempu Gramatika

e Nacvik vyslovnosti

e Graficka podoba jazyka a pravopis
e Clen

e Osobni zajmena

e Pritomny cas

o Vykani

¢ Sloveso sein

e Tvorba otazek

e Spravny slovosled
e Sklonovani podstatnych jmen
¢ Sloveso haben

e Zapor

e Pridavné jméno v piisudku
e Zakladni cislovky
o Predlozky se 3. padem,

e Predlozky se 4. padem

e Skloniovani osobnich z4jmen

e Neptimy slovosled

e Sklonovani tdzacich zajmen

e Privlastnovaci zajmena

e Zajmeno svij

e Silna slovesa v pfitomném Case

e Imperativ

e Urcovani Casu

e Slabé sklonovani podstatnych jmen
e Mnozné ¢islo

o Predlozky se 3. a 4. padem
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Zaznamena vzkazy

Vyplni jednoduchy neznamy formulaf

NapiSe jednoduchy text ur¢itého zanru

Napise oficidlni dopis na dané téma

Vypracuje referat nebo seminarni praci na dané
téma

Vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta

Z poslechovych cviceni a textl ke ¢teni je schopen
reprodukovat informace

Vede hovor na dané téma

Sdéluje informace o sobé¢ a predstavit se

Zepta se na osobni udaje jiné osoby

Popise svou rodinu a klast otazky partnerovi
Vede hovor v obchod¢, zeptat se na cenu, vyjadrit
nazor, piijmout ¢i odmitnout

Popise své stravovaci navyky a klast otazky
partnerovi

Popise své bydleni

Popise svijj denni program

Popise, kam by chtél na dovolenou

Napise text o své dovolené

NapiSe Zivotopis a motivacni dopis,

popise sviij rozvrh hodin, Skolu povolani

Popise své konicky a klast otazky partnerovi

Slovesa stehen-stellen, liegen-legen
Vazba es gibt

Zajmena dieser, jeder, alle
Zptisobova slovesa a sloveso wissen
Udaje hmotnosti, miry a mnoZstvi po ¢islovkach
Zaporna piedpona un-

Slovesa s neodlucitelnou predponou
Slovesa s odlucitelnou piedponou
Zvratna slovesa

Casové udaje

Stupniovani pridavnych jmen v ptisudku
Stupnovani pfislovci

Zemé&pisna jména

Souradici spojky

Bezespojkové véty

Sloveso werden v pfitomném Case
Préteritum

Zapor nichts, niemand, nie
Perfektum

Slovesa na -eln, ern

Podmét man a es

Zajmena allein a selbst
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2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zaradi jazykové slozky a | Témata
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: | e Lidské t&lo, zdravi, u 1ékate
e Zdravy zivotni styl
1. Jazykové slozky e Cestovani, popis cesty
o Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, e Svycarsko
lexikologie) e Prace a nezaméstnanost
e Obecnd témata e Kultura a uméni
e Specificka témata e Moda
2. Retové dovednosti ® Nakupovani a sluzby
: e Praha
e Rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a e Mésto a venkov
diskusim fodﬂych mh’wcwh pronasenym ve Gramatika
standardnim hovorovém tempu e 1. budouci das
e Odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle Si led dleis] Vet
kontextu a zpiisobu tvofeni : Pe(;\f[eol:tzm\;e g:ob?\sll' Zleltzloves
e Nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a pv wy
dillezité informace e Shoda podmétu a ptisudku
e Porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim e Vazby sloves, podstatnych a ptidavnych jmen
- , o v e Zajmenna piisl lastni jmén
e Rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni . P;?m ? sl(? Ic))slségvczt; isg Jmena
X, v 7 v “ s e v v ww , Z
e (te s porozuménim vécné i jazykove priméfené T SOV v oraze . .
texty, orientuje se v textu e Vzajemné postaveni prisloveénych urceni
e Sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace ® chtny r’amec ., .
e vyslechnuté nebo prectené * Nekeré typy vedlejSich vet
o Vypravi jednoduché pribshy, zazitky, popise své | ® Sklofovani pfidavnjch jmen po Clenech
pocity e Tazaci zdjmena
e Pronese jednoduse zformulovany monolog pred * Nsurmta zajmena. )
publikem e Zajmena einer, keiner, meiner
e Sdéli a zdiivodni svilj ndzor * Jefte ne, uz ne .
e Zaznamena pisemné podstatné mySlenky a d I?r}SlOV’C?’S irgend-/nirgend-
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a * Radové Cislovky
vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé e Datum
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na * Smérova pfislovee
dopis o Infinitiv zavisly na pifidavném a podstatném jménu
e Prelozi text a pouziva slovniky i elektronické a slovesu
o Vyménuje si informace, které jsou bézné pii e Es jako korelat
neformalnich hovorech
e Pti pohovorech, na které je pripraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
e Pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni
e Uplatiiuje riizné techniky Cteni textu
e Oveii si i sdéli ziskané informace pisemné
e Zaznamena vzkazy
e Vyplni jednoduchy neznamy formulaf
e NapiSe jednoduchy text ur¢itého zdnru
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o Napise oficialni dopis na dané téma

e Vypracuje referat nebo seminarni praci na dané
téma

e Vyhleda, zformuluje a zaznamené informace nebo
fakta

e Z poslechovych cviceni a textil ke Cteni je schopen
reprodukovat informace

¢ Vede hovor na dané téma

e Vede rozhovor u lékate

Popise zdravy zivotni styl, vyjadii sviij nazor a

klade otazky k tématu

PopiSe cestu, zepta se na cestu

Umi koupit si jizdné

Umi napsat dopis z dovolené

Pracuje s mapou Svycarska

Vypracuje prezentaci nebo referat o Svycarsku

Popise své budouci zaméstnani a klést otazky

partnerovi

Vede pracovni pohovor

Popise svtij kulturni zivot

Klade otazky o kulturni akci

Popise obsah knihy, kterou cetl

Popise vzhled, povahu a oblec¢eni dané osoby a

klast dotazy

Vede hovor pii nakupovani

Pracuje s planem Prahy

Popise pamétihodnosti Prahy

Popise vyhody a nevyhody bydleni ve mésté a na

venkove a vyjadrit sviij nazor

3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

90 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné¢ zatadi jazykové slozky a
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit:

1. Jazykové slozky

o Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

e Obecna témata

e Specificka témata

2. Re¢ové dovednosti
e Rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv¢ich
e ProndSenym ve standardnim hovorovém tempu

Témata

Lidské vztahy a spole¢nost
Cetba a literatura

Zdravi, nemoci, nemocnice
Skolstvi

Rakousko

Gramatika

Ukazovaci zajmena
Vespolné zajmeno einander
Predlozky se 2. padem
Nepiimé otazky
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Nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky
a dilezité informace

Porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim

Cte s porozuménim vécné i jazykové priméfené
texty, orientuje se v textu

Sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

Vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise své
pocity

Pronese jednoduse zformulovany monolog pied
publikem

Sdéli a zdivodni svlij nazor

Zaznamena pisemné¢ podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

Prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
Vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

Pti pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
Pozada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
Uplatiiuje rizné techniky Cteni textu

Ovérti si i sdéli ziskané informace pisemné
Zaznamena vzkazy

Vyplni jednoduchy nezndmy formular

Napise jednoduchy text urcitého zanru

Napise oficialni dopis na dané téma

Vypracuje referat nebo seminarni praci na dané
téma

Vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta

Z poslechovych cviceni a textil ke ¢teni je schopen
reprodukovat informace

Vede hovor na dané téma

Popise sebe a své vztahy a klast otazky partnerovi
Umi vypracovat referat nebo seminarni praci o
knize, kterou Cetl

Popise sviyj vztah k sportu, sportovni zazitek a
klade otazky partnerovi

Popise svou minulou nemoc

Popise nemocnici

Vede hovor pacient-1ékaf

Pracuje s mapou Rakouska

Vypracuje referdt nebo semindrni praci nebo
prezentaci o Rakousku

Pfirovnavaci zptisobové véty
Vedlejsi ucinkové véty

Vztazné véty

PoruSovani ramce po wie a als
Stupniovani piid. jmen v piivlastku
Tvary ptislovci na -stens, -st
Pouziti machen a tun

Sloveso werden

Urcovani rodu

Infinitivni konstrukce s zu, um...zu
Modalni ¢astice

Jména obyvatel

Ptidavna jména zemépisna
Zem&pisné nazvy

Slabé sklonovani podstatnych jmen
Pticesti pfitomné a minulé
Zpodstatnéla ptidavna jména a pticesti
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4. ro¢nik, 4 h tydné, volitelny

112 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Do kazdé hodiny se vhodné zaradi jazykové slozky a | Témata
recové dovednosti, které se daji pro dané téma pouzit: e Gastronomie
e SRN
1. Jazykové slozky o Filmy
o Jazykové prostiedky (fonetika, morfologie, « F s
lexikologie) e Pocasi, podnebi, ptiroda
e Obecna témata ° %dr ava vyziva
e Specificka témata o Ceska republika
e Dopravni prostfedky
2. Re¢ové dovednosti e Zivotni prostiedi
* Rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a e Némecka literatura
diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu Gramatika

* Odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zplsobu tvotreni

* Nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalezité informace

* Porozumi skolnim a pracovnim pokyniim
* Rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

« Cte s porozuménim vécné i jazykové ptimétené
texty, orientuje se v textu

* Sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

* Vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popiSe své
pocity

* Pronese jednoduse zformulovany monolog pied
publikem

» Sd¢li a zdiivodni sviij nazor

e Zaznamena pisemné podstatné mySlenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

* Prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

* Vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

* Pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

* Pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Konjunktiv préterita

Opisna forma wiirde

Skloniovani po nulovém ¢lenu
Zpodstatnéla piid. Jména a pficesti
Geografické nazvy

Cislovky, zlomky, desetinna &isla a procenta
Tvorba slov

Sklonovani piidavnych jmen

Parové spojky

Trpny rod

Zaporné vety

Ukazovaci z4jmena

Vztazné véty

Rozvita privlastkova pricesti

Préteritum, perfektum, plusquamperfektum
Casové véty

Ptipustkové a uCinkové vety

Podminkové véty, konjunktivy

Konjunktiv plusquamperfekta
Ptirovnavaci zpusobové véty (als ob)

Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018

58




Uplatiiuje riizné techniky Cteni textu
Oveéii si 1 sdéli ziskané informace pisemné
Zaznamena vzkazy

Vyplni jednoduchy nezndmy formular

Napise jednoduchy text ur¢itého zanru

Napise oficialni dopis na dané téma

Vypracuje referat nebo seminarni praci na dané
téma

Vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta

Z poslechovych cviceni a textl ke ¢teni je schopen
reprodukovat informace

Vede hovor na dané téma

Popise ¢eskou a némeckou gastronomii

Vede hovor v restauraci

Ptelozi jidelni listek a recept

Pracuje s mapou Némecka, CR

Vypracuje referat nebo prezentaci o SRN
Popise film, ktery vidél

Popise ro¢ni obdobi, pocasi a podnebi
Prezentuje téma zdrava vyziva

P¥ipravi prezentaci o CR

Popise dopravu

Popise svou posledni cestu

Diskutuje na téma zivotni prostredi

Prezentuje téma némecka literatura
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5.3 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni @ odpovédny zivot
v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje K pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace
zakt, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro
vlastni prospéch, ale té€z pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubégji rozumét jejich
soucasnosti, uc¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét

ey

svétu, V némz Ziji.
Vzdélavani sméfuje K tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

* Vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku S jinymi lidmi
artuznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémii pravniho a socialniho charakteru

» Ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textli, z ikonickych text (obrazy,
fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych texti (napf. film)

* Formulovat vécné, pojmové a formaln¢ spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomicke a etické
otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat 0 nich s partnery

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje 0 formovani a posilovani téchto pozitivnich citli, postojt, preferenci a hodnot:
* Jednat odpovédné a prijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné

+ Citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat 0 jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovat demokratické hodnoty a piistupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi,
respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné

» Kiriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet 0 ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat
» Uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej

» Na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama — tedy oprostit
se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudku a pfedsude¢ného jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské
a jiné nesnasenlivosti

» Cilevédomé zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje

» Vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat 0 n¢, snazit se zanechat po sob¢
néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $irs§i komunitu

+ Chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s jinymi lidmi
i se sebou samym odpovédi

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dtiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na ptipravu pro
prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. Ktéto dobré piipravé je samoziejmé tfeba vybranych védomosti
a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi (piedevsim v déjinach 20. stoleti), dale také
ke kultivaci politického, socialniho, pravniho aekonomického védomi zakid a K posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

U¢ivo oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani je rozvrzeno do predméti:
* Dg¢jepis

¢ Obdcanska nauka
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5.3.1 Déjepis

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Ucebni osnova piredmétu: D¢jepis

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Déjepis je na odbornych Skolach soucasti spoleCenskovédniho vzdelavani. Poskytuje zaktim relativné komplexni
poznatky o svétovych, narodnich a regionalnich déjinach i 0 vyvoji studovaného oboru. Pomaha pti zaclenovani
zaka do spolecnosti a pfipravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti. Systematizuje riiznorodé
historické informace, uci zaka na zaklad€ znalosti z historie hloubéji porozumét svétu, v némz zije, uvédomovat si
vlastni kulturni a narodni identitu, kriticky a samostatné¢ myslet (utvofit si vlastni nazor na historicky vyvoj),
nenechat se manipulovat. Vede zaka K aktivité¢ ve spole¢enském déni, ke slusnému a odpovédnému jednani,
k nazorové toleranci, k hrdosti na tradice, hodnoty a osobnosti svého naroda.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je tvofeno vybérem ze svétovych a ceskych dé&jin v rozmezi od starovéku do soucasnosti na zaklade
vyznamnych historickych procest. Pii vyuce bude zachovéana ¢asova chronologie déjin, diraz se klade predevsim
na dé€jiny moderni doby, protoze dé&jiny konce 19. stoleti a d&jiny 20. stoleti jsou nejvyznamnéjsim obdobim pro
pochopeni soucasnosti. V ramci vyuky tohoto pfedmétu bude realizovano i estetické vzdélavani, a to u¢ivo Aktivni
poznavani riznych druht uméni naseho i svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé, a uéivo
Kultura bydleni a odivani.

Ucivo je strukturovano do celkd:
« Clovek v dgjinach

* Novovek 19. stoleti

* Novovek 20. stoleti

* Dg¢jiny studovaného oboru (tento celek je v 0sSnoveé predmétu zafazovan pribezng)

Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, prace s texty, ikonickym materidlem a audiovizualnim materialem.
Soucasti jsou i samostatné prace zakd, podle moznosti jsou zafazovany i exkurze, besedy s pamétniky, vystavy,
filmové projekce aj. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti, k tymové praci a kultufe mluveného projevu.
Pii osvojovani uciva se vychazi ze znalosti zaka ziskanych na zakladni skole.

Vyuka sméfuje K tomu, aby po jejim skonéeni zak:

Objasnil vyvoj lidské spole¢nosti, charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni, nabozenstvi, prava, moralky
a zpusobl zivota

Poznal jednotlivé umélecké sméry a charakterizoval je
Poznal vybrana dila nasich i svétovych osobnosti
Znal vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava

Znal vyznamné etapy narodnich (regionalnich) dé&jin v souvislostech s evropskymi, piip. celosvétovymi
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Znal poznatky 0 vyvoji oblasti, na kterou je zaméfen jeho studijni obor

Samostatné vyhledaval poznatky z rtiznych zdroji, hodnotil je a zaclenoval do stavajiciho poznatkového systému

Hodnoceni vysledka zaki

Vysledky vzdé€lavani budou provéfovany ustnim a pisemnym zkouSenim, popf. testy, hodnocenim referatu,
samostatnych praci, pfip. prezentaci. Zaci budou hodnoceni podle klasifikaéniho fadu (viz Skolni fad), stupefi
hodnoceni zakti zavisi pfedevsim na hloubce porozumeéni uciva, znalosti nezbytnych faktografickych udajt,
schopnosti davat poznatky do souvislosti a aplikovat je pfi feSeni problémtl, schopnosti pracovat S riiznorodym
historickym materialem a Kriticky jej vyhodnocovat, kultivovanosti zakova projevu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Ovladat riizné techniky uceni

S porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si poznamky
Uplatnovat rizné zptsoby prace S textem

Vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii
Ziskavat informace z ovétenych zdrojl, zejména S vyuzitim celosvétové sité internet

Pracovat sinformacemi z rtznych zdroji na rdznych médiich, ato i svyuZitim prostiedki informacnich
a komunikac¢nich technologii

Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou v€rohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

Komunikativni kompetence

Vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci V projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

Formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné a vécné spravné
Aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazor jinych

Vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

Efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

Vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se i na zaklad¢ zprostfedkovanych zkusenosti

Pfijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné reagovat, piijimat radu
i kritiku

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych pracovnich ¢innosti
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Piispivat K vytvafeni vstéicnych a tolerantnich vztahti, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim V pfistupu K jinym
lidem

Kompetence k ieseni problémi

Volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

Obcanské kompetence a kulturni védomi

Uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském i svétovém kontextu

Obcan v demokratické spole¢nosti
Charakteristika spole¢nosti v jednotlivych historickych obdobich

Boj za lidska a obcanska prava

Clovék a Zivotni prostiedi

Zasahy cloveéka do prirody a jejich dusledky, diraz je kladen na dé€jiny 19. a 20. stoleti
Clovék a svét prace

Snahy lidi 0 zlepsSeni pracovnich podminek zejména v novodobych dé&jinach

VIlivy modernizace a industrializace na pracovni podminky spole¢nosti v 19. a 20. stoleti
Informacni a komunika¢ni technologie

Vliv nejmodernéjsich komunikacnich technologii na vyvoj spolecnosti

Vyuziti komunikacnich technologii pti dosahovani cild vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

Obganska nauka, Cesky jazyka a literatura, odborné predméty

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Poznani déjin, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Objasni smysl poznavani dé€jin a variabilitu jejich | ¢ Smysl poznani a periodizace dé&jin
vykladd e Variabilita vykladi

e Vysveétli, pro€ je vyklad minulosti variabilni a stale
otevieny
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Starovék, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Uvede ptiklady kulturniho ptinosu staroveékych
civilizaci, judaismu a kiest’anstvi

e Orientuje se Vv historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli piinos
studovaného oboru pro zivot lidi

e Starovéké orientalni civilizace

e Dgjiny antického Recka a Rima (anticky
umeni, judaismus, kiestanstvi, 1ékarstvi)

e Opakovani a systemizace poznatkll

odkaz,

Stiredovék, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Charakterizuje hospodaiské a spolecenské zmény
ve stfedovéku

Stredoveéka spolecnost a hospodarstvi,
kiestanstvi a cirkev

e Popise vznik a rozvoj vybranych stiredovékych e Stredoveke staty
stati a jejich vliv na vyvoj Evropy e Pocatky a vyvoj statniho zfizeni na naSem Gzemi
e Popise pocatky a vyvoj Ceské statnosti v evropské | e Krize sttedovéku a ¢eské reformaéni hnuti
dimenzi o Stiedoveka kultura (roménsky a goticky sloh)
e Vysvétli pfi¢iny krize stfedoveéku, zhodnoti e Uroveii mediciny
vyznam ¢eského reformac¢niho hnuti e Opakovani a systemizace poznatki
e Popise sttedovékou kulturu a tiroven mediciny
Novovék, 16 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Popise evropskou kolonialni expanzi e Zamoftské objevy
e Vysvétli vyznamné zmény, které nastaly v dobé e Renesance a humanismus
raného novovéku e Nastup Habsburkd
¢ Objasni nerovnomeérnost historického vyvoje e Reformace a protireformace
v ran¢ novoveéké Evropé e Tricetileta valka
e Charakterizuje zmény ve spole¢nosti v 18. Stoleti, | e Pogatky parlamentarismu
objasni vyznam osvicenstvi e Baroko, osvicenstvi, klasicismus
e Charakterizuje umélecké smery raného novovéku | o  Vyvoj hospodarskych a spolecenskych zmén
e Popise vyvoj ¢eského statu v dobé raného e Urovei mediciny
novoveku e Opakovani a systemizace poznatki
e Popise uroven mediciny a zdravotnické péce
Novoveék — 19. stoleti, 18 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

e Na ptfikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za obCanska i narodni prava a vznik
obcanské spole¢nosti

e Objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho
usili 0 emancipaci

e Velké obcanské revoluce

americka, francouzska revoluce

revolu¢ni rok 1848 v Evropé i v ¢eskych zemich
e Spole¢nost a narody

narodni hnuti v Evropé€ - sjednoceni Némecka
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e Popise Gesko-némecké vztahy a postaveni Zidi
a Romi ve spolecnosti 18. a 19. stoleti

o Charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

o Vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

e Objasni zplisob vzniku narodnich statd, vliv
nacionalismu

e Dokaze aplikovat proces modernizace na
podminkach regionu

e Objasni dopady industrializace na zivot lidi
a zivotni prostredi

e Popise zivot jednotlivych spolecenskych tiid,
uroveil mediciny a zdravotnické péce

e Charakterizuje uméni 19. a poc. 20. stoleti

a Italie

rakouska monarchie a emancipacni hnuti ceskych
zemi

dualismus v habsburské monarchii, ¢esko-némecké
vztahy, postaveni minorit

rozvoj evropskych statti a USA

opakovani a systemizace poznatkl

Modernizace spole¢nosti

technicka a primyslova revoluce (industrializace),
urbanizace, demograficky vyvoj, zmény ve svéte
prace (Ostravsko)

nové objevy a vynalezy

kolonialismus a jeho projevy

Modernizovana spole¢nost a jedinec

socialni struktura spole¢nosti

vzdé&lanost, kultura a uméni 19. stol. a na po¢. 20.
stol.

pokroky mediciny a zdravotnické péce

opakovani a systemizace poznatkll

Novovék — 20. stoleti, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Vysvétli rozd€leni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

e Popise L. svétovou valku a objasni vyznamné
zmeény ve svete po valce

e Popise ¢innost 1. ¢s. odboje, pisobeni Cs. legii
a okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska

Vztahy mezi velmocemi

prvni svétova valka a vyvoj v Rusku

1. &eskoslovensky odboj a vznik Ceskoslovenska
Patizska mirova konference

Zavérecné opakovani

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Novovék — 20. stoleti, 34 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku
a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vztahti

e Vysvétli projevy a dasledky velké hospodarské
krize

e Charakterizuje fagismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

e Popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni
a druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo
k do¢asné likvidaci Cs.

Demokracie a diktatura
Ceskoslovensko vV mezivaleéném obdobi
totalitni rezimy V mezivale¢né Evropé
mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
celosvétova hospodarska krize

kultura v mezivale¢ném obdobi

2. svétova valka,

protektorat Cechy a Morava,

2. Ceskoslovensky odboj

valeéné zlo¢iny a holocaust
opakovani a systemizace poznatkll
Svét v blocich
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Objasni cile val¢icich stran ve druhé sveétové valce,
jeji totalni charakter a jeji vysledky, popise valecné

zlo¢iny vcetné holocaustu

Popise cesky protinacisticky 0dboj

Objasni usporadani svéta po druhé svétové valce
a dusledky pro Ceskoslovensko

Popise projevy a dusledky studené valky
Charakterizuje komunisticky rezim v Cs. v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami Vv celém
komunistickém bloku, popise protikomunisticky
odboj

Popise vyvoj ve vyspelych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

Popise dekolonizaci a objasni problémy ttetiho
svéta

Vysvétli rozpad sovétského bloku

Orientuje se Vv historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a 0sobnosti, vysvétli piinos
studovaného oboru pro zivot lidi

Charakterizuje kulturu a uméni mezivale¢ného
obdobi a ve 2. pol. 20. stol.

¢ Bilance valky, povale¢né uspotfadani Evropy

studena valka a jeji projevy, bipolarita svéta
Ceskoslovensko v letech 1945-47, inor 1948 —
nastup komunistické diktatury v Ceskoslovensku,
vytvoieni 3. ¢eskoslovenského odboje

USA a demokraticky svét

SSSR a komunisticky blok

Ceskoslovensko 1948 — 1953 (obdobi stalinizace)
Ceskoslovensko 1953 — 1968 (obdobi
destalinizace, okupace)

Ceskoslovensko 1969 — 1989 (obdobi
normalizace)

evropsky integracni proces

dekolonizace a tieti svét

rozpad komunistického bloku, konec bipolarity
Vychod — Zapad

Ceskoslovensko po roce1989

Evropa a svét po roce 1989

véda a kultura 2. poloviny 20. stoleti

uroven mediciny a zdravotnické péce

opakovani a systemizace poznatkl

e Uvede piiklady rozvoje védy a techniky ve 20.

stoleti e Exkurze do Osvétimi (nepovinna)

e Beseda s pamétniky (dle moznosti)
e Exkurze do Ostravského muzea
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5.3.2 Obcéanska nauka

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Obcanska nauka

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 126 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Predmét Obcanska nauka je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Pomaha pti zaclefiovani zdka do spolecnosti
a pripravuje ho na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti. Slucuje rtiznorodé informace z riznych
oblasti Zivota lidské spole¢nosti a uéi zaka porozumét soudasnosti a svétu, v némz zije. Zak se uéi se orientovat ve
vyznamnych okolnostech spolecenského zivota, formovat védomi odpovédnosti za vlastni Zivot. Pfedmét zakovi
pomaha vytvorit si vlastni nazor, ktery bude schopen obhajovat.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci: Vyuka vede Zaka k aktivité ve spole¢enském déni, ke
slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazori a u¢i ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky a samostatné
myslet, nenechat se manipulovat.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl odpovédnym a aktivnim ob¢anem, umé¢l si klast filozoficko-etické otazky
a hledal na né odpoveédi, coz je dilezité nejen pro jeho zaméteni Vv oblasti postojli, hodnot a jejich preferenci, ale
zejména pro jeho rozhodovani moralni. Mohl utvafet sviij ndzor na problematiku dobra a zla, porozumél spolecnosti
a mohl se do ni zaradit.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i soucasnych problému politiky, etiky,
prava, sociologie a filozofie, vybranych kapitol z ekologie a problematiky multikulturniho souziti. Diraz je kladen
na nalézani souvislosti mezi témito oblastmi a vytvoreni komplexniho pohledu na lidskou spole¢nost. Akcentovana
je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska etického. Vyuka objasiiuje podstatu demokratické
spole&nosti, diileZitost obéanské angazovanosti, nezbytnost zapojeni CR do evropskych i mimoevropskych struktur.
U¢i zaka porozumét politice a 1épe se politicky rozhodovat.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramei vyucovacich hodin. Vyucovaci predmeét obsahuje vétsi miru konkrétnich
praktickych poznatki, které je tieba soustavné procvi¢ovat a upevilovat. Pii probirani nového uciva jsou voleny
metody slovni — zejména forma piednasky, a vysvétlovani, dale byva zahrnuta metoda rozhovoru a prace s textem;
Casto pak byva uzivano metod ndzorné-demonstracnich, zejména pak piredvadeéni. v ramci opakovani pak vyucujici
vyuziva formy rozhovoru a metod diskusnich.

Vyuka je v prabéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalSich aktivit, které dopliuji béznou vyuku
0 praktické znalosti, zprostfedkovavaji zakiim poznavani reality a odborné i umélecké zazitky, coz vede k lepsimu
naplnéni vzdélavacich cilt. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢niki.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, D&jepis, Cizi jazyk, Biologie a ekologie, Ekonomika

o wr

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni zakt je stanoveno Skolnim fadem. Hodnoceni se provadi formou ustni, z vétsi ¢asti pak pisemnou. Zak
je hodnocen za dosazenou Groven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich prikladech, za
kultivovane, formaln€ i odborné spravné vyjadiovani. Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, samostatnd prace
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a orientace v sou¢asném déni. Hodnoti se také schopnost vyhledavat informace z rtiznych zdroju, jejich hodnoceni,
zpracovani a pouZiti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Vyucéovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uceni

Rozvijet svilj zajem 0 dalsi studium

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
Znat moznosti svého dalsiho vzdélavani a povolani, zejména ve svém oboru

Rozvijet svilj zajem 0 dal$i studium a rozvijet svou osobnost

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
Ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétove sité Internet
Pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmut a pro své dalsi vzdélavani, hledat souvislosti mezi
ziskanymi informacemi a se svymi dosavadnimi poznatky, spravné vybirat z nabidky masovych médii produkty
pro své potieby

Vyuzivat informaéni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky

Komunikativni kompetence
Vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a priméfen¢ situaci
Zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, definovat ptipadny problém, formulovat své mySlenky

Pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu a projeva jinych lidi (pfednasek, diskusi, apod.)

Personalni a socialni kompetence

Byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci

Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, byt schopen sebereflexe
Uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi

Védét, jaké faktory maji ptimy vliv na jeho zdravi

Kompetence k feSeni problémii

Vyhledat informace k dané problematice, tiidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky prezentovat
a aplikovat v konkrétnich situacich

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti, diskutovat o problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Znat vlastni prava i povinnosti, zaroven vsak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez predsudku, chapat
specifika odlisnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

Vytvotit si vlastni usudek, byt schopen 0 ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky

Ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vytvafeni aupeviiovani takovych postoju ahodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Cilem je také budovani obcanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti
za udrZeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Clovék a svét prace

Ptiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v zivoté. Priifezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané

vvvvvv

které by mu mély pomoci pii rozhodovani 0 dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pti vstupu na trh prace a pii
uplatiiovani pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tkolil
v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako Vv Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich
osobniho a ob¢anského zivota.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Sociologie, 17 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

o Charakterizuje sociologii jako védni obor, jeji ¢ Sociologie jako obor, jeji predmét, metody,
predmét, metody predstavitelé

e Zna hlavni sociologické koncepce v prubéhu dé&jin | e Socializace a socialni u¢eni
az po soucasnost e Vyvoj spolecnosti

¢ Popise pribéh socializace, véetné forem socialniho | e Socialni struktura spolecnosti; socialni pozice,
uceni socialni role

¢ Vyjmenuje faktory ovliviiujici socializaci o Lidska seskupeni; socialni skupiny

¢ Srovna problémy tradi¢ni @ moderni spolecnosti ¢ Socialni konflikty

e Zhodnoti zivotni styl v pozdn€é moderni spolecnosti

o Vysvétli vliv masmédii na zivot ¢loveka v pozdné
moderni spole¢nosti
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¢ Vymezi pojem socialni nerovnost

¢ Vysvétli tlohu spolecenskych nerovnosti pro
spole¢enskou stratifikaci

e Vysvétli tlohu spolecenské vrstvy a elity

e Objasni variabilitu socialnich roli v zZivoté ¢lovéka
a ve spolec¢nosti

¢ Uvede formy lidského seskupovani a vyjadii
ocekavané chovani ¢lent seskupeni

o Orientuje se v typologii socialnich seskupeni

e Uvédomuje si existenci konflikti ve
spole¢nosti, zna zpuisoby jejich prevence a feseni

Pokryti prifezovych témat
Clovék a zivotni prostiedi

Zasahy c¢lovéka do Zivotniho prostiedi V priubéhu déjin a v soucasnosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zacleneéni clovéka do lidské spolecnosti ajeho fungovani V ni spolecensky status ajeho vyznam seskupeni

a vztahy v nich
Clovék a svét prace

Vyvoj lidskych prav v oblasti prace a pracovniho trhu

Soucasna spole¢nost, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Uplatiiuje medialni gramotnost pii sledovani
masmédii

a pozitivn¢ vyuzivat nabidky masovych médii

e Objasni zpisoby ovliviiovani vefejnosti

¢ Popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich

o Charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socidlni slozeni

¢ Objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti
v komunité

souziti, objasni pri¢iny migrace lidi

¢ Demonstruje na ptikladech aktualni problémy
rasové diskriminace a demonstruje je
V historickém kontextu

e Zhodnoti situaci imigranti v CR

o Dovede rozpoznat genderovou, etnickou a jinou
diskriminaci a demonstrovat ji na ptikladech

o Uvede piiklady genderové problematiky

¢ Posoudi, kdy je v praktickém Zivoté porusovana
rovnost pohlavi

¢ Uvédomuje si existenci jevl Skodlivych pro
¢lovéka i spole¢nost

e 7Zna moznosti predchazeni patologickym jeviim
I moznosti jejich feseni

¢ Uvede moznosti zmirnéni slozité Zivotni situace

e Dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim

o Debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho

Masmédia, funkce reklamy a propagacnich
prosttedkt a jejich vliv na zivotni styl v souc¢asné
spole¢nosti

e Svobodny pfistup k informacim masova média

(tisk, televize, rozhlas, internet) a jejich funkce,
kriticky piistup k médiim, maximalni vyuziti
potencionalu médii

¢ Socialni nerovnost a chudoba v soucasné

spole¢nosti

¢ Rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita

a minority ve spolecnosti

¢ Soucasna ceska spolecnost

e Multikulturni souziti, lidska tolerance

e Migrace, migranti, azylanti; kultura narodnosti na

naSem uzemi

o Postaveni muzil a zen, genderové problémy

e Socialné patologické jevy
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Pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zivotni styl soucasné spolecnosti - mezilidské vztahy, tolerance, multikulturni souziti, masmédia
Clovék a svét prace

Postaveni majorit a minorit, muzit a Zen V soucasném trhu prdce

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

Masmédia a informacni technologie - jejich uloha a viiv na zivot cloveka

Kultura, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Vysvétli vyznam péce 0 kulturni hodnoty, vyznam | ¢ Hmotna a duchovni kultura
védy a uméni o Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

o Vyjmenuje a vysvétli roviny kultury o Kulturni instituce v CR a v regionu

e Zné4 rizné kulturni instituce ve svém okoli, v CR
i na mezinarodni urovni a zna oblasti, jimiz se
zabyvaji

e Umi vyjmenovat a definovat hlavni znaky kultur
narodnosti Zijicich na tizemi CR

e 7Zna pravidla spolecenského chovani a fidi se jimi

Pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Multikulturni spolecnost tolerance

Nabozenstvi, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Orientuje se v zakladnich pojmech spojenych e Vira, ateismus
S nabozenstvim a virou e Cirkve a nabozenstvi; nabozenska hnuti, sekty,
e Vyjmenuje a popise soucasna svétova nabozenstvi fundamentalismus

o Objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli,
¢im jsou nebezpeéné nékteré nabozenské sekty
a nabozensky fundamentalismus

Pokryti prifezovych témat
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Politologie, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

o Vysvétli predmét zkoumani politologie a zakladni | e Politologie - d&jiny, pojmy, vyznamni piedstavitelé
pojmy této védni discipliny politického mysleni

71

Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018




¢ Poda nastin dé&jin politického mysleni po
soucasnost

Pokryti prifezovych témat
Informac¢ni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Clovék jako obé&an, 24 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

 Orientuje se v otazkach teorie statu, podminek
vzniku statu, jeho typt, forem vlady

e Orientuje se v ustifednich historickych udalostech
vyznamnych pro vyvoj ¢eské statnosti

e Vyjmenuje zpusoby, jakymi lze nabyt i pozbyt
¢eského obcCanstvi

o Vysvétli rozdil mezi zdkladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu

o Charakterizuje zakladni hodnoty a principy
moderni demokracie

o Charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje
a jaké ma problémy (korupce, kriminalita...)

o Popise historicky rozvoj ceské tistavnosti

e Orientuje s v Ustavé CR

e Vyjmenuje zakladni hodnoty a principy ¢eské
statnosti zakotvené Ustavé CR

e Popise systém délby a fungovani statni moci v CR

 Orientuje se v problematice legislativy

e Objasni znaky a funkci demokratickych voleb

¢ Vyjmenuje organy statni spravy a samospravy

e Uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

e Vyjmenuje zakladni ideologické proudy a vysvétli
jejich zakladni doktriny

¢ Objasni typologii a funkci politickych stran

e Objasni vyznam pluralitniho politického systému
a ulohu politické opozice

o Charakterizuje soucasny Cesky politicky systém

e Vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

o Uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obcanskou spolecnosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit obéan
demokratického statu

¢ Teorie statu

o Cesky stat

¢ Politicky rezim

o Demokracie - zakladni hodnoty a principy
demokracie

e Primé demokracie - obcanska spole¢nost, politicka
participace ob¢ant, spolecenské organizace

e Nepiima demokracie

o Délba statni moci, slozky statni moci, statni organy

e Statni ob&anstvi v CR

e Statni symboly CR

e Pravni zéklady statu: ustava, Ustava CR

o Uzemni struktura statu; obecni a krajska
samosprava

e Volby, volebni systémy, volby v CR

¢ Politika; politické ideologie, politicky pluralismus,
politické strany

e Politicky radikalismus a extremismus

Pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Lidska prava, 5 vyu¢ovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Zna typy prav a svobod

e Objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise zpusoby,
jak 1ze ohrozena lidské préva obhajovat

e Formuluje zplsoby obhajovani prav a svobod

o Vysvétli, pro€ je neprijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

« Demonstruje piiklady porusovani Ustavy CR
a Listiny zakladnich prav a svobod na aktualnich
problémech

Lidska prava, jejich obhajovani

Listina zakladnich prav a svobod

Vetejny ochrance prév, organizace hajici lidska
prava

Prava déti, prava narodnostnich a etnickych mensin

Pokryti priufezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Clovék a pravo, 18 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
priklady pravni ochrany a pravnich vztaht
e Spravné vyuziva zakladni pojmy pravni
terminologie, zejména pravni fad, pravni
norma
e Orientuje se v pravnim fadu CR a pramenech
prava CR, v problematice legislativy
e PopiSe postaveni obcana v demokratické
spole¢nosti a jeho role v pravnich vztazich
¢ RozliSuje pravni subjekty, osobu fyzickou
a pravnickou
e Vysvétli, kdy je ¢loveék zptsobily
K pravnim ukontim a ma trestni zodpovédnost;
zna vékové hranice v ceském pravu
e Charakterizuje rozdil mezi pravem veiejnym
a soukromym
e Aplikuje pojmy vlastnické pravo,
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo
dusevniho vlastnictvi, odpovédnost za
Skodu
e Dovede pravné hgjit své zajmy, objasni mozné
pravni disledky jednani
¢ Vi, kde ziska informace a pomoc pfi feSeni
pravnich problémd v ramci regionu, statu i svéta
e Objasni postupy vhodného chovani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

e Pravo a spravedlnost, pravni stat

e Pravni fad; pravni ¥ad CR

¢ Pravni ochrana obc¢anil

e Organy vydavajici pravni akty

e Pravni vztahy

e Prameny prava CR; soustava soudti v CR

e Systém prava, pravo verejné a soukromé, pravo
hmotné a procesni

e Obcanské pravo

e Smlouvy, odpovédnost za Skodu, spravni fizeni

e Pracovni pravo

¢ Rodinné pravo

e Trestni pravo; trestni odpovédnost; tresty
a ochranna opatfeni

o Kriminalita

e Organy ¢inné Vv trestnim fizeni

¢ Pravni profese

¢ Soudni fizeni
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o PopiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv,
a na prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z
neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych
podminek

e Orientuje se v oblasti a odborné terminologii
pracovniho préva a vV podminkach pritbé¢hu
pracovniho poméru

¢ Zna moznosti pii hledani zaméstnani

¢ PopiSe oblast pisobnosti rodinného prava; prava
a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
podminky nahradni rodinné péce

o Vysvétli specifika trestniho prava; orientuje se
V problematice trestnych ¢inti a prestupkt

e Orientuje se v jednotlivych fazich trestniho fizeni,
vcetné zavéru a vysledk

e PopiSe soustavu soudil v ¢r a ¢innost policie, soudil,
advokacie a notaistvi

e Sd¢li spravny prub¢h a zpisob chovani ucastniktl
soudniho fizeni

o Vysvétli pritbéh a mozné vysledky spravniho fizeni

Pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Soudoby svét, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztahti

o Spravné vyuziva zakladni pojmy pravni
terminologie, zejména pravni fad, pravni norma

« Orientuje se v pravnim fadu CR a pramenech prava
CR, v problematice legislativy

¢ Popise postaveni obCana v demokratické
spole¢nosti a jeho role v pravnich vztazich

e Rozlisuje pravni subjekty, osobu fyzickou
a pravnickou

e Vysvétli, kdy je ¢lovek zpusobily K pravnim
ukontim a ma trestni zodpovédnost; zna vekové
hranice v ¢eském pravu

¢ Charakterizuje rozdil mezi pravem vetejnym
a soukromym

¢ Aplikuje pojmy vlastnické pravo, spoluvlastnictvi,
smlouva, pravo duSevniho vlastnictvi, odpovédnost
za Skodu

¢ Dovede pravné héjit své zajmy, objasni mozné
pravni disledky jednani

e Vi, kde ziska informace a pomoc pfi feseni
pravnich problému v ramci regionu, statu i svéta

o Vyspélé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

o Konflikty v soudobém svéte

e Mezinarodni vztahy

e Evropska integrace, EU, NATO, OSN, ostatni
vyznamné mezindrodni organizace

o Bezpecnost obyvatelstva CR

e Globalni problémy soudobého svéta, terorismus,
globalizace a jeji disledky
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Objasni postupy vhodného chovani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

Popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv,
a na prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z
neznalosti smlouvy, véetné jejich v§eobecnych
podminek

Orientuje se v oblasti a odborné terminologii
pracovniho prava a v podminkach pribchu
pracovniho poméru

Zné moznosti pfi hledani zaméstnani

Popise oblast pisobnosti rodinného prava; prava
a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
podminky ndhradni rodinné péce

Vysvétli specifika trestniho prava; orientuje se
V problematice trestnych ¢inti a prestupkt

Orientuje se v jednotlivych fazich trestniho fizeni,
vcetné zavéru a vysledkl

Popise soustavu soudii v CR a &innost policie,
soudu, advokacie a notarstvi

Sdéli spravny prubeh a zptisob chovani ucastnikii
soudniho fizeni

Vysvétli pribéh a mozné vysledky spravniho fizeni

Popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni
sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

Orientuje se v moznostech zasahti a pomoci ze
strany vyspélych zemi a velmoci vici zemim
rozvojovym

Vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje 0 jejich
moznych perspektivach

Objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété

Poda nastin dé&jin evropskeé integrace, vCetné jeji
motivace

Chape dulezitost evropské integrace

Zna zakladni principy a pilite Evropské unie

Ur¢i soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

Zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Popise funkci a ¢innost OSN a NATO

PopiSe ostatni vyznamné organizace a instituce
podilejici se na mezinarodni spolupraci - WHO,
Olympijsky vybor, G8, OECD, Cerveny kiiz,
OBSE, Rada Evropy, OPEC, ESVO

Vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur
a podil CR na jejich aktivitach

Orientuje se v systému zabezpeceni obyvatelstva
Ceské republiky uvniti i navenek

Uvede piiklady projevi globalizace a debatuje
0 jejich dusledcich
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Pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Filozofie, 22 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Vysvétli, jaké otazky fesi filozofie

Chape vyznam filozofie a jeji pfinos pro soucasnost
Dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery
byl soucésti uciva

Dovede pracovat s obsahové a formalné
dostupnymi texty

Popise promény filozofického mysleni v d&jinach
lidstva od antiky aZ po soucasnost na pozadi
historického vyvoje, vCetné oblasti ceské filozofie

o Lidské mysleni v predfilozofickém obdobi, mytus

e Vznik filozofie a zakladni filozofické problémy

¢ Hlavni filozofické discipliny

e Promény filozofického mysleni v d€jinach az po
soucasnost

o Ceska filozoficka scéna

¢ Vyznam filozofie v Zivoté ¢loveka, smysl filozofie
pro feseni Zivotnich situaci

Pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie

Etika, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Vysvétli, jaké otazky fesi filozoficka etika

e Operuje s pojmy etika, mravni hodnota a normy,
mravni rozhodovani a odpoveédnost

o Debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze zivota kolem sebe, z kauz znamych z
médii, z krasné literatury a jinych druh uméni),
zejména pak v oblasti zdravotnictvi

o Vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje
a jednani odpovéedni jinym lidem

o Etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky

e Mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost

e Profesni etika, 1ékarska etika

Pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a svét prace
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5.4 Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika prirodovédného vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzdélavani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji piilezitost poznavat
pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se. Prirodovédné
vzdélavani vede k osvojeni dulezitych pojmu, veli¢in a zdkonitosti z piirodnich véd. Tyto znalosti jsou nutné
k pochopeni d&ju, které probihaji v Zivé i nezivé ptirod¢, a zaci si na jejich zakladé formuji zadouci vztah k ptirodé
a zivotnimu prostfedi. Zaci vyuZivaji ptirodovédnych znalosti a dovednosti pfi teoretické i praktické vyuce
odbornych predmétt i v odborné praxi.

Vyuka v jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mySleni a smétuje k tomu, aby zaci dovedli
aktivné vyuzivat ziskané znalosti pii dal$im vzdélavani nebo odborné praktické piiprave. Celkové pojeti vyuky
fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry
faktt k metodam pozndvani, k vytvareni dovednosti tesit fyzikalni, chemické a biologické problémy, k aktivnimu
vyuzivani poznatkl ve vyuce i v praxi.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uméli:

Vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s piirodovédnou oblasti

Logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy
Pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méieni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje

Komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané
informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice

Porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a zduvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje

Posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy

V afektivni oblasti sméfuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

Motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zzivote i odborné pracovni ¢innosti
Pozitivni postoj K ptirodé

Motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti

U¢ivo oblasti prirodovédného vzdélavani je rozvrzeno do predméti:
e Fyzika
e Chemie
e Biologie a ekologie
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54.1 Fyzika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét fyzika ma poskytnout zaktim fyzikalni poznatky a dovednosti, které by vyuzivali v praktickém
zivoté v situacich, které souviseji s piirodovédnou oblasti, a v navaznosti na odborné predméty. Vede zaky k
logickému uvaZzovani, analyze a fe$eni jednoduchych problémi s fyzikalni a technickou problematikou. Zaci
ziskavaji dal$i zkuSenosti S pozorovanim azkoumanim fyzikalnich jevi, provadéji experimenty a méfeni,
zpracovavaji a vyhodnocuji efektivnim zplisobem ziskané udaje. Pouzivaji adekvatni matematické a graficke
prostiedky, symboliku, spravnou terminologii K vyjadfovani funkénich zavislosti mezi zkoumanymi veli¢inami.
Predmét fyzika motivuje zaky k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti a k ochran€ Zivotniho prostredi
vlastnimi ¢innostmi.

Charakteristika u¢iva

Piedmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a je
soucasti ptirodovédného vzdélavani. U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni skole.
Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Fyzikalni vzdélavani smétuje
k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, rozlisil fyzikalni realitu a fyzikalni
model, fesil fyzikalni problém, osvojil si zaklady postupt, které jsou pro fyziku charakteristické (pozorovani,
mefeni, zpracovani vysledkt ajejich vyhodnoceni, vyvozovani zavér) a dokazal uplatnit fyzikalni poznatky
v odborném vzdelavani a v praktickém Zivote.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky S dlrazem na maximalni nazornost S vyuzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prosttedkii (naptiklad - demonstracni pokusy, animace, vyukovy software). Velky duraz je kladen
také na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviéeni, ve kterych se t¥ida zpravidla déli
na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Minimalni pocet laboratornich cviceni je stanoven na devét za studium.
Nedilnou soucésti vyuky jsou vhodné volené exkurze. Celkové pojeti fyziky bude sméfovano od informativni
k formativni strance vyuky, od pfemiry fakti Kk metodam poznavani, K vytvareni dovednosti feSit fyzikalni
problémy a k chapani integrace fyziky do ptirodovédného vzdélavani. Fyzika je vyu€ovéana v prvnim a druhém
ro¢niku, v hodinové dotaci (2+2+0+0).

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probiha riznymi formami pisemného a tstniho zkouseni. Soucasti hodnoceni je rovnéz zpracovani
protokold laboratornich cviceni, vypracovani dobrovolnych aktivit (napt. referatli, prezentaci na PC, domacich
uloh).

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:
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Kompetence k uéeni
Ziskéavat samostatné informace z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzivat ke studiu
S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

Rozvijet svlij zdjem o dalsi studium

Matematické kompetence
Pouzivat a spravné prevadet jednotky pouzivané ve fyzice a technice
Provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

Nachazet vztahy mezi fyzikalnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pfi feSeni praktickych uloh, umét
je popsat a vyuzit pro dané feSeni

Cist rtizné formy grafického znazornéni fyzikalnich zavislosti (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Aplikovat matematické postupy pii obecném i numerickém feSeni Gloh s fyzikalnimi a praktickymi nameéty

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet a spravng je vyuzivat
Vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani

Tvofit prezentace v power pointu

Komunikativni kompetence
Pouzivat priméiené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky

Vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce sdélit,
s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy K mite zkuSenosti a znalosti a kK moznym pocitim partnera
v komunikaci

Personalni a socialni kompetence

Ptijimat radu a kritiku

Uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
Schopnost sebereflexe

Mit zdravé sebeveédomi

Odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Mit piehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraven pfizpisobovat se me¢nicim se pracovnim podminkam
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Kompetence Kk ieseni problémi

Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

Prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich

Vytvéret a vyuzivat vizualni zndzornéni problému

Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému

Ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zpisob feseni, popf. varianty feseni

Zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, prispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie

Ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi.
Znat vlastni prava i povinnosti

Podilet se aktivné na ochrané Zivotniho prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi

Chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka (zvuk, optika,...), uvédomit si vliv ¢lovéka na ovzdusi
(sklenikovy efekt), vliv spalovacich motord na zivotni prostedi, vyznam jaderné energetiky

Respektovat principy udrzitelného rozvoje, ziskat prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Nakladat s materialy a energiemi ekonomicky a S ohledem na Zivotni prostiedi

Snazit se aktivn€ podilet na feseni environmentalnich problémi

Clovék a svét prace

Pfipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tispé$né prosadit
na trhu prace i v Zivoté

Vyuzivat fyziku v dal$im vzdé€lavani, fyzika je dalezitou soucasti mediciny, elektrotechniky, energetiky, vyzkumu

Vyuzivat ptirodovédnych poznatkl v profesnim a odborném zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat
na diikazech zalozené odpovédi (teorie relativity, vesmir,...)

Informacni a komunika¢ni technologie

Pracovat s prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuzivat jak v prubéhu vzdélavani,
tak pti vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tkoll v ramci profese, na kterou se piipravuji), stejné jako
v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského zivota

Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoziuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatkd, vyuziti aplikaci
pfi samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsifeni vyukového obsahu
predmétu fyzika
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Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi pfi praci
U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni

zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

Uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poSkozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace

Mit védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokazat prvni pomoc

sami poskytnout

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod, 2 vyugovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Rozlisi fyzikalni pojmy — fyzikalni déje, veliCiny
a jednotky

e Vyjmenuje zakladni fyzikalni veli¢iny soustavy SI
a jejich jednotky

Rozlisi skalarni a vektorové veliCiny

Zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich zavéry

Orientuje se MFCHT

Pouzije nasobné a dil¢i jednotky

Jednotky odvozené popisuje pomoci zakladnich
jednotek

e Fyzikalni jednotky a veli¢iny

Navaznost na ugivo fyziky ZS, prace s MFCHT

Komentar

Kinematika, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché tlohy na
pohyb hmotného bodu

e Objasni pojem relativnost klidu a pohybu

e Rouzlisi pohyby podle trajektorie a rychlosti

Mechanicky pohyb

Pohyb rovnomérné ptimocary, pohyb
nerovnomerny, prumeérna rychlost

Pohyb rovnomérné zrychleny, okamzita rychlost,
zrychleni

Volny pad

Rovnomérny pohyb bodu po kruznici

Skladani rychlosti

Komentar
Névaznost na ucivo fyziky ZS, navaznost na matematiku (funkce, feSeni rovnic)

Dynamika, 8 vyuc¢ovacich hodin
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Urdi sily, které ptisobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

e Vyjmenuje moznosti vyuziti odsttedivé sily ve

zdravotnictvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Definuje fyzikalni veli¢inu sila — odvodi jednotku | e Prvni Newtoniv zakon, vztazna soustava
sily, znazorni graficky e Druhy Newtontiv zakon, piiklady sil
e Formuluje Newtonovy pohybové zakony e Hybnost télesa, zakon zachovani hybnosti
e Pouzije Newtonovy pohybové zakony v e Treti Newtonlv zakon
jednoduchych tlohach e Skladani a rozklad sil

Newtonovy pohybové zakony - navaznost na u¢ivo ZS

Komentar

Pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Mechanicka prace a energie, 4 vyuc¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Definuje fyzikalni veli¢iny mechanicka prace, e Mechanicka prace
vykon, energie, i€innost, odvodi jejich o Kineticka energie a jeji zména
jednotky e Potencialni tihova energie a jeji zména
e Ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pii e Zakon zachovani mechanické energie
pohybu télesa plisobenim stalé sily e Vykon, piikon, u&innost
e Objasni rozdil mezi mechanickou praci a energii
e Vysvétli na piikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie
Komentar
Mechanicka prace - navaznost na ucivo fyziky ZS
Gravitacni pole, 5 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

e Objasni vliv pfetizeni a beztizné¢ho stavu na lidsky
organismus

e Formuluje Newtondv gravita¢ni zakon

e Popise zakladni druhy pohybu téles v gravitacnim
poli zemé

e Rozlisuje tihové a gravitacni pole, spravné pouziva
pojmy tihova a gravitacni sila, tthové
a gravitacni zrychleni

e Newtontlv gravitacni zakon, tihova sila, tiha
e Pohyby téles - vrhy

Komentar
Zavislost tthové sily na zeméepisné Sifce - ndvaznost na geografii

Mechanika tuhého télesa, 4 vyucovaci hodiny
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Urdi vyslednici sil pisobicich na téleso a jejich
momenty

o Urci téziste télesa jednoduchého tvaru
e Rozlisi jednotlivé druhy rovnovazné polohy télesa

e Posuvny a otaCivy pohyb tuhého télesa
e Moment sily vzhledem k ose otaceni, vyslednice
momentd sil, momentova véta

e Skladani sil, t€Zist€ tuhého télesa, rovnovazné
polohy telesa

Mechanika tekutin, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

o Aplikuje Pascaltiv a Archiméduv zakon pfi feSeni | e Vlastnosti kapalin a plynt
uloh e Pascaltiv zakon, hydraulické zatizeni

e Rozhodne v jednotlivych ptipadech, zda téleso e Vztlakova sila, Archiméduv zakon, plavani téles
plave, vznasi se nebo klesa ke dnu e Proudéni tekutin, proudnice

e Objasni zmény tlaku v proudici tekuting e Objemovy pritok, rovnice kontinuity

o Aplikuje- krevni tlak, méfeni krevniho tlaku e Shrnuti poznatkii z mechaniky

navaznost na uéivo fyziky ZS

INamét na projekt: energie proudici vody
Opakovani a systematizace poznatkli

Komentar
Tlakova sila v tekutinach, Pascaliv zdkon, hydraulicka zatizeni, Archimédtv zadkon, chovani téles v kapalin¢ -

Rovnice kontinuity jako ptiklad zakona zachovani mechanické energie

Molekulova fyzika a termika, 7 vyu€ovacich hodin

e Vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa)
a zpusoby jeji zmeény

e Resi jednoduché piipady tepelné vymény

e Rozlisuje pojmy teplo a teplota

e Popise zmény probihajici v lidském organismu v
zavislosti na zménéach teploty okolniho
prostiedi

e Resi jednoduché piiklady na délkovou teplotni
roztaznost

e Popise strukturu a vlastnosti pevnych, kapalnych
a plynnych latek

e Resi ulohy s kalorimetrickou rovnici

Vysledky vzdélavani Ucivo

o 7Zméii teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadii | e Kineticka teorie latek
ji jako termodynamickou teplotu o Celsiova a termodynamicka teplota

e Vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v o Teplotni délkova a teplotni objemova roztaznost
piirode€ a v technicke praxi e Vnitini energie télesa a jeji zména konanim prace

a tepelnou vyménou
Tepelna a mérna tepelna kapacita, méfeni tepla
e Kalorimetricka rovnice

Komentar
INamét na samostatnou praci: Historicky piehled vyvoje nazori na strukturu latek
Prace s tabulkami - vyhledavani soucinitele délkové a objemové roztaznosti latek, mérné tepelné kapacity latek
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Plyny, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Vysvétli stavové déje v idedlnim plynu
e Vyslovi prvni termodynamicky zakon

vvvvvv

o Idedlni plyn, stavové veliCiny, stavové déje v
plynech

Stavova rovnice pro idealni plyn

Prvni termodynamicky zakon

Prace a ucinnost idealniho plynu

Tepelné motory

Prace s grafy

Namét na samostatnou praci: historicky prehled vyvoje tepelnych motort

Pokryti prifezovych témat
Clovék a zivotni prostiedi

Viiv ¢loveka na ovzdusi (sklenikovy efekt), viiv spalovacich motorii na Zivotni prostredi.

Pevné latky a kapaliny, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Resdi priklady na zmény skupenstvi latek

e Popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
ptirodé a v technické praxi

e Aplikuje procesy difuze a osmozy na transport
latek ptes biologické membrany v zivych
systémech

e Struktura pevnych latek a kapalin

e Piemény skupenstvi - tdni, tuhnuti, vypatovani, var,
kondenzace, sublimace, desublimace

e Shrnuti poznatkd z molekulové fyziky a termiky

VInéni, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni

e Charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vinéni

e Chape negativni vliv hluku a zné zptisoby ochrany
sluchu

e Definuje uCinky ultrazvuku na lidskou tkan

e Aplikuje na zdravotnictvi - ultrazvuk, fonendoskop,
audiometr

e Mechanické kmitani a vinéni, druhy mechanického
vInéni, vinova délka, frekvence

e Zdroje zvukového vInéni a vlastnosti tohoto vinéni

o Sifeni zvuku v latkové prostfedi, ultrazvuk

Obtizna témata

Néavaznost na fyziku a biologii ZS

Vazba na kinematiku a dynamiku hmotného bodu
'Vazba na matematiku (goniometricka funkce sin x)

Komentar
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Pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Viivy Zivotniho prostiedi na zdravi ¢loveka (zvuk).

Laboratorni prace, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Meéteni hustoty latky

Meéfteni tihového zrychleni matematického kyvadla
Urceni soucinitele smykového tfeni

Urceni momentu sily vzhledem k ose otaceni
Ovéfeni Hookova zédkona

Meéfteni teploty tani a tuhnuti amorfni latky

Urceni mérné tepelné kapacity

Pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Elektiina a magnetismus, 30 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Definuje elektricky naboj o Elektrické pole - elektricky naboj, Coulombiv

e Definuje Coulombiv zékon zakon, elektricky potencial a napéti, kapacita

e Vysvétli vznik a vedeni elektrického proudu v vodice
kovovych vodi¢ich. e Elektricky proud v kovech -odpor vodi¢e, Ohmuiv

e Vysvétli Ohmiv zakon a aplikuje jej na praktické zékon
ulohy e Elektricky proud v kapalinach a plynech

e Vyjmenuje ucinky elektrického proudu na lidsky e Magnetické pole - magnetické pole elektrického
organismus proudu, magneticka sila, magneticka latky,

e Vyjmenuje moznosti vyuziti elektrického proudu o Elektromagneticka indukce, indukénost vodi¢u
ve zdravotnictvi o Stiidavy proud - generator stfidavého proudu,

e Popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na transformator, energetika a zivotniho prostfedi
bodovy elektricky néboj e Polovodice - typy vodivosti polovodica, druhy

e Vysvétli princip a funkci kondenzatoru polovodicovych soucastek

¢ Resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim e Shrnuti poznatki z elektiiny a magnetismu

Ohmova zakona

e Zapoji elektricky obvod podle schématu a zméti
napéti a proud

e Urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

e Vyjmenuje zakladni magnetické vlastnosti latek

e Vyjmenuje zakladni druhy magnetickych latek
a jejich vlastnosti

e Vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji
prakticky vyznam

e Vysvétli pojem indukénost vodice
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e PopisSe princip generovani stiidavych proudu
a jejich vyuziti v energetice

e Popise princip transformatoru a umi urcit jeho
transformacni pomer.

e Diskutuje o vlivu energetiky na zivotni prostredi

e Vyjmenuje ucinky stiidavého proudu na lidsky
organismus

e Vyjmenuje moznosti vyuziti sttidavého proudu ve
zdravotnictvi.

e Vysvétli princip vodivosti polovodict

e Popise princip a praktické pouziti polovodicovych
soucastek

Komentar
Névaznost na fyziku ZS
Moznost planovat exkurzi do vybrané elektrarny
Moznost zadani samostatné prace na téma prenosu elektrické energie, zdroje energie, ochrana zivotniho prostredi
apod.

Pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Zasady bezpecnosti prace s elektrickym proudem.

Clovék a Zivotni prostiredi

Vliv energetiky na Zivotni prostredi - jaké zdroje energie clovek vyuziva.

Optika, 19 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Resi ulohy na odraz a lom svétla e Svétlo jako vinéni - podstata svétla a jeho Siteni,

e Resi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami jevy na rozhrani dvou prostiedi,

e Vysvétli principy zakladnich typi optickych elektromagnetické zareni, vinové vlastnosti
piistrojti svétla

e Vyjmenuje zakladni o¢ni vady a jejich korekce e Zobrazeni zrcadlem a cockou - zobrazeni zrcadlem,

e Vyjmenuje moZnosti vyuziti optiky ve zobrazeni ¢ockou, optické pfistroje, lidské oko
zdravotnictvi e Shrnuti poznatkt z optiky

e Charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostedich

e Popise vyznam riznych druhti elektromagnetického
zateni z hlediska ptisobeni na ¢lovéka
a vyuziti v praxi

Komentar
Névaznost na fyziku a biologii ZS
Namét na projekt: Soucasné optické pristroje

Pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Péce o zdravi.

Fyzika atomu, 9 vyuéovacich hodin
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ochrany pted jadernym zarenim

Popise st€pnou reakci jader uranu a jeji praktické
vyuZiti v energetice

Posoudi vyhody a nevyhody zptisobt, jimiz se
ziskava elektrické energie

Popise bezpec¢nostni a ekologické hlediska jaderné
energetiky

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Charakterizuje zakladni modely atomu e Model atomu
e Popise strukturu elektronového obalu atomu z e Atomoveé jadro
hlediska energie elektronu o Radioaktivita
e Popise stavbu atomového jadra o Jaderna reakce, jaderné §tépeni
o Vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpisoby e Jaderna energetika, jaderné elektrarny

Pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Jak ovliviiuje clovek Zivotni prostredi.

Vesmir, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Charakterizuje Slunce jako hvézdu e Sluneéni soustava, hvézdy a galaxie
e Popise objekty ve slunecni soustaveé
e Zna ptiklady zakladnich typt hveézd
e 7na soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru
Komentar
Moznost exkurze do planetaria nebo na hvézdarnu
Pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Laboratorni prace, 4 vyuc¢ovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Mg¢feni elektrického napéti a proudu
e Ovéfeni Ohmova zakona
e Me¢feni odporu, kapacity a induk¢nosti
e Me¢feni voltampérové charakteristiky
e Mg¢feni transformatoru
e Mg¢feni optické mohutnosti cocky
e Me¢feni indexu lomu svétla

Pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
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5.4.2 Chemie

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyuéovaci predmét chemie ma poskytnout zakim co nejvice pfileZitosti k tomu, aby zacali chapat, ze bez
zakladnich znalosti 0 chemickych latkach a jejich reakei se dnes ¢lovek neobejde téméi v zadné oblasti své Cinnosti.
Poukazuje na vyznam chemie pro Zivot.

Stalou soucasti vyuky chemie je priibézné osvojovani spravné terminologie, experimentdlnich cinnosti
a vysvétlovani pozorovanych jevi, hledani pfic¢innych souvislosti a feSeni problémi souvisejicich S poznavanim
ptirody a s praktickym zivotem. Ve vyuce vedeme zaky Kk poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které
jsou predevsim soucasti pfirody a bézného Zivota lidi. Zaroven Zaci ziskavaji informace 0 bezpe¢ném, Géelném
a ekonomickém zachazeni s témito latkami, s vyuZzitim poznatkd a dovednosti z biologie a fyziky jsou vedeni
k ochrané ptirody a vlastniho zdravi. U¢i se logickému uvazovani a schopnosti ekologického mysleni.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni Skole, prohlubuje je a ptispiva
k pochopeni uc¢iva odbornych pfedmétt studovaného oboru. v chemii je kladen diraz ptedev§im na poznatky
souvisejici s praktickou ¢innosti nutri¢niho asistenta. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni
a logického uvazovani. Chemie je vyuc¢ovana v prvnim a druhém ro¢niku, v hodinové dotaci (2+2+0+0).

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky S dlirazem na maximalni nazornost S vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostiedki (naptiklad - demonstra¢ni pokusy). Velky diraz je kladen také na praktickou ¢ast vyuky,
ktera je realizovana Vramci laboratornich cvieni, ve kterych se t¥ida zpravidla déli na skupiny v souladu
s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim V zavislosti na podminkach vyuky.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanovena podle Skolniho klasifikacniho tadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakd budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera spociva ve zpracovani
protokoli z laboratornich cvic¢eni a osobni aktivita. Souc¢asti hodnoceni miize byt vypracovani referatii. Dliraz bude
kladen pfedev§im na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi
znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZit pti feSeni novych ukolu.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
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Kompetence k uéeni

Vyhledavat a interpretovat informace z riznych zdroji (internet, casopisy, knihy), zaujimat k nim stanovisko
a vyuzivat ziskané informace ke studiu

Vytvaiet pohodu a zdravé prostiedi pro uceni
S porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

Rozvijet svlij zajem o dalsi studium

Matematické kompetence

Nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoli, umét je vymezit, popsat a Spravné vyuzit pro
dané feSeni a jejich aplikaci v realném zivoté

Spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii

Provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy

Kompetence vyuZzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi informa¢nimi zdroji
Tvofit prezentace v power pointu

Zpracovat protokol z laboratorni prace

Komunikativni kompetence
Vyjadtovat se samostatné, srozumiteln€ a souvisle, odborné a jazykove spravné

Schopnost pracovat v tymu, navrhovat postupy feSeni problémi a obhajovat své nazory i respektovat nazory
druhych

Umét spravne argumentovat, formulovat své myslenky a obh4jit vlastni nazor

Personalni a socialni kompetence

Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Vytvaret vstiicné mezilidské vztahy

Ptijimat hodnoceni své prace, pfijimat rady a Kritiku

Schopnost tymové prace i respekt vii¢i spoluzakiim pti skupinové praci v pribéhu laboratornich cviceni

Dbat aktivn€ o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ziskavat pracovni dovednosti v laboratornich cvicenich
Mit povédomi o vyuziti chemickych latek v praxi a bézném zivoté

Mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze

Mit odpoveédny postoj K vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraven pfizpisobovat se meénicim se pracovnim podminkam
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Kompetence Kk ieseni problémi

Aplikovat teoretické poznatky k feseni praktickych problémi

Vyuzivat ptiklady uloh vychazejici z realného zivota k samostatnému uvazovani pfi feSeni problému
Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému

Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

Prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich

Zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat K uplatinovani hodnot demokracie
Chapat globalni problémy svéta

Podilet se aktivné na ochrané Zivotniho prostiedi

Byt hrdy na védecké objevy ¢eskych chemiku

Znat vlastni prava a povinnosti, respektovat prava druhych

Clovék a Zivotni prostiedi
Odpovédnost ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim
Dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostredi

Nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi

Clovék a svét prace

Pripravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tispé$né prosadit
na trhu prace i v Zivoté

Vyuzivat chemii v dal§im vzdélavani, chemie je dilezitou soucasti mediciny, farmacie, vyzkumu

Vyuzivat ptirodovédnych poznatki v profesnim a odborném zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat
na dukazech zalozené odpovédi (zmény klimatu, vesmir,...)

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Pracovat s prostfedky informaénich a komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuZzivat jak v prab&hu vzdélavani,
tak pti vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tkol v ramci profese, na kterou se piipravuji), stejné jako
v ¢innostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoznuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatkdl, vyuziti aplikaci
pii samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsiteni vyukového obsahu
predmétu chemie.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a pozarni prevence.

Dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi pii praci
u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni
zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik.
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Uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace.

Mit védomostmi o zésadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc
sami poskytnout.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Aktivity, pomiicky, soutéze

Chemicka olympiada - $kolni kolo (SoutéZz)

Jedna se o praktickou a teoretickou ¢innost zaméfenou na chemické znalosti ziskané v pribéhu studia chemie.

Uvod do studia chemie, 4 vyucovaci hodiny

vyroby

e Popise prvni pomoc pfi trazu

e Respektuje pti praktickych ¢innostech r a s-véty
uvedené na chemikaliich

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Zatadi chemii do systému piirodnich véd e Vyvoj a historie chemie
e Uvede klady a zapory, které ptinasi chemie pro e Chemické discipliny, jejich vyznam
¢loveka a zivotni prostiedi e Zakladni pojmy
o Definuje latku a fyzikalni pole e Chemicka vyroba
e Uvede piiklady surovin a produktii chemické e Zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi

Komentar
Pokryti prifezovych témat
Clovék a zivotni prostredi
Tezba surovin. Znecisténi ovzdusi.
SloZeni a vlastnosti latek, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Rozlisuje pojmy téleso a chemicka latka e Stavebni Castice latek
o Definuje atom, ion, molekulu e Chemické prvky a slouc¢eniny
e Rozlisuje pojmy prvek, slouCenina a pouziva je ve | e Vlastnosti latek

spravnych souvislostech e Chemicky Cista latka a smési
e Dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti e Metody déleni smési

ruznych latek

o Vysvétli rozdil mezi chemicky cistou latkou
a smési

e Rozlisi smési heterogenni a homogenni

e Pojmenuje zdkladni chemické naddobi a pomicky
a sestavi jednoduchou aparaturu

e Vysvétli vlastnosti anorganickych latek
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SloZeni a struktura atomu, 5 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Popise modely atomt ¢ Elementarni ¢astice atomu
e Popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, ¢ Modely atomu
nuklid e Atomové jadro
e Vysvétli rozdil mezi ptirozenou a umélou ¢ Radioaktivita
radioaktivitou e Vyuziti radioaktivnich izotopi
e Uvede pfiklady Vyuiiti radionuklidd ve e Stavba elektronového obalu
zdravotnictvi e Kvantova &isla
* Vymezi pojem orbital, hodnoty a vyznam e Zapis elektronové konfigurace
kvantovych Cisel e Periodicka soustava prvki, periodicky zakon
e ZapiSe elektronovou konfiguraci prvki e Valenéni elektrony
* Odvodi pomoci PSP elektronovou strukturu atomii | o \/ztahy a zakonitosti v PSP
prvku e Shrnuti poznatki o atomu
e Vysvétli pojmy perioda a skupina
e Definuje periodicky zakon
e Charakterizuje obecné vlastnosti nekovt a kovi
e Vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvki
Komentar
Moznost zadani samostatné prace na téma: Radioaktivita, Historicky piehled vyvoje ndzoru na atom
Pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Zjistovani informaci a tvorby referatii o vyznamnych osobnostech moznost vyuziti pocitace pro modelovani
orbitalu.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zdroje a vliv radioaktivity na zdravi clovéka.

Chemické nazvoslovi, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e 7na nazvy a znacky vybranych chemickych prvki | e Oxidacni ¢islo
e Vypocita oxidac¢ni Cislo prvku ve slou¢ening e Nazvoslovi binarnich sloucenin
e Dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché e Nazvoslovi kyselin

slouceniny, umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu e Nazvoslovi soli

prvku pii odvozovani vzorcti a nazvu slouc¢enin o Shrnuti poznatkt z chemického nazvoslovi
e Tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych

anorganickych sloucenin

Komentar

Narocné ucivo vyzadujici velkou pozornost
Dobré znalosti tohoto uciva jsou klicové pro anorganickou chemii

Chemické vypocty, 9 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Vyhleda v periodické tabulce relativni atomovou
hmotnost

Vypocita relativni molekulovou hmotnost
slouceniny

Definuje mol a Avogadriv zakon

Vypocita jednoduché ptiklady na molarni hmotnost
a molarni objem

Vypocita procentualni zastoupeni prvku ve
sloucening

Definuje roztok, rozpustnost latky

Rozlisuje nasyceny a nenasyceny roztok

Uziva defini¢ni rovnice pro hmotnostni zlomek,
latkovou koncentraci a fedéni roztokii

Rozlisuje hypertonicky a hypotonicky roztok,
vysvétli vyznam izotonického roztoku

Vyjadri slozeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného slozeni

Provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize
vyuzit v odborné praxi

Relativni atomova a molekulova hmotnost
Latkové mnozstvi, mol

Vypocty z chemickych vzorcu

Vypocty z chemickych rovnic

Roztoky, déleni roztokt

Hmotnostni koncentrace

Latkova koncentrace

Shrnuti poznatkd z chemickych vypocti

Chemicka vazba, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Vyjmenuje podminky vzniku chemické vazby

Vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje
typy vazeb

Definuje elektronegativitu

Ur¢i charakter vazeb v konkrétni sloucening

Vysvétli vliv chemické vazby na vlastnosti latek

Vznik chemické vazby

Zakladni a excitovany stav atomu

Elektronegativita

Typy chemickych vazeb: kovalentni, iontova,
kovova

Vliv chemické vazby na vlastnosti latek

Chemicky déj, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Rozlisi pojmy exotermicka a endotermicka reakce

Definuje termochemické zakony

Vysvétli pojem chemické rovnovahy v soustave,
odvodi rovnovaznou konstantu

Definuje pojmy chemicka reakce, chemicka
rovnice, reaktanty, produkty

Zapise chemickou reakci chemickou rovnici
a vycisli ji

Vysvétli prabéh acidobazického déje

Definuje iontovy soucin vody a pH

Klasifikuje roztoky podle hodnoty pH

Vysvétli podstatu hydrolyzy soli

Definuje a spravné pouziva pojmy oxidace
a redukce, napise a vyc¢isli redoxni rovnici

Termochemie, termochemické zakony
Rychlost chemickych reakei

Katalyzatory a inhibitory

Chemicka rovnovaha

Klasifikace chemickych reakci
Acidobazické reakce, neutralizace

Kyselost a zasaditost roztokt, pH, indikatory
Hydrolyza soli

Redoxni reakce, elektrolyza

Shrnuti poznatkti z chemického déje
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o Vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

Komentar

Moznost zadani samostatné prace na téma: Méteni pH.
Opakovani a systematizace poznatkii z obecné chemie

Neprechodné prvky nekovového charakteru, 6 vyucovacich hodin

prvki
o Uvede hlavni zdroje znec€isténi ovzdusi a vody
e Charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Vysvétli vlastnosti anorganickych latek e Vodik
e Tvoii chemické vzorce a nazvy anorganickych e Kyslik
sloucenin e Voda, peroxid vodiku
e Uplatnuje poznatky o urcitych chemickych e Vzicné plyny
reakcich v chemické analyze e Halogeny
e Uvede typicky vyskyt prvkl v pfirodé e Chalkogeny
o Charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti e Dusik, fosfor
prvki e Uhlik, kiemik
i Uvedeozaikladni zpiisoby piipravy, vyroby @ vyuZiti | e Shrnuti poznatki o nepiechodnych prvcich

nekovového charakteru

Moznost planovat exkurzi do Cisticky odpadnich vod

Komentar

Moznost zaddni samostatné prace na téma: Ozon, Voda, Vzacné plyny, Charakteristiky jednotlivych prvki

Pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

Vliiv chemickych sloucenin na Zivotni prostredi a jeho ochrana.

Neprechodné prvky kovového charakteru, 6 vyucovacich hodin

o Uvede typicky vyskyt prvka v ptirodé
o Charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti
prvka

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Tvorfi chemické vzorce a nazvy anorganickych e Vlastnosti kovovych prvki
slouéenin o Koroze kovii
o Charakterizuje vybrané prvky a anorganické o Alkalické kovy
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné e Hot¢ik, vapnik
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska e Hlinik, cin, olovo
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi e Shrnuti poznatki o neptechodnych prvcich

kovového charakteru
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e Uvede zakladni zptisoby pfipravy, vyroby a vyuZiti
prvka

Moznost planovat exkurzi do chemickych zavodu

Komentar

Moznost zadéni samostatné prace na téma: Charakteristika jednotlivych prvki

Pokryti prifezovych témat
Clovék a zivotni prostiedi

Vliiv chemickych sloucenin na Zivotni prostredi a jeho ochrana.

Prechodné prvky, 4 vyucovaci hodiny

vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi
Uvede typicky vyskyt prvkl v pfirodé
Charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti
prvki

prvki

Uvede zakladni zpiisoby piipravy, vyroby a vyuziti

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych o Charakteristika ptfechodnych prvki
slou¢enin e M¢d, zlato, stiibro
o Charakterizuje vybrané prvky a anorganické e Chrom, mangan, Zelezo
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné e Vyroba zeleza a oceli
praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je z hlediska e Shrnuti poznatki o piechodnych prvcich

Komentar
Moznost zadani samostatné prace na téma: Charakteristika jednotlivych prvkda.
Opakovani a systematizace poznatkil z anorganické chemie

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

Vliiv chemickych sloucenin na Zivotni prostiedi a jeho ochrana.

Analyticka chemie, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Rozlisuje pojmy vzorek a ¢inidlo

e Popise postup kvalitativni analyzy

¢ Vyjmenuje metody kvantitativni analyzy

e Popise principy stanoveni u vybranych metod

e Zakladni pojmy
e Kwvalitativni stanoveni
e Kwvantitativni stanoveni

Laboratorni prace, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Respektuje pii praktickych ¢innostech R a S-véty
uvedené na chemikaliich

Néameéty k praktickym cvi¢enim:
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e Seznameni s chemickou laboratofi a jejim
vybavenim, chemické nadobi a pomiicky
e Priprava chemicky ¢isté latky filtraci, sublimaci,
krystalizaci
o Pfiprava roztokii pozadovaného slozeni
Zkoumani vlivu faktorti na rychlost chemické
reakce
Indikétory
Vlastnosti nekovovych prvki a jejich sloucenin
Vlastnosti kovovych prvki a jejich sloucenin
Sledovani vlastnosti chemickych prvkil v zavislosti
na jejich umisténi v periodické soustaveé prvki
o Diukaz kationtti, plamenové reakce

Pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zak ma vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za svou prdaci. Tymova prdce.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Aktivity, pomiicky, soutéZe
Chemicka olympiada - $kolni kolo (Soutéz)

Jedna se o vyuziti teoretickych a praktickych znalosti pfedmétu chemie ziskanych pii studiu.

Uvod do organické chemie, 5 vyuovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Popise slozeni a vlastnosti organickych sloucenin Predmét organické chemie, minulost a soucasnost
e Vyjmenuje latky, které patii mezi organické organické chemie
slouceniny Déleni organickych slouc¢enin
e Vyjmenuje piiklady pfirodnich a syntetickych Slozeni molekul organickych sloucenin
organickych sloucenin Vlastnosti organickych sloucenin

Komentar
Moznost zadani samostatné prace na téma: Historicky vyvoj organické chemie

Struktura organickych sloucenin, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické Vazebné vlastnosti uhliku v organickych
soustave¢ prvki z hlediska poctu a vlastnosti slou¢eninach
organickych sloucenin Druhy uhlikovych fetézcti
e PopiSe vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro Typy kovalentnich vazeb
strukturu organickych sloucenin Typy vzorcil
e Charakterizuje a na prikladech vysvétli typy vazeb Izomerie
v molekulach organickych sloucenin
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o Objasni na piikladech druhy izomerie

e Znazorni modelem prostorové uspoiadani molekuly
organické slouceniny

e Pouziva systematické i trivialni nazvy a rizné typy
vzorct organickych sloucenin

Prubéh a klasifikace reakei, 2 vyucovaci hodiny

chemickych reakci organickych sloucenin

Vysledky vzdélavani Ucivo

o Charakterizuje typy reakci organickych slouc¢enin e Substituce
a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném e Adice
oboru e Eliminace

e Klasifikuje organické reakce, popiSe zakladni typy | e Presmyk

Rozdéleni organickych sloucenin a klasifikace uhlovodikii, 2 vyuc¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Vysvétli kritéria pro tfidéni organickych sloucenin
derivati a jejich praktické pouziti

e Objasni vliv derivatd uhlovodikii na zdravi
a zivotni prostiedi

e Déleni organickych sloucenin podle uhlikového
fetézce, podle kovalentnich vazeb a podle
chemického slozeni

o Klasifikace uhlovodiki podle typu vazeb a fetézce

e Shrnuti poznatkil o vzorcich, reakcich a struktute
organickych sloucenin

Komentar
Opakovani a systematizace poznatkli
Uhlovodiky, 14 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Objasni strukturu uhlovodikii o Alkany, cykloalkany
e Pouziva nazvoslovi a napise vzorce uhlovodiki o Alkeny
e Objasni zavislost vlastnosti uhlovodiku na jeho o Alkadieny
struktufe o Alkyny
e Popise vlastnosti uhlovodiki e Areny
¢ Vyjmenuje nejdilezitéjsi zastupce jednotlivych e Shrnuti poznatkd o uhlovodicich

skupin uhlovodikt, popise metody jejich pripravy,
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a bézném
Zivoté

e PopiSe vliv uhlovodiki na zdravi a Zivotni prostfedi

o Charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku
a jejich vybrané derivaty a tvoti jednoduché
chemické vzorce a nazvy

e Uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
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odborné praxi a v bézném Zivote, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostredi

Komentar
Moznost zadani samostatné prace na téma: Aromatické uhlovodiky v potravinach

Pokryti prifezovych témat
Clovék a zivotni prostiedi

Vliiv organickych sloucenin na Zivotni prostredi a jeho ochrana.

Prirodni zdroje uhlovodiki, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Objasni a definuje pojmy - ropa, oktanové ¢islo,
krakovani, zemni plyn
e Uvede vyuziti jednotlivych produktt destilace ropy

e Fosilni a recentni zdroje
e Zpracovani ropy
e Zemni plyn

surovin

Komentar
Moznost zadani samostatné prace na téma: Ropa, Zemni plyn, Ochrana Zivotniho prostiedi v souvislosti s tézbou|

Derivaty uhlovodikii, 18 vyucovacich hodin

uhlovodika

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin e Halogenderivaty
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v e Dusikaté derivaty (nitroderivaty, aminy)
bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na e Hydroxyderivaty (alkoholy, fenoly)
zdravi a zivotni prostiedi e Ethery

e Charakterizuje jednotlivé typy derivati uhlovodikii | o Aldehydy, ketony

e Popise vlastnosti derivat uhlovodiku e Karboxylové kyseliny

* PopiSe priibéh reakei typickych pro derivaty e Funkeni a substitucni derivaty karboxylovych

kyselin
e Shrnuti poznatki o derivatech uhlovodikt

Opakovani a systematizace poznatku

Komentar
Moznost zadani samostatné prace na téma: derivaty uhlovodika a zdravotnictvi.

Pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

Vliiv organickych sloucenin na Zivotni prostredi a jeho ochrana.

Makromolekularni chemie, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Objasni pojem monomer, polymer

e Monomer, polymer
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e Vysvétli princip polymerace, kondenzace
o Rozdéli plasty, uvede jejich ptiklady, vlastnosti
a jejich pouziti v bézném zivoté

e Posoudi vliv pouzivani plastti na ¢lovéka a zivotni

prostiedi

o Polymerace, kondenzace
o Syntetické makromolekularni latky
o Shrnuti poznatkti 0 makromolekularni chemii

Komentar
Moznost zadani samostatné prace na téma: plasty v praktickém zivoté

Pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Referaty - plasty, negativni vliv plastii na Zivotni prostredi.

Clovék a zivotni prostiedi
Vyroba polymerit a vliv na Zivotni prostredi.

Chemie prirodnich latek, 14 vyucovacich hodin

vvvvvv

skupin, posoudi vyskyt a vyznam pro

e Vysvétli podstatu anabolickych a katabolickych
reakci

e Uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdiilezitéjsich
ptirodnich latek
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PopiSe vybrané biochemické déje

Popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy
Charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

Vysledky vzdélavani Ucivo
¢ Definuje obor biochemie, charakterizuje biochemii | e Lipidy
jako nauku o slozeni zivych organismi e Sacharidy
o Charakterizuje Zivé soustavy a popise jejich ¢ Bilkoviny
vlastnosti e Enzymy
e PopiSe prvkové a latkové slozeni Zivych soustav e Vitaminy
e Objasni funkci chemickych sloucenin nezbytnych e Hormony
pro dilezité chemické procesy probihajici v e Nukleové kyseliny
lidském t¢le e Shrnuti poznatki o pfirodnich latkach

Moznost planovat exkurzi do Biocelu

Opakovani a systematizace poznatku

Komentar

Moznost zadani samostatné prace na téma: prirodni latky ve zdravotnictvi

Laboratorni prace, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Néameéty k praktickym cvi¢enim:

¢ Stavba molekul organickych slouc¢enin
e Pfiprava a vlastnosti uhlovodiki
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Vlastnosti alkoholi a fenold
Vlastnosti aldehydi

Vlastnosti karboxylovych kyselin
Ptiprava esterti

Vlastnosti a dikaz bilkovin
Vlastnosti sacharidt

Pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti
Zak ma vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za svou praci. Tymova prace.
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5.4.3 Biologie a ekologie

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Biologie a ekologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfredmét Biologie a ekologie je koncipovan jako pfedmét, ktery ma zaky motivovat kK zajmu 0 piirodu
a zaroven jim poskytnout zakladni informace 0 rozmanitosti pfirody, organismi a sloZzitosti jejich vzajemnych
vztaht. Vede zaky k uvédoméni si pfimé souvislosti mezi zivou, neZivou piirodou a zdravim ¢lovéka, k pochopeni
vlivil zivotniho prostfedi na ¢loveéka a jeho zdravi a vlivu ¢innosti ¢lovéka na slozky zivotniho prostiedi. Predmét
poskytuje Zakovi potfebny zaklad pro pochopeni dulezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy avede jedince
k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu K udrzitelnému rozvoji spoleCnosti a K poznani vyznamu
odpovédnosti za jednani spoleGnosti ikazdého jedince. Zaci vyuzivaji biologické a ekologické poznatky
v praktickém zivoté a v situacich, které souviseji S odbornou praxi. Pfedmét motivuje zaky k celozivotnimu
vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Charakteristika u¢iva

Obsah je zaméfen na zajimavosti zplsobu zivota jednotlivych druhti resp. skupin organismd, jejich naroki na
pfirodni prostfedi arozSifeni na Zemi. Poskytuje informace 0 stavbé tél organismi, principech predavani
a zpracovani genetické informace.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky S diirazem na maximalni nazornost S vyuzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prostiedkt (naptiklad - animace, vyukovy software). Celkové pojeti biologie a ekologie bude
sméfovano od informativni K formativni strance vyuky, od premiry fakti Kk metodam poznavani, k vytvareni
dovednosti fesit environmentalni problémy a K chapani integrace biologie a ekologie do pfirodovédného
vzdélavani. Prakticka cast vyuky bude realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na skupiny
v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na podminkach
vyuky. Biologie a ekologie je vyu¢ovana v prvnim ro¢niku, v hodinové dotaci (2+0+0+0).

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakd jsou stanovena podle $kolniho klasifika¢niho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probiha riznymi formami pisemného a ustniho zkouseni. Soucasti hodnoceni je rovnéz vypracovani
dobrovolnych aktivit (napt. referatii, prezentaci na PC, domacich tloh).

Piinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence Kk uéeni

Samostatné ziskavat informaci z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzit ke studiu
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Poznavat smysl a cil uéeni, byt motivovan k rozsifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se udit
a celozivotné vzdelavat

Ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

Matematické kompetence

Nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro
dané feSeni a jejich aplikaci v redlném zivoté

S porozuménim ¢ist matematicky text

Vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacénich technologii
Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline komunikace
Ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet

VyuZzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani

Hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky

Komunikativni kompetence

Vyjadiuje se strucné a srozumiteln€ vyjadfovani, odborné a jazykove spravné

Aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych
Dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu

Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a K moznym pocitim partnera v komunikaci

Personalni a socialni kompetence
Schopnost piijimat radu a kritiku
Rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi

Zodpovédnost, duslednost a Schopnost zorganizovat Si Svou praci a praci v tymu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ptijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

Objektivnost v sebehodnoceni, k odpovédnému postoji K vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani v biologii

Kompetence k feSeni problémi
Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti
Diskutovat o problému

Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému
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Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
Schopnost dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich

Zduvodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vytvorit si vlastni Gsudek, byt schopen 0 ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky
Znat vlastni prava i povinnosti

Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Mit povédomi 0 vetejnych zalezitostech regionadlniho charakteru
Ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi

Aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi

Clovék a Zivotni prostiedi
Odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim
Dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostredi

Nakladat s materialy, chemikéliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na Zzivotni
prostiedi

Clovék a svét prace

Pfipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tispé$né prosadit
na trhu prace i v zivoté

Vyuzivat biologii v dal$im vzdélavani, biologie je dulezitou soucasti mediciny, farmacie, energetiky, vyzkumu

Vyuzivat ptirodovédnych poznatkli v profesnim a odborném Zzivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat
na dikazech zalozené odpovédi (vznik Zivota na Zemi, dopad lidské cinnosti na prirodu, hledani souziti v souladu
S prirodou,...).

Informacni a komunikaéni technologie

Pracovat s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a efektivné je vyuzivat jak v prabéhu vzdélavani,
tak pfi vykonu povolani (tedy i pti feSeni pracovnich tkoll v ramci profese, na kterou se piipravuji), stejné jako
Vv ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského zivota.

Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoznuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatkdl, vyuziti aplikaci
pii samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsiteni vyukového obsahu
predmétu biologie.

Prinos piedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi pii praci
u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni
zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
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Uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace

Mit védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc
sami poskytnout

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Vznik, vyvoj a vlastnosti Zivych soustav, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

Teorie vzniku zivota

e Charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj zivota na

Zemi e Vyvoj zivota, podminky na Zemi (fyzikalne
o Vysvétli princip chemické a biologické evoluce chemické)
e Vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti zivych | e Chemickd evoluce, biologicka evoluce
soustav » Vlastnosti zivych soustav

Buiika 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Popise buiiku jako zdkladni stavebni a funkéni e Definice bunky
jednotku Zivota » Typy bunék, stavba prokaryotické a eukaryotické

Vysvétli rozdil mezi prokaryotickou bunky,
a eukaryotickou buikou Vyznam organel a cytosolu
Charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou bunku Vyznam jednotlivych ¢asti buiiky
a uvede rozdily Velikost a tvar bunék
Vysvétli pojmy tkan, pletivo, organ, organova Bunééna teorie
soustava Metabolismus buriky
Tkan¢ a pletiva
Orgény a orgdnové soustavy

Komentar
\ideo ,,Rostlinna a zivoc¢isna bunka“

Rozmanitost organismii a jejich charakteristika, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Uvede zakladni skupiny organismu a porovna je o Pri¢iny a dusledky rozmanitosti organismi

e Popise stavbu virt e Zavedeni taxonomie, linné

e Popise typy bakterii e Organismy jako ptivodci nemoci (viry, bakterie,
e Uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych parazité, alergeny, prenaseci)

onemocnéni a moznosti prevence

e PopiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt
a organovych soustav

o Vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu

Ochrana proti nemocem
Definice zdravi a nemoci
Biologie ¢loveka
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Pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zdravotni péce. Ochrana spolecnosti.
Clovék a svét prace

Prevence pred nemocemi v pracovnim procesu (hygiena).

Ekologie, 9 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Vysvétli zakladni ekologické pojmy

Charakterizuje abiotické (slunecni zateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

Vyjadii vlastnimi slovy adaptaci organismti na
faktory prostredi

Definuje populaci a spolecenstvo

Charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

Uvede ptiklad potravniho fetézce

Provede rozbor potravni pyramidy

Popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé€ z hlediska
latkového a energetického

Charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuzivani
clovekem

e 6 o o o o o ¢ o

Ekologie jako obor

Zakladni ekologické pojmy

Jednotlivé faktory abiotické a biotické

Adaptace organismi, pravidla

Typy potravnich fetézct a priklady

Potravni pyramida

Kolobé¢h vybranych latek

Toky energii v ptirode

Pri¢iny nedostatku nékterych latek v potraveé
Cloveka

Charakteristika jednotlivych typta krajiny

e Vyuziti clovekem

Klimax, sukcese

Pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Ovliviiovani organismii Zivotnim prostiedim
Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah k prostiedi. Ekologické zatézZe. Pozitivni a negativni viiv prostiedi na organismy.
Ovliviiovani organismui Zivotnim prostredim

Clovék a Zivotni prostiedi, 16 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka
a prirody

Hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na jednotlivé
slozky zivotniho prostredi

Posoudi vliv své budouci profese na zivotni
prostiedi

Uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vod¢ a v pidé¢ a vyhleda informace o aktualni
situaci

Charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZzivani na prostiedi

e o 6 o o o o o

Ovliviiovani prostiedi ¢lovékem z hlediska
historického

Vliv riiznych Cinnosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
prostiedi,

Priklady

Zatez vybrané profese na zivotni prostiedi

Primarni suroviny, druhotné suroviny

Obnovitelné zdroje

Definice odpadu, tfidéni, znaceni

Minimalizace odpadi

Prelidnéni

Surovinova a energeticka, potravinova krize
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Popise zplisoby nakladani s odpady e Ochrana pfirody a krajiny
Navrhne cesty minimalizace tvorby odpadt Organizace ochrany pfirody, statni a nestatni
Rozeleni jednotlivé druhy odpadi slozky, hnuti
Charakterizuje globalni problémy na zemi Mapa chranénych tizemi v ¢r a regionu
Vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci Biosférické rezervace unesco
environmentalnich, ekonomickych, Zasady udrzitelného rozvoje
technologickych a socialnich pfistupi k ochrang Vyznam, pravidla
Zivotniho prostiedi Nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostiedi
e Navrhne pravidla chovani v rodin¢ v duchu — legislativa, dota¢ni a motivaéni politika statu
strategie udrzitelného rozvoje Regionalni ekologické problémy
e Uvede pifklady chranénych uzemi v &ra v regionu | e Environmentéalni problémy z praktického Zivota
e Uvede zékladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu piirody
a prostredi
e Zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a Zivotniho prostiedi
e Uvede zakladni ekologické zatéze regionu a jejich
vliv na zdravi ¢loveka
e Na konkrétnim ptikladu z obCanského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému
o Charakterizuje ptisobeni zivotniho prostfedi na
¢loveka a jeho zdravi

Komentar
I}Iémét na exkurze:
Cistirna odpadnich vod, OZO, sbérny dvir, Ekofilm, TUR Ostrava, ukazka mista s ekologickou, zatézi (halda,
laguny)

Opakovani a systematizace uc¢iva

Pokryti prafezovych témat

Clovék a svét prace

Dopady studované profese na prostiedi a jejich minimalizace.
Likvidace odpadit v mezich zdkona.

Technologicky pokrok - usporné spotiebice, obnovitelné zdroje
Environmentalni programy.

Clovék a Zivotni prostiedi

Viiv ¢lovéka na krajinu.

Dopady lidskeé cinnosti na krajinu a prostredi.

Separace odpadii, sbérné dvory, recyklace, minimalizace odpadii.
Hlad jako ekologicky problém. Zmensovani péstitelskych ploch.
Enviroment jako nastroj ochrany prirody.

Problemy regionu, v némz zijeme.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Likvidace a zpracovani odpadii z hlediska spolecnosti.

Regulace spotreby - véc verejna

Dobrovolnictvi v ochrané prirody - nadace, neziskové organizace.
Informacni a komunikaéni technologie

Dostupnost informaci o stavu Zivotniho prostredi.
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Dédicnost a proménlivost, 17 vyucovacich hodin

a pohlavng ovlivnénou
Vysvétli pojem "pienasecka choroby"
o Objasni podstatu daltonismu a hemofilie
Vyjmenuje odchylky v dédi¢nosti pohlavi u
¢lovéka a jejich symptomy
Vyjmenuje typy mutaci
Uvede priklady nékterych mutagennich faktort
Popise vybrané choroby (zptisobené mutacemi)
Objasni vyznam a metody genetického poradenstvi
Vysvétli vyznam poznani krevnich skupin pti
transfuzi
Vysvétli vyznam a ukoly 1ékatské genetiky
e Vyhodnoti vliv vnéjSich a vnitinich faktord na
zdravi jedince

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Popise chemické slozeni organismi o Struktura nukleovych kyselin

e Vysvétli princip a jednotlivé faze proteosyntézy e Vztah nukleovych kyselin k dédi¢nosti
e Vysvétli podstatu denaturace a vyuziti v praxi e Proteosyntéza

e PopiSe bun&ény cyklus e Chromozom, karyotyp

o Vysvétli rozdil mezi mitézou a meidézou e Bunécny cyklus

e Objasni vyznam genetiky e Déleni buiky

o Vysvétli zdkladni genetické pojmy ¢ Genetika jako véda

e Interpretuje vlastnimi slovy Mendelovy zakony e J. G. Mendel

e Resi slovni tllohy s pouzitim Mendelovych zékond | e Pohlavni a nepohlavni rozmnoZovani - podstata
o Resi jednoduché ptiklady s krevnimi skupinami a vyhody

e Vysvétli rozdily mezi dédi¢nosti pohlavné vazanou Dé&dicnost a proménlivost organismi

Dédi¢né choroby

Mutace a mutagenni faktory
Genetické poradenstvi
Krevni skupiny

Pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi
Viiv Zivotniho prostredi na zdravi cloveka

Mutagenni faktory v pracovnim procesu. Jednani s postizenym clovékem.

Evoluce, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Vysvétli zakladni pojmy

o Vysvétli princip evoluce a pfirodniho vybéru

e PopiSe zmény ve stavbé téla ¢loveka, které nastaly
v prub&éhu hominizace a sapientace

e Darwinismus, piirodni vybér
¢ Hominizace a sapientace

Etologie, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Definuje etologii jako védu

e Etologie jako veéda
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o Vysvétli vyuziti zivo¢ichti ve zdravotnictvi o Canisterapie, hippoterapie
¢ Animoterapie

Komentar
Namét na exkurzi:

Ukazka hippoterapie nebo canisterapie
Opakovani a systematizace uciva

Pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Terapeutické vyuziti Zivocichit v praxi. Snaha o zachovani biodiverzity.

Laboratorni prace, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Zhotovi nativni preparat Naméty pro prakticka cviceni:

e Provede popis a vyhodnoceni pozorovaného e Zaklady mikroskopovani
objektu e Pozorovani zivocichi a rostlin
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5.5 Matematické vzdélavani

Matematika je nedé€litelnou soucasti vSech védeckych disciplin a ma tudiz své pevné misto v ramci Skolniho
vzdélavani, v§eobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého cloveka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich - v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zzivotg,
budoucim zaméstnani, volném case a podobné.

Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech,
vnimat souvislosti mezi nimi a fesit lohy z praxe.

Matematika umoznuje prechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ciselné
hodnoty, nebo ur¢enim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zaki, pfedevsim v jejich logickém mysleni,
vytvafeni tsudkt a schopnosti abstrakce.

U¢ivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto predmétem:

*  Matematika
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5.5.1 Matematika

Svp: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Matematika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 230 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptremyslivého cloveka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim zivote,
Vv budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase apod.). Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se v
pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit tlohy z praxe. Matematika
umoziuje prechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ ptimo udanim ¢iselné hodnoty, nebo
uréenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich
schopnosti zaki, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvafeni usudku a schopnosti abstrakce.

Charakteristika u¢iva

Ucebni osnova je zpracovana v navaznosti na ucebni osnovy matematiky zakladni $koly, a to na vyucovani v
rozsahu 7 tydennich vyucovacich hodin za studium, pficemz v 1. a v 2. druhém roéniku se jedna hodina tydné
vycleniuje na cviceni, ve kterych se tfida déli na poloviny. Dé€leni do skupin je zavislé na poctu zaka ve tride.
Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviyji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakl a téz jejich
intelektualni tiroven. Pocty vyuc€ovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orientacni. Vyucujici
muze provést podle svého uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva s prihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény
vSak nesmé&ji narusit logickou navaznost uciva.

Prace s talentovanymi zaky - zakovské soutéze (v ramci tfidy, Skoly, mezi Skolni — porovnani vzajemné irovné
skol, celostatni soutéZe — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

Strategie vyuky

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individualni
vzdélavaci potfeby zakl i jejich intelektudlni uroven. Pro splnéni vyukovych cilli a zvySeni motivace zaktu k
matematice je vhodné metody stfidat a kombinovat. RovnéZ je kladen diiraz na propojeni matematiky s praxi.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a Klasifikace zaki jsou stanovena $kolnim klasifika¢nim fadem. K hodnoceni zakt se pouziva
rtiznych forem pisemného a tstniho zkouseni. Hodnoti se spravnost, piesnost, peclivost pii feSeni matematickych
uloh, schopnost samostatného tisudku, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
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Kompetence k uéeni

Porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi riznymi predméty
Rozsitovat si védomosti, upevitovat dovednosti a mit zajem ucit se a celozivotné vzdélavat

Ovladat rizné techniky uceni

Uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenafsky gramotny

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

Sledovat a hodnotit pokrok p#i dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany
jinych lidi

Matematické kompetence

Formulovat matematické myslenky slovné a pisemné

Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky

Porozumét obsahu potiebnych matematickych pojmi a vztahtt mezi nimi, uzit je pii feseni uloh a problémut
Provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Analyzovat a fesit problémy, vhodné a spravné numericky zpracovat tlohy

Provadét v praktickych ulohach jednoduché vypocty zpaméti, narocnéjsi za pouziti kalkulatoru

Pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomticek

Analyzovat zadanou tlohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo geometricky model
situace a ulohu vytesit

Rozvijet prostorovou piedstavivost

Nachéazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro
dané feseni a jejich aplikaci v realném zivoté

Pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umet vybrat vhodny
a optimalni postup

Vyjadiit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, spravné jej interpretovat a prakticky pouzit, zachytit jej
tabulkou, grafem, piipadné rovnici

Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
Vytvaret ruizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
Umét spravng pievadét a pouzivat bézné jednotky

Aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkold v béZnych situacich (matematizovat realné
situace),

Aplikovat znalosti o zakladnich rovinnych atvarech a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

Aplikovat znalosti o zakladnich geometrickych télesech

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vyuzivat informac¢nich a komunika¢nich technologii pti u¢eni

Spravné vyuzivat informace z riznych zdrojti nesenych na riiznych médiich
Ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosvétové sité Internet

Vyuzivat znalosti prace s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a Vv praxi
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Komunikativni kompetence

Vyjadiovat se struén€ a srozumitelné, odborné a jazykoveé spravng, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych

Socialni a personalni kompetence

Spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout

Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Ptijimat hodnoceni svych vysledkt, pfiméfené na n¢ reagovat

Byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb

Posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, duslednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost prekonavat piekazky)

Mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace

Mit divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ptijimat a odpovédneé plnit svéfené tkoly

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani v matematice se v§emi meziptedmétovymi
souvislostmi

Kompetence k feSeni problémi
Spolupracovat pti feSeni problému, pracovat v tymu
Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému

Ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku

Vytvafet a vyuzivat vizualni znazornéni problému

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava a osobnost jinych
lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti & meznik historie védy)

Obcan v demokratické spolecnosti

Dusledna piiprava vede k odpovédnosti za sva rozhodnuti

Clovék a Zivotni prostiedi
Chéapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka

Statisticky zpracovat tfidéni odpadu, diskutovat na téma, zda je nebo neni nutno odpad tiidit z hlediska Zivotniho
prostiedi
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Clovék a svét prace

Statisticky zpracovat miru nezaméstnanosti v misté $koly nebo bydliste, spolupracovat s mistnim ufadem prace

Ovladat finan¢ni matematiku

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Ciselné mnozZiny, 47 vyucovacich hodin z toho 16 hodin cvi¢eni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Provadi aritmetické operace v mnozing
realnych cisel

e Pouzivé rizné zapisy realného cisla

¢ Pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni
interval, provadi operace s intervaly
(sjednoceni, prinik)

e Resi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu

e Provadi operace s mocninami a odmocninami

e Provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujici mocniny
a odmocniny

Ciselné obory

Realna c¢isla a jejich vlastnosti

Uziti procentové poctu

Absolutni hodnota realného cisla
Intervaly jako ¢iselné mnoziny
Mocniny s pfirozenym, celo¢iselnym

a racionalnim exponentem, odmocniny
Operace s mnohocleny

Rozklad mnohoclent

Lomené vyrazy

Vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

ReSeni rovnic a nerovnic. 38 vyucovacich hodin z toho 12 hodin cvi¢eni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Resi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice
e Tridi Gpravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni
e Pievadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

Lineéarni rovnice, metody feseni
Soustavy linearnich rovnic
Linearni nerovnice

Slovni ulohy

Kvadratické rovnice a nerovnice
Shrnuti poznatkt

Planimetrie, 17 vyucovacich hodin z toho 6 hodin cviceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Resi tlohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvari

e Pouziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich a konstrukénich
ulohach

¢ Rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazct,
ur¢i jejich obvod a obsah

Zakladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

Zakladni geometrické utvary v rovingé
Shodna a podobna zobrazeni
Trojuhelnik a jeho vlastnosti

Shodnost a podobnost trojuhelnikl
Pythagorova véta

Euklidovy véty
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2. ro¢nik, 2h tydné, povinny

Planimetrie, 11 vyuéovacich hodin z toho 5 hodin cviéeni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Pouziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki v pocetnich a konstrukénich
ulohach

e Rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazct,
ur¢i jejich obvod a obsah

Mnoziny bodt dané vlastnosti
Mnohotihelniky

Kruh, kruznice a jejich ¢asti
Obvody a obsahy rovinnych obrazcti
Shrnuti poznatkt

FunKce a jeji priibéh. ReSeni rovnic a nerovnic, 33 vyuovacich hodin z toho 17 hodin cvigeni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e RozliSuje jednotlivé druhy funkcei, nacrtne
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti

o Tridi Gpravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni

e Pievadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

e Znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti
a vztaht pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i K feSeni rovinnych
i prostorovych utvart

Zakladni poznatky o funkcich: defini¢ni obor,
obor funkénich hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkci

Linearni funkce

Neptfima timérnost

Kvadraticka funkce

Racionalni funkce

Exponencialni a logaritmicka funkce,
logaritmus

Goniometrie a trigonometrie - stuptiova

a obloukova mira

Orientovany thel

Goniometrické funkce ostrého thlu

Vv pravothlém trojuhelniku

Goniometrické funkce obecného thlu, grafy,
vlastnosti

Goniometrické rovnice

Sinova, kosinova véta, obecny trojuhelnik

Stereometrie, 16 vyuéovacich hodin z toho 8 hodin cviceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Uréuje vzajemnou polohu dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
ptimek, ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

e Urcuje povrch a objem zakladnich téles
s vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie

Zakladni polohové a metrické vlastnosti
utvard v prostoru

Zakladni télesa, povrchy, objemy
Aplikaéni ulohy

Statistika, 8 vyucovacich hodin z toho 4 hodiny cvi¢eni
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Urziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, varia¢ni rozpéti

o Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

e Statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni

o Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku,
tabulka Cetnosti, grafické znazornéni rozdéleni
Cetnosti

e Rozdéleni Cetnosti

o Charakteristika polohy - median, modus,
aritmeticky, harmonicky, geometricky primeér
vazeny

e Grafy histogram, polygon ¢etnosti,

e Zpracovani statistickych udaji ze zdravotnické
praxe

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Posloupnosti a jejich vyuziti, 9 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

e Urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvki, graficky

e Rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

e Provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky

e Zakladni poznatky o posloupnostech - ur¢eni,
graf, vlastnosti

e Aritmeticka posloupnost

e Geometricka posloupnost

¢ Finan¢ni matematika

Kombinatorika, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani

e Pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

o Urci faktorial ¢isla

e Resirovnice s faktorialem

e Upravuje vyrazy s faktorialem

o Faktorial ¢isla

e Vypocty s faktoridly

e Variace, permutace bez opakovani
e Kombinace bez opakovani

e Vlastnosti kombinac¢nich ¢isel

e Aplikacni tlohy

Pravdépodobnost, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Uréi pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

e Nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
¢ Jev nahodny, opacny, nemozny, jisty
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Mnozina v§ech moznych pokusii, mnozina
pokust ptiznivych ndhodnému jevu
Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
Shrnuti poznatkti

Analyticka geometrie, 23 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

e Provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektort realnym ¢islem, skalarni
soucin vektorl)

e Resi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a piimek

e Uziva riizné analytické vyjadieni pfimky

Soustava soufadnic, zobrazeni bodu

Délka a stied usecky

Vektor a jeho umisténi, soufadnice vektoru,
velikost vektoru

Operace s vektory

Analytické vyjadreni ptimky v roviné
Vzé4jemna poloha ptimek

Vzdalenost bodu od ptimky

Shrnuti poznatkt

Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018

116




5.6 Vzdélavani pro zdravi

Cilem vzdelavani v této oblasti je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci
0 zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpotit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fad€¢ nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi
a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi
vzniku mimotadnych udalosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
» Vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé je chrénit,
rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

* Racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni
* Chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi piisobi na zdravi ¢lovéka

* Znét prostedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svlij pohybovy projev; usilovat
0 dosazZeni optimalniho pohybového rozvoje v ramei svych moznosti

* Posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky odstup

» Vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a dusevni zatéz

* Pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti

+ Usilovat 0 pozitivni zmény télesného sebepojeti

* Vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair play

» Kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pii pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat

» Preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
arozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke
kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivli zptisobu Zivota a ke spolupraci pii spoleénych cCinnostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazii pti pohybovych aktivitach. V té€lesné vychove se rozvijeji jak
pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Ucivo oblasti vzdélavani pro zdravi je rozvrZeno do piredméti:
e Prvni pomoc

* T¢glesna vychova
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5.6.1 Prvni pomoc

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Prvni pomoc

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Ptedmét prvni pomoc mé zaky sezndmit S novym pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému, naucit je pohotové reagovat aspravné postupovat V Zivot ohrozujicich situacich, pfi zivelnych
katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych situacich.

Charakteristika uéiva

Témata jsou sestavena vzhledem K profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou
vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v pied-1ékaiské prvni pomoci
a zasad bezpetného chovani v situaci obecného ohrozeni.

Strategie vyuky

Piedmét prvni pomoci je chapan jako teoreticko - prakticky. Vyuéuje se ve druhém ro¢niku v rozsahu 1 hodiny
tydné. Déleni tiidy je zavislé na poctu zaku ve téidé. Pii vyuce je volena metoda praktického nacviku, metoda
zazitku a metoda odborného vykladu. Do vyuky je zafazovana exkurze do stiedisek integrovaného zachranného
systému.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zéaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni, pisemnou a praktickou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testil. Praktické hodnoceni je formou nazorné ukazky zadané
modelové situace. Pii hodnoceni se sleduje teoreticka znalost, odborna spravnost, forma vyjadfovani, vystupovani
a praktické provedeni. Hodnocena je také samostatna prace a aktivita zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
Vyuzivat ke svému uceni riizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si pozndmky

Upeviovat si spravné navyky K uceni a rozvijet svlij zajem 0 dalsi studium a rozvijet svou osobnost

Komunikativni kompetence
Zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat, formulovat své myslenky

Personalni a socialni kompetence
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Pfijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci

Kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci
Odhadnout své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci

Védet jaké faktory maji pfimy vliv na vlastni zdravi

Uvédomit si negativa nespravného zivotniho stylu

Mit odpovédny vztah ke svému zdravi

Aktivné dbat 0 své zdravi

Umét duSevné i fyzicky relaxovat

Kompetence k ieseni problémi
Porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému
Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

Pozadat, nabizet a ptijimat pomoc v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ctit zivot jako nejvys$si hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi

Umét poskytnout pomoc V situacich ohrozujicich zdravi a Zivot

Obcan v demokratické spolecnosti
Toto prifezové téma vede zaky k sebe-odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

Piedevsim si uvédomit vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé nebo
vzniku mimofadné udalosti

Ridit se etickymi zasadami pii poskytovani prvni pomoci

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prufezové téma vede Zaky K zasadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Toto prufezové téma rozviji schopnosti zakl pracovat s prostfedky informaénich a komunikacnich technologii pti
feSeni pracovnich tkoli. Prezentace zakl a vyuziti interaktivni tabule.

Odborné kompetence
Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci:
Znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence

Chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce 0 zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich
se na pracovistich, napf. klientt, zakaznikd, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

Byt vybaven védomostmi 0 zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu aumeét
poskytnout prvni pomoc poskytnout

Dale pak:
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Charakterizovat integrovany zachranny systém
Popsat, zaznamenat a ptedat dilezité informace 0 vzniklé udalosti, pti které zak poskytoval prvni pomoc
Znat jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci

Poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pfi krvaceni, pfi pneumotoraxu, poranéni kosti, kloubil
a mekkych tkani, oSetfit popaleného, poleptaného, atd.

VyuZivat K poskytovani prvni pomoci veskeré dostupné pomuicky

V pfipadé nutnosti zajistil nezbytny transport zranéného

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do pFedmétu, 1 vyuéovaci hodina

Vysledky vzdélavani Ucivo
¢ Definuje zakladni pojmy ¢ Definice zakladnich pojmu, vyznam prvni
e Zhodnoti zakladni zivotni funkce pomoci, déleni prvni pomoci
e Orientuje se ve slozkach integrovaného e Integrovany zachranny systém, zakladni
zachranného systému slozky, jejich kompetence, zptisoby aktivace,
vlastnosti zachrance

Prvni pomoc pii mimoradnych udalostech, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

ochrané zdravi a zivotl obyvatel

Prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

Definuje zakladni pojmy

Orientuje se ve slozkach integrovaného
zachranného systému

Improvizuje piipravu evakuacniho zavazadla
Rozezna jednotlivé signaly

Popise vybaveni 1ékarni¢ek

o Popise tlohu statu a mistni samospravy pii o

Vymezeni pojmu

Obecné zésady pro ptipad ohrozeni, varovné
signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace,
problematika davové psychozy a agresivniho
chovani

Nezbytna opatieni pii havarii S unikem
chemickych a radioaktivnich latek, pfi
zivelnych pohromach a smogové situaci
Ochrana ¢loveéka po mimotadnych udalostech,
protiepidemiologicka opatieni

Ptirucni Iékarna, zakladni vybaveni

v domdcnosti, na pracovisti, autolékarnicka

Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, 2 vyuc¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zhodnoti zékladni zivotni funkce

Orientuje se na misté nehody

RozliSuje zavaznost situace

Objasni strategii a taktiku poskytovani prvni
pomoci

Je schopen tfidit ranéné

Orientace na misté nehody

Posouzeni zavaznosti situace, tfidéni
ranénych, zjiStovani zakladnich informaci,
zaznam, predani informaci

Osobni bezpec¢nost zachrance

Jednotny postup poskytovani prvni pomoci
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o Dokaze kontaktovat zdravotnickou
zachrannou sluzbu a podat piesné informace
0 mimofadné situaci a stavu zranénych

e Poskytne prvni pomoc zranénému

Néacvik postupu vySetfovani a predavani
informaci

Obvazovy material, obvazy, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

¢ Definuje zakladni pojmy

o Nazorng ukaze ptikladani jednotlivych typt
obvazl

e Poskytne prvni pomoc zranénému

o Vysvétli zasady pii obvazovani

Vyznam obvazové techniky pfi prvni pomoci
Zasady obvazové techniky

Ugel obvazové techniky

Ptehled a déleni obvazového materialu
Satkové obvazy

Obinadlové obvazy

Néplastové obvazy, prakové obvazy
Obvazy z tuhnoucich a pruznych hmot,
dlahové obvazy

Bandaze dolnich koncetin

Polohovani a transport zranénych, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Je schopen tfidit ranéné

e Vyprosti zranéného

o Ukdaze jednotlivé typy poloh

e Ovlada postup pti vyprostovani a odsunu
zranéného

e Transportuje zranéného ve spravné poloze

Pravidla a zpisoby vyprostovani ranénych
Zakladni polohy ranénych pii vySetfovani
a oSetfovani - stabilizovana, Rautekova,
polohy vleze na zadech, polohy na bfise,

Vv polosedé, na boku

Transport ranénych bez pomicek a

S pomtckami

Techniky transportu ranénych jednim nebo
vice zachranci

Rany, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Transportuje zranéného ve spravné poloze

e Diferencuje jednotlivé typy ran, rozsah
a zavaznost

e Zna postupy osetiovani jednotlivych typt ran

e Dodrzuje zasady asepse

e Uvédomuje si nutnost pouziti prostredktl
osobni ochrany

o Dokaze pouzit improvizované pomticky

e Ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

Charakteristika, d€leni, pficiny, ptiznaky
a zaklady poskytovani prvni pomoci
Cizi télesa Vv ranach, v télnich otvorech,
poranéni zvifaty

Zasady oSetfovani jednotlivych typt ran
prakticky nacvik oSetfeni

Krvaceni, 2 vyuCovaci hodiny
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Transportuje zranéného ve spravné poloze

e Zna postupy oSetiovani jednotlivych typi ran

e Dodrzuje zésady asepse

e Uvédomi si zavaznost stavu a vyznam stalého
dohledu

e Rozpozna jednotlivé druhy krvaceni a rozlisi
je

o Aplikuje spravné postup pfi stavéni
jednotlivych druht krvaceni

Déleni krvaceni, druhy

Zpusoby osetieni krvaceni

Zevni krvaceni

Vnitini krvaceni

Krvaceni z télnich otvort

Poskytovani prvni pomoci, nacvik osetfeni na
modelovych situacich

Sok, kite€ové stavy, 2 vyuovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Definuje druhy a pfi¢iny jednotlivych Soku

¢ Rozpozna ptiznaky Soku

e Dokaze pouzit vhodna preventivni protiSokova
opatieni

e Uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku

Druhy Soku, pti¢iny a ptiznaky

Prvni pomoc U Sokovych stavil, faze Soku,
protiSokova opatieni

Druhy kieci - epilepsie, tetanie, febrilni kiece
Pti¢iny a ptiznaky u kieci

Prvni pomoc, ndcvik modelovych situaci

Bezvédomi, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Definuje zakladni pojmy

e Zhodnoti zakladni Zivotni funkce

e Poskytne prvni pomoc zranénému

¢ Rozpozna jednotlivé poruchy védomi

¢ Rozlisi hloubku bezvédomi

e Uvédomi si zavaznost stavu a vyznam stalého
dohledu

e Provede vysetfeni postizeného v bezvédomi

e Zajisti spravnou polohu pii kolapsovém stavu

e Ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

Déleni poruch védomi, vySetieni stavu
védomi, vySetieni postizeného, sledovani
stavu, bezvédomi

Prvni pomoc pti kolapsovych stavech
Prakticky nacvik modelovych situaci

Neodkladna resuscitace, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Rozpozna zastavu dychani a krevniho ob&hu

e Ovlada postup a resuscitacni pomery
u dosp€lého a ditéte

e Uvédomuje si nutnost poskytnuti neodkladné
resuscitace

e Zahaji nepiimou srdeéni masaz a poskytne
umélé dychani

Déleni neodkladné resuscitace

Diagnostika nahlé zastavy obéhu

Poruchy prichodnosti dychacich cest u déti
a dospélych

Zastava krevniho obéhu u déti a dospélych
Kardiopulmonalni resuscitace U dospélého a
u ditéte
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e Uvédomuje si nutnost pouziti prostredkt
osobni ochrany

Etické aspekty neodkladné resuscitace,
pomiticky k osobni ochrané a k rozsifené
neodkladné resuscitaci

Prakticky nacvik

Ukonceni kardiopulmonalni resuscitace

Poranéni hlavy a CNS, 1 vyucovaci hodina

Vysledky vzdélavani

Ucivo

¢ Objasni nejcastejsi priciny, ptiznaky
a komplikace spojené s poranénim hlavy

o Dokaze pouzit improvizované pomtcky

¢ Uvédomuje si rizika spojené S nevhodnym
postupem pfii poskytnuti prvni pomoci

e Ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

e Ve¢nuje pozornost sledovani zakladnich
zivotnich funkci

Primarni poskozeni mozkové tkané
Sekundarni poranéni mozku
Skalpace - poranéni mékkych tkani
Poranéni obliceje

Mechanismy vzniku poranéni, déleni,
ptiznaky, komplikace

Zasady poskytovani prvni pomoci
Nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poranéni kosti a kloubii, 2 vyuc¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

¢ Rozpozna jednotlivé typy zlomenin

e Objasni ptiznaky a komplikace spojené
S poranénim kosti a kloubl horni koncetiny,
dolni koncetiny a panve

e Nazorné ptredvede jednotny postup prvni
pomoci dle druhu zlomeniny a celkového
stavu zranéného

Charakteristika, déleni zlomenin, pficiny,
ptiznaky, zdsady prvni pomoci

Zlomeniny horni koncetiny - kli¢ni kosti,
lopatky, pazni kosti, ptedlokti, zapésti a kosti
ruky

Zlomeniny panve a dolni koncetiny - stehenni
kosti, bérce, kotniku a prstti nohy

Poranéni kloubu - distorze, luxace, kontuze
Nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poranéni hrudniku, 1 vyucovaci hodina

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Dokaze pouzit improvizované pomtcky

e Uvédomuje si rizika spojené S nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

o Charakterizuje jednotlivé typy poranéni
hrudniku

e Rozpozna ptiznaky pii poranéni hrudniku

Charakteristika, déleni, pfi¢iny a pfiznaky
Poranéni zaviena a oteviend
Nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poranéni bricha, 1 vyucovaci hodina

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Dokaze pouzit improvizované pomticky

Charakteristika, déleni, pfi¢iny a pfiznaky
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¢ Uvédomuje si rizika spojené S nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e Zna postup pii oSetfeni otevienych
a zavienych poranénich bficha

e Uvédomuje si rizika a komplikace spojené
S poranénim bficha

e Objasni pfic¢iny a pfiznaky poranéni biicha

e Porané¢ni zaviena a oteviena
¢ Nahlé ptihody bfisni
e Nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poranéni pateire a michy, 1 vyucovaci hodina

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

¢ Objasni mechanismy vzniku poranéni pateie
a michy

o Dokaze pouzit improvizované pomicky

e Uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

o Charakteristika, déleni, pfi€¢iny a ptiznaky
¢ Postizeni michy podle segmentt
e Nacvik a osetfeni modelovych situaci

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Definuje zakladni pojmy

e Zhodnoti zakladni zivotni funkce

o Dokaze kontaktovat zdravotnickou
zachrannou sluzbu a podat pfesné informace
0 mimofadné situaci a stavu zranénych

e Poskytne prvni pomoc zranénému

e Vyprosti zranéného

e Ovlada postup pfi vyprostovani a odsunu
zranéného

o  Charakteristika, déleni, pfi¢iny a ptiznaky

e Popaleniny, poleptani, uraz elektrickym
proudem, zasazeni bleskem, ipal, uzeh,
podchlazeni, omrzliny

e Nacvik a osetrfeni modelovych situaci

Navykové latky a akutni otravy, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Rozlisi dle ptiznakt nejCastéjsi druhy otrav

e Urci vhodny postup pii poskytovani prvni
pomoci u jednotlivych typt otrav

e Ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

e Druhy nejcastéji zneuzivanych drog

e Druhy nej¢astéji zneuzivanych latek - houby,
1éky, alkohol, oxid uhelnaty a jiné

e Nacvik oSetieni a modelovych situaci
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5.6.2 Télesna vychova

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: T¢lesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 252 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil piredmétu

V télesné vychové se usiluje zejména 0 vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni K pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, jsou
jim vytvateny podminky ke kompenzovani negativnich vlivii zplsobu Zivota, a ke spolupréci pii spolecnych
¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence trazil pii pohybovych aktivitach.

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zaka sméfuje vzdélavani v télesné vychove,
aby zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev, usilovali o0 dosazeni optimalniho
pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz, pocitovali
radost a uspokojeni z t€lesné ¢innosti, vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym postuptim
dle zasad fair play, chovali se odpovédné Vv zafizenich télesné vychovy a sportu a v neposledni fadé zatazovali
pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.

Charakteristika u¢iva

Ucivo V télesné vychoveé predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti, které si
ma zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celkli: teoretické poznatky, télesnd cviceni (poradova, pripravna,
koordinacni, kompenzac¢ni, relaxacni, aj.), gymnastika, rytmickd gymnastika a kondi¢ni cviceni, atletika, tipoly,
pohybové a sportovni hry. Uvedené Cinnosti se vyucuji v hodinach ur¢enych uéebnim planem v tydennim rozvrhu.

Formou kurzu je realizovano lyzovani, snowboardink a sportovni turistika. LVVZ je uskute¢nén pro zaky prvniho
ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. ro¢niku v rozsahu 30 hodin. Napli
i vysledky vzdélavani obou kurzi jsou zafazeny v u¢ebnich osnovach piislusného roéniku.

Zakladni uéivo je zavazné pro viechny zdravotné zptsobilé Zaky. Zaci, kte¥i splnili pozadavky zakladniho ugiva,

v

V zajmu dalSiho rozsifeni uciva télesné vychovy je nasi snahou doplnit zakladni pohybové aktivity napt. plaveckym
vycvikem, bruslenim, cyklistikou. Realizace téchto aktivit se vSak odviji od plné finan¢ni ucasti zdkonnych
zastupcu zakda.

Zakam je nabizena moznost idastnit se $kolnich turnaji (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové, aj.)
a soutézi (tane¢ni). Nadani zaci se G¢astni stiedoSkolskych turnajt a soutézi.

Strategie vyuky

T¢lesna vychova je realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, sportovnich dnech (napf. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy
zaku, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). Té€lesna vychova by méla zaky
kultivovat v pohybovych projevech a zlepSovat télesny vzhled pomoci ptiméienych prostiedki.

T¢lesna vychova je v u¢ebnim planu zatazovana Vv rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém roéniku. U¢ivo je
roz¢lenéno pro jednotlivé rocniky je vybirano v souladu s celkovou koncepci daného predmétu, konkrétni urovni
zaka (skupin, jednotlivcl), jejich prevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem K jejich pfipadnému specialnimu
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pohybovému zaméieni a v souladu s prostorovym a materialnim vybavenim. Déleni tiidy je zavislé na poétu zaki
ve tiide.

Ve vyuce jsou uplatinovany nasledujici vyucovaci metody:

Motivacni: smyslem je zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost

Expozicni: cilem je zajistit pfedani obsahu uciva zakovi ucitelem

Fixacni: jejich podstatou je procvi¢ovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva

Diagnostické: 1ze aplikovat vstupni diagnostiku, pritbéznou a finalni

Hodnoceni vysledki zZaka

V télesné vychove lze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného poznavani, pozorovani zaka, zalozeny
na zjiStovani, zaznamenavani, posuzovani jeho ucebni a pracovni ¢innosti a chovani v hodinadch. Hodnoceni je
v souladu se skolnim klasifikaénim fadem a je vysledkem komplexniho pfistupu uéitele. Klasifikace je v rozsahu
péti stupnil, zaci uvolnéni ze zdravotnich diivodl nejsou klasifikovani. Nejcasteji pouzivanou formou hodnoceni je
slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni z4ki vychéazi z diagnostiky zdki, z poznéni jejich predpokladd,
aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Rozhodujici pro celkové hodnoceni zaki je aktivita,
individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové), zvladnuti jednotlivych ¢innosti a testd vzhledem k jeho
schopnostem.

Prinos pifedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci pruiezovych témat

Vyucovaci pfredmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
Rozvijet sviij zajem 0 dal$i studium a rozvijet svou osobnost

Rozvijet svilj zajem 0 dalsi studium

Personalni a socialni kompetence
Aktivné rozvijet svou osobnost

Mit zdravé sebevédomi

Kreativné motivovat své okoli

Mit kooperativni chovani

Mit odpovédny vztah ke svému zdravi
Aktivne dbat o své zdravi

Umét dusevné i fyzicky relaxovat

Obcdan v demokratické spolecnosti

V télesné vychove si Zaci rozviji svoji osobnost, a to tim, Ze si upeviuji své sebevédomi a odpovédnost, moralni
hodnoty dodrzovanim zasad fair play, uci se toleranci, komunikaci. Zejména pii sportovnich a pohybovych hrach
jsou vedeni k feseni konfliktii, spolupraci, angaZzovat se nejen ve sviij prospéch, ale ve prospéch celku.
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Clovék a zZivotni prostiedi

Téma se realizuje jednak ve vyucovacich hodinach, ale pfedev§im na lyzatském vychovné vycvikovém kurzu
a sportovné turistickém kurzu, které pfispivaji k upevnéni vztahu k pfirod¢, kjeji ochrané a odpovédnosti
a uvédomenim si vlivl zdravého prostiedi na zdravi a zivot ¢lovéka. Té€lesnd vychova piispiva k osvojeni zasad
zdravého zivotniho stylu, pozitivnim vlivem télesnych aktivit na zdravi ¢loveka.

Informacni a komunikaé¢ni technologie

V télesné vychove se zaci u¢i vyuzivat prostredktl IKT piedevsim pfi pofizovani zaznamil o pohybovych aktivitach
a vlastnim vykonu, vyuzitim zaznamu pii ukazce, vykladu a zpétné vazby k odstranéni chyb, ziskdvanim informaci
0 sportovnich ¢innostech.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
o Uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | e Vyznam pohybu pro zdravi
aktivitach . Zasady bezpecnosti
o Dodrzuje pravidla hygieny . Hygiena cviceni a cvicebniho prostiedi
. Voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ . Vhodné obleceni (cvicebni tbor a obuti)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim . Zakladni pravidla her
podminkédm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
o Komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii
Télesna cviceni
Vysledky vzdélavani Ucivo

Pouziva zékladni povely a spravné na né
reaguje

Zna zakladni napravné cviky a jejich vyznam
Pfipravi organismus na pohybovou ¢innost

s ohledem na nasledné pohybové zatizeni za
pomoci ucitele

Zatazuje pohybovou ¢innost do svého denniho
rezimu dle svych schopnosti

Vybere vhodna cviceni pro urcité prostiedi za
pomoci ucitele

Dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Jako soucast vSech tematickych celki

Poradova-povelova technika, nastupové tvary,
otaCeni na misteé

Prapravna, vSestrann¢ rozvijejici, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, aj.

Zasady ptipravy organismu pied a po
pohybové ¢innosti, stre¢ink

Uvolnovaci a dechova cviceni

Cviceni pro spravné drzeni téla

Vyrovnavaci cviéeni na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a kompenzaci
jednostranného zatizeni

Cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
Negativni druhy zatéze, denni rezim pii
zatazeni pohybové ¢innosti, ucinky cvikl

Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018

127




Gymnastika, 14 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Rozviji pohybové schopnosti dle
individualnich moznosti

e Dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

e Dokaze spojit zékladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

e Zvladne jednoduché vazby

Akrobacie

e Drzeni t¢la, chiize, modifikace poskokd,
obraty, vaha, kotoul vpied a vzad, stoj na

lopatkach
Preskok
e Roznozka ptes kozu
Hrazda
e Naskok do vzporu, sesin vpted, seskok
zakmihem
o Kruhy
¢ Komihani, houpani odrazem stfidmonoz,

sestava ze vzporu stojmo prekot vzad a zpét
Kladina (obracena lavicka)

_ ¢ Chize, modifikace poskoki, obraty
Splh na tyc¢i

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Dokaze spojit zékladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

Ovlada zékladni prvky s nacinim

Sladi pohyb s hudbou

Ovlada cviceni dle cvicitele

Zvladne jednoduché vazby

e Rytmicka gymnastika, aerobik, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
S hudebnim a rytmickym doprovodem;
zakladni tane¢ni kroky

e (CvicCeni s naCinim: stepy, Svihadla, tyce,
gumy, ¢inky, medicimbaly

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Ovlada télo pii padech

e Uvédomuje si polohu tézisté a spolupracuje pii
skupinovych hrach

e Pady, zékladni sebeobrana
Pretlaky, pretahy
e Upolové hry

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e VyuZiva pohybové Cinnosti pro v§estrannou e Béhy
pohybovou piipravu a zvySovani télesné e Atleticka abeceda
zdatnosti e Starty
e Zvlada techniku béhu, bézeckou abecedu e Hod medicimbalem
e Ovlada startovni povely a polohy e Skok z mista
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Sportovni hry, 32 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce,
spolupracuje s tymem, orientuje se Vv poli
a dodrzuje zakladni pravidla hry

e Dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Odbijena

e Pichazovana jako priprava
e Pfihravky vrchni a spodni, podani, pfijem
podani, utkani 5:5,4:4,3:3
Kosikova

e Driblink, ptihravky, stielba, uvoliiovani hrace
s mi¢em a bez mic¢e, modifikované utkani
Florbal

Fusbal
Ringo

Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo

e Overi zdatnost motorickymi testy, orientuje se
vV namétenych hodnotach

Testové baterie:

Clunkovy béh

Skok z mista

Hod medicimbalem
Preskoky pies svihadlo
Leh-sed

Splh

A jiné

LVVZ

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Uplatituje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

Dle svych mozZnosti zvladne osvojované ¢innosti

Voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici  pfislusné cCinnosti  a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,

bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a oSetfovat

Aplikuje zasady bezpecnosti a orientace na horach

Vhodna vyzbroj a vystroj
Zaklady sjezdového lyZovani a snowboardingu
Jizda na vleku

Pohyb a pobyt v horském prostiedi

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Ovlada pravidla her a soutézi

Sleduje sportovni
prostiedcich

informace ve sdélovacich

Komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly avhodné pouzivd odbornou
terminologii

Uplatituje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

Dovede o0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici  prislusné  Cinnosti  a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat

Bezpecnost a hygiena -vhodné obleceni, zachrana
a dopomoc, zasady chovani ajednani V rizném
prostiedi

Vyznam pohybu pro zdravi
Odborné nazvoslovi a komunikace
Pravidla her, zavodu a souté€zi

Zdroje informaci

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zvoli vhodna cviéeni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné anevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

RozliSuje rizné Girovné nasazeni S ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

Ovlada nastupové apochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

Umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdrav. Stavu

Prekona prekazky

Ovlada  kompenzacni  cviéeni K regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje

osvojené zpusoby relaxace

Sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Jako soucast vSech tematickych celktl
Néstupové tvary a povelova technika

Cviceni na ptipravu organizmu K pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahtati, strecink)

Cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

Kondi¢ni cvi€eni - cvi€ebni programy, kruhovy
trénink

Cviceni pro spravné drZeni téla v riznych polohach
- cvieni kompenzacni, relaxacni

Piekazkova draha

Gymnastika, 12 vyu¢ovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti

Umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k v¢ku, pohlavi, zdrav. Stavu

Dovede pripravit prosttedky K planovanym
pohybovym ¢innostem

Akrobacie

Kotouly ajejich modifikace, obmény poskoku,
skokl, pfemet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlavé, sestava z prvka

Hrazda

Vymyk, pfeSvih Unozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem

Preskok

Roznozka, skrc¢ka, odbocka pres kozu, bednu,
Kruhy

Svis vznesmo,
houpani s obraty

Kladina

svis stfemhlav, piekot vzad,

Chize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje, volna
sestava

Trampolina

Opakované vyskoky, z rozbéhu skoky-skrémo,
roznozmo

Splh

Na ty¢i, na lané

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Koordinuje pohyby pfii jednotlivych ¢innostech

Je schopen sladit pohyb shudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvoftit pohybovou sestavu (skladbu)

Uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

Aerobik, stepaerobik, intervaloveé cviceni

Cvi€eni S ndcinim-§vihadla, Cinky, gumy, tyce,
gymbaly
Tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

Uzivéa bojové prvky Vv duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

Pretahy, pretlaky, udery, pady
Zéklady sebeobrany

Upolové hry jednotlivet, druzstev
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Atletika, 4 vyu¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k posilovani
svalovych skupin

Ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

Ovlada techniku hodu a skoku
Koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

Pozna chybné a spravné provadéné c¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

Zdokonaleni techniky b&hu, startu

Kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
Skok daleky z mista

Skok vysoky- (ntizky, flop)

Hody:- medicimbalem

Sportovni hry, 35 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Ovlada pravidla her a soutézi

Dokéaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem
Participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

Dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

Dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

Dovede uplatinovat techniku a zaklady taktiky
Vv zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

Odbijena

Odbiti vrchni a spodni, podani, piijem, pfihravka,
nahravka

Nécvik hernich systému
Utkani 6:6
Kosikova

Zéakladni herni Cinnosti jednotlivee - dribling,
ptihravky na misté a v pohybu, stielba, dvojtakt,
uvolilovani, obranny postoj, doskakovani

Osobni a zénova obrana

Utoéné kombinace-hod’ a b&z

Herni systémy- postupny a rychly protiitok
Modifikované utkani

Utkani 5:5

Florbal, futsal, hazena

Herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

Utkani

Ostatni drobné hry
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Ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 4 vyu€ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Provadi zadané testy

Dokaze posoudit azhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

Orientuje se v naméfenych hodnotach

Dokaze zjistit troven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve

Testové baterie:
Pieskoky ptes $vihadlo
Leh-sed

Skok z mista

Hod medicimbalem

shodé se zjisténymi udaji Clunkovy béh
Ovéii Groveh tlesné zdatnosti  asvalové | Splh na ty¢i
nerovnovahy A jiné
STK
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje | Pobyt a pohyb v piirodé

S tymem

Dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
Uplatituje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

Dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

Dovede o0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici  pfislusné Cinnosti  a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,

bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a oSetfovat

Orientace Vv terénu

Ochrana piirody

Vodni turistika

Vodni lyzovani

Pohybové¢ a sportovni hry
Plavani v pfirodnim prostiedi

Cyklistika

3. roénik, 2 h tydné&, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Ovlada pravidla her a soutézi

Sleduje sportovni
prostiedcich

informace ve sdélovacich

Komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly avhodné pouzivd odbornou
terminologii

Uplatituje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

Dovede o0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici  prislusné  Cinnosti  a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

Bezpecnost a hygiena - vhodné obleceni, zachrana
a dopomoc, zasady chovani ajednani V rizném
prostiedi

Vyznam pohybu pro zdravi
Odborné nazvoslovi a komunikace
Pravidla her, zavodu a souté€zi

Zdroje informaci

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zvoli vhodna cviéeni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné anevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

RozliSuje rizné Girovné nasazeni S ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

Ovlada nastupové apochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

Umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k v¢ku, pohlavi, zdrav. Stavu

Prekona prekazky

Ovlada  kompenzacni  cviéeni K regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje

osvojené zpusoby relaxace

Sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Jako soucast vSech tematickych celki
Néstupové tvary a povelova technika

Cviceni na ptipravu organizmu K pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahtati, strecink)

Cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

Kondi¢ni cvi€eni - cvi€ebni programy, kruhovy
trénink

Cviceni pro spravné drZeni téla v riznych polohach
- cvieni kompenzacni, relaxacni

Piekazkova draha

Gymnastika, 8 vyucovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti

e Umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
Stavu

e Dovede pripravit prostfedky K planovanym
pohybovym ¢innostem

Akrobacie

e Kotouly a jejich modifikace, obmény poskoki,
skokl, pfemet stranou, stoj na lopatkach, na
rukou, na hlave, sestava z prvkl

Hrazda

e  Vymyk, pfesvih tnozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem
Preskok

e Roznozka, skrcka, odbocka pies kozu, bednu
Kruhy

e Svis vznesmo, svis sttemhlav, ptekot vzad,
houpani s obraty
Kladina

e Chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava
Trampolina

e Opakované vyskoky, z rozbéhu skoky -
skrémo, roznozmo
Splh

e Natyci, nalané

Rytmicka gymnastika a kondié¢ni cviceni, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

e Uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e Aerobik, stepaerobik, intervalové cvi¢eni

e Cviceni S nd¢inim-§vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

e Tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e Uziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

e Prietahy, pfetlaky, udery, pady
e Zaklady sebeobrany
e Upolové hry jednotlivci, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny
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Koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

Dokéze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

Pozné chybné a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Rozviji svoji kondici, ovlada cviceni e Zdokonaleni techniky béhu, startu
k posilovani svalovych skupin o Kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
e Ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e Skok daleky z mista
a pazi) a startu e Skok vysoky- (ntzky, flop)
e Ovlada techniku hodu a skoku e Hody medicimbalem

Sportovni hry, 32 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Ovlada pravidla her a soutézi

Dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

Participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

Dovede se zapojit do organizace turnaja

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

Dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivel nebo tymu

Dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

Dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Odbijena

e QOdbiti vrchni a spodni, podani, piijem,
prihravka, nahravka
e Nacvik hernich systému
e Utkani 6:6
Kosikova

e Zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
prihravky na miste a v pohybu, sttelba,
dvojtakt, uvoliovani, obranny postoj,
doskakovani
Osobni a zéonova obrana
Utoéné kombinace-hod’ a béz
Herni systémy- postupny a rychly protititok
Modifikované utkani

e Utkani 5:5
Florbal, futsal, hazena

e Herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
e Utkani
Ostatni drobné hry

¢ Ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis,
stolni tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Provadi zadané testy

Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

Orientuje se v namétenych hodnotach

Testové baterie:

e Preskoky pfes Svihadlo
e Leh-sed
e Skok z mista
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Dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji

Ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Hod medicimbalem
Clunkovy béh

Splh na ty¢i

A jiné

4. roénik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyuCovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Ovlada pravidla her a sout¢zi

Sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

Komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

Uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

Dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

Bezpecnost a hygiena - vhodné obleceni, zachrana
a dopomoc, zasady chovani ajednani V rizném
prostiedi

Vyznam pohybu pro zdravi

Odborné nazvoslovi a komunikace

Pravidla her, zavodu a sout€zi

Zdroje informaci

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem

k poruse svého zdravi

Rozlisuje rizné Grovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

Ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty
na misté i v pohybu

Umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
Stavu

Prekona prekazky

Ovlada kompenzaéni cviceni K regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpisoby relaxace

Sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

Jako soucast vSech tematickych celkil
Nastupové tvary a povelova technika
Cviceni na ptipravu organizmu K pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahtati, strecink)
Cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
Kondi¢ni cviceni - cvic¢ebni programy,
kruhovy trénink

Cviceni pro spravné drzeni téla v riiznych
polohach - cviceni kompenzacni, relaxacni
Prekazkova draha
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Gymnastika, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti

Umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdrav. Stavu

Dovede piipravit prostfedky Kk planovanym
pohybovym ¢innostem

Akrobacie

Kotouly a jejich modifikace, obmény poskokil,
skokti, pfemet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlavé, sestava z prvkl

Hrazda

e  Vymyk, pfesvih inozmo, spad zavésem
Vv podkoleni, seskok zdkmihem
Preskok

e Roznozka, skrc¢ka, odbocka pies kozu, bednu
Kruhy

e Svis vznesmo, svis sttemhlav, piekot vzad,
houpani s obraty
Kladina

e Chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava
Trampolina

e Opakované vyskoky, z rozb¢hu skoky -
5 skrémo, roznozmo
Splh

e Na ty¢i, na lané

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

Je schopen sladit pohyb shudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)

Uplatituje zasady sportovniho tréninku

Aerobik, stepaerobik, intervalové cviceni

Cviceni S nécinim-Svihadla, Cinky, gumy, tyce,
gymbaly
Tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Koordinuje pohyby pii jednotlivych ¢innostech

Uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

Ptetahy, ptetlaky, udery, pady
Zaklady sebeobrany

Upolové hry jednotlived, druzstev
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Atletika, 4 vyu¢ovaci hodiny

e Koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e Pozna chybné¢ a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Rozviji svoji kondici, ovlada cviceni e Zdokonaleni techniky béhu, startu
k posilovani svalovych skupin o Kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni beh
e Ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e Skok daleky z mista
a pazi) a startu e Skok vysoky - (niizky, flop)
e Ovlada techniku hodu a skoku e Hody - medicimbalem

Sportovni hry, 32 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Ovlada pravidla her a soutézi

e Dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e Participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e Dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e Dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivel nebo tymu

e Dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e Dovede rozliit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Odbijena

e (Odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem,
ptihravka, nahravka
e Nacvik hernich systému
e Utkéani 6:6
Kosikova

e  Zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
prihravky na misté a v pohybu, stielba,
dvojtakt, uvolilovani, obranny postoj,
doskakovani

Osobni a zonova obrana

Utoéné kombinace - hod’ a b&

Herni systémy - postupny a rychly protiutok
Modifikované utkani

Utkani 5:5

Florbal, futsal, hizena

e Herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
e Utkani
Ostatni drobné hry

e Ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis,
stolni tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Provadi zadané testy
e Dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e Testové baterie:
e Preskoky pfes Svihadlo
e Leh-sed
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e Orientuje se v naméfenych hodnotach

e Dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shodé¢ se zjisténymi udaji

e Oveéri uroven télesné zdatnosti a Svaloveé
nerovnovahy

Skok z mista

Hod medicimbalem
Clunkovy béh

Splh na ty¢i

Jiné

Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018

140




5.7 Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich

Cilem vzdélavani v informac¢nich akomunikaénich technologiich je naudit Zzaky pracovat S prostiedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladiim informaénich
a komunikac¢nich technologii, nau¢i se na uzivatelské tirovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software
a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim a ziskaji ptehled 0 zdravotnickych programech.

Cilem vyuky je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi a prostfedky informaénich a komunikaé¢nich
technologii @ komunikoval pomoci Internetu.

Zak vyuziva poznatky a ziskané informace V oblastech svych zajmt pro své dalsi vzdélavani, hledd souvislosti
mezi ziskanymi informacemi a propojuje informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto pfredmétem:

* Informacni a komunikacéni technologie
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5.7.1 Informacni a komunikaéni technologie

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

Svp: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Informacni a komunikaéni technologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil vyucovaciho piredmétu

V predmétu Informacni a komunikaéni technologie si zaci vytvoti zakladni pfedstavu 0 vypocetni technice, nauci
se ovladat a vyuzivat standardni vybaveni pocitace. Zaci ziskaji kompetence pracovat s béznym kancelaiskym
softwarem, grafickym softwarem a S dalSim aplika¢nim programovym vybavenim Vv pocitacovych u¢ebnach skoly.

Charakteristika uciva

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s informa¢nimi
a komunika¢nimi prostfedky a efektivné je vyuzivali Vjinych pfedmétech, Vv dal§im studiu, Vv soukromém
a obcanském zivotg.

Strategie vyuky

Vv v

Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou praci a feseni komplexnich uloh. Pti vyuce je kladen rovnéz dtraz na
tymovou praci.

Metody vyuky

Motivacni - priklady z praktického zivota, moznost vyuziti u¢iva Vv jinych tematickych celcich.
Expozi¢ni - postupy vysvétlovani, zobectiovani, vyuzivani dataprojektoru.

Fixac¢ni - ustni a pisemné opakovani.

Formy vyuky

Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin tak, aby kazdy pracoval samostatné na svém po¢itaci. Déleni tfidy je zavislé na
poétu zaku ve tiidé. Pro vyuku jsou K dispozici dvé poéitacové ucebny plné vybavené vypocetni technikou. P¥i
vyuce se pouzivaji vykladové hodiny s ukdzkami (pocitac, projektor), samostudium, referaty, prednasky, projekty
a samostatna cviceni.

Hodnoceni vysledka Zaki

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individudlné zadavanych tkold. Diraz je kladen predev§im na
praktické dovednosti. Podkladem pro hodnoceni zak je klasifikacni fad skoly.

Piinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence Kk uéeni

Rozvijet svilj zajem 0 dal$i studium a rozvijet svou osobnost
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Znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
Vyuzivat informac¢nich technologii jako prostfedku dal$iho vzdélavani

Vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

Vybirat relevantni informace

Uplatiiovat riizné zptisoby prace S textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; byt ¢tenafsky gramotny. Nova konkrétni kompetence

Upeviovat si spravné navyky K uceni

Rozvijet sviij zajem 0 dalsi studium

Matematické kompetence

Aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukolti v béznych situacich (matematizovat realné
situace)

Spravné pievadeét a pouzivat bézné jednotky

Nachazet vztahy mezi jevy a ptedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro
dané feseni a jejich aplikaci v realném zivoté

S porozuménim ¢ist matematicky text

Vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Znat zékladni pojmy z oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii

Ovladat zékladni principy ¢innosti osobniho pocitace a jeho Casti

Pouzivat pocitac a jeho periférie

Znat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

Rozumét principtim opera¢niho systému a umeét pracovat s operacnim systémem

Pracovat s grafickym editorem

Pouzivat Internet jako zakladni otevieny informac¢ni zdroj a vyuzivat jeho pfenosové a komunika¢ni moznosti

Byt si védom moznosti, vyhod, ale irizik aomezeni spojenych s pouzivanim prostiedktt informaénich
a komunikac¢nich technologii

Analyzovat text tlohy, postihnout podstatu problému a hledat nejjednodussi cestu feSeni, odhadnout a zdtivodnit
vysledky

Vyuzivat znalosti prace s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi
Pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline komunikace

Pouzivat administrativni styl pii elektronické komunikaci

Ziskévat ptehled 0 zdravotnickych programech

Spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
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Ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet

Umét si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby

Vyuzivat informa¢ni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky
Vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani

Hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky

Komunikativni kompetence

S ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouZzivat ptiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentti, souvislych textt tykajicich se obecnych i odbornych témat

Vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chee sdélit,
s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy K mife zkuSenosti a znalosti a kK moznym pocitim partnera
v komunikaci

Personalni a socialni kompetence

Aktivné rozvijet svou osobnost

Byt schopen ptijimat radu a Kritiku

Byt schopen sebereflexe

Odhadovat své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci
Byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
Mit kooperativni chovani

Védét, jaké faktory maji ptimy vliv na jeho zdravi

Zvladat skupinové feseni uloh, praci v tymu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit realnou ptedstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a 0 pozadavcich zaméstnavateli na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

Mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

Mit ptehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat 0 své
budouci profesni a vzdélavaci draze

Vyuzivat praktickych uloh a moznosti uplatnéni v praxi

Kompetence k feSeni problému

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti
Pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu

Diskutovat 0 problému

Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
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Byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
Porozumét zadani ukolu nebo urci jadro problému
Ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zpisob feseni, popf. varianty feSeni

Zduvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat K uplatinovani hodnot demokracie
Znat vlastni prava i povinnosti

Respektovat prava druhych

Mit povédomi 0 vetejnych zalezitostech regionadlniho charakteru

Aktivné se podilet na ochran¢ zivotniho prostiedi

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby mé&li vhodnou miru sebevédomi a sebe-odpovédnosti a schopnost moralniho tisudku.
Dovedli se orientovat v medialnich obsazich, dovedli jednat s lidmi, diskutovat a vazit si materialnich a duchovnich
hodnot. Snazili se chranit a zachovavat dobré Zivotni prostiedi pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy prostiedi a lidskymi aktivitami mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se nau¢ili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska svych ptedpokladl a profesnich cilt.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti V ekonomicky vyspélych zemich, je budovéni tzv.
informa¢ni spole¢nosti. Informacni spoleénost je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho
zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkl
modernich informac¢nich a komunikacnich technologii. v dob€¢ budovani informacni a znalostni spolecnosti je
vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivece, ale
i celého hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prosttedky informaénich a komunikaénich technologii se stava také
vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunikaéni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektort,
tj. do primyslu, zemedélstvi, prostupuji obcanskymi a spoleCenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
¢asu. Tento vyvoj pfinasi nové pracovni piilezitosti a zasadné ovlivituje charakter spole¢nosti — dochazi k ptesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani,
uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na Casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich
omezenich. Informaéni a komunikaéni technologie jiz v sou¢asnosti pronikaji nejenom do vSech obort, ale také do
vétSiny Cinnosti, ato bez ohledu na intelektualni troven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich a komunikacnich technologiich do vsech stupni a obora
vzdélani. Prace s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii ma dnes nejen prupravnou funkci pro
odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci jsou piipravovani
k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali
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jak v prubéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tikoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako Vv ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Zaklady informacnich technologii, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Pouziva pocita¢ a jeho periferie e Informace a jeji charakter

e Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik e Zakladni pojmy (hardware, software)
(zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana dat e Principy ¢innosti osobniho poc¢itace,
ptred zniCenim, poruSovani autorskych prav) o  (asti osobniho poéitace
a omezeni (zejména technickych e Periferni zafizeni
a technologickych) spojenych s pouzivanim e Zékladni a aplikacni programové vybaveni
vypocetni techniky

Pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratickeé spole¢nosti
Legislativa CR.

Operacni systém, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pracuje s prostiedky spravy opera¢niho e Nastaveni
systému, na zakladni Grovni konfiguruje e Prace s napoveédou
operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské e Data, soubor, slozka
prostiedi e Komprese dat
o Orientuje se v bézném systému — chape e Ochrana dat
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni, rozumi e Ochrana autorskych prav

a orientuje se v systému adresait, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, presun, mazani), odliSuje
a rozpoznava zakladni typy soubort a pracuje
S nimi

e Vyuziva napoveédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

Internet, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik e Internetovy prohlize¢
(zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana dat e Informacni zdroje na www
ptfed zniCenim, poruSovani autorskych prav) o Elektronickd komunikace
a omezeni (zejména technickych e Prace s informacemi
a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky
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e Aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prosttfedky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

e Komunikuje elektronickou postou, ovlada
i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji prijeti
a nasledné otevieni

¢ Voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpisoby) k jejich ziskavani

e Orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

Pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Humanitdarni pomoc a mezinarodni spoluprdace - vyhledavani oficialnich stranek, ndzvy a zkratky svétovych
humanitarnich organizaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

Enviromentalni problémy svéta.

Clovék a svét prace

Zakonik prdce - prava a povinnosti zaméstnance pracovii pomér a pracovni smlouva. Prace S informacnimi
médii pri vyhledavani pracovni prileZitosti.

Textovy procesor, 22 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

o Vytvari, upravuje a uchovava strukturované e Nastaveni dokumentu
textové dokumenty (ovlada typograficka e Formatovani textu
pravidla, formatovani, prace se Sablonami, e Vkladani objektt
styly, objekty, hromadnou korespondenci, e Prace s objekty a obrazky
tvoti tabulky, grafy, makra) e Hromadna korespondence

e Pouziva bézné zakladni a aplikacni « Sablony
programové vybaveni (aplikace dodavané e Makra

S operacnim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW
jako celkem)

e Zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

Pokryti prifezovych témat

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Typograficka pravidla pro psani textu.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Hospodareni s odpady a tridéni odpadu. Zdravy Zivotni styl - jidelnicek.
Clovék a svét price

Pisemna prezentace S potencidalnimi zaméstnavateli - Zadost 0 misto a Zivotopis.
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Tabulkovy procesor, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manuélu

a napoveédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpiisobu ovladani riznych
aplikaci

Ovlada bézné prace S tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné

a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani,
ttidéni, tvorba grafu, databaze, kontingen¢ni
tabulky a grafy, ptiprava pro tisk, tisk)

Prostiedi tabulkového procesoru
Zakladni operace

Tvorba tabulek a formatovani
Zakladni funkce

Tvorba vzorct

Grafy a jejich tprava

Vyuzivani dalSich funkci tabulkového
procesoru

Pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Meény pouzivané V zemich sveéta.
Clovék a Zivotni prostiedi

Zdravy Zivotni styl - vypocet BMI.

Prezentace, 6 vyucovacich hodin

funkcich a ve zpiisobu ovladani riznych
aplikaci

Vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty
(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace)

v nékterém vhodném formatu (HTML
dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvofeny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

Vysledky vzdélavani Ucivo
¢ Ma vytvoreny piedpoklady ucit se pouzivat e Tvorba prezentace
nové aplikace, zejména za pomoci manualu ¢ Nastaveni prezentace a Casovani
a napoveédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve e Piechody snimkt

Vlastni animace
Pfidani zvuku

Pokryti prifezovych témat

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Zijeme vV Evropé - ziskavani informaci 0 EU,
Clovék a Zivotni prosti-edi

Viiv prostiedi na lidské zdravi a Zivot clovéka.
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Prace v lokalni siti a komunikace, 4 vyucovaci hodiny

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Chape specifika prace Vv siti (véetn¢ rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

Komunikuje elektronickou postou, ovlada

i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji prijeti

a nasledné otevieni

Vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta
(organizovani, pldnovani...)

Ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat

e Pocitacova sit’, server, pracovni stanice

e Pfipojeni K siti a jeji nastaveni

e Specifika prace Vv siti, sdileni dokumentt
a prostredkil

e E-mail, organizace Casu a planovani

o Chat, videokonference, FTP ...

Zaklady databazového procesoru, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
ttidéni, relace, tvorba sestav, piiprava pro tisk,
tisk)

Pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v
prislusné profesni oblasti

e Relacni databaze

e Uvod

o Tabulky

e Formulare

e Ziskavani informaci z databaze
e Sestavy

o Tisk z databaze

e Prostfedi odborného programu

Pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Vytvoreni databaze s prehledem zaméstnani

Rastrova grafika, 16 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zna zakladni typy grafickych formatt, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvoii

a upravuje

Vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli

Kopiruje sloucené objekty

e Uvod do potitatové grafiky, teorie (rastry
a vektory)

e Formaty soubort S obrazky

e Malovani obrazka

e Ziskéavani fotografii

 Upravy fotografii

e Vybéry a kolaze

Pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Vyuziti rastrové grafiky pri zpracovani kolaze na dané téma.
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Tvorba webovych stranek, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zna zakladni typy grafickych formata, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci

s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi

a upravuje

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty
(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace)

v n¢kterém vhodném formatu (HTML
dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvotfeny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

ovlada principy algoritmizace tloh a sestavuje
algoritmy feseni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé

vvvvvv

miry abstrakce)

Zaklady fungovani www,

Systém domén, FTP a pfenos souborl na
server

Algoritmizace (princip algoritmizace
sestaveni algoritmu pii feseni konkrétnich
uloh)

Text a pismo

Struktura dokumentu a formatovani
Odkazy

Grafika - grafické formaty jpg, gif, png,
vytvafeni a Uprava obrazki, vkladani do
stranek

Tabulky

Pravidla publikovani na webu

Pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Vytvoreni webové stranky na zadané téma (napv. nabidka zaméstnani).

Vektorova grafika, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zna zakladni typy grafickych formatt, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvoii

a upravuje

Vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli

Kopiruje sloucené objekty

Pracuje se zdkladnimi operacemi pii kresbé
obrazki

Dodatky - prezentace na zakladé grafického
software

Vektorové kresby a dokumenty
Barvy a kompozice

Obrazky pro web

Animace obrazki

Prohlizeni a tvorba PDF soubort
Technické a programové vybaveni
Zdroje

tema.

Pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Vyuziti vektorove grafiky pri zpracovani vektorového obrazku (plakat, diplomy, upoutavka, piktogramy) na dané
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Spoluprace ¢asti baliku kancelarského SW, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva bézné zékladni a aplikacni e Aplikace opera¢niho systému
programové vybaveni (aplikace dodavané e Kancelafsky s.

S operacnim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW
jako celkem)

e Vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoll

e Rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

Informacni zdroje, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani e Metainformace
pozadovanych informaci a odpovidajici e Druhy informacnich zdrojt

techniky (metody, zptsoby) K jejich ziskavani
Ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojl, zejména pak z celosvétové sité

Hodnota informace (relevance a kvalita)
Etické a pravni normy pfi praci s informacemi,
ochrana autorskych prav

Internet, ovlada jejich vyhledavani, vcetné
pouziti filtrovani

e Orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

e Zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

e Uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho
problému

e Spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpusobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

Pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prosti-edi

Relevantni a spravné vyhledavani informaci z ruznych zdrojit a jejich ndsledné zpracovani.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Relevantni a spravné vyhledavani informaci z riiznych zdroju a jejich nasledné zpracovani.

Clovék a svét prace

Zaméreni na vzdélavaci nabidku, na povolani, na trh prdce - orientovat se Vv ni a posuzovat ji z hlediska svych
predpokladit  a profesnich cilit. Relevantni a spravné vyhledavani informaci andsledné zpracovani,
vyhodnocovani a vyuzivani téchto informaci.
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5.8 Ekonomické vzdélavani

Cilem této vzd€lavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zakti a umoznit jim pochopit mechanismus fungovani
trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské Einnosti a principu hospodateni podniku. Zéaci ziskaji
predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nau¢i se orientovat V pravni Upravé podnikani.
Soucasti je ué¢ivo 0 marketingu a managementu a vyuziti jejich nastrojt pfi fizeni provozu hospodaiskych subjekti
riznych urovni.

Dilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodaistvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému
vyuzivani osvojenych poznatkl v oboru.

Vzdé&lavaci oblast je uzce propojena S prifezovym tématem Clovék asvét prace ase standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto predmétem:

»  Ekonomika
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5.8.1 Ekonomika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Ekonomika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin (v¢. 4 hodin exkurze, beseda, workshop)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil piredmétu

Pfedmét vede zaky k ziskani ekonomickych védomosti a praktickych dovednosti, které umozni absolventovi
uspésné se uplatnit na trhu prace.

Charakteristika uciva

V ramci predmétu Ekonomika jsou Zaci seznameni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd, predmét je
zaméfen na ziskani zakladnich poznatkll z ekonomiky podniku (jeho funkce, ¢innosti, pravni formy), marketingu,
managementu, narodniho hospodaistvi (zaméfené na bankovnictvi, pojistovnictvi, vnitini obchod, mezinarodni
obchod), danové soustavy, soustavy zdravotniho a socidlniho pojisténi, zaklady makroekonomie (inflace,
hospodaisky cyklus, nezaméstnanost, ukazatele vykonnosti narodniho hospodarstvi) a hospodafeni domacnosti.
Soucasti vyuky jsou i zakladni pojmy z obchodniho, Zivnostenského a pracovniho prava.

Strategie vyuky

Predmét se vyucCuje ve 3. ro¢niku. Je rozdélen na jedenact hlavnich tematickych celki, které na sebe navazuji.
Probrané teoretické u¢ivo se procvicuje na praktickych ptikladech. Pti probirani nového uciva je obvykle volena
metoda vykladu nebo diskuse spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomtcek. Aktivita zak je
podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyudovanim. Zéaci asto pracuji ve skupinach
a vysledky své prace prezentuji formou pocitacovych prezentaci nebo referatii. Ze svych samostatnych ¢innosti
vyvozuji zavéry. Dal§imi frekventovanymi formami vyuky jsou frontalni vyu€ovani, individualni i skupinova
prace, ekonomické hry a experimenty, u¢itelem moderované t¥idni debaty, prace s médii, prace na PC (vyhledavani
informaci na internetu, zpracovani dat v MS Excel, MS Word, vytvafeni prezentaci v MS PowerPoint), besedy
a exkurze.

Jsou pouzivany zejména tyto metody vyuky:

Metody motivacni — ptiklady z praxe, demonstrace

Metody fixaéni — opakovani uciva tstni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace, diskuse

Metody expozicni - popis (napf. zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu apod.), vypravéni (napt.
vypravime o ekonomickém déni, ptiklady z praxe), vysvétlovani (napt. ekonomickych jevi a obecnych zavérn),

referaty, prace s uCebnici nebo s ucebnim textem, prace s odbornym a dennim tiskem, zapisy na tabuli, zapis
promitnuty dataprojektorem

Hodnoceni vysledku Zaki

Zaci jsou hodnoceni na zikladé hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pfi feSeni problémd,
schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti isudku a dovednosti vystizné formulovat
mySlenky, argumentovat a diskutovat. Jsou hodnoceni pfi tGstnim zkouSeni, pisemném zkouseni, hodnoceny jsou
také referaty, samostatna prace, prace na projektech apod. Pti klasifikaci se klade diraz na samostatné vystupovani
zak, jejich vlastni uvazovani, propojovani myslenek, tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkt
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a vyuéovacich pfedméti (mezipfedmétové vztahy) a prokazovani praktickych dovednosti (napf. vypliiovani
dokument).

Prinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci priiiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Upeviiovat si spravné navyky k uceni

Vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje, vCetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi
Upeviiovat si spravné navyky k uceni

Rozvijet svilj zajem o dalsi studium

Matematické kompetence
Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych tkold v béznych situacich (matematizovat realné
situace)

Vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

Provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi:

Vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani

Hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky
Spravné vyuzivat informace z riznych zdrojli nesenych na riiznych médiich

Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétove sité Internet

Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a off-line komunikace

Vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a vV praxi
Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

Vyuzivat informacni a komunikac¢ni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky

Komunikativni kompetence

Jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuZivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat

Zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své mySlenky

Své komunikativni dovednosti rozvijet jako prostiedek dialogu a argumentace

V nejasnych nebo spornych komunika¢nich situacich pomahat dosahnout porozumeéni

Zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)

Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé
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Vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce sdélit,
s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a K moznym pocitiim partnera
v komunikaci

Personalni a socialni kompetence

Organizovat svou praci a praci v tymu

Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Byt flexibilni a vhodné reagovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky
Uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodafit s penézi

Mit vlastni hodnotovy Zebfticek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti
Odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci

Byt schopen sebereflexe

Rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi

Byt si védom mozZnosti manipulace ze strany druhych

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Byt schopen ptijimat radu a Kritiku

Byt schopen produktivni kritiky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a zaméstnanci

Rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi

Mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze

Mit realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZzadavcich zaméstnavatelti na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

Umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzd€lavacich ptilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

Vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj osobnostni i odborny potencial a své
profesni cile

Mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pripraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence k FeSeni problémii

Vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

Byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
Porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému

Ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, zduvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku

155
Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018



Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti
Pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu

Umeét diskutovat o problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych lidi
Roz§itfovat své poznani a chdpani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvaret je a chranit

Mit povédomi o vetejnych zalezitostech regionalniho charakteru

Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

Aktivné se zajimat o politické a spolecenské déni u nas ive svété, dokazat je zhodnotit a zaujmout vlastni
stanovisko

Vytvofit si vlastni usudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky
Podridit svlij osobni zdjem z4jmiim vefejnym
Jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

Znat vlastni prava i povinnosti

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Orientovat se v masovych médiich, vyuZzivat je a kriticky hodnotit — vazit si materialnich a duchovnich hodnot,
dobrého zivotniho prostiedi a snazit se je zachovat pro budouci generace

Vazit si materialnich a duchovnich hodnot
Orientovat se v zakonech upravujicich podnikatelskou ¢innost

Orientovat se v informacich podavanych hromadné sdé€lovacimi prostfedky — reklamy — mit odpovidajici miru
sebevédomi, umét jednat s lidmi

Umét jednat s lidmi, mit schopnost moralniho usudku

Stat, politika, politicky systém, soudoby svét - moralka, odpovédnost, solidarita — ovladat potfebné pravni minimum
pro soukromy a ob¢ansky zivot, pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

Clovék a Zivotni prostiedi
Jednat hospodarng, adekvatng uplatiiovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko ekologickeé.

Respektovat zakladni ekologické zasady - principy udrzitelného rozvoje - jednat hospodarng, efektivné, v souladu
s ekologickymi aspekty

Mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku, umét si klast zdkladni existencni
otazky a hledat pro né odpovédi a feSeni - byt kriticky tolerantni - vazit si moralnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prace

Prifezové téma Clovek a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v slozce vzdelavani o

vvvvvv

pomoci pii rozhodovani o dal$i profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatiiovani
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pracovnich prav. Vzdélavaci oblast je také uzce propojena se standardem finan¢ni gramotnosti pro stiedni
vzdélavani. Cilem je rozvijet dovednosti, znalosti a hodnotové postoje zaka — obCana — k tomu, aby
finan¢né zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich
produktti a sluzeb. Finan¢né gramotny obcCan se orientuje v problematice penéz acen aje schopen
odpovédné spravovat osobni (rodinny) rozpocet, vcetné spravy financnich aktiv a finan¢nich zavazku s
ohledem na meénici se zivotni situace. Finan¢ni gramotnost v sob& zahrnuje penézni, cenovou,
rozpoctovou, ekonomickou, numerickou a pravni gramotnost.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho udeni
pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k usp&sné kariéie. Uméli identifikovat a formulovat
viastni priority, profesni prilezitosti.

Informacni a komunikaé¢ni technologie
Vyhledavat a efektivné pracovat s informacemi

Orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat masova média pro své rizné potieby

Pisemné vyjadfovani pfi ufedni korespondenci - schopnost vyuzivat dostupné techniky (textové editory, tabulkové
procesory apod.) - prace s informacemi (schopnost informace vyhledavat a zpracovavat)

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do ekonomiky, 3 vyu¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy e Predmét ekonomie
e Rozpozna hlavni charakteristiky ekonomie jako e Clenéni ekonomické teorie na makroekonomii
védni discipliny a mikroekonomii
e Zakladni ekonomické pojmy

Podstata fungovani trzni ekonomiky, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Na ptikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu | e Potieby, statky, sluzby, spotfeba, zivotni uroven

e Posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku e \/yroba, vyrobni faktory a hospodaisky proces

e Vyjadii formou grafu urceni rovnovazné ceny e Trh, trzni subjekty

e Stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH e Trzni mechanismus a jeho grafické vyjadieni
a vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikd, mista (nabidka, poptavka, cena)
a obdobi e Cena, trzni cena, funkce cen, tvorba cen

e Rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Podnikani, 5 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Posoudi vhodné formy podnikani pro obor e Pravni formy podnikéani, zakonna tprava
podnikani
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Vytvoii podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

Orientuje se v pravnich formach podnikani

a dovede charakterizovat jejich zakladni znaky
Orientuje se ve zpisobech ukonéeni podnikani
Na ptikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele viici statu

Podnikatelsky zamér — struktura, zpracovani
Podnikani v Ceské republice
Podnikani v ramci Evropské unie

Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku, 5 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Rozlisuje jednotlivé druhy majetku

Orientuje se v ucetni evidenci majetku

Rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynost

Resi jednoduché vypoéty vysledku hospodaieni
Resi jednoduché kalkulace cen

Na ptikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance

a zaméstnavatele

Majetkova struktura

¢ Dlouhodoby majetek, ob&ézny majetek
o Evidence majetku
e Pohledavky, zasoby, skladovani

Naklady, vynosy, vysledek hospodaieni

e Druhy naklada a vynost
e Kalkulace a tvorba cen
e HV, zisk, ztrata

Marketing, 5 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Na ptikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v
oboru

e Uloha marketingu v podniku
o Marketingové strategie
¢ Nastroje marketingu, marketingovy mix

Management, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

e Management podniku
e (Osobnost manazera
e Planovani, vedeni, organizovani, kontrola

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
priciny, formy a disledky
Orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy

e Zikladni zdsady pracovné pravnich vztaht
e Ustanoveni zakoniku prace
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Porovna na konkrétnich prikladech zaméstnani s
podnikanim

Orientuje se v zakonné upravé mezd a provadi
mzdové vypocty, zakonné odvody

Vypocte socialni a zdravotni pojisténi

Vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy mezd

Na ptikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance

a zamestnavatele

e Pracovni pomér, pracovni smlouva, dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomér
o Nezaméstnanost, ztrata zaméestnani

Mzdy, zékonné odvody

Mzdova soustava, mzdové predpisy
Zakladni mzdové formy

Dan z piijmu

Vypocet Cisté mzdy

Skody

e Druhy Skod a moznosti piedchdzeni skodam
e Odpovéeédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele za Skody

Daiiova soustava, 6 vyucovacich hodin

Dan, platce, poplatnik
Danova evidence
Systém socialniho a zdravotniho pojisténi

Vysledky vzdélavani Ucivo
¢ Orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim | Daflova soustava v CR
° [R)ovlf?ii’e V}./hO.tOV{t’ da’ncl>1ve prlzvr’lan’l h dani e Piimé a nepfimé dané
* Rozli8i princip ptimych a nepfimych dani o Funkce a druhy dani
e Vede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH |

[ )

Finanéni trh, 6 vyucovacich hodin

s ohledem na své potieby
Vysvétli zptisoby stanoveni urokovych sazeb
a rozdil mezi tirokovou sazbou a RPSN

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé e Centralni banka, komer¢ni banky
subjekty e Penize, formy penéz
e Charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry e Platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné
e Pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, smeéni e Finan¢ni produkty
penize podle kurzovniho listku ° Uroky, RPSN
e Orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, e Cenné papiry
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt e Pojistovny a pojistné produkty
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Narodni hospodaistvi a EU, 6 vyu¢ovacich hodin

Na ptikladech vysvétli ptijmy a vydaje statniho
rozpoctu

Chape diilezitost evropské integrace

Zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Vysledky vzdélavani Ucivo
o Vysvétli vyznam ukazateli vyvoje narodniho e Struktura narodniho hospodafstvi
hospodafistvi ve vztahu k oboru o Cinitelé ovliviujici tiroveii narodniho hospodafstvi
e Objasni pficiny a druhy nezaméstnanosti e HDP
e Vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na e Zivotni troven
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze jak se | o Inflace
branit jejim nepiiznivym dusledkiim o Nezaméstnanost
e Srovna ulohu velkych a malych podnikt v e Platebni bilance
ekonomice statu e Statni rozpocet

Evropska integrace

e Vyznam evropské integrace
e Evropska unie
e FEkonomika Evropské unie

Hospodareni domacnosti, 6 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje
a na zaklad¢ toho sestavi rozpocet domacnosti
Navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit
s prebytkovym rozpoc¢tem domacnosti

Navrhne, jak vyuzit volné finan¢ni prostredky,

a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani

Vybere nejvyhodnéjsi tveérovy produkt, zdivodni
své rozhodnuti a posoudi zpiisoby zajisténi uvéru
a vysvétli, jak se vyvarovat piedluzeni

Dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jejimi subjekty a jejich mozna rizika

Na ptikladu vysvétli jak uplatiiovat prava
spotiebitele (pii nakupu zbozi a sluzeb vcetné
produktt finan¢niho trhu)

Na ptikladu ukaze mozné dasledky neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

Rozpocet domacnosti

Domaci vydaje a ptijmy

Sestaveni domaciho rozpoctu

Prebytek a nedostatek finan¢nich prostredkt
Majetek a zavazky domacnosti

Obvykle zptsoby nakladani s osobnimi financemi
Pojisténi

Ochrana spotiebitele

Prava spotiebitele

Ptredpisy na ochranu spotiebitele
Obsah smluv

Reklamacni fizeni

EXKURZE/BESEDA — URAD PRACE (1 hodina)

Vysledky vzdélavani

Ptinos tématu k napliiovani klicovych kompetenci

Ucivo dle RVP
e Zaméstnani, pracovné - pravni vztahy
- nezamestnanost, ztrata zamestnani
Vysledky vzdélavani:
e Vyhodnoti nabidku riznych pracovnich
prilezitosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam:

Mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze
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o |dentifikuje potfebné predpoklady k ziskani
uréitého zaméstnani (zdravotni, osobnostni,
kvalifika¢ni)

o Charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
priciny, formy a disledky

o Orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

e Porovna na konkrétnich prikladech zaméstnani s
podnikanim

e Mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a

jinych podminkach oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky

a umét je srovnavat se svymi predpoklady a
predstavami

e Umét ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich a i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych
sluzeb jak v oblasti svéta prace, tak vzdelani

e Znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll
a pracovnikl

EXKURZE - BANKA (1 hodina)

Vysledky vzdélavani

Pfinos tématu k napliiovani kli¢ovych kompetenci

Ucivo dle RVP
Instituce plisobici na finan¢nim trhu

Vysledky vzdélavani:

o Charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé
subjekty

o Charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
Pouziva nejbe&znéjsi platebni nastroje

o Dokaze provést sménu penéz dle kursovniho
listku

o Vysvétli zplsoby a stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi trokovou sazbou a RPSN

Personalni a socialni kompetence:

e Umi hospodafit s penézi (navazdno na RVP —
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivitovat, byt pfipraven fesit své
socialni a ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotny)

Uveédomuje si hodnoty véci

o Zvlada b&zné zalezitosti spojené se zivotem

vV demokratické spolec¢nosti

BESEDA/WORKSHOP S FINANCNIM PORADCEM (2 hodiny)

Vysledky vzdélavani

Ptinos tématu k naplnovani kli¢ovych kompetenci

Udivo dle RVP
Hospodateni domacnosti

Vysledky vzdélavani:

e Orientuje se v zabezpeceni na staii — penzijni
pripojisténi, dichodové pojisténi

e Orientuje se v zabezpeceni na budoucnost —
spofeni, investovani

o Charakterizuje moznosti finan¢ni podpory déti —
sporeni, investovani

¢ Orientuje se ve statnich dotacich — tispory na
danich, spoluucast statu na finan¢nich produktech

e Charakterizuje moznosti financovani bydleni —
hypotéky, spofeni, investovani

Personalni a socialni kompetence:

e Umi hospodafit s penézi (navazadno na RVP —
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivitovat, byt pfipraven fesit své
socialni a ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotny)

Uvédomuje si hodnoty véci

o Zvlada beézné zalezitosti spojené se zivotem

v demokratické spole¢nosti
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5.9 Obory zakladu poskytovani nutri¢ni péce

Oblast odborného vzdélavani poskytuje zakim zakladni znalosti z vybranych klinickych obort a Iékatskych véd a
biochemie, s dlirazem na vyznam tlohy vyzivy v prevenci a 1é€bé nemoci. Zaci jsou vedeni k osvojeni a uzivani
odborné terminologie.

U¢ivo oblasti vzdélavani v oborech zakladu poskytovani nutri¢ni péce je rozvrzeno do predméti:
+ Somatologie

* Odborna latinska terminologie

+ Biochemie

» Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

» Klinicka dietologie

» Lécebna vyziva

» Zéklady oSetrovatelstvi
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5.9.1 Somatologie

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Somatologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, poéinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Obsah predmétu Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a dalSich
ptirodovédnych predméti. Uc¢i zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti z biologie
¢loveka a dalsich pfirodovédnych predméti. Poskytuje zaktim zakladni znalosti z klinickych oboru a biochemie,
s dirazem na vyznam ulohy vyZivy v prevenci nemoci.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou situovana tak, aby anatomie a fyziologie jednotlivych celkl plynule navazovala a byly zachovany
zadouci vazby s dal$imi odbornymi i pfirodovédnymi predméty.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

Popsali stavbu lidského téla

Prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organti lidského téla
Charakterizovali fyziologické funkce jednotlivych organovych soustav

Pouzivali odbornou terminologii

Hodnoceni vysledki Zakia

Zakladem hodnoceni je klasifikacni fad, ktery vyuziva platnou klasifika¢ni stupnici. Pii hodnoceni vysledka je
vychazeno z kombinace pisemného a tistniho zkouSeni, véetné sebehodnoceni zaka. Pisemné zkouseni probiha
formou otevienych otazek nebo testd. V pisemném i ustnim projevu je vzhledem k odbornému zaméfeni piedmétu
hodnocena predevsim spravnost a tiplnost obsahu. V ramci hodnoceni sledujeme znalost uciva, znalost odborné
terminologie, schopnost uvadét uc¢ivo na zakladé komplexnosti, znalosti a logického mysleni do souvislosti s jinymi
probranymi tématy. Hodnoti se také samostatna prace studentt, referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity
zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni formou.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci praiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence K uéeni

Ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit osobni rezim studia
Potizovat si poznamky pti vykladu ¢i pfednasce

Mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani

Upeviovat si spravné navyky uceni a rozvijet sviij zajem o studium
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Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi
Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi IKT prostredky

Ziskavat informace s otevienych zdroju a pracovat s nimi

Komunikativni kompetence

Formulovat a obhajit své nazory a postoje

Aktivné se ucastnit diskusi

Pisemné zaznamendvat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu

Ovladat kulturu projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

Ovefit si ziskané poznatky

Umét odhadnout disledky svého chovani a jednani
Mit odpovédny vztah ke svému zdravi

Byt schopen adekvatniho sebehodnoceni

Adekvatné reagovat na hodnoceni jinou osobou

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Mit piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze

Vhodné komunikovat S potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij osobnostni i odborny potencial a své
profesni cile

Kompetence k feSeni problému

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

Dovede diskutovat 0 problému

Je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich

Vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému

Ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, poptipad¢€ varianty feseni
Spolupracovat pti feSeni problému ve skupiné

Uplatiiovat pfi feSeni problémt riizné metody a mysSlenkové operace

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi
Dodrzovat legislativni normy
Respektovat prava a osobnost druhych

Uvédomovat Si odpovédnost za sviij zivot, znat jeho hodnotu
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Clovék a zZivotni prostiedi

Téma je realizovano V prvnim ro¢niku v oblasti tematickych celkid "kardiovaskularni systém", "dychaci systém"
a "travici systém", nebot’ tyto jsou nejvice spjaty s zivotnim prostiedim. Celkové shrnuti probiha nasledné v oblasti
"Vzajemné propojeni funkei jednotlivych systémi".

Clovék a svét prace

Téma je realizovdno V prvnim ro¢niku vV tematickém celku "kardiovaskularni systém" a "travici systém", nebot’ tyto
systémy jsou nejrizikovéjsi pro disledky dlouhodobého stresu.

Informacni a komunika¢ni technologie

V kazdé probirané oblasti jsou zaci vedeni ke zpracovavani semindrnich praci nebo prezentaci S vyuzitim informaci,
poskytovanych dostupnymi informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Zaci vyhledavaji a zpracovavaji
informace také z internetu.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do pFedmétu, 2 vyuéovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Pouziva odbornou terminologii
o Charakterizuje somatologii jako védu a urci
interdisciplindrni vztahy

e Somatologie jako véda
e Mezioborové vztahy somatologie a ostatnich véd

Funkéni morfologie tkani, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva odbornou terminologii ¢ Organizace organismu
e Charakterizuje stavbu a funkci tkani o Epitely
e Charakterizuje jednotlivé typy tkani e Pojiva - vazivova, chrupavcita a kostni tkan
e Svalova tkan
e Nervova tkan

Orientace na lidském téle, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Popise stavbu lidského téla
e Pouziva odbornou terminologii

e Obecna stavba lidského téla
e Roviny lidského téla a sméry na téle
e Nazvoslovi zékladnich pohybt téla

Pohybovy systém, 16 vyucovacich hodin
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Vysledky vzdélavani Ucivo
e Popise obecnou stavbu kosti e Stavba kosti, spojeni kosti
e Vysvétli principy jednotlivych typt kostnich o Kosti lebky
spojeni e Kosti patefe a hrudniku
¢ Na modelu popiSe kostru jako celek o Kosti horni koncetiny
e Popise jednotlivé kosti e Kosti dolni koncetiny
o Charakterizuje typy kloubii e Stavba a druhy svali
e PopiSe obecnou stavbu svalti e Typy svaltl ve vtahu K vykonavanému pohybu
e Popise obecnou funkci sval e Svaly hlavy
e Na modelu (obraze) lokalizuje zdkladni svaly e Svaly trupu
a svalové skupiny e Svaly hornich a dolnich koncetin
Krev, 5 vyuéovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva odbornou terminologii e Krev - stavba a funkce
o Charakterizuje stavbu a funkci krve e Krevni plazma - stavba a funkce
e Popise stavbu jednotlivych krevnich elementt e Cervené krvinky
e Vysvétli princip ur¢ovani krevnich skupin e Bilé krvinky
e Objasni Rh systém e Kirevni desticky
e Vysvétli princip sraZeni krve ¢ Vlastnosti krve
e Vysvétli princip zastavy krvaceni e Krevni skupiny
o e Srazeni krve, zastava krvaceni
Krevni obéh, 8 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva odbornou terminologii e Stavba, funkce a déleni cév
o Charakterizuje stavbu a funkci srdce a cév e Stavba a funkce srdce
e Vysvétlim maly a velky krevni ob¢h e Rizeni ¢innosti srdce
e Charakterizuje Cinnost srdce e Maly a velky krevni obéh
o Vysvétli zakladni principy fizeni prace srdce e Systém aorty a jejich vetvi
e Popise zakladni tepny téla e Tepny organismu
e Popise zakladni zily téla e Zily organismu
o Charakterizuje specializované obéhy krve e Specializované ob&éhy
Mizni systém, 3 vyucovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Popise jednotlivé organy mizniho systému e Stavba a funkce mizniho systému
o Vysvétli vznik a sloZeni mizy o Vznik mizy
e Mizni uzliny
e Brzlik, slezina
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Imunita organismu, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Definuje imunitu e Definice imunity, déleni imunity
e Objasni principy vrozené imunity e \rozena imunita
e Objasni principy ziskané imunity e Ziskana imunita
e Objasni zakladni principy ockovani e Ockovani
Dychaci systém, 5 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Popise dychaci cesty e Dychaci cesty
o Popise stavbu a funkci plic o Plice
o Vysvétli princip vymeény dychacich plynt e Mechanika dychani
e Charakterizuje naddech a vydech e Transport dychacich plynit
o Vysvétli systém fizeni dychani e Rizeni dychani
Travici systém, 10 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva odbornou terminologii e Zakladni biochemie zivin
e PopiSe principy traveni a vyznam enzymi e Stavba a funkce dutiny ustni
o Vysvétli zakladni metabolismus Zivin e Stavba a funkce hltanu, jicnu a Zaludku
e Popise zakladni stavbu a funkci dutiny stni e Stavba a funkce tenkého a tlustého stieva
e Charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych organti | e Stavba a funkce Zlaz GIT (jatra, slinivka)
GIT e Stavba funkce Zluéniku
e Popise stavbu a funkci jater e Fyziologie vyzivy
e Popise stavbu a funkeci slinivky bfi$ni
e Objasni slozeni stravy a vyznam jejich
jednotlivych slozek
Mocovy systém, 4 vyucovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva odbornou terminologii e Stavba a funkce ledvin
e Popise stavbu a funkci ledvin e Principy tvorby moci
e Vysvétli princip vzniku moci e Vyvodné cesty mocové
e Popise vyvodné cesty mocové e Rizeni vymé&Sovani mo¢i
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2. ro¢nik, 1 tydné, povinny

Kozni systém, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva odbornou terminologii e Stavba a funkce kize
e Popise stavbu a funkci ktize e Receptory klize
e Vysvétli stavbu a funkci mlécné zlazy e Pridatné kozni organy
e Popise ptidatné kozni organy e Stavba a funkce mlééné zlazy, laktace
e Vysvétli zakladni principy termoregulace e Zaklady termoregulace
Pohlavni systém, 6 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva odbornou terminologii e Stavba a funkce pohlavniho systému zeny
e Popise stavbu a funkci pohlavniho systému zeny a | e Funkce pohlavniho systému Zeny
muze e Stavba a funkce pohlavniho systému muze
e Charakterizuje pohlavni cykly e Oplozeni a t€¢hotenstvi
e PopiSe oplozeni a pribéh téhotenstvi e Porod a Sestined¢li
e Popise porod a Sestined¢li
Rizeni organismu tivod, 2 vyucovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo

e Vysvétli zakladni principy fizeni organismu
e Popise neuron a synapsi
o Vysvétli podstatu reflexniho oblouku

e Zakladni principy fizeni organismu
e Neuron, synapse
o Reflex, podnét, vzruch

Latkové fizeni organismu, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Pouziva odbornou terminologii e Hormony a jejich funkce
o Vysvétli zakladni principy funkce hypothalamo - e Hypothalamo - hypophysarni systém
hypophysarniho systému e Hormony §titné zlazy a piistitnych télisek
e Charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych zZlaz e Hormony slinivky bfi$ni
S vnitini sekreci e Hormony nadledvin
e PopiSe hormony a vysvétli jejich G¢inky e Epifyza
e Tkanové hormony
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Smysly, 4 vyuéovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Pouziva odbornou terminologii e Stavba a funkce zrakového receptoru

o Popise stavbu a funkci oka e Principy vidéni

o Popise stavbu a funkci ucha e Stavba a funkce sluchového receptoru
e PopiSe stavbu a funkci chutového poharku e Principy slySeni

e Popise stavbu a funkci hmatovych receptort e Stavba a funkce chut'ového receptoru

e PopiSe stavbu a funkci rovnovazného Gstroji e Stavba a funkce hmatového receptoru
e Popise stavbu a funkci ¢ichového aparatu e Stavba a funkce &ichového receptoru

e Stavba a funkce rovnovazného receptoru
Nervové Fizeni organizmu, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Pouziva odbornou terminologii e Stavba a funkce mozkového kmene

e PopiSe stavbu a funkci mozkového kmene e Stavba a funkce mozku

e popise stavbu a funkci mozecku a mezimozku e Stavba a funkce mozecku a mezimozku
e Popise stavbu a funkci koncového mozku e Stavba a funkce koncového mozku

e Charakterizuje zakladni funk¢ni oblasti mozkové e Obaly mozku

kiry e Komory mozku

e PopiSe stavbu a funkci PNS e Cévni zasobeni mozku

e Vysvétli inervaci organismu perifernimi nervy e Stavba a funkce misnich nervi

e Urci zékladni funkci hlavovych nervia e Stavba a funkce hlavovych nervi

e PopiSe funkci sympatiku a parasympatiku e Stavba a funkce autonomniho systému
e Popise mozkové obaly o Mozkomi$ni mok

e Vysvétli princip podminénych a nepodminénych e Vys8i nervova ¢innost

reflexti e Spanek
e Objasni zakladni principy bdéni a spanku o Pamét

Charakterizuje pamét’ a jeji druhy
Objasni zaklady vyss$i nervové ¢innosti

Vzajemné propojeni funkei jednotlivych systému, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Charakterizuje principy fizeni organismu

Orientuje se ve fyziologickych souvislostech mezi

jednotlivymi organovymi systémy

Definuje fyziologii ve vztahu k vyzivové
problematice

Rozlisuje vzajemné preméeny zivin v prubehu
metabolismu

Nervovy systém a jeho vyznam na funkci
organismu jako celku
Udrzovani homeostazy

Vzajemné funkéni ovliviiovani organovych

systémil
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5.9.2 Odborna latinska terminologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platnéd od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil predmétu

Latinsky jazyk aodbornd latinska terminologie tvofi nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zakiim
jazykovou prupravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné 1ékafské terminologii, s niz se Zaci budou
setkavat jak pfi studiu, tak ve svém povolani i béhem dalsiho celozivotniho vzdélavani v ramci svého profesniho
rastu. Obecnym cilem predmétu je, aby zaci ziskali zdklady latinského jazyka pottebné pro studium odbornych
predméti, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci véetné latinského a feckého nazvoslovi, aby
si osvojili poznatky o systému jazyka, které mohou uplatnit jak v matetském jazyce, tak i pfi studiu cizich jazykd.
zasoby, k pochopeni gramatické struktury jazyka a prostfednictvim pieklada latinskych textt ke kultivaci ustniho i
pisemného projevu zakt v mateiském jazyce a k rozvoji logického mysleni. Pfedmét pfispiva k integraci poznatkt
z dalSich ptedmétl, predev§im odbornych pfedmétt a fixuje pracovni navyky a postupy potiebné pro dalsi studium.
Vyucovaci pfedmét piipiva k celkovému rozhledu a obohaceni zdkovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti
zpracovavat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret samostatny tsudek.

Charakteristika uciva

Vyuka sleduje pouziti pfimeéfeného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. odborné terminologie, a gramatickych
prosttedkti (prace s deklinacnim systémem jazyka, vytvareni adjektiv od anatomickych nazvl, pouziti
predlozkovych vazeb, prefixti a sufixt1) pfi stavbe diagnoz a jejich porozuméni.

Ucivo je strukturovano do celkd:

Slovni zasoba; deklina¢ni systém
Adjektiva, vytvareni anatomickych adjektiv
Stuptiovani adjektiv

Stavba diagnozy

Stavba diagnozy za pouziti predlozek
Recka substantiva v odborné terminologii

Prefixy, sufixy, slova sloZena v latinsko-fecké terminologii

Strategie vyuky

Zvolené metodické postupy maji povzbuzovat zajem zakt a davat jim védomi uziteénosti ziskavanych poznatkl
a dovednosti. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, prace s odbornymi texty. Déleni hodin je zavislé na poctu
zaku ve tiidé. Ucitel pfi vyuce aktivizuje a stimuluje Zaky stfidanim a vyuzivanim riznych postupi, metod a forem
prace. Vyuziva vhodné pomtcky (ucebnici, slovniky, odborné texty, gramatické pichledy aj.) k samostatné nebo
skupinové praci zaki i k praci s texty pod jeho vedenim. Odborné texty slouzi k rozsifovani a upeviiovani slovni
zasoby, Vyucujici se soustied’'uje na slovni zasobu, tvoteni slov (logické vyuzivani prefixt a sufixt, skladani slov),
probrané gramatické jevy a procvicovani za i¢elem zapamatovani. U¢itel musi pravidelné gramatické ucivo s zaky
opakovat a procvi¢ovat. Podle potieby uéitel uklada zaktim samostatné domaci prace. K ovéfovani znalosti a miry
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probraného uciva vyuziva metodu individualniho nebo frontalniho zkousSeni, pisemnou formou ovéfuje zvladnuti
mensich i vétSich gramatickych celkt, pieklady slovnich spojeni a diagnoz.

Metody vyuky: metody motivacni — piiklady z lékatské praxe, metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné,
domaci samostatné prace, metody expozi¢ni — vyklad, prace s ucebnici nebo uc¢ebnim odbornym textem, zapisy na
tabuli, zapisy promitané dataprojektorem

Formy vyuky: vyucovani frontalni, individualni a skupinové, prace na PC (vyhledavani informaci na internetu,
zadavani samostatné prace prostiednictvim internetu, vytvareni prezentaci), diskuse.

Vysledky vzdélavani
Vyuka vede k tomu, aby zak:

Spravné uzival pravidla vyslovnosti latinskych a teckych slov, umél &ist latinsky odborny text se spravnou
vyslovnosti

Znal zakladni odborné terminy pouzivané vV medicinské oblasti a spravné je pouZzival v odborné komunikaci s
vyuzitim latinského a feckého nazvoslovi dan¢ho oboru

Orientoval se v zakladnich gramatickych kategoriich ve srovnani s gramatickymi kategoriemi matetského jazyka

Orientoval se v gramatické struktufe odborného latinského textu V rozsahu, ktery umozfiuje slovni zasoba, s
dirazem na volbu spravnych ¢eskych ekvivalent

Dokazal spravné odhadnout neznamé terminy ,,per analogiam*
Interpretoval spravné zakladni odborné terminy a piesné je uzival v odborné komunikaci

Osvojil si kultivované a logicky ptesné vyjadrovani

Hodnoceni vysledka zZaki

Vychazi z klasifikacniho fadu a ohodnoceni prace zaka vychazi z jeho ustniho a pisemného projevu. Vysledky
vzdélavani budou provétovany verbalnim zkousenim a pisemnymi pracemi. Pii hodnoceni piihlizi ucitel k aktivite
zakt pti vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti domdci piipravy, zvladnuti slovni zasoby, dovednosti pracovat s
informacemi a odbornym textem, vyjadiovat se k dané problematice. Stupent hodnoceni zaku zavisi predevsim na
hloubce porozuméni uc¢iva, znalosti odborné slovni zasoby, schopnosti davat poznatky do logickych souvislosti.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Racionaln¢ se ucit cizi jazyk v logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani

Pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi nebo jazykovymi ptiru¢kami, internetem)
Ziskavat a pisemn¢ zpracovavat informace z textu

Soustavné pracovat, logicky uvazovat a objektivné posuzovat a hodnotit své vykony

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
Pracovat s osobnim poc¢ita¢em a dal§imi prostiedky informaé¢nich a komunikaénich technologii
Ziskéavat informace z ovétenych zdroji, zejména s vyuzitim celosvétové sité internet

Posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, je
medialné gramotny
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Komunikativni kompetence
Kultivovat jazykové vyjadfovani a posilit komunikativni dovednosti

Dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim Vv pisemné i tstni form¢)

Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé
Formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a logicky

Vyjadfovat se pfiméiené komunikac¢ni situaci a vhodné se prezentovat

Aktivné se ucastnit diskusi

Zaznamenavat podstatné tidaje z textl za spravného pouziti odborné terminologie

Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

Ptijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti
Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Pfijimat hodnoceni svych vysledkd, adekvatné na né reagovat, ptijimat radu i kritiku

Kompetence k feSeni problému

Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, vytycit strategii
feSeni a jeji varianty

Volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

Clovek a svét prace
Dtiraz na vyuziti odborné latinsko-tfecké terminologie v odbornych ptedmétech, v praxi, pii vykonu povolani

Informacni a komunika¢ni technologie

Vyuziti informac¢nich a komunikacnich technologii pti dosahovani cild vzdélavani

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Spravné a presné pouzivat odbornou terminologii pii zpracovavani a studiu odbornych témat a riznych pracovnich
materialt

Orientovat se ve zdravotnické dokumentaci v pisemné a elektronické formé

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Recové dovednosti, 7 vyuCovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Rozumi odbornym terminiim 1ékaiskych obort

e Cte spravné text

e Rozumi odbornému textu v pisemné i ustni podobé
(diagnéza, anamnéza, prognodza, receptura, anatomické
terminy aj.)

¢ Orientuje se v textu tak, Ze rozezna hlavni a dopliiujici
informace

o Sestavi odborné terminy podle strukturalnich vzorca

e Uziva spravné pisemné i ustné odborné terminy
a ustalené vazby uzivané v odborné komunikaci

e Pielozi jednoduchy text z latiny do Cestiny a naopak

Receptivni:

e Poslech s porozuménim
e (teni lékarské dokumentace S porozuménim

Produktivni;

e Mluveni
e Psani

Latinska odborna terminologie

(odborné texty, zdravotnickda dokumentace, atlas
anatomie ¢loveka)

Jazykové prostiedky, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Pise latinska a fecka slova spravné

e Samostatné pracuje s odbornym textem, Cte
S porozuménim latinsko-fecky text

e Pouziva nejvice frekventované lexikalni jednotky
s dirazem na slova, ktera dala zaklad
internacionalismiim a terminologii medicinskych
obori

¢ Prokazuje znalosti z uvedené slovni zasoby
produktivné a receptivne

o Uplatituje bézn¢ uzivané latinské obraty
v diagndzach a Iékaiské dokumentaci

e Pouziva je v logicky pfesném vyznamu

¢ Odvozuje vyznam slov podle znakti odvozovani
a skladani

e Zduvodni logicky vyznam slova na zaklad¢
etymologie

e Psani, vyslovnost, pravopis

o Latinské abeceda

¢ Slovni zdsoba

¢ Odborna terminologie; tvofeni slov

¢ (odvozovani a skladani z komponent latinskych
i feckych, latinské a fecké prefixy a sufixy)

¢ Principy tvofeni sloZenych slov

¢ Obohacovani latinského lexika ptejimkami
Z fecCtiny

¢ Slova latinského a feckého ptivodu v Cestiné

Gramatika, 20 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

¢ Integruje poznatky z odbornych ptredmétt do
odborné latinské terminologie

Spojuje odborné vyrazy ve spravnych padech
Spravné pojmenuje a zapise zdravotnické terminy
Rozpozna slova latinského a feckého ptivodu

V ¢estiné

Uplatiiuje znalost mluvnického systému pii
orientaci v textu a k pochopeni gramatické
struktury textu pfi ¢teni s porozuménim

o Morfologie

e Zakladni kategorie jmenné

 Substantiva I. - V. deklinace

e Substantiva feckého puvodu

o Adjektiva l., Il. a Ill. deklinace

e Genitiv ptivlastkovy, poradi piivlastkd v latiné

o Stupniovani adjektiv pravidelné i nepravidelné
a neuplné

e Anatomicka adjektiva
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¢ Ptedlozkové pady, frekventované predlozky
a predpony v diagn6zach
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5.9.3 Biochemie

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Biochemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 30 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zaklim védomosti 0 chemickém slozeni zivych organismil a 0 chemickych dé&jich,
které v nich probihaji. Biochemie ukazuje, Ze zZivot je neustalou a sloZitou chemickou proménou, kde jednotlivé
déje spolu souviseji a vzajemné se ovliviuji, kde zadny déj neprobiha izolované€. Biochemie prohlubuje védomosti
zaka, které ziskali v prvnim a druhém roéniku v pfedmétech biologie, somatologie a chemie.

Charakteristika uc¢iva

U¢ivo biochemie navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali studiem pftirodnich latek v chemii,
prohlubuje je apfispiva k pochopeni uéiva odbornych predmétii studovaného oboru. Zaci ziskavaji znalosti
Z biochemie statické, ktera se zabyva chemickym slozenim Zzivych organismi ataké znalosti z biochemie
dynamické, ktera vysvétluje metabolické piemény v organismu.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky S dlrazem na maximalni nazornost S vyuzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prosttedku. Do vyuky je zatazen jak vyklad, tak i samostatna prace, prace S odbornymi zdroji a prace
s informac¢nimi technologiemi.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanovena podle Skolniho klasifikacniho tadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zaki budou tstni zkousky, pisemné proverky a testy. Sou¢asti hodnoceni miize byt vypracovani referatu.
Dtiraz bude kladen pfedev$im na porozumeéni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky S ostatnimi
ptirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii feSeni novych ukolu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
Znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Rozvijet svlij zajem 0 dalsi studium

Upeviiovat si spravné navyky K uéeni

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

Vyuziva znalosti prace s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi
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Dokaze pracovat S osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informaé¢nich a komunikaénich technologii

Ziskéava informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosvétove sité internet

Komunikativni kompetence
Pouziva vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu

Pisemnou formou vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu

Personalni a socialni kompetence
Uplatiuje své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
Ma zdravé sebevédomi

Umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Kompetence k feSeni problému
Dokaze pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

Porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

Informacni a komunikaéni technologie
Vyuzivat informacni technologie pii studiu, vyuzivat Internetu jako zdroje relevantnich informaci

Vyuzivat informac¢nich a komunikac¢nich technologii ve vykladu pro zatraktivnéni tématu a nazornost

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do studia biochemie, 1 vyudovaci hodina

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Objasni zakladni pojmy z biochemie e Vymezeni pojmu biochemie
e Orientuje se v systému biochemie e Historie a rozdéleni biochemie
e Charakterizuje biogenni prvky a jejich slouc¢eniny e Chemické slozeni Zivych organismt
e Déleni ptirodnich latek
Vitaminy, 2 vyucovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo
o Vysvétli zakladni pojmy spojené s vitaminy e Vyznam vitamin{ pro organismus
o Charakterizuje jednotlivé vitaminy a popise jejich ¢ Vitaminy rozpustné ve vod¢
ulohu v organismu e Vitaminy rozpustné v tucich
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Hormony, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

e Objasni funkci hormonti
¢ Vyjmenuje endokrinni zlazy produkujici hormony
o Charakterizuje hlavni t¢inky jednotlivych hormont

e Homeostaza a regulacni mechanismy
e Rozdéleni hormonti
e Ucinky hormoni

Enzymy, 2 vyu¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e PopiSe enzymy a jejich funkci v organismu e Enzymy jako biokatalyzatory
e Vyjmenuje faktory ovliviiujici rychlost e Rozd¢leni enzymti do trid
enzymatické reakce e Podminky ovliviiyjici enzymovou aktivitu
e Koenzymy
e Substratova specifika enzymi

Nukleové kyseliny, 3 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
o Vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin e Purinové a pyrimidinové baze
e Popise princip replikace, transkripce a mutace e DNA

e RNA

o Mutace, replikace, transkripce

Metabolismus, 1 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Charakterizuje vyznam metabolismu zivin
e Vysvétli pojmy anabolismus a katabolismus

e Zakladni pojmy
¢ Energeticky metabolismus
e ATP

Sacharidy a jejich metabolismus, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

o Uvede sloZeni, vyskyt a funkce sacharidi e Biochemicky vyznam sacharida
o Kilasifikuje rozdéleni sacharid e Deéleni, funkce a vyskyt sacharidt
e Charakterizuje zastupce mono-, 0ligo -, e Monosacharidy

polysacharid e Oligosacharidy
o Popise glykosidickou vazbu e Polysacharidy
e Vysvétli podstatu glykolyzy, mlécného e Traveni sacharidi

a alkoholového kvaseni e Glykolyza

e Mlécné a alkoholové kvaseni
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Pentosovy cyklus

Fotosyntéza

Glukoneogeneze

Poruchy metabolismu sacharida

Lipidy a jejich metabolismus, 5 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Uvede slozeni, vyskyt a funkce lipida
Charakterizuje jednoduché a slozené lipidy
Vysvétli podstatu katabolismu tuka a f-oxidace
PopiSe esterovou vazbu

Biochemicky vyznam lipidii
Déleni, funkce a vyskyt lipidd
Mastné kyseliny

Jednoduché lipidy

Slozené lipidy

Traventi lipida

Katabolismus tukli

B-oxidace mastnych kyselin
Biosyntéza tukti

Poruchy metabolismu lipida

Bilkoviny a jejich metabolismus, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Uvede slozeni, vyskyt a funkce bilkovin

Popise peptidovou vazbu

Vysvétli podstatu katabolismu bilkovin
a aminokyselin

Popise biosyntézu bilkovin

Biochemicky vyznam bilkovin
Déleni, funkce a vyskyt bilkovin
Aminokyseliny

Peptidy

Vlastnosti a struktura bilkovin
Traveni bilkovin

Katabolismus bilkovin a aminokyselin
Ornithinovy cyklus

Translace, proteosyntéza

Poruchy metabolismu bilkovin

Vzajemné vztahy mezi metabolity, 3 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Orientuje se v problematice biochemickych déju o Acetylkoenzym a
a jejich regulace v organismu o Krebsuv cyklus
e Vysvétli vzdjemné vztahy mezi metabolismy e Dychaci fetézec
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5.9.4 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 30 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil piredmétu

Piedmét je chapan jako teoreticky, se zaméfenim na praci s odbornymi informacemi, s odbornou literaturou,
zdravotnickou statistikou, u¢ebnimi pomtickami a multimedialnimi programy a podobng.

Cilem predmétu je poskytnout zakiim védomosti z oblasti mikrobiologie, epidemiologie a hygieny potiebné pro to,
aby 1épe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismti na zdravi a vztah mikroorganismil a zivotniho
prostfedi. Dale pripravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpist a
prevenci infekénich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem K profilu absolventa. Zaci jsou vzd&lavani v zakladech teorie mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny.

Strategie vyuky

Pti probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekci, véetné diskusnich metod. Aktivita
zaka je podnécovana zadavanim samostatnych praci a sledovani aktualnich statistickych dat.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni f4d. Hodnoceni se provadi formou tstni, pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testd. Pii hodnoceni se sleduje spravnost, uzivani odborné terminologie,
schopnost logicky myslet auvadét ucivo do souvislosti Sjinymi pfedméty atématy. Hodnoceny jsou také
prezentace a aktivita zaku.

Pi¥inos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Rozvijet svlij zajem 0 dalsi studium a rozvijet svou osobnost

Znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si poznamky
Vyuzivat ke svému uceni riizné informac¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

Uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; byt ¢tenatrsky gramotny
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Rozvijet svlij zdjem 0 dalsi studium

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
Vyuzivat znalosti prace s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi
Pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii

Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité internet

Komunikativni kompetence

Doséahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i stni forme)

S ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouZzivat ptiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)
Dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu
Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuZzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat

Své komunikativni dovednosti rozvijet jako prostiedek dialogu a argumentace

V nejasnych nebo spornych komunikaénich situacich pomahat dosahnout porozuméni

Personalni a socidlni kompetence

Spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout

Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Ptijimat hodnoceni svych vysledki, pfiméfené na né reagovat

Byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb

Posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, pfesnost, dislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost prekonavat piekazky)

Mit divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit realnou piedstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

Umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdeélavani

Mit prehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat 0 své
budouci profesni a vzdélavaci draze

Kompetence k feSeni problémi
Spolupracovat pii feSeni problému, pracovat v tymu

Porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému

180
Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018



Ziskéavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zplsob FeSeni, popf. varianty feSeni, zdtvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkil

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do studia, vymezeni obsahu a funkce piedmétu, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Vysvétli principy mezioborové spoluprace

e Vysvétleni zékladnich pojmil
e Vyznam spolupréace S ostatnimi obory

Mikrobiologie, 8 vyucovacich hodin

rostlinami

Vysvétli pric¢iny a dusledky rezistence
mikroorganizmm

Uvede priklady vySetfovacich metod, vysvetli
ucinek ATB a CHT

Vysledky vzdélavani Ucivo
o Kilasifikuje a charakterizuje mikroorganizmy, e Morfologie a fyziologie mikrobt
uvede organizmy nejcastéji e Mikrobialni osidleni ¢lovéka
e Zpusobujici onemocnéni e Patogenita a rezistence mikrobi
e Vysvétli propojeni mikroorganizmii s zivo€ichy a e Moznosti diagnostiky nakazlivych chorob, uc¢inek

ATBa CHT

Epidemiologie, 8 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Urci priciny a vysvétli zptisob prenosu infek¢énich
onemocnéni a

e Moznosti jejich prevence

e Popise rizika vzniku ndkazy, formy vyskytu nakaz
a proces pienosu

e Charakterizuje nejCastéji se vyskytujici alimentarni
nakazy,

e Alimentarni intoxikace a zoon6zy

o Specifikuje preventivni protiepidemicka opatieni

e Rozdéli infek¢ni onemocnéni podle ptivodu nakazy
a

e Zpusobu pienosu, a charakterizuje je z hlediska
jejich projevi, dusledk a rozsifeni

e Objasni podstatu ockovani, vysvétli co je ockovaci
kalendar

e Vysvétli v ¢em nebezpeci bojovych biologickych
prostiedkt

o Infekéni proces a onemocnéni

e Prevence infek¢niho onemocnéni, protiepidemicka
opatteni

e Vybrané alimentarni ndkazy, alimentarni intoxikace
a zoonozy

o Prehled infekénich chorob podle piivodu nakazy a
cesty pfenosu

o Infekéni proces - ohnisko nakazy, pfenos nakazy,

prabeh nemoci

Desinfekce, desinsekce, deratizace

Sterilizace, asepse a antisepse

Ockovani, druhy ockovacich latek

Epidemiologicka situace ve svété

Biologické zbrané
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Hygiena, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
o Charakterizuje ¢innost hygienickych organt e Hygiena obecna a komunalni
e Pomoci priklada vysvétli, jaké hygienické e Zdravi a Zivotni prostiedi
pozadavky se kladou na Zivotni prostfedi e Monitorovani Zivotniho prostiedi
o Charakterizuje hlavni hygienické pozadavky na e Ovzdusi, voda a piida
stravovaci provoz e Hygiena vyzivy
* RozliSuje jednotlive vyZivove slozky a potravinové | e Slozky vyzivy a jejich vyznam pro zdravi
skupiny e Rizika nakaz z potravy
e Uvede zasady prevence alimentarnich nakaz e Prevence alimentarnich nakaz
e Na piikladech uvede rizika ndkazy infektem u déti | o Hygiena déti a dorostu
a dorostu e Vé&kové zvlastnosti a zdravotni rizika
o Vysvétli, jak lze zajistit péci o zdravi zaméstnancll | ¢ Kolektivni détska zafizeni
e Uvede zasady prevence nozokomialnich nakaz e Hygiena prace a nemoci z povolani
e Pracovni podminky a rizika
¢ Nemoci z povolani
e Zdravotnicka zatfizeni a specificka rizika,

nozokomialni nakazy
Mentalni hygiena pacientl
Hygiena obecna a komunalni
Zdravi a zivotni prostiedi
Monitorovani Zivotniho prostiedi
Ovzdusi, voda a ptida
Hygiena vyzivy
Slozky vyzivy a jejich vyznam pro zdravi
Rizika nakaz z potravy
Prevence alimentarnich nakaz
Hygiena déti a dorostu
Vékové zvlastnosti a zdravotni rizika
Kolektivni détska zatizeni
Hygiena prace a nemoci z povolani
Pracovni podminky a rizika
Nemoci z povolani
Zdravotnicka zatizeni a specificka rizika,
nozokomialni nakazy
Mentalni hygiena pacientti
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5.9.5 Kiinické dietologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutricni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Klinicka dietologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 184 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil predmétu

Predmét poskytuje Zakiim vSeobecny piehled z oblasti propedeutiky, patologie, farmakologie a klinické dietologie
U jednotlivych organovych poruch a nemoci.

Charakteristika u¢iva

V ramci predmétu Klinicka dietologie jsou zaci seznameni se zakladni diagnostikou nemoci pomoci vysSetiovacich
metod, se zménami funkci organti postizenych patologii, se vztahem nemoci k vyzivé pacienta/klienta, s vhodnou
1é¢bou onemocnéni.

Strategie vyuky

Ucivo pfedmétu klinicka dietologie je rozvrzeno do tfi rocnikli, po€inaje druhym ro¢nikem. Je rozdéleno do
tematickych celkll. Vyucovani ma teoreticky charakter, pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu
spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomiicek. Aktivita zakd je podnécovana aktivizacnimi
vyukovymi metodami, napt. diskuze, prace s odbornym textem, prace ve skupinach, prezentace. Je kladen dtiraz na
propojeni teoretickych znalosti s praxi.

Hodnoceni vysledka zZaki

Zakladem hodnoceni je klasifikacni fad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pii hodnoceni vysledka je
vyuzivano pisemné a ustni zkouseni, vcetn¢ sebehodnoceni zaka. Pisemné zkouseni probiha formou otevienych
otazek nebo testll. V pisemném i ustnim projevu je vzhledem k odbornému zameéfeni pfedmétu hodnocena
predevsim spravnost a uplnost obsahu. Hodnoti se také samostatna prace zaku, referaty, seminarni prace, prezentace
a dalsi aktivity zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni formou.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci praiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit osobni rezim studia
Potizovat si poznamky pti vykladu ¢i pfednasce

Mit pozitivni vztah K uc¢eni a vzdélavani

Upevnovat si spravné navyky uceni

Rozvijet sviij zajem 0 studium
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Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii
Vyuzivat spravné informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich

Tvofit prezentace v power pointu

Hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky
Vyuzivat znalosti prace s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi

Vyuzivat informacni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky

Komunikativni kompetence

Pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani
Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Vytvorit si vlastni tsudek, formulovat a obhajit své nazory a postoje, aktivné se ucastnit diskusi
Pisemné zaznamendvat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu

Ovladat kulturu projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

Aktivne dbat 0 své zdravi

Byt schopen adekvatniho sebehodnoceni

Byt schopen ptijimat radu a kritiku

Uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
Byt schopen kreativné motivovat své okoli

Byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
Umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
Uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodatit s penczi

Dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani

Kompetence k feSeni problému

Porozumét zadanému tkolu, urcit jadro problému

Ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, poptipad¢€ varianty feseni
Diskutovat o problému

Prezentovat vysledky feSeni problému, aplikovat v konkrétnich situacich

Spolupracovat pii feSeni problému ve skupiné

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

Uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni
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Byt pfipraven pfizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat v souladu se spole¢enskymi normami a zasadami slu§ného chovani

Prispivat k uplatinovani hodnot demokracie

Dodrzovat legislativni normy

Respektovat prava a osobnost druhych

Uvédomovat si odpovédnost za sviij Zivot, znat jeho hodnotu

Ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi

Uplatiiovat vlastni prava a plnit své povinnosti

Clovék a zZivotni prostiredi
Zvazit pti planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti mozné vlivy na zivotni prostiedi, socialni dopady

Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu zivotniho
prostiedi

Aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostfedi
Clovék a svét prace
Prosadit se na trhu prace a v Zivote

Uvédomit si potebu sebevzdelavani a celozivotniho uceni

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zabezpecit nutricni potfebu pacientl/klientd v oblasti preventivni a lécebné vyzivy pod dohledem nutricniho
terapeuta a v souladu s diagnézou stanovenou 1ékafem

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klinické obory lékarstvi, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Interpretuje vyvoj lékatrskych obort e Historicky vyvoj lékaiskych obori

e Rozlisi klinické obory ve vztahu k jejich pojeti e Systém klinickych obort v soucasnosti
anaplni e Pojeti a napli klinickych obort

e Objasni vazbu dietologie na vybrané klinické e Vazba klinickych obori k dietologii
obory e Dietologie v soucasnosti
Popise a objasni poznatky, pojmy soucasné
dietologie
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Nemoc, 6 vyucovacich hodin

PopiSe posmrtné zmény
Rozlisi klinickou a biologickou smrt

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Rozlisi pfic¢iny a projevy nemoci e Definice

e Objasni subjektivni a objektivni ptiznaky e Subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni e Exogenni a endogenni pfic¢iny
Definuje nemoc e Prib¢h a prognoza
Rozlisi principy trovni prevence e Prevence primarni, sekundarni, terciarni
Specifikuje pribeh a prognozu nemoci e  Umirani, smrt

Anamnéza, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Orientuje se v anamnéze (rodinna, osobni,
socialni, pracovni, nutri¢ni)

Typy — rodinnd, osobni, socialni, pracovni,
nutriéni
Vyznam a vyuZziti

Diagnostické metody, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Objasni princip zakladnich diagnostickych metod

Fyzikalni

Laboratorni

Zobrazovaci

Endoskopické

Vybrané funkéni vySetfovaci metody

Lécba nemoci, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Popise typy 1écby nemoci e  Operacni, laparoskopicka

e Objasni principy 1é¢by nemoci e Konzervativni
o Kauzalni, symptomaticka, substitu¢ni
e Paliativni

Farmakologie, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo
e Orientuje se v zakladnich skupinach 1é¢iv e Farmakologie, farmacie, 1ékopis
e Vysvétli aplikacni formy 1é¢iv a metabolismus e Skupiny lé¢iv a ucinné léky
1€kt e Aplikace léciv
e U vybranych 1ékovych skupin pojmenuje e Metabolismus léCiv
kontraindikace podani Iéku ¢ Indikace a kontraindikace vybranych skupin 1é¢iv
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e Objasni vztah vyzivy a farmakologie
e Popise Zivot ohrozujici nezadouci G¢inky a reakce
na vybrané léky

Regresivni zmény organismu, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Vysvétli probihajici zmény v organismu o  Nekrozy
e Rozlisi typy regresivnich zmén e  Gangrény
e  Dekubity
Progresivni zmény organismu, 2 vyuc¢ovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Objasni opravné prostiedky organismu e Reparace

e Rozlisi typy progresivnich zmén

e Regenerace

Zanéty, 4 vyuCovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Definuje zanéty

Objasni pfi€iny a piiznaky zanét

Rozlisi typy zanéta

Vysvétli vztah mezi nemoci a imunitni reakci
organismu

Rozlisi specifickou a nespecifickou imunitu

e Objasni princip prevence a obecnou 1écbu zanéti

e PfiCiny

o Typy

e Priubch

e Mistni a celkové pfiznaky

e Obranny mechanismus imunitniho systému
e Hojeni zanétu

e Prevence a obecna 1écba

Nadory, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Definuje karcinogenni faktory e Karcinogenni latky ve vyziveé a ostatni
e Objasni karcinogenni latky ve vyzive karcinogeny

e Rozlisi typy nadort e Typy nédori

e Objasni vyznam prevence pied vznikem nadora e Charakteristické znaky nadort

e Popise obecnou lécbu nadorh e Prevence

e Vyznam vyZivy v prevenci nadord
e Obecna lé¢ba nadoru
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Vyvojové vady, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Definuje vyvojové vady

e Rozlisi geneticky podminéné a nepodminéné
vyvojové vady

e Urci teratogenni faktory

e Objasni vybrané vyvojové poruchy

e Vysvétli principy diagnostiky vyvojovych vad

e  Geneticky podminéné vady

e  Geneticky nepodminéné vady

e  Teratogenni faktory

e Diagnostika

Charakteristika vybranych vyvojovych poruch

Poruchy vnitiniho prostiedi, 3 vyucovaci hodiny

Uc¢ivo

Vysledky vzdélavani

e Popise pficiny a pfiznaky poruch vnitiniho
prostiedi

e Rozlisi zmény vnitiniho prostiedi u alkalozy
a acidozy

e Definuje rizikové skupiny

o Dehydratace - izotonicka, hypertonicka,
hypotonicka

e Hyperhydratace izotonicka, hypertonicka,
hypotonicka

e Alkalodza, acidoza

Malnutrice, 5 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e Vysvétli pojmy proteinové a energeticke
malnutrice

e Popise klinické ptiznaky a stupné€ malnutrice

e Definuje rizikové skupiny

e Objasni pti¢iny vzniku malnutrice

e Proteino - energeticka malnutrice (marasmus)
e Proteinova malnutrice (kwashiorkor)
e Pficiny, klinické ptiznaky, stupné, rizikové

skupiny

Hodnoceni stavu vyZivy a stupné malnutrice, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Rozlisi jednotlivé moznosti k hodnoceni stavu
vyZivy

e Objasni zplsoby hodnoceni stavu vyZzivy, stupné
malnutrice a piijmu tekutin

e Klinicka, laboratorni vysetfeni

e Hodnoceni pfijmu a vydeje energie

e Hodnoceni pfijmu a nutri¢niho slozeni stravy

e Hodnoceni pfijmu tekutin

e Screening, nutri¢ni denik, nutricni dokumentace

Moznosti FeSeni nedostatecné vyzivy pacienti/klienti, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Klasifikuje moznosti feseni nedostatecné vyzivy
pacienttl

e Princip dietoterapie, fortifikace diet a sippingu
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Definuje dietoterapii

Objasni princip fortifikované diety a Sippingu
Popise enteralni sondy, aplika¢ni material
Vysvétli princip vyzivy do cévniho feciste
Vysvétli zédkladni a specialni druhy 1é¢ebné vyzivy
S vyuzitim zasad racionalni vyzivy

e Sondy a aplika¢ni material
e Systém vyzivy do cévniho feciste

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klinicka dietologie pFi onemocnénich gastrointestinalniho traktu, 36 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Vysvétli principy ptisobeni slozek vyzivy pii
patologickych a fyziologickych zménach

v organismu a u rozli¢nych onemocnéni
Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

Popise subjektivni a objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u jednotlivych skupin
systémovych poruch

Vysvétli mozné piiciny nemoci

Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu

k nemoci

e Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci dutiny
ustni a jicnu

o Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba zaludku

o Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba tenkého,
tlustého stieva a konecniku

e Malabsorpcni syndromy

e Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci jater
a zluéniku

o Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci
slinivky bfisni

Klinicka dietologie u metabolickych poruch, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Vysvétli principy ptisobeni slozek vyzivy pii
patologickych a fyziologickych zménach

Vv organismu a u rozli¢énych onemocnéni
Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

Popise subjektivni a objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u jednotlivych skupin
systémovych poruch

Vysvétli mozné piciny nemoci

Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu

k nemoci

e Patofyziologie metabolickych poruch
e Nemoci pii poruchach metabolismu sacharidu,
lipidd, purini
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Klinicka dietologie pFi nemocech ledvin a moc¢ovych cest, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Vysvétli principy pusobeni slozek vyzivy pii
patologickych a fyziologickych zménach

Vv organismu a u rozliénych onemocnéni
Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

Popise subjektivni a objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u jednotlivych skupin
systémovych poruch

Vysvétli mozné pti¢iny nemoci

Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu

k nemoci

Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci ledvin
a mocového systému

Princip hemodialyzy a peritonealni dialyzy
Transplantacni program

Klinicka dietologie pfi onemocnénich kardiovaskularniho systému, 6 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli principy pusobeni slozek vyzivy pii
patologickych a fyziologickych zménach

Vv organismu a u rozli¢nych onemocnéni
Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

Popise subjektivni a objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u jednotlivych skupin
systémovych poruch

Vysvétli mozné pri¢iny nemoci

Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu

k nemoci

Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba
nemoci kardiovaskularniho systému
Ateroskler6za

Ischemicka choroba srde¢ni

Akutni infarkt myokardu
Hypertenze

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klinicka dietologie pri onemocnénich dychaciho systému, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Popise subjektivni a objektivni ptiznaky
terapeutické postupy u jednotlivych skupin
systémovych poruch

Vysvétli principy ptisobeni slozek vyzivy pii
patologickych a fyziologickych zménach

Vv organismu

Vysvétli mozné pri¢iny nemoci

Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu

k nemoci

Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci
hornich a dolnich cest dychacich
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Klinicka dietologie v endokrinologii, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Popise subjektivni a objektivni ptiznaky
terapeutické postupy u jednotlivych skupin
systémovych poruch

Vysvétli principy pisobeni slozek vyzivy pii
patologickych a fyziologickych zménach

Vv organismu

Vysvétli mozné piiciny nemoci

Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu

k nemoci

o Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci Zlaz
S vnitini sekreci

Klinicka dietologie v onkologii, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli principy pusobeni slozek vyzivy pii
patologickych a fyziologickych zménach

Vv organismu a u rozli¢nych onemocnéni
Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

Popise subjektivni a objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u jednotlivych skupin
systémovych poruch

Vysvétli mozné pri¢iny nemoci

Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu

k nemoci

e Onkologické jednotky, centra, hospic

e Komplikace u vybranych onkologickych diagnéz

¢ Antioxidanty

e Specifické nutri¢ni potieby u onkologickych
pacientii

Klinicka dietologie pri onemocnénich krve, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Popise subjektivni a objektivni ptiznaky
terapeutické postupy u jednotlivych skupin
systémovych poruch

Vysvétli principy ptisobeni slozek vyzivy pii
patologickych a fyziologickych zménach

Vv organismu

Vysvétli mozné pri¢iny nemoci

Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu

k nemoci

o Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci krve
e Specifika klinické vyzivy u nemoci krve
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Klinicka dietologie pFi onemocnénich pohybového systému, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e PopiSe subjektivni a objektivni ptiznaky o Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci kosti
terapeutické postupy u jednotlivych skupin a kloubi
systémovych poruch e Klinicka vyZziva u revmatické horecky

e Vysvétli principy pasobeni slozek vyzivy pti
patologickych a fyziologickych zménach
Vv organismu

e  Vysvétli mozné pticiny nemoci

e Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

e Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu
k nemoci

Klinicka dietologie v psychiatrii a neurologii, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Popise subjektivni a objektivni ptiznaky e Patofyziologie psychiatrickych a neurologickych
terapeutické postupy u jednotlivych skupin diagnoz
systémovych poruch e Poruchy pfijmu potravy

e Vysvétli principy ptsobeni slozek vyZzivy pfi e Alkoholismus
patologickych a fyziologickych zménach o Specifika klinické vyzivy pacientll na psychiatrii
Vv organismu

e Vysvétli mozné pfic¢iny nemoci

e Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

e Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu
k nemoci

Klinicka dietologie p¥i infekénich nemocech, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Popise subjektivni a objektivni ptiznaky e Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba infekénich
terapeutické postupy u jednotlivych skupin nemoci, spojenych s dyspeptickymi ptiznaky
systémovych poruch a poruchou piijmu stravy

e Vysvétli principy pisobeni slozek vyzivy pii e Rehydrataéni roztoky, probiotika a prebiotika
patologickych a fyziologickych zménach
Vv organismu

e Vysvétli mozné pficiny nemoci

e Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

e  Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu
k nemoci
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Klinicka dietologie pFri abnormalnich reakcich na slozky potravy, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Popise subjektivni a objektivni ptiznaky
terapeutické postupy u jednotlivych skupin
systémovych poruch

e Vysvétli principy pasobeni slozek vyzivy pti
patologickych a fyziologickych zménach
Vv organismu

e  Vysvétli mozné pticiny nemoci

e Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci

e Objasni pouziti klinické vyzivy ve vztahu
k nemoci

o Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba alergii
e Toxické reakce organismu na slozky potravy
e Potravinové intolerance

Klinicka dietologie v chirurgii, 4 vyu¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Definuje chirurgii jako obor

Rozlisi planovanou a urgentni operaci
Rozlisi operaci klasickou a laparoskopii
Objasni predoperacni pfipravu pacienta
kratkodobou, dlouhodobou

Objasni pooperacni komplikace

e Definuje a vysvétli pooperaéni vyzivu
pacienta v¢etné rezimu FAST TRACK

e Chirurgie jako lékatsky obor

e Predoperacni pfiprava pacientl

o Specifika nutri¢ni péce u pacientli v pooperacnim
obdobi

Téhotenstvi, porod a kojeni, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Objasni fyziologii t€¢hotenstvi e Fyziologické tehotenstvi, komplikace t¢hotnych
e Vyjmenuje a popise t€hotenské komplikace Zen
e Popise fize porodu e Porod
e Vysvétli vyznam kojeni * Kojeni
Riist a vyvoj déti, 4 vyucovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo

¢ Rozcleni détské obdobi

e Specifikuje jednotliva détska obdobi

o Pojmenuje a objasni Casté nebo specifické nemoci
détského véku

e Kojenec, batole, dité skolniho véku, adolescent
e Nemoci détského véku
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Gerontologie, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

¢ Definuje stari

e Objasni fyziologické zmény starnouciho
organismu a jejich dopad na pfijem stravy

¢ Pojmenuje Casté nebo specifické nemoci senioril

e Polymorbidita seniorti a nutri¢ni opatieni

e Nejcetnéjsi diagndzy u seniorit
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5.9.6 Lécebna vyziva

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutricni asistent

Ucebni osnova predmétu: Lécebna vyziva

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 146 hodin

Ucebni osnova je platné od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Predmét poskytuje zakim teoretické védomosti v oblasti vyzivy a 1ééebné vyzivy, které uplatni v rliznych
klinickych oborech i komunitni péci.

Charakteristika uciva

V ramci predmétu Lécebna vyziva jsou zaci seznameni s lécebnou vyzivou v jednotlivych klinickych 1ékatskych
oborech, zejména ve vztahu k vnitinimu Iékafstvi a metabolickym onemocnénim, chirurgii, pediatrii, gynekologii,
psychiatrii, infekénimu 1ékafstvi a onkologii. Ziskané teoretické védomosti vyuziji pii zajisténi nutri¢nich potfeb
pacientt/klientll v riznych zdravotnickych a socialnich zatizenich.

Strategie vyuky

Piedmét se vyucuje ve 3. a 4. roéniku. Je rozdélen do tematickych celki. Vyucovani ma teoreticky charakter, pii
probirani nového uciva je volena metoda vykladu, spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomticek.
Aktivita zaki je podnécovana aktivizacnimi vyukovymi metodami, napt. diskuze, prace s odbornym textem, prace
ve skupinach, prezentace. Je kladen diiraz na propojeni teoretickych znalosti s praxi.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zakladem hodnoceni je klasifikacni fad, ktery vyuziva platnou klasifika¢ni stupnici. Pii hodnoceni vysledka je
vyuzivano pisemné a ustni zkouseni, vcetn¢ sebehodnoceni zaka. Pisemné zkouseni probiha formou otevienych
otazek nebo testll. V pisemném i ustnim projevu je vzhledem k odbornému zameéfeni predmétu hodnocena
predevsim spravnost a uplnost obsahu. Hodnoti se také samostatna prace zaku, referaty, seminarni prace, prezentace
a dalsi aktivity zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni formou.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci praiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit osobni rezim studia
Potizovat si poznamky pfi vykladu ¢i prednasce

Mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani

Upeviovat si spravné navyky uceni a rozvijet sviij zajem o studium

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi
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Pracovat s osobnim pocita¢em a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii
Vyuzivat spravné informace z riznych zdrojti nesenych na riiznych médiich

Tvofit prezentace v power pointu

Hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky
Vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a vV praxi

Vyuzivat informacni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky

Komunikativni kompetence

Pouzivat pfimérené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Orientovat se v odborné terminologii dané¢ho oboru v mluvené i psané podobé

Vytvotit si vlastni usudek, formulovat a obhajit své nazory a postoje, aktivné se ucastnit diskusi
Pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu

Ovladat kulturu projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

Aktivné dbat 0 své zdravi

Byt schopen adekvatniho sebehodnoceni

Byt schopen ptijimat radu a Kkritiku

Uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
Byt schopen kreativné motivovat své okoli

Byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
Umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
Uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodafit s penézi

Dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani

Kompetence k feSeni problému

Porozumét zadanému tkolu, urcit jadro problému

Ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, poptipadé varianty feseni
Diskutovat o problému

Prezentovat vysledky feseni problému, aplikovat v konkrétnich situacich

Spolupracovat pii feSeni problému ve skupiné

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

Uvédomovat si vyznam celoZzivotniho uceni

Byt ptipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat v souladu se spolecenskymi normami a zasadami slusného chovani

Prispivat K uplatiovani hodnot demokracie

Dodrzovat legislativni normy

Respektovat prava a osobnost druhych

Uvédomovat si odpovédnost za sviij Zivot, znat jeho hodnotu

Ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi

Uplatiiovat vlastni prava a plnit své povinnosti

Clovék a zZivotni prostiedi
Zvazit pti planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti mozné vlivy na zivotni prostiedi, socialni dopady

Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu zivotniho
prostiedi

Aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostfedi

Clovék a svét prace

Uvédomit si potebu sebevzdelavani a celozivotniho uceni

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zabezpecit nutricni potfebu pacientt/klientli v oblasti preventivni a lécebné vyzivy pod dohledem nutricniho
terapeuta a v souladu s diagnézou stanovenou 1ékafem

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Dietetika, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Vyjmenuje diety patfici do dietniho systému

e Vysvétli pojem dieta

e Vysvétli pojem mechanické, chemické a termické
Setfeni

e Roztfidi diety do technologickych celkl

Definice diety
Dietni systém
Technologické zaklady diet

Mechanické, chemické, termické Setieni

Lécebna vyZiva pri nemocech gastrointestinalniho traktu, 38 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Ma4 zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé ¢loveka e Dietni postup pfi nemocech dutiny Ustni, hltanu,
e Vysvétli plisobeni a vyuziti Zivin v organismu jicnu

e Dietni postup pfi nemocech zaludku
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Popise principy dietni 1é¢by urozliénych
onemocnéni a zasady 1é¢ebné vyzivy jednotlivych
skupin systémovych poruch

Dokaze objasnit specifika 1éCebné vyzivy
jednotlivych onemocnéni a nemocnych
Vysvétli divody dodrzovani zasad spravné

kombinace potravin a technologickych procest pro
stravovani a aplikaci lécebné vyzivy

Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy diet
PopiSe vybér potravin u diet
Vysvétli charakteristiku
technologickou upravu
Definuje slozeni a indikaci diet

diet a vhodnou

Dietni postup pfi nemocech tenkého a tlustého
stieva

Dietni postup pii nemoci Zlu¢niku a jater
Dietni postup pii nemocech slinivky bfis$ni
Dieta tekuta

Dieta tekuta vyzivna

Dieta kasovita

Dieta Setfici

Dieta s omezenim tuku

Dieta s pfisnym omezenim tuku

Dieta s omezenim nestravitelnych zbytkt
Dieta pankreaticka

Lécebna vyZziva pri metabolickych onemocnénich, 15 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Ma zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé ¢loveéka
Vysvétli piisobeni a vyuZiti zivin v organismu
PopiSe principy dietni 1éc¢by urozli¢nych
onemocnéni a zasady lécebné vyzivy jednotlivych
skupin systémovych poruch

Dokaze objasnit specifika 1é¢ebné vyzivy
jednotlivych onemocnéni a nemocnych
Vysvétli divody dodrzovani zasad spravné

kombinace potravin a technologickych procest pro
stravovani a aplikaci léCebné vyzivy

Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy diet
Popise vybér potravin u diet
Vysvétli  charakteristiku
technologickou tpravu
Definuje slozeni a indikaci diet

diet a vhodnou

Dietni postup pii obezité

Dietni postup pfi diabetu mellitu
Dietni postup pii dné

Dieta redukéni

Diety pfisné redukcni

Dieta diabeticka

Dieta diabeticka Setfici
Antiketogenni dieta

Ketogenni dieta

Lécebna vyZiva pii nemocech ledvin a mocovych cest, 15 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Ma zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé Cloveka e Dietni postup pii zanétech mocovych cest a ledvin
e Vysvétli pisobeni a vyuziti Zivin v organismu e Dietni postup pifi mocovych a ledvinovych
e Popise principy dietni 16¢by u rozli¢nych kamenech

onemocnéni a zasady léCebné vyzivy jednotlivych | ¢  Dietni postup pii nemocech ledvin

skupin systémovych poruch e Dietni postup pii ledvinovém selhani
e Dokaze objasnit specifika 1éCebné vyZivy|e Dietni postup pii dialyze

jednotlivych onemocnéni a nemocnych e Dietni postup po transplantaci ledvin
e Vysvétli divody dodrzovani zdsad spravné|e Dieta's omezenim bilkovin

ktomblnt'alc’e potrlf?\l\{/ln‘a1 Feic}];n(?lorgic.:kych procesiipro | o i ety nizkobilkovinné

stravovani a aplikaci 1écebné vyziv . S, e

s p .. Vy 'y . e Dieta diabeticka nizkobilkovinna

e Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy diet
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PopiSe vybér potravin u diet
Vysvétli charakteristiku
technologickou Gpravu
Definuje slozeni a indikaci diet

diet a vhodnou

Lécebna vyziva pii nemocech kardiovaskularniho systému, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Ma zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé ¢lovéka e Dietni postup po infarktu myokardu

e Vysvétli pisobeni a vyuziti zivin v organismu e Dietni postup po cévni mozkové piihodé

e PopiSe principy dietni 1é€by urozlicnych|e Dietni postup pii hypertenzi
onemocnéni a zésady lécebné V}’lley jednotlivych e Dietni postup pf'l aterosklerdze a
skupin systémovych poruch dyslipoproteinémii

e Dokaze objasnit specifika 1éebné vyZivy|e Dieta nizkocholesterolova
jednotlivych onemocnéni a nemocnych e Dieta neslana Setici

o Vysvé_tli dﬁvod}f dodriovéni. zdsad spravné | ¢ Dieta pro koronarni jednotky
komblnf'nlcg potrfflvm‘a Ffv:chn(’)lo’gic?kych procest pro | Dieta pfi antikoagulatni 162b&
stravovani a aplikaci 1é¢ebné vyzivy

e  Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy diet

e Popise vybér potravin u diet

e Vysvétli  charakteristiku  diet  a vhodnou
technologickou pravu

e Definuje sloZeni a indikaci diet

e PopiSe moznosti zastirani neslané chuti

e Vyjmenuje potravinové zdroje vitaminu K

Enteralni a parenteralni vyZiva, 8§ vyucovacich hodin

umélé vyzivy

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Ma zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé Cloveka e Dieta zdkladni a vyzivna

e Vypocita potiebu energie u nemocného ¢loveéka e  Modularni dietetika

e Vysvétli moznosti pouzivani pfipravki enteralni|e Pfipravky urcené pro sipping
VyZivy e Piipravky do sondy

e Navrhne dietni postup s Vyuiltlm pfipravkﬁ ° Pf‘lpravky pro parenteré]ni Vyiqu
enterdlni vyzivy

e Popise slozeni ptipravki enteralni vyzivy

e Popise pfipravky enteralni a parenteralni vyzivy

e Uvede Kklady azapory enteralni a parenteralni
Vyzivy

e RozliSuje enteralni a parenteralni vyzivu

e Uvede moznosti prevence nutri¢niho deficitu

e Popise indikace, pfednosti, nevyhody a komplikace
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4. roc¢nik, 2 h tydné, povinny

Vyziva nemocného ditéte, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e Ma zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé ¢lovéka

e PopiSe principy dietni 1écby urozlicnych
onemocnéni a zasady lécebné vyzivy jednotlivych
skupin systémovych poruch

e Dokaze objasnit specifika 1écebné
jednotlivych onemocnéni a nemocnych

e Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy diet

e Vysvétli  charakteristiku diet  avhodnou
technologickou upravu

e Definuje slozeni a indikaci diet

e Popise vybér potravin u diet

e Vybere vhodné diety k 1écbé daného onemocnéni

VyZivy

Strava batolat - dieta ¢. 12

Strava vétSich déti - dieta €. 13

Dietni postup u détské obezity

Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku
Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické diet¢ u
déti

Bezlepkova dieta

e Dietni postup pii fenylketonurii

Léc¢ebna vyziva v onkologii, 6 vyu¢ovacich hodin

nemocnych avliv onemocnéni na stav vyzivy
U onkologicky nemocnych

e Vyjmenuje moznosti prevence onkologického
onemocnéni vyzivou

e Vysvétli charakteristiku
technologickou Gpravu

e Definuje slozeni a indikaci diet

e Ur¢i nutricni doplitky vhodné pro onkologicky
nemocné

diet a vhodnou

e Popise vybér potravin u diet
e Vybere vhodné diety k 1€cbé daného onemocnéni

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Uplatiyje individualni piistup k pacientim e Prevence onkologickych onemocnéni vyzivou

e Maj zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé cloveka e Dietni doporuceni pti onkologickém onemocnéni

e Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy diet e Dietni doporuceni pii komplikacich spojenych
e Charakterizuje nejCastéj§i  problémy  vyzivy s lecbou

e  Vyuziti nutri¢nich doplitkd v indikovanych dietach

Lécebna vyZiva pri nemocech dychaciho ustroji, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Dokaze objasnit specifika lécebné
jednotlivych onemocnéni a nemocnych

e Vybere vhodné diety k 1€cbé daného onemocnéni

VyZivy

e Dietni postup pii tuberkuloze plic
e Dietni postup u nemoci dychaciho ustroji
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Lécebna vyziva pri endokrinopatiich, 3 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

e Dokaze objasnit specifika [éCebné
jednotlivych onemocnéni a nemocnych

VyZivy

e Vybere vhodné diety k 1€cbé daného onemocnéni

e Dietni postup pfi zménach funkce §titné zlazy
e Dietni postup pii zménach funkce nadledvin

e Potravinové zdroje jodu

Lécebna vyziva pii nemocech krevnich, 3 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Dokaze objasnit specifika [éCebné
jednotlivych onemocnéni a nemocnych
e Vybere vhodné diety k 1écbé daného onemocnéni

VyZivy

e Vyjmenuje potravinové zdroje Zeleza

e Dietni doporuceni pii anémii
e Dietni postup pii nemocech krevnich
e Potravinové zdroje Zeleza

Lécebna vyziva pri nemocech pohybového systému, 3 vyucovaci hodiny

e Vybere vhodné diety k 1€cbé daného onemocnéni
e Vyjmenuje potravinové zdroje vapniku

Vysledky vzdélavani Ucivo

e PopiSe principy dietni 1écby urozlicnych|e Dietni postup u revmatické artritidy
onemocnéni a zdsady 1é¢ebne vyZivy jednotlivych | @ Dietni doporuéeni u osteoporézy
skupin systémovych poruch e Dietni doporudeni u osteomalacie

e Dokdaze objasnit specifika léCebné VyZivy | ¢ Dietni doporuéent u artrézy
jednotlivych onemocnéni a nemocnych e  Potravinové zdroje vapniku

Lécebna vyziva v psychiatrii, 4 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Uplatiyje individualni pristup k pacientim
e Ma zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé cloveka
e Dokaze objasnit specifika jednotlivych poruch

vyzivy, piijmu potravy a spravné aplikace stravy

e Dietni postup u mentalni anorexie
e Dietni postup u bulimie

e Dietni doporuceni u psychiatrickych klientt

Lécebna vyziva v neurologii, 2 vyucovaci hodiny
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e Dokaze objasnit specifika 1é¢ebné vyzivy|e Dietni postupy u vybranych
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e Vybere vhodné diety k 1é¢bé daného onemocnéni
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Lécebna vyziva p¥i infekénich chorobach, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Dokaze objasnit specifika 1écebné
jednotlivych onemocnéni a nemocnych

Vybere vhodné diety k 1é¢bé daného onemocnéni

Vysvétli  dietni  doporuceni  u horecnatych
onemocnéni

VyZivy

Dietni doporuceni pfi infektech bez ptimého vztahu
k vyziveé

Dietni doporuceni pfi horecnatych onemocnéni
Dietni postup pfi alimentarnich nakazach

Lécebna vyziva pri intolerancich sloZek vyzivy, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Uplatiyje individualni pfistup k pacientim e Negjcastéjsi potravinové alergeny
e Dokaze objasnit specifika 1écebné vyzivy|e Dietni postup pii riznych potravinovych alergiich
jednotlivych onemocnéni a nemocnych e Eliminadni dieta
e Objasni moznosti alergické reakce na potravu e Dietni postup pii laktézové intoleranci
e Dietni postup pfi galaktosemii
e Dietni postup pii Wilsonové chorobé
Lécebna vyziva v chirurgii, 8 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Dokaze specifikovat predoperacni vyzivovou |e Vyziva v ramci predoperacni ptipravy
podporu  pacienta,  zplsoby  bezprostiedni|e Vyziva v souvislosti s operaénim vykonem
pooperacit - VyzIvy, lefebl}ou VYZIVU | o Vyziva kratce po operaci a v rekonvalescenci
v dlmvlhc’)dobern poopefagmrn lecepl e Dietni postupy po riznych typech operaci
e Vysvétli  charakteristiku  diet  avhodnou o S
. , e Dietni postupy v bariatrické chirurgii
technologickou Gpravu s .. . S, R
. e ey e Vyziva pifi stomii, dietni doporuceni pfi
e Definuje sloZeni a indikaci diet komplikacich
IR . u diet omplikacic
* PopiSe vybérp ’otr.avm v ) Vle y ) _|® Probiotika a jejich vyuziti
e Vybere vhodné diety k 1é¢b¢ dan¢ho onemocnéni | o V{¥iva v prevenci a 16¢bé dekubiti
[ ]

Vysvétli pouziti probiotik ve vyzive

Lécebna vyZziva u téhotenskych komplikaci, 4 vyucovacich hodin

komplikaci

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Uplatiuje individualni pfistup k pacientim e Dietni doporuceni pfi nauzee, zvraceni

e Ma zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé cloveka e Dietni postup u gestacniho diabetu

e Zduvodni tehotenskd rizika ve vztahu k vyzive, | @  Dietni doporuceni u obézni t€hotné Zeny
vyznam vyzivy v t€hotenstvi, po porodu apfi|e Dietni doporuteni u t&hotné s nizkou hmotnosti
kojeni

e Aplikuje vhodné diety u riznych téhotenskych
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5.9.7 Zaklady oSetrovatelstvi

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Zaklady oSetfovatelstvi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 30 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Predmét Zaklady oSetfovatelstvi ma zaky vést K ziskani nahledu na zakladni oSetfovatelskou péci, péci 0 zdravi,
prevenci poSkozeni zdravi. Cile vzdé€lavani jsou nastaveny v oblasti védomosti, dovednosti a postoju.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci znali teorii oSetfovatelstvi, 0svojili si vybrané védomosti z oSetfovatelskych
postupll, znali organizaci prace oSetfovatelského tymu asvé postaveni vV ném, osvojili si bezpecnost prace
a pracovni postupy, vhodné komunikovali s pacienty, respektovali jejich osobnost a kulturni specifika, dodrzovali
prava pacientil a uplatiiovali holisticky ptistup, pfijimali osobni odpoveédnost pii poskytovani zdravotnické péce.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vytvafeni socialnich dovednosti a postoju zaka,
vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta a z problematiky multikulturniho ptistupu K pacientovi. Zaci
jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetiovatelstvi a vSeobecné osetfovatelské péci.

Strategie vyuky

Pti probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekci, véetné diskusnich metod. Aktivita
zaki je podnécovana zadavanim samostatnych praci a sledovani aktualnich vyvojovych trendi v osetfovatelstvi.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi formou Ustni, pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testd. Pii hodnoceni se sleduje spravnost, uzivani odborné terminologie,
schopnost logicky myslet auvadét ucivo do souvislosti Sjinymi pfedméty atématy. Hodnoceny jsou také
prezentace a aktivita zaku.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi riznymi predmeéty
Rozsitovat si védomosti, upeviiovat dovednosti a mit zajem ucit se a celozivotné vzdelavat

Ovladat rtizné techniky uceni

Uplatiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenaisky gramotny
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S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si pozndmky

Sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany
jinych lidi

Komunikativni kompetence

Vyjadiovat se stru¢n€ a srozumitelné, odborné a jazykoveé spravng, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych

Socialni a personalni kompetence

Spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout

Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Ptijimat hodnoceni svych vysledkt, pfiméfené na n¢ reagovat

Byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb

Posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, duslednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost prekonavat piekazky)

Mit dtivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
Ptijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

Kompetence k feseni problémii
Spolupracovat pfi feSeni problému, pracovat v tymu
Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému

Ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava a osobnost jinych
lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a zZivotni prostiedi

Chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveéka a jeho zdravi

Clovék a svét prace

Chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

Odborné kompetence

Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb
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Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci

Znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Znat systém péce 0 zdravi pracujicich, vetné preventivni péce

Umét uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace

Provadét Cinnosti specifické osetfovatelské péce pii zabezpeceni nutricnich potieb pacienti v oblasti preventivni

a lécebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou stanovenou 1ékafem

Z 1ékatské dokumentace zajistit diagnosticky souhrn a divod hospitalizace pacienta

Vyhodnotit anamnestické udaje a diagnézu ve vztahu K indikované dieté

Sledovat a zpracovavat udaje z osetfovatelské dokumentace

Rozlisit jednotlivé tiskopisy zdravotnické dokumentace

Zapsat provedeni edukace pacienta do eduka¢niho zdznamu

Vést nutri¢ni dokumentaci pacienti

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do uéiva, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki

e Objasni vyznam oSetiovatelského procesu
v modernim oSetfovatelstvi

e Definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi

e Charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki

e Uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost
nutri¢niho asistenta

e Jmenuje vyznamné osobnosti oSetiovatelstvi

e Uvede mozna rizika nemoci z povolani

e Popise ochranu zdravi a prevenci nemoci
nutri¢niho asistenta

e RozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
oSetfovatelské péce détem, skupinam osob
s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorim

e Uplatiuje holistické pojeti cloveka
Vv oSetfovatelstvi a v nutri¢ni péci

Uvod do piedmétu o3etfovatelstvi
Charakteristika oSetfovatelstvi

Historie oSetfovatelstvi, vyznamné 0sobnosti
Osobnost nutri¢niho asistenta

Ochrana zdravi nutri¢niho asistenta

Kodex zdravotnickych pracovnikt

Organizace prace ve zdravotnickych zaftizenich, 5 vyuc¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Definuje jednotlivé organizacni formy
oSetfovatelské péce

e Organizace a fizeni oSetfovatelské péce
(organizacni struktura zdravotnickych zafizeni)
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Rozumi organizaci prace ve zdravotnictvi
Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci
Charakterizuje vyuziti jednotlivych typu lazek
PopiSe vybaveni osetfovaci jednotky

Rozlisuje jednotlivé typy oSetfovacich jednotek

Vyznam tymové prace ve zdravotnictvi

e Organizaéni formy oSetifovatelské péce (primarni
a skupinova péce)

o Casové rozpisy sluzeb, pracovni naplii
zdravotnickych pracovniki, prace s dokumentaci

e LécCebny fad, prava pacientl
e Typy oSetfovacich jednotek
e Vybaveni osetfovacich jednotek
e Inventar a spotfebni material
e Dodrzovani BOZP
Nemocny a nemocniéni prosti‘edi, 3 vyuc¢ovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Orientuje se v osetiovatelské dokumentaci e Piijem, preklad, propusténi
e Podili se na ptijmu, prekladu a propusténi e Zdravotnicka dokumentace
nemocnych e Adaptace nemocného na hospitalizaci
e Rozumi pojmim hospitalizace, adaptace, e Zvlastnosti hospitalizace U cizinct
hospitalismus
e Vyuziva prvkl multikulturniho oSetfovatelstvi
e Podili se na prevenci hospitalismu
e Orientuje se v odborné terminologii
Vizita, 2 vyuéovaci hodina
Vysledky vzdélavani Ucivo

e Chape rozdil mezi Iékatskou a oSetfovatelskou
vizitou

e Popise etické aspekty vizity

e Vyjmenuje vyznam, ucel, formy vizit

e Charakteristika a druhy vizit
e Vyznam, ucel, formy vizit
o Etické aspekty vizity

Péce 0 pomiicky, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Definuje pojmy dezinfekce, sterilizace a postupy
prevence nozokomialnich nakaz

e Pfipravi a pouzije dezinfekéni roztoky

e Dodrzuje zasady prevence pienosu infekénich
chorob

e Zikladni pojmy (kontaminace, dekontaminace,
asepse, expira¢ni doba, expozi¢ni doba)

o Dezinfekce, druhy, zptsoby, dezinfekéni

prosttedky

Ptiprava dezinfekénich prostiedki, zasady

Sterilizace, druhy, zpisoby

Manipulace se sterilnim materialem

Prevence nozokomidlnich nakaz (bariérovy

zpusob oSetfovatelské péce)

Lizko a jeho uprava, 5 vyucovaci hodiny
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Posoudi stupen sob&stacnosti nemocnych e Typy luzek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni
e Charakterizuje vyuziti jednotlivych typt lizek e Pomtucky dopliujici lazko, pomocna zatizeni
e Aktivné vyuziva 1é¢ebné i vySetiovaci polohy e Lécebné a vysetfovaci polohy nemocného

e Je schopen aktivizovat nemocné e Zmény poloh

e Aktivné vyuziva zasad spravného polohovani e Posouzeni stupn¢ sob&stacnosti

nemocnych e Rozdéleni a charakteristika pohybového rezimu
(oznaceni)
e Nacvik sedu, stoje a chlize S nemocnym
Vyuziti prvkl konceptu bazélni stimulace
Sledovani fyziologickych funkci, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

o Zméfi télesné parametry e Sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI,
e  Vypocita BMI méteni obvodl

e Zméfi riznymi zpusoby télesnou teplotu e Me¢feni télesné teploty, mista méfeni, druhy

e Rozliduje rizné druhy teploméri teplomérd, zaznam

e  Zméii hodnotu tlaku krve riiznymi technikami Meéfteni krevniho tlaku, hodnoceni, zdznam

e  Zméti hodnoty pulsu a dechu e Meéfeni pulsu a dechu, hodnoceni, zdznam

e Provadi zaznam hodnot fyziologickych funkci do Hodnoceni stavu védomi

dokumentace
e Sleduje stav védomi
e Orientuje se v odborné terminologii
Podavani a aplikace 1éki, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Orientuje se v odborné terminologii e Odborny uvod k podavani 1éki

e Rozlisuje rizné formy 1éki e Formy, oznaceni, objednavani a ulozeni lek,
e Popise specifika pfi praci S opiaty zvlaStnosti pii praci S opiaty

e Popise zadouci a nezadouci t¢inky 1€kt e  Utinky a reakce na léky

e Vyjmenuje zpuisoby podavani 1€kt e Zplsoby podavani 1éki
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5.10 Nutri¢ni obory

Obsahovy okruh poskytuje zaktim poznatky o vyzivovych narocich zdravého i nemocného ¢lovéka. Jsou to ucelené
informace o surovinach, o jejich druzich, chemickém sloZeni a vlastnostech jednotlivych slozek potravy a potravin.
Seznamuje zaky s jejich vyrobou, zpracovanim, moznostech distribuce a uchovy kvality, s vyuzitim ve vyzivé.
Hlavnim cilem je poskytnout zakim znalosti o uZziti vhodnych druhi a mnozstvi surovin i principech jejich
technologického zpracovani, a to nejen pro pifipravu pokrmt, ale i pro planovani a hodnoceni vyzivy a lécebné
VYZivy.

Vede i k pochopeni a k praktickému procviceni rozliénych metod vychovy ke zdravi, zamétené na individualni a
skupinové plisobeni. U¢ivo okruhu poskytuje zdkim uceleny piehled o procesu zajisténi stravy s cilem upravy
zivotospravy a zivotniho stylu, zamétené na zdravé jedince a skupiny, stravovani jinych narodu a etnik.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v nutri¢nich oborech je rozvrzeno do predméti:
* Potravinaiska chemie
* Pozivatiny

e Zdravovéda
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5.10.1 Potravinaiska chemie

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Potravinarska chemie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 28 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Vyucéovaci pfedmét Potravinaiska chemie poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace
chemickych a biochemickych zmén probihajicich v potravinach pfi jejich technologickém zpracovani, uskladnéni,
konzervaci. Osvojeni uciva je predpokladem pro profesionalni a odbornou orientaci nutri¢niho asistenta.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét vyuziva, prohlubuje a systematizuje znalosti a dovednosti ziskané Vv prvnich téech ro¢nicich
studia. Vyznamné piispiva kK pochopeni u¢iva 0 potravinach, zakladech p¥ipravy pokrmu, 1é¢ebné vyzive.

Strategie vyuky

Vyucovani ma teoreticky charakter. Podporovana je aktivita ve vyucovani, dovednosti pracovat S odbornymi
informacemi a odbornym textem, fesit pfiméfené naroéné problémy, aplikovat osvojené teoretické poznatky,
souvisle se vyjadiovat nebo diskutovat 0 daném tématu nebo problému.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zaku jsou tstni zkousky, pisemné provérky a testy. Soucasti hodnoceni miize byt vypracovani referatd.
Duraz je kladen pfedev§im na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky S ostatnimi
pfirodovédnymi znalostmi, a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni novych tkoli.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
Znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Uplatiiovat riizné zplisoby prace S textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; byt ¢tenarsky gramotny

Rozvijet svijj zajem 0 dalsi studium

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
Spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich

Ziskévat informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosvétové sit¢ Internet
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Komunikativni kompetence

Vyjadtrovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chee sdélit,
s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy K mife zkusenosti a znalosti a kK moznym pocitim partnera
v komunikaci

Personalni a socialni kompetence
Mit zdravé sebeveédomi
Kompetence k feSeni problému

Porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému

Informacni a komunikaé¢ni technologie

Cilem je vyuziti informacnich technologii, pfi studiu, vyuziti Internetu jako zdroje relevantnich informaci. Snaha
0 vyuziti informacnich a komunikacnich technologii ve vykladu pro zatraktivnéni tématu a nazornost.

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do studia potravinaiské chemie, 1 vyu¢ovaci hodina

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Vysvétli pojem potravinaiska chemie e Uvod do studia potravinai'ské chemie

Chemie tuki, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Je schopen vysvétlit chemické sloZeni potravin
Dokaze vysvétlit déje, ke kterym dochazi pti
technologické tiprave potravin a pii jejich
skladovani

Objasni vyrobnimi postupy surovin pro vyzivu
Cloveka

Popise zakladni postupy analyzy potravin

Chemické slozeni tukii

Konstanty a zkousky tukii

Oxidace tuki

Zmeény tuku pti technologickych apravach
Vyroba rostlinnych olejli, margarint,
ztuzenych pokrmovych tuk

Chemie sacharidi, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Je schopen vysvétlit chemické sloZeni potravin
Dokaze vysvétlit déje, ke kterym dochazi pii
technologické uprave potravin a pii jejich
skladovani

Objasni vyrobnimi postupy surovin pro vyzivu
cloveka

Popise zakladni postupy analyzy potravin

Chemické slozeni sacharidii a jejich déleni
Sladidla

Mouka

Skrob a jeho zmény pfi technologickych
upravach

Kypfici prostredky
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Chemie bilkovin, 5 vyucovacich hodin

¢ Popise zakladni postupy analyzy potravin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Je schopen vysvétlit chemické slozeni potravin e Chemické slozeni bilkovin

o Dokaze vysvétlit déje, ke kterym dochazi pii e Zmény bilkovin pfi technologické tprave
technologické upravé potravin a pii jejich ¢ Maso
skladovani e Vejce

e Objasni vyrobnimi postupy surovin pro vyzivu e Miéko
Cloveka .

Bilkovinné hydrolyzaty

Aditiva a kontaminanty v potravinach, 5 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Vysvétli pojem aditiva a kontaminanty
e Vyjmenuje zakladni skupiny aditiv
a kontaminantt
o Charakterizuje zastupce aditiv a kontaminantii

e Aditiva
e Kontaminanty

Kvasna chemie, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Vysvétli alkoholové kvaseni
o Charakterizuje drozdi

e Alkoholové kvaSeni
e  MIééné kvaseni

e Vysvétli uplatnéni kvasné chemie v praxi e Drozdi
Kontrola pozivatin, 3 vyucovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo

o Popise zakladni postupy analyzy potravin
o Charakterizuje kontrolu jakosti potravin
e Vyjmenuje druhy norem v potravinarské praxi

e Druhy kontroly pozivatin
e Jakostni normy
e Laboratorni zkousky pozivatin
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5.10.2 Pozivatiny

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Pozivatiny

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu vede zaky k ziskani védomosti o pozivatinach a moznostech jejich vyuziti ve vyzivé a jejich
spravném zpracovani. Zaci jsou vedeni k pochopeni dtlezitého vyznamu jednotlivych Zivin, vitamin, mineralnich
latek, vody a dalsich latek obsazenych v pozivatinach pro lidsky organismus.

Predmét poskytuje zdkiim znalosti a dovednosti potfebné k piipravé pokrmil technologickymi postupy zajistujici
zdravou a lééebnou vyZivu. Zaci se seznami s organizaci prace a materialné technickym zajisténim stravovacich
provozu.

Predmét ma motivaéni a aplikacni charakter, vede Zaka k aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatkd a dovednosti
Vv dal$im vzdélavani a odborné praxi.

Charakteristika u¢iva

Ucivo pfedmétu Pozivatiny je rozvrZzeno do jednoho ro¢niku a to je prvniho. Pfedmét ma teoreticky charakter.
Meziptedmétoveé jsou vyuzivany znalosti zakil zejména z uciva pfirodovédnych predmétt a predméett odbornych:
somatologie, zdravovéda, zaklady epidemiologie a hygieny. Na vyuku pfedmétu navazuje v pfedmétech piiprava
pokrmtl, vyziva a lécebna vyziva a odbornd praxe.

Do vyuky budou pribézné zafazovany nejnovejsi poznatky o druzich, zpracovani, vyrob€, obohacovani a distribuci
pozivatin.

Pro prohloubeni védomosti se vyuzivaji i riizné formy prace s odbornou literaturou, diskusni a jiné aktiviza¢ni
metody. Jednou z doporucenych forem je exkurze do potravinatskych a vyrobnich zavodi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

Um¢él systematicky rozdélit pozivatiny, znal jejich chemické slozeni, vyrobu, skladovani a moznosti dal§iho
zpracovani a jejich vyuziti pfi racionalni vyziveé

Umél vyhledavat nové i netradi¢ni a nezavadné poZivatiny a ptispivat tak ke zdravéjSimu stravovani

Osvojil si zasady bezpeéné a hygienické prace s pozivatinami

Osvojil si principy technologickych postupt pfipravy pokrmt a spravné pracovni postupy

Byl si védom vyznamu dodrZovani zasad bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostedi na pracovisti
Pracoval ekonomicky a ekologicky

Osvojil si zasady tymové prace

Umél argumentovat ve prospéch zdraveé vyzivy a kultury stravovani a stolovani

Byl si védom multikulturni identity pacientd/klientt

Strategie vyuky

Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zakd, prace s odbornou
literaturou, s riznymi u¢ebnimi pomtickami nebo multimedialnimi programy.
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Aktivita zaku je podnécovana vypracovanim samostatnych praci k danym témattm, sledovani novych poznatkl ve
VyZzive.
Hodnoceni vysledka zaki

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi formou tstniho i pisemného zkouseni.
Hodnocena je také aktivita zaka v hodiné a zadané domaci tikoly.

Pii hodnoceni se piihlizi k aktivité zakd, samostatnosti, pohotovosti, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi
a s odbornym textem, schopnosti fesit pfiméfené ndro¢né problémy, souvisle se vyjadiovat, diskutovat o daném
tématu nebo problému.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uceni

Rozvijet svlij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost
S porozuménim poslouchat mluvené projevy potfizovat si poznamky
Vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetne zkusSenosti svych i jinych lidi

Matematické kompetence
Umét spravné pievadeét a pouzivat bézné jednotky

Nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukol, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzivat
pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivoté

Vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

Dokazat pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacénich a komunika¢nich technologii
Spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich.

Dokazat si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby

Ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet a spravné je vyuzivat.
Zpracovava prezentace v Powerpointu

Dokaze pracovat v prosttedi MOODLE, plnit zadané ukoly

Komunikativni kompetence

Vytvofit si vlastni tsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky

Pouzivat pfiméiené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
pisemnou formou vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu

Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky

Pisemnou formou vyjadiovat své myslenky a postupy pii sestavovani samostatnych praci
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Personalni a socialni kompetence

Je schopen pfijimat radu a kritiku

Uplatiovat své védomosti, dovednosti a sSchopnosti v praxi
Schopnost sebereflexe

Odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatn¢ situaci
Schopnost kreativné motivovat své okoli

Zodpovédnost, diislednost a schopnost zorganizovat si praci

Umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pripraven piizptisobovat se m¢nicim se pracovnim podminkam

Kompetence k FeSeni problému

Dokaze vyhledat informace k dané problematice, t¥idit je a zpracovavat

Je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
Porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému

Ziska informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feseni, popi. Varianty feSeni zdiivodni jej, vyhodnoti
a oveti spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkt

Dokazat pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

Umét pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat v souladu s moralnimi principy azasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani

Védét, jak tesit konflikty a ndro¢né zivotni situace

Obcdan v demokratické spolecnosti
Vést zaka k vhodnému jednani s klienty/pacienty

Respektovat dlstojnost vSech lidi a pravo na jejich svobodna stanoviska i v oblasti stravovani (nabozenstvi)

Clovék a Zivotni prostiedi
Zvazit pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné vliv na zivotni prostredi, socialni dopady

Nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu zivotniho
prostiedi

Aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi
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Efektivni vyuzivani potravin

Ekonomicky nakladat s potravinami a u¢ebnim materialem

Clovék a svét prace

Prifezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani
0 nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pfi
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav

Nést zodpovednost za vlastni zivot, aktivné se zapojovat do pracovniho zivota

Informacni a komunika¢ni technologie

Osvojovat si dovednost pracovat s prosttedky IKT, vyuzivat tyto prostiedky v pracovnim prostiedi a v dalsim
sebevzdeélavani, posuzovat relevantnost ziskanych informaci

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace

Dodrzovat zékladni hygienické piedpisy a normy, zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality nutri¢ni péce dle
systému HACCP

1. roénik, 3 h tydné, povinny

Uvod, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Chape vyznam a vyvoj technologie ptipravy Seznameni s tematickym planem, cily vyuky

pokrmi e Prehled vyvoje stravovani
e Orientuje se v odborné literatufe a recepturach e Vyvoj a vyznam technologie pfipravy pokrmi
v gastronomii e Odborna literatura a receptury v gastronomii

Stolovani, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

Gastronomicka pravidla

Zasady stolovani

Druhy a oSetfeni inventare

Restauracni stravovani, slavnostni hostiny a rauty
Kultura podavani stravy ve zdravotnickych
zatizenich

e Vyzaduje a propaguje estetické pozadavky kultury
stravovani a stolovani

o Orientuje se v gastronomickych pravidlech
a pouziti inventare

Stravovaci provoz, 8 vyucovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Orientuje se v organizaci stravovani a zajisténi
vyroby

o Charakterizuje princip HACCP

o Charakterizuje organiza¢ni, hygienickeé,
bezpecnostni, protipozarni, ekonomické a efektivni
zéasady stravovani

¢ Popise technické moznosti zajisténi piipravy

Spole¢né stravovani

Organizacéni zajisténi stravovani

Zatizeni pro mechanické a tepelné zpracovani
potravin

Chladici a mrazici zafizeni, druhy skladi
Ochrana zdravi z pohledu hygienického
zabezpeceni, systém kritickych bodd, bezpecnost

pokrmil a stravovani prace
Pozivatiny, 16 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

¢ Specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve
vyzivé ¢lovéka

¢ Rozlisuje predbéznou piipravu potravin, jednotlivé
tepelné Gpravy

¢ Vyznam poZivatin

¢ Rozd¢leni pozivatin

¢ SloZeni pozivatin

e Zmény a ztraty na pozivatinach

e Predbézné Gipravy potravin

o Zakladni tepelné upravy pozivatin

Pochutiny, 3 vyu¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Spravné rozlisuje koteni a pochutiny a jejich
pouziti

o Kofeni - druhy, pouziti

¢ Dochucovaci prostiedky
o Kypfici prostiedky

o Caj

o Kaéva, kdvové nahrazky
e Kakao, ¢okolada

Sladidla, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Spravné rozliSuje jednotlivé pouziti sladidel

Charakteristika, zdroje
Vyroba, pouziti sladidel z fepného cukru
Med

e Nahradni sladidla
e Cukrovinky
Tuky, olejniny, 2 vyuc¢ovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo

¢ Spravneé rozliSuje druhy tuki a jejich pouziti

e Rozdéleni tuku
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e Zdroje tukii
o Upravy tuki
e Mak, ostatni olejniny

Polévky, omacky, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

Rozd¢leni polévek

Vlozky a zavarky do polévek
Rozdéleni omacek

Technologické zpracovani omacek

¢ Rozlisuje predbéznou piipravu potravin, jednotlivé
tepelné Gipravy

o Dokaze charakterizovat jejich vyuziti pfi tepelném
zpracovani

Potraviny rostlinného piivodu, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Umi systematicky rozdélit potraviny rostlinného Ovoce a zelenina
puvodu a objasnit jejich vyrobu, skladovani e Vyznam ovoce a zeleniny ve vyZzZiveé
a moznosti dal$iho zpracovani ¢ Slozeni, rozdé€leni a druhy ovoce

¢ Specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve ¢ Skladovani, konzervovani, vyrobky z ovoce
vyzivé ¢loveka ¢ Slozeni, rozdé€leni a druhy zeleniny

e Rozlisuje pfedbéznou piipravu potravin, jednotlivé | e Skladovani a konzervovani, vyrobky ze zeleniny
tepelné Gpravy o Predbéznd tiprava ovoce

e Dokéaze charakterizovat jejich vyuZiti pfi tepelném | o Upravy zastudena
zpracovani e Tepelné upravy ovoce

o Ptedbézna tiprava zeleniny
o Upravy zastudena
o Tepelné upravy a pokrmy ze zeleniny

Houby

e SloZeni a druhy hub

e Skladovani, konzervace, vyrobky z hub
e Tepelné zpracovani, pokrmy s houbami

Brambory

¢ Slozeni, druhy a vyznam brambor
Skladovani, vyrobky z brambor
Predb&zna tiprava brambor
Technologické upravy brambor
Bramborova tésta

Lusténiny
¢ Slozeni, druhy, vyznam ve vyzivé
e Vyuziti lusténin v kuchyni, pokrmy z lusténin

Obiloviny

¢ Slozeni, druhy obilovin, vyznam ve vyzivé
e Skladovéani, zpracovani obilovin

Vyrobky z obilovin

Pekarenské vyrobky
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¢ Té&stoviny — druhy, rozdéleni
 Pouziti obilovin a téstovin v kuchyni, pokrmy
zZ obilovin a téstovin

Zivotisné potraviny, 26 vyucovacich hodin

potravin, zna jejich vyznam pro vyzivu

¢ Rozlisuje prfedbéznou pripravu potravin, jednotlivé
tepelné tpravy

o Dokaze charakterizovat jejich vyuziti pii tepelném
zpracovani

Vysledky vzdélavani Ucivo

o Umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit Vejce
jejich vyrobu, skladovani a moznosti dal$iho e Vyznam, sloZeni, jakost, tfidéni vajec
zpracovani e Vaje¢né vyrobky

o Charakterizuje jednotlivé druhy ZivociSnych e Vyuziti vajec do pokrmi

Upravy vajec z hlediska stravitelnosti

Mléko a mlécné vyrobky

Slozeni a vyznam mléka

Vyuziti mléka ke kuchytiskym Gpravam

Kysané mlécné vyrobky — vyznam, druhy a vyuziti
v kuchyni

Tvaroh — druhy a pouziti v kuchyni

Syry — rozdg€leni, vyroba syrl

Vyuziti syra v kuchyni

Maso jate¢ného dobytka

e Slozeni a zrani

o Skladovéani, konzervovani, vady masa, rizika
kontaminace

Rozdéleni — hovézi, teleci, veptové, skopové,
jehnéci, ktizleci

Predb&zna piiprava masa

Tepelné upravy masa, polévky, omacky, hlavni
pokrmy

Vnitinosti — jejich pouziti

Drtibez

¢ Rozdéleni dribeze

e Predbézna priprava

e Tepelna uprava — pokrmy z dribeze

Ryby

e Rozdéleni ryb, druhy

Ostatni studenokrevni zivo¢ichové
Ptedbezna ptiprava

Tepelné Gpravy a pokrmy z ryb

Zvétina

e Vyznam, rozdé€leni, druhy

e Predbézna priprava

o Tepelné upravy a pokrmy ze zvéfiny

Mleté maso a masné vyrobky
¢ Vyznam a druhy mletych mas
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e Pouziti v kuchyni - pokrmy s pouzitim mletého
masa

e Druhy masnych vyrobka - uzeniny, konzervy
a polokonzervy

¢ Pouziti masnych vyrobki ke kuchynskému
zpracovani

Néhrazky masa

¢ Druhy nahrazek masa a jejich pouziti,

¢ Kuchyniské zpracovani

Studena kuchyné, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

¢ Rozlisuje upravy jidel studené kuchyné

o Charakteristika a vyznam zatazovani pokrmu
studené kuchyné

e Hygienické zabezpeceni, pfiprava a uchovavani
studenych pokrmil

o Esteticka uprava jednotlivych pokrmi

Uprava tést, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

a pouziti

¢ Rozlisuje jednotlivé druhy tést a jejich zpracovani

o Charakteristika mou¢nikd a mou¢nych pokrmu
o Kypfeni tést, naplné, polevy
¢ Druhy tést a jejich tepelné zpracovani

Napoje, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Orientuje se v rozdéleni napoju, jejich vyznamu
a pouziti

¢ Vyznam tekutin ve vyzive
o Druhy a charakteristika
e Priprava studenych a teplych napoji

Konzervovani a polotovary, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Orientuje se v druzich konzervace a vhodnosti
pouziti

e Vyznam a druhy konzervace
e Druhy a pouziti polotovara

Stravovani jinych narodii, 3 vyucovaci hodiny
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o Orientuje se v kuchynich cizich zemi, jejich
charakteristice

e Stravovaci zvyklosti jinych narodu

e Rozdéleni podle ptivodu, charakteristika cizich

kuchyni
¢ Ptiprava pokrmt cizich kuchyni

Exkurze dle nabidky: Gastronomicka vystava Salima Brno, stravovaci provoz - lazn¢ Klimkovice, Globus —

usek feznictvi, a podobné
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5.10.3 Zdravovéda

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

SVP: Nutriéni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Zdravovéda

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Zdravovéda vede zéky k ziskani védomosti a schopnosti aktivné chrénit své zdravi, zdravi obyvatel a Zivotni
prostiedi. Zaméfuje se na jednotlivé determinanty zdravi a jejich vztah k aktivnimu Zivotu ¢lovéka. Poskytuje
znalosti vyZzivovych doporuceni pro jednotlivé stravovaci kategorie, ktera jsou podstatna pro zdravy
psychosomaticky vyvoj jedince a ochranu pfed riznymi nemocemi. Obdobnou funkci plni sexuélni vychova.
Predmét rovnéz vyrazné prispiva k prevenci vyskytu socidlné patologickych jevi.

Charakteristika u¢iva

Ucivo se sklada z ¢asti, které se zaméiuji na ochranu zdravi, predev§im na zdravy zivotni styl, prevenci onemocnéni
a zdravé zivotni prostfedi. Diiraz je kladen na vyzivova doporuceni pro stravovaci kategorie zdravych jedinci,
stravovani jedinctl jinych narodnosti a stoupence alternativnich vyzivovych smérd. Rovnéz se zabyva systémem
péce o zdravi, ktery je realizovan narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO,
organizaéni strukturou zdravotnické péce v CR a terapeutickymi moznostmi pii 16¢bé onemocnéni. Ke schopnosti
chranit své zdravi pfispiva také ucivo z oblasti sexualni vychovy a prevence socialné patologickych jevi.

Strategie vyuky

Predmét ma predevsim aplikacni charakter. Celkove stavi na samostatnosti zaku, na jejich aktivnim ptistupu k dané
problematice, na osobnich zkusenostech a nazorech. Pfi probirani nového tématu je volena metoda vykladu nebo
fizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich vyukovych pomtcek a audiovizualnich dokumenti.
Aktivita zakl je podnécovana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, sledovanim a analyzou aktualnich
spolegenskych trendd. Castou metodou je prace ve skuping, brainstorming a tvorba myslenkovych map.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustniho i pisemného zkouseni.
Hodnocena je také aktivita zakd v hodin€ a zadané domaci ukoly. U ustni prezentace vlastniho ptispévku je
hodnocena vécna spravnost a aktualnost informaci, urovenn vyjadfovani a vystupovani, schopnost logické
argumentace, vysvétleni pojmt a obhajeni nazort.

PFinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence K uéeni
Rozvijet svlj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost
S porozuménim poslouchat mluvené projevy potizovat si poznamky

Vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
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Matematické kompetence

Aplikovat zakladni matematické operace do vypoctu odbornych matematickych vyjadieni (pf. nutriéni hodnoty
stravy)

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet a spravng je vyuzivat

Tvofit prezentace v power pointu

Komunikativni kompetence

Vytvotit si vlastni usudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky

Pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani
Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Zapojit se do diskuse

Personalni a socialni kompetence

Aktivné dbat 0 své zdravi

Odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci
Rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi

Organizovat svou praci a praci v tymu

Kompetence k FeSeni problémui
Pozadat, nabidnout a pfijmout pomoc v tymu
Diskutovat 0 problému

Ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, poptipad¢€ varianty feseni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatnovani hodnot demokracie

Aktivneé se zajimat o politické a spoleCenské déni unas ive svété, dokazat je zhodnotit a zaujmout vlastni
stanovisko

Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika) bez predsudki,
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Ctit zivot jako nejvys$si hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi

Uplatiiovat vlastni prava a plnit své povinnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Zvazit pti planovani a posuzovani urcité cinnosti mozné vliv na zivotni prostredi, socialni dopady

Nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu zivotniho
prostiedi

Aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostiedi
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Clovék a svét prace
Znat vliv Spatnych pracovnich navykl na zdravi ¢lovéka
Rozlisovat rizikové profese

Nést zodpovednost za vlastni zivot, aktivné se zapojovat do pracovniho zivota

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zpracovavat nutri¢ni propocty doporucenych dennich davek pro zdravé jedince

Sestavovat jidelnicek pro stravovaci kategorie zdravych a stoupence alternativnich vyzivovych sméra
Provadét propocet energetické a biologické hodnoty stravy u zdravych lidi

Dodrzovat zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
Dodrzovat zékladni hygienické piedpisy a normy

Dodrzovat zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetn€ zasad ochrany zdravi pfi praci
U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznal mozZnost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

Uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdravi a jeho determinanty, 6 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

» Vysvétli pojem zdravi + Definice zdravi dle WHO a jeji vyklad, jiné

* Objasni jednotlivé sloZky osobnosti a uchovani definice zdravi
jejiho zdravi » Slozky osobnosti a zachovani jejich zdravi

* Vysvétli vyznam zdravi pro jednotlivce i » Zdravi jako hodnota, odpovédnost jedince za zdravi
spolecnost * Vnitini a vnéj§i determinanty zdravi: Zivotni

» Pouziva spravné pojmy zdravi a nemaoc prosttedi, zivotni styl, dédi¢nost, zdravotni péce

» Uvede pozitivni a negativni faktory, které ovliviiuji | = Moznosti ovlivnéni jednotlivych determinant
zdravi aktivnim ptistupem ke zdravi

* Vysvétli somato-psycho-socialni jednotu lidského * Rizikové faktory poSkozujici zdravi
organizmu

Stav zdravi v CR, vychova ke zdravi 8 vyuovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

« Vyhleda statistické udaje o nemocnosti a imrtnosti | * Stav zdravi obéanti v CR - demografické ukazatele
obéanti CR * Pficiny civiliza¢nich nemoci

+ Popise sou¢asné civilizaéni nemoci a jejich pii¢iny | ¢ Systém preventivni péée v CR, prevence tirazii

* Popise programy na podporu zdravi obyvatelstva a nemoci

* Pojmenuje moznosti ochrany cloveéka pted nemoci | ¢ Ucelena rehabilitace
a trazem * Alternativni terapeutické metody v oblasti prevence

* Vysvétli moznosti ucelené rehabilitace poskozeni zdravi
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Popise jednotlivé formy vychovy ke zdravi

* Programy na podporu zdravi
* Formy vychovy ke zdravi

Zdravy Zivotni styl, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
Jmenuje oblasti zdravého zplsobu zivota a dokaze
diskutovat na toto téma
Aplikuje poznatky do svého Zivotniho stylu
Posoudi psychické, estetické a socialni u€inky
pohybovych ¢innosti
Kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla
a komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu
Rozlisuje terapeutické metody - 1éCebna télesna
vychova, elektrolécba, vodolécba, balneologie a
jiné

* Biorytmus ¢lovéka

* Osobni navyky, hygiena

» Pohybova aktivita, vyznam pohybu pro zdravi
* Odpocinek a jeho vyznam, spanek

* Dusevni zdravi, psychick4 pohoda

» Zdrava vyZziva a stravovaci navyky

* Negativni vliv komer¢ni reklamy

* Volny ¢as, zdjmova Cinnost

» OtuZovani

Vyziva, poZivatiny, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Definuje pojem vyziva

Objasni vyznam vyzivy v zivoté cloveéka
Objasni rozdil mezi vyzivovym stavem

a vyzivovou situaci

Charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyzivy
Charakterizuje aktualni vyzivovou situaci u nas,
v EU a ve svéte

Objasni jednotlivé hodnoty stravy

Rozlisuje jednotlivé skupiny pozivatin a objasni
jejich vyznam ve vyziveé

* Vymezeni pojmu vyZiva

* Vyznam vyzivy V zZivoté ¢loveéka

* Vyzivovy stav, vyzivova situace

* Moznosti hodnoceni vyzivového stavu

* Biologicka hodnota stravy

* Energeticka hodnota stravy

* Organolepticka hodnota stravy

* Hygienicka hodnota stravy

* Rozdéleni pozivatin

* Vyznam jednotlivych skupin pozivatin ve vyzive

¢loveka
Vyzivové sloZzky, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Charakterizuje jednotlivé vyzivové slozky e Vyzivové slozky a jejich vyznam:
e Objasni vyznam vyzivovych slozek pro zdravi e Zakladni ziviny

Cloveka e Vitaminy
e Uvede vyzivova doporuceni jednotlivych o Nerostné latky

vyzivovych slozek pro riizné stravovaci kategorie |e Voda
e Uvede vyskyt vyzivovych slozek v jednotlivych e Vlaknina

skupinach pozivatin

VyZiva jednotlivych stravovacich kategorii, 16 vyuc¢ovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Definuje vyZivové naroky pro rtizné typy
stravovacich kategorii

Vyziva zdravych jedinct riznych vékovych
skupin, v¢etné specifickych stravovacich kategorii

e Uvede principy vyzivy u zdravych dospélych e Vyziva déti v jednotlivych vyvojovych etapach
jedinct, déti, t€hotnych a kojicich zen, seniorti e Vyziva dospivajicich a dospélych
e Uvede principy vyzivy u jednotlivych typii sportii e  Vyziva seniort
e Objasni zasady vyzivy pfi sportovnim vykonu e Vyziva téhotnych a kojicich Zen
e Charakterizuje rizika nedostate¢né vyzivy e Vyziva sportovci
e Rizika nedostate¢né vyzivy
Alternativni vyZivové sméry, 10 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Objasni vyznam a piinos alternativni vyzivy e Alternativni a netradi¢ni formy vyzivy
e Dokaze urcit rizika dodrzovani netradi¢nich o Filozofické, nabozenské a jiné alternativni nazory,
vyzivovych smérl u ohrozenych skupin osob odrazejici se ve vyzive
e Objasni divody pro netradi¢ni formy vyzivy e Pozitiva a negativa jednotlivych alternativnich
e Objasni jednotlivé stupné plstu vyzivovych sméri
e Uvede pozitiva a rizika pti dodrZzovani ptstu e Pust a jeho vyznam pro organismus
Sexualni vychova, 6 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
+ Diskutuje a argumentuje o lasce a partnerskych e Laska a partnerské vztahy
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném | e  Antikoncepce
pfistupu k pohlavnimu Zivotu a t¢hotenstvi e Planované a zdravé t&hotenstvi
* Pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny lidi | ¢ pgge o reprodukéni zdravi
* Rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje | Interrupce
Zn(eilone fiezggo,vat h Infm Sivotd e Pohlavni nadkazy
tivodni vyznam ochrany v sexualnim zivoté «  Promiskuita a prostituce
e Sexudlni deviace
Socialné patologické jevy, 16 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Objasni disledky zavislosti na Zivot jednotlivce, e Navykové latky a jejich vliv na ¢lovéka
rodiny a spole¢nosti e Zavislost, jeji progrese a negativni dusledky
e Osvoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné |e Koufeni
Vv prevenci zavislosti na havykovych latkach e Alkoholismus
e Vi, jak fesit Sikanu a na koho se obratit o Drogy a specifika drogové zavislosti
o Kriticky posoudi prostiedi vyskytu hernich e Patologické hracstvi, netolismus
automati e Kriminalita déti a mladeze
Vyhodnoti mozny manipulativni vliv medii, sekt | e Nasili ve spolegnosti - Sikana, syndrom CAN,

Vyhodnoti mozné disledky nezaméstnanosti
Objasni pfi¢iny bezdomovectvi a jeho disledky
Objasni pfi¢iny sebeposkozovani, sebevrazd

domaci nasili, medialni nasili
Nezameéstnanost
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e Bezdomovectvi
e Sebevrazednost a sebeposkozovani mladistvych

Prostiedi a ekologie, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

Podili se na programech podpory zdravi a ekologie
v ramci Skoly a obce

o Clovék a zivotni prostiedi

e Podil jedince na péci o zivotni prostiedi

e Stav zivotniho prostfedi v nasem regionu a jeho
vliv na zdravi obyvatel

Zaklady epidemiologie a hygieny, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky
onemocnéni a moznosti jejich prevence

Objasni systém kritickych bodit HACCP

Charakteristika oboru vzdélani

Hygiena prace, uCeni a Skolniho prostfedi
Hygiena spole¢ného stravovani

Hygiena prace ve zdravotnickych zatizenich
Systém kritickych bodd HACCP

Cinnost hygienické sluzby

Prevence infek¢nich chorob
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5.11 Nutri¢ni péce

Uc¢ivo okruhu poskytuje Zakiim teoretické védomosti a praktické dovednosti a navyky z oblasti zjisStovani nutri¢nich
potfeb pacientli, ptisobeni vyzivy a léCebné vyzivy v oblasti klinickych oborti i komunitni péce. Teoretické i
praktické vzdélavani se zaméfuje na planovani vyzivy, pfipravu a distribuci stravy, sestavovani a hodnoceni
jidelnich listk a nutri¢nich plant, nutriéni bilance v¢etné spravného uziti vyzivovych dopliki.

Nedilnou soucasti okruhu nutri¢ni péce je individualni i skupinové pisobeni na klienty riznych vékovych kategorit,
edukace a vyzivové poradenstvi nemocnych a jejich blizkych. Ziskané teoretické znalosti predpokladaji moznost
nacviku modelovych situaci v ucebné, praktickych dovednosti a postoju v terénu. Pii vyuce, zejména pii cvicenich
v odbornych ucebnéch a v zafizenich je tieba dodrzovat zdsady hygieny, hygienické, bezpecnostni a protipozarni
predpisy, vést zaky k osvojeni bezpeénych pracovnich postupli a dodrzovani zasad zdravotnické etiky,
zdravotnického prava a legislativy.

Praktické vyu€ovani probihd v ldzkovych a ambulantnich zdravotnickych zatizenich v€etné odbornych lé¢ebnych
ustavil, zejména na odde€lenich gerontologickych, internich, détskych a v metabolickych jednotkach, v edukacnich
centrech, v ustavnich zafizenich socidlni péce a ve stravovacich provozech zejména zdravotnickych a socialnich
zafizeni, ve Skolnich laboratofich a ve statnich zdravotnickych ustavech a ufadech statni spravy provadéjicich statni
zdravotni dozor. Jeho soucasti je ucast na statnim zdravotnim dozoru v oblasti hygieny vyzivy v komunitni péci.
Nedilnou soucasti vyuky jsou odborné exkurze. Doporuc¢ovanymi pracovisti jsou riizné typy stravovacich provozu,
jednotliva oddéleni zdravotnickych zafizeni i statni a privatni zatizeni poskytujici preventivni ¢i doplitkovou péci
v oblasti vyzivy. Zaci se seznami s materialnim a technickym vybavenim, s organizaci prace a s efektivnim
zajisténim stravovacich provozu.

Cilem obsahového okruhu je naucit zaky utvafet harmonicky soulad zdravotnické, technologické, estetické i
ekonomické slozky vyzivy v praxi i v zivoté kazdého jedince. Nutri¢ni péce tvoii zaklad odborné piipravy
nutricniho asistenta. Je nezbytnym piedpokladem spravné aplikace odbornych poznatkli nutriéni péce v
poskytovani zdravotni péce.

Soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu je i odborna praxe v provoznich podminkach stravovacich a zdravotnicky
orientovanych provozi riznych typa.

UC¢ivo oblasti vzdélavani v nutri¢ni péci je rozvrZeno do piredméti:
* Priprava pokrmii
» Pfiprava léCebné vyzivy

* Nutri¢ni péce
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5.11.1 Priprava pokrmi

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Ptiprava pokrmt

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 408 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu Priprava pokrmi ziskani teoretickych a praktickych dovednosti zpracovani jednotlivych druhd
poZivatin a piipravy pokrmi a jejich skladovani a distribuci.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je rozvrzeno do dvou ro¢niki, a to do prvniho a druhého. Predmét je mezipfedmétove propojen s predméty
Pozivatiny, Lécebnd vyziva a Nutricni péce. Vyuka smeétuje k tomu, aby zaci pracovali kvalitné a peclive,
dodrzovali normy pokrmt a technologické postupy vhodné pro jednotlivé diety, neplytvali materialnimi hodnotami,
byli schopni se kriticky divat na vysledky své prace.

Strategie vyuky

Vyuéovani ma prakticky charakter. Zaci si ovéiuji teoretické znalosti o technologickych upravach praktickou
pfipravou v odborné ucebné. Pti vyuce je tieba dodrzovat zasady hygieny, hygienické, bezpecnostni a protipozarni
predpisy. Zaci jsou vedeni k osvojeni bezpe&nych pracovnich postupil. Souéasti vyuky je hodnoceni vlastni prace
a prace zakt ve skuping. Déleni tridy je zavislé na poctu zaki ve tiidée.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanoveny Skolnim klasifikacnim fadem. Hodnoti se schopnost zaka
aplikovat teoretické poznatky v praxi, schopnost zorganizovat si praci na pracovisti, Cistota, poradek, kvalita
pripravenych pokrmi, samostatnost. Dale se hodnoti dodrzovani zasad hygieny, hygienickych, bezpecnostnich
a protipozarnich predpisti, bezpeénych pracovnich postupd.

Pi¥inos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priaiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
Sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni ze strany
jinych lidi

Vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

Matematické kompetence

Umi spravné pfevadét a pouZzivat bézné jednotky
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Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
Vyuziva znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi
Dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii

Spravné vyuzivé informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich (dietni receptury)

Komunikativni kompetence

S ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouziva piimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuziva ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat

Personalni a socialni kompetence

Je schopen pfijimat radu a kritiku

Uplatiuje své védomosti, dovednosti a Schopnosti v praxi
Je schopen sebereflexe

Odhaduje své schopnosti a moznosti adekvatné situaci

Je schopen kreativné motivovat své okoli

Je zodpovédny, dusledny a schopny zorganizovat si praci
Umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
Uvédomuje si hodnoty véci, umi hospodafit s penézi

Dba zésad etiky, diplomacie a asertivniho chovani

Kompetence k feSeni problému
Porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému a diskutovat o ném

Ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, zduvodnit je,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku

Clovék a Zivotni prostiedi
Tridit odpad

Ekonomicky nakladat s potravinami a Cisticimi prosttedky

Clovék a svét prace

Zaclenit se do tymové prace, spravné plnit zadané tikoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pripraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

229
Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018



Pi¥inos pfredmétu Kk rozvoji odbornych kompetenci

Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

Zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality nutri¢ni péce dle systému HACCP

Sestavovat jidelni plan se zamétenim na vyuziti jednotlivych potravinovych kategorii a technologickych zakladid

Pisemn¢ nebo elektronicky zadavat pocet stravnikil s jednotlivymi pokrmy k danému dni

Pisemné¢ nebo elektronicky normovat pokrmy pro zadané recepty a pocty stravnikt

Vy¢islit celkovou spotiebu surovin na dany den a vystavit vydejku pro sklad

1. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

Organizace prace v ucebné, skladova evidence, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli zékladni ukoly a povinnosti pfi
zajisStovani BOZP

Uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci
se stroji a zafizenimi (nastroji, pomickami, PC,
apod.) na pracovisti a dba na jejich dodrzovani
Uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejéastéj$i pfi¢iny trazd a jejich prevenci

Uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele

Vv ptipadé¢ pracovniho Grazu

Vykonava ekonomické a administrativni ¢innosti
souvisejici s evidenci a u¢tovanim surovin

i hodnocenim stravy

Dodrzuje systém kritickych bodit HACCP
Dodrzuje zasady ochrany zdravi pfi praci

S potravinami

Dodrzuje zasady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pii praci ve stravovani

Umi porcovat pokrmy s ohledem na pozadovanou
velikost porce

Dba na vzhled porce

Pouziva adekvatni inventat pro jednotlivé typy
pokrmil

Provadi zakladni operace Gc¢etnictvi véetné
ekonomické kalkulace a skladové evidence

Organizace prace ve skupiné

Seznameni s pracoviStém laboratorni kuchyné
Skoleni BOZP

Systém kritickych bodd HACCP

Seznameni s tiskopisy pro praci v predmétu
Porcovani a organolepticka hodnota pokrmu
Inventat a jeho spravné vyuziti ve stravovani
Seznameni se systémem skladové evidence
Ptiprava lekce, spotieba surovin

Nékup potravin

Evidence potravin ve skladu, vydej potravin
Administrativa skladové evidence

Priprava zakladnich pokrmii dle platnych receptur, 198 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli
vyznam a moznosti pouZziti ve stravovani

a zpusoby jejich piipravy

e Sestava jidelniho listku s obsahem jednotlivych
potravinovych skupin
¢ Rozpis norem

e Popis technologickych postupti
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o Vyzaduje a uplatiiuje estetické pozadavky kultury | e Priprava pokrmi
stravovani a stolovani e Degustace pokrmil
e Provadi zakladni operace Gcetnictvi, véetné o Skladova evidence
ekonomické kalkulace a skladové evidence e Tvorba receptur pro zadané pokrmy
e Dovede adekvatnimi zplsoby pfipravovat, e Sestavovani jidelnich listk{ pro rizné vékové
uchovavat a distribuovat stravu kategorie
e Definuje odlis$nosti piipravy odpovidajici zménam
technologickych procesit Cinnosti jsou aplikovany v pFipravé pokrmi
e Dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky |s obsahem uvedenych potravinovych skupin
pripravit pokrmy v zakladnich upravach:

e Umi vyhodnotit organoleptickou hodnotu
ptipravenych pokrmi

e Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préaci a pozarni prevence

e Ovoce, zelenina a brambory

Predbézna priprava

Upravy zasyrova

Tepelné upravy - vafeni, duseni, peceni, smazeni

e Lusténiny
Predbézna priprava
Salaty, pomazanky z lusténin
Polévky, kaSe
Uprava soji a vyrobkil z ni

e Obiloviny

Predbézna ptiprava
Uprava obilovin vafenim, duSenim, pecenim,
smazenim

Polévky, kase
Uprava pekarenskych vyrobki - polévky zemlovky,
topinky, tousty a podobné
Uprava téstovin - piiprava domécich téstovin pokrmy
Z téstovin

e Houby a mak
Predb&zna priprava hub
Tepelné upravy - vateni, peeni, smazeni

o Vejce
Varena, pe€ena, sazend, michana vejce,
salaty a pomazanky z vajec

e Miéko a mlécné vyrobky

MIéko a sladka smetana - polévky omacky, kase,
krémy, napoje

Kysané vyrobky - polévky, omacky

Tvaroh - pomazanky, pény, sladké dorty

Syry - pomazanky, chlebicky, syrové pokrmy
Pouziti §lehacky

e Masa jate¢na, vnitfnosti, driibez, ryby, mleta masa
Predb&zna priprava

Uprava vafenim, duSenim, pe¢enim, smaZzenim,
zadélavanim
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Pény, pokrmy z mletého masa a kombinace s jinymi
druhy potravin
Uprava uzenin v teplé i studené kuchyni

e Tésta lita, piskotova, tiend, bramborova, kirehka,
tvarohova

e Teplé a studené napoje
Ptiprava kavy, kakaa, Caje, ovocnych §t'av, koktejla

2. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

Organizace prace v u¢ebné, Skladova evidence, 6 vyucovacich hodin

i hodnocenim stravy

e Dodrzuje systém kritickych bodd HACCP

e Dodrzuje zasady ochrany zdravi pii praci
S potravinami

e Dodrzuje zasady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pii praci ve stravovani

e Umi porcovat pokrmy s ohledem na pozadovanou
velikost porce

e Dba na vzhled porce

e Pouziva adekvatni inventai pro jednotlivé typy
pokrmil

e Provadi zakladni operace ucetnictvi véetné
ekonomické kalkulace a skladové evidence

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Vysvétli zakladni ukoly a povinnosti pfi e Organizace prace ve skupiné
zajistovani BOZP e Seznameni s pracovistém laboratorni kuchyné
e Uvede zékladni bezpecnostni pozadavky pii praci | e Skoleni BOZP
se stroji a zatizenimi (nastroji, pomtckami, praci e Systém kritickych bodit HACCP
na pocitaci, apod.) na pracovisti a dba na jejich e Seznameni s tiskopisy pro praci v pfedmétu
dodrzovani e Porcovani a organolepticka hodnota pokrmi
e Uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event. e Inventaf a jeho spravné vyuziti ve stravovani
nejastéjsi piiciny trazd a jejich prevenci e Seznameni se systémem skladové evidence
e Uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele e Pfiprava lekce, spotieba surovin
Vv piipad¢ pracovniho trazu e Nikup potravin
e Vykonava ekonomické a administrativni ¢innosti e Evidence potravin do skladu, vydej potravin
souvisejici s evidenci a uctovanim surovin . . e
e Administrativa skladové evidence

Priprava pokrmu dle platnych receptur, 198 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli
vyznam a moznosti pouZziti ve stravovani
a zpusoby jejich piipravy

e Sestava jidelniho listku s obsahem jednotlivych
potravinovych skupin

¢ Rozpis norem

e Popis technologickych postupti
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o Vyzaduje a propaguje estetické pozadavky kultury
stravovani a stolovani

e Provadi zakladni operace Gc¢etnictvi véetné
ekonomické kalkulace a skladové evidence

e Dovede adekvatnimi zpisoby piipravovat,
uchovavat a distribuovat stravu

e Definuje odlis$nosti piipravy odpovidajici zménam
technologickych procest

e Dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky
pripravit pokrmy

e Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préaci a pozarni prevence

e Umi sestavit jidelni listek podle pravidel
vybranych zahrani¢nich kuchyni a pfipravit
pokrmy

e Pripravuje pokrmy pro alternativni zpusoby
stravovani

e Pripravuje pokrmy se zasadami Setfici stravy

Propocet energetické a biologické hodnoty
Pfiprava pokrmu

Degustace pokrmit

Skladova evidence

Tvorba receptur pro zadané pokrmy, véetné
zakladniho propoctu jejich nutri¢nich hodnot
Zpracovani jidelnich listkli a propocti v nutri¢nich
tiskopisech

e Sestavovani jidelnich listkli pro riizné vékové
kategorie

Cinnosti jsou aplikovany V pFipravé pokrmi
S obsahem wuvedenych potravinovych skupin ve
slozitych upravach:

e Ovoce, zelenina, houby
Studené a teplé salaty
Peceni, smazeni, zapékani
Zavarovani ovoce

e Brambory
Zapékani, smazeni brambor
Bramborova tésta

e Lusténiny

Salaty, polévky
Netradi¢ni zpracovani lusténin
Kombinace s jinymi pozivatinami

e Obiloviny, mlynské a pekarenské vyrobky,
téstoviny
Zpracovani netradi¢nich druhd obilovin
Ptiprava polévek, kasi, salati a hlavnich chodt
Uprava pekarenskych vyrobki
Uprava téstovin - piiprava domécich téstovin
Pokrmy z téstovin

e MiIéko a mlééné vyrobky, vejce

MIéko a sladka smetana - polévky omacky, kase,
krémy, napoje

Kysané vyrobky - polévky, omacky

Tvaroh - pomazanky, pény, hlavni pokrmy

Syry - pomazanky, chlebicky, syrové pokrmy

e Masa jate¢na, vnitfnosti, driibez, ryby, mleta masa
Slozitéjsi upravy a specialni upravy

Pokrmy z mletého masa a kombinace s jinymi druhy
potravin

Uprava uzenin v teplé i studené kuchyni

Vykostovani masa

Protykani a plnéni masa
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Masové minutky, flambovani, gratinovani

o Té¢sta lita, piskotova, tfena, bramborova, kiehka,
tvarohova, listova, odpalovana, kynuta, plundrova,
perniky, dezerty

Plnéni, zdobeni moucniki

Specialni uprava moucnikti

¢ Studena kuchyné a napoje

Ptiprava napoju

Zdobeni a estetika vyrobki studené kuchyné
Hygienické zabezpeceni pti podavani pokrmt studené
kuchyn¢

e Pokrmy zahrani¢nich kuchyni, alternativni druhy
stravovani

e Zasady planovani lécebné vyzivy

Pravidla pro mechanicky, termicky a chemicky Setftici
stravu

Zasady pro planovani 1é¢ebné vyZivy a sestavovani
jidelnich listkt

Specifické pozadavky na zakladni typy diet

Upravy v konvektomatu

e Priprava slavnostni tabule
Pfiprava a organizace rautu
Vybér vhodnych pokrmil, sestaveni menu pro raut
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5.11.2 Priprava lééebné vyzivy

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova predmétu: Ptiprava 1é¢ebné vyzivy
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 224 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Cilem predmétu Priprava lécebné vyzivy je osvojeni praktickych dovednosti a navykll z oblasti zajistovani
nutri¢nich potfeb pacientt/klient a pisobeni 1éebné vyzivy v oblasti klinickych oborti a komunitni péce. Vede
k praktickému procviceni riznych technologickych uprav v dietnim stravovani.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozvrzeno do jednoho ro¢niku, a to étvrtého. Pfedmét je meziptedmétoveé propojen s predméty Pozivatiny,
Lécebna vyziva a Nutri¢ni péce. Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali normy
pokrmti a technologické postupy vhodné pro jednotlivé diety, neplytvali materidlnimi hodnotami, byli schopni se
kriticky divat na vysledky své prace.

Strategie vyuky

Vyudovani ma prakticky charakter. Zaci si ovéfuji teoretické znalosti o technologickych tipravach praktickou
piipravou v odborné uéebné. Pti vyuce je tfeba dodrzovat zasady hygieny, hygienické, bezpecnostni a protipozarni
predpisy. Zaci jsou vedeni k osvojeni bezpe&nych pracovnich postupii. Souéasti vyuky je hodnoceni vlastni prace
a prace zaki ve skuping. Déleni tfidy je zavislé na poctu zaka ve tride.

Hodnoceni vysledka Zaki

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanoveny Skolnim klasifikaénim fadem. Hodnoti se schopnost zaka
aplikovat teoretické poznatky v praxi, schopnost zorganizovat si praci na pracovisti, Cistota, pofadek, kvalita
pripravenych pokrmt, samostatnost. Dale se hodnoti dodrzovani zasad hygieny, hygienickych, bezpecnostnich
a protipozarnich predpisti, bezpecnych pracovnich postup.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a K aplikaci priafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Vyuka sméfuje v maximalni mife k osvojeni zejména personalnich, socialnich a komunikativnich kompetenci. Z
priifezovych témat se nejvice uplatni Clovek a zivotni prostiedi, Clovek a svét prace.

Kompetence k u¢eni
Sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkti svého uceni ze strany
jinych lidi

Vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje v¢etne zkusSenosti svych i jinych lidi
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Matematické kompetence

Umi spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky, kalkulovat finance

Kompetence vyuzivat IKT prostifedky a pracovat s informacemi
Vyuziva znalosti prace s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi
Dokéze pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

Spravné vyuziva informace z riznych zdrojit nesenych na riiznych médiich (dietni receptury)

Komunikativni kompetence

S ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouziva piimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuziva ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat

Personalni a socialni kompetence

Je schopen pfijimat radu a kritiku

Uplatiiuje své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
Je schopen sebereflexe

Odhaduje své schopnosti a moznosti adekvatné situaci

Je schopen kreativné motivovat své okoli

Je zodpovédny, dusledny a schopny zorganizovat si praci
Umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
Uvédomuje si hodnoty véci, umi hospodatit s penézi

Dba zésad etiky, diplomacie a asertivniho chovani

Kompetence k feSeni problému
Diskutovat 0 problému
Porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému

Ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, zdtvodnit je,
vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku

Cloveék a Zivotni prostiedi
Tiidit odpad
Minimalizovat odpad

Setrné nakladat s potravinami a &isticimi prostiedky
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Clovék a svét prace

Zaclenit se do tymové prace, spravné plnit zadané tkoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pripraven piizptisobovat se m¢nicim se pracovnim podminkam

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb
Zpracovavat dokumentaci pro zajiSténi kvality nutri¢ni péce dle systému HACCP

Provadét Cinnosti specifické oSetiovatelské péce pii zabezpeceni nutri¢nich potieb pacientil v oblasti preventivni
a lécebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta

Sestavovat jidelni plan pro diety jednotlivych technologickych zakladu
Pisemné nebo elektronicky normovat pokrmy pro zadané diety a pocty stravnikti

Vy¢islit celkovou spotfebu surovin na dany den a vystavit vydejku pro sklad

4. ro¢nik, 8 h tydné, povinny

Organizace prace v u¢ebné, 8 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

o Vysvétli zakladni ukoly a povinnosti pfi e Organizace prace ve skupiné
zajiStovani BOZP e Seznameni s pracovistém laboratorni kuchyné
e Uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky piipraci | e Skoleni BOZP
se stroji a zatizenimi (nastroji, pomtckami, praci e Systém kritickych bodit HACCP
na pocitaci, apod.) na pracovisti a dba na jejich e Seznameni se systémem skladové evidence
dodrzovani e Seznameni s tiskopisy pro praci v pfedmétu
e Uvede piiklady bezpe¢nostnich rizik, event. e Porcovani a organolepticka hodnota dietnich
nejcastéjsi pfi¢iny urazd a jejich prevenci pokrmii
e Uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele e Inventéf a jeho spravné vyuziti v dietnim
Vv ptipad€ pracovniho tGrazu stravovani

e Vykonava ekonomické a administrativni ¢innosti
souvisejici s evidenci a uctovanim surovin
i hodnocenim stravy

e Dodrzuje systém kritickych bodit HACCP

e Dodrzuje zasady ochrany zdravi pii praci
S potravinami

e Dodrzuje zasady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pii praci ve stravovani

e Umi porcovat pokrmy s ohledem na pozadovanou
velikost porce, dba na vzhled porce

e Pouziva adekvatni inventaf pro jednotlivé typy diet
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Diety, dle platného Dietniho systému, 216 vyucovacich hodin

jednotlivym technologickym postuptim

o Vysvétli zasady mechanického, chemického
a termického Setfeni pfi pripraveé pokrmi a ve
stravovani

e Definuje moznosti a formy finalni ipravy pokrmu

e Dovede adekvatnimi zpisoby pfipravovat,
uchovavat a distribuovat stravu

e Provadi zakladni operace Ucetnictvi, véetné
ekonomickeé kalkulace a skladové evidence

¢ Orientuje se v sortimentu potravin v maloobchodé

e Objasni technologické pouziti a zpracovani
jednotlivych skupin a druhti potravin

e Dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky
pripravit pokrmy

e Hodnoti vyzivové, chutové i vzhledové vlastnosti
ptipraveného pokrmu

e Pii degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
estetického i nutri¢niho hlediska

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Planuje jidelni listky pro jednotlivé diety e Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety
e Odvozuje jednotlivé diety od vychozich e Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
e Zhodnoti nutricni hodnotu vybrané stravy e Navrhy tprav jidelnich listkd
e Charakterizuje vyznam a zasady zarazeni e Rozpis norem
jednotlivych pokrmt do planu stravovani e Popis technologickych postupti
e Objasni a vysvétli vyznam technologie piipravy e Propocet energetické a biologické hodnoty
pokrmti jako proces zpracovani potravin e Pfiprava pokrmii
na pokrmy e Degustace pokrmui
e Normuje na zaklad¢ znalosti zdkladnich dévek e Skladova evidence potravin
potravin e Nakup surovin pro p¥ipravu pokrmi
e Definuje odlisnosti ptipravy, odpovidajici e Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu

jejich nutri¢nich hodnot
Zpracovani jidelnich listkli a propocti
V pocitacovych programech

Uvedené Cinnosti jsou aplikovany pro tyto diety:
Setiici

KaSovita

Tekuta

S omezenim tukl

S omezenim nestravitelnych zbytka

S ptisnym omezenim tukt

Strava batolat

Diabeticka

Diabeticka Setfici

Redukéni

Ptisné redukéni

Nizkocholesterolova

Neslana Settici

Nizkobilkovinna

Ptisna nizkobilkovinna

Diabeticka nizkobilkovinna

Zakladni

Vyzivna

Strava vétSich déti

Dieta bezlepkova

Dieta bezmlécna a pti laktézové intoleranci
Dieta pii fenylketonurii

Dieta pii potravinovych alergiich a intolerancich
Dieta s navySenym obsahem vapniku

Dieta s navySenym obsahem Zeleza

Dieta s vyuzitim nutri¢nich doplnka

Dieta pankreaticka
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5.11.3 Nutriéni péce

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova predmétu: Nutri¢ni péce

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 410 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu Nutricni péce je osvojeni praktickych védomosti, dovednosti a navykli z oblasti zajiStovani
nutri¢nich potfeb pacientt/klientl a plsobeni 1é¢ebné vyzivy v oblasti klinickych obord a komunitni péce. Vede
k praktickému procviéeni riznych metod vychovy ke zdravi, k procvi¢eni edukace a vyZivového poradenstvi
nemocnych a jejich blizkych.

Charakteristika uciva

Ucivo predmeétu Nutricni péce je rozvrzeno do dvou ro¢niki, a to tretiho a ctvrtého. Predmét je mezipfedmétove
spojen s predméty Zdravovéda, PoZivatiny, Léfebna vyziva a Ptiprava 1éCebné vyzivy. Praktické vzdélavani se
zaméfuje na planovani vyzivy a lécebné vyzivy, sestavovani a hodnoceni jidelnich listkd, davkovani potravin, praxi
na stravovacich provozech. Vyuka sméiuje k tomu, aby Zaci pracovali kvalitn€ a peclivé, byli schopni se orientovat
na pracovistich a navrhnout vhodna feseni 1écebné vyzivy, byli schopni se kriticky divat na vysledky své prace.

Strategie vyuky

Vyucovani ma prakticky charakter. Teoretické znalosti si zaci ovefuji nacvikem modelovych situaci v ucebng,
praktické dovednosti ovéruji praxi v riznych zdravotnickych, socialnich a skolnich zafizenich. Pti vyuce v riznych
zafizenich je tieba dodrzovat zasady hygieny, hygienické, bezpe¢nostni a protipozarni predpisy. Zaci jsou vedeni
k osvojeni bezpecnych pracovnich postupti a dodrzovani zasad zdravotnické etiky, zdravotnického prava
a legislativy. Soucasti vyuky mohou byt iodborné exkurze, ato zejména na stravovacich provozech, na
jednotlivych oddélenich zdravotnickych zatizeni, v zafizenich poskytujici preventivni ¢i doplitkovou péci v oblasti
vyzivy. Dé€leni tiidy je zavislé na poctu zaku ve tfide.

Hodnoceni vysledka Zak

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanoveny Skolnim klasifikacnim fadem. K hodnoceni zaka se pouziva
zejména pisemné ovérovani praktickych védomosti v modelovych situacich. Hodnoti se schopnost zaka aplikovat
teoretické poznatky v praxi, individualni ptistup K pacientim/klientim. Dale se hodnoti dodrZzovani zasad hygieny,
hygienickych, bezpecnostnich a protipozarnich predpisi, bezpe¢nych pracovnich postupti.

Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat

Ptedmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni ze strany
jinych lidi
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Vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Matematické kompetence
Umét spravné pievadét a pouzivat bézné jednotky

Nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzivat
pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivoté

Vytvaiet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

Vyuzivat znalosti prace s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi
Dokazat pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
Spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich (dietni receptury)

Dokazat si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby

Komunikativni kompetence

S ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouZzivat ptiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢

Jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuZzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat

Zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky

Pisemnou formou vyjadiovat své myslenky a postupy pfi sestavovani samostatnych praci

Personalni a socialni kompetence

Uplatniovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
Schopnost sebereflexe

Odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci
Schopnost kreativné motivovat své okoli

Zodpovédnost, daslednost a schopnost zorganizovat si praci

Umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence k feSeni problému
Diskutovat o problému

Porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému

240
Nutricéni asistent - platnost od 1. 9. 2018



Ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, zdGvodnit je,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkii

Dokazat pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti

Umét pozadat, nabizet a piijimat pomoc v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat v souladu s moralnimi principy azasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani

Védet, jak tesit konflikty a naro¢né zivotni situace

Obcan v demokratické spolecnosti
Vhodné jednat s klienty/pacienty

Respektovat dustojnost vSech lidi a pravo na jejich svobodna stanoviska i v oblasti stravovani (nabozenstvi)

Clovék a Zivotni prostiedi
Efektivné vyuzivat potraviny

Ekonomicky nakladat s potravinami a ué¢ebnim materidlem

Clovék a svét prace

Zaclenit se do tymové prace, spravné plnit zadané tikoly

Prinos piedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
Zpracovavat dokumentaci pro zajiSténi kvality nutriéni péce dle systému HACCP

Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pti zabezpeceni nutricnich potieb pacientii v oblasti preventivni
a 1écebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta

Stanovit potiebu sledovanych nutriénich hodnot pro pacienta/klienta na den podle typu diety nebo individualné
vypoctem

Stanovit toleranci pro propocet nutri¢nich hodnot

Rozepsat nebo zadat do programu normy pokrmi uréenych k propo¢tu nutriénich hodnot pro jednoho
pacienta/klienta nebo ureny pocet pacientti/osob

Vyhledat a rozepsat nebo zadat do programu obsah sledovanych zivin a mikronutrientti
Provést, vyhodnotit propocet, pii nevyhovujicim vysledku provede Gpravu

Sestavit jidelni plan pro vychozi diety jednotlivych technologickych zékladt

Odvodit jidelni plan pro ostatni diety v technologickych zakladech

Pisemné nebo elektronicky zadat pocet stravnika s jednotlivymi dietami k danému dni
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Pisemné& nebo elektronicky nanormovat pokrmy pro zadané diety a pocCty stravniki
Vy¢islit celkovou spotiebu surovin na dany den a vyhotovi vydejku pro sklad
Podklady pro ptipravu 1ééebné vyZzivy zpracovat S ohledem na hodnotu stravovaci jednotky

Zajistovat vhodny edukacni material pro pacienty/klienty

Informacni a komunika¢ni technologie

Pracovat s prostfedky IKT, vyuzivat tyto prostfedky v pracovnim prostfedi a v dal$im sebevzdélavani, posuzovat
relevantnost ziskanych informaci

3. roc¢nik, 9 h tydné, povinny

Lécebna vyZiva a stravovani v riznych typech zarizeni, 150 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
o Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti e Seznameni s dokumentaci stravovaciho
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence provozu
o Uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfti e Seznameni s pocitacovym programem
praci se stroji a zatizenimi (nastroji, oddé¢leni 1écebné vyzivy a stravovani
pomiickami, praci na pocitaci, chemikaliemi e Seznameni se skladovou evidenci, piijmem
apod.) na pracovisti a dba na jejich dodrzovani a vydejem zbozi
o Podili se na edukaci klientli k odpovédnosti za | ¢ Sezndmeni se stravovaci jednotkou
své zdravi a ekonomikou stravovani
« Charakterizuje a realizuje vyZzivové naroky o Ptiprava stravy
jednotlivych stravovacich kategorii « Kontrola technologickych postupti
o Vysvétli vyznam 1ééebné vyZzivy a vyzivovych | « Kontrola HACCP
doplnkt e Degustace hotovych pokrmt pied expedici
o Charakterizuje vyznam a zasady zatfazeni stravy
jednotlivych pokrmt do planu stravovani o Ucast na vydeji stravy na stravovacim provozu
o Objasni kuchynské pouziti a zpracovani o Sestavovani jidelnich listkl pro diety v daném
jednotlivych skupin a druhti potravin zatizeni
o Normuje na zékladé€ znalosti zdkladnich ddvek | e Propocet energetické a biologické hodnoty
potravin o Ucast na vydeji stravy na oddéleni
o Dodrzuje zasady protipoZarni ochrany, e Podavani stravy klientlim, dopomoc pfi piijmu
ochrany bezpe¢nosti pfi praci ve stravovani stravy imobilniho klienta
o Dodrzuje zasady ochrany zdravi pfi praci o Tvorba edukac¢nich materiali pro
S potravinami nekomplikované diagnézy
o Vysvétli zésady sestavovani jidelniho listku o Edukace klientl/pacientt
e Vypocita energetickou a biologickou hodnotu | ¢ Seznameni s pfipravky enteralni vyzivy
e Zhodnoti vypocitanou energetickou
a biologickou hodnotu
o Navrhne Gpravy v norméach, skladbé jidelniho
listku dle pozadavkl na vyzivu konkrétni
stravovaci kategorie
o Respektuje ochranu zdravi vSech ucastnikti
péce o nemocného v oblasti stravovani
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dodrzovanim zéasad ochrany a bezpecnosti pii
praci a zasad protipozarni ochrany

Pracuje se zdravotnickou dokumentaci 1

s dokumentaci stravovaciho provozu
Respektuje specidlni vyzivové naroky jedincii
V naroc¢nych situacich, prislusniki etnik, déti
a seniorti

Kompetence nutri¢niho asistenta, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Ovlada organizaci prace v ramci nutri¢niho
tymu a stravovacich provozi a své povinnosti
a ukoly v tomto tymu

e Seznameni s pracovni naplni nutricniho
asistenta ve stravovacich provozech odd¢leni
1é¢ebné vyzivy v riznych zafizenich

e Seznameni se zakladnimi dokumenty
nutri¢niho asistenta

Sestava jidelnich listki pro zdravé, 18 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Charakterizuje vyznam a zasady zatazeni
jednotlivych pokrmii do planu stravovani
Objasni kuchyiiské pouziti a zpracovani
jednotlivych skupin a druhti potravin
Vysvétli zasady sestavovani jidelniho listku
Navrhne jidelni listek pro rizné stravovaci
kategorie

Planuje jidelni listky s vyuzitim sezonnich
potravin

Zasady pfi sestavovani jidelniho listku
Sestava sezonnich jidelnich listka

Sestava jidelnich listkil pro rizné stravovaci
kategorie: déti riznych vekovych skupin,
pracujici, t¢hotné a kojici, sportovci, seniofi
Seznameni se Skolnim stravovanim

Spotiebni kos ve skolnim stravovani

Popis technologickych postupti pro jednotlivé
stravovaci kategorie

Zakladni normy potravin, 4 vyuc¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e normuje na zaklad¢ znalosti zdkladnich davek
potravin

o zakladni normy potravin pro dospélé
» zékladni normy potravin pro déti

Tabulky vyZivovych hodnot, 18 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Orientuje se v potravinovych tabulkach

e Vyznam potravinovych tabulek
¢ Orientace Vv tabulkach
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e Dokaze vyhledat informace o sloZeni potravin
Vv tabulkach vyzivovych hodnot a
V pocitacovych programech

e Vypocita energetickou a biologickou hodnotu

e Zhodnoti vypocitanou energetickou
a biologickou hodnotu

e Navrhne Gpravy v normach, skladb¢ jidelniho
listku dle pozadavkl na vyzivu konkrétni
stravovaci kategorie

e Navrhne a zdivodni Gpravy v normach,
skladbé jidelniho listku vzhledem
k pozadavkim konkrétni diety

e Propocet energetické a biologické hodnoty
u jednotlivych stravovacich kategorii: déti
ruznych vékovych skupin, pracujici, t¢hotné a
kojici, sportovci, seniofi

e Vypocet spotfebniho kose

Sestava jidelnich listki pro nemocné, 78 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Vysvétli vyznam léCebné vyZzivy a vyzivovych
doplikt

o Charakterizuje vyznam a zasady zatazeni
jednotlivych pokrmii do planu stravovani

e Normuje na zéklad€ znalosti zdkladnich davek
potravin

o Charakterizuje vyznam a zasady zatazeni
jednotlivych potravin do jidelnich listkl pro
jednotlivé diety

o Sestavuje jidelni listek pro jednotlivé diety

o Navrhne a zdivodni Gpravy v normach,
skladbé jidelniho listku vzhledem
k pozadavkim konkrétni diety

e Sestavuje jidelni plan zékladni a 1é¢ebné
VyZivy

Dietetické hodnoceni potravin

Sestava jidelnich listki pro jednotlivé diety
Propocet energetické a biologické hodnoty
Préace s diabetickymi tabulkami, rimcovymi
jidelnimi listky pro diabetickou dietu

4. ro¢nik, S h tydné, povinny

Individualni péce o vyZivu klienta v riiznych zarizenich, 140 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
e Spolupiisobi pii realizaci vyzivovych projektl
o Podili se na edukaci klientli Charakterizuje
zdravotni a nutricni stav pacienta/klienta
o Vysvétli nutriéni potiebu ¢loveka, jeho
fyziologické funkce, Zivotni projevy
a patologické zmény v lidském organismu

e Ptedpis stravy pro jednotliva zatizeni
o Dodate¢né hlaSeni zmén

e Prace se zdravotnickou dokumentaci
e Nutricni anamnéza, nutri¢ni skore

e Vyhotoveni nutri¢niho screeningu

e Vyhodnoceni nutri¢niho stavu klienta
e Nutri¢ni denik, jeho vyhodnoceni
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Vysvétli vyznam lécebné vyzivy a vyzivovych
doplnki

Zpracuje navrh nutri¢ni péce podle
individualnich potfeb nemocného a pfi
ruznych typech onemocnéni

Vykonava individualni péci o klienta
Zpracovava nutricni anamnézu

Ptipravi a realizuje individudlni terapeutické
plany vyzivy

Ptipravuje edukacni materidly

Hodnoti a upravuje zptisob stravovani na
zéklad¢ propoctu zivin za pomoci tabulek
vyzivovych hodnot pozivatin nebo prostiedki
informacni technologie ve vztahu

k doporu¢enym davkam energetické

a biologické hodnoty piijmu stravy

Aktivné se ucastni edukacnich a vzdélavacich
akci s nutri¢ni problematikou

Podili se na ¢innostech v komunitni péci
zabyvajicich se vyZzivou

Ptipravuje podklady pro poradenskou

a edukacni ¢innost podle pozadavki
nutri¢niho terapeuta a odborného 1ékare
Zpracovava nutricni dokumentaci

Posuzuje nutri¢ni hodnotu stravy podle
stanovenych zasad

Ma vytvoren altruisticky a empaticky postoj

Kk pacientim/klientim, haji a respektuje prava
nemocnych a dodrzuje zasady zdravotnické
etiky

Vhodn¢ komunikuje s pacienty/klienty a jejich
rodinnymi pfislusniky o riiznych oblastech
VyZivy

Efektivné pouZzivé informacni systém
stravovaciho a zdravotnického zatizeni

Zapisy nutricniho asistenta do nutri¢ni
dokumentace

Vypracovavani individualnich dietnich
postupt

Urcovani potieby energie a zivin u klienta
v malnutrici

Edukace klientd

Tvorba edukacnich materialt

Podavani stravy klientim na odd¢leni
Podéavani a dopomoc pii pfijmu stravy
imobilnim klientim

Pitny rezim klient(, sledovani pfijmu tekutin
Spoluprace s osetfujicim persondlem
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5.12 Socialni a dalsi souvisejici obory

Okruh formuje vztah zakt k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména empatii a vztah
k pacientim/klientim. Zaci jsou vzdélavani tak, aby byli schopni fesit konkrétni problémy v oblasti ekonomiky a
informatiky ve vztahu k vyzivé a stravovani, zpracovavat zdravotnickou dokumentaci, dokumentaci stravovaciho
provozu, davkovani potravin, spravné uzivani odborné i cizojazycné terminologie a uziti ICT v oblasti 1écebné
Vyzivy a stravovani.

Ucivo této oblasti zaroven formuje vztah zakit k povolani zdravotnického pracovnika a rozviji jejich profesni
a socialni kompetence, vcetné osvojeni komunikativnich dovednosti a jejich vyuziti pfi feSeni konkrétnich
problémt a situaci.

U¢ivo oblasti vzdélavani v socialnich a souvisejicich oborech je rozvrzeno do piredmeétii:
» Zaklady psychologie a komunikace

o Zaklady administrativy stravovaciho provozu
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5.12.1 Zaklady psychologie a komunikace

SZS a VO§Z, Ostrava, p. o.

Svp: Nutri¢ni asistent

Udebni osnova piredmétu: Zéaklady psychologie a komunikace
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 60 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil predmétu

Predmét seznamuje zaky se zadkladnimi psychologickymi pojmy. Spolecné s dal§imi pfedméty vyznamné rozviji
osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni a socialni kompetence, zejména empatii a vztah
k pacientim/klientiim. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych védomosti a dovednosti z oblasti psychologie a jejich
aplikaci pfi feSeni konkrétnich problémt a situaci. Vyznamnou soucasti je také rozvoj komunikativnich kompetenci
zaka.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se pfipravy absolventa k dalSimu vzdélavani a
k vyuzivani poznatkt z psychologie obecné, psychologie osobnosti, vyvojové, socialni a zdravotnické v jeho praci
i vV jeho osobnim Zivoté.

Strategie vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticky. Vyucuje se ve 3. roéniku v rozsahu 2 hodin tydné. Pti probirani nového uciva
je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, komunikace a diskusnich metod. Aktivita zaki je podnécovana
vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, praci ve skupin€, brainstormingem, apod. Prostfednictvim
vhodnych vyucovacich metod a forem prace se ptispiva k osvojovani dovednosti fesit problémy, racionalné se ucit,
pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

o wr

Hodnoceni vysledki zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a uzavienych testovych tloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, forma
vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet a vyuzivat meziptfedmétoveé vztahy. Hodnoti se dovednosti
fesit zadané problémové situace, vyjadirovat se k dané problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny jsou také
referaty, prezentace, popiipadé dalsi samostatné prace a aktivita zakt v hoding.

Pi¥inos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

Rozvijet svilj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost

Vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
Ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

Uplatiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; byt étenaisky gramotny
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Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vyuziva znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi
Dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii
Spravné vyuziva informace z riznych zdrojit nesenych na riiznych médiich

Ziskava informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosvétové sit¢ Internet

Dokaze si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby

Vyuziva informaéni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky

Komunikativni kompetence

Komunikovat s ohledem na situaci a ti¢astniky, pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prosttedky v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textli a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)
Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé
Ve své komunikativni dovednosti rozvijet jako prostfedek dialogu a argumentace

Pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu

Personalni a socialni kompetence

Aktivné rozvijet svou osobnost

Byt schopen produktivni kritiky

Vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti
Byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych

Mit vlastni hodnotovy Zebiicek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti
Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Rozvijet své sebekritické mysleni

Kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

VeEdét, jak dusevné i fyzicky relaxovat

Dbat zésad etiky, diplomacie a asertivniho chovani

Uplatiovat psychohygienu zdravotnickych pracovniki, mit odolnost k zatézi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pripraven piizptisobovat se m¢nicim se pracovnim podminkam

Kompetence k feSeni problémi

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti
Diskutovat 0 problému

Vytvaret a vyuzivat znazornéni problému

Ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feseni, popt. varianty feseni
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vytvofit si vlastni usudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky
Podridit svlij osobni zajem zajmim vefejnym.

Respektovat prava druhych, prava pacienti/klientd

Chapat specifika odlisnych kultur a nemit predsudky

Jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

Ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Uplatiovat profesionalni ptistup zdravotnického pracovnika

Uplatiiovat individualni pfistup k pacientim, respektovat jejich osobnost, vék, sociokulturni a jiné zvlastnosti
Chapat potieby a chovani pacienta a vhodné s nim komunikovat

Jednat i se seniory jak s rovnocennym a svépravnym ¢lenem demokratické spole¢nosti

Vhodn¢ komunikovat a jednat s détmi, s ohledem na jejich veék

Clovék a svét prace
Uspé&sné se prosadit na trhu prace i v Zivoté

Orientovat se v pracovné pravnich vztazich a uplatfiovat sva pracovnich prava

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Psychologie jako véda, 5 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Objasni zakladni psychologické pojmy e Predmét psychologie

e Objasni vyznam a uplatnéni psychologie v Zivote e Historicky vyvoj a sou¢asna psychologie
Cloveka e (Odvétvi psychologie

e Popise historicky vyvoj psychologie jako védni e Vyzkumné metody a techniky v psychologii
discipliny

e Dokaze zaradit psychologické discipliny do
systému psychologickych véd

e Popise vyzkumné metody a techniky pouzivané
Vv psychologické praxi

Osobnost ¢lovéka - psychické procesy, stavy a vlastnosti, 18 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
o Charakterizuje osobnost o Charakteristika osobnosti
e Vymezi determinanty vyvoje osobnosti e Determinace osobnosti
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Vysvétli, jak probiha proces vnimani
Vysvétli podstatu a vyznam piedstavivosti
a fantazie

Vlivy pisobici na utvaieni osobnosti
Poznévaci procesy - vnimani, pfedstavy a
fantazie, mysleni a fe¢

cloveka

Charakterizuje télesny, psychicky a socialni vyvoj
Vv jednotlivych etapach zivota

Urci potieby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

Vyjmenuje myslenkové operace e Procesy paméti
Popise jednotlivé druhy, typy a faze paméti e Motivacni procesy - citové a volni
Charakterizuje pozornost a na jednotlivych e Stavy pozornosti
ptikladech objasni druhy pozornosti o Citové stavy
Charakterizuje potteby, jejich zakladni ¢lenéni e Vé&domosti
a vztah potieb k motivaci e Dovednosti
Rozlisi zékladni druhy emoci e Navyky
PopiSe vlastni hodnotovy systém, postoje a zajmy | e Zajmy
Vysvétli faze volniho jednani, vyjmenuje kladné e Postoje
a zaporné volni vlastnosti e Schopnosti
Charakterizuje zakladni typy osobnosti podle e Rysy osobnosti
vybranych typologii e Temperament
Vyjmenuje slozky charakteru a uvede piiklady e Charakter
danych charakterovych vlastnosti e Seberealizace
PouZije rizné metody poznavani osobnosti e Poruchy osobnosti a jejich prevence
Vyvojova psychologie, 12 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté Ontogeneticky vyvoj:

Evolu¢ni ¢ast

Prenatalni obdobi, perinatalni a postnatalni obdobi
Novorozenecké a kojenecké obdobi

Batoleci obdobi

Predskolni vek

Miladsi skolni vék

Obdobi dospivani:

— prépubescence, pubescence, adolescence
Stabiliza¢ni ¢ast Mladsi dospélost

Stiedni dospélost

Starsi dospélost

Involucni ¢ast

Presenium
e Senium
e Dlouhovékost
Zaklady socidlni psychologie, 8 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

Definuje ptedmét a cile socialni psychologie
Vysvétli pojem socializace

Charakterizuje faze socializace osobnosti

a socialni pojeti "ja"

Vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou zralosti

Prfedmeét, cile, odvétvi socialni psychologie
Socializace, faze socializace osobnosti, socialni
pojeti "ja"

Socialni u€eni a vnimani

Socialni adaptace a interakce
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e Definuje pojem socialni vnimani

e Vymezi a charakterizuje zakladni typy socialnich
skupin

e Objasni pojem socialni adaptace

e PopiSe a zhodnoti rizné zpusoby feSeni narocnych
Zivotnich situaci

e Socialni skupiny - pozice, status, role, vedeni,
rozdgleni, postaveni ve skuping

e Naro¢né zivotni situace - stres, frustrace,
deprivace, konflikty a jejich zvladani

Komunikaéni dovednosti , 12 vyucovacich hodin

Rozlisi na prikladech projevy asertivniho

a neasertivniho chovani

¢ Vyjmenuje zasady asertivni komunikace a umi ji
uplatnit v praxi

e Vyjmenuje komunikac¢ni techniky, uvede ptiklady

o Charakterizuje direktivni a nedirektivni zptisob
chovani

e Objasni pojmy evalvace, devalvace

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni | e Verbalni komunikace
a neverbalni komunikaci e Neverbalni komunikace
e |dentifikuje vyznamy neverbalnich signalt e Prvni dojem
a dokaze kontrolovat sviij neverbalni projev e Navazovani kontaktu
e Pfedvede jednotlivé typy neverbalni komunikace e Vedeni rozhovoru
e PopiSe zdsady vedeni produktivniho rozhovoru e Komunika¢ni styly - asertivni, pasivni, agresivni
e Zdivodni vyznam naslouchani a uméni naslouchat | ¢ Komunikaéni techniky - parafraze, zrcadlent,
[}

reflexe, atd.

e Direktivni a nedirektivni zptisob chovani
nutri¢niho asistenta

e Evalvace, devalvace

Zdravotnicka psychologie, 5 vyucovacich hodin

o Vysvétli pojmy hospitalismus a iatrogenie
Popise pfistup zdravotnikti k umirajicim

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Definuje podle WHO pojmy zdravi a nemoc e Osobnost zdravotnického pracovnika
e Popise stadia prozivani ¢lovéka v nemaoci e Autoplasticky obraz nemoci
e Definuje pfistup k pacientlim s riznym typem e VIliv nemoci na ¢loveéka
handicapu — nevidomi, s poruchami sluchu, e Handicapy a jejich déleni
poruchami hybnosti, mentalné postiZeni e Hospitalismus, iatrogenie
e Charakterizuje problémy pacienta v odlisném e Zaklady thanatologie
jazykovém a kulturnim prostiedi e Prava pacientt
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5.12.2 Zaklady administrativy stravovaciho provozu

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutricni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Zaklady administrativy stravovaciho provozu
Kaéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 84 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Cilem predmétu Zaklady administrativy stravovaciho provozu je osvojeni praktickych dovednosti a navykl z
oblasti zajiStovani nutri¢nich potieb pacientt/klientl, plisobeni vyzivy a 1écebné vyzivy v oblasti klinickych obort
a komunitni péce. Vede k pochopeni a k praktickému procvic¢eni administrativni prace nutri¢niho asistenta.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Zaklady administrativy stravovaciho provozu je rozvrzeno do jednoho ro¢niku, a to Ctvrtého.
Piedmét je mezipfedmétoveé propojen s piedméty Lécebna vyZiva, Priprava 1écebné vyzivy, Nutriéni péce. Ucivo
je zaméfeno na sestavovani a nutricni hodnoceni jidelnich listkl, davkovani potravin, na praci s dokumentaci
nutricniho asistenta. Soucasti uciva je i pfiprava edukacnich materiald, zpracovani individualnich diet. Vyuka
smétfuje k tomu, aby zaci pracovali kvalitné a pecliveé, spravné aplikovali své znalosti z teoretického predmétu,
pracovali odpovédné.

Strategie vyuky

Vyuéovani ma prakticky charakter. Zaci si ovéfuji své teoretické znalosti na modelovych situacich v u¢ebné.
Vytvofené edukacni materialy vyuzivaji pti praktické vyuce ve zdravotnickych a socialnich zatizenich. Soucasti
vyuky mohou byt i odborné exkurze, a to zejména do stravovacich provozi, na jednotliva oddéleni zdravotnickych
zatizeni a zafizeni, poskytujicich preventivni ¢i dopliikovou péci v oblasti vyzivy. Dé€leni tfidy je zavislé na poctu
zakl ve tiide.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanoveny Skolnim klasifika¢nim faddem. K hodnoceni 74kl se pouziva
zejména pisemné ovérovani odbornych védomosti v modelovych situacich, zejména vypliovani tiskopisu,
sestavovani jidelnich planti a tvorba eduka¢nich materialti. Hodnoti se schopnost zaka aplikovat teoretické poznatky
Vv praxi, obsahova spravnost, schopnost pisemné se vyjadfovat, schopnost propojit znalosti z riznych odbornych
predméta.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a K aplikaci priaiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k u¢eni
Upevnovat si spravné navyky k uceni

Ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
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Sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany
jinych lidi
Rozvijet svilj zjem o dal$i studium a rozvijet svou osobnost

Znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Matematické kompetence
Aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych kol v béznych situacich
Spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky

Nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoli, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro
dané feseni a jejich aplikaci v redlném zivoté

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vyuzivat znalosti prace s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi
Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii

Mit 0 zdravotnickych softwarech

Spravng¢ si vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby

Vyuzivat informaéni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky

Hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojuje informace se svymi dosavadnimi poznatky

Komunikativni kompetence

S ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouzivat pfiméiené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu
Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuZzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat

Rozvijet své komunikativni dovednosti jako prostiedek dialogu a argumentace

Vyuka smétuje k osvojeni kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat. Zak ma byt schopen pouZivat
odbornou terminologii, vyhledavat informace v odborné literatufe, informa¢nich systémech, zpracovavat dana
témata v poc¢itaovych programech. Zak ma byt schopen feSeni tikolti samostatné i ve spolupraci s kolektivem,
vytvaret prezentace.

Personalni a socialni kompetence

Aktivné rozvijet svou osobnost

Byt schopen produktivni kritiky

Byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych

Mit vlastni hodnotovy zebfticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti

Byt schopen sebereflexe, odhaduje své schopnosti a moznosti adekvatné situaci

Mit zdravé sebevédomi
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Byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci

Prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a umét je srovnédvat se svymi predstavami a predpoklady

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
vzdélavani a byt ptipraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Kompetence k feSeni problému

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti
Diskutovat 0 problému

Porozumét zadani ukolu a ur€it jadro problému

Ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhne zptsob feSeni, popi. varianty feSeni, zdivodnit je, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki

Clovék a svét prace
Realn¢€ posuzovat své schopnosti a moznosti pracovniho uplatnéni

Uvédomit potiebu sebevzdélavani a celozivotniho uceni, piinos ziskané odbornosti pro pracovni zivot

Informacni a komunikaéni technologie
Pouzivat k praci prostiedky informaéni a komunika¢ni technologie

Pouzivat programy pro stravovaci provozy

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pii zabezpeceni nutricnich potieb pacientd v oblasti preventivni
a lécebné vyZzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou stanovenou 1ékafem

Stanovit potiebu sledovanych nutri¢nich hodnot pro pacienta/klienta na den, podle typu diety nebo individualné
vypoctem

Stanovit toleranci pro propocet nutri¢nich hodnot

Rozepsat nebo zadat do programu normy pokrmt uréenych k propoc¢tu nutri¢nich hodnot pro pacienta/klienta
Vypocitat a vyhodnotit vypoéty nutri¢énich hodnot, navrhnout fe$eni pii nevyhovujicim vysledku

Sestavit jidelni plan pro vychozi diety jednotlivych technologickych zaklada

Odvodit jidelni plan pro ostatni diety v technologickych zakladech

Pisemné nebo elektronicky zadat pocet stravniki s jednotlivymi dietami k danému dni

Pisemné nebo elektronicky nanormovat pokrmy pro zadané diety a pocty stravnikt

Podklady pro ptipravu lé€ebné vyzivy zpracovat s ohledem na hodnotu stravovaci jednotky

Evidovat stavy diet a mimofadnych pfidavka aktualné dle piedpisu stravy z oddéleni
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Sumarizovat stavy diet a mimoiadnych piidavki, provést soucet vSech stravniki, véetné kiizové zkousky

Evidovat zmény v poctech diet a celkovém poctu stravniki béhem dne, vy¢islit rozdily

Vytvorit nebo zajistit vhodny edukacni material pro pacienty/klienty

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Charakterizuje jednotlivé dokumentace nutri¢niho
asistenta

e Vysvétli pouziti dokumentace v praxi

e Vyzkousi zapisy do jednotlivych dokumentaci

¢ Vypocita spotiebu potravin do Vykazu
spotiebovanych potravin

e Opravi Vykaz spotiebovanych potravin dle zmény
stavu diet

e Vy¢isli pocty stravnikii a jejich zmény

e Denni a tydenni jidelni listky

e Rozvrh stravy pro nemocné za obdobi od-do

e Vykaz spotiebovanych potravin, vydejky a vratky
potravin do skladu

e Zmény stavu diet, vyCisleni zmén do vykazu
spotiebovanych potravin

e Piedpis stravy pro oddéleni

e Piedpis stravy pro celé zdravotnické zatizeni

Software pro stravovaci provozy, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Orientuje se v zakladnim vyuziti po¢itacovych
programu pro stravovaci provozy

e Vyhleda potiebné informace v pocitacovém
programu

e Pracuje s SW programy ur¢enymi pro zdravotné-
nutri¢ni vychovu, pldnovani a hodnoceni stravy
a lécebné vyzivy

e Jednotlivé typy softwarti pro praci nutri¢niho
asistenta — dle dostupnosti a nabidky trhu

Zajisténi 1écebné vyzivy pri nemocech traviciho traktu, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Sestavi jidelni listek pro dané diety

e Odvodi jidelni listek pro dané diety

e Planuje jidelni listky pro klienty v akutni fazi
onemocnéni

e Zpracuje eduka¢ni materialy

e Vypocita a vyhodnoti nutriéni hodnoty diet

e Navrhne a zdGvodni Gpravy v normach, skladbé

jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim

davkam diety

Pouzije nutri¢ni dopliky v jidelnim listku

Pracuje s dokumentaci nutri¢niho asistenta

e Sestava jidelniho listku pro klienty v akutni fazi
onemocnéni

e Odvozovani setricich diet do rozvrhu stravy na

obdobi od-do

Vypocet nutri¢nich hodnot

Zatazeni nutri¢nich doplikt do jidelniho listku

Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

Prace se softwary pro lécebnou vyzivu

Tvorba edukacnich materialti

Nacvik edukace Setticich diet
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o Edukuje klienta v modelové situaci

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy pri metabolickych onemocnénich, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Sestavi jidelni listek pro dané diety e Sestava jidelniho listku pro standardizované diety
e Odvodi jidelni listek pro dané diety S/4,2a SI2,5

e Vypocita a vyhodnoti nutri¢ni hodnoty diet e (Odvozovani diet 7, 8, 9 do rozvrhu stravy za

e Navrhne a zdiivodni upravy v normach, skladbg obdobi od-do

jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

Pracuje s dokumentaci nutriéniho asistenta
Vysvétli diabetické tabulky

Rozepise jidelni listek dle diabetickych tabulek
Vypocita obsah cholesterolu

Propaguje nové vyzivové poznatky, véetné jejich
realizace na useku lécebné vyzivy i v edukacéni
¢innosti

e Zpracuje edukacéni materialy

e Edukuje klienta v modelové situaci

Rozpis jidelniho listku dle diabetickych tabulek
Vypocet nutri¢nich hodnot

Vypocet obsahu cholesterolu v dieté

Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

Prace se softwary pro l1écebnou vyzivu

Tvorba edukacnich materiala

Nacvik edukace diet pti metabolickych
onemocnénich

Zajisténi 1é¢ebné vyZzivy pri onemocnénich ledvin, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Sestavi jidelni listek pro dané diety o Sestava jidelniho listku pro standardizované diety
e Odvodi jidelni listek pro dané diety S/35 a S/20
e Vypocita a vyhodnoti nutri¢ni hodnoty diet e Sestava jidelniho listku pro pacienty zafazené
¢ Navrhne a zdtvodni Gpravy v normach, skladbé v dialyza¢nim programu

jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

o Pracuje s dokumentaci nutri¢niho asistenta

e Pouzije nizkobilkovinné vyrobky pfi planovani
jidelniho listku

e Planuje jidelni listek pro pacienty zarazené
v dialyza¢nim programu

e Vypocita individualni dietu s omezenim bilkovin

e Zpracuje edukacni materialy

o Edukuje klienta v modelové situaci

e Sestava individualniho jidelniho listku pro
pacienty v ambulantni pé¢i s ohledem na stav
funkce ledvin a vypocet nutri¢nich hodnot

e Zdroje plnohodnotnych a neplnohodnotnych

bilkovin

Odvozovani diet do rozvrhu za obdobi od-do

Vypocet nutri¢nich hodnot

Vypocet obsahu fosforu, drasliku v dieté

Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

Prace se softwary pro l1écebnou vyzivu

Tvorba eduka¢nich materiala

Nacvik edukace diet pti onemocnénich ledvin

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy v onkologii, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

o Sestavi jidelni listek pro dané diety

o Sestava jidelniho listku pro zakladni diety
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e QOdvodi jidelni listek pro dané diety

e Vypocita a vyhodnoti nutri¢ni hodnoty diet

¢ Navrhne a zdtvodni Gipravy v normach, skladbé
jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

e Pouzije nutri¢ni dopliky v jidelnim listku

e Pracuje s dokumentaci nutriéniho asistenta

e Vypocita nutrini potieby u klientl
s onkologickym onemocnénim

e Planuje jidelni listky pti riznych komplikacich
spojenych s onkologickou 1é¢bou

e Zpracuje edukacni materialy

o Edukuje klienta v modelové situaci

e Odvozovani zakladnich diet do rozvrhu za obdobi
od-do

o Sestava jidelniho listku pii riznych komplikacich

spojenych s 1é¢bou onkologického onemocnéni

Vyuziti nutri¢nich dopliki v jidelnim listku

Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

Prace se softwary pro l1écebnou vyzivu

Tvorba edukacnich materiala

Nacvik edukace diet pfi onkologické 1écbé

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy pri krevnich onemocnénich, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Planuje jidelni listky pro dietu pfi anémii e Sestava jidelniho listku pro diety pfi anémii

e Vypocita a vyhodnoti nutriéni hodnoty diet e Vypocet obsahu zeleza v jidelnim listku

e Vypocita pomoci softwaru obsah Zeleza v jidelnim | e Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta
listku e Prace se softwary pro lé¢ebnou vyzivu

e Pracuje s dokumentaci nutri¢niho asistenta e Tvorba edukacnich material

e Zpracuje edukacni materialy e Nacvik edukace diet pii onemocnénich krve

o Edukuje Klienta v modelové situaci o

4 7

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy v endokrinologii, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e Ur¢i vhodnou dietu a planuje jidelni listky pro
Klienta s hypothyredzou a hyperthyre6zou
Sestavi jidelni listek pro dané diety

Pracuje s dokumentaci nutri¢niho asistenta
Zpracuje edukacni materialy

Edukuje klienta v modelové situaci

e Sestava jidelniho listku pro klienty
s hypothyre6zou
e Sestava jidelniho listku pro klienty
S hyperthyre6zou
Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta
Prace se softwary pro 1é¢ebnou vyzivu
Tvorba edukacnich materialti
Nacvik edukace diet vyuzivanych v endokrinologii

4 7

Zajisténi 1écebné vyZivy pri onemocnénich pohybového aparatu, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Planuje jidelni listek pro dietu pfi osteopordze
Vypocita obsah vapniku v jidelnim listku
Sestavi jidelni listek pro dané diety

Pracuje s dokumentaci nutri¢niho asistenta
Zpracuje edukaéni materialy

Sestava jidelniho listku pro klienta s osteopor6ozou
e Vypocet obsahu vapniku v jidelnim listku
Sestava jidelniho listku pro klienta s revmatickou
artritidou
e Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta
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Edukuje klienta v modelové situaci

e Prace se softwary pro 1é¢ebnou vyzivu

e Tvorba edukacnich material

e Nacvik edukace diet pfi onemocnénich
pohybového aparatu

Zajisténi 1écebné vyzivy pri kardiovaskularnich onemocnénich, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Navrhne vhodnou dietu a planuje jidelni listky pro
Klienta s kardiovaskularnim onemocnénim
Vypocita obsah cholesterolu a sodiku v jidelnim
listku

Sleduje obsah tukovych slozek v jidelnim listku
Sestavi jidelni listek pro dané diety

Vypocita a vyhodnoti nutri¢ni hodnoty diet
Navrhne a zdiivodni Gpravy v normach, skladbé
jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

Pracuje s dokumentaci nutri¢niho asistenta
Zpracuje edukaéni materialy

Edukuje klienta v modelové situaci

e Sestava jidelniho listku pfi jednotlivych fazich
onemocnéni

e Vypocet obsahu cholesterolu a sodiku Vv jidelnim
listku

e Sledovani obsahu nasycenych a nenasycenych

mastnych kyselin a obsahu soli v potravinach a

pokrmech

Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

Prace se softwary pro 1é¢ebnou vyzivu

Tvorba eduka¢nich materiald

Nacvik edukace diet pii kardiovaskularnich

onemocnénich

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy v pediatrii, 15 vyucovacich hodin

jednotek

Vypocita obsah vyménnych jednotek v konkrétnim
pokrmu

Navrhne dietni opatieni u obézniho ditéte, planuje
jidelni listek

Pracuje s dokumentaci nutri¢niho asistenta
Zpracuje edukacni materialy

Edukuje klienta v modelové situaci

Vysledky vzdélavani Ucivo
e Planuje jidelni listky pro détské diety e Sestava jidelniho listku pro dietu 12
e Planuje jidelni listek pro bezlepkovou dietu e Sestava jidelniho listku pro diety 13, 13S
e Charakterizuje vymeénné jednotky e Odvozovani jidelniho listku pro diety 13, 13S
e Planuje jidelni listek s pouzitim vyménnych e Sestava jidelniho listku pro bezlepkovou dietu ve

Skolnich jidelnach

Vyménné jednotky, uplatnéni v diabetické dieté u
déti

Sestava jidelniho listku pro obézni dité

Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

Prace se softwary pro 1é¢ebnou vyzivu

Tvorba eduka¢nich materialt

Nacvik edukace diet - déti a rodi¢tu
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