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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Bud’ nezacinej viibec, nebo dokonci.

Publius Ovidius Naso

2.1 Koncepce Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vys8i odborna Skola zdravotnickd v Ostravé svou nabidkou studijnich obort
a vzdélavacich programi patii ke Skoldm, které maji vyjimecné postaveni v ramci $kol v Moravskoslezském
kraji. Je Skolou s tradici, ktera zavazuje soucasné i budouci z4ky, studenty i zaméstnance Skoly, aby byli
distojnymi nastupci svych piedchiidcii, z nichz mnozi se stali uzndvanymi odborniky ve své profesi. Mnozi
Znich maji své vlastni laboratofe nebo se stali vedoucimi pracovniky v nemocnicich, popt. v dalsich
zdravotnickych a socidlnich zatizenich. Nasi absolventi maji pevné misto na trhu préce.

V soucasné dob¢ studuji zaci stiedni Skoly v denni a dalkové formé vzdélavani studijni obor Prakticka sestra
a pouze v denni form¢ vzdélavani studijni obory Asistent zubniho technika, Laboratorni asistent Masér ve
zdravotnictvi, Nutri¢ni asistent a Zdravotnické lyceum. Na vyssi odborné Skole v denni i kombinované forme
vzdélavani vzdelavaci programy Diplomovana dentalni hygienistka, Diplomovana détska sestra, Diplomovany
farmaceuticky asistent, Diplomovany nutri¢ni terapeut, Diplomovana v§eobecna sestra a pouze v denni forme
vzdélavani vzdélavaci program Diplomovany zubni technik. Spojeni stiedni zdravotnické skoly a vyssi
odborné skoly zdravotnické umozituje absolventim stfedni skoly pokrac¢ovat ve studiu svého oboru a stat se
diplomovanym specialistou, popf. si zvolit jiny vzdélavaci program. Od roku 2018 je mozné také studovat
ucebni obor Osetfovatel.

V soucasné dobé Skola disponuje moderné =zatizenymi multimedialnimi ucebnami, posluchdrnami,
laboratofemi i odbornymi ucebnami, které svym vybavenim spliluji narocné pozadavky pro vzdelavani
budoucich pracovnikli nelékafskych povolani. Vyuka probiha ve dvou budovach. V budové na ulici
Jeremenkova v Ostravé-Vitkovicich predevsim vzdélavacich programi VOS a v budové na ulici 1. maje
studijni obory stfedni Skoly.

Pti vzdé€lavani je kladen hlavni diiraz na rozvoj moralnich i volnich vlastnosti zakt a studentt $koly, na jejich
odborné znalosti a profesni dovednosti. V uzké spolupraci se sociadlnimi partnery v navaznosti na potfeby praxe
jsou skolni vzd€lavaci programy pravideln€ inovovany.

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Ostrava Zije nejen studiem, ale organizujeme
také celou fadu sportovnich, védomostnich a dovednostnich soutézi, jazykovych zajezdl, odbornych stazi,
vydavame Skolni Casopis a kazdorocn€ maturitni almanach. Zapojujeme se dlouhodobé do charitativni
i osvétové ¢innosti.

Stfedni zdravotnicka $kola v Ostravé ma podporu mésta i kraje, na jejichz tzemi se nachdzi. Zaci,
pedagogiCti | nepedagogicti pracovnici se podileji na organizaci i realizaci mnoha projektu a akci, pofadanych
méstem, Moravskoslezskym krajem, popiipadé na celorepublikové Grovni. Oboustranné prospésna spoluprace
roz§ifuje spektrum cinnosti $koly, rozviji komunikacni a socialni kompetence zaka v konkrétnich situacich.
Dlouholeta a stale trvala je také spoluprace Skoly s méstskymi obvody Ostrava-Vitkovice a Ostrava —
Marianské Hory

2.2 Historie Skoly

Historie Zdravotnické skoly za¢ina jiz v roce 1933, kdy vznikl pfi Statni nemocnici v Ostravé-Zabiehu Ustav
pro vzdeélani a vycvik porodnich asistentek, ktery byl pozdé&ji zaclenén do Vyssi socialné zdravotnické skoly v
Ostraveé-Vitkovicich. V roce 1937 byla ziizena Dvouletd oSetfovatelska Skola v Ostravé-Marianskych Horach.
Tato $kola piisobila i v dobé okupace. Po roce 1945 byla na uzemi mésta Ostravy Dvouleta oSetfovatelska
Skola, Vyssi Skola pro vzdélani socialné zdravotnich pracovnic a Odborna §kola pro zenskd povolani. Na

slouceny v novy typ ctyfletych zdravotnickych $kol ukoncenych maturitni zkouskou.

V roce 1960 byla skola za¢lenéna do MUNZ (pozd&ji KUNZ) jako kola druhého cyklu s nazvem Stiedni
zdravotnicka Skola. V roce 1991 ziskava Skola pravni subjektivitu s pfimym fizenim Skoly Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky. V soucasné dobé je jiz $kola za¢lenéna jako ostatni $koly pod Ministerstvo
skolstvi Ceské republiky, ziizovatelem je Moravskoslezsky kraj. Od $kolniho roku 1996/97 je kola zaroveii
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vys$$i odbornou §kolou zdravotnickou. V sou¢asné dobé probiha vyuka obort ve dvou budovach, a to v budove
na Jeremenkov¢ ulici ¢.2 v Ostravé-Vitkovicich a na ulici 1. maje ¢.11 v Ostravé-Marianskych Horach.

V poslednich letech prosly vsechny budovy skoly modernizaci: byla vybudovana pocitacova sit’ jak pro vyuku
studentt, tak pro potfebu zaméstnanct skoly.

Kazdoro¢né ptibyvaji moderné vybavené jazykové ucebny, laboratofe a nové vybavené ucebny pro vyuku
odbornych predméti. Studentiim je k dispozici knihovna, ktera nabizi k zapijceni beletrii i specializovanou
literaturu véetné odbornych casopist. Sttedni zdravotnicka skola a Vyss§i odborna skola zdravotnicka Ostrava
Zije nejen studiem - mame Skolni Casopis (v elektronické podobé€), kazdoro¢né vydavame almanach,
organizujeme fadu sportovnich a védomostnich soutézi a jazykovych zajezdii. Nasi studenti mohou absolvovat
krouzek prvni pomoci, lyzafsky vycvik, vycvik jizdy na snowboardu, mohou se ucastnit cyklovyletd
a vodackého kurzu.

V soucasné dobé jsou na nasi §kole vzdélavani Zaci v téchto oborech:
Asistent zubniho technika

Ptivodni studijni obor Zubni laborant byl zalozen v roce 1951 krajskym stomatologem MUDr. Josefem Melkou
a okresnim stomatologem MUDr. Vaclavem Kopcem. V roce 1991 po dohod¢ s Unii zubnich technikt ziskal
v disledku spoletenskych a politickych zmén v tehdejsi Ceskoslovenské republice nové kompetence a byl
pfejmenovan na obor — Zubni technik. Pokracujicim oborem je dnes na stfedni Skole ¢tyflety obor Asistent
zubniho technika a na vyssi Skole tfilety obor Diplomovany zubni technik. Teoretické vyucovani probiha
v modernich u¢ebnach skoly. Odborna profesni ptiprava probiha ve Skolnich odbornych laboratotich pod
vedenim internich a externich pedagogi. Dale je doplnéna o odbornou souvislou praxi, ktera probiha
v redlnych podminkach odbornych stomatologickych laboratoti celého Moravskoslezského kraje. V ramci
odborné profesni piipravy jsou zaci seznamovani s nejnovéj§imi svétovymi poznatky, materialy
a technologiemi v oboru. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem
a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventt na trhu prace je velmi dobré.

Laboratorni asistent

Piivodni studijni obor Zdravotni laborant byl na Stfedni zdravotnické skole v Ostravé vyucovan od roku 1951.
Po reform¢ zdravotnického Skolstvi byly upraveny kompetence laborantli i nazev oboru na Laboratorniho
asistenta. Pracovnici tohoto oboru zpracovavaji a vyhodnocuji vzorky biologického materialu. Teoreticka
vyuka probihd v modernich ucebnach skoly. Odborna profesni pfiprava je situovana do Skolnich laboratoii
a odbornych laboratofi klinické biochemie, hematologie, histologie, mikrobiologie, imunologie
a epidemiologie zdravotnickych zafizeni mésta Ostravy. Profesni dovednosti jsou prohlubovany v ramci
souvislé odborné praxe, ktera probiha na odbornych pracovistich celého Moravskoslezského kraje i celé Ceské
republiky. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou
nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventd na trhu prace je velmi dobré.

Masér ve zdravotnictvi

Studijni obor Masér ve zdravotnictvi byl zafazen mezi obory Stfedni zdravotnické Skoly v Ostravé v roce 2020.
Zaci jsou béhem studia vzdélavani nejen v dovednostech masazi, ale také se seznamuji s problematikou
balneologie, hlavné se zaklady hydroterapie a klimatoterapie. Teoretické vyuCovani probiha v modernich
ucebnach skoly. Odborna profesni pfiprava je situovdna do Skolnich odbornych uceben a na realna
zdravotnicka zafizeni v ramci Moravskoslezského kraje i celé Ceské republiky. Absolvent se stavé
zdravotnickym pracovnikem a ma uplatnéni ve statnich i soukromych zdravotnickych zafizenich ambulantniho
i lizkového typu, v zatizenich socialnich sluzeb, véetné zatizeni poskytujicich lazenskou péci.

Nutri¢ni asistent

Puvodni obor Dietni sestra byl na Stfedni zdravotnické $kole v Ostravé vyucovan od roku 1996. Po reforme
zdravotnického Skolstvi byl obor rozdélen dle kompetenci na sttedoskolsky obor Nutri¢ni asistent a obor vyssi
zdravotnické Skoly Diplomovany nutri¢ni terapeut. V oboru Nutri¢ni asistent jsou vzdélavani kvalifikovani
pracovnici v oblasti vyzivy. Teoreticka vyuka probiha v modernich u¢ebnach skoly. Odborna profesni ptiprava
je situovana do Skolnich odbornych laboratofi - kuchynék. Po ziskani zakladnich védomosti a dovednosti
V oboru pokracuje ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zatizeni. Profesni dovednosti jsou
prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe, probihajici na odbornych pracovistich celého
Moravskoslezského kraje. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem
a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventli na trhu prace je velmi dobré.
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Prakticka sestra

Puvodni obory OSetifovatelka, Zdravotni sestra, VSeobecna sestra i Zdravotnicky asistent patii k nejstarSim
oborlim na Stedni zdravotnické skole v Ostrave. Obor Prakticka sestra se fadi k oboriim, které maji na této
Skole nejdelsi tradici a bohatou historii. Na zaklad¢ transformace zdravotnického Skolstvi v roce 2004 byly
upraveny kompetence sester a nove vzniklych asistentil i nazev oboru Zdravotnického asistenta. V roce 2017
dochazi k dalsim legislativnim zménam, které vedou ke zruseni oboru Zdravotnického asistenta a ke vzniku
nové profese Prakticka sestra i k dalsi Gipravé kompetenci praktickych sester. Zaci oboru jsou pfipravovani pro
vykon zdravotnického povolani ve vSech typech zdravotnickych zafizeni, v ambulantni i lizkové formé.
Teoretické vyucCovani probihd v modernich ucebnach Skoly. Odborna profesni ptiprava je situovana do
Skolnich odbornych laboratofi, tzv. oSetfovatelskych pokoji a na realna oddéleni nemocnic na tzemi mésta
Ostravy. Profesni dovednosti jsou prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe probihajici na odbornych
pracovistich téchto nemocnic. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky, kteti maji své opodstatnéné misto
mezi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventt na trhu prace je velmi dobré.

Zdravotnické lyceum

V roce 2005 byl mezi obory Stfedni zdravotnické $koly v Ostravé zafazen obor Zdravotnické lyceum. Zéci,
kteti jsou vzdelavani podle tohoto programu, jsou pfipravovani ke studiu vSech oborti na Iékatskych fakultdch
a vysSich zdravotnickych Skolach, dale na zdravotné-socialnich fakultach, socialnich fakultach, ptipadné na
jinych piibuznych oborech vysokych a vyssich $kol. Zaci jsou vzdélavani tak, aby ziskali védomosti,
dovednosti a navyky, potiebné nejen pro terciarni vzdélavani, ale i vzdélavani celozivotni. Absolventi nejsou
zdravotnickymi pracovniky a pfedpoklada se, Ze budou pokracovat ve vzdélani na vyssich odbornych nebo
vysokych skolach.

OSetiovatel

Od roku 2018 byl mezi obory Stfedni zdravotnické skoly v Ostravé zatazen i u¢ebni obor Osetfovatel. Béhem
tiiletého studia jsou Zaci piipravovani pro praci zdravotnickych pracovnikt, ktefi budou poskytovat zakladni
a specializovanou osetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu pod odbornym dohledem vSeobecné
sestry, détské sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta. Vzdelavani se proto zamétuje zejména na
zvladnuti oSetfovatelskych vykont a postupii a na vytvareni Zadoucich profesnich postojti, navyka a dalsich
osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Absolvent ma uplatnéni ve zdravotnickych zafizenich
a socialnich zatizenich, zejména v nemocnicich nebo osetfovatelskych centrech, v domaci oSetrovatelské péci,
v lécebnach dlouhodobé nemocnych, v tstavech socialni péce, ve stacionafrich pro osoby se zdravotnim
postizenim, v zafizenich pro seniory a v hospicich.

2.3 Skolni projekty SZS

Nedilnou soucasti vzdélavani budoucich zdravotnickych pracovniki je rozvijeni jejich osobnosti predevsim
V oblasti socidlni inteligence, empatie a ochoty pomoci. K tomu vyznamnou meérou pfispivaji dobrocinné
a edukativni aktivity, do kterych je v prubéhu studia vice ¢i méné zapojen kazdy zak. Pfidanou hodnotou je
kontakt s lidmi - realnymi pacienty, klienty, détmi, seniory, handicapovanymi. Nase $kola je velmi vstiicna ke
kazdé Zzadosti o pomoc, at’ uz se jednd o finance, hmotnou pomoc nebo pomocné ¢innosti. A nejen to.
V prubéhu Skolniho roku sama aktivné pofada celou fadu akci pro laickou i odbornou vefejnost se snahou
udélat dobrou véc, zapojit zaky a v neposledni fadé dat o sobé védét. Zapojeny jsou vSechny obory stiedni
I vyssi Skoly. Nasledujici vycet je jen malou ukazkou variability aktivit nad ramec povinné ¢asti edukacniho
procesu:

Zdravy usmév neboli
Edukacni projekt pro MS a ZS

Cilem projektu je hravou formou naucit déti spravnym navykim dentalni hygieny, zdravému stravovani
a apelovat na vyznam prevence v téchto oblastech. Zaméfenim projektu je také odbouravani strachu z navstévy
ordinace zubniho Iékate. Kazdoro¢né je takto osloveno nékolik desitek déti z Ostravy a blizkého okoli.

Zdravé déti — §tastni rodice
Edukacni projekt pro MS a ZS

Také tento projekt se prostiednictvim her zaméfuje na déti z matefskych $kol a prvnich a druhych tfid
zakladnich Skol. Pomoci hrané pohadky na$i zaci uc¢i déti spravnou skladbu jidelni¢ku se zaméfenim na
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prevenci obezity. Nékteré pohadky se zaméruji také na spravné stolovani. Déti si i zacviéi, zasoutézi a ziskaji
diplom nebo maly darek. RovnéZ tato edukacni aktivita ma jiz nékolikaletou tradici.

Zdravi do $kolek a kol
Edukacni projekt pro MS

Cilem projektu je priblizit détem vSechny oblasti zdravotnictvi. Pomoci edukacnich programt a her se déti
seznami s prubeéhem navstévy u lékare, nékterych vyseteni, ale také s vyznamem ockovani, aby nemély ostych
a strach z nemocni¢niho prostfedi.

To dam
Projekt prvni pomoci pro Zdky 2. stupné ZS

Metodou zazitku a praktickym nacvikem jsou zakiim ptredavany aktualni informace a odborné dovednosti
Vv oblasti prvni pomoci. Komplexni pojeti této tematiky, véetn¢ zdiraznéni vyznamu bezpeci zachrance,
roz§ifuje fady potenciondlnich zachranct o déti star§iho Skolniho veku. Projekt je realizovan od roku 2016
a stale je o n¢j ze strany zakladnich kol velky zajem.

Sbirkova ¢innost

Tato oblast umoziiuje i tém nejpasivnéjsim zaktim vykonat dobry skutek. Neni nic jednodussiho nez financné
&i véend piispét, at’ uz se jednd o lidi, nebo zvitata. Zaci bud’ organizuji sbirky vécnych darti na padé koly,
nebo jsou v ramci celorepublikovych akei aktivni také v ulicich mésta Ostravy. Namatkou naptiklad:

,,Bila pastelka® - podporuje nevidomé a slabozraké;

L»dlunickovy den® - vytézek slouzi k nakupu specialnich rehabilita¢nich pomicek pro déti s té¢zkym
handicapem;

. Ttikralova sbirka“ - podporuje projekty Charity Ostrava;

,Kvétinkovy den” - pofadany Ligou proti rakoviné pro prevenci onkologickych onemocnéni;
Potravinové sbirky pod zastitou mésta Ostravy nebo Charity Ostrava;

Sbirky oSaceni pro charitativni organizace;

Sbirka pomiicek a krmiva pro Utulek pro zvifata v Ostravé — Tiebovicich.

Dobrovolnicka ¢innost

Zaci nasi $koly se zapojuji nejen do zmitiovanych sbirek, ale nav§tévuji domovy pro seniory, détska oddéleni
nemocnic Ci zafizeni pro zdravotné znevyhodnéné. Zde pomahaji pti riznych sportovnich a spolecenskych
akcich, ptedevsim s jejich organizaci. Také dé€laji spolecnost pacientiim a klientim, asistenty a rozhod¢i pii
sportovnich aktivitach a podobné. Tato forma pomoci je mezi nasimi zaky velmi oblibena.

Den zdravi

KaZzdoro¢né je u ptilezitosti Svétového dne zdravi poradan na nasi Skole ,,Den zdravi®. Je to jiz tradice. Vzdy
je urcen pro Sirokou vetejnost, v poslednich letech détem z matetskych $kol a prvniho stupné zakladnich skol.
Déti se v prostiedi nasi skoly aktivné zapojuji do jednotlivych programovych blokd zaméfenych na oblast
prevence a upeviiovani zdravi. Spolu se svym plySovym kamaradem plni ukoly na jednotlivych stanovistich,
ktera simuluji riznd nemocni¢ni odde€leni. Prohlédnout si mohou i pln¢ vybaveny viiz Rychlé zachranné
sluzby. Po splnéni vsech ukoli si dit¢ domt odnasi zaslouZzenou odménu. Program je zaméfen na prevenci
urazi, popalenin, pozieni 1€kt u déti, zdravy Zivotni styl, zdravou stravu a pfiméfeny pohyb.

Druhym typem programu ,,Dne zdravi®, jenz je ur€en pfimo pro nase zéky a studenty, je turisticky zamétena
aktivita spojena s poznavanim kras naseho regionu.

Vano¢ni a Mikulasské besidky

Cilem téchto aktivit je v dobé adventu navodit vano¢ni atmosféru predevs§im détem, hospitalizovanym
V nemocnici, zmirnit jejich stesk po domovée a potésit je. Zaci vSech obort si pro malé pacienty pfipravuji
vanoc¢ni besidky a malé darky. Také déti zaméstnanci nasi Skoly pravidelné navstévuje Mikulas s Certem
i andély.

Setkavani se seniory

Zaci a studenti nav§tévuji zafizeni socialni péce a kluby seniort, kde se osobné setkavaji s klienty. Délaji jim
spole¢nost, predCitaji z knih, ale také prednaseji odborna témata dle zaméfeni studovaného oboru.
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Mezigeneraéni setkani jsou vzdy velmi obohacujici pro ob¢ strany, nechybi humor a radost. Nékteti Zaci
a studenti prednaseji také v Univerzité tfetiho véku, kterd vzdélava seniory na nasi $kole jiz mnoho let.

Zajmové aktivity pro Zaky zdravotnické Skoly
Krouzek prvni pomoci

Na nasi Skole probihd jednou tydné€ v odpolednich hodinach krouzek Prvni pomoci, ve kterém si Zaci ovéiuji
v modelovych situacich dovednosti z vyucovacich hodin Prvni pomoci. Kazdoro¢né se ucastni celostatnich
i mezinarodnich soutéZi a ¢asto se domu vraceji s diplomy a medailemi.

Soutéze v odbornosti

Cennou zkuSenosti jsou pro vybrané zaky soutéze v odbornych dovednostech jejich budouci profese. Nékteré
jsou na regionalni Grovni a n¢které dokonce celorepublikové, zalezi na domluvé oborovych komisi a poctu
Skol, které dany obor vzd€lavaji. Poméfeni sil, vylet na jinou ,,zdravku®, navazani novych kontaktl a pratelstvi
jsou ptijemnym zpestifenim Skolniho roku.

Strredisko volného casu

V ramei Skolniho akéniho planu bylo ve skole zfizeno ,,Stfedisko volného ¢asu®, které chce Zaklim umoznit
Vv prostorach skoly travit volny ¢as a zazit neformalni setkani se svymi uciteli. Nékolikrat do roka jsou vypsana
témata setkani, na kterd se zaci mohou pfihlasit. Jde pfedev§im o kreativni Cinnosti, ale také o relaxacni
techniky a sportovni soutéze. Zkratka, jsme Skola, ve které to Zije.

2.4 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly je sebereflexi dle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti. Poskytuje zpétnou vazbu
0 kvalité a Grovni dosaZeni stanovenych cilt. Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického
charakteru, ktera poukazuje na uspéchy i nezdary.

Dle zakonné normy je povinnosti feditele Skoly zpravu pravidelné vypracovavat a informovat zaméstnance
Skoly i vefejnost o vysledcich a kvalité edukacniho procesu. V piipadé zjisténi neuspokojivych vysledka je
Skola povinna vytvorit a aplikovat nastroje, které nutné povedou ke zvyseni kvality vzdélavani.

Pro oblast autoevaluace jsou stanoveny tyto oblasti:

Rizeni koly

Podminky ke vzdélavani

Pribéh vzdelavani

Vysledky vzdélavani

Klima a kultura Skoly

Uroveti vysledki ¢innosti.

Soucasti celého autoevaluacniho procesu Skoly je také zaméteni na persondlni zdroje, pfedev§im na dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki, ale i nepedagogickych, kteti jsou dtilezitou soucasti skoly pti vytvareni
a zajisténi vize, kratkodobé i dlouhodobé strategie vzdélavaci instituce s orientaci na nelékaiské profese.
Veskeré konkrétni udaje jsou zpracovavany kazdoro¢né feditelkou skoly ve Vyroéni zprave, ktera se opira
0 vysledky vlastniho hodnoceni za ptislusny Skolni rok, dale pak ve Zprave o hospodateni skoly.

Autoevaluace je nikdy nekoncéicim procesem, nebot’ je nezbytnou podminkou pro dalsi rozvoj. Sebereflexe
a analyza kvality eduka¢niho procesu jsou soucasti celé fady projekti, podkladem pro zpracovani rozpoctu
Skoly, podminkou vypracovani Skolniho akéniho planu, ktery je tizce spjat s krajskym akénim planem. Nejen
pozadavky zfizovatele, ale také vlastni zajmy jsou motivaci pro sebehodnotici aktivity.
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3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Identifika¢ni idaje oboru

nazev oboru Laboratorni asistent

kéd 53-43-M/01 Laboratorni asistent

stupen vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni stupeit EQF 4
délka studia 4

forma studia denni forma vzdélavani

platnost 1.9.2021

3.2 Profil absolventa
Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Ostrava, pfispévkova organizace

Jeremenkova 2, 703 00 Ostrava

Svp: Laboratorni asistent

Kéd a niazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Forma vzdélavani: denni

Platnost: od 1.9. 2021

Organizace vzdélavani

e 4 roky v denni formé studia
¢ stiedni vzd€lani s maturitni zkouskou
s kvalifika¢ni troven EQF 4

Zpisob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

e vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou
e dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury konané formou pisemné
prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalsich dvou
nebo ti povinnych zkousek. Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych
zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

® povinna:
o Klinicka biochemie

o Zkouska z odbornych piredmétu — (Cviceni z klinické biochemie, Cviceni z hematologie
a transfuzni sluzby, Cviceni z histologie a histologické techniky a Cviceni z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie)

e povinné volitelna: (jedna ze tii nabizenych)
o Hematologie a transfuzni sluzba

o Histologie a histologicka technika
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o Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie

Maturitni zkouska se fidi Skolskym zakonem ve znéni pozdéjsich predpisi a prisluSnymi provadéjicimi
predpisy.

Po Gispé&ném vykonani maturitni zkousky miize absolvent pokradovat ve studiu na VOS nebo V.
Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v laboratofich klinické biochemie, hematologie, transfuzni sluzby, histologie,
mikrobiologie a imunologie a v jinych klinickych laboratofich. Pod odbornym dohledem zdravotnického
pracovnika zpiisobilého k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu vykonéava
¢innosti v ramci diagnostické péce v rozsahu odborné zpisobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
0 ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozd¢jsich predpisa.

3.3 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvorili,
Vndvaznosti na zékladni vzd€lavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a vzdélavacim
predpokladtim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

3.3.1 Kli¢ové kompetence absolventa

Kompetence k uéeni
Absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny,

e 5 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni
od jinych lidi,

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Matematické kompetence

Absolventi by méli:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
e provadét realny odhad vysledku feSeni dané lohy,
L ]

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni,

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru,

o cfektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tikolt v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikaé¢nich technologii,
pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,

ucit se pouzivat nové aplikace,

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace,
ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet,
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pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informac¢nich a komunika¢nich technologii,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni.

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

vyjadiovat se pfimétené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné¢ se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove spravneé,
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné
V jednom cizim jazyce,

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni formée),

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek,

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku,

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi,

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkti
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivitovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né gramotni,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych,

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
pfedsudkdm a stereotyptm v piistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu pradce v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zamestnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady,
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umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile,

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki,

rozumét podstate a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi piedpoklady a dalSimi
moznostmi.

Kompetence k feseni problémii

Absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pfi feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace,

volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive,

spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném zajmu,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie,

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

uzndvat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

3.3.2 Odborné kompetence absolventa

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpiisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn., aby absolventi:

identifikovali vzorky biologického materialu nebo jinych vySetfovanych materiald,

hodnotili jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vySetieni, zajist'ovali jejich zpracovani a naslednou
likvidaci,

pfipravovali materialy pro laboratorni ¢innost,

ukladali laboratorni chemikalie a sety a kontrolovali jejich dobu pouzitelnosti,

vyuzivali pfistrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji béZznou udrzbu,

provadéli odborné ¢innosti u laboratornich zvifat v navaznosti na vyzkumnou a diagnostickou ¢innost,
napf. aplikaci 1éCiv, odbéry biologického materialu, testy toxicity,

podileli se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni 1é¢ivych ptipravkd,

podileli se na pfejiméni, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedki a na manipulaci
s nimi,

podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedki a na zajisténi jejich dostate¢né zasoby,
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pracovali se zdravotnickou dokumentaci a s informa¢nim systémem zdravotnického zatizeni.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpiisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace 1ékare, tzn. aby absolventi:

provadéli neinvazivni odbéry biologického materidlu a odbéry zilni a kapilérni krve,
provadeli zékladni laboratorni méfeni a vySetfeni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klientl, zdkaznikd, navstévnikil) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych norem,

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tUrazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace),

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu
a dokézali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
tj. pracovi$té a zdravotnického zafizeni,

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti,

dbali na zabezpeCovani parametrt (standardil) kvality procesi a sluzeb, zohlediovali pozadavky
pacientt a jinych klienti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni,
zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostedi, socialni dopady,

efektivné hospodarili s finanénimi prosttedky,

nakladali se zdravotnickycmi prostfedky, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

3.4 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako denni ctytleté studium.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Prijimani ke studiu se tidi zakonem ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
ajiném vzdéldvani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpisi a provadécimi pifedpisy. Podminky

rovor

vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zdki nadanych jsou déle upraveny vyhlaskou MSMT
¢. 27/2016 Sb. Podminky zdravotni zpusobilosti jsou stanoveny V natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., 0 soustavé
oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zpisob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou, dle aktudlné platné zakonné upravy
dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni zkousce

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ést maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou pisemné
prace a formou Ustni zkouSky a ze zkousSky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou
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nebo tii povinnych zkousek. Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych
zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

s povinna:
o Klinicka biochemie

o Zkouska z odbornych predméti — (Cviéeni z klinické biochemie, Cvi¢eni z hematologie
a transfuzni sluzby, Cviceni z histologie a histologické techniky a Cviceni z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie)

e povinné volitelna: (jedna ze ti'i nabizenych)
o Hematologie a transfuzni sluzba
o Histologie a histologicka technika
o Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program Laboratorni asistent si klade za cil piipravit Zaky nejen na usp&$né pracovni
uplatnéni ve zdravotnickych zafizenich, ale i ke studiu na vy$sich odbornych Skolach, vysokych skolach
a univerzitach.

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro praci sttednich zdravotnickych pracovnikd, ktefi budou poskytovat
laboratorni péci v ramci komplexni péée o klienty pod vedenim zdravotniho laboranta nebo lékate. Vzdélavani
profilové Casti se proto zamétuje na zvladnuti laboratornich vySetfovacich postupti a dovednosti, a profesnich
postoji a navyka.

Absolventi tohoto oboru budou pracovat v oblasti pomahajicich profesi, které jsou svym zaméfenim velmi
narocné, a hrozi zde velké riziko syndromu vyhoteni. Vyuka je proto koncipovana tak, Ze ve vSech pfedmétech
je kladen velky diraz na formovani osobnosti Zaka, jeho pozitivni hodnotovou orientaci, mravni a charakterové
vlastnosti a pé¢i o vlastni zdravi.

V ramci napliovéani kli¢ovych kompetenci danych RVP, je zabezpeCen Siroky rozvoj schopnosti zaku
orientovat se v mnoha oblastech realného Zivota. Tim by méla byt podpofena jejich schopnost pruzné reagovat
na vyvoj Voboru a na trhu prace, a tim i na potiebu dale se vzdélavat a vytvaiet obecnéjsi kvalifikacni
predpoklady pro uplatnéni v pracovnim i obcanském zivoté.

Skolni vzdélavaci program nasi $koly profiluje Zaky prostfednictvim odbornych predméti — Klinicka
biochemie, Hematologie a transfuzni sluzba, Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, Histologie
a histologicka technika

Nedilnou soucasti formativni ¢asti vzdélavani jsou samoziejmé vSeobecné vzdélavaci predméty, jako napf.
Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Matematika, Ekonomika, Prvni pomoc, Déjepis, Vychova ke zdravi
a dalsi. Zaci se u¢i komunikovat Vv cizim jazyce v béznych zivotnich i pracovnich situacich.

Formovani postoji a moralky zakt, jejich vedeni ke zdravé asertivité, kreativité, flexibilité, odpoveédnosti
a spolehlivosti a odpovédnosti za své zdravi je samoziejmou souéasti pristupu vSech vyucujicich, ale i dalsich
zaméstnanci Skoly.

Mezi vyukové metody patii nejCastéji frontalni vyuka S co nejvét§sim vyuZzitim ndzornosti (obrazy, modely,
audiovizualni technika), skupinova prace, metoda fizeného rozhovoru a diskuse. K upevnéni vseobecnych
i profilovych dovednosti uplatiiujeme i dalsi aktivizaéni metody jako je nacvik feSeni modelovych a profesnich
situaci, metody inscena¢ni a simulaéni (sociodrama, feSeni konfliktl, vefejna prezentace), metody
projektového vyucovani nebo tymové prace. Vzhledem k pozadavkiim socidlnich partner a trhu prace se
kromé& odbornych znalosti a dovednosti Zaci uci pracovat Vv tymu, samostatné se ucit a tvofit, aplikovat
teoretické znalosti a dovednosti v praxi, orientovat se v informacich a zpracovavat je, komunikovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani a samostatné se rozhodovat a fesit problémy.

Realizace rozvoje klicovych a odbornych kompetenci

Rozvijeni dovednosti Zakid jsme vélenili do vyuky jednotlivych pfedméti, a jsou soucasti o¢ekavanych vystupt
v téchto pfedmétech. Rozvoj vybranych dil¢ich klicovych kompetenci vyhodnocuji vSichni ucitelé a na zdklade
spolecného zavéru pokracuji v cileném rozvoji kazdého zdka. Rozvoj dovednosti zakt probihd také
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prostfednictvim $kolnich i mimoskolnich aktivit, napt. $kolnich vyletech, olympiadach, soutézich, exkurzich
a kulturnich pfedstavenich. Zakim nabizime také ucast na kratkodobych i dlouhodobych projektovych
ukolech, ve kterych jsou simulovany ukoly realného Zivota. Vyrazny podil na rozvoji kli¢ovych a odbornych
kompetenci zakti ma také praktické vyucovani v odbornych ucebnach nebo v realném pracovnim prostiedi
smluvnich pracovist, kde probiha také odborna praxe. Urovei rozvoje kli¢ovych kompetenci je vyrazné
podminéna individudlnimi schopnostmi a osobnostnimi vlastnostmi jedince. Zaky se snazime vybavit
klicovymi kompetencemi na Grovni, ktera je pro n¢ dosazitelna

Praktické vyucovani

Nedilnou soucasti studia je vyuka praktickych pfedméti ve vSech ro¢nicich studia. V prvnim a druhém ro¢niku
je praktické vyucovani realizovano ve Skolnich laboratofich. Jedna se o predméty Laboratorni technika
a Analyticka chemie. Tyto dva pfedméty tvoii zaklad laboratornich védomosti a dovednosti naSich zakt. Na
tyto pfedméty ve vySSich ro€nicich navazuji Vybrané laboratorni metody, jejichz vyuka probiha také
Vv laboratofi skoly. Od 3. ro¢niku zaci navstévuji laboratofe zdravotnickych zatizeni, kde probiha prakticka
vyuka predméti Cviceni z klinické biochemie, Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby, Cviéeni z histologie
a histologické techniky a Cvi¢eni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie pod vedenim ucitel
praktického vyucovani, ktefi jsou zpusobili k vykonu povolani zdravotniho laboranta a zaroven K vedeni
odborné praktické vyuky zaku stiednich kol podle platnych pravnich pfedpisti. Vyuka probihd na smluvnich
Skolnich pracovistich zdravotnickych zatfizeni. Seznam $kolnich pracovist je soucéasti ramcové dohody mezi
feditelstvim Skoly a vedenim zdravotnickych zafizeni. Napli vyuky praktickych pfedmétt je dana ucebnimi
osnovami piredméti. Stanoveni konkrétnich Skolnich pracovist' je v kompetenci feditele Skoly a vychazi
z nabidky zdravotnickych zatizeni v regionu. Nedilnou soucasti praktického vyucovani je odborna praxe, ktera
je zafazena do tietiho ro¢niku v délce Ctyt tydnd.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni nasich zaki probiha piedevsim v souladu s aktualné platnym Skolnim fadem, kde jsou pfesné dana
kritéria. Hodnoceni zakdi ma predevsim motivacni, informativni a vychovnou funkci. Pfi hodnoceni zéka je
uplatiiovano sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem tfidy, aktualni zpétnd vazba ucitelem. Hodnoceni zdka
zahrnuje také jeho aktivitu pii vyuce, spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani a schopnost prenaset teoretické
poznatky do praxe. Respektovana jsou prava na individualni rozvoj osobnosti zaka.

Na pocatku vzdélavani daného predmétu jsou Zaci seznameni S uCivem, ocekavanymi vysledky vzdélavani
a dilcimi kompetencemi, aby mohli sledovat a aktivné ovliviiovat rozvoj svého osobniho portfolia. Pred
zahajenim vyuky, ¢i zadanim projektu budou zaci sezndmeni se zpusoby a s kritérii hodnoceni. Hodnoceni
vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétt bude v pololeti obsahovat vyucujicim zvolené formy vystupti:

e pisemné testovani dil¢ich schopnosti a dovednosti,
prubézné ovetovani ustni individualni prezentace S dirazem na aplikaci dil¢ich poznatkt v praxi,
kreativni feSeni problémové situace a kvalitu prezentace,

e samostatné komplexni prezentace dané¢ho ukolu formou seminarnich praci.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve vSech Cinnostech vzdélavani a vychovy
realizovany tak, aby ptsobily pfedevsim preventivné S diirazem na piedchazeni rizikim. Ve vyuce je zatazen
také celek "Ochrana ob¢anti pti mimotadnych udalostech".

Skola vytvaii a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni piedpisy ke zvyseni
ochrany zdravi zakd, zlepSuje pracovni prostiedi podle pozadavkl hygienickych predpist. Pravidelné
technické kontroly a revize zabezpecuji nezavadny stav objektl a technickych zafizeni.

Zaci jsou seznameni s obsahem Skolniho fadu §koly a dodrzovanim pravidel pobytu v prostorach §koly. Tuto
informaci stvrzuji svym podpisem.

Proskoleni o dodrzovani BOZP, PO zaci absolvuji také v ramci vyuky pfedmétu odbornych predmétli na
zacatku tietiho ro¢niku a v ramci souvislé odborné praxe primo na odbornych zdravotnickych pracovistich.
Toto proskoleni opét stvrzuji svym podpisem.

Prokazatelné instruovani zakl o zajisténi bezpecnosti a mozném ohroZeni zdravi je provedeno také pred
¢innostmi, které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech a exkurzich.
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Velky diraz je kladen na bezpeénost zaki v ramci vyuky télesné vychovy. Zaci jsou seznameni se zasadami
pobytu v télocviéné. Pred kazdou télovychovnou ¢innosti je zduraznén bezpeénostni zietel, provadény
kontroly cvic¢ebniho uboru a cvi¢ebniho naradi. V pribéhu télovychovnych ¢innosti jsou zaci informovani
0 zajisténi vlastniho zdravi, vykonavani dopomoci a zachrany pii cviceni.
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3.5 Vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami a nadanych Zaki
Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Za 74ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zéci, ktefi k naplnéni svych vzdelavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuji
poskytnuti podpirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatteni z vyctu
uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ). Podptirna opatteni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podptirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni ndro¢nosti ¢leni do péti stupiid. Podpiirna
opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou
finan¢ni naro¢nost. Podpiirna opatfeni druhého az patého stupné mtize skola nebo $kolské zatizeni uplatnit
pouze s doporuéenim kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka
nebo zakonného zastupce nezletilého zaka. Zaclenéni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupiii stanovi
priloha ¢. 1 Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rtizné druhy nebo stupné podpirnych opatieni lze
kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdelani vsech zaka tvoii RVP pro jednotlivé
obory vzdélani, na jejichz zakladé maji §koly zpracovan SVP. Pro ziky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi
prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s piiznanymi
podpirnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).
PLPP a IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly
mize ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zadka na zadost zcela nebo zcasti z vyucovani
n&kterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také
z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemize byt uvolnén z ptredmeétu, ktery je rozhodujici pro odborné
zaméfeni absolventa. To znamend, ze zdk nemize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych
predméta (tj. prislusSnych odbornych vycviki, cviceni, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledkl vzdélavani vymezenych pfislusnym RVP a SVP, z pfedméti nebo
obsahovych ¢asti propedeuticky nezbytnych pro odborné vzdélavani a pro ziskani poZzadovanych gramotnosti,
nebo predméti a obsahovych Casti, které jsou soucasti maturitni zkousky. V piipadée potieby skola nabidne
zakovi takova podplrna opatieni, ktera mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a uspésné
vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek zavére¢né a maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi prislusné
provadéci predpisy v¢. Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném oboru
vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodi, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého
zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je uc¢inéna zakovi vcas,
jakmile skola zjisti zavazné prekazky ve vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym ptredpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkii na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazect o vzdélavani na stfedni zdravotnické Skole.
Pozadavky na zdravotni zptisobilost uchazeci o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v piiloze k Natizeni
vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustave oboril vzdélani v zakladnim, sttednim a vys§im odborném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporudeni SPZ i dalsi druhy podptirnych opatient,
napf. vyuziti asistenta pedagoga, speciadlniho pedagoga a dalsich odbornikli (tlumocnika ceského znakového
jazyka, ptfepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomiicek a specialnich didaktickych
prostiedkll, uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani
a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence. Poc¢et vyucovacich hodin pfedméti specialné pedagogické péce je
v zavislosti na stupni podpory stanoven v pifloze & 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialnd
pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené RVP.

Podle potieb zakt 1ze zvolit odlisnou délku vyudovaci hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ).
Ve vyjimeénych piipadech muze feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 §kolni roky (§ 16 odst.
2b) 7).
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Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaky nadané

1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP — PLPP vypracovava vychovna poradkyné
vuzké spolupraci s tiidnim ucitelem, s vyucujicimi dotCenych prfedmétl, se zdkonnymi zastupci
nezletilého zéka, piipadné s zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem
zpracuje obecnou ¢ast PLPP, stanovi podptirna opatieni 1. stupné, ktera podpoti zaka v oblastech, kde je
to potfeba. Vyucujici dotenych predmétt zapracuji podplrna opatfeni stanovena v PLPP do svych
predmétl, uptesni jak efektivné realizovat PLPP. Po zpracovani je PLPP ptfedloZen zdkonnym zastupciim
nezletilého zaka, piipadné Zaku zletilému k podpisu. Zak je sezndmen s PLPP, jeho realizaci i dobou
uplatiiovani. PLPP je stanoven na dobu tfi mésicti. Po uplynuti platnosti PLPP dochézi k vyhodnocovani
fungovani planu. Pokud jiz neni plan potieba, ukonci se uplatnovani podpirnych opatfeni. Pokud je
potieba, prodlouzi se PLPP o dalsi tfi mésice. Pokud se jevi uplatiiovana podptirna opatieni 1. stupné jako
nedostatecnd, konzultuje tuto skute¢nost vychovna poradkyné se zakonnymi zastupci nezletilého zaka,
ptipadné s zakem zletilym. Zak je indikovan k pé&i SPZ dle individualnich potieb. Vychovna poradkyng
ve spolupraci s tiidnim u¢itelem zpracuje ,,Zpravu stfedni $koly* pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé
pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka, piipadné souhlasu zaka zletilého. SPZ
vypracuje doporuéeni pro praci s zakem se SVP. Stanovi podptirna opatieni 2. — 5. stupné. Doporuceni je
poskytnuto kole, ktera nasledné realizuje podpiirna opatieni dle specifikace SPZ na zakladé pisemného
souhlasu zdkonnych zastupci nezletilého zaka, pfipadne pisemného souhlasu zéka zletilého.

2. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zZaky se SVP — IVP se vypracovava na zakladé
doporuceni SPZ. Reditel $koly miize IVP povolit i zakiim v mimofadné situaci (t8hotenstvi, rodi¢ovstvi,
zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého zaka nebo zletily zak zazada o vypracovani [VP feditele
Skoly. Pokud feditelka Skoly zadost schvali, vypracuje IVP vychovna poradkyné v tizké spolupraci
s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotcenych predméti, se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné
s zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou cast IVP,
zapracuje podplrna opatfeni 2. — 5. stupné, ktera podpoti zaka v oblastech, kde je to potieba. Vyucujici
dotéenych predmétld zapracuji podptirna opatieni 2. — 5. stupné stanovena v IVP do svych predmétd,
upiesni jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP ptredlozen zdkonnym zastupcim nezletilého
7éka, piipadné zéku zletilému k podpisu. Zak je seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. IVP
se vypracovava na kazdy Skolni rok, ptipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena
SPZ. Béhem uplatiiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podptirnych opatieni stanovenych
v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyuéujicimi se zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, se zakem.

3. Systém prace s Zaky ze socidlné znevyhodnéného prostiedi nebo z odliSného socidlné - kulturniho
prostiedi — $kola realizuje podptirna opatieni ve spolupraci s SPZ. V ramci podptirnych opatfeni je mozné
zapujceni ucebnic pro pfislusny rocnik, umoznit zdarma kopirovat materidly pro vyuku, zapujceni
ochrannych pomicek zdarma. Vyucujici respektuji socialné — kulturni odli$nosti, pokud nejsou v rozporu
se §kolnim Fadem, s pravidly BOZP. Zaci pouZivaji ochranné pomiicky souladu s laboratornim fadem dané
laboratofe ¢i odborné ucebny, a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde Zaci
vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zakid se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podpiirnych opatfeni, komunikuje se SPZ, s zaky a rodici nezletilych zaki. Spolupracuje s dal§imi pracovniky
Skoly (napft. s tfidnimi uciteli, uéiteli pfislusnych vyucovacich predméti, s vyucujicimi praktického vyucovani,
s asistenty pedagoga, apod.). Za spolupraci se SPZ v ptipadé poskytovani podptirnych opatieni druhého
a vyssich stupnit odpovida vychovna poradkyné. Za péci o nadané a mimofadné¢ nadané zaky odpovida
vychovna poradkyné.

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani Zaku se specialnim vzdélavacimi potiebami je potieba:

povzbuzovat zaky pii piipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni,

e uplatnovat formativni hodnoceni Zakd,
poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zptsobl a postupll se zietelem
k individualnim obtiZim jednotlivcd,

e vénovat pozornost zaclefiovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvateni pozitivniho klimatu ve
tfidé a ve Skole,

¢ spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského
pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (Iékafi, pracovniky z oblasti
socialné pravni ochrany zéka apod.),
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e spolupracovat s dal$imi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici zaka (jak zaka se SVP pii feSeni
individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodi¢i) a také se zakladnimi
Skolami, ve kterych Zzaci plnili povinnou skolni dochézku (zjistit, jaka podpora byla Zzikovi
poskytovana na zakladni skole),

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti piipravy na povolani (odborného
vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventli
se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka
vyuka zaki se SVP, a zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaku a pristupu
K nim,

e realizovat dal§i vzdélavani uciteld vSech predméti zamétené na vzdélavani zakt se SVP (i zaku
nadanych a mimotadné nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

Vzdélavani zaka a studentii nadanych a mimoi‘adné nadanych

Vzdélavani déti, zakt a studentli nadanych a mimotadné nadanych se uskuteciiuje v souladu s ustanovenimi
Zakona &. 561/2004 Sb. (SZ), ve znéni pozdgjsich predpist a Vyhlasky &. 27/2016 Sb. Za nadaného Zaka
a studenta se pro ucely Vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, umeleckych nebo socialnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimofadné nadanych Ziki na SZS je velmi dialezité. Identifikace
mimotadného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatnuji metody pedagogické i psychologické. Jde
predevsim o pozorovani zaka pii Skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledku, rozhovory s zakem a jeho
rodici.

Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zikd, je $iroka. Dava jim moznost uplatnit své nadéani,
znalosti a dovednosti, a podporuje zajem zaka vyniknout V jednotlivych oblastech prostiednictvim:

soutézi ve zpévu, recitaci, v poskytovani prvni pomoci, v jazyce latinském, v literarni tvorbée,
ucasti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada, apod.),
ucasti na zahrani¢nich stazich v ramei projektu Erasmus+,

reprezentace Skoly v oblasti znalostni (napt. matematika, d&jepis, literatura),

sportovnich soutézi,

realizace vyzdoby Skoly,

prezentaci s odbornou i vSeobecné vzdélavaci tématikou,

aktivnich vystupti na Skolni akademii,

publikaci ve $kolnim ¢asopisu.

Vysledky soutézi jsou davany ve znamost ulitelim i spoluzdkiim prostfednictvim nastének a Skolniho
Casopisu, facebooku, skolniho webu. Zaci jsou odménovani drobnymi darky a pochvalami feditelky Skoly.
Zaci, uspésni ve studiu po celé Ctyfi roky, jsou odménéni motivacni finanéni ¢astkou, kterou poskytuje SRPS.

Zjistovani mimotfadného nadani vcetné vzdélavacich potieb zaka provadi skolské poradenské zatizeni ve
spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Pokud se nadani Zaka projevuje v oblastech pohybovych,
manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zafizeni zejména ke specifikiim
zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, a miru zdkova nadani zhodnoti odbornik
v pfislusném oboru, jehoz odborny posudek zak nebo zdkonny zastupce zaka Skolskému poradenskému
zatizeni poskytne. Pomoc pfi identifikaci a nasledné péci o mimotradné nadaného zadka mohou ucitelim se
souhlasem rodi¢i nebo zakonnych zastupct Zaka poskytnout poradenska centra pro vzdélavani mimoradné
nadanych, ktera vznikla ve viech krajich CR nebo v siti pedagogicko-psychologickych poraden.

Specifika osobnosti mimoiadné nadanych zaki

zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky,

problematicky pfistup k pravidlim skolni prace,

tendence k vytvareni vlastnich pravidel,

sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli,
vlastni pracovni tempo,

vytvareni vlastnich postupti feseni tloh, které¢ umoziuji kreativitu,
mala ochota ke spolupraci v kolektivu,

20



Laboratorni asistent Platnost od 1. 9. 2021

e rychla orientace v ucebnich postupech,

e zaliba v feSeni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti se schopnostmi v oboru; pieceniovani svych
schopnosti u zakti s pohybovym nadanim,

e kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachdzeni kreativnich postupd,

e zvySena motivace k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky, pfedevs§im ve vyucovacich predmétech,
které reprezentuji nadéni ditcte,

e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostiedi.

Mozné upravy zpisobi vyuky mimoiadné nadanych zaki

Pfi vzdélavani mimotadné nadanych zakti by mél zpisob vyuky zakd vychazet disledné z principa
individualizace a vnitini diferenciace, ptiklady pedagogicko-organiza¢nich tprav:

individualni vzdé€lavaci plany,

doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu,

zadéavani specifickych ukola,

zapojeni do samostatnych a rozséhlejSich praci a projektd,

ucast ve vyuce nékterych ptedmétl ve vyssim rocniku,

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané zéka,
ptretfazeni do vysSiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku.

3.6 Podminky realizace SVP
Materialni podminky

Vybaveni skoly pomtickami a technikou pro vyuku je velmi bohaté, jak pro teoretické tak pro praktické
vyucovani. NaSe skola disponuje tfemi modernimi uc¢ebnami vypocetni techniky. Déle je k dispozici jedna
jazykova ucebna, ve které je potiebna audiotechnika, poita¢ a dataprojektor. Skola mé také multimedialni
ucebny, vybavené pocitatem, projektorem a audiotechnikou, dale u¢ebny s interaktivni tabuli nebo vizualizéry.
Dale pak moderné vybavenou odbornou uc¢ebnu prvni pomoci s interaktivnim modelem pro imitaci prvni
pomoci. Skola ma i jedno mobilni pracovisté sestavajici z projektoru a notebooku, které slouzi pro vyuku
odbornych pfedmétii a prezentace mimo budovu skoly. K vyuce slouzi také ucebny, vybavené velkym LCD
televizorem a DVD piehravacem. Dal§i DVD piehravac s televizorem je v télocvicné, véetné kvalitni
audiotechniky. Skola mé také dva servery (pro kazdou budovu jeden) slouzici jako webserver a fileserver —
kazdy zak i ucitel maji k dispozici sviij vlastni ucet. Pfipojeni skoly je v soucasné dob¢ zajisténo pomoci wifi
synchronni garantovanou linkou s rychlosti 8Mbit. Skola vyuziva ke komunikaci s vn&j§im okolim webovych
stranek a facebooku.

Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru Laboratorni asistent

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana v odbornych laboratofich
pro vyuku praktickych cvi¢eni pfimo v budové Skoly. Pfedméty zabezpecujici profesni odborné vzde€lani:
prakticka cviceni z klinické biochemie, hematologie a transfuzni sluzby, histologie a histologické techniky
a mikrobiologie, imunologie, epidemiologie jsou vyu¢ovany v odbornych laboratofich statnich i soukromych
zdravotnickych zafizeni na izemi mésta Ostravy, ptipadné v blizkém okoli.

Pti odborném vzdélavani se zaci déli do skupin. Pocet zakd ve skupin€ se urc¢i podle prostorovych,
personalnich a finan¢nich podminek skoly, podle charakteru ¢innosti zakt, v souladu s pozadavky na jejich
bezpecnost a ochranu zdravi a s ohledem na didaktickou a metodickou naro¢nost predmétu

Souvisla odborna praxe laboratornich asistentdl, ktera je realizovana ve tfetim ro¢niku studia, je provozovana
v odbornych laboratofich statnich i soukromych zdravotnickych zatizeni dle vybéru zakt na Gzemi celé Ceské

republiky.
Personalni podminky

Odbornou vyuku zajistuji interni a externi vyucujici, ktefi spliiuji odborné i pedagogické kvalifikacni
predpoklady dané platnymi pravnimi predpisy. Realizuji Skolni vzdélavaci program v plném rozsahu.
Vyucujici spliiuji i dal$i kvalifikaéni pfedpoklady nutné k vykonu naroénych pedagogickych ¢innosti. Po dobu
konani pedagogické Cinnosti se dale vzdelavaji.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavani
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Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou Zaci vSech tiid seznameni s platnym Skolnim fadem, zasadami
bezpeéného chovani pii vzdélavani a pii ¢innostech ptimo souvisejicich se vzdélavanim, laboratornimi fady a
povinnosti dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany pii praci v laboratofich. Zaci 3. ro¢niku jsou pied
zahajenim odborné vyuky ve zdravotnickém zatizeni proskoleni v BOZP a PO bezpecnostnim technikem
daného pracoviste a stejné Skoleni absolvuji i pfed zahajenim souvislé odborné praxe.

Vyuéujici jsou pravidelné proskolovani v BOZP a PO v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Skoleni
zajistuje odpoveédny zaméstnanec Skoly. VSichni pracovnici Skoly jsou vyskoleni v zakladech poskytovani
prvni pomoci.

3.7 Spoluprace se socialnimi partnery

Seznam socialnich partnert je na nasi Skole dlouhy. Divodem je velké mnozstvi obort, které jsou na Skole
vyucovany. Kvalitni spoluprace se socialnimi partnery je zakladem odborného vzdélavani naSich zaka
a ziskani dovednosti k naplinovani odbornych kompetenci. Nase interni sledovani potvrzuji, ze na trhu prace
je stale zajem o odbornost nasich absolventt. V drtivé vétsing pripadi vSak nasi absolventi usiluji po maturité
o0 studium na vysokych nebo vysSich Skolach, a to pfedev§im ve zdravotnickych a socialnich oborech.
Poptavka po nich totiz stale stoupa.

Se socialnimi partnery spolupracujeme hlavné v oblasti nacviku odbornych dovednosti Vv redlnych
podminkéch zdravotnické praxe.

Odborna praxe je vyukou nesmirné dilezitou a bez jejiho absolvovani a kvalitniho vedeni bychom nebyli
schopni garantovat odbornou kvalitu nasich absolventd. Za to patii vSem nasim socialnim partnerium velky
dik. Tento stav je samoziejmé oboustranné prospésny a neziidka se stava, ze si zak vyslouZzi na pracovisti
takovou povést, Ze pti pozd¢€jsim uchazeni se o pracovni misto ma velmi dobrou pozici.

SOCIALNi PARTNERI OBORU LABORATORNI ASISTENT
Meéstska nemocnice Ostrava, piispévkova organizace, Nemocni¢ni 20, 728 80
e (Oddéleni Klinické biochemie

e Oddé¢leni Hematologie
e Oddéleni Patologie

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba

Ustav patologie

Oddéleni Klinické biochemie
Oddéleni hematologie
Krevni centrum

Vitkovicka nemocnice a. s. Zaluzanského 1192/15 703 84 Ostrava-Vitkovice
e Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave, Partyzanské nam. 7, 702 00 Ostrava

Odd¢leni bakteriologie a mykologie
Oddé¢leni imunologie a alergologie
Oddéleni virologie

Oddéleni parazitologie a 1ékai'ské zoologie
Oddé¢leni molekularni biologie

Odd¢leni mikrobiologické technologie
Odd¢leni genetické toxikologie
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3.8 Zaclenéni prirezovych témat do vzdélavani

3.8.1 Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojii a hodnotové
orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde v8ak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni strdnky jednani odpovédného aktivniho obfana. Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka
jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, vniz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodictim a k $irsi obCanské
komunité v misté skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spoleCnosti je zatazeno do tematickych celkll vétSiny vyucovacich
predmétd. Nosnymi predméty jsou ObCanska nauka a Déjepis.

Je za€lenén také do projektt skoly, napiiklad ,,Setkavani se seniory®, ,,Den zdravi“, ,,Prvni pomoc®, ,,Zdravi
do skol a skolek“. Prvky tohoto prifezového tématu cilené uplatituji tfidni ucitelé, vychovna poradkyné
a metodik prevence socialné patologickych jevll v kazdodennim piisobeni na zaky, a také prostfednictvim
aktivit poradanych ve spolupréci s Zaky, vefejnosti a socidlnimi partnery. Zaci jsou zapojeni do charitativnich
akci na podporu slabozrakych a sluchove postizenych déti, handicapovanych osob, na podporu vyzkumu
a 1écby rakoviny, a ucastnime se rovnéz sbirky pro déti bez domova.

Dulezitou soucasti vychovy k demokratickému smysleni vede i vyzadovani a cilené upevinovani slusného
chovani 7akli k sobé navzijem, k pedagogiim, jakoZ ipedagogi k zakim. Ziky vedeme ke zdravému
sebevédomi a schopnosti vyjadfit vlastni nazor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat s lidmi
a hledat kompromisni feseni.

Pokryti pfedméty:
Predmét Ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 3., 4.
Cizi jazyk 1.,2.,3.,.4.
D¢jepis 1.
Obcanska nauka 2.,3.4.
Matematika 1..2.3.
Prvni pomoc 1.
T¢lesna vychova 1.,2.,3./4.
Informacni a komunikaéni technologie 1.2
Ekonomika 3,
Vychova ke zdravi 1.
Laboratorni technika 1.
Histologie a histologicka technika 2.,3.4.
Cviceni z histologie a histologické techniky 3.,4.

3.8.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v&etné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho realizace je
pfiprava budouci generace k mySleni ajedndni v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho
formach. Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a piispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni
vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti,
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podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. v souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni
techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Cilem realizace priifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vychovat jedince, ktery je schopen svou
¢innosti ptispivat ke zlepSeni zivotniho prostiedi a jednat v zasadach udrzitelného rozvoje. Ten patii mezi
priority EU, v€etné nasi republiky.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti
mezi ruznymi jevy v prostiedi alidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy, chépali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot. Dale
pak porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali ptrehled o zpuisobech ochrany
pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z
riznych informacnich zdrojli, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn¢ podilet na
feSeni environmentdlnich problémi. Osvojili si zadkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu
k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a p¥irodni
prostiedi. Osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Vzali si za své
hospodateni s energiemi, Setrné a ekonomické zpracovavani surovin, tfidéni odpadu.

V ramci odborného vzdelavani poukazuje na vlivy pracovnich Cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani
moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje. Zaméfuje se zajména na materidlové
a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi, na
technické a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Téma je rovnéz obsazeno naplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. V ramei vyuky ptirodovédnych
predmétit zaci absolvuji tematické exkurze se zaméfenim na ochranu Zzivotniho prostiedi a vyuziti
energetickych zdrojt.

Prifezové téma je realizovano ve vzdélavacim programu piimo v samostatném piedmétu Biologie a ekologie
a v logisckych souvislostech v jednotlivych vyucovacich predmétech vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky
vzdélavani a také v praktickém vyucovani.

Ptfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stfedisky a centry ekologické
vychovy a s dal$imi ekologickymi institucemi a pracovisti.

Pokryti predméty:
Predmét Roc¢nik
Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.
D¢jepis 1.
Obcanska nauka 2.,3.4.
Fyzika 1.,2.
Chemie 1.,2.
Biologie a ekologie 1.
Matematika 1.,2.3.
Prvni pomoc 1.
Telesna vychova 1.,2.,3..4.
Informacni a komunikacni technologie 1.2
Ekonomika 3.,
Zaklady genetiky 4
Vychova ke zdravi 1.
Somatologie 1
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Patologie 2.
Analyticka chemie 2.
Biochemie 3.,4.
Laboratorni technika 1.
Vybrané laboratorni metody 3.
Histologie a histologicka technika 2.3.4.
Cviceni z histologie a histologické techniky 3.,4.
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie 2.3.4.,
Cviceni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie 3.,4.
Klinicka biochemie 2,.3.,4.,
Cviceni z klinické biochemie 3.,4.

3.8.3 Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zdka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim kariérového vzdé€lavani si zadk osvoji znalosti a predevsim
dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani
a odpoveédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zameérech.
Zaroven se naudi pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota.

Téma Clovék a svét prace piispiva k naplitovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci.
Identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cild, aktivnim a tvofivym pfistupem pii vytvafeni profesni
kariéry, pfijetim osobni odpovédnosti pti rozhodovani, vyhledavanim a kritickym hodnoceni kariérovych
informaci, komunikaénimi dovednostmi a sebeprezentaci a otevienosti vi¢i celozivotnimu uceni.

Obsah karierového vzdélavani je mozné rozdé€lit do okruhil individudlni pfipravy na pracovni trh, svét
vzdélavani, svét prace a podpora statu ve sféfe zamestnanosti.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zadleni ve $kolnim vzdélavacim
programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat
se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani, a to nejen v rdmcei vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim
jinych aktivit. Vyuka tematickych okruhii musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické prilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se mize potkat
na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pii vyuce lze vyuZzivat razné techniky,
napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvateni osobniho portfolia, simulacni hry v ramei odborné
praxe nebo odborného vycviku (idealné v realném pracovnim prostiedi), tymova 1 individualni prace, besedy
s podporou socidlnich partnerd, pracovnich agentur, Gfadii prace, odbornikll z praxe apod., exkurze ve firmach
a organizacich se zaméfenim na odborné ¢innosti, organiza¢ni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi
aj.

Priifezové téma Clovék a svét prace je rozvijeno a uplatiiovano piedeviim v pfedmétech Ob&anskd nauka
a Ekonomika.

Pokryti predméty:
Predm¢ét Roénik
Cesky jazyk a literatura 2.
Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.
Dgjepis 1.
Obcanska nauka 2.3.4.
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Fyzika 1.,2.
Chemie 1.,2.
Biologie a ekologie 1.
Matematika 1.,2.3.
Informacni a komunikacni technologie 1.2
Ekonomika 3.
Zaklady genetiky 4.
Odborna latinska terminologie 1.
Laboratorni technika 1.
Cviceni z histologie a histologické techniky 3.,4.
Hematologie a transfuzni sluzba 2.,.3.,4.
Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby 3..4.
Cviceni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie 3.4.
Cviceni z klinické biochemie 3.,4.

3.8.4 Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani
tzv. informacni spole¢nosti. Ta je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu
a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkii modernich informacnich
a komunikac¢nich technologii. V dnesni dobé je nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informaénich a komunikaénich technologii se stava také
vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich
sektort, tj. do prumyslu, zeméd¢lstvi, prostupuji ob¢anskymi a spolec¢enskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti
volného casu. Tento vyvoj piinasi nové pracovni prileZitosti a zdsadné ovlivituje charakter spolecnosti —
dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale ido oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na ¢asovych,
prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a komunikacni technologie pronikaji do vSech obort,
do vétsiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na praci s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologiich do vSech stupnu
a oborl vzdelani. Prace s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale patii i ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢loveka.

Zaci jsou piipravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali, jak v prubéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani, stejn¢ jako v ¢innostech, které
jsou béznou soucasti jejich osobniho a obfanského zivota.

Nasi zaci maji ve Skole ptiznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovani v této oblasti, pfedev§im velmi dobte
vybavené ucebny informaéni a komunikacni technologie, aprobované vyucujici a samoziejmé volny pristup
k internetu.

Pratezové téma Informacni a komunikac¢ni technologie je realizovano predevsim pfimo v pfedmétu Informacni
a komunikaéni technologie. Prostupuje vSak vétSinou vzdélavacich predméti. Je soucasti samostatnych praci
zaku, ktefi pfi vypracovavani seminarnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového
a tabulkového editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zakt zvladnout
komunikaéni programy a emailovou postu.

Pokryti predméty:
Predmét Roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 1.,2.,3./4.
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Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.
Déjepis 1.
Obcanska nauka 2.,3.,4.
Fyzika 1.,2.
Chemie 1.,2.
Biologie a ekologie 1.

Prvni pomoc 1.
Télesna vychova 1.,2.,3.4.
Informacni a komunikacni technologie 1.2
Ekonomika 3.
Zaklady genetiky 4.
Vychova ke zdravi 1.
Somatologie 1.
Odborna latinska terminologie 1.
Analyticka chemie 2.
Biochemie 3.,4.
Hematologie a transfuzni sluzba 2..3.4.
Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby 3.,4.
Klinicka biochemie 2.,3.,4.
Cviceni z klinické biochemie 3.,4.
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4 UCEBNI PLAN

SVP:
Kaéd a nazev oboru vzdélani:
Forma vzdélavani:

Platnost:

4.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Laboratorni asistent

Laboratorni asistent

53-43-M/01 Laboratorni asistent

denni
od 1.9.2021

Platnost od 1. 9. 2021

Vzdélavaci oblast

RVP

minimalni pocet
vyucovacich hodin za

Vzdélavaci obor

W

SvPp

pocet vyucovacich
hodin za studium

28

studium
tydné celkem tydné celkem
Jazykové vzdelavani Cesky jazyk a literatura 10+2¢ 384
- Cesky jazyk 15 480
- Cizijazyk Cizi jazyk * 10+3¢ 413
Spolecenskovédni 5 160 Dejepis 2 68
vzd€livani Obganské nauka 3 94
Fyzika 1+3¢ 136
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 2+44 204
Biologie a ekologie 1+1¢ 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7+1¢ 266
Estetické vzd&lavani? 5 160
Prvni pomoc 0+1¢ 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256
T¢lesna vychova 8 256
Vzdélavani v informaénich a Informacni a
komunikacnich 4 128 komunika¢ni 4 136
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika?® 2 62
Odborné vzdélavani
Zaklady genetiky 2 58
Vychova ke zdravi 0+14 34
Obory zéakladu poskytovani 22 704 Somatologie 3 102
laboratorni zdravotni péce Odborma latinska
: . 1 34
terminologie
Patologie 2 68
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Analyticka chemie 4 136
Biochemie 4 120
Laboratorni technika 3 102
Vybrané laboratorni
metody 3 93
Histologie a p
histologicka technika 4+l 154
Cviceni z histologie a
histologické techniky 4 120
Hematolqgle a 441 159
transfuzni sluzba
Cviceni z/herrlatologle a 5 149
transfuzni sluzby
Mikrobiologie,
i i d
Laboratorni a klinické obory | 36 1152  |imunologie, 4+l 154
epidemiologie
Cviceni z
mlkroblol_ogle, 4 120
imunologie,
epidemiologie
Klinicka biochemie 5+1¢ 183
C_Vlcem z klinicke 6 180
biochemie
Disponibilni dotace 20 640 20 631
Celkem” 128 4096 128 4087

“celkovy pocet hodin je bez nepovinnych piedméti

Poznamky:

! Anglicky jazyk,

2 Estetické vzdélavani — hodinova dotace prevedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani, predmétu Cesky jazyk
a literatura

% Ekonomika — pozadovany pocet hodin je doplnén formou exkurzi (2 hodiny)
d disponibilni dotace
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4.2 Rocnikovy ucebni plin

Platnost od 1. 9. 2021

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy a Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku
nazvy vyucovacich predméta
1. | 2. | 3. ‘ 4. celkem
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 3 3 3 4 13
Spolecenskovédni vzdélavani
Déjepis 2 2
Obcanska nauka 1 1 1 3
Piirodovédné vzdélavani
Fyzika 2 2 4
Chemie 3 3 6
Biologie a ekologie 2 2
Matematické vzdélavani
Matematika \ 3 \ 3 2 8
Vzdélavani pro zdravi
Prvni pomoc 1 1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
Informacni a komunikacni technologie ‘ 2 ‘ 2 ‘ 4
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika | | 2 2
Obory ziakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce
Zaklady genetiky 2 2
Vychova ke zdravi 1 1
Somatologie 3 3
Odborna latinskad terminologie 1 1
Patologie 2 2
Analyticka chemie 4 4
Biochemie 2 2 4
Laboratorni technika 3 3
Vybrané laboratorni metody 3 3
Laboratorni a klinické obory
Histologie a histologicka technika 1 2 2 5
Cviceni z histologie a histologické techniky 2 2 4
Hematologie a transfuzni sluzba 2 2 1 5
Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby 2 3 5
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie 1 2 2 5
Cv.icvem:z mi{crobiologie, imunologie, 2 2 4
epidemiologie
Klinicka biochemie 1 2 3 6
Cviceni z klinické biochemie 3 3 6
Pocet hodin tydné celkem 31 30 35 32 128
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4.3 Prehled vyuziti tydni

Cinnost [ I 1T I A}
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29
Lyzatsky kurz 1 0 0 O
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 O
Odborna praxe 0 0 4 0
Casové rezerva 1 1 1 1
Celkem tydnu 36 36 36 30

Poznamky:
40 tydni = Skolni rok
4 tydny = prazdniny; statni svatky

1. ro¢nik — (z ¢asové rezervy) adaptacni pobyt, lyzaisky kurz, §kolni vylet

2. ro¢nik — sportovné turisticky kurs

3. ro¢nik — skolni vylet (z Casové rezervy), odborna praxe

4. rocnik — Skolni vylet (z Casové rezervy), vyuka trva 29 tydnti z diivodu termind statnich maturitnich zkousek
LyZarsky kurz

Lyzaisky vychovné vycvikovy zajezd (dale LVVZ) je zatazen v souladu s ramcovym vzdélavacim programem
pro zaky prvnich ro¢nikd v rozsahu 35 hodin. Néplii a vysledky vzdélavani LVVZ jsou zafazeny v ucebnich
osnovach predmeétu Télesna vychova v 1. roéniku. Uskuteéni LVVZ bude zavislé na poctu ptihlasenych zaka
a v ptipadée konani bude realizovan v ramci tydenni asové rezervy.

Sportovné turisticky kurz

STK je uskuteénén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro zaky druhych ro¢nikd v rozsahu
30 hodin. Napln kurzu je pfizpisobena charakteru prostiedi, ve kterém je kurz uskute¢nén. Obsahem kurzu je
pohyb a orientace v terénu, pési turistika, orienta¢ni béh, ochrana piirody pii sportovnich akcich, sportovni
a netradi¢ni hry, plavani v pfirodnim prostedi, vodni lyZzovani, vodni turistika, cyklistika. Kurz tak pfispiva
ke zvySeni télesné zdatnosti, vSeobecné pohybové vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti a houzevnatosti,
vzajemné pomoci, napomahd odstrafiovani pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volného
casu.

Zaci si vyberou jednu z nabizenych variant realizace sportovng turistického kurzu.
Odborna praxe

Odborna praxe se uskutecniuje na smluvnim zéklad¢ mezi skolou a zdravotnickym zatizenim. Jejim zakladnim
cilem je naucit zaky aplikovat ziskané odborné znalosti, praktické dovednosti a ndvyky v realnych podminkach
zdravotnického pracovisté. Odborna praxe je zafazena do vyuky v souladu sucéebnimi osnovami, je
organizovana $kolou a pro zaky 3. ro¢niku oboru Laboratorni asistent je v rozsahu 4 tydnt (120 hodin/60 min)
povinna.

Na zac¢atku praxe musi byt zaci seznameni s pracovnim fadem a s piedpisy BOZ a PO na pracovisti. V pribéhu
praxe se pak seznami (dle typu laboratofe) s organiza¢ni strukturou laboratorniho pracoviste, s vybavenim
laboratorniho pracovisté, s laboratornimi zafizenimi a ptistroji, s metodami odbéru, pfipravy, zpracovani
a vyhodnocovani vzorki, s provadénim metod laboratornich analyz, s postupy spravné laboratorni praxe
a kontrolou kvality.
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O pribéhu praxe si zaci vedou zdznamy v Deniku odborné praxe, kde dokumentuji jeji prabéh. Hodnoceni
odborné praxe je po jejim skonceni provedeno pisemné vedoucimi pracovniky klinickych laboratofi (zdznam
do Deniku odborné praxe) a vedenim oboru ve spolupraci s tfidnim ucitelem (seminai po navratu zakd do
Skoly). Hodnoceni odborné praxe je soucasti hodnoceni pfedmétu Cviceni z klinické biochemie, Cviceni
Z hematologie a transfuzni sluzby, Cviceni z histologie a histologické techniky a Cviceni z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie.

Kontrolu zakii na pracovistich vykonava vedeni oboru a povéteni pedagogové skoly.
Skolni vylet

Skolni vylet je vychovné - vzd&lavaci akce téidy, méa kolektivni charakter a probihd mimo prostory a areal
Skoly. Je ur€en pro zaky prvniho, tfetiho a ¢tvrtého rocniku. Stanoveni délky skolniho vyletu je v kompetenci
teditelky skoly.
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5 UCEBNI OSNOVY

5.1 Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

VZDELAVANiI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zakli a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivéani a mysleni, k pfijiméani, sdélovani
a vymen¢ informaci na zaklade jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na
rozvoji socidlnich kompetenci zakt.

K dosazeni tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni,
ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a pfedavali je vhodnym zpisobem s ohledem
na jejich uzivatele,

e chéapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdelavani vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Ma nadpfedmétovy charakter, prolina velkym poctem
vyucovacich predmétt.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit
se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zakd.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzd€lavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd. Literarni vychova kromé vychovy ke
Ctenafstvi, rozboru a interpretace umeéleckych del vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitich
v Ceské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikaénich situaci,
Vv nichZ probiha dialog 7ak s texty a ugitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvorivym
aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,
chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,
chépali vyznam uméni pro ¢loveka,
spravné formulovali a vyjadfovali své ndzory,
pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,
podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropskeé i svétové kultury a méli k nim vytvoten pozitivni vztah,
ziskali ptehled o kulturnim déni,
uvédomovali si vliv prostiedkti masové komunikace na utvafeni kultury.

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na piipraveé zaki na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
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kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pripravuje Zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci,
veetné piistupu k informa¢nim zdrojum, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakl, uci je toleranci k hodnotam jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

e minimalni Girovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky u ciziho jazyka,
e akvizici slovni zdsoby ¢itajici minimaln¢ 2300 lexikalnich jednotek za studium, z cehoz obecné
odbornd a odbornd terminologie tvoifi u trovné B1 minimalné 20 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v ruznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prosttedky

e cfektivng pracovat s cizojazyCnym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostfedku ke zkvalitilovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

e ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostiednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci

e pracovats informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetn¢ internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi piiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka
i kK prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti

e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyki, ptip.
k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu
jazyka

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych naroda a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni ptistup zakl k u€eni se cizim jazykiim.

Ucivo je vymezeno jednotné pro uroven Bl i z didaktického hlediska je rozdéleno do Ctyt kategorii. Jsou
zohlednény vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny ctyfi kategorie
prirozené a nenasilng propojuji. Vysledky vzdélavani jsou diferencovany podle Girovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Uc¢ivo oblasti jazykového a estetického vzdélavani je rozvrZzeno do predmétii:

e Cesky jazyk a literatura
e (Cizi jazyk: Anglicky jazyk
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5.1.1 Cesky jazyk a literatura

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Udebni osnova piredmétu: Cesky jazyk a literatura

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 384 hodin (jazyk: 163, literarni vychova: 221)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava ziky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a kultivaci osobnosti viibec. Podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem je rozvijet
komunikaéni kompetence zakli v matetském jazyce: naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani,
mysleni a sebeprezentaci; naucit je pfijimat, sd€lovat a vyménovat informace na zakladé jazykovych
a slohovych znalosti a kriticky je hodnotit. Cilem literarni slozky je také utvaret v zacich kladny vztah
k duchovnim i materialnim kulturnim hodnotam, vést je k jejich tvorbé a ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura patii ke vSeobecné vzdélavacim predmétim, tvoii jej dvé vzajemné Uzce
provazané slozky:

Jazykova slozka

Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové ucivo zakladni Skoly, upeviuje, prohlubuje a rozsituje ho.
Vyucovani ¢eskému jazyku smétuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se Ustné
i pisemné vyjadfovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spoleenské normy, aplikovat ziskané
poznatky, pracovat s textem a informacemi.

Jazykové vzdélavani je tizce spjato s literarni vychovou a vzdélavanim, nebot’ prace s textem prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni slozka

Literarni ucivo ptredstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni umoznuje
zakovi chapat umélecky text jako odraz reality pofizeny specifickymi — uméleckymi jazykovymi prostiedky
(sty¢na plocha s jazykovym vyufovanim). Zaroven umoziuje zakovi chapat umélecky text v souvislosti
S dobovymi pomeéry ivyvojovymi tendencemi ve spolecnosti (sty¢na plocha se spoleCenskovédnimi
predméty).

Literarni vzdé€lavani je uzce spjato s jazykovym, nebot pii analyze literarnich textd lze prezentovat
a procvicovat jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikac¢ni dovednosti.
Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakti ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem ke spolecenskému
a profesnimu zameteni zaku. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vyssi kvalitativni
i kvantitativni troven a vyuZivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zdkovy vychovy a sebevychovy.
Vzhledem K naro¢nosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarnéhistorického je
vhodné délit jednu vyucovaci hodinu tydn€. Déleni tiidy je zavislé od poctu zakl ve tiidé. Délené hodiny jsou
vyuzivany k vSestrannym analyzam uméleckych a neuméleckych texti. V téchto hodinach lze uplatnit
individualni pfistup a praktické procvi¢ovani konkrétnich jevu.
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Metody vyuky:

metody motivacni (dilezitost vystizného a spravného ustniho i pisemného vyjadfovani ve vSech
oblastech zivota; pfinos umélecké literatury k vSestrannému rozvoji osobnosti),

metody expozi¢ni (vyklad, rozbor textu z riznych hledisek; cetba, analyza a interpretace uméleckého
textu),

metody fixacni (procvi¢ovani; opakovani, systemizace),

metody diagnostické (astni a pisemné zkouseni, klasifikované testy),

metody aplika¢ni (klasifikované i neklasifikované tstni a pisemné prace, samostatné prace a referaty).

Formy vyuky:

frontalni vyucovani,
skupinova prace,
samostatna prace,
exkurze.

Hodnoceni vysledka zZakia

Vychazi z klasifika¢niho fadu. Hodnotime:

schopnost zakidl porozumét sdéleni obsazenému v textech rizné povahy; v textech umélecké povahy
nachazet estetické hodnoty,

dovednost vystizn¢ a mluvnicky spravné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat,

schopnost porozumét historickému vyvoji umeni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak v ramci
slovesného uméni, tak mezi riznymi druhy uméni navzajem,

zajem zakt o umeni (bohatost Cetby a sledovani divadelniho Zivota),

prihlizime k aktivité zakt pfi vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti domaci piipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi.
v kazdém pololeti zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém utvaru. Tato slohova prace
se pise ve Skole ve dvou na sebe navazujicich vyu€ovacich hodinach. U utvaru vyklad je mozné psat slohovou
praci jako domaci. V jedné vyucovaci hodiné je pak provedena jeji oprava do Skolniho sesitu.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uéeni
od jinych lidi.

Kompetence vyuZivat prosti‘edky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacénich technologii,
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informa¢nich a komunika¢nich technologii,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a Kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Komunikativni kompetence — je samotnym obecnym cilem predmétu:

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,
rozliSovat typy medialnich sd¢leni a jejich funkci, orientovat se v digitalni komunikaci,
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pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného i mluvené¢ho
projevu,

jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti
(zadost o zaméstnani, formy zivotopisti a motivacnich dopisii), pracovnich dokumenti, souvislych
textd tykajicich se obecnych i odbornych témat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravng,
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni
dovednosti rozviji jako prostiedek dialogu a argumentace, kriticky piistupovat k informacim
Z internetovych zdrojl a vyhodnocovat je,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

schopnost pfijimat radu a kritiku,

uplatfiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti ve vyuce, napf. pii praci s knihou, textem,
schopnost sebereflexe,

aktivné navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, uvédomovat si jejich hodnotu i na zéklad¢ analyz
textll a odkazl k dilim svétové i narodni literatury.

Kompetence k feseni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, kriticky
hodnotit jejich hodnovérnost,

spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové fesent).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — vV ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

uzndvat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

daraz kladen na vychovu k demokratickému obc¢anstvi pii vyuce spoleCenskohistorického kontextu
nasi i svétové literatury ve 20. a 21. stoleti (3. a 4. ro¢nik),

diraz kladen na kritické mysleni pti vyuce medidlni vychovy (publicistika — 3. ro¢nik), na schopnost
odolavat myslenkové manipulaci a orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit
a optimaln¢ vyuzivat masova média pro své potieby.

Clovék a svét prace

pisemné i ustné se prezentovat pii jedndni s potencialnimi zaméstnavateli — pisemna i verbalni
prezentace Vv prostiedi trhu prace (administrativni styl - 2. ro¢nik, formy Zzivotopist - strukturovany
zivotopis, tvorba motiva¢nich dopist, zpracovani zadosti o zaméstnani, sebeprezentace a schopnost
komunikace pfi ptijimacim pohovoru nebo vybérovém fizeni).
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e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, napft.
pii vytvareni strukturovaného Zivotopisu, zadosti, motiva¢niho dopisu (2. ro¢nik),

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet,
pracovat s informacemi nesenymi na raznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizuélnich),

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, napf. pii samostatnych pracich, pii vytvareni prezentaci.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Aktivity, pomiicky, soutéze

Navrh na exkurzi do Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé nebo Knihovny mésta Ostravy
(aktivita)

Navrh na exkurzi do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, e tvofeni slov
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim | e stylové rozvrstveni slovni zsoby
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni e obohacovani slovni zasoby
situacl e slovni zasoba vzhledem k pfislu§nému oboru,

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné ptislusné
odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem

a naopak

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

terminologie

Komunikacni a slohova vychova, 14 vyucovacich ho

din

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a Vv typickych ptikladech slohovy ttvar
vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné
v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
projevy proste sdélovaci (kratké informacéni
utvary, osnova, oznameni, inzerat, zprava, osobni
dopis)

Vypravovani: 1. kontrolni skolni slohova prace
Referat: 2. kontrolni $kolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,
médiich a medialnich sdélenich

zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy

ma prehled o medialnich produktech (druzich),
uvede zakladni média v regionu

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z prednasek a jinych vetejnych
projevil

informaticka vychova (knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty, medialni sd€leni)
ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni
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vysledky vzdélavani ucivo

e rozumi rozdilu mezi literarnimi druhy e Uvod do studia literatury

e charakterizuje zakladni znaky zanrt e staroveka literatura

e vyhleda v textu priklady obraznych pojmenovani | e evropska sttedovéka literatura

e zhodnoti vyznam jednotlivych obdobi e stfedoveka literatura na naSem Gzemi

a uméleckych sméri, vysvétli jejich znaky e renesance a humanismus v Evropé

e prokaze antické motivy v pozd¢jSich literaturach | e renesance a humanismus v ¢eskych zemich

e interpretuje stézejni dila dané doby e Dbarokni uméni
e Kklasicismus, osvicenstvi a preromantismus
e narodni obrozeni
e opakovani a systemizace poznatkll

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e {idi se zasadami spravné vyslovnosti
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi

e zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka
¢ hlavni principy ceského pravopisu

Komunikacéni a slohova vychova, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhodnoti vyznam médii a digitalni komunikace
pro spolecnost a jejich vliv na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace, na jednotlivé
skupiny uzivatell

e uvede priklady vlivu medii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovéedi

e Vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

e vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni i negativni

e prednese kratky projev

e sestavi zdkladni projevy administrativniho stylu

e komunikac¢ni situace, komunika¢ni strategie

e vyjadrovani ptimé i zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

e projevy administrativni — pisemna i verbalni
prezentace v prostredi trhu prace (afedni dopis,
zadost, formy zivotopisu, motiva¢ni dopis,
pracovni hodnoceni-posudek, vytvareni osobniho
portfolia)

e projevy prakticky odborné (odborny popis, popis
pracovniho postupu): popis osoby,
charakteristika, liceni

e 1. kontrolni $kolni slohova prace

2. kontrolni $kolni slohova prace

Prace s textem a ziskdvani informaci, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
e kriticky pfistupuje k informacim v riznych
typech médii

e techniky a druhy ¢teni s dirazem na ¢teni
studijni
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vysledky vzdélavani

ucivo

e zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smért a prislusnych historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
V niz tvofil, i pro dalsi generace

e samostatn¢ zpracovava informace

e vyjadii vlastni prozitky z uméleckych dél
a prectenych knih

e interpretuje literarni text a debatuje o ném

e piirozboru textu uplatituje znalosti z literarni
teorie a poetiky

e orientuje se v dané problematice

e samostatné vyhled4ava informace v této oblasti

e romantismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky, vybrané narodni
literatury

e realismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky (ve srovnani
S romantismem), pocatky kritického realismu,
naturalismus, vybrané narodni literatury

e (Ceska literatura v 30. — 50. letech 19. stoleti: od
romantismu k realismu

e cCeska literatura 2. poloviny 19. stoleti: literarni
skupiny 2. poloviny 19. stoleti, kriticky
realismus v préze a dramatu

e svetoveé drama do konce 19. stoleti

e moderni umélecké smery na konci 19. stoleti

e opakovani a systemizace poznatki

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Aktivity, pomicky, soutéZe

Navrh na exkurzi do Pamatniku Petra Bezruce v Opavé (Aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

e uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

e orientuje se ve vystavbe textu

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

e gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

e vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunika¢niho hlediska

Komunikacni a slohova vychova, 13 vyucovacich ho

din

vysledky vzdélavani

ucivo

identifikuje jejich typické postupy, jazykove a
jiné prostiedky

e odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich Gtvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

e sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

o rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,

e na prikladech dolozi druhy medialnich produkti

e média, jejich produkty a ucinky

e odborny styl (vyklad, pfednaska) 1. kontrolni
slohova prace

e publicisticky styl (fejeton, reportaz) 2. kontrolni
Skolni slohova prace

Prace s textem a ziskdvani informaci, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

umi si je vybirat a ptistupovat k nim kriticky
e pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramend

e zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojt,

e orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu
e ziskavani a zpracovani informaci z textu, napf.

ve formé anotace, resumé
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e pracuje s nejnovejsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

e vypracuje anotaci, resumé

e spravné pouziva citace a bibliografické tidaje,
dodrzuje autorska prava

e prace s piiruckami pro Skolu a vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé
e bibliografické udaje a citace

Literarni vychova, 53 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e si zapamatuje znaky jednotlivych uméleckych
smért

e porozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi
uméleckymi sméry

e zhodnoti vyznam vyjimecnych osobnosti daného
obdobi

e provede rozbor literarniho textu

e formuluje svilj nazor na zakladé Cetby a zhodnoti
promitani spolecenského, politického
a kulturniho déni do tvorby vyznamnych autort

e 90.1¢éta 19. stoleti v Ceské literatute

e nové umelecké sméry 1. poloviny 20. stoleti

e poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové i Ceské
literatuie

e proza a drama 1. poloviny 20. stoleti ve svétové
i Ceské literatuie

e opakovani a Systemizace poznatki

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, e narodni jazyk a jeho utvary
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim |e jazykova kultura
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni | e vyvojové tendence spisovné cestiny
situacl e postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi

e orientuje se v soustavé jazykl
e vysvetli zakonitosti vyvoje CeStiny

jazyky

Komunikacéni a slohova vychova, 10 vyucovacich ho

din

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovedi

e vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadifuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

e piednese kratky projev

e vystihne charakteristické znaky riznych druht
textu a rozdily mezi nimi

e vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zékladni utvary

e ma prehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

e druhy fec¢nickych projevi

e Tvaha:1. kontrolni $kolni slohova prace

e graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevii

41




Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

Prace s textem a ziskavani informaci, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi obsahu textu i jeho casti

samostatn¢ vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webti apod.)

e druhy a zanry textu (i v medialni podob¢) a jeho

reprodukce

e transformace textu do jiné podoby

Literarni vychova, 51 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii svij vlastni prozitek z vnimanych
umeéleckych dél

rozezna umélecké dilo od neuméleckého, od
braku a kyce

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich literarnich druht a zZanria

pii rozboru textu uplatiuje znalosti z teorie
literatury

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smért a prislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
V niz tvofil, i pro dal$i generace

interpretuje literarni text a debatuje o ném

Ceska literatura v dob¢ nacistické okupace
svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti: obraz
valky v literatufe, vyvojové trendy

Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti: poezie,
proza a drama v letech 1945 - 1968, literatura po
roce 1968 a po roce 1989

opakovani a systemizace poznatka
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5.1.2 Cizi jazyk

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Uc€ebni osnova piredmétu: Cizi jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 413 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyuka cizich jazykli je vyznamnou soucésti vSeobecného vzdélavani zaku, rozsifuje jejich komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvati zaklad pro jejich dalSi jazykové i profesni
zdokonalovani. Je tfeba zaky naucit komunikaci mezi Evropany s riiznymi matetskymi jazyky, a tak podpofit
mobilitu v Evropé€ ¢i ve svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢loveka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazykim,
porozuméni zpasobu Zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zakl k toleranci hodnot jinych narodd a jejich
respektovani. DalS$im dilezitym cilem je také motivovat zdka a jeho zdjem o komunikaci v cizim jazyce
Vv riiznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vSeobecna i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické pouzivani jazyka
v zékladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace
kazdodenniho Zivota Ustn¢ i pisemné, domluvit se v cizojazy¢ném prostfedi, komunikovat s pacienty
i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupiim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se
oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji irovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce.

Charakteristika u¢iva

Vyuka je zamétfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka ziskanych
Vv prib&hu zakladniho vzd€lavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych
dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy
vSeobecného i odborného zaméteni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméfen¢ho rozsahu
jazykovych prostiedkd, tj. slovni zasoby, v¢etné odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky
daného jazyka. Zak si osvojuje zékladni zptisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu, opravuje chyby. Piiblizn€ si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok,
Z toho odborna terminologie tvofi asi 20%. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zemépisnych, historickych
a kulturnich poznatkii o Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji
k riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim
Ceské republiky i zemim mluvicich danym jazykem.

Strategie vyuky

Vyuka jazykti ma podnécovat zaky k tomu, aby dokézali adekvatnim zplisobem vyjadfovat své myslenky
anazory, pracovat s cizojazyCnymi texty, slovniky, pfiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informacni
zdroje. Zaci jsou motivovani, aby ziskavali informace o svété, zvla§té o zemich studovaného jazyka, a to i
prostiednictvim digitalnich technologii. Ve vyuce se procviCuji vSechny ctyfi dovednosti — Cteni, psani,
mluveni a poslech, jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace,
prace s textem, s audiovizualni technikou. Soucasti je procvi¢ovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti,
slovni zasoby, pravopisu, realii danych zemi a konverzace v cizim jazyce na dané téma. Déleni tiidy je zavislé
od poctu zakl ve tride.
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Dle aktualnich moznosti a zajmu zakd jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi,
ucastnime se mezinarodnich programi a projektd na podporu mladeze v odborném vzdélavani. Do vyuky
anglického jazyka je ve vSech roc¢nicich pravidelné zafazovana prace s ¢asopisem Bridge, coz je ¢asopis
sestaveny v souladu spozadavky RVP a obsahujici veSkeré dovednosti, které musi Zaci zvladnout
Kk usp&€snému slozeni maturitni zkousky.

Hodnoceni vysledka zaki

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy Gstniho a pisemného zkouseni. Zék je hodnocen
V téchto oblastech:

gramatika,

prace s textem,

ustni projev,

slovni zasoba,

obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruht (stni a pisemné),
aktivita v hodinach,

soustavnost a kvalita domaci piipravy

poslech.

1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim) je
stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100% - 87% =1
86% - 73% =2
72% - 59% =3
58% -44% =4
43%-0%=5

2. Pfi hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu, gramatické
a lexikalni prostredky) a vysledna znamka je jejich bodovym souctem.

3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupnova stupnice:

Znéamka 1: Zak hovofti v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy ucitele i spoluzaki, vyjadii
svllj nazor, vysvetli nesrovnalosti, nedéld témét zadné gramatické chyby. Slovni zdsoba je na urovni
probraného uciva.

Znamka 2: Zak hovofi ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy, s mengimi
chybami. Slovni zasoba a jazykové prostiedky jsou na velmi dobré trovni

Znamka 3: Zak se vyjadfuje jen v jednoduchych vétach a déla asté chyby. Dotaziim rozumi, ale &ini mu potiZze
se vyjadrit, pfesto se mu to jednoduchym zplisobem povede. Slovni zésoba a jazykové prostfedky jsou na
pramérné urovni.

Znamka 4: Zaktv projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen leh¢im dotaziim a nedokaze vyjadiit
svij nazor ani jednoduchym zptisobem. Slovni zasoba je mala.

Znamka 5: Zak nerozumi dotaziim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadfit. Ve slovni zasobé
i jazykovych prostedcich jsou velké nedostatky.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e samostatné se dale vzdélavat,
e Dbyt schopen se efektivné ucit na zaklade zprostfedkovanych zkuSenosti.
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Komunikativni kompetence

za klicovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka povazovat rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti,

formulovat své myslenky srozumitelné, ptehledné a jazykove spravneé,
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat ndzory druhych,
zpracovavat pfimétené narocné texty na bézna i odborné témata.

Personalni a socialni a kompetence

sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
pfijimat radu a Kritiku,
pracovat v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

znat aspekty kultury a kazdodenniho Zivota v zemich mluvicich danym jazykem,
respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narod.

Priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

vytvafet a upeviiovat takové postoje a hodnotové orientace Zakd, které jsou potfebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie,

budovat obCanskou gramotnost zakd, tj. osvojit si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana,

vést vede zaky k sebe odpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uplatiiovani multikulturniho
pristupu ve vztahu k jinym lidem.

Clovék a Zivotni prostiedi

pochopit vlastni odpovédnost za své jednani a snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémt,

osvojit si zakladni principy Setrného a odpoveédného pfistupu k zivotnimu prosttedi v osobnim
a profesnim jednani,

dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

Clovék a svét prace

vvvvvv

a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani
o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pti vstupu na trh prace a pii uplatiovani pracovnich prav.
klast diraz na pisemny i ustni projev v cizim jazyce pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli
a zajistit si tak vstup na zahrani¢ni trh prace.

Informacni a komunikaéni technologie

vést zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prib&hu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich
ukolli v ramci profese, na kterou se piipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

vést k praci se slovniky a internetem pro vyhledavani informaci z oblasti spole¢ensko - politického

a kulturniho déni v zemich dané oblasti.
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1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny 102 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak

e porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim

e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskuzim rodilych mluvc¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

e (te s porozuménim vécné i1 jazykoveé pfimerené
texty, orientuje se v textu

e pielozi text a pouziva slovniky (i elektronické).

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

e pronese jednoduchy monolog pied publikem

e vede jednoduchy rozhovor, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy

e vyfesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi.

e pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélent.

e vyslovuje srozumiteln¢, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka

e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v
rozsahu danych tematickych okruht

e vytvorii text v podob¢ napt. vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo
prezentace

e vyplni jednoduchy formular

e prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi.

Recové dovednosti

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

jednoduché preklady

Jazykové prostiedky

e nacvik vyslovnosti, graficka podoba jazyka a
pravopis

pritomny ¢as prosty a pribéhovy

minuly ¢as prosty a prubéhovy

budouci ¢as

podstatna jména, piidavna jména a zajmena

Témata

Osobni charakteristika

Rodina

Domov a bydleni
Volnocasové aktivity a zdbava
Velka Britanie

Londyn a dalsi britska mésta

Slovni zasoba odpovidda zvolenym tématim a
vybrané ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici
materialy (anglicky casopis, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

porozumeéni ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,
literatura atd.

materiald a potieb studentt.

Pozn. Poradi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu Skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny 102 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

73k
e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskuzim rodilych mluvc¢ich pronasenym ve

Recové dovednosti

e poslech s porozuménim
e (teni a préce s textem
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standardnim hovorovém tempu

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
nalezne v promluve nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dalezité informace a sdéli je

¢te s porozuménim vécné i1 jazykoveé pfimerené
texty, orientuje se v textu

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické).
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

pronese jednoduchy monolog pied publikem
zapoji se do rozhovoru bez ptipravy, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy

vyméiuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

vyfesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazycném prostiedi. ziska a
poskytne informace.

pozéada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni.

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem.
vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka

aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu

v rozsahu danych tematickych okruht

vytvori text v podob¢ napt. vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo
prezentace

prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

uplatituje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

e mluveni zaméerené situacné a tematicky
e pisemné zpracovani textu
e jednoduché pieklady

Jazykové prostiedky
e predpfitomny Cas
e minuly Cas

¢ kondicionaly

¢ modalni slovesa
e frazova slovesa

e slovesné vzorce

Témata

e Cestovani a doprava

e Nakupovani

e Stravovani

e Vzdélavani

e Zemepis a pifiroda

e USA

e New York a dal$i americkd mésta

Slovni z&soba odpovidd zvolenym tématim
a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici
materialy (anglicky ¢asopis, film).

Prace s anglickym c¢asopisem

porozuméni ¢tenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukazky maturitnich testt

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,
literatura atd.

Pozn. Poradi jednotlivych lekci je mozné v pribéhu

materiald a potteb studenttl.

Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich

3. ro¢nik, 3 h tydné, pov

inny 93 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

N«

ak
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskuzim rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dalezité informace a sdéli je
¢te s porozuménim vécné i jazykoveé primérené
texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky (i elektronicke).
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

Recové dovednosti

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

preklady

Jazykové prostiedky

slovesné Casy
trpny rod
nepiima fec
modalni slovesa
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Platnost od 1. 9. 2021

e pronese jednoduchy monolog pied publikem

e zapoji se do rozhovoru bez ptipravy, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy

e vymeéiuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

e vyfesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi. ziska a
poskytne informace

e pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

e sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

e pireformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem.

e vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka

e komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhti, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

e odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptsobu tvoteni

e vytvoii text v podob¢ napt. vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo
prezentace

e prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

e pracuje s informacemi tykajicimi se odborné
problematiky

e fesi komunikacni situace souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce cizinctim,
zohlediuje kulturni ptivod cizincti

e vhodné pouziva osvojenou odbornou slovni
zasobu

e vyjadiuje se ustné i pisemné k tématlim osobniho
zivota i k tématiim z oblasti odborného zameéteni
studia

e fesi pohotove a vhodné standardni fecové situace
a frekventované situace tykajici se pracovnich
¢innosti

e prislovce, zdjmena

Témata

Prace

Zdravi a hygiena

Lidské télo

Nemoci a zranéni, ptiznaky onemocnéni
Zivotni styl, pé&e o zdravi

Prvni pomoc

U lékare

V nemocnici, poskytovani zdravotnickych sluzeb
cizincim

Kanada

e eAustralie

Slovni z&soba odpovidd zvolenym tématim
a vybrané ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici
materialy (anglicky casopis, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

porozumeéni ¢tenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,
literatura atd.

Pozn. Poradi jednotlivych lekci je mozné v prub€hu Skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich

materiald a potteb studentd.

4. ro¢nik, 4 h tydné, povinny 116 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

N«

ak

Recové dovednosti

e poslech s porozuménim
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Platnost od 1. 9. 2021

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskuzim rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni
nalezne v promluve nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace a sdéli je

¢te s porozuménim vécné i jazykoveé priméiené
texty, orientuje se v textu

uplatituje rizné techniky Cteni textu

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické).
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

pronese jednoduchy monolog pted publikem
zapoji se do rozhovoru bez ptipravy, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy

vymenuje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech

vyfesi bézné denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi. ziska a
poskytne informace

pozéada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprosttedkuje informaci dal$im lidem.

sdéli a zdGvodni svlij nazor

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich.

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zptisob
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace.

pti pohovorech na které je pripraven, klade
vhodné dotazy a reaguje na dotazy tazatele
zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich a pfi vyjadfovani slozitéjSich myslenek
uplatiluje zakladni zpasoby tvofeni slov v jazyce
vyslovuje srozumitelng, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje
odlis$nosti zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, v¢etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zplsobu tvotreni

pouziva stylisticky vhodné obraty a umozni
nekonfliktni vztahy a komunikaci

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

preklady

Jazykové prostiredky

slovesné Casy

tvoreni otazek

podstatna jména, pidavna jména, zajmena
Systematizace poznatkil

Témata

Slovni

Kazdodenni zivot

Mezilidské vztahy

Sluzby

Ceska republika

Praha

Moravskoslezsky kraj a Ostrava

William Shakespeare a dals$i znami britsti
spisovatelé

Nejznaméjsi ameriCti spisovatelé

Jidlo v CR a anglicky mluvicich zemich
Svatky v CR a anglicky mluvicich zemich
Systematizace poznatkil

zasoba tématiim

odpovida zvolenym

a vybrané ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici
materialy (anglicky Casopis, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

porozuméni ¢tenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukazky maturitnich testt

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,
literatura atd.
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e vytvoii text v podobé napt. vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo
prezentace

e zaznamend pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text na dané téma a ve stanoveném
rozsahu, napt. formou dopisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadii pisemn¢ sviij nazor na text

e vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici
se odborné problematiky, reaguje na jednoduché
dotazy

e 0ov¢ii si 1 sdéli ziskané informace pisemné

e zaznamena vzkazy volajicich

e prokazuje faktické znalosti pfedev§im o
geografickych, demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti i z jinych vyucovacich
predméti, a uplatiuje je také v porovnani s
realiemi matetské zem¢e

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

Pozn. Poradi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu Skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich
materialdl a potteb studentu.
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5.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpoveédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskoveédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakl, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali
uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zajem. Rozviji jejich historické védomi, a tim je uci
rozumét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

cey

nejvice porozumeét svétu, v némz Ziji.
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zici ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

e vyuzivat svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi
lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pti feSeni svych problémil pravniho a socidlniho charakteru

e ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textli, z ikonickych texti (obrazy,
fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl (napft. film)

e formulovat vécné, pojmove spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické
otazky

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje 0 formovani a posilovani téchto pozitivnich citi, postoju,
preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné

e citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody; preferovat demokratické hodnoty
a ptistupy pred nedemokratickymi, vypofadat se s jejimi stinnymi strankami (korupce, kriminalita,...),
jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat
lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné
posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat

e uznavat, ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej
na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od piedsudki a pfedsude¢ného jednani, intolerance, rasismu,
etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti
chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, neni¢it hodnoty, ale pecovat o né

Ve spolec¢enskovédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale na ptipravu
pro prakticky zivot a piipadné dalsi sebevzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tfeba vybranych
védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v dé&jinach
20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho aekonomického védomi zaku
a k posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

Ucivo oblasti spole¢enskovédniho vzdélavani je rozvrzeno do piredméti:
e Dgjepis
e Obcanska nauka
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5.2.1 D¢gjepis

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Laboratorni asistent

Ucebni osnova piredmétu: D¢jepis

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Déjepis je na odbornych Skolach soucasti spoleCenskovédniho vzdélavani. Poskytuje zakiim relativng
komplexni poznatky o svétovych, narodnich a regionalnich déjinach i o vyvoji studovaného oboru. Poméaha
pii zaclenovani zaka do spole¢nosti a pfipravuje ho na aktivni obCansky Zivot v demokratické spole¢nosti.
Systematizuje riznorodé historické informace, u¢i zaka na zaklad¢ znalosti z historie hloubé&ji porozumét
svétu, v némz zije, uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu, kriticky a samostatn¢ myslet (utvofit si
vlastni nazor na historicky vyvoj), nenechat se manipulovat. Vede zaka k aktivité ve spolecenském déni, ke
slusnému a odpovédnému jednéni, k nazorové toleranci, k hrdosti na tradice, hodnoty a osobnosti svého
naroda.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je tvofeno vybérem ze svétovych a Ceskych d&jin v rozmezi od starovéku do soucasnosti na zakladeé
vyznamnych historickych procesti. Pfi vyuce bude zachovana ¢asova chronologie d¢jin, duraz se klade
predevsim na d¢jiny moderni doby, protoze dé&jiny konce 19. stoleti a d&jiny 20. stoleti jsou nejvyznamnéjsim
obdobim pro pochopeni soucasnosti. V ramci vyuky tohoto piedmeétu bude realizovano i estetické vzdélavani,
a to ucivo Aktivni poznavani riznych druh@ uméni naSeho i svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni
i medialni podob¢ a Kultura bydleni a odivani.

Rozvrzeni u¢iva

Ucivo je strukturovano do celkd:
e Poznani dé&jin
Starovek
Stiedovék
Rany novoveék
Novovek - 19. stoleti
Novovek - 20. stoleti
D¢jiny studovaného oboru (tento celek je v osnové predmétu zatazovan pribézné).

Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, prace s texty, ikonickym materialem a audiovizualnim materialem.
Soucasti jsou isamostatné prace zakil, podle moznosti jsou zafazovany i exkurze, besedy s pamétniky,
vystavy, filmové projekce aj. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti, k tymové praci a kultuie
mluveného projevu. Pii osvojovani uciva se vychazi ze znalosti zdka ziskanych na zakladni Skole.

Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:
e objasnil vyvoj lidské spolecnosti, charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni, ndbozenstvi,
prava, moralky a zptsobu Zivota,
poznal jednotlivé umélecké sméry a charakterizoval je,
poznal vybrana dila naSich i svétovych osobnosti,
znal vysledky lidstva v boji za svobodu a lidské prava,
znal vyznamné etapy narodnich (regionalnich) dé&jin v souvislostech s evropskymi, pfip.
celosvétovymi,
e znal poznatky o vyvoji oblasti, na kterou je zaméfen jeho studijni obor,
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samostatn¢ vyhledaval poznatky z rlznych zdroji, hodnotil je a zaclenioval do stavajiciho
poznatkového systému.

Hodnoceni vysledka zaki

Vysledky vzdélavani budou provétovany Ustnim a pisemnym zkousenim, popf. testy, hodnocenim referatd,
samostatnych praci, piip. prezentaci. Zaci budou hodnoceni podle klasifika¢niho fadu (viz Skolni #ad), stupefi
hodnoceni zakt zavisi pfedevS§im na hloubce porozuméni uciva, znalosti nezbytnych faktografickych tidaja,
schopnosti davat poznatky do souvislosti a aplikovat je pfi feseni problémn, schopnosti pracovat S riznorodym
historickym materialem a kriticky jej vyhodnocovat, kultivovanosti zakova projevu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

ovladat rizné techniky uceni,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky,

uplatilovat rizné zptisoby prace s textem,

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni
od jinych lidi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii,
ziskavat informace z ovétenych zdrojli, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet,

pracovat s informacemi z rtznych zdroji na riznych médiich, ato is vyuzitim prostfedki
informacnich a komunikacnich technologii,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotny.

Komunikac¢ni kompetence

vyjadfovat se piiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a vécné spravné,
aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazor jinych,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,

vyuZzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé zprostiedkovanych zkusenosti,
pfijimat hodnoceni svych vysledkd a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné reagovat,
ptijimat radu i kritiku,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych pracovnich ¢innosti,
ptispivat k vytvafeni vstficnych a tolerantnich vztahl, nepodléhat piedsudkiim a stereotypim
v ptistupu k jinym lidem,

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence k feSeni problémi

volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive.

Obcanské kompetence a kulturni védomi

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském i svétovém
kontextu.

53
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Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Platnost od 1. 9. 2021

e charakteristika spolecnosti V jednotlivych historickych obdobich,

e boj za lidska a obcanska prava.

Clovék a Zivotni prostiedi

e zasahy Clovéka do pfirody a jejich dusledky, diraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti.

Clovék a svét prace

e snahy lidi 0 zlepSeni pracovnich podminek zejména v novodobych dé&jinach,
vlivy modernizace a industrializace na pracovni podminky spole¢nosti v 19. a 20. stoleti,
e trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,

pozadavky zaméstnavatell.

Informacni a Komunikaé¢ni technologie

e vliv nejmodernéjSich komunika¢nich technologii na vyvoj spolecnosti,
e vyuziti komunika¢nich technologii pti dosahovani cilti vzdélavani.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Poznani déjin, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni smysl poznavani d&jin a variabilitu jejich
vyklada

e vysvétli, pro€ je vyklad minulosti variabilni
a stale otevieny

e smysl poznani a periodizace d€jin
e variabilita vyklada

Starovék, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede priklady kulturniho ptinosu staroveékych
civilizaci, judaismu a kiestanstvi

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a 0sobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro zivot lidi

e staroveké orientalni civilizace

e dgjiny antického Recka a Rima (anticky odkaz,
uméni, judaismus, kiestanstvi, lékatstvi)

e opakovani a systemizace poznatki

Stiredovék, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje hospodarské a spole¢enské zmény
ve stfedoveku

e popiSe vznik a rozvoj vybranych sttedovekych
statl a jejich vliv na vyvoj Evropy

e popise pocatky a vyvoj Ceské statnosti v
evropské dimenzi

o vysvétli priciny krize stfedovéku, zhodnoti
vyznam ¢eského reformacniho hnuti

e popise zakladni — revolucni zmény ve stredoveku

e popise stitedovekou kulturu a uroveit mediciny

e stiedoveéka spolenost a hospodafstvi, kiestanstvi
a cirkev

sttedoveké staty

pocatky a vyvoj statniho zfizeni na naSem tizemi
krize stfedovéku a ceské reformacni hnuti
sttedoveka kultura (romansky a goticky sloh)
uroven mediciny a zdravotnické péce

opakovani a systemizace poznatkl
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Rany novovék, 10 vyucovacich hodin

Platnost od 1. 9. 2021

charakterizuje umélecké sméry raného novoveku

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe evropskou kolonidlni expanzi e zamoiské objevy
e vysvétli vyznamné zmeny, které nastaly v dobé | e renesance a humanismus
ranerlvlo nf)voveI,{u o ) e nastup Habsburkt
° poplseviakladnl —revoluéni zmény v raném o reformace a protireformace
novovéku .
. y C . e tiicetileta valka
e objasni nerovnomérnost historického vyvoje Y .
v rand novovéké Evrops e pocatky parlamentarismu
e charakterizuje zmény ve spole¢nosti v 18. stoleti, | ® barolfo, osvicenstvi, klasicismus,
objasni vyznam osvicenstvi e vyvoj hospodaiskych a spolecenskych zmén

V raném novovéku

e popise vyvoj Ceského statu v dobé raného e uroven mediciny a zdravotnické péce
novoveku e opakovani a systemizace poznatki
e popise uroven mediciny a zdravotnické péce
Novovék — 19. stoleti, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci e americka, francouzska revoluce
vysvétli boj za obcanska i ndrodni prava a vznik | e revoluéni rok 1848 v Evropé i v ¢eskych zemich
obcanske spolecnosti e narodni hnuti v Evropé - sjednoceni Némecka
e objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho a Italie
usili o emancipaci e rakouska monarchie a emancipa¢ni hnuti
e popiSe ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zida ¢eskych zemi
a Romil ve spolecnosti 18. a 19. stoleti e dualismus v habsburské monarchii, Gesko-
e charakterizuje proces modernizace spole¢nosti némecké vztahy, postaveni minorit
e vysvétli rozdéleni svéta v dasledku kolonialni e rozvoj evropskych statl a USA
expanze a rozpory mezi velmocemi e technickd a primyslova a komunikac¢ni revoluce
e objasni zptisob vzniku narodnich statu, vliv (industrializace), urbanizace, demograficky
nacionalismu vyvoj, zmény ve svéte prace (Ostravsko)
e dokaZze aplikovat proces modernizace na e nové objevy a vynalezy
podminkéch regionu e Kkolonialismus a jeho projevy
e objasni dopady industrializace na zivot lidi e modernizovana spole¢nost a jedinec
a zZivotni prostiedi e socialni struktura spole¢nosti
* popise Zivot jednotlivych spolecenskych tfid, e vzd&lanost, kultura a uméni 19. stol. a na po&atku
uroveil mediciny a zdravotnické péce 20. stol.
e charakterizuje uméni 19. a poc¢atku 20. stoleti e pokroky mediciny a zdravotnické péce
e opakovani a systemizace poznatki
Novovék — 20. stoleti, 26 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni e vztahy mezi velmocemi
expanze a rozpory mezi velmocemi e prvni svétova valka a vyvoj v Rusku
¢ popise L svetovou Vefllku a objasni vyznamné e 1.geskoslovensky odboj a vznik Ceskoslovenska
zmegy Ye svete p (3 vaiee i . . e Patizska mirova konference
e popise ¢innost 1. ¢s. odboje, plsobeni ¢s. legii x e .
. . o e (Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi
a okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska . e )
. ;. e totalitni rezimy v mezivaleéné Evropé
e charakterizuje prvni i tzv. druhou . .
9 . e e mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
Ceskoslovenskou republiku, srovna jejich o, AN
e celosvetova hospodarska krize
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Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

demokracie, objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztahti

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus
vysvétli projevy a disledky velké hospodarské
krize

popise mezinarodni vztahy v dob€ mezi prvni

a druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise valecné zloCiny vcetné holocaustu
objasni uspofadani svéta po druhé svétové valce
a dusledky pro Ceskoslovensko

popise Cesky protinacisticky a protikomunisticky
odboj

popise projevy a disledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho
svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli piinos
studovaného oboru pro zivot lidi

charakterizuje kulturu a uméni mezivaleéného
obdobi a ve 2. pol. 20. stol.

uvede piiklady uspéchi védy a techniky ve 20.
stoleti

kultura v mezivalecném obdobi

2. sveétova valka

protektorat Cechy a Morava

2. ¢eskoslovensky odboj

vale¢né zlo€iny a holocaust

bilance valky, povalecné uspotradani Evropy
studena valka a jeji projevy, bipolarita svéta
Ceskoslovensko v letech 1945-47, inor 1948,
nastup komunistické diktatury v
Ceskoslovensku, vytvoreni 3. ¢eskoslovenského
odboje

USA a demokraticky svét

SSSR a komunisticky blok

Ceskoslovensko 1948-1953 (obdobi stalinizmu)
Ceskoslovensko 1953-1968 (obdobi
destalinizace, okupace)

Ceskoslovensko 1969-1989 (obdobi
normalizace)

evropsky integracni proces

dekolonizace a tfeti svét

rozpad komunistického bloku, konec bipolarity
Vychod - Zapad

sametova revoluce, Ceskoslovensko po roce1989
Evropa a svét po roce 1989

véda a kultura 2. poloviny 20. stoleti

uroven mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkll

Exkurze do Osvétimi (nepovinna)
Exkurze do Ostravského muzea
Beseda s pamétniky
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5.2.2 Obcanska nauka

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Ucebni osnova piredmétu: Obcanska nauka

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 94 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Pfedmét Obcanska nauka je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Poméaha pii zaClenovani zdka do
spolecnosti a pfipravuje ho na aktivni obcansky zivot V demokratické spolecnosti. Slucuje rtiznorodé
informace z riznych oblasti zivota lidské spole¢nosti a u¢i Zaka porozumét soucasnosti a svétu, vV némz zije.
74k se uci se orientovat ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota, formovat védomi odpovédnosti za
vlastni zivot. Pfedmét zdkovi pomaha vytvofit si vlastni nazor, ktery bude schopen obhajovat.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci: Vyuka vede zaka k aktivité ve spoleCenském déni,
ke slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazorti a u¢i ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky
a samostatn¢ myslet, nenechat se manipulovat.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

e byl odpovédnym obcanem,

¢ mohl utvaret sviij nazor na problematiku dobra a zla,
¢ jednal moralné spravné,

e porozumél spolecnosti a mohl se do ni zaradit.

Charakteristika uéiva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i soucasnych problémi politiky, etiky,
prava a sociologie, vybranych kapitol z ekologie a problematiky multikulturniho souziti. Dlraz je kladen na
nalézani souvislosti mezi témito oblastmi a vytvofeni komplexniho pohledu na lidskou spolecnost.
Akcentovana je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska etického. Vyuka objasnuje podstatu
demokratické spolecnosti, dileZitost ob&anské angaZovanosti, nezbytnost zapojeni CR do evropskych
i mimoevropskych struktur. U¢i Zaka porozumét politice a 1épe se politicky rozhodovat.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci vyucovacich hodin. Vyuc€ovaci pfedmét obsahuje vétsi miru
konkrétnich praktickych poznatkd, které je tfeba soustavné procvicovat a upeviovat.

Pti probirani nového uciva jsou voleny metody slovni — zejména forma prednasky, a vysvétlovani, dale byva
zahrnuta metoda rozhovoru a prace s textem; ¢asto pak byva uzivano metod nazorné-demonstra¢nich, zejména
pak predvadéni. v ramci opakovani pak vyucujici vyuziva formy rozhovoru a metod diskusnich.

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalSich aktivit, které dopliuji béznou vyuku
0 praktické znalosti, zprostiedkovavaji zadkim poznavéni reality a odborné i umélecké zazitky, coz vede
k lepsimu naplnéni vzdélavacich cilti. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢nika..

Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni zakt je stanoveno $kolnim fddem. Hodnoceni se provadi formou ustni, z vétsi ¢asti pak pisemnou.
74k je hodnocen za dosazenou troveii znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
prikladech, za kultivované, formalné i odborné spravné vyjadiovani. Hodnocena je také aktivita pfi vyuce,
samostatna prace a orientace v souc¢asném déni. Hodnoti se také schopnost vyhledavat informace z riznych
zdrojt, jejich hodnoceni, zpracovani a pouziti.
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Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uceni

e rozvijet svlij z4jem o dalsi studium,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani a povolani, zejména ve svém oboru,

e rozvijet svlij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

e zisk4va informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosveétove sité internet,
pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii,

e vyuzivat poznatky a ziskdvat informace v oblasti svych zdjmi a pro své dals§i vzdélavani, hledat
souvislosti mezi ziskanymi informacemi a se svymi dosavadnimi poznatky, spravné vybirat z nabidky
masovych médii produkty pro své potieby,

e vyuzivat informacni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi
pozadavky.

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné€, srozumitelné a pfiméfené situaci,
e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, definovat piipadny problém, formulovat své myslenky,
e pisemné¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

apod.)
Personalni a socialni kompetence

byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, byt schopen sebereflexe,
uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

védét, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi.

Kompetence k feSeni problémi

e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky
prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, diskutovat o problému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e znat vlastni prava i povinnosti, zaroven vSak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez
predsudkui, chapat specifika odlisnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot demokracie,

e vytvorit si vlastni tsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,
ctit zivot jako nejvys$si hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi.

Prifezova témata
Obcdan v demokratické spolecnosti

e vytvaret a upeviovat takové postoje a hodnotové orientace zakd, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie,
¢ budovat ob¢anské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si jednani odpovédného aktivniho ob¢ana.

Cloveék a Zivotni prostiedi

e pfipravit budouci generace k mySleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve
vSech jeho formach.
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Clovék a svét prace

e pfipravit takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispésné prosadit na trhu prace i v Zivote,
ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii
vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav,

e zadkonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméestnavatele.

Informacni a komunika¢ni technologie

e schopnost pracovat s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a efektivné je vyuzivali
jak v prubéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZznou
soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Sociologie, 15 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje sociologii jako védni obor, jeji e sociologie jako obor, jeji predmét, metody,
pfedmét, metody e predstavitelé predvédeckého i védeckého obdobi
e zna hlavni sociologické koncepce v prubéhu oboru
d¢jin az po soucasnost e socializace a socialni uéeni
e popise pribeh socializace, véetné forem ® vyvoj spolecnosti
socialniho uceni e socialni struktura spole¢nosti; socilni pozice,
e vyjmenuje faktory ovlivitujici socializaci socialni role
e srovna problémy tradi¢ni a moderni spoleCnosti | e lidska seskupeni; socialni skupiny
e zhodnoti zivotni styl souc¢asné spolecnosti e socialni konflikty
e vymezi pojem socidlni nerovnost
e vysvétli ulohu spolecenskych nerovnosti pro

spole¢enskou stratifikaci

vysvétli ulohu spolecenské vrstvy a elity
objasni variabilitu socialnich roli v zivoté
¢loveka a ve spolecnosti

uvede formy lidského seskupovani a vyjadii
ocekavané chovani ¢lenti seskupeni

orientuje se v typologii socidlnich seskupeni
uvédomuje si existenci konflikt ve spolecnosti
a zna zpusoby jejich prevence a feSeni

Soucasna spole¢nost, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
¢ uplatiiuje medialni gramotnost pii sledovani e masmédia, funkce reklamy a propagacnich
masmédii prostfedku a jejich vliv na zivotni styl v soucasné
o dovede kriticky pfistupovat k medialnim spolecnosti
obsahiim a pozitivn€ vyuzivat nabidky masovych | ¢ svobodny pfistup k informacim masova média
médii (tisk, televize, rozhlas, internet) a jejich funkce,
e vysvetli vliv masmédii na zivot cloveka kriticky ptistup k médiim
Vv soucasné spolecnosti e maximalni vyuziti potencionalu médii
e objasni zplisoby ovliviiovani vetejnosti e socialni nerovnost a chudoba v soucasné
e popiSe socialni nerovnost a chudobu ve spole¢nosti
vyspélych demokraciich e rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita
e charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost, jeji a minority ve spole¢nosti
etnické a socialni slozeni e soucasna Ceska spolecnost
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objasni vyznam solidarity a dobrych vztaha

v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace
lidi

demonstruje na ptikladech aktualni problémy
rasové diskriminace a demonstruje je v
historickém kontextu

zhodnoti situaci imigranti v CR

dovede rozpoznat genderovou, etnickou a jinou
diskriminaci a demonstrovat ji na ptikladech
uvede ptiklady genderové problematiky
posoudi, kdy je v praktickém zivoté porusovana
rovnost pohlavi

uveédomuje si existenci jevl Skodlivych pro
¢loveka i spolecnost

zna moznosti pfedchdzeni patologickym jeviim
I moznosti jejich feseni

uvede moznosti zmirnéni slozité Zivotni situace
popise, kam se mize obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace

multikulturni souziti, lidska tolerance

migrace, migranti, azylanti; kultura narodnosti na
nasem uzemi

postaveni muzi a zen, genderové problémy
socialné patologické jevy

Kultura, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

vyjmenuje a vysvétli roviny kultury

zn4 rtizné kulturni instituce ve svém okoli, v CR
i na mezinarodni urovni a zna oblasti, jimiz se
zabyvaji

umi vyjmenovat a definovat hlavni znaky kultur
narodnosti Zijicich na uzemi CR

zna pravidla spoleCenského chovani a fidi se jimi

hmotna a duchovni kultura
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
kulturni instituce v CR a Vv regionu

NabozZenstvi, 5 vyucovacich hodin

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v zakladnich pojmech spojenych e vira, ateismus
S nabozenstvim a virou e cirkve a ndbozenstvi;

e vyjmenuje a popiSe soucasna svétova e nabozenska hnuti a sekty
nabozenstvi ¢ nabozensky fundamentalismus

Lidska prava, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

zné typy prav a svobod

objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava obhajovat

lidska prava
historicky vyvoj jejich obhajovani
Listina zakladnich prav a svobod
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o formuluje zplisoby obhajovani prav a svobod

e vysvétli, proc je nepiijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

e demonstruje ptiklady porusovani Ustavy CR
a Listiny zakladnich prav a svobod na aktualnich
problémech

e vefejny ochrance prav, organizace héjici lidska
prava

e préva déti, prava narodnostnich a etnickych
mensin

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Politologie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysveétli predmét zkoumdani politologie a zakladni

pojmy této védni discipliny
e poda nastin d&jin politického mysleni po
soucasnost

e politologie - d&jiny, pojmy
e vyznamni pfedstavitelé politického mysleni

Clovék jako obé&an, 22 vyugovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v otazkach teorie statu, podminek e teorie statu
vzniku statu, jeho typt, forem vlady e Cesky stat
e orientuje se v Ustfednich historickych udéalostech |e politicky rezim
vyznamnych pro vyvoj ¢eské statnosti e demokracie - zakladni hodnoty a principy

e vyjmenuje zpUsoby, jakymi lze nabyt i pozbyt
¢eského obcanstvi

e vysvétli rozdil mezi zakladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu

e charakterizuje zakladni hodnoty a principy
moderni demokracie

e charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje
a jaké ma problémy (korupce, kriminalita...)

e popise historicky rozvoj ¢eské tistavnosti

e orientuje s v Ustavé CR

e vyjmenuje zakladni hodnoty a principy Ceské
statnosti zakotvené Ustavé CR

e popise systém délby a fungovani statni moci

vCR

orientuje se v problematice legislativy

objasni znaky a funkci demokratickych voleb

vyjmenuje organy statni spravy a samospravy

uvede priklady funkci obecni a krajské

samospravy

e vyjmenuje zakladni ideologické proudy
a vysvétli jejich zakladni doktriny

e objasni typologii a funkci politickych stran

e objasni vyznam pluralitniho politického systému
a ulohu politické opozice

e charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém

o vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

e uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou

demokracie

e piima demokracie - obcanska spolecnost,
politicka participace obCantl, spoleCenské
organizace

e nepiima demokracie

délba statni moci, slozky statni moci, statni

organy

statni ob&anstvi CR

statni symboly CR

pravni zaklady statu: ustava, Ustava CR

uzemni struktura statu; obecni a Krajska

samosprava

volby, volebni systémy, volby v CR

¢ politika; politické ideologie, politicky
pluralismus, politické strany

e politicky radikalismus a extremismus

e financni zélezitosti jedince a rodiny,
rozpocet domécnosti, zodpovédné
hospodareni

e feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcant
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spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
m¢l mit obcan demokratického statu

rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje
a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet domacnosti,
navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s ptebytkovym rozpoctem domécnosti,
vcetné zajisténi na stari;

navrhne zptsoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prostiedky, a vybere nejvyhodngjsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani;

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdiivodni
své rozhodnuti a posoudi zpiisoby zajisténi veéru
a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké
jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou financni
situaci;

Etika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

operuje s pojmy etika, mravni hodnota a normy,
mravni rozhodovani a odpoveédnost

orientuje se v pojetich etiky nejvyznamnéjsich
myslitela

vysvétli, jaké otazky tesi zdravotnicka etika
debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych
z médii, z krasné literatury a jinych druht
umeni), zejména pak v oblasti zdravotnictvi
chape, proc jsou lidé za své nazory, postoje

a jednani odpovéedni jinym lidem

o etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky

e vyznamni myslitelé v oblasti etiky a filozofie

e mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost

e profesni etika, zdravotnicka etika

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Clovék a pravo, 14 vyugovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede piiklady | ¢ pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni ochrany a pravnich vztaht e pravni fad; pravni fad CR
spravné vyuziva zakladni pojmy pravni e pravni ochrana ob¢ant
terminologie, zejména prévni fad, pravni norma | e organy vydavajici pravni akty
orientuje se v pravnim fadu CR a pramenech e pravni vztahy
prava CR, v problematice legislativy e prameny prava CR; soustava soudti v CR
popise postaveni obCana v demokratické e systém prava, pravo vefejné a soukromé, pravo

spole¢nosti a jeho role v pravnich vztazich
rozliSuje pravni subjekty, osobu fyzickou

a pravnickou

vysvétli, kdy je ¢lovek zplsobily k pravnim
ukonlim a ma trestni zodpovédnost; zna vékové
hranice v ¢eském pravu

charakterizuje rozdil mezi pravem vetejnym
a soukromym

aplikuje pojmy vlastnické pravo,
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo dusevniho
vlastnictvi, odpovédnost za skodu

hmotné a procesni

obcanské pravo

smlouvy, odpovédnost za Skodu, spravni fizeni
pracovni pravo

rodinné pravo

trestni pravo; trestni odpovédnost; tresty
a ochranna opatieni

kriminalita

organy ¢inné v trestnim fizeni

pravni profese

soudni fizeni
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dovede pravné hajit své spottebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace

objasni mozné pravni disledky jednéni

vi, kde ziska informace a pomoc pfi feSeni
pravnich problémi v rameci regionu, statu i svéta
objasni postupy vhodného chovani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv,
a na ptikladu ukéze mozné disledky vyplyvajici
z neznalosti smlouvy véetné jejich vseobecnych
podminek

orientuje se v oblasti a odborné terminologii
pracovniho préva a v podminkach pritbé¢hu
pracovniho poméru

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance;

zna moznosti pfi hleddni zaméstnani

popise oblast piisobnosti rodinného prava; prava
a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli,
podminky nahradni rodinné péce

vysvétli specifika trestniho prava; orientuje se

V problematice trestnych ¢inti a prestupkti
orientuje se v jednotlivych fazich trestniho
fizeni, vCetné zavéru a vysledka

popise soustavu soudit v CR a &innost policie,
soudd, advokacie a notaistvi

sdéli spravny prubéh a zptisob chovani ucastnikii
soudniho fizeni

vysvétli pribeh a mozné vysledky spravniho
tfizeni

Soudoby svét, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni | e

sféry a civilizace, charakterizuje zakladni

svétova nabozenstvi .
orientuje se v moznostech zasahti a pomoci ze .
strany vyspélych zemi a velmoci vici zemim .

rozvojovym

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka | e
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich | o

moznych perspektivach

objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém
sveté

poda nastin d&jin evropské integrace, véetné jeji
motivace

zné zékladni principy a pilite Evropské unie
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku

chépe dilezitost evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vyspélé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

konflikty v soudobém svéte

mezinarodni vztahy

evropska integrace, Evropska unie, NATO, OSN,
ostatni vyznamné mezinarodni organizace
bezpecnost obyvatelstva CR

globalni problémy soudobého svéta, terorismus,
globalizace a jeji dusledky
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popise ostatni vyznamné organizace a instituce
podilejici se na mezinarodni spolupraci - WHO,
Olympijsky vybor, G8, OECD, Cerveny kiiZ,
OBSE, Rada Evropy, OPEC, ESVO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur
a podil CR na jejich aktivitach

orientuje se v systému zabezpeceni obyvatelstva
Ceské republiky uvniti i navenek

uvede piiklady projevt globalizace a debatuje

0 jejich dusledcich

Zaklady filozofie, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie - filozoficka
etika

chape vyznam filozofie a jeji piinos pro
soucasnost

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery
byl soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahov¢ a formalné
dostupnymi texty

popise promeny filozofického mysleni v déjinach
lidstva od antiky az po sou¢asnost na pozadi
historického vyvoje, v€etné oblasti ceské
filozofie

lidské mysleni v ptedfilozofickém obdobi, mytus
vznik filozofie a zakladni filozofické problémy
hlavni filozofické discipliny

promeény filozofického mysleni v d€jinach az po
soucasnost

Ceska filozoficka scéna

e vyznam filozofie v Zivote ¢lovéka, smysl
filozofie pro feseni zivotnich situaci
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5.3 Prirodovédné vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzdélavani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji p¥ileZitost
poznavat piirodu jako systém, jehoZz soucésti jsou vzdjemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.
Pfirodovédné vzdélavani vede k osvojeni dilezitych pojmi, veli¢in a zakonitosti z pfirodnich véd. Tyto
znalosti jsou nutné k pochopeni déju, které probihaji v Zivé i nezivé prirod¢, a zaci si na jejich zaklad¢é formuji
7adouci vztah k piirodé a Zivotnimu prostiedi. Zaci vyuzivaji ptirodovédnych znalosti a dovednosti pfi
teoretické i praktické vyuce odbornych predméti i v odborné praxi.

Vyuka v jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mysSleni a smétuje k tomu, aby Zaci dovedli
aktivné vyuZzivat ziskané znalosti pii dal§im vzdélavani nebo odborné praktické ptiprave. Celkové pojeti vyuky
fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni k formativni strance vyuky, od
premiry faktl k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti fesit fyzikalni, chemické a biologické problémy,
k aktivnimu vyuZzivani poznatkd ve vyuce i v praxi.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:
e vyuzivat ptirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté¢ ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti,
logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy,
e pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,
e komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,
e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje,
e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

e motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni
¢innosti;

e pozitivni postoj k piirodé;

e motivaci k celozivotnimu vzdé€lavani v piirodovédné oblasti.

Ucivo oblasti prirodovédného vzdélavani je rozvrZeno do piredméti:

o Fyzika
e Chemie
e Biologie a ekologie
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5.3.1 Fyzika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

Svp: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc¢ebni osnova piredmétu: Fyzika

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyucéovaci predmét Fyzika ma poskytnout zakiim fyzikalni poznatky a dovednosti, které by vyuzivali
v praktickém Zivote v situacich, které souviseji s prirodovédnou oblasti, a v navaznosti na odborné predmeéty.
Vede zaky k logickému uvazovani, analyze a feSeni jednoduchych problémi s fyzikalni a technickou
problematikou. Zaci ziskavaji daldi zkusenosti s pozorovanim a zkoumanim fyzikalnich jevi, provadgji
experimenty a méfeni, zpracovavaji a vyhodnocuji efektivnim zptisobem ziskané tidaje. Pouzivaji adekvatni
matematické a grafické prostiedky, symboliku, spravnou terminologii k vyjadfovani funkénich zavislosti mezi
zkoumanymi veli¢inami. Pfedmét Fyzika motivuje zaky k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti
a k ochrané zivotniho prostredi vlastnimi ¢innostmi.

Charakteristika u¢iva

Pifedmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci piedmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a je
soucasti prirodovédného vzdeélavani. U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zdkladni
Skole. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického myS$leni a logického uvazovani. Fyzikalni
vzdélavani smétuje k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, rozlisil fyzikalni
realitu a fyzikalni model, fesil fyzikalni problém, osvojil si zaklady postupt, které jsou pro fyziku
charakteristické (pozorovani, meéfeni, zpracovani vysledk ajejich vyhodnoceni, vyvozovani zavérh)
a dokazal uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani a v praktickém zivotg.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dlirazem na maximalni ndzornost s vyuzitim vSech dostupnych materialne-
didaktickych prostfedkti (napiiklad - demonstra¢ni pokusy, animace, vyukovy software). Velky diraz je
kladen také na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida
zpravidla déli na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Minimalni pocet laboratornich cvi¢eni je stanoven na
devét za studium. Nedilnou soucasti vyuky jsou vhodné volené exkurze. Celkové pojeti fyziky bude smétovano
od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry faktd k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti
tesit fyzikalni problémy a k chapani integrace fyziky do ptirodovédného vzdelavani. Fyzika je vyucovana
V prvnim a druhém ro¢niku, v hodinové dotaci (2+2+0+0).

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zaku jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probihd riznymi formami pisemného a Ustniho zkouSeni. Soucédsti hodnoceni je rovnéz
zpracovani protokolt laboratornich cvi¢eni, vypracovani dobrovolnych aktivit (napft. referatii, prezentaci na
PC, domacich tloh)

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

ziskavat samostatn¢ informace z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzivat ke studiu,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,
e rozvijet svlj zajem o dalsi studium.
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Matematické kompetence

pouzivat a spravn¢ prevadét jednotky pouzivané ve fyzice a technice,

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi fyzikalnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pii feSeni praktickych
uloh, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni,

Cist riizné formy grafického znazornéni fyzikalnich zavislosti (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),

aplikovat matematické postupy pii obecném i numerickém feSeni tloh s fyzikdlnimi a praktickymi
nameéty.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii,
ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména za pouziti celosvétové sité internet a spravné je
vyuZivat,

vyuzivat poznatky a ziskévat informace v oblasti svych z4jmt a pro své dalsi vzdélavani,

tvofit prezentace v powerpointu.

Komunikativni kompetence

pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky,
vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak
chece sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti
a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

pfijimat radu a Kritiku,

uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
schopnost sebereflexe,

mit zdravé sebevédomi,

odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatn¢ situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k feSeni problému

vyhledat informace k dané problematice, t¥idit je a zpracovavat,

prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich,

vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému.

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni,
zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéFit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani
hodnot demokracie,

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi,
znat vlastni prava i povinnosti,

podilet se aktivné na ochrané Zivotniho prostfedi.
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Prurezova témata

Clovék a zZivotni prostiedi

chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi Cloveéka (zvuk, optika,...), uveédomit si vliv
¢loveéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), vliv spalovacich motord na Zivotni prostiedi, vyznam jaderné
energetiky,

respektovat principy udrzitelného rozvoje, ziskat prehled o zpisobech ochrany ptirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

nakladat s materialy a energiemi ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi,

snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémt.

Clovék a svét prace

ptipravovat absolventa, ktery mé nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspesné prosadit na trhu prace i v zivote,

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu
k uceni a studijnim vysledktim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladiim, vytvofeni
osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucent;

vyuzivat fyziku v dal§im vzd€lavani, fyzika je dulezitou soucasti mediciny, elektrotechniky,
energetiky, vyzkumu,

vyuzivat ptirodovédnych poznatkli v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svéte
a vyhledavat na ditkazech zalozené odpovédi (teorie relativity, vesmir,...).

Informacni a komunikaéni technologie

pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak
Vv pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy 1 pfi feSeni pracovnich kol v ramci profese, na
kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obCanského Zivota,

internet (informacni a vzdelavaci servery) umoziuje vyhleddvani novinek a rozsifujicich poznatka,
vyuziti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro
rozsifeni vyukového obsahu predmétu Fyzika.

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

dodrzovat zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo trazu a dokazat
prvni pomoc sami poskytnout.

1. ro¢nik, 2 tydné, povinny

Uvod do fyziky, 2 vyuovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

o rozlisi fyzikalni pojmy — fyzikalni dgje, veli¢iny |e fyzikalni jednotky a veli¢iny
a jednotky

e vyjmenuje zakladni fyzikalni veliiny soustavy
Sl a jejich jednotky

e rozlisi skalarni a vektorové velic¢iny

e zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich zavéry
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e orientuje se MFCHT

e pouzije nasobné a dil¢i jednotky

e jednotky odvozené popisuje pomoci zakladnich
jednotek

Kinematika, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlis$i druhy pohybti a fesi jednoduché tlohy na
pohyb hmotného bodu

e objasni pojem relativnost klidu a pohybu

¢ rozlisi pohyby podle trajektorie a rychlosti

¢ mechanicky pohyb

e pohyb rovnomérné ptimocary, pohyb
nerovnomeérny, prumernd rychlost

e pohyb rovnomérné zrychleny, okamzita rychlost,
zrychleni

e volny pad

e rovnomerny pohyb bodu po kruznici

e skladani rychlosti

Dynamika, 8 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urdi sily, které ptisobi na télesa, a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

e vyjmenuje moznosti vyuziti odstfedivé sily ve
zdravotnictvi

o definuje fyzikalni veli¢inu sila — odvodi jednotku
sily, znazorni graficky

e formuluje Newtonovy pohybové zakony

e pouzije Newtonovy pohybové zakony
Vv jednoduchych ulohach

e prvni Newtonlv zakon, vztazna soustava
druhy Newtontv zékon, ptiklady sil
hybnost télesa, zakon zachovani hybnosti
tieti Newtoniv zakon

skladani a rozklad sil

Mechanicka prace a energie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi
pohybu télesa piisobenim stalé sily

o vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

e definuje fyzikalni veli¢iny mechanicka prace,
vykon, energie, i¢innost, odvodi jejich jednotky

e objasni rozdil mezi mechanickou praci a energii

e mechanicka prace

e kineticka energie a jeji zména

e potencialni tihova energie a jeji zména
e zakon zachovani mechanické energie
e vykon, pfikon, uc¢innost

Gravita¢ni pole, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e objasni vliv pfetiZzeni a beztizného stavu na
lidsky organismus

e formuluje Newtonlv gravitacni zékon

e popiSe zékladni druhy pohybu téles
Vv gravitaénim poli Zemé

o rozliSuje tihové a gravitaéni pole, spravné
pouziva pojmy tihova a gravitacni sila, tthové
a gravitacni zrychleni

e Newtonlv gravitaéni zakon, tihova sila, tiha
e pohyby téles - vrhy
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Platnost od 1. 9. 2021

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci vyslednici sil pisobicich na téleso a jejich
momenty

o urci téziste télesa jednoduchého tvaru

¢ rozlisi jednotlivé druhy rovnovazné polohy télesa

e posuvny a otaCivy pohyb tuhého télesa
e moment sily vzhledem Kk ose otaceni, vyslednice
momentd sil, momentova véta

2

polohy télesa

Mechanika tekutin, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e aplikuje Pascaltiv a Archimédtv zakon pfi feSeni | e vlastnosti kapalin a plynt
uloh e Pascaltiv zdkon, hydraulické zafizeni

e rozhodne v jednotlivych piipadech, zda téleso e vztlakova sila, Archiméduv zakon, plavani téles
plove, vznasi se nebo klesa ke dnu e proudéni tekutin, proudnice

e objasni zmeny tlaku Vv proudici tekutiné e objemovy priitok, rovnice kontinuity

o aplikuje- krevni tlak, méfeni krevniho tlaku e shrnuti poznatkii z mechaniky

Molekulova fyzika a termika, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zm¢ii teplotu v Celsiove teplotni stupnici a
vyjadti ji jako termodynamickou teplotu

e vysveétli vyznam teplotni roztaznosti latek
Vv pfirod¢ a v technické praxi

e vysvetli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpusoby jeji zmény

e fesi jednoduché ptipady tepelné vymeény

e rozliSuje pojmy teplo a teplota

e popiSe zmény probihajici v lidském organismu
Vv zavislosti na zménach teploty okolniho
prostiedi

e fesijednoduché priklady na délkovou teplotni
roztaznost

e popise strukturu a vlastnosti pevnych, kapalnych
a plynnych latek

e fesi ulohy S kalorimetrickou rovnici

kineticka teorie latek

Celsiova a termodynamicka teplota

teplotni délkova a teplotni objemova roztaznost
vnitini energie télesa a jeji zména konanim prace
a tepelnou vymeénou

tepelnd a mérna tepelna kapacita, méteni tepla

e kalorimetricka rovnice

Plyny, 7 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

vvvvvv

e popiSe principy nejdulezitéjsich tepelnych
motort

e vysvétli stavové déje v idealnim plynu

e vyslovi prvni termodynamicky zakon

e idedlni plyn, stavové veliciny, stavové déje
v plynech

stavova rovnice pro idealni plyn

prvni termodynamicky zakon

prace a ucinnost idealniho plynu

tepelné motory

Pevné latky a kapaliny, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e fesi ptiklady na zmény skupenstvi latek

¢ struktura pevnych latek a kapalin
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e popise piemény skupenstvi latek a jejich vyznam
Vv prirodé a v technické praxi

o aplikuje procesy difuze a osmozy na transport
latek pres biologické membrany Vv zivych
systémech

premény skupenstvi - tani, tuhnuti, vypatovani,
var, kondenzace, sublimace, desublimace
shrnuti poznatkt z molekulové fyziky a termiky

VInéni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozlisi zdkladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich sifeni

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vInéni

e chape negativni vliv hluku a zna zpiisoby
ochrany sluchu

e definuje tc¢inky ultrazvuku na lidskou tkan

e aplikuje na zdravotnictvi - ultrazvuk,
fonendoskop, audiometr

mechanické kmitani a vinéni, druhy
mechanického vinéni, vlnova délka, frekvence
zdroje zvukového vInéni a vlastnosti tohoto
vInéni

Siteni zvuku Vv latkové prostredi, ultrazvuk

Laboratorni prace, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zpracuje protokol o méteni podle vzoru a uréi
relativni chybu méteni
e dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi

meéteni hustoty latky

méfeni tthového zrychleni matematického
kyvadla

urceni soucinitele smykového tfeni

ur¢eni momentu sily vzhledem K ose otaceni
ovefeni Hookova zakona

meteni teploty tani a tuhnuti amorfni latky
urceni mérné tepelné kapacity

2. roé¢nik, 2 h tydné, povinny

Elektfina a magnetismus, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje elektricky naboj

e definuje Coulomblv zakon

e vysvétli vznik a vedeni elektrického proudu
v kovovych vodicich.

e vysvétli Ohmuv zékon a aplikuje jej na praktické
ulohy

e vyjmenuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus

e vyjmenuje moznosti vyuziti elektrického proudu
ve zdravotnictvi

e popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni
na bodovy elektricky naboj

o vysvétli princip a funkei kondenzatoru

e fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZzitim
Ohmova zakona

e zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi
napéti a proud

elektrické pole - elektricky naboj, Coulombtv
zakon, elektricky potencial a napéti, kapacita
vodice

elektricky proud v kovech -odpor vodice, Ohmiv
zakon

elektricky proud Vv kapalinach a plynech
magnetické pole - magnetické pole elektrického
proudu, magneticka sila, magneticka latky,
elektromagneticka indukce, induk¢nost vodici
stiidavy proud - generator stfidavého proudu,
transformator, energetika a zivotniho prostiedi
polovodice - typy vodivosti polovodici, prechod
PN, druhy polovodi¢ovych soucastek

shrnuti poznatki z elektfiny a magnetismu
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ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice
S proudem

vyjmenuje zakladni magnetické vlastnosti latek
vyjmenuje zakladni druhy magnetickych latek
a jejich vlastnosti

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce

a jeji prakticky vyznam

vysvétli pojem indukénost vodice

popise princip generovani stfidavych proudd

a jejich vyuziti v energetice

popise princip transformatoru a umi urcit jeho
transformacni pomer.

diskutuje o vlivu energetiky na zZivotni prostiedi
vyjmenuje ucinky stfidavého proudu na lidsky
organismus

vyjmenuje moznosti vyuziti stiidavého proudu
ve zdravotnictvi.

vysvétli princip vodivosti polovodict

popise princip a praktické pouziti
polovodi¢ovych soucastek

Optika, 19 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi ilohy na odraz a lom svétla

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
vysvétli principy zakladnich typl optickych
ptistroji

popise vyznam ruznych druht
elektromagnetického zateni z hlediska plsobeni
na ¢lovéka a vyuziti v praxi

vyjmenuje zakladni o¢ni vady a jejich korekce
vyjmenuje moznosti vyuziti optiky ve
zdravotnictvi

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou

a rychlosti v riznych prostedich

e svétlo jako vinéni - podstata svétla a jeho Siteni,
jevy na rozhrani dvou prostiedi,
elektromagnetické zateni, vinové vlastnosti
svétla

e zobrazeni zrcadlem a cockou - zobrazeni
zrcadlem, zobrazeni cockou, optické pfistroje,
lidské oko

e shrnuti poznatki z optiky

Fyzika atomu, 9 vyuéovacich hodin

ochrany pfed jadernym zafenim
charakterizuje zakladni modely atomu
popise bezpeénostni a ekologicka hlediska
jaderné energetiky

popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

popise stavbu atomového jadra

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe $té€pnou reakci jader uranu a jeji praktické | ¢ model atomu
vyuZziti v energetice e atomové jadro
e posoudi vyhody a nevyhody zpiisobtl, jimiz se o radioaktivita
ziskava elektricka energie e jaderna reakce, jaderné §tépeni
e vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpiisoby |e jaderna energetika, jaderné elektrarny
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Vesmir, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustave

zna priklady zakladnich typt hvézd

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

e slunecni soustava, hvézdy a galaxie

Laboratorni prace, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e zpracuje protokol o méfeni podle vzoru a uréi e méfeni elektrického napéti a proudu
relativni chybu méteni e ovéfeni Ohmova zakona

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi | e méfeni odporu, kapacity a induk&nosti
e méieni voltampérové charakteristiky
e méieni transformatoru
e méieni optické mohutnosti Cocky
e méieni indexu lomu svétla
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5.3.2 Chemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc¢ebni osnova piredmétu: Chemie

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 204 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét Chemie zahrnuje komplexné pozadavky ptirodovédné slozky vSeobecného vzdélavani
a odborného vzdélavani vzdélavaciho programu laboratorni asistent. Pfedmét Chemie ma poskytnout zakiim
co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali chapat, Ze bez zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich
reakci se dnes ¢lovek neobejde témef v zadné oblasti své Cinnosti. Poukazuje na vyznam chemie pro zivot.
Vzdélavani v chemii svou obsahovou naplni, organizaci, vyukovymi metodami a organiza¢nimi formami musi
smétovat k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Chemické vzdélavani usiluje o to, aby (si) Zaci:

osvojili vybrané pojmy, zakonitosti a odbornou terminologii,

tesili chemické vypocty s vyuzitim znalosti veli¢in a jednotek,

provadeli pozorovani a experimenty (pfedevsim laboratorniho razu),

predvidali priabéh chemickych reakci na zakladé teoretickych znalosti,

zpracovali a vyhodnotili ziskané poznatky pozorovani,

formulovali srozumiteln¢ a spravné své myslenky ustni i pisemnou formou,

ziskavali a tvotiveé vyuzivali potfebné informace z riiznych zdrojd,

spolupracovali se svymi spoluzaky pii spole¢ném feSeni problém,

pouzivali chemické védomosti a dovednosti i v ostatnich, zvlast¢ ptirodovédnych, predmétech
a naopak vyuzivali poznatky z jinych pfedmétt v chemii,

e dodrzovali pravidla bezpecnosti prace, pracovali s chemickymi latkami podle bezpe¢nostnich predpisi
a v souladu s ochranou zivotniho prostiedi.

Charakteristika u¢iva

Predmét Chemie je soucasti pfirodovédného vzdélavani a je vyucovan jako samostatny predmét. U¢ivo chemie
navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni §kole, prohlubuje je a pfispiva k pochopeni
uciva odbornych predmétl studovaného oboru. V chemii je kladen diraz pfedevsim na poznatky souvisejici
s praktickou ¢innosti a na vyznam chemie pro zivot. Skladba uciva obsahuje témata, ktera vedou zaky
k orientaci v odbornych pojmech a k porozuméni zakladnim vztahiim v chemii a obecné v pfirodnich védach.
Usporadani jednotlivych celkli sméfuje Zdky k vyvozovéani souvislosti a vyuZzivani jiz dfive nabytych
poznatkl zkuSenosti. Chemie je vyucovana v prvnim a druhém ro¢niku v hodinové dotaci 6 hodin [3(1) + 3(1)
+0+0]

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky i prakticky s dirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych
materialné-didaktickych prostiedkd (naptiklad - demonstraéni pokusy). Velky diraz je kladen na praktickou
¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na skupiny v souladu
s pozadavky BOZP. Laboratorni cvi¢eni jsou dvouhodinova, jednou za 14 dnt.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kfritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakti budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera spociva ve zpracovani
protokold z laboratornich cvi¢eni a osobni aktivita. Sou¢asti hodnoceni muize byt vypracovani referatd. Diraz
bude kladen pfedevs§im na porozuméni ucivu, na schopnost zdka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
ptirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi fesSeni novych tkolt.
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Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni:

e vyhledavat a interpretovat informace z ruznych zdroji (internet, ¢asopisy, knihy), zaujimat k nim
stanovisko a vyuzivat ziskané informace ke studiu,

e vytvaret pohodu a zdravé prostiedi pro uceni,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky,

e rozvijet svlij zajem o dalsi studium.

Matematické kompetence:

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivote,
spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii,

e provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tilohy.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi informacnimi zdroji,
e tvofit prezentace v powerpointu,
e zpracovat protokol z laboratorni prace.

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se samostatn¢, srozumiteln¢ a souvisle, odborné a jazykove spravng,
schopnost pracovat v tymu, navrhovat postupy feSeni problémti a obhajovat své nazory i respektovat
nazory druhych,

e umét spravne argumentovat, formulovat své myslenky a obh4jit vlastni nazor.

Personalni a socialni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

vytvaret vstiicné mezilidské vztahy,

ptijimat hodnoceni své prace, piijimat rady a kritiku,

schopnost tymové prace irespekt vi¢i spoluzaklim pii skupinové praci v priubéhu laboratornich
cviceni,

e dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného Zivotniho stylu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

e ziskavat pracovni dovednosti v laboratornich cvicenich,
mit povédomi o vyuZiti chemickych latek v praxi a bézném Zzivotg,

e mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven prizptsobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k feSeni problémi:

aplikovat teoretické poznatky k feSeni praktickych problémil,

vyuzivat ptiklady tloh vychézejici z redlného zivota k samostatnému uvazovani pfi feSeni problému,
porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému,

vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich,

zdlivodnit jej, vyhodnotit a OVérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie,
e chapat globalni problémy svéta,
* podilet se aktivn€ na ochran¢ zivotniho prostiedi,
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byt hrdy na védecké objevy ceskych chemik,
znat vlastni prava a povinnosti, respektovat prava druhych.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

mit odpovédnost ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim,

dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostiedi,

nakladat s materidly, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

pfipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspesné prosadit na trhu prace i v zivote,

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu
k u€eni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim piedpokladiim, vytvoteni
osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho ucent;

vyuzivat chemii v dal§im vzdélavani, chemie je dllezitou soucasti mediciny, farmacie, vyzkumu,
vyuzivat ptirodovédnych poznatkli v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svéte
a vyhledavat na dikazech zalozené odpovédi (zmény klimatu, vesmir,...).

Informacni a komunika¢ni technologie

pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak
Vv pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tikold v ramci profese, na
kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucésti jejich osobniho
a obcanského zivota,

umoznit vyhledavani novinek a rozsifujicich poznatkd, vyuziti aplikaci pfi samostatné praci
(prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsifeni vyukového obsahu predmétu
chemie.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence,

dodrzovat zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpedi trazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,
uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo trazu a dokazat
prvni pomoc sami poskytnout,

orientovat se v zakladni legislativé CR a EU zejména ve vztahu k pouziti chemickych latek,

umeét vést samostatné pracovni dokumentaci.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Chemicka olympiada - $kolni kolo (Soutéz)

Jedna se o praktickou a teoretickou Cinnost zaméfenou na chemicka znalosti ziskané v pribéhu studia chemie.
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Uvod do chemie, 3 vyugovacich hodin

e uvede pfiklady surovin a produktt chemické
vyroby

o rozlisi smési heterogenni a homogenni

o vysvétli rozdil mezi chemicky Cistou latkou
a smeési

e rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je ve
spravnych souvislostech

e popiSe metody oddé€lovani slozek ze smési
a uvede ptiklady vyuziti téchto metod v praxi

e rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

vysledky vzdélavani ucivo
e zafadi chemii do systému ptirodnich véd e predmét a vyznam chemie, rozdéleni
e definuje latku a fyzikalni pole e historie chemie, zakladni pojmy
e dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti | e chemicka vyroba, vlastnosti latek
ruznych latek e Kklasifikace latek, smési a Cisté latky, disperzni

soustavy

metody déleni smési

e slozeni a struktura chemickych latek
e prvky a slouceniny

SloZeni a struktura atomu, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe modely atomut

e popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop,
nuklid

e vysvétli rozdil mezi ptirozenou a umélou
radioaktivitou

e uvede priklady vyuziti radionuklidd ve
zdravotnictvi

e vymezi pojem orbital, hodnoty a vyznam
kvantovych ¢isel

e zapiSe elektronovou konfiguraci prvki

e odvodi pomoci PSP elektronovou strukturu
atomu prvki

e vysvetli pojmy perioda a skupina

e definuje periodicky zakon

e vysvetli obecné platné zakonitosti vyplyvajici
z periodické soustavy prvki

e atom, jeho struktura

e atomové jadro, protonové a nukleonové cislo,
izotopy, nuklidy

o radioaktivita, radioaktivni rozpady a jejich
vyuziti

e struktura atomového obalu, kvantova ¢isla

e pravidla pro vystavbu elektronového obalu,
valen¢ni elektrony

e zapis elektronové konfigurace

e periodicka tabulka, periodicky zakon

e vztahy a zakonitosti v PSP

Chemické nazvoslovi, 7 vyuCovacich hodin

sloucenin
e tvoii a Cte latinské ndzvy anorganickych
sloucenin, které se uplatiiuji ve zdravotnictvi

vysledky vzdélavani ucivo

e dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché e oxidacni ¢islo, zasady ¢eského nazvoslovi
slouceniny, umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu e binarni slou¢eniny a hydroxidy
prVku pf‘l odvozovani vzorcli a nazvu sloucenin e nazvoslovi anorganick}'/ch kyse]in

e zna nazvy a znacky vybranych chemickych e nazvoslovi polykyselin, thiokyselin
prvki e nazvoslovi anorganickych soli

* dokaze zapsat vzorec a Cesky nebo latinsky e nazvoslovi hydrogensoli a podvojnych soli
nazev jednoduché slouceniny, umi vyuzivat e nézvoslovi hydrati
oxidacni ¢islo e komplexni slouceniny

e tvoii chemické vzorce a nazvy anorganickych e latinské nazvoslovi
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napiSe a odvodi S porozuménim stavby béznych
komplexnich sloucenin jejich vzorce

Chemické vypocty, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vypocita relativni molekulovou hmotnost
slouceniny

definuje mol a Avogadriv zakon

vypocita jednoduché priklady na molarni
hmotnost a molarni objem

vypocita procentudlni zastoupeni prvku ve
sloucening

definuje roztok, rozpustnost latky

rozliSuje nasyceny a nenasyceny roztok

uziva defini¢ni rovnice pro hmotnostni zlomek,
latkovou koncentraci a fedéni roztokti

rozliSuje hypertonicky a hypotonicky roztok,
vysvétli vyznam izotonického roztoku

vyjadii slozeni roztokil riznym zptisobem,
ptipravi roztok pozadovaného slozeni

provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni
praktickych chemickych problému

e latkové mnozstvi, mol, Avogadrova konstanta
a Avogadrtuv zakon

relativni atomova a molekulova hmotnost
molarni hmotnost a molarni objem
hmotnostni zlomek

vypocCty z chemickych vzorcti a z chemickych
rovnic

roztoky, déleni roztokt

e procentualni a latkova koncentrace

e fedéni roztokil

Chemicka vazba, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje podminky vzniku chemické vazby
definuje elektronegativitu

ur¢i charakter vazeb v konkrétni slouceniné
vysvétli vliv chemické vazby na vlastnosti latek
vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje

typy vazeb

pojem a vznik chemické vazby

zakladni a excitovany stav atomu
vazebna energie, délka vazby, elektronegativita
kovalentni vazba, vazba sigma a vazba pi
polarni a nepolarni kovalentni vazba,
koordinacné kovalentni vazba

vazba iontova

vliv chemické vazby na vlastnosti latek
vodikové vazba

Van der Walsovy sily

kovova vazba, chelatova vazba

Chemicky déj, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozlis$i pojmy exotermicka a endotermicka reakce
definuje termochemické zakony

vysvétli pojem chemické rovnovahy v soustave,
odvodi rovnovaznou konstantu

definuje pojmy chemicka reakce, chemicka
rovnice, reaktanty, produkty

vysvétli prubéh acidobazického déje

definuje iontovy soucin vody a pH

klasifikuje roztoky podle hodnoty pH

vysvétli podstatu hydrolyzy soli

e osmotické jevy, osmoticky tlak

e roztoky izo-, hypo- a hypertonické

e chemicky d¢j, chemicka reakce, klasifikace
chemickych reakci

e termochemie, termochemické zakony

e cxotermicka a endotermicka reakce

e kinetika chemickych reakci, teorie aktivovaného
komplexu

e vliv faktorl na rychlost chemické reakce

e chemicka rovnovaha, ¢initelé ovliviujici
chemickou rovnovéahu
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e definuje a spravné pouziva pojmy oxidace
a redukce, napise a vyc¢isli redoxni rovnici
e vysvétli podstatu chemickych reakei a dokéze
popsat faktory, které ovlivituji pribéh reakce
e zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici
a vycisli ji

e protolytické reakce, autoprotolyza, neutralizace
iontovy soucin vody, kyselost a zasaditost
roztokl

stupnice pH, indikatory

hydrolyza soli

pufry

oxidace, redukce

redoxni reakce, vyCislovani rovnic

Neprechodné prvky nekovového charakteru, 12 vyucovacich hodin

praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

e uplatiuje poznatky o urcitych chemickych
reakcich v chemické analyze

e charakterizuje obecné vlastnosti nekovl a kovi

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti e vodik
prvki e kyslik

o uvede zakladni zptsoby pfipravy, vyroby e voda, peroxid vodiku
a vyuziti prvka e vzacné plyny

e uvede hlavni zdroje znecisténi ovzdusi a vody e halogeny, slouc¢eniny halogent

e tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych e sira, oxidy siry, kyselina sirové
anorganickych sloucenin e dusik, slouc¢eniny dusiku

o vysvétli vlastnosti anorganickych latek e fosfor

e charakterizuje vybrané prvky a anorganické e uhlik, modifikace, slou¢eniny uhliku
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné e kiemik, bor

Neprechodné prvky kovového charakteru, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede typicky vyskyt prvkl v prirode
charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti
prvka
e uvede zakladni zplsoby pfipravy, vyroby
a vyuziti prvkl
e tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych slou¢enin
e charakterizuje pfechodné a nepiechodné prvky,
obecné vlastnosti nekovil a kovil

fyzikalni a chemické vlastnosti kovi, koroze
principy vyroby kovii

alkalické kovy

kovy alkalickych zemin, hot¢ik

vapnik, slouceniny vapniku

hlinik, slouc¢eniny hliniku

cin, olovo, toxikologie

Pfechodné prvky, 6 vyucovacich hodin

slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivote, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede typicky vyskyt prvki v pfirodé e charakteristika pfechodnych prvki
e charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti e méd, zlato, stiibro
prvki e zinek, kadmium, rtut’ - toxikologie
e uvede zakladni zpiisoby pfipravy, vyroby e chrom, mangan
a vyuziti prvka e Kkobalt, nikl, uran
e charakterizuje vybrané prvky a anorganické e Zelezo, slouceniny Zeleza, vyroba Zeleza a oceli
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e napiSe a odvodi S porozuménim stavby béznych
komplexnich sloucenin jejich vzorce

Laboratorni cvi¢eni, 34 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e respektuje pii praktickych ¢innostech R a s véty
e popise prvni pomoc pfi urazu V laboratofi

e Naméty k praktickym cvi¢enim:

e seznameni s chemickou laboratofi, laboratorni
rad. bezpecnost prace a zdsady prvni pomoci pfi
urazech, protipozarni ochrana.

e urcovani poctu elementarnich ¢astic v atomu,
protonové a nukleonové ¢islo, radioaktivni
rozpadové fady.

e zapis elektronové konfigurace, vypocty hodnot
kvantovych cisel.

e zkoumani a porovnavani vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych latek.

e chemickd vazba a vlastnosti latek.

e upeviovani a procviovani ¢eského a latinského
nazvoslovi anorganickych sloucenin.

e chemické vypocty ze vzorct, latkové mnozstvi,
molérni objem.

e vypocty z chemickych rovnic.

e vypocty koncentrace roztokt, fedéni roztokt
a priprava roztokli pozadovaného slozeni.

e Vliv teploty a koncentrace na rychlost chemické

reakce.

acidobazické reakce, barevné zmény indikator.

vlastnosti nekovil a jejich sloucenin.

vlastnosti kovil a jejich sloucenin.

redoxni reakce.

preparativni uloha z anorganické chemie se

stechiometrickym vypoctem.

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Aktivity, pomiicky, soutéze

chemicka olympiada - $kolni kolo (Sout¢z)

Jedna se o vyuziti teoretickych a praktickych znalosti pfedmétu chemie ziskanych pfi studiu.

Uvod do organické chemie, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustave prvkil z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

e popiSe slozeni a vlastnosti organickych sloucenin

e vyjmenuje ptiklady pfirodnich a syntetickych
organickych sloucenin

e rozlisuje slouceniny anorganické a organické

e predmét organicka chemie, minulost
a soucasnost organické chemie

e uhlik a jeho umisténi v periodické soustave
prvki

e d¢leni organickych slouc¢enin

e slozeni a vlastnosti organickych slouc¢enin
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Stépeni vazby

popise principy adice, substituce, eliminace
a presmyku

popise rizné typy izomerie a uvede priklady
jednotlivych skupin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje typy reakci organickych sloucenin | e uhlikové fetézce
a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném | e typy vazeb ve slouceninach uhliku
oboru e hybridni stavy uhliku

o charakterizuje typy vazeb v molekulach e odvozeni tvaru molekuly
organickych sloucenin e typy vzorcil

e zapiSe organickou slouceninu S pouzitim rizného | e jzomerie
typu vzorce e indukéni a mezomerni efekt

e Klasifikuje organické reakce podle zptisobu e Klasifikace chemickych reakei

Nazvoslovi a Kklasifikace organickych sloucenin, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

klasifikuje skupiny uhlovodiku a jejich derivata
vysvétli zakladni principy riznych typt
nazvoslovi

rozdéleni organickych sloucenin

klasifikace uhlovodikii

zaklady riznych typid nazvoslovnych principd
nazvoslovi uhlovodikt a jejich derivatl

Uhlovodiky, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vliv uhlovodikii na zdravi a Zivotni
prostiedi

uvede vyuziti jednotlivych produktt destilace
ropy

charakterizuje skupiny uhlovodikt a jejich
derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy
zapise a pojmenuje libovolny uhlovodik
popise fyzikalni a chemické vlastnosti
uhlovodikt

uvadi metody ptipravy uhlovodika

vysvétli pribéh a pouzije radikalovou substituci,
elektrofilni, radikalovou a nukleofilni adici
pouziva Markovnikovo pravidlo

popise praktické pouziti vybranych uhlovodiki

definice alkand, alkenti, alkadiend, alkynt
a jejich cyklickych slou¢enin
charakteristika nenasycenych vazeb
definice arenti

charakteristika aromatického jadra
fyzikalni a chemické vlastnosti jednotlivych
skupin uhlovodiki

porovnani reaktivity

priprava a chemické reakce uhlovodikii
priklady pouziti vybranych uhlovodiki
vliv uhlovodiki na zivotni prostredi
ptirodni zdroje uhlovodikt

zpracovani ropy

Derivaty uhlovodikii, 31 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

charakterizuje skupiny derivatl a pouziva jejich
nazvoslovi

popise fyzikalni vlastnosti kazdé skupiny
uvede typy pripravy vybranych derivati
uhlovodikl

vysvétli vliv halogenderivati na znecistovani
zivotniho prostiedi - DDT, freony,
polychlor.bifenyly

Halogenderivaty

nazvoslovi, ptiprava, fyzikalni a chemické
vlastnosti, vyuziti

Organoprvkové a organokovové slouceniny
charakteristika organickych slou¢enin kiemiku
a fosforu

prakticky vyznam organoprvkovych sloucenin
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e vysvetli podstatu acidobazickych vlastnosti
alkohold a fenolil

o vysvétli premény karboxylovych kyselin na
jejich funkéni a substitucni derivaty

e popiSe optickou izomerii

a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi

zdravi a zivotni prostiedi

e uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin

a Vv bézném zivote, posoudi je z hlediska vlivu na

e piiprava a vlastnosti organokovovych
sloucenin, Grignardovy slouceniny

¢ Nitroslouc¢eniny

nazvoslovi, ptiprava, fyzikalni a chemické

vlastnosti, vyuZziti

charakteristika nitroskupiny

nitrobenzen, trinitrotoluen

Aminy

nazvoslovi, piiprava, vlastnosti

diazotacni reakce amini

nitrosaminy, diazoniové soli, azoslou€eniny,

anilin

Hydroxyslouceniny - alkoholy a fenoly

e nazvoslovi, pfiprava, fyzikalni a chemické
vlastnosti

e amfoterni charakter hydroxysloucenin, teploty
varu alkohola

e oxidace alkoholu

o dikaz fenold

o vyuziti alkoholt a fenola

e Sirné derivaty uhlovodiki - thioalkoholy,
thiofenoly, sulfidy a sulfonové kyseliny

e charakteristika, nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti

e Ethery

e nazvoslovi, piiprava, vlastnosti

e Karbonylové slouc¢eniny - aldehydy a ketony

nazvoslovi, pfiprava, fyzikalni a chemické

vlastnosti, vyznam

dikaz aldehydi

formaldehyd, aceton

chinony

Karboxylové kyseliny

klasifikace, nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti

vyznamné kyseliny nasycené, nenasycené,

dikarboxylové a aromatické

e vyroba a pouziti vyznamnych kyselin

e Funk¢éni derivaty karboxylovych Kyselin - soli,
estery, halogenidy, anhydridy, amidy, nitrily

e nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti, piiklady
a pouziti vyznamnych funkcnich derivati

e Substitu¢ni derivaty karboxylovych Kkyselin -
halogenkyseliny, hydroxykyseliny,
aminokyseliny, oxokyseliny

e nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti, ptiklady
a pouziti vyznamnych substitu¢nich derivati

e princip optické izomerie

e Derivaty Kkyseliny uhli¢ité

e fosgen, mocovina

Heterocyklické slouc¢eniny, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Klasifikuje heterocyklické slouceniny
e popise strukturu heterocyklt

e vlastnosti, déleni a vyznam heterocykli
e pcticlenné slouceniny
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e vysvetli jejich vlastnosti a praktické vyuziti

e derivaty pyrrolu
e hemoglobin, chlorofyl, Zlu¢ova barviva
e Sesticlenné slouceniny, purin

Zaklady biochemie, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli podstatu biochemickych déja

e charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

e vymezeni pojmu biochemie
e chemické slozeni zivych organismi
e d¢leni piirodnich latek

Sacharidy, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

esterové vazby

e popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy | e déleni, funkce a vyskyt sacharidi

e uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdulezitéjSich | e zakladni chemické reakce
ptirodnich latek e monosacharidy

e Kklasifikuje rozdéleni sacharida e oligosacharidy

e charakterizuje zastupce mono-, oligo-, e polysacharidy
polysacharidii

e popise vznik glykosidické vazby a zakladni
chemické reakce

Lipidy, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdtlezitéjSich | e déleni, funkce a vyskyt lipidi
ptirodnich latek e mastné kyseliny

o Kklasifikuje rozdéleni lipida e jednoduché lipidy

e charakterizuje jednoduché a slozené lipidy o slozené lipidy

e popiSe zakladni chemické reakce a vznik e zakladni chemické reakce

Bilkoviny, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdtlezitéjSich | e déleni, funkce a vyskyt bilkovin
ptirodnich latek ¢ aminokyseliny

e klasifikuje rozdéleni bilkovin e peptidy

o charakterizuje aminokyseliny e vlastnosti a struktura bilkovin

e popise zakladni chemické reakce a peptidovou e denaturace a koagulace
vazbu e zakladni chemické reakce

Nukleové kyseliny, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje vyznam nukleovych kyselin pro e purinové a pyrimidinové baze
uchovani genetické informace o nukleosidy a nukleotidy
e objasni princip replikace, transkripce a mutace e DNA
e RNA
e mutace, replikace, transkripce
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Makromolekularni chemie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli princip polymerace, polyadice e monomer, polymer

a polykondenzace e polymerace, polyadice, polykondenzace
e zapiSe vznik plastli z monomernich jednotek e syntetické makromolekularni latky

e charakterizuje vyznamné zastupce plasti, jejich
vyuziti V praxi a vliv na Zivotni prostiedi

Laboratorni cvi¢eni, 34 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech R a s véty
e popise prvni pomoc pii Urazu V laboratofi

naméty k praktickym cvi¢enim:
dukaz organické latky.

dikaz prvkl v organické latce.
pfiprava a vlastnosti ethenu a methanu.
vlastnosti halogenderivata.
vlastnosti alkohold.

vlastnosti fenold.

pfiprava a vlastnosti aldehydi.
vlastnosti karboxylovych kyselin.
pfiprava a vlastnosti esterti.
vlastnosti sacharida.

vyroba sodného mydla.

vlastnosti a diikaz bilkovin.

prace s molekulovymi modely.
dikaz vitaminu C.

vlastnosti plastt.
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5.3.3 Biologie a ekologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc¢ebni osnova piredmétu: Biologie a ekologie

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyucéovaci predmét Biologie a ekologie je koncipovan jako predmét, ktery ma zaky motivovat K zajmu
0 pfirodu a zaroven jim poskytnout zakladni informace 0 rozmanitosti ptirody, organismil a slozitosti jejich
vzajemnych vztahl. Vede Zaky K uvédoméni si pfimé souvislosti mezi zivou, nezivou piirodou a zdravim
¢loveka, k pochopeni vlivl zivotniho prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi a vlivu ¢innosti ¢lovéka na slozky
zivotniho prostiedi. Predmét poskytuje zakovi potfebny zaklad pro pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni
rovnovahy a vede jedince k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti
ak poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spole¢nosti i kazdého jedince. Zaci vyuzivaji biologické
a ekologické poznatky Vv praktickém zivoté€ a Vv situacich, které souviseji S odbornou praxi. Predmét motivuje
zaky k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika u¢iva

Obsah je zaméten na zajimavosti zpiisobu zivota jednotlivych druhti resp. skupin organism, jejich narokli na
piirodni prostiedi arozsifeni na Zemi. Poskytuje informace o stavbé tél organismd, principech predavani
a zpracovani genetické informace.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky S dlirazem na maximalni ndzornost S vyuzitim vSech dostupnych materialne-
didaktickych prostiedkt (naptiklad - animace, vyukovy software). Celkové pojeti biologie a ekologie bude
sméfovano od informativni kK formativni strance vyuky, od premiry faktti k metodam poznavani, k vytvafeni
dovednosti fesit environmentalni problémy a K chapani integrace biologie aekologie do piirodovédného
vzdélavani. Prakticka cast vyuky bude realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na

skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na
podminkach vyuky. Biologie a ekologie je vyucovana v prvnim ro¢niku, v hodinové dotaci (2+0+0+0).

Hodnoceni vysledka Zak

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probiha riznymi formami pisemného a ustniho zkouSeni. Soucasti hodnoceni je rovnéz
vypracovani dobrovolnych aktivit (napf. referatii, prezentaci na PC, domacich uloh).

Pi¥inos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
Predmét Biologie a ekologie rozviji zejména:
Kompetence k uéeni
e samostatn¢ ziskavat informaci z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzit ke studiu,
e poznavat smysl acil uceni, byt motivovan k rozsifovani védomosti, prohlubovani dovednosti
a k ochot¢ se ucit a celozivotné vzdélavat,
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,
e 5 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky.
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Matematické kompetence

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivotg,

e s porozumenim ¢ist matematicky text,
vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii,
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace,

ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména za pouziti celosveétove sité internet,

vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajma a pro své dalsi vzdélavani,

hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi
poznatky.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se struéné a srozumitelng, odborné a jazykove spravné,

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory, respektovat nazory druhych,
dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu,

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a K moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

e schopnost ptijimat radu a kritiku,
e rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi,
e zodpovédnost, diislednost a sSchopnost zorganizovat si SVou praci a praci v tymu,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
e objektivnost v sebehodnoceni, K odpovédnému postoji K vlastni profesni budoucnosti a tedy
i vzdélavani v biologii.
Kompetence k FeSeni problémui

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,

diskutovat 0 problému,

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,

vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

schopnost dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,
zdivodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

vytvofit si vlastni Gsudek, byt schopen 0 ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,
znét vlastni prava i povinnosti,

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
mit povédomi 0 vetejnych zalezitostech regionalniho charakteru,

e  Ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,
aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostredi.

Prufezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

e odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim,
e dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostiedi,
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nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

ptfipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspésné prosadit na trhu prace i v zivote,

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam, ptistupu
K uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladiim, vytvoteni
osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucent;

vyuZzivat biologii v dal§im vzdélavani, biologie je dtleZitou soucasti mediciny, farmacie, energetiky,
vyzkumu,

vyuzivat ptirodovédnych poznatkii v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svéte
a vyhledavat na ditkazech zaloZzené odpovédi (vznik Zivota na zemi, dopad lidské ¢innosti na pfirodu,
hledani souziti v souladu s pfirodou,...).

Informacni a komunika¢ni technologie

pracovat s prostfedky informacnich akomunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak
v prubéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tkolt v ramci profese, na
kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obc¢anského zivota,

umoznit vyhledavani novinek a rozsifujicich poznatkd, vyuziti aplikaci pfi samostatné praci
(prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsifeni vyukového obsahu predmétu
biologie.

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

dodrzovat zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik.
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace.

mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo trazu a dokazat
prvni pomoc sami poskytnout.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Ziva soustava 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivotana |e vznik a vyvoj zivota na Zemi
Zemi e chemicka evoluce, biologicka evoluce
e vysvétli princip chemické a biologické evoluce | e vlastnosti Zivych soustav
e vyjadii vlastnimi slovy vlastnosti Zivych soustav | e d&di¢nost a proménlivost Zivych soustav
e vysvétli strukturu a funkei organismt
e objasni vyznam genetiky
Burika 15 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise bunku jako zékladni stavebni a funk¢ni e definice bunky
jednotku zivota e typy bunék, stavba prokaryotické a eukaryotické
buflky;
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e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou

e charakterizuje rostlinnou a zivocisnou buitku a
uvede rozdily

o vysvétli funkei jednotlivych ¢asti buniky

o vysvétli vztahy mezi velikosti, tvarem, poctem a
funkci bun¢k

e vysvetli pojmy tkan, pletivo, organ, organova
soustava

e popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organt a organovych soustav

vyznam jednotlivych ¢asti buniky
velikost a tvar bunék

bunécna teorie

bunécny metabolismus

bunécny cyklus

déleni bunky

tkang a pletiva

organy a organové soustavy
biologie ¢loveka

Rozmanitost organismii a jejich charakteristika, 12

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise systematické rozdéleni organismui

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je
popise stavbu vird

popise typy bakterii

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

e vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu

e priciny a dusledky rozmanitosti organismi

e zavedeni taxonomie, Linné

e organismy jako ptvodci nemoci (viry, bakterie,
parazité, alergeny, pfenasSeci)

¢ ochrana proti nemocem

e definice zdravi a nemoci

Ekologie 12 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje ekologii jako védu

e vysvétli zakladni ekologické pojmy

e charakterizuje abiotické (slunecni zateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy}

e charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

e uvede priklad potravniho fetézce

e popise podstatu kolobéhu latek v prirode z
hlediska latkového a energetického

e charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovekem

¢ ckologie jako obor

e zakladni ekologické pojmy

ekologické faktory prostredi — abiotické
a biotické

adaptace organismtl, pravidla

kolobé¢h latek v ptirode

toky energie v ptirodé

potravni fetézce

typy krajiny

ekologicka sukcese, klimax

Clovék a Zivotni prostiedi 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise historii vzajemného ovliviiovani ¢loveéka
a piirody

e hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi

e posoudi vliv své budouci profese na Zivotni
prostiedi

e uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vod¢ a v pid¢€ a vyhleda informace o aktualni
situaci

e vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostfedim

e dopady ¢innosti clovéka na jednotlivé slozky

prostiedi, ptiklady

zatéz vybrané profese na Zivotni prostiedi

Pfirodni zdroje energie a surovin

obnovitelné zdroje enrgie

Odpady, definice, tfidéni, znaceni

minimalizace odpadu,

e o o ¢ o

88




Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

charakterizuje piirodni zdroje surovin a energie
Z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostfedi

roz€leni jednotlivé druhy odpadi

popise zpisoby nakladani s odpady

navrhne cesty minimalizace tvorby odpadt
charakterizuje globalni problémy na Zemi
navrhne feseni globalnich problémi

uvede piiklady chranénych tzemi v CR
avregionu

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a sociélnich pfistupii k ochrané
zivotniho prostiedi

navrhne pravidla chovani v rodiné v duchu
strategie udrzitelného rozvoje

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody

a prostredi

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostiedi
uvede zakladni ekologické zatéze regionu

a jejich vliv na zdravi ¢loveka

na konkrétnim ptikladu z obcanského zivota

a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

charakterizuje plisobeni Zivotniho prostiedi na
¢loveka a jeho zdravi

e o o o ¢ o

Globalni problémy lidstva

Ptelidnéni, surovinova, energeticka

a potravinova krize

ochrana pfirody a krajiny

organizace ochrany pfirody

mapa chranénych tizemi v CR a regionu
biosférickeé rezervace UNESCO

zasady udrzitelného rozvoje

nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostiedi - vyznam, pravidla, legislativa, dota¢ni
a motivacni politika statu

environmentalni problémy z praktického zivota
regionalni ekologické problémy

odpovédnost jedince za ochranu ptirody

a zivotniho prostredi

Evoluce, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zakladni pojmy

vysvétli princip evoluce a pfirodniho vybéru
popise zmény ve stavbé téla ¢loveka, které
nastaly v prib&hu hominizace a sapientace

vysvétleni pojmu evoluce, fylogeneze
darwinismus, pfirodni vybér
hominizace a sapientace

Etologie, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje etologii jako védu
vysvétli vyuziti zivo€ichil ve zdravotnictvi

etologie jako véda
canisterapie, hippoterapie
animoterapie

Laboratorni prace, 2 vyuc¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e zhotovi nativni preparat ¢ naméty k praktickym cvifenim:
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného e zaklady mikroskopovani
objektu e zhotoveni preparatt
e Dbarveni preparatli
e pozorovani zivo¢ichid (anatomie, fyziologie,

morfologie, systematika)
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e pozorovani rostlin (anatomie, fyziologie,
morfologie, systematika)
e osmotické jevy v buiice
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5.4 Matematické vzdélavani

Matematika je nedélitelnou soucasti vSech védeckych disciplin a ma tudiz své pevné misto v ramci $kolniho
vzdélavani, vSeobecného 1 odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich.

Studium matematiky vybavuje Zzadka schopnosti orientovat se V ptirodnich, technickych a ekonomickych
jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ilohy z praxe.

Matematika umoznuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ ptimo udanim ciselné
hodnoty, nebo ur¢enim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zakti, pfedevS§im v jejich logickém
mysleni, vytvareni usudkid a schopnosti abstrakce.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pii feSeni béznych situaci
vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu a poznatkii o geometrickych ttvarech;

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

e matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feSeni
vzhledem k realit€;

e zkoumat a fesit problémy, vCetné diskuse vysledk jejich fesenti;

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rtiznych zdroji — grafi,
diagram, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

e pouzivat pomticky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti smétfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zéci ziskali:

e porzitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
e duveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

U¢ivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto pfedmétem:

e Matematika
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5.4.1 Matematika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc¢ebni osnova piredmétu: Matematika

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 266 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivotg,
Vv budoucim zaméstnani, ve volném c¢ase apod.). Studium matematiky vybavuje Zaka schopnosti orientovat se
v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a feSit tlohy z praxe.
Matematika umoziuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ciselné
hodnoty, nebo ur¢enim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na
rozvoji intelektualnich schopnosti zaka, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvafeni Gsudkt a schopnosti
abstrakce.

Charakteristika u¢iva

Ucebni osnova je zpracovana v navaznosti na u¢ebni osnovy matematiky zakladni $koly, a to na vyucovani
V rozsahu 8 tydennich vyu€ovacich hodin za studium.

Hloubka probirané¢ho uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaku a téz jejich
intelektualni uroven. Poéty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkll jsou pouze orientaéni.
Vyucujici mize provést podle svého uvazeni ipravy obsahu i rozsahu uciva s prihlédnutim k Grovni konkrétni
ttidy. Zmény vSak nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Prace s talentovanymi zaky - zakovské soutéZe (v ramci tfidy, Skoly, mezi §kolni — porovnani vzajemné tirovné
Skol, celostatni soutéze — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

Strategie vyuky

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individualni

vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektudlni troven. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zaka
k matematice je vhodné metody stiidat a kombinovat. Rovnéz je kladen duiraz na propojeni matematiky s praxi.

Hodnoceni vysledka Zak

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena Skolnim klasifikaénim fadem. K hodnoceni zaka se
pouziva riznych forem pisemného a ustniho zkouseni. Hodnoti se spravnost, piesnost, peclivost pii feSeni
matematickych uloh, schopnost samostatného usudku, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné
terminologie.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni
e porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi riznymi
predméty,
e rozSifovat si védomosti, upevitovat dovednosti a mit zajem ucit se a celozivotné vzdélavat,
ovladat rizné techniky uceni,

e uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamKky,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni
ze strany jinych lidi.

Matematické kompetence

formulovat matematické myslenky slovné a pisemné,

¢ist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky,
porozumét obsahu potfebnych matematickych pojmi a vztahi mezi nimi, uzit je pii feSeni tloh
a problémd,

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

analyzovat a fesit problémy, vhodné a spravné numericky zpracovat ulohy,

pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomtcek,

analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo
geometricky model situace a ulohu vyfesit,

rozvijet prostorovou piedstavivost,

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feseni praktickych tkol, umet je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivote,

pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umét vybrat
vhodny a optimalni postup,

vyjadfit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, spravné jej interpretovat a prakticky pouzit,
zachytit jej tabulkou, grafem, ptipadné rovnici,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

umét spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky,

aplikovat matematické postupy pii feSeni rtuznych praktickych ukold v béznych situacich
(matematizovat realné situace),

aplikovat znalosti o zakladnich rovinnych ttvarech a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,
aplikovat znalosti o zakladnich geometrickych télesech.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

vyuzivat informac¢nich a komunikacnich technologii pfi uceni,

spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich,

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité internet,

vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce
a v praxi.

Komunikativni kompetence

Vyjadiovat se strucné a srozumiteln€, odborné a jazykove spravng, aktivne se ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.

Socialni a personalni kompetence

spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

pfijimat hodnoceni svych vysledku, pfiméfene na né reagovat,

byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb ,

posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, presnost, dislednost, sebekontrola a odpovédnost,
vytrvalost a schopnost pfekonavat prekazky),

mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,

mit diveru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly,
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e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani v matematice se vSemi
mezipiedmétovymi souvislostmi.

Kompetence k i‘eSeni problémi

spolupracovat pii feSeni problémti, pracovat v tymu,

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,
ziskavat informace potfebné k feSeni problému, navrhovat zplisob feSeni, popt. varianty feSeni,
zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk,

e vytvaret a vyuzivat vizualni zndzornéni problému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava
a osobnost jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot,

e mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipomindnim vyznamnych osobnosti a mezniki
historie védy).

Priifezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

e vést k odpoveédnosti za sva rozhodnuti.
Clovék a Zivotni prostiedi

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka,
statisticky zpracovat tfidéni odpadu, diskutovat na téma, zda je nebo neni nutno odpad tfidit z hlediska
zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

e statisticky zpracovat miru nezaméstnanosti v misté Skoly nebo bydlisté, spolupracovat s mistnim
ufadem prace,
e ovladat finan¢ni matematiku.

1. roénik, 3 h tydné, povinny

Ciselné mnoZiny, 26 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e (te a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce e C(iselné obory
matematiky e pocitani s racionalnimi ¢isly

e fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového e realna Cisla a jejich vlastnosti, zaokrouhlovani
poctu e procentovy pocet, trojclenka

e pouziva rizné zapisy realného ¢isla e absolutni hodnota

. pouZiVé absolutni hodnotu, zapiée a znazorni ° interva]y’ operace s interva]y, mnoiinovy zé,pis
interval, provadi operace s intervaly (sjednoceni, | e mocniny a odmocniny s celogiselnym
prinik) a racionalnim exponentem

e provadi operace s mocninami a odmocninami e usmértiovani zlomkil

e umociuje racionalnim mocnitelem e shrnuti poznatkd

e provadi aritmetické operace v mnozin¢ realnych
cisel

e odhaduje vysledky numerickych vypocti
a efektivné je provadi, uceln€ vyuziva kalkulator
e pievadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité
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Algebraické vyrazy, 24 vyucovacich hodin

Platnost od 1. 9. 2021

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi operace s mnohocleny, lomenymi e operace s mnohocleny
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny e rozklad mnohoclenti
a odmocniny, urcuje defini¢ni obor vyrazi e lomené vyrazy

e pievadi jednoduché realné situace do e vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny
matematickych struktur, pracuje s matematickym | o = yyjadieni neznamé ze vzorce
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
K realité

Linearni funkce, rovnice, nerovnice, 36 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni nerovnice

geometricky interpretuje Ciselné, algebraické

a funkcni vztahy, graficky znazoriuje feseni
rovnic, nerovnic a jejich soustav

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a ur¢i jejich vlastnosti

analyzuje a fesi problémy, v nichz aplikuje feSeni
linearnich rovnic a jejich soustav

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité

e linearni funkce, defini¢ni obor, obor funkénich
hodnot

o graf linearni funkce, priseciky grafu funkce

S osami

linearni rovnice, metody feseni

soustavy linearnich rovnic

linearni nerovnice

soustavy linearnich nerovnic

slovni tlohy

linearni rovnice a nerovnice s absolutni

hodnotou

kvadratické rovnice

e shrnuti poznatki

Planimetrie, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva geometrické pojmy, zdiivodnuje

a vyuziva vlastnosti geometrickych utvart

Vv roving, na zakladé¢ vlastnosti tfidi Gtvary
rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct, urc¢i
jejich obvod a obsah

tesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki
Vv pocetnich i konstrukénich tilohach

urcuje vzajemnou polohu linearnich utvard,
vzdalenosti a odchylky, vyuziva nacrt pfi feSeni
rovinného problému v tlohach pocetni
geometrie, aplikuje funkéni vztahy

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem

K realité

zakladni planimetrické pojmy
zakladni geometrické utvary v rovingé
shodné a podobna zobrazeni
trojihelnik a jeho vlastnosti
Pythagorova véta

Euklidovy véty
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2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Planimetrie, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva geometrické pojmy, zdivodiuje
a vyuziva vlastnosti geometrickych utvart
Vv roving, na zakladé¢ vlastnosti tfidi atvary

¢ rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct, urci
jejich obvod a obsah

e urcuje vzajemnou polohu linedrnich utvart,
vzdalenosti a odchylky, vyuziva nacrt pii feSeni
rovinného problému v tlohach pocetni
geometrie, aplikuje funkéni vztahy

e prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
K realité

mnoziny bodl dané vlastnosti
mnohothelniky

kruh, kruznice a jejich ¢asti

obvody a obsahy rovinnych obrazct
shrnuti poznatka

Funkce, rovnice, 27 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a ur¢i jejich vlastnosti

e tfidi upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni

e fesi kvadratické nerovnice

e prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité

e zakladni poznatky o funkcich: defini¢ni obor,
obor funkénich hodnot, priseciky s osami,
hodnota funkce v daném bodé

e graf funkce

linearni funkce piima umeérnost, konstantni

funkce

nepfima imérnost

kvadraticka funkce

kvadratické nerovnice

racionalni funkce

exponencialni a logaritmicka funkce

jednoduché exponencialni a logaritmické

rovnice

e shrnuti poznatki

Goniometrie a trigonometrie, 24 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e znazorni goniometrické funkce v oboru realnych
Cisel, pouziva jejich vlastnosti a vztaht pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic i K feseni
rovinnych i prostorovych utvart

e stupiiova a obloukova mira

e orientovany thel

e goniometrické funkce ostré¢ho thlu v pravothlém
trojuhelniku

e goniometrické funkce obecného thlu, grafy,
vlastnosti (zdkladni vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi, goniometrické
rovnice, sinova, kosinova véta, obecny
trojuhelnik)

e shrnuti poznatki
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Stereometrie, 24 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urCuje vzajemnou polohu dvou ptimek, ptimky
a roviny, dvou rovin, odchylku dvou ptimek,
ptimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od
roviny

e urcCuje povrch a objem zakladnich téles
s vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie

e polohové a metrické vlastnosti utvarti v prostoru
e zakladni télesa, povrchy, objemy
e shrnuti poznatkil

Statistika, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variacni rozpéti

e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

e statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni

e Cetnost a relativni Cetnost hodnoty znaku, tabulk
Cetnosti, grafické znazornéni rozdéleni Cetnosti

e rozdéleni Cetnosti

e charakteristika polohy - median, modus,
aritmeticky, harmonicky, geometricky primér
vazeny

e grafy histogram, polygon Cetnosti, frekvencni
kiivka

e zpracovani statistickych udaja ze zdravotnické
praxe

e shrnuti poznatki

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Posloupnosti, 10 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem
prvki, graficky

e rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

e provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky

e zakladni poznatky o posloupnostech - ur¢enti,
graf, vlastnosti

aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

finan¢ni matematika

shrnuti poznatk

Kombinatorika, 14 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e urci faktorial ¢isla e faktorial Cisla
e fesi rovnice s faktoridlem e vypocty s faktorialy
e upravuje vyrazy s faktoridlem e Vvariace, permutace
e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci e kombinace
a kombinaci bez opakovani e vlastnosti kombinacnich ¢isel
e pocitd s faktoridly a kombinac¢nimi ¢isly e aplikacni Glohy
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Pravdépodobnost, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
jev nahodny, opacny, nemozny, jisty
mnozina v§ech moznych pokusti, mnozina
pokusti ptiznivych ndhodnému jevu

vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
shrnuti poznatka

Analyticka geometrie, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi operace s vektory (soucet vektort,

nasobeni vektorii redlnym ¢islem, skaldrni soucin | e

vektori)

fesi analyticky polohové a metrické vztahy boda

a piimek
uziva rizna analyticka vyjadfeni ptimky

soustava soufadnic, zobrazeni bodu

délka a stted usecky

vektor a jeho umisténi, soutadnice vektoru,
velikost vektoru

operace s vektory

analytické vyjadieni pfimky v roviné
vzajemna poloha pfimek

vzdalenost bodu od piimky

shrnuti poznatkti
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5.5 Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje predméty Té€lesna vychovav a Prvni pomoc. Cilem oblasti je vybavit
zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost. Podporuje jejich
chovani a postoje smérem ke zdravému zplsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Protoze jsou
lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti.

Oblast vzdelavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpe¢nému jednani
v krizovych situacich a za mimotradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné
vychovy.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivll zpiisobu zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné
je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazl pfi pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé
je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

e racionaln€ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni,
chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka,

e znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev;
usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramei svych moznosti,

e posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout kK medialnim obsahtim kriticky

odstup,

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti,

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad

fair play,

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pii
pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat,

e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici
navyky a ¢innosti.

U¢ivo oblasti vzdélavani pro zdravi je rozvrzeno do predmétii:

s Prvni pomoc
e T¢lesna vychova
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5.5.1 Prvni pomoc

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Ucebni osnova predmétu: Prvni pomoc

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim rocnikem

Obecny cil predmétu

Ptedmét Prvni pomoc ma zaky sezndmit s novym pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich, pii zZivelnych
katastrofach, teroristickych ttocich a jinych mimotadnych situacich.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou
vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni
pomoci a zasad bezpe¢ného chovani v situaci obecného ohrozZeni.

Strategie vyuky

Piedmét prvni pomoci je chapan jako teoreticko - prakticky. Vyucuje se v prvnim ro¢niku v rozsahu 1 hodiny
tydné. Pti vyuce se tiida d€li na skupiny. Pti vyuce je volena metoda praktického nacviku, metoda zazitku
a metoda odborného vykladu. Do vyuky je zafazovana exkurze do stfedisek integrovaného zachranného
systému.

Hodnoceni vysledki Zaku
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad.

Hodnoceni se provadi formou tstni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou
otevienych uloh nebo testd. Praktické hodnoceni se provadi na zakladé feseni zadané modelové situace. Pti
hodnoceni se sleduje spravny postup pii feSeni situace a teoreticka znalost. Hodnocena je také samostatna
prace a aktivita zakd.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat
Budou rozvijeny zejména:

e komunikativni a socidlni dovednosti,

e praktické dovednosti,

e préce s informacemi,

e vyhodnoceni ziskanych informaci a formulovani priorit,

e kompetence k feSeni problému a spoluprace s jinymi lidmi.

Kompetence Kk uéeni

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e upeviiovat si spravné navyky k uceni,

e rozvijet svij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Kompetence k ieSeni problémii:

e porozumét zadanému ukolu,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych Cinnosti,
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e uplatnovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni.

Komunikativni kompetence:

e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky.

Personalni a socialni kompetence:

e piijimat osobni zodpoveédnost za provedeni prvni pomoci,

o kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci,
e odhadnout své schopnosti,

o védet, jaké faktory maji pfimy vliv na vlastni zdravi,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi:

4

e ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,
e umét poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot.

Priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

sebeodpovednost a schopnost moralniho tsudku,

uvédomeéni si vyznamu osobni ochrany,

nutnost efektivniho jednani a vzadjemné pomoci pii hrozbé nebo pii vzniku mimotadné udalosti,
poskytovani prvni pomoci v souladu s etickymi zasadami.

Clovék a zivotni prostiredi
e zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
Informacni a komunikaéni technologie

e pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii,

e efektivng je vyuzivat jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich
ukoll v rdmci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

e znat zasady poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc

poskytnout,

e chapat bezpecCnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,
e znat a dodrzovat zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do pfedmétu, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zdkladni pojmy e definice zakladnich pojmd, vyznam prvni
e uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o pomoci, déleni prvni pomoci

stavbe a funkci lidského organismu jako celku e integrovany zachranny systém, zakladni slozky,
e zhodnoti zakladni zivotni funkce jejich kompetence, zptisob aktivace, vlastnosti
e orientuje se ve sloZkach integrovaného zachrance

zachranného systému
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Prvni pomoc pii mimoradnych udalostech, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe tlohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zivotd obyvatel

e prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

o definuje zakladni pojmy

e orientuje se ve slozkach integrovaného
zachranného systému

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
né reagovat

e improvizuje pfipravu evakuacniho zavazadla

e rozeznd jednotlivé signaly

e popise vybaveni lékarnicek

vymezeni pojmui

obecné zasady pro ptipad ohrozeni, varovné
signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace,
problematika davové psychozy a agresivniho
chovani

nezbytna opatfeni pii havarii s inikem
chemickych a radioaktivnich latek, pti zivelnych
pohromach a smogové situaci

ochrana ¢lovéka po mimotadnych udalostech,
protiepidemiologicka opatfeni

ptiru¢ni Iékarna, zékladni vybaveni

v domacnosti, na pracovisti, autolékarnicka

Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, 2 vyuc¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se na mist¢ nehody

e rozliSuje zavaznost situace

e objasni strategii a taktiku poskytovani prvni
pomoci

e je schopen tiidit ranéné

e dokaze kontaktovat zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podat pfesné informace o mimotadné
situaci a stavu zranénych

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
né reagovat

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé¢ a jinym

orientace na misté nehody

posouzeni zavaznosti situace, tfidéni ranénych,
zjistovani zékladnich informaci, zaznam, ptedani
informaci

osobni bezpecnost zachrance

jednotny postup poskytovani prvni pomoci
nacvik postupu vySetiovani a predavani
informaci

Obvazovy material, obvazy, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e nazorn¢ ukaze prikladani jednotlivych typt
obvazl
e vysvetli zasady pii obvazovani

zasady obvazové techniky

ucel obvazové techniky

Satkové obvazy

obinadlové obvazy, tlakovy obvaz
naplastové obvazy, prakové obvazy

Polohovani a transport zranénych, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

je schopen tfidit ranéné

vyprosti zranéného

ukaZze jednotlivé typy poloh

ovlada postup pfi vyprostovani a odsunu
zranéného

e transportuje zranéného ve spravné poloze

pravidla a zpisoby vyprostovani ranénych
zakladni polohy ranénych pfi vysSetfovani

a oSetfovani - stabilizovana, Rautekova, polohy
vleze na zadech, polohy na bfise, v polosedé, na
boku

transport ranénych bez pomiicek a s pomtickami
techniky transportu ranénych jednim nebo vice
zachranci
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e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
né reagovat

e prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

Rény, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e transportuje zranéného ve spravné poloze

o diferencuje jednotlivé typy ran, rozsah
a zavaznost

e zna postupy osetfovani jednotlivych typt ran

e dodrzuje zésady asepse

e uveédomuje si nutnost pouziti prostiedkd osobni
ochrany

e dokaze pouzit improvizované pomiicky

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

e charakteristika, déleni, priCiny, ptiznaky
a zéklady poskytovani prvni pomoci

e cizi télesa Vv ranach, v télnich otvorech, poranéni
zvitaty

e zasady oSetfovani jednotlivych typt ran

e prakticky nacvik oSetieni

Krvaceni, 2 vyucovaci hodiny

né reagovat
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé¢ a jinym

vysledky vzdélavani ucivo
e 7zna postupy osetfovani jednotlivych typt ran e déleni krvaceni, druhy
e uveédomi si zdvaznost stavu a vyznam stalého e zpusoby oSetieni krvaceni
dohledu e zevni krvaceni
e aplikuje spravné postup pfi staveéni jednotlivych | e wvnitfni krvaceni
druht krvaceni e krvaceni z télnich otvorii
e dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi avi, _]ak na ° p()skyt()véni prvni pomoci, nacvik oSetfeni na

modelovych situacich

Sok, kietové stavy, 2 vyuovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje druhy a pfi¢iny jednotlivych Sokl

e rozpozna piiznaky Soku

e dokaze pouzit vhodna preventivni protiSokova
opatfeni

e uveédomuje si nebezpeci rozvoje Soku

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
n¢ reagovat

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

e druhy Soku, pti¢iny a ptiznaky

e prvni pomoc u Sokovych stavi, faze Soku,
protiSokova opatieni

e druhy kteci - epilepsie, tetanie, febrilni kiece

e pficiny a priznaky u kieci

e prvni pomoc, nacvik modelovych situaci

Bezvédomi, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e definuje zdkladni pojmy
e zhodnoti zakladni Zivotni funkce
e rozpozna jednotlivé poruchy védomi

e déleni poruch védomi, vysetfeni stavu védomi,
vySetfeni postiZzeného, sledovani stavu,
bezvédomi

e prvni pomoc pii kolapsovych stavech
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e uveédomi si zavaznost stavu a vyznam stalé¢ho J
dohledu

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
né reagovat

e prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

e provede vySetieni postizeného v bezvédomi

e zajisti spravnou polohu pfi kolapsovém stavu

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

prakticky nacvik modelovych situaci

Neodkladna resuscitace, 6 vyucovacich hodin

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
n¢ reagovat

e prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci o
sob¢ a jinym o

vysledky vzdélavani ucivo
e rozpozna zastavu dychéni a krevniho ob&hu e déleni neodkladné resuscitace
e ovlada postup a resuscitacni poméry u dospelého | e diagnostika nahlé zastavy obéhu
a ditcte e poruchy prichodnosti dychacich cest u déti
e uveédomuje si nutnost poskytnuti neodkladné a dospélych
resuscitace e zastava krevniho ob&hu u déti a dospélych
e zahaji kardiopulmonalni resuscitaci e kardiopulmonalni resuscitace u dospélého a u
e uveédomuje si nutnost pouziti prostiedkd osobni ditéte
ochrany e ctické aspekty neodkladné resuscitace, pomticky

k osobni ochrané a k rozsifené neodkladné
resuscitaci

prakticky nacvik

ukonceni kardiopulmondlni resuscitace

Poranéni hlavy a CNS, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni nejcastéjsi ptiiny, piiznaky
a komplikace spojené s poranénim hlavy

e dokaze pouzit improvizované pomticky

e uveédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

e vénuje pozornost sledovani zakladnich Zivotnich | e
funkci

poranéni Ibi a mozku

skalpace - poranéni mékkych tkani

poranéni obliceje

mechanismy vzniku poranéni, déleni, pfiznaky,
komplikace

zasady poskytovani prvni pomoci

nacvik a osetfeni modelovych situaci

Poranéni kosti a kloubi, 2 vyuc¢ovaci hodiny

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
n¢ reagovat

vysledky vzdélavani ucivo

e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym e charakteristika, d¢leni zlomenin, pfi€iny,
postupem pii poskytnuti prvni pomoci pfiznaky, zdsady prvni pomoci

e objasni priznaky a komplikace spojené e zlomeniny horni koncetiny - kli¢ni kosti, lopatky,
S poranénim kosti a kloubi horni koncetiny, pazni kosti, ptedlokti, zapéesti a kosti ruky
dolni koncetiny a panve ¢ zlomeniny panve a dolni koncetiny - stehenni

e nazorné predvede jednotny postup prvni pomoci kosti, bérce, kotniku a prsti nohy
dle druhu zlomeniny a celkového stavu ¢ poranéni kloubd - distorze, luxace, kontuze
zranéneho e nacvik a oSetfeni modelovych situaci
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e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

Poranéni hrudniku, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze pouzit improvizované pomticky

e uveédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pfii poskytnuti prvni pomoci

e charakterizuje jednotlivé typy poranéni hrudniku

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
né reagovat

e prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

e charakteristika, déleni, pfi¢iny a pfiznaky
e porancni zaviena a oteviena
e nacvik a oSetfeni modelovych situaci

Poranéni bricha, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze pouzit improvizované pomiicky e charakteristika, d€leni, pficiny a ptiznaky

e uveédomuje si rizika spojené s nevhodnym e poranéni zaviena a oteviena
postupem pii poskytnuti prvni pomoci e nahlé piihody biisni

e znd postup pfi oSetieni otevienych a zavienych | e nacvik a oSetieni modelovych situaci
poranénich bticha

e uvédomuje si rizika a komplikace spojené
S poranénim bficha

e objasni priciny a ptiznaky poranéni bficha

Poranéni patefe a michy, 1 vyu¢ovaci hodina
vysledky vzdélavani ucivo

e objasni mechanismy vzniku poranéni patefe
a michy

e dokaze pouzit improvizované pomticky

e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
n¢ reagovat

e prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

e charakteristika, déleni, pticiny a ptiznaky
e postizeni michy podle segmenti
e nacvik a osetfeni modelovych situaci

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi liatkami

, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e definuje zdkladni pojmy

e zhodnoti zékladni zivotni funkce

e dokaze kontaktovat zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podat ptesné informace o mimotadné
situaci a stavu zranénych

e ovlada postup pii vyprostovani a odsunu
zranéného

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
né reagovat

e charakteristika, déleni, pfi¢iny a ptiznaky

e popaleniny, poleptani, uraz elektrickym
proudem, zasazeni bleskem, Upal, Gzeh,
podchlazeni, omrzliny

e nacvik a osetfeni modelovych situaci
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e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

Navykové latky a akutni otravy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozlisi dle priznaki nejcastéjsi druhy otrav

e urci vhodny postup pii poskytovani prvni pomoci
u jednotlivych typi otrav

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného

e druhy nejcastg&ji zneuzivanych drog

e druhy nejcastéji zneuzivanych latek - houby,
1€ky, alkohol, oxid uhelnaty a jiné

e nacvik oSetfeni @ modelovych situaci

106




Laboratorni asistent Platnost od 1. 9. 2021

5.5.2 Télesna vychova

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc€ebni osnova piredmétu: Télesna vychova

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
arozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti,
jsou jim vytvafeny podminky ke kompenzovani negativnich vlivii zplisobu zivota, a ke spolupraci pfi
spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence tirazi pfi pohybovych
aktivitach.

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zakd sméfuje vzdélavani v télesné
vychove, aby Zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev, usilovali o dosazeni
optimalniho pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni
zatéz, pocitovali radost a uspokojeni z télesné ¢innosti, vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke
spravnym postuptim dle zasad fair play, chovali se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu
a V neposledni fad¢€ zatazovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.

Charakteristika u¢iva

U¢ivo v télesné vychoveé piedstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti, které
si ma z4k osvojit. Je tvotfeno z tematickych celkli: teoretické poznatky, t€lesna cviceni (potadova, pripravna,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni, aj.), gymnastika, rytmickd gymnastika a kondi¢ni cviCeni, atletika,
upoly, pohybové a sportovni hry. Uvedené cCinnosti se vyucuji v hodinach uréenych uéebnim planem
Vv tydennim rozvrhu.

Formou kurzu je realizovano lyZzovani, snowboarding a sportovni turistika. LVVZ je uskutecnén pro zaky
prvniho ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. ro¢niku v rozsahu 30 hodin.
Napln i vysledky vzdélavani obou kurzi jsou zafazeny v uéebnich osnovach prislusného ro¢niku.

Zakladni ucivo je zavazné pro vsechny zdravotné zpisobilé Zzaky. Zaci, ktefi splnili pozadavky zakladniho
uciva.

V z4jmu dal$iho rozsifeni uciva télesné vychovy je nasi snahou doplnit zakladni pohybové aktivity napf.
plaveckym vycvikem, bruslenim, cyklistikou. Realizace téchto aktivit se vSak odviji od plné finan¢ni ucasti
zakonnych zastupcti zak.

Zakum je nabizena moznost Gcastnit se Skolnich turnaju (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v koSikové, aj.)
a souteézi (tane¢ni). Nadani zaci se tiCastni stiedoskolskych turnajti a soutézi.

Strategie vyuky

Té€lesna vychova je realizovana ve vyuCovacim piedmétu, sportovnich kurzech, sportovnich dnech (napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach podle moznosti a podminek (materialni
podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapcti a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢lesna
vychova by méla zaky kultivovat v pohybovych projevech a zlepSovat télesny vzhled pomoci pfiméfenych
prostiedku.

Télesna vychova je v uebnim planu zafazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém ro¢niku.
U¢ivo je roz¢lenéno pro jednotlivé ro¢niky a je vybirano v souladu s celkovou koncepci daného predmétu,
konkrétni urovni Zzaka (skupin, jednotlivel), jejich pfevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem Kk jejich
pfipadnému specialnimu pohybovému zaméfeni a v souladu s prostorovym a materidlnim vybavenim. Déleni
tiidy je zavislé od poctu zaka ve t¥ide.
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Laboratorni asistent Platnost od 1. 9. 2021
Ve vyuce jsou uplatinovany nasledujici vyucovaci metody:
Motivacni: smyslem je zajistit vyS$s$i aktivitu a osobni zainteresovanost
Expozicni: cilem je zajistit pfedani obsahu uciva zakovi ucitelem
Fixacni: jejich podstatou je procvicovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva
Diagnostické: 1ze aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finalni

Hodnoceni vysledka zaki

V télesné vychové lze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného poznavani, pozorovani zaka,
zalozeny na zjistovani, zaznamendvani, posuzovani jeho ucebni a pracovni ¢innosti a chovani v hodinach.
Hodnoceni je vsouladu se Skolnim klasifikaénim fadem aje vysledkem komplexniho pfistupu ucitele.
Klasifikace je v rozsahu péti stupni, zaci uvolnéni ze zdravotnich divodd nejsou klasifikovani. Nejéasteji
pouzivanou formou hodnoceni je slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni zaki vychazi z diagnostiky zakd,
z poznani jejich predpokladii, aktualnich moZznosti, zdravotniho stavu a pohybovych z4jmt. Rozhodujici pro
celkové hodnoceni zakl je aktivita, individudlni zmény (dovednostni, vykonové, postojové), zvladnuti
jednotlivych ¢innosti a testll vzhledem k jeho schopnostem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e rozvijet svlij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,
e rozvijet svij zajem o dal$i studium

Personalni a socialni kompetence

aktivné rozvijet svou osobnost,

mit zdravé sebevédomi,

kreativné motivovat své okoli,

mit kooperativni chovani,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
aktivné dbat o své zdravi,

umét dusevné i fyzicky relaxovat.

Prufezova témata
Obcdan v demokratické spolecnosti

e 7aci rozviji svoji osobnost, a to tim, ze si upeviuji své sebevédomi a odpovédnost, moralni hodnoty
dodrzovanim zasad fair play, uci se toleranci, komunikaci,

e pii sportovnich a pohybovych hrach jsou vedeni k feseni konfliktii, spolupraci, angazovat se nejen ve
svij prospéch, ale ve prospéch celku.

Cloveék a Zivotni prostiedi

e je realizovano na lyzaiském vychovné vycvikovém kurzu a sportovné turistickém kurzu, které
prispivaji k upevnéni vztahu k pfirodé, k jeji ochrané a odpovédnosti a uvédoménim si vlivl zdravého
prostiedi na zdravi a zivot ¢loveka,

e {elesna vychova pfispiva k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu, pozitivnim vlivem télesnych
aktivit na zdravi ¢lovéka.

Informacni a komunikaéni technologie

e 7aci se uci vyuzivat prostiedki IKT predev§im pii pofizovani zaznaml o pohybovych aktivitach
a vlastnim vykonu, vyuZzitim zaznamu pii ukdzce, vykladu a zpétné vazby k odstranéni chyb,
ziskavanim informaci o sportovnich ¢innostech.
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Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

1. roénik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

dodrzuje pravidla hygieny

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné€ pouziva
odbornou terminologii

vyznam pohybu pro zdravi

zasady bezpecnosti

hygiena cviceni a cvi¢ebniho prostiedi
vhodné obleceni (cvi¢ebni ubor a obuti)
zékladni pravidla her

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje
zna zakladni napravné cviky a jejich vyznam
pripravi organismus na pohybovou ¢innost

s ohledem na nésledné pohybové zatizeni za
pomoci ucitele

zatazuje pohybovou ¢innost do svého denniho
rezimu dle svych schopnosti

vybere vhodna cviceni pro urcité prostiedi za
pomoci ucitele

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

jako soucast vSech tematickych celk

e poradova-povelova technika, nastupové tvary,
otaceni na misté

pripravnd, vSestranné rozvijejici, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, aj.

zasady ptipravy organismu pied a po pohybové
¢innosti, stre¢ink

uvolnovaci a dechova cviceni

cviceni pro spravné drzeni téla
vyrovnavaci cvi¢eni na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a kompenzaci
jednostranného zatizeni

cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
negativni druhy zatéze, denni rezim pfti zafazeni
pohybové ¢innosti, t€inky cvikii

Gymnastika, 14 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji pohybové schopnosti dle individudlnich
moznosti

dle svych moznosti zvladne osvojované ¢innosti
dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

zvladne jednoduché vazby

akrobacie
drzeni téla, chlize, modifikace poskok, obraty,
vaha, kotoul vpred a vzad, stoj na lopatkach
preskok

roznozka ptes kozu

hrazda

kruhy
komihani, houpani odrazem stfidmonoz, sestava
ze vzporu stojmo prekot vzad a zpét
kladina (obracena lavicka)

chiize, modifikace poskoki, obraty
$plh na tyc¢i
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Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni , 8 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

ovlada zakladni prvky s nacinim

sladi pohyb s hudbou

ovlada cviceni dle cvicitele

zvladne jednoduché vazby

e rytmicka gymnastika, aerobik, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; zakladni tane¢ni
kroky

e cviceni s nacinim: stepy, Svihadla, tyce, gumy,
¢inky, medicimbaly

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada télo pti padech e pady
e uvédomuje si polohu tézisté a spolupracuje pii e zakladni sebeobrana
skupinovych hrach e pretlaky, pretahy
e T{polové hry

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva pohybové ¢innosti pro v§estrannou e bchy
pohybovou piipravu a zvySovani télesné o atleticka abeceda
zdatnosti o starty
e zvlada techniku béhu, béZeckou abecedu ¢ hod medicimbalem
e ovlada startovni povely a polohy e skok z mista

Sportovni hry, 32 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvlada zékladni herni Cinnosti jednotlivce,
spolupracuje s tymem, orientuje se v poli a
dodrzuje zékladni pravidla hry

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e odbijena

prehazovana jako praprava, ptihravky vrchni

a spodni, podani, pfijem podani, utkani 5:5,4:4,3:3
e kosikova

driblink, ptihravky, stielba, uvoliiovani hrace

s mi¢em a bez micCe, modifikované utkani

o florbal

e fusbal
e ringo
Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e 0v¢ii zdatnost motorickymi testy, orientuje se
v namétenych hodnotach

e testové baterie:Clunkovy b&h, skok z mista, hod
medicinbalem, pfeskoky pfes Svihadlo, leh-sed,
$plh a jiné

LVVZ

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatnuje zasady bezpeénosti pii pohybovych
aktivitach
¢ dle svych moznosti zvladne osvojované ¢innosti

e vhodna vyzbroj a vystroj
o zaklady sjezdového lyzovani a snowboardingu
e jizda na vleku
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Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat

e aplikuje zasady bezpecnosti a orientace na
horach

pohyb a pobyt v horském prostiedi

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

e komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodn¢€ pouziva
odbornou terminologii

e uplatiuje zasady bezpec¢nosti pti pohybovych
aktivitach

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkédm (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

bezpecénost a hygiena -vhodné obleceni, zachrana
a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace

pravidla her, zavodl a soutézi

zdroje informaci

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdrav.stavu

e prekona prekazky

e ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti
J€)

e rozliSuje rizné urovné nasazeni s ohledem na své | e

jako soucast vSech tematickych celkt

nastupove tvary a povelova technika

cviceni na piipravu organizmu k pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahrati, stre¢ink)

cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

kondi¢ni cviceni-cvi¢ebni programy, kruhovy
trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych
polohach - cvi¢eni kompenzacni, relaxacni
prekazkova draha
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Laboratorni asistent

Gymnastika, 12 vyu¢ovacich hodin

Platnost od 1. 9. 2021

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti

a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdrav.stavu
dovede ptipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie

kotouly a jejich modifikace, obmény poskokil,
skokdl, ptemet stranou, stoj na lopatkéach, na
rukou, na hlavé, sestava z prvki

hrazda

vymyk, pfesvih tnozmo, spad zdvésem

v podkoleni, seskok zakmihem

preskok

roznozka, skr¢ka, odbocka ptes kozu, bednu,
kruhy

svis vznesmo, svis stfemhlav, prekot vzad,
houpani s obraty

kladina

chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava

trampolina

opakované vyskoky, z rozbéhu skoky-skrémo,
roznozmo

$plh

na ty¢i, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondié¢ni cviceni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
uplatituje zasady sportovniho tréninku

aerobik, stepaerobik, intervalové cviceni
cviceni s naCinim-§vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

pretahy, ptetlaky, udery, pady
zaklady sebeobrany
upolové hry jednotlivct, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

koordinuje pohyby pii jednotlivych ¢innostech
dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

vysledky vzdélavani ucivo
e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k posilovani |e zdokonaleni techniky béhu, startu
svalovych skupin o kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni beh
e ovlada spravnou techniku béhu(prace nohou e skok daleky z mista
a pazi) a startu e skok vysoky- (niizky, flop)
e ovlada techniku hodu a skoku e hody:- medicimbalem
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Laboratorni asistent Platnost od 1. 9. 2021

e pozna chybng a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

Sportovni hry, 35 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveil nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e odbijena

odbiti vrchni a spodni, podéni, ptijem, pfihravka,
nahravka

nacvik hernich systémi

utkani 6:6

e kosikova

zakladni herni ¢innosti jednotlivee - dribling,
prihravky na misté a v pohybu, stelba, dvojtakt,
uvolnovani, obranny postoj, doskakovani

osobni a zébnova obrana

utocné kombinace-hod’ a béz

herni systémy- postupny a rychly protiatok
modifikované utkani

utkani 5:5

e florbal, futsal, hazena

herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

utkani

e ostatni drobné hry

ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e orientuje se v naméfenych hodnotach

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé¢ se zjisténymi udaji

e oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e testové baterie: preskoky ptes Svihadlo, leh-sed,
skok z mista, hod medicinbalem, ¢lunkovy béh,
$plh na ty¢i a jiné

Sportovné turisticky kurz

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

vysledky vzdélavani ucivo
o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje e pobyt a pohyb v ptirodé
S tymem e orientace v terénu
e dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi | e ochrana pfirody
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci e vodni turistika
e uplatnuje zasady bezpeénosti pii pohybovych e vodni lyZzovéni
aktivitach e pohybové a sportovni hry
e dovede rozlisit jednani fair play od e plavani v pfirodnim prostiedi
nesportovniho jednani e cyklistika
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Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky , 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostedcich

e komunikuje ptfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

e bezpecnost a hygiena - vhodné obleceni,
zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani
V riizném prostredi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace

pravidla her, zavodl a soutézi

zdroje informaci

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem
k poruse svého zdravi

o rozliSuje riizné tirovné nasazeni s ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.stavu

e piekona prekazky

e ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpisoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

J€)

jako soucast vSech tematickych celk

e nastupové tvary a povelova technika

e cvi¢eni na pfipravu organizmu k pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahrati, strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cviceni-cvicebni programy, kruhovy
trénink

e cviCeni pro spravné drZeni téla v riznych
polohach - cviceni kompenzacni, relaxacni

e piekazkova draha

Gymnastika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

o akrobacie

kotouly a jejich modifikace, obmény poskokil,
skokt, pfemet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlavé, sestava z prvki
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Platnost od 1. 9. 2021

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k v&ku, pohlavi, zdrav.stavu

e dovede piipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e hrazda

vymyk, pfesvih inozmo, spad zavésem v podkoleni,
seskok zakmihem

e preskok

roznozka, skr¢ka, odbocka ptes kozu, bednu,

e kruhy

svis vznesmo, svis stfemhlav, pfekot vzad, houpani
s obraty

e kladina

chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje, volna
sestava

e trampolina

opakované vyskoky, z rozbéhu skoky - skrémo,
roznozmo

e Splh

na ty¢i, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondiéni cviceni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e aerobik, stepaerobik, intervalové cviceni

e cviCeni s nainim-§vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

e pretahy, pretlaky, udery, pady
o zaklady sebeobrany
e Ttpolové hry jednotlived, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybng a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

vysledky vzdélavani ucivo
e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k posilovani | e zdokonaleni techniky béhu, startu
svalovych skupin e kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
e ovlada spravnou techniku béhu(prace nohou e skok daleky z mista
a pazi) a startu e skok vysoky- (ntizky, flop)
e ovlada techniku hodu a skoku e hody medicimbalem

Sportovni hry, 34 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ovlada pravidla her a soutézi
e dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e odbijena
odbiti vrchni a spodni, podani, piijem, pfihravka,
nahravka
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e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

o dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivci nebo tymu

e dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

nacvik hernich systémi

utkani 6:6

e kosikova

zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
pfihravky na misté a v pohybu, stelba, dvojtakt,
uvolnovani, obranny postoj, doskakovani
osobni a zonova obrana

utocné kombinace-hod’ a béz

herni systémy- postupny a rychly protiatok
modifikované utkani

utkani 5:5

o florbal, futsal, hazena

herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

utkani

e ostatni drobné hry

ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e orientuje se v naméfenych hodnotach

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé¢ se zjisténymi udaji

e overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e testové baterie:pieskoky pies $vihadlo, leh-sed,
skok z mista, hod medicinbalem, ¢lunkovy béh,
$plh na ty¢i a jiné

4. rocnik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky , 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostedcich

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e uplatiluje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat

e bezpecnost a hygiena - vhodné oblecenti,
zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace

pravidla her, zavodl a soutézi

zdroje informaci
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vysledky vzdélavani

ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit vhodné

a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem

Kk poruse svého zdravi

rozliSuje rizné urovné nasazeni s ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k v&ku, pohlavi, zdrav.stavu

prekona piekazky

ovlada kompenzaéni cvic¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

J€)

jako soucast vSech tematickych celkt

e nastupové tvary a povelova technika

e cviCeni na piipravu organizmu k pohybové zatézi
a po skonceni zat¢ze (zahtati, stre¢ink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

¢ kondi¢ni cviceni-cvicebni programy, kruhovy
trénink

e cviCeni pro spravné drzeni téla v riznych
polohéach - cviceni kompenzacni, relaxacni

e prekazkova draha

Gymnastika, 8 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti

a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.stavu
dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

o akrobacie

kotouly a jejich modifikace, obmény poskokil,
skokd, pfemet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlavé, sestava z prvkl

e hrazda

vymyk, pfesvih tinozmo, spad zavésem v podkoleni,
seskok zakmihem

e preskok

roznozka, skr¢ka, odbocka ptes kozu, bednu

e kruhy

svis vznesmo, svis stfemhlav, ptekot vzad, houpani
s obraty

e kladina

chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje, volna
sestava

e trampolina

opakované vyskoky, z rozbéhu skoky - skrémo,
roznozmo

e 3Splh

na ty¢i, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvoftit pohybovou sestavu (skladbu)

e acrobik, stepaerobik, intervalové cviceni

e cviceni s nac¢inim-§vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

e tanec dle vybéru
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e uplatiluje zasady sportovniho tréninku

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

e pfetahy, pretlaky, udery, pady
o zaklady sebeobrany
e Ttpolové hry jednotlived, druzstev

Atletika, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k posilovani
svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybng a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

zdokonaleni techniky b&hu, startu

kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
skok daleky z mista

skok vysoky - (ntizky, flop)

hody - medicimbalem

Sportovni hry, 32 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivct nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e odbijena

odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem, pfihravka,
nahravka

nacvik hernich systémi

utkani 6:6

e kosikova

zakladni herni ¢innosti jednotlivee - dribling,
prihravky na misté a v pohybu, stfelba, dvojtakt,
uvolnovani, obranny postoj, doskakovani
osobni a zébnova obrana

utocné kombinace - hod’ a béz

herni systémy - postupny a rychly protiatok
modifikované utkani

utkani 5:5

o florbal, futsal, hazena

herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

utkéni

e ostatni drobné hry

ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e provadi zadané testy
e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e testové baterie:pfeskoky pies Svihadlo, leh-sed,
skok z mista, hod medicinbalem, ¢lunkovy béh,
$plh na ty¢i a jiné

118




Laboratorni asistent Platnost od 1. 9. 2021

orientuje se v namétenych hodnotach

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shode¢ se zjisténymi udaji

ov¢ti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
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5.6 Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich

Cilem vzdé¢lavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostiedky
informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zékladtim informaénich
a komunikac¢nich technologii, nauc¢i se na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software
a pracovat s dalsim béznym aplikaénim programovym vybavenim (vCetn¢ specifického programového
vybaveni, pouzivaného V pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich
a komunikac¢nich technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
S vyuzitim prostiedkti informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.
Podstatnou cast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich piedstavuje prace S vypocetni
technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit dle aktualnich vzdélavacich
potieb, jejichZ pric¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informaénich a komunikacnich technologii
a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

U¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto predmétem:

e Informacni a komunika¢ni technologie
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5.6.1 Informacni a komunikac¢ni technologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc€ebni osnova piredmétu: Informacni a komunikacéni technologie
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

V ptedmétu Informacéni a komunikacni technologie si zaci vytvofi zakladni piedstavu o vypocetni technice,
nauci se ovladat a vyuzivat standardni vybaveni pocitace. Zaci ziskaji kompetence pracovat s béznym
kancelaiskym softwarem, grafickym softwarem a s dal§im aplikaénim programovym vybavenim
V pocitacovych uc¢ebnach skoly.

Charakteristika uciva

Predmét Informaéni a komunikaéni technologie pripravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s informaénimi a komunika¢nimi prostiedky a efektivné je vyuzivali v jinych ptedmétech, v dal§im studiu,
V soukromém a obc¢anském zivoté.

Strategie vyuky

Vv

ukoll. Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich tloh. Pti vyuce je kladen rovnéz
diiraz na tymovou praci.

Metody vyuky:

e metody motivacni - pfiklady z praktického Zivota, moznost vyuZiti uciva v jinych tematickych celcich,
e metody expozicni - postupy vysvétlovani, zobectiovani, vyuzivani dataprojektoru,
¢ metody fixacni - ustni a pisemné opakovani.

Formy vyuky:

Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin tak, aby kazdy pracoval samostatné na svém poéitadi. Pro vyuku jsou
k dispozici dvé pocitatové ucebny plné vybavené vypocetni technikou. Déleni zaka do skupin je zavislé od
poctu zaku ve t¥ide. Pfi vyuce se pouzivaji vykladové hodiny s ukazkami (pocitac, projektor), samostudium,
referaty, prednasky, projekty a samostatna cviceni.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individualné zadavanych ukold. Diraz je kladen predevs§im
na praktické dovednosti. Podkladem pro hodnoceni zaki je klasifika¢ni fad Skoly.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence K uéeni
e rozvijet svlij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,
e 5 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny,
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etn€ zkusenosti svych i jinych lidi,
e upevilovat si spravné navyky k uceni.
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Matematické kompetence

aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych wkoli v béznych situacich
(matematizovat realné situace),

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feseni praktickych tkol, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivote,

s porozuménim ¢ist matematicky text,

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

znat zakladni pojmy z oblasti informaénich a komunikac¢nich technologii,

ovladat zakladni principy ¢innosti osobniho pocitace a jeho Casti,

znat zakladni a aplikacni programové vybaveni,

rozumét principim operacniho systému aumét pracovat s Operacnim systémem, s grafickym
editorem,

pouzivat Internet jako zékladni otevieny informacni zdroj a vyuZzivat jeho pfenosové a komunikac¢ni
moznosti,

analyzovat text ulohy, postihnout podstatu problému a hledat nejjednodussi cestu feSeni, odhadnout
a zdvodnit vysledky,

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace,

pouzivat administrativni styl pti elektronické komunikaci,

ziskavat ptehled o zdravotnickych programech,

spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich,

vyuzivat informacni a komunika¢ni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi
pozadavky,

vyuZzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani.

Komunikativni kompetence

s ohledem na situaci a uéastniky komunikace pouzivat ptiméfené verbalni i neverbalni prostfedky
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg¢,

jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentti, souvislych textt tykajicich se obecnych i odbornych témat,

vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak
chce sdélit, s jakym zamérem a Vv jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti
a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

aktivné rozvijet svou osobnost,

byt schopen piijimat radu a kritiku,

odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,
byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
veédét, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi,

zvladat skupinové feseni tloh, praci v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven piizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Kompetence k feSeni problémi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu,
diskutovat o problému,
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¢ vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,
e zdivodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki,
e byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat K uplatiiovani hodnot demokracie,
znat vlastni prava i povinnosti,

respektovat prava druhych,

mit povédomi o vetejnych zalezitostech regionalniho charakteru,

aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi.

Prufezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

e vést zaky k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebe-odpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

o dovedli se orientovat v medialnich obsazich, dovedli jednat s lidmi, diskutovat a vazit si materialnich
a duchovnich hodnot.

e snazili se chranit a zachovavat dobré zivotni prostfedi pro budouci generace.
Clovék a zZivotni prostiredi

e vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy prostiedi a lidskymi aktivitami mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.
e vést zaky k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace

e naudit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji
z hlediska svych ptredpokladi a profesnich cili,

e vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti,
ovefené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamerech —
informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Ziklady informacnich technologii, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva poditac a jeho periferie

e je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana dat
pied zni¢enim, poruSovani autorskych prav)
a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

zakladni pojmy (hardware, software)
princip ¢innosti osobniho pocitace

¢asti osobniho pocitace

periferni zafizeni

zakladni a aplikacni programové vybaveni

Operacni systém, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pracuje s prostiedky spravy opera¢niho systému, | e nastaveni

na zakladni urovni konfiguruje operacni systém, |e prace s napovédou

nastavuje jeho uZivatelské prostredi e data, soubor, slozka, souborovy manazer
e orientuje se v bézném systému — chape strukturu | e komprese dat

dat a moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje | e ochrana dat
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se v systému adresaid, ovlada zakladni prace se | o
soubory (vyhledavani, kopirovani, presun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubort a pracuje s nimi

e vyuziva napovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

ochrana autorskych prav

Internet, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeCeni dat pied zneuzitim, ochrana dat
pred zni¢enim, porusovani autorskych prav)

a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

o aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva
prosttedky zabezpeceni dat pied zneuzitim
a ochrany dat pted znicenim

e komunikuje elektronickou postou, ovlada
i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné
otevieni

e voli vhodné informac¢ni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpisoby) k jejich ziskavani

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

internetovy prohlizec¢
informacni zdroje na www
elektronickd komunikace
prace s informacemi

Textovy editor, 22 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu
a napovedy, rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptisobu ovladani riznych aplikaci

e vybird a pouziva vhodné programové vybaveni
pro feSeni béznych konkrétnich tkolt

e vytvafi, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly,
objekty, hromadnou korespondenci, tvoii
tabulky, grafy, makra)

e pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni (aplikace dodavané s operacnim
systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoricimi tzv. kancelaisky SW jako celkem)

e chape specifika prace v siti (vetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

e zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zpiisobem umoznujicim
jejich rychlé vyhledani a vyuziti

nastaveni dokumentu
formatovani textu
vkladani objektii

prace s objekty a obrazky
hromadna korespondence
Sablony

makra
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Tabulkovy procesor, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové |e prostiedi tabulkového procesoru
aplikace, zejména za pomoci manudlu e zakladni operace
a napovedy, rozpoznava a vyuziva analogii ve e tvorba tabulek a formatovani
funkcich a ve zptisobu ovladani riznych aplikaci | e zakladni funkce

e ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem e tvorba vzorcil
(editace, matematické operace, vestavéné e grafy ajejich Giprava
a vlastni funkce, Vyhledévégi, ﬁlt{oYéni, tiidéni, |4 vyuzivani funkei
tvorba grafu, databaze, kontingenc¢ni tabulky o databdze
a gril’fy,’ prvllv)réva’ pro tls,k’ tlsk) L .|  kontingenéni tabulky

e pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni (aplikace doddvané s operacnim
systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoticimi tzv. kanceldfsky SW jako celkem)

Prezentace, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu
a napovedy, rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpiisobu ovladani riznych aplikaci

e pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni (aplikace dodavané s operacnim
systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoticimi tzv. kancelaisky SW jako celkem)

e tvorba prezentace

e nastaveni prezentace a Casovani
e prechody snimki

e vlastni animace

e pfidani zvuku

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Zaklady databazového procesoru, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada zakladni prace v databazovém procesoru |e relacni databaze

(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, |e uvod

tvorba sestav, piiprava pro tisk, tisk) e tabulky
e vybira a pouziva vhodné programové vybaveni e formulaie

pro feseni béznych konkrétnich ukoli e ziskavani informaci z databize
e pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi e sestavy

Vv prislusné profesni oblasti e tisk z databize

e prostiedi odborného programu

Rastrova grafika, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e zna zakladni typy grafickych formatt, voli e uvod: rastry a vektory
odpovidajici programové vybaveni pro praci o formaty soubori s obrazky
S nimi a na zakladni trovni grafiku tvoti e modely RGB, CMYK
a upravuje e malovani obrazka

e vybird a pouziva vhodné programové vybaveni | e ziskavani fotografii
pro feSeni béznych konkrétnich tikolt e (pravy fotografii

e kopiruje sloucené objekty o vybéry akolaze
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Tvorba webovych stranek, 8 vyucovacich hodin

Platnost od 1. 9. 2021

vysledky vzdélavani

ucivo

e chape specifika prace v siti (vetng rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prosttedky

o vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty
(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace) v
nekterém vhodném formatu (HTML dokument,
dokument textového procesoru, dokument
vytvoreny specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

e ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich uloh (dekompozice

vvvvvv

pouziti pfimétené miry abstrakce)

zaklady fungovani www

systém domén, FTP a pfenos souborti na server
algoritmizace (princip algoritmizace, sestaveni
algoritmu pfi feSeni konkrétnich uloh)

text a pismo

struktura dokumentu a formatovani

odkazy

grafika - grafické formaty jpg, gif, png, vytvareni
a uprava obrazka, vkladani do stranek

tabulky

pravidla publikovani na webu

Vektorova grafika, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e zna zékladni typy grafickych formatd, voli e vektorové kresby a dokumenty
odpovidajici programové vybaveni pro praci s e barvy a kompozice
nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi e obrazky pro web
a upravuje e animace obrazku

e vybird a pouziva vhodné programové vybaveni | e prohlizeni a tvorba PDF souborii
pro feSeni béznych konkrétnich tikolt e technické a programové vybaveni

e kopiruje sloucené objekty e zdroje

e pracuje se zakladnimi operacemi pii kresbé
obrazkl

e dodatky - prezentace na zakladé grafického
software

Prace v lokalni siti a komunikace, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e chape specifika prace v siti (vCetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

e komunikuje elektronickou postou, ovlada
i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji ptijeti a nasledné
otevieni

e vyuZziva nastroje pro organizovani a planovani
(specializované SW néstroje, ptipadné jako dalsi
funkcesofistikovaného postovniho klienta)

e ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat

pocitacova sit, server, pracovni stanice
pripojeni k siti a jeji nastaveni

specifika prace v siti, sdileni dokumentti
a prostiedkt

e-mail, organizace Casu a planovani
chat, videokonference, FTP...

Spoluprace ¢asti baliku kancelaiského SW, 10 vyué

ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni (aplikace dodavané s operacnim

aplikace operacniho systému
kancelarsky SW

126




Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoticimi tzv. kancelaisky SW jako celkem)
vybira a pouziva vhodné programové vybaveni
pro feSeni béznych konkrétnich ukolt

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

Informacni zdroje, 4 vyucovaci hodiny

ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér

a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické

i numerické informace zpisobem umoziujicim
jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho
problému

spravng interpretuje ziskané informace

a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem na jejich dalsi
uzivatele

vysledky vzdélavani ucivo

¢ voli vhodné informac¢ni zdroje k vyhledadvani e informace a jeji charakter, prace s informacemi
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky | e metainformace
(metody, zpisoby) k jejich ziskavani e druhy informacnich zdrojii

¢ ziskava a vyuZiva informace z otevienych ¢ hodnota informace (relevance a kvalita)
zdroji, zejména pak z celosvétove sité Internet, | e etické a pravni normy pii praci s informacemi,

ochrana autorskych prav
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5.7 Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim Zzivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl
vyuzitelny pro viechny obory vzd&lani. Provazani na vlastni odbornost zajisti §kola ve svém SVP a vyucujici
pfimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakti. Obsahovy okruh je
v souladu se Standardem financ¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti
je dale napliovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a ¢astecné i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

U¢ivo oblasti ekonomické vzdélavani je pokryto pifedmétem:

e Ekonomika
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5.7.1 Ekonomika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc¢ebni osnova piredmétu: Ekonomika

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin (v¢. 2 hodin — beseda/workshop)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Zaci jednaji odpovédné, samostatng, aktivné vyjadiuji své nazory a Givahy na dana ekonomicka témata. Dbaji
na dodrzovani zakonu, pravidel chovani ajednaji v souladu s moralnimi principy. Aktivné se zajimaji
0 politické a spolecenské déni u nas a ve svété i o vefejné zalezitosti lokalniho charakteru. Mysli kriticky — tj.
overuyji si vérohodnost informaci, nenechavaji se manipulovat, tvoii se vlastni isudek a jsou schopni o ném
diskutovat s jinymi lidmi.

Charakteristika uciva

V ramci predmétu Ekonomika jsou Zaci seznameni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych ved, se
zaméefenim na ziskani zakladnich poznatkl o fungovani trzniho mechanismu, dale pak z oblasti podnikani,
pracovniho prava, managementu a marketingu, datiového systému CR a finan¢niho vzdélavani. Uéivo je
doplnéno o kapitoly finan¢ni gramotnosti a hospodafeni domacnosti.

Nejvétsi diraz je kladen na praktické ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi tspésné
se uplatnit na trhu prace a byt finan¢n€ gramotnym.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve 3. rocniku. Je rozdélen na devét hlavnich tematickych celkd, které na sebe navazuji.
Probrané teoretické ucivo se procvicuje na praktickych ptikladech. Pfi probirani nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo diskuse spojend s nazornym vyuCovanim pomoci didaktickych pomtcek.
Aktivita 7akil je podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyuGovanim. Zaci asto
pracuji ve skupinach a vysledky své prace prezentuji formou pocitacovych prezentaci nebo referati. Ze svych
samostatnych ¢innosti vyvozuji zadveéry.

Metody vyuky

metody motivacni — ptiklady z praxe, demonstrace

e metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace, diskuse
metody expozi¢ni - popis (napf. zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu apod.),
vypravéni (napf. vypravime o ekonomickém déni, piiklady z praxe), vysvétlovani (napf.
ekonomickych jevll a obecnych zavért), referaty, prace s ucebnici nebo s ucebnim textem, prace
s odbornym a dennim tiskem

Formy vyuky

hromadné vyucovani — vyucovani frontalni,

individualni i skupinova prace,

ekonomické hry a experimenty,

ucitelem moderované celotiidni debaty,

prace s médii,

prace na PC (vyhledavani informaci na Internetu, zpracovani dat v béznych kancelatrskych aplikacich)
besedy a exkurze (napt. Utad prace, banka, beseda s finan&nim/pojistovacim poradcem aj.).
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Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pii feSeni problémd,
schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti usudku a dovednosti vystizng
formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Zaci jsou hodnoceni pii ustnim zkouSeni, pisemném zkouseni, hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace,
prace na projektech apod.

P11 klasifikaci se klade duraz na:

e samostatné vystupovani zak,

e jejich vlastni uvazovani,

e propojovani mySlenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celki a vyucovacich
predmétl = mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi,

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov), pofizovat Si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v¢etné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.

Matematické kompetence

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych Ukold v béznych situacich
(matematizovat realné situace),

e vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

e provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tilohy.

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;
pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky on-line a off-line komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informacnich a komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pifiméfené¢ ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravng;
orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

e vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak
chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti
a k moznym pocitim partnera v komunikaci;
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ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nézory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i Kritiku,

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkti
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

ptijimat a odpoveédné plnit svéfené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
predsudkim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel a zaméstnancu,

rozumet podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi piedpoklady a dal§imi
moznostmi,

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzde€lavani,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny potencial
a své profesni cile,

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven piizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k FeSeni problémii

porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatilovat pti FeSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostiedky a zphsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;
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uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nés a ve svéte;

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Prurezova témata

Obcdan v demokratické spolecnosti

orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit — vazit si materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazit se je zachovat pro budouci generace,

vazit si materialnich a duchovnich hodnot,

orientovat se v zakonech upravujicich podnikatelskou ¢innost,

orientovat se v informacich podavanych hromadné sdélovacimi prosttedky — reklamy — mit
odpovidajici miru sebevédomi, umét jednat s lidmi,

umét jednat s lidmi, mit schopnost moralniho tsudku,

stat, politika, politicky systém, soudoby svét - moralka, odpoveédnost, solidarita — ovladat potiebné
pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot, pro vetejné zajmy a ve prospech lidi v jinych zemich
a na jinych kontinentech.

Clovék a Zivotni prostiedi

jednat hospodarné, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko ekologické,
respektovat zakladni ekologické zasady - principy udrzitelného rozvoje - jednat hospodarné, efektivng,
v souladu s ekologickymi aspekty,

mit vhodnou miru sebevédomi, sebe-odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, umeét si klast
zakladni existencni otdzky a hledat pro né¢ odpovédi afteSeni - byt kriticky tolerantni - vazit si
moralnich a duchovnich hodnot.

Clovek a svét prace

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti;

motivovat zaka k celozivotnimu u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni i profesni rozvoj;

seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;

naucit zaka vyhledavat v relevantnich informac¢nich zdrojich a kriticky posuzovat informace
0 profesnich prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

naucit zéka efektivni sebeprezentaci pti jednéni s potencialnimi zaméestnavateli;

seznamit zdka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi zaméstnancl
a zamgstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetn€ kli¢ovych pravnich predpisi;

predstavit Zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

1. Individuélni pFiprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu
K uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim piedpokladiim, vytvofeni
osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho ucent;

pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,

zpracovani zadosti o0 zaméstnani, formy Zivotopisti a motiva¢nich dopist a jejich vytvoreni, prakticka
pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové fizeni;
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e vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
e aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cild podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

e vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni riist a udrZzeni konkurenceschopnosti

a profesni restart;

¢ formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranic¢i, navaznosti vzdélavani

po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

e ovétené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zdmérech —

informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

3. Svét prace

e trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vseobecné vyvojové trendy,

pozadavky zamgstnavatelt;

4. Podpora statu ve sféire zaméstnanosti

e sluzby kariérového poradenstvi;

nové formy a podminky préce, pracovni mobilita, moznosti zaméestnani v zahranici;
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zékladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani vEetné alternativnich moznosti;
zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

e zprostfedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby tradu prace.

Informacni a komunikaéni technologie

e vyhledavat a efektivné pracovat s informacemi,
orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat masova média pro své

ruzné potieby,

e pisemné vyjadfovani pii ufedni korespondenci - schopnost vyuzivat dostupné techniky (textové
editory, tabulkové procesory apod.) - prace s informacemi (schopnost informace vyhledavat

a zpracovavat).

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do ekonomiky, 3 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva a aplikuje zékladni ekonomické pojmy
e rozpozna hlavni charakteristiky ekonomie jako
veédni discipliny

e predmét ekonomie

e (lenéni ekonomické teorie na makroekonomii
a mikroekonomii
e zakladni ekonomické pojmy

Podstata fungovani trzni ekonomiky, 6 vyuc¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
¢ na prikladu popise fungovani trzniho e potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni Giroven
mechanismu e vyroba, vyrobni faktory a hospodarsky proces
e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku e trh, trzni subjekty
e vyjadti formou grafu urceni rovnovazné ceny e trzni mechanismus a jeho grafické vyjadieni
e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH .

a vysvetli, jak se cena lisi podle zakazniki, mista
a obdobi

e rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
cena
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vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich
hlavni znaky

e vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

e na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH

a vysvétli, jak se cena lisi podle zdkazniki, mista

a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy nékladt a vynost

vypocita vysledek hospodateni

vypocita cistou mzdu

vysvétli zasady danové evidence

e podnikani podle zivnostenského zadkona a zakona
0 obchodnich korporacich

podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

povinnosti podnikatele

naklady, vynosy, zisk/ztrata

zasady daiiové evidence

Marketing, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysveétli, co je marketingova strategie

e zpracuje jednoduchy prizkum trhu

e na piikladu ukaze pouziti nastrojti marketingu v
oboru

e podstata marketingu
e prizkum trhu
e produkt, cena, distribuce, propagace

Management, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli tfi irovné managementu
e popise zakladni zasady Fizeni
e zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojti v oboru

e déleni managementu
e funkce managementu — planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v oblasti pracovné-pravnich vztahd,
pravech a povinnostech zaméstnancti
a zamegstnavatell

e porovna na konkrétnich pirikladech zaméstnani
S podnikanim v daném oboru vzdelavani

e orientuje se v zdkonné Upraveé mezd a provadi

mzdové vypocty, zakonné odvody

vypocte socialni a zdravotni pojisténi

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy mezd

orientuje se v problematice hledani zaméstnani

charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,

priciny, formy a disledky

e orientuje se v situaci ztraty zaméstnani, je
pfipraven na aktivni hledani zaméstnani

Zamgéstnani, pracovné-pravni vztahy

e zakladni zasady pracovné pravnich vztaht

e ustanoveni zadkoniku prace

e pracovni pomér, pracovni smlouva, dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomer

e nezaméstnanost, ztrata zaméstnani

Mzdy, zékonné odvody

mzdova soustava, mzdové predpisy
zakladni mzdové formy

dan z ptijmt

vypocet Cisté mzdy

mzda Casova a ukolova a jejich vypocet

Ptiprava na pracovni trh

e 7adost o zaméstnani, formy CV, motiva¢ni
dopisy

e vyhledavani zaméstnani
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trh prace, pracovni mobilita, zaméstnani

v zahrani¢i

zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace,
urady prace

Dané, 8 vyucovacich hodin

provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli tlohu statniho rozpoctu v nadrodnim e statni rozpocet
hospodaistvi e dan¢ a danova soustava

e charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich e vypocet dani
vyznam pro stat e piiznani k dani

e provede jednoduchy vypocet dani e zdravotni pojisténi

e vyhotovi datiové pfiznani k dani z pfijmu e socialni pojisténi
fyzickych osob e dafové a Gicetni doklady

Finan¢ni vzdélavani, 7 vyucovacich hodin

a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi trokovych sazeb na trhu
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu

a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze jak
se branit jejim neptiznivym dasledkim
charakterizuje jednotlivé druhy uvéri a jejich
zajisténi

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v platebnim styku a sméni penize e penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
podle kurzovniho listku e Urokova mira, RPSN

e vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich | e pojisténi, pojistné produkty
klady a zapory ¢ inflace

e vysvétli zptisoby stanoveni irokovych sazeb e Gvérové produkty

Hospodateni domacnosti, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje
a na zaklad¢ toho sestavi rozpo¢et domacnosti
navrhne, jak Fesit schodkovy rozpodet a jak
nalozit s pfebytkovym rozpoctem domacnosti
navrhne, jak vyuzit volné finan¢ni prostedky,

a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdtivodni
své rozhodnuti a posoudi zptisoby zajisténi avéru
a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

Rozpocet domacnosti

domaci vydaje a pfijmy

sestaveni domaciho rozpoctu

prebytek a nedostatek finan¢nich prostiedki
majetek a zavazky domacnosti

obvykle zpisoby nakladani s osobnimi financemi
pojisténi
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¢ dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ochrana spotiebitele

ustavy a jejimi subjekty a jejich mozna rizika
e na prikladu vysvétli jak uplatiiovat prava
spotiebitele (pii nakupu zbozi a sluzeb véetné
produktt finan¢niho trhu)
e na piikladu ukaze mozné dusledky neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

prava spotiebitele

predpisy na ochranu spotiebitele
obsah smluv

reklamacni fizeni

BESEDA/WORKSHOP — FINANCNI PORADENSTVI, POJISTOVNICTVI (2 hodiny)

cile a vysledky vzdélavani

pfinos tématu k napliiovani klicovych kompetenci

Hospodateni domacnosti

ZAK:

e orientuje se v zabezpecCeni na stafi — penzijni
pripojisténi, dichodové pojisténi

e orientuje se v zabezpeceni na budoucnost —
spofeni, investovani

o charakterizuje moznosti finan¢ni podpory déti —
spofeni, investovani

e orientuje se ve statnich dotacich — uspory na
danich, spoluucast statu na finan¢nich produktech

e charakterizuje moznosti financovani bydleni —
hypotéky, spofeni, investovani

Personalni a socialni kompetence:

e umi hospodafit s penézi (je schopen adaptovat
se na meénici se zivotni a pracovni podminky
a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivn¢ ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni a ekonomické zalezitosti, byt
finan¢n¢ gramotny): umi fesit financni
problémy a vcas odhali rizika; ma prehled
0 svych vydajich a ptijmech; zije imérné
svym finan¢nim moZnostem; rozumi
vyhodam (finan¢niho) planovani; vytvari
financni rezervy a fesi v€as zabezpecCeni na
dobu, kdy nebude schopen dosahovat piijmi;
uchovava dulezité doklady a chrani své
osobni udaje; splaci své dluhy v¢as a v plné
vysi; sméfuje k dosazeni finan¢ni prosperity

e uvédomuje si hodnoty véci

o zvlada bézné zalezitosti spojené se Zivotem

vV demokratické spolec¢nosti
e orientuje se v pojisténi rizik
e uplatiuje sva prava a plni své povinnosti
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5.8 Obory zakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce

Obsahovy okruh navazuje na obory Pfirodovédného vzdélavani a dopliuje je o poznatky a aplikace ve vztahu
k laboratorni ¢innosti. Zahrnuje také poznatky ze somatologie, patologie a ochrany vetejného zdravi. Zaci si
také osvoji vybrané laboratorni metody a praci s laboratorni technikou.

Obsahovy okruh rozviji také klicové kompetence, zejména kompetenci k uceni, praci s informacemi a k feseni
problém1.

UC¢ivo oblasti obory zakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce je rozvrZeno do predmétii:

Zaklady genetiky

Vychova ke zdravi
Somatologie

Odborna latinska terminologie
Patologie

Analyticka chemie

Biochemie

Laboratorni technika

Vybrané laboratorni metody
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5.8.1 Zaklady genetiky

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc€ebni osnova piredmétu: Zaklady genetiky

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 58 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Obsahovy okruh poskytuje Zakiim uceleny piechled v oblasti v§eobecnych pfirodovédnych znalosti i v oblasti
zdravotnickych poznatkd, potfebnych k jejich odborné ¢innosti a to na trovni teoretické i prakticke.

Cilem pfedmétu Zaklady genetiky je poskytnout zakiim soubor poznatkti o zakladnich zakonitostech pfenosu
a exprese genll, vyznam deédi¢nosti a promenlivosti pro Zivot organismu, se zaméfenim na ¢lovéka. Dale
predmét ukazuje diagnostické metody v genetice, dopady Cinnosti ¢loveéka na genofond organismi a moznosti
feSeni vzniklych problémt. Predmét formuje logické mysleni, rozviji nezbytné intelektudlni a manualni
dovednosti z oblasti metod prace v laboratornich cvicenich a rozviji védomosti a dovednosti vedouci
k pochopeni piirodnich déji a genetickych pravidel, které jsou vyuzitelné jak v odborné praxi, tak
i v ob&anském zivoté.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét Zaklady genetiky tvori zaklad pro dalsi odborné vzdélavani. Ucivo je tvofeno teoretickym
u¢ivem a praktickymi cvi¢enimi, a to v rozsahu 2 hodin ve ¢tvrtém ro¢niku. TFida se déli na skupiny podle
platnych ptedpisa.

V teoretickém ucivu si zaci osvoji nové poznatky o jevech a zakonitostech v genetice, seznami se historickym
vyvojem oboru a uvidi genetiku jako vyznamny a dynamicky se rozvijejici obor. v praktickych cvicenich zaci
provadéji kvalitativni a kvantitativni analyzy karyotypii, zpracovavaji ziskané vysledky a uci se formulovat
logické zavéry z vlastniho pozorovani. Jsou vedeni k dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci
v laboratofi a k hodnoceni rizik. v této oblasti vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti dosazenych
Vv prirodovédnych predmétech.

Strategie vyuky

Vyuka vede zaky k hledani vztahli mezi teorii a praxi, k aplikaci ziskanych teoretickych poznatkii na konkrétni
situace. Zaci si ovéfuji platnost nékterych genetickych pravidel. Laboratorni cvi¢eni poskytuji zakiim prostor
pro praci v tymu, Zaci se uéi respektovat nazory spolupracovnikii. Je kladen diiraz na peclivost a piesnost. Zaci
berou pii praci ohled na své zdravi a zdravi svych spoluzaki, respektuji a dodrzuji pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi a ochrany Zivotniho prostiedi, v€etné pouzivani ochranného pracovniho odévu a t¥idéni
odpadu. Soucasné jsou vedeni k racionalnimu uzivani energii a materialti, podporuje a rozviji se jejich vnimani
ekonomického aspektu prace v laboratofi.

Metody a formy vyuky

Vyucujici voli nejvhodnéjsi moderni metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Kromé vykladu jsou to
napft. diskuse, skupinova i samostatna prace, vyuziti pracovnich listl, prace s textem a vyhledavani informaci.
k vyuce je vyuzivana didakticka technika a didaktické pomuicky — schémata, praktické ukazky, vzorky apod.

Vyucujici klade diiraz na postupné vytvareni systému védomosti a dovednosti, na schopnost upeviiovat nové
poznatky, na rozvijeni dovednosti aplikovat teoretické védomosti na konkrétni ptiklady a na postupné
vytvafeni navyku prace s riznymi informa¢nimi zdroji.

Hodnoceni vysledki Zaki:

Ke kontrole dosazenych vysledkl vzdélavani slouzi predev§im pisemné zkousSeni. Zvladnuti jednotlivych
tematickych celki je provéfovano pisemnymi pracemi. V laboratornich cvicenich jsou hodnoceny vysledky
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laboratornich praci, hodnoti se zruénost, pfesnost, aktivni pfistup a zpracované laboratorni protokoly, pfistup
zaku a zakyn k zadanym tkoldm, respektovani pracovnich postupt a pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pti préci v laboratofi. Hodnoceni laboratorniho protokolu je soucasti klasifikace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet,
e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkl informacnich a komunika¢nich technologii.

Komunikativni kompetence
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ ptrehledné a jazykove spravne,

e jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.),
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k feseni problémii

e porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

Prufezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

e mit odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt pfikladem ostatnim,
e dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

e pfipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté,

e vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rdst a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

e vyuzivat ptirodovédnych poznatkii v profesnim a odborném Zzivoté.

Informacni a komunikaéni technologie

e pracovat s prostfedky informacnich akomunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak
v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy 1 pfi feSeni pracovnich tikold v ramci profese, na
kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského zivota.
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4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Genetika, 28 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam pojmi genetika, heredita
a variabilita, geneticka informace, alela, gen,
genotyp, fenotyp

e vysvétli molekularni pri¢iny dédi¢nosti

e 7ak se orientuje v zakladech molekularni
biologie

o vysvétli rozdil mezi tiplnou a neuplnou
dominanci

¢ demonstruje Mendlovy zakony na konkrétnich
ptikladech monohybridismu a dihybridismu

e vysvétli princip genové vazby a Morganovy

zakony

vysvétli zakladni genetické principys;

vysvétli genetické mechanismy v evoluci

vysvétli strukturu a funkci organismi

popise systematické rozdéleni organismu

popise zaklady vyvoje Zivych soustav

genetika a jeji podobory, vyznam, metody
J.G. Mendel, Morgan, Watson a Crick
molekularni zdklady dédi¢nost (informacni
makromolekuly a organické molekuly, nukleové
kyseliny — jejich typy a struktura,
nukleohistonové vlakno, nukleosid, nukleotid,
konformace, denaturace, chromatin)

vznik znaku z genu (gen, vloha, lokus, alela,
strukturni a regulatorové geny, geneticky kod,
triplet, exprese genu, transkripce, translace,
kodon, antikodén, vazebné misto na ribozému,
peptidova vazba, proteiny, RNA-polymerasa,
mutace a mutageny)

zaklady genového inzenyrstvi (technologie,
uméla mutageneze, rekombinantni DNA,
transgenoze, klonovani, zakonna omezeni)
zakladni genetické pojmy (variabilita, jaderna
a mimojaderna dédi¢nost, chromozom a jeho
stavba, karyotyp, haploidni a diploidni pocet)
genetika bunky (jaderny genom, mimojaderné
geny, mitdza, meidza, crossing over, bunéény
cyklus; dédi¢nost semiautonomnich organel)
hybridizace (alela, gen, Gplna a netiplna
dominance, kodominance, znaky, Mendelovy
zakony, genotyp, fenotyp, St€pné pomery,
rodicovska a filialni generace, Mendellv Ctverec,
polygeny a geny velkého ucinku)

vazba genii (Morganovy zakony, sila vazby,
zpétné kiizeni)

dédi¢nost pohlavi ( autozémy a gonozdémy,
pohlavi homogametické a heterogameticke;
Abraxas a Drosophilla, gonochorista

a hermafrodit, intersex; pfima dédi¢nost

a dédicnost kiizem)

Genetika populaci, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi genetickou podstatu pohlavniho
rozmnozovani a vazby geni na pohlavi

e objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii,
plastidi

e vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede
jednotlivé typy mutaci a druhy mutagenti

e objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na
ptikladech Hardy-Weinbergiiv zdkon

pojmy (populace, genofond, velikost populace,
autoganicka populace, panmikticka

populace, ekotyp, rasa, varieta, vznik druhu)
Hardy - Weinbergtiv zakon (aplikace na
prikladech)

geneticka rovnovaha (faktory narusujici
genetickou rovnovahu, selekce, mutace, migrace)
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vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi genetickou podstatu pohlavniho
rozmnoZzovani a vazby genil na pohlavi

e uvede piiklady metod studia dédi¢nosti ¢lovéka
pouzivanych v praxi a jejich piinos

e 0svoji si zaklady genetiky

e fesijednoduché priklady genetického
poradenstvi

e objasni genealogii vybranych chorob,
vyznacnych znakl a krevnich skupin

e vysvétli podstatu genového inzenyrstvi a jeho
uziti ve zdravotnictvi, vyuziti plazmida

e metoda studia dédi¢nost ¢loveéka (piiklady
jednoduchého genetického poradenstvi;
prenatalni diagnostika)

e genealogie vybranych chorob (dédi¢nost
pohlavné vazana a pohlavn¢ ovlivnéna)

e genetické poruchy (mutace, syndromy, vybrané

choroby)

vrozené vyvojové vady

nadorova transformace buiiky (onkogeny)

krevni systém ABO

genoveé inzenyrstvi a jeho vyuziti ve

zdravotnictvi (plazmidy, kmenové buiky)

Laboratorni prace, 2 vyuc¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e zhotovi nativni preparat e izolace DNA
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného e mutace
objektu e Hardy-Weinbergav zakon
e karyotyp
Opakovani a shrnuti poznatkii, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli vyznam pojmi genetika, heredita
a variabilita, genetickd informace, alela, gen,
genotyp, fenotyp

e uvede piiklady metod studia dédi¢nosti cloveka
pouzivanych v praxi a jejich piinos

e fesi jednoduché piiklady genetického
poradenstvi

e opakovani a systemizace poznatki

e novinky a objevy
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5.8.2 Vychova ke zdravi

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc€ebni osnova piredmétu: Vychova ke zdravi

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Ptedmét Vychova ke zdravi sméiuje zdky k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi své
i v ramci 8ir§i komunity, vede k vét$i zodpovédnosti za bezpecnost a péci o zdravi. Vyrazné prispiva k prevenci
socialné patologickych jevlii v obdobi adolescence. Obsah pfedmétu velkou mérou plni $kolni minimalni
preventivni program stanoveny Skolnim metodikem prevence. Motivuje zaky k feSeni dané problematiky
a podporuje zajem o zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socialni dovednosti, kultivuje chovani a vede ke
zdravym zivotnim navyktm a k estetizaci téla i prostiedi.

Charakteristika uciva

Témata se tykaji podpory a udrzovani zdravi, fesi zdravy zivotni styl, prevenci socialn¢ patologickych jevi
a systém péce o zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO.

Strategie vyuky

Pfedmét stavi na samostatnosti zaklli, na jejich aktivnim pfistupu k dané problematice, na osobnich
zkuSenostech a nazorech. Vyucuje se v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pti probirani nového tématu je
volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich vyukovych pomitcek
a audiovizualnich dokumentt. Aktivita zakli je podnécovana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci,
sledovanim a analyzou aktualnich spolec¢enskych trenda.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvori klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych uloh. Hodnocena je aktivita zak a vlastni
ustni prezentace, u které hodnotime odbornou spravnost a aktualnost informaci, Groven zpracovani, formu
vyjadfovani a vystupovani, schopnost logické argumentace, vysvétleni pojmti a obhajeni si nazort, vyuZiti
mezipredmétovych vztahti a dovednosti fesit problémové situace.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni:

upeviovat si spravné navyky k uceni

rozvijet svij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn€ zkusenosti svych i jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky

e uplatnovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e rozvijet svlj zdjem o dalsi studium.

Kompetence vyuzivat prosti‘edky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi:
e vyuzivat poznatky a ziskdvé informace v oblasti svych zajmu a pro své dal$i vzdélavani
e spravné vyuzivat informace z riznych zdrojli nesenych na riiznych médiich
e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména za pouZiti celosvétovée sité Internet
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Komunikativni kompetence:

pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prosttedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, ptipadny problém definuje, formuluje své myslenky,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.

Personalni a socialni kompetence:

umét prezentovat svou 0sobnost i vysledky své prace

umét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky
uvédomovat si hodnoty véci

umét fesit konflikty a naro¢né Zivotni situace

mit vlastni hodnotovy zebfticek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

aktivné rozvijet svou osobnost

uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu

aktivné dbat o své zdravi.

Kompetence k feseni problémii:

dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich

ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhne zpisob feseni, popf. varianty feSeni
zdivodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki
pozadat, nabizet a ptijimat pomoc v tymu

umét diskutovat o problému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi
aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

znat vlastni prava i povinnosti.

Priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

vést zaky k sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku, k uvédomeéni si vyznamu osobni
ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé nebo pti vzniku mimoradné
udalosti.

dbat pfi poskytovani prvni pomoci etickych zasad.

Cloveék a Zivotni prostiedi

vest zaky k zdsadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

vést zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informa¢nich a komunika¢nich technologii
a efektivné je vyuZzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich
ukolid v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejn¢ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:
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e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich
e znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

1. ro¢nik, 1h tydné, povinny

Zdravi a jeho determinanty, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva spravn¢ pojmy zdravi a nemaoc e definice zdravi dle WHO a jeji vyklad
e objasni pojem zdravi e determinanty zdravi

e objasni vyznam zdravi pro Zivot e odpovédnost jedince za zdravi

e vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

e na prikladech dolozi biopsychosocialni jednotu

lidského organizmu

Stav zdravi v CR, 5 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

stav zdravi ob¢anu v CR

e vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi o
obyvatelstva e civilizaéni nemoci
¢ vyhleda statistické udaje o nemocnosti e demografie
a umrtnosti obéanti CR ¢ zdravotni poji§téni, financovani, zdravotni
e popiSe soucasné civilizacni nemoci politika a ochrana vefejného zdravi CR
e popise systém zdravotni péée v CR a vysvétli e postaveni laboratorniho asistenta v systému
zpusob financovani zdravotni péce zdravotnickych pracovnikid

e vysvétli, k ¢emu slouzi zdravotni pojisténi

e charakterizuje funkci a ¢innost organt ochrany
vetejného zdravi

e popise trendy v pécCi o zdravi obyvatelstva

e 7zna programy na podporu zdravi obyvatelstva

e objasni postaveni nemocného v oblasti
zdravotnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

e popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

e dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dusledky

e vysvetli postaveni laboratorniho asistenta
v systému zdravotnickych pracovnikd, jeho
zakladni kompetence, moznosti pracovniho
uplatnéni a kariérniho ristu

e objasni tkoly zdravotnickych laboratornich
pracovnikil pfi mimotadnych udalostech

e charakterizuje zasady zdravotnické etiky,
zejména ve vztahu k ¢innosti laboratorniho
asistenta
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Zdravy zpusob Zivota, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

e popise jak faktory zivotniho prostredi ovliviuji
zdravi lidi

e jmenuje oblasti zdravého zplisobu Zivota
a dokaze diskutovat na toto téma

¢ vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu .

e dovede posoudit psychické, estetické a socialni
ucinky pohybovych ¢innosti

¢ dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace
k feseni stresovych a konfliktnich situaci

e charakterizuje poruchy vyzivy

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

e dovede vypocitat BMI

e kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
téla a komeréni reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu

biorytmus ¢lovéka

vyznam pohybu, osobni navyky

zdrava vyziva a stravovaci navyky
poruchy piijmu potravy, mentalni anorexie,
bulimie

alternativni terapeutické metody

duSevni zdravi, psychicka pohoda ¢lovéka

Sexualni vychova, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny o
lidi o

e diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a 0 o
odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu o

e zdiivodni vyznam ochrany v sexualnim zivoté

partnerské vztahy

antikoncepce, planované t€¢hotenstvi, péce
0 reproduk¢ni zdravi

pohlavni ndkazy

sexudlni deviace

Socialné patologické jevy, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e O0bjasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny
lidi

e 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné
V prevenci nemoci a zavislosti na navykovych
latkach

e i, jak fesit Sikanu a na koho se obratit

e kriticky posoudi prosttedi vyskytu hernich
automatti

e vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikii, médii, sekt

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

navykové latky a jejich vliv na ¢loveéka
zavislost, jeji progrese a negativni diisledky
kouteni

alkoholismus

drogy a specifika drogové zavislosti
patologické hracstvi, netolismus

sekty

Sikana, kybersikana

domaci nasili, syndrom CAN
bezdomovectvi

sebevrazednost a sebeposkozovani mladistvych
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Prevence, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e urci pfiCiny a vysvétli zpiisob pfenosu infekénich
onemocnéni a moznosti jejich prevence

e dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost
a ochranu zdravi pii praci

e uvede pfiklady bezpec¢nostnich rizik, event.
nejcastéj$i pficiny trazd a jejich prevenci

prevence primarni, sekundarni, tercialni
prevence infekénich a cestovnich onemocnéni
vybaveni domaci a cestovni lékarnicky

prava a povinnosti ob¢anti v péci o zdravi

146



Laboratorni asistent Platnost od 1. 9. 2021

5.8.3 Somatologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc¢ebni osnova piredmétu: Somatologie

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkcei lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zaktim zékladni v€domosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. U¢i zaklady medicinského jazyka
a nomenklatury, prohlubuje znalosti zakl z biologie ¢loveka a z dalSich pfirodovédnych predmétd. Predmeét
také poskytuje zaktiim zakladni znalosti z vybranych klinickych oboru a lékafskych véd. Rozsifuje informace
v oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci.

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:
e znali anatomii a fyziologii jednotlivych organti lidského téla,

e dovedli pouzivat odbornou zdravotnickou terminologii,
e znali obecné zaklady imunologie.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou situovdna postupné tak, aby na sebe plynule navazovala anatomie a fyziologie danych celk
a ziskané poznatky mohly byt vyuzity v dalSich odbornych i pfirodovédnych predmétech.

Strategie vyuky
Pti probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru s vyuzitim znalosti a dovednosti

zakt z prirodovédnych predmét. Vyklad je dopliovan ndzornymi ukazkami, anatomickymi modely, obrazy,
PC, prezentacemi na interaktivni tabuli.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni a pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testti. Pfi hodnoceni se sleduje odborna znalost dané¢ho
uciva, zvladnuti odborného nazvoslovi, forma vyjadifovani, schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do
souvislosti s jinymi probranymi tématy.

Hodnoceny jsou také referaty, samostatnd prace a aktivita zakdi. Hodnoceni probiha pfevazné individualni
formou.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uc¢eni

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

uplatilovat rizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
upeviovat si spravné navyky k uceni,

rozvijet svijj zajem o dalsi studium.

Kompetence vyuZivat prostif‘edky informa¢ni a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalS$imi prosttedky informac¢nich a komunikaénich technologii,
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o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité Internetu.
Komunikativni kompetence
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textil a projevi jinych lidi,
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich,

ovetovat si ziskané poznatky,
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a pfijimat radu i Kritiku,
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky a dusevni rozvoj.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven piizptisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k feseni problémii

e volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive,

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jeho jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni a zdGvodnit jej, vyhodnotit aoveéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazeného vysledku,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi,
uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenlivosti,
diskriminaci,
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.

Prufezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

e téma je realizovano prubézné v 1. ro¢niku v ramci jednotlivych tematickych celkt.
Informacni a komunikacéni technologie

e Vv kazdé probirané oblasti jsou Zaci vedeni ke zpracovani referat a prezentaci s vyuZzitim informaci
poskytovanych dostupnymi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Uvod do somatologie, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje somatologii jako védu a urci e somatologie jako véda
interdisciplinarni vztahy e mezioborové vztahy somatologie
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Funk¢ni morfologie tkani, 8 vyucovacich hodin

Platnost od 1. 9. 2021

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje stavbu a funkci tkani e stavba organismu
e charakterizuje jednotlivé typy tkani e tkan - stavba a definice
e pouziva spravng ¢eskou i latinskou odbornou e cpitelova tkan - déleni dle tvart, vrstev, funkce
terminologii e pojivova tkan - vazivo, chrupavka, kost
e svalova tkan - déleni
e nervova tkan
e parenchymaticka tkan
e regeneracni schopnost tkani, hojeni
e vnitini a vné&jsi prostredi

Orientace na lidském téle, 2 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii
orientuje se v topografii lidského téla

roviny lidského téla
sméry na téle

Pohybovy systém, 10 vyucovacich hodin

objasni funkci jednotlivych svalt a svalovych
skupin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e stavba kosti
terminologii o kosti lebky
e popiSe obecnou stavbu kosti e Kkosti patefe
e na modelu popise kostru jako celek e kosti hrudniku
e popise jednotlivé kosti systému e kosti horni koncetiny
e vysvétli charakter pohyblivého a nepohyblivého | e kosti dolni kon&etiny
spojeni kosti e piehled kloubt a jejich funkce
e charakterizuje typy kloubd e svaly — stavba a funkce
e popise obecnou stavbu svalu e pichled svalovych skupin

Krev, 10 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva spravné Ceskou i latinskou odbornou e krev - stavba a funkce
terminologii e krevni plazma - stavba a funkce
e charakterizuje slozeni a funkci krve e cCervené krvinky
e popiSe stavbu jednotlivych krevnich elementi e Dbilé krvinky
e vysvétli princip ur€ovani krevnich skupin véetné | e krevni desticky
Rh e krevni skupiny a Rh faktor
e charakterizuje imunitni systém e hemostaza
e imunita, brzlik

Krevni obéh, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii
charakterizuje stavbu srdce a cév

stavba a funkce cév
d¢leni cév
stavba a funkce srdce, fizeni srde¢ni ¢innosti
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vysvétli maly a velky obéh

charakterizuje ¢innost srdce

vysvétli zakladni principy fizeni prace srdce
popise zakladni tepny téla

popise zakladni Zily téla

charakterizuje specializované ob&hy krve
charakterizuje mizni ob¢h

maly a velky krevni ob¢h

specializované ob¢hy — mozek, jatra, srdce,
placenta

mizni obé€h, slezina, uzliny

Dychaci systém, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

popise dychaci cesty

popise stavbu a funkci plic

vysvétli princip vymeény dychacich plynt
charakterizuje nadech a vydech

stavba a funkce dychaci soustavy
plice — mechanika dychani
tizeni dychéni, plicni objem

Travici systém, 8 vyucovacich hodin

charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych
organt GIT

popise stavu a funkci jater

popise stavbu a funkci slinivky bfisni
objasni sloZeni potravy a vyznam jejich
jednotlivych slozek

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e stavba a funkce zazivaciho traktu
terminologii e stavba a funkce dutiny ustni

e popiSe principy traveni a vyznam enzymu e stavba a funkce hltanu a jicnu, zaludku

o vysvétli zdkladni metabolismus zivin e stavba a funkce tenkého a tlustého stieva

e popise stavbu a funkci dutiny Ustni (v€etné jejich | e stavba a funkce 714z GIT (jatra, slinivka bfisni)
organii) e fyziologie vyzivy

Mocovy systém, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

popise stavbu a funkci ledvin

vysvétli princip vzniku moci

popise vyvodné cesty mocoveé

stavba a funkce ledvin
principy tvorby moci
vyvodné cesty mocové

Kozni systém, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

popise stavbu a funkci kiize

popise pfidatné kozni organy

vysvétli stavbu a funkci mlécné zlazy

stavba a funkce ktize
pridatné organy ktize
stavba a funkce mlécné zlazy
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Pohlavni systém, 5 vyucovacich hodin
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vysledky vzdélavani ucivo
e popise stavbu a funkci pohlavniho Gstroji Zeny e stavba a funkce zenského pohlavniho ustroji
e charakterizuje pohlavni cykly e princip funkce pohlavnich systémil Zeny
e popise stavbu a funkci pohlavniho Gstroji muze |e stavba a funkce muzského pohlavniho systému
e popise oplozeni a prubeh t€hotenstvi e oplozeni a téhotenstvi
e popise porod a Sestinedeli e porod
e pouziva spravng ¢eskou i latinskou odbornou e Sestinedéli
terminologii
Latkové fizeni organismu, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli zakladni principy funkce hypothalamo-
hypophysarniho systému

e charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych
endokrinnich zlaz

e popiSe hormony

e vysvétli ucinky jednotlivych hormont

e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

hormony a jejich funkce
hypothalamo - hypophysarni systém
hormony nadledvinek

hormony §titné zlazy

hormony piistitnych télisek
hormony slinivky bfi$ni

epifyza

tkanové hormony

Nervové Fizeni organismu, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e charakterizuje nervové fizeni organismu

o definuje a rozliSuje pojmy reflex, neuron,
receptor, efektor, synapse, podnét a vzruch

e popise stavbu jednotlivych receptort

e popise stavbu a funkci sluchového a zrakového
receptoru

e vysvetli stavbu mozku, michy a perifernich

o

nervu

stavba a funkce nervového systému

neuron, reflex, reflexni oblouk

receptory

zrakové Ustroji

sluchové tistroji, vestibularni ustroji

hmatové, chut'ové, ¢ichové ustroji

CNS- mozek, prodlouzend micha, hibetni micha
periferni nervy

vy$si nervova ¢innost
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5.8.4 Odborna latinsk4 terminologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc€ebni osnova piredmétu: Odborna latinska terminologie
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Latinsky jazyk a odborna latinska terminologie tvoii nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zakiim
jazykovou pripravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné 1ékatské terminologii, s niz se zaci
budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém povolani i béhem dal$iho celozivotniho vzdélavani v ramci svého
profesniho riistu. Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zdklady latinského jazyka potiebné pro studium
odbornych predmétil, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci véetné latinského a feckého
nazvoslovi, aby si osvojili poznatky 0 systému jazyka, které mohou uplatnit jak v matefském jazyce, tak i pfi
studiu cizich jazykd. Znalost terminologie 1€kaiskych obort vede k porozuméni odbornému textu, k osvojeni
textlh ke kultivaci Ustniho 1 pisemného projevu zaki v matefském jazyce ak rozvoji logického mysleni.
Predmét prispiva k integraci poznatkt z dal$ich pfedmétt, predevsim odbornych predméti a fixuje pracovni
navyky a postupy potiebné pro dalsi studium. Vyucovaci predmét pripiva k celkovému rozhledu a obohaceni
zakovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret
samostatny usudek.

Charakteristika uciva
Vyuka sleduje pouziti pfiméteného rozsahu jazykovych prostedkd, tj. odborné terminologie, a gramatickych

prostfedkti (prace s deklinaénim systémem jazyka, vytvareni adjektiv od anatomickych nazvi, pouziti
predlozkovych vazeb, prefixt a sufixti) pfi stavbe diagnoz a jejich porozuméni.

U¢ivo je strukturovano do celkd:

slovni zasoba; deklinacni systém,

adjektiva, vytvareni anatomickych adjektiv,

stupiiovani adjektiv,

stavba diagnozy,

stavba diagnozy za pouziti piedlozek,

fecka substantiva v odborné terminologii,

prefixy, sufixy, slova slozena v latinsko-fecké terminologii.

Strategie vyuky

Zvolené metodické postupy maji povzbuzovat zajem zaki a davat jim védomi uziteCnosti ziskavanych
poznatki a dovednosti. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, prace s odbornymi texty. Ucitel pfi vyuce
aktivizuje a stimuluje zaky stfidanim a vyuzivanim riznych postupti, metod a forem prace. Vyuziva vhodné
pomtcky (ucebnici, slovniky, odborné texty, gramatické piehledy aj.) k samostatné nebo skupinové praci zaka
1k praci s texty pod jeho vedenim. Odborné texty slouzi k roz§ifovani a upeviiovani slovni zasoby, Vyucujici
se soustfed’uje na slovni zasobu, tvoreni slov (logické vyuzivani prefixt a sufixt, skladani slov), probrané
gramatické jevy a procvi¢ovani za G¢elem zapamatovani. Ucitel musi pravidelné gramatické ucéivo s zaky
opakovat a procvi¢ovat. Podle potfeby ucitel uklada zaktim samostatné domaci prace. K ovéfovani znalosti
a miry probraného uciva vyuZziva metodu individualniho nebo frontalniho zkouseni, pisemnou formou ovétuje
zvladnuti mensich i vétSich gramatickych celkil, pteklady slovnich spojeni a diagnéz.

Metody vyuky:

e metody motivacni — piiklady z 1ékatské praxe
¢ metody fixa¢ni — opakovani uéiva ustni, pisemné, domaci samostatné prace
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e metody expozi¢ni — vyklad, prace s uc¢ebnici nebo u¢ebnim odbornym textem, zapisy na tabuli, zapisy
promitané dataprojektorem

Formy vyuky:

vyucovani frontalni, individualni a skupinové, prace na PC (vyhledavani informaci na internetu, zadavani
samostatné prace prostiednictvim internetu, vytvareni prezentaci), diskuse.

Hodnoceni vysledka zaki

Vychazi z klasifika¢niho f4du a ohodnoceni prace zdka vychazi z jeho ustniho a pisemného projevu. Vysledky
vzdélavani budou provéfovany verbalnim zkousenim a pisemnymi pracemi. Pfi hodnoceni pfihlizi ucitel
k aktivité zaka pii vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci piipravy, zvladnuti slovni zasoby, dovednosti
pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadiovat se k dané problematice. Stupen hodnoceni zaka zavisi
predevsim na hloubce porozuméni uciva, znalosti odborné slovni zasoby, schopnosti davat poznatky do
logickych souvislosti. v kazdém pololeti je zavazna pisemna Skolni prace zahrnujici cely rozsah probraného
uciva.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priuiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uc¢eni

e racionalné se ucit cizi jazyk v logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani,

e pracovat efektivn€ s riznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi nebo jazykovymi ptiruckami,
internetem),
ziskavat a pisemn¢ zpracovavat informace z textu,

e soustavné pracovat, logicky uvazovat a objektivné posuzovat a hodnotit své vykony.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaé¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacénich a komunikaénich technologii,
ziskavat informace z ovéfenych zdrojl, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet,

e posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné gramotny.

Komunikativni kompetence

e kultivovat jazykové vyjadiovani a posilit komunikativni dovednosti,

dosahnout jazykové zpuisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni form¢),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

formulovat své myslenky srozumitelng, souvisle a logicky,

vyjadfovat se pfimétené komunikacni situaci a vhodné se prezentovat,

aktivné se ucastnit diskusi,

zaznamenavat podstatné udaje z textl za spravného pouziti odborné terminologie,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti,
prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

pfijimat hodnoceni svych vysledkt, adekvatné na né reagovat, ptijimat radu i Kritiku.

Kompetence k FeSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
vytycit strategii feSeni a jeji varianty,
e volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive.
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Prurezova témata

Clovék a svét prace

e diraz na vyuziti odborné latinsko-fecké terminologie v odbornych ptedmétech (mikrobiologie,

Platnost od 1. 9. 2021

imunologie, epidemiologie, hematologie, histologie), v praxi, pii vykonu povolani.

Informacni a komunikaéni technologie

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

e vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pti dosahovani cild vzdélavani.

e spravné a pfesné pouzivat odbornou terminologii pfi zpracovavani a studiu odbornych témat a rtiznych

pracovnich materiali,

e orientovat se ve zdravotnické dokumentaci v pisemné a elektronické formé.

1. roénik, 1 h tydné, povinny

Recové dovednosti, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi odbornym termintim lékafskych obori
Cte spravné text

rozumi odbornému textu v pisemné i ustni
podobé¢ (diagndza, anamnéza, progndza,
receptura, anatomické terminy aj.)

orientuje se v textu tak, Ze rozezna hlavni

a dopliujici informace

sestavi odborné terminy podle strukturalnich
vzorcl

uziva spravné pisemne¢ i ustné odborné terminy
a ustalené vazby uzivané v odborné komunikaci
ptelozi jednoduchy text z latiny do CeStiny

a naopak

Receptivni:

e poslech s porozuménim

e cCteni I¢karské dokumentace s porozuménim
Produktivni:

e mluveni

e psani

Latinska odborna terminologie

(odborné texty, zdravotnicka dokumentace, Atlas
anatomie Cloveka)

Jazykové prostiedky, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

piSe latinska a fecka slova spravné

samostatn¢ pracuje s odbornym textem, Cte

s porozuménim latinsko-fecky text

pouziva nejvice frekventované lexikalni jednotky
s diurazem na slova, ktera dala zaklad
internacionalismtiim a terminologii medicinskych
obortil

prokazuje znalosti z uvedené slovni zasoby
produktivné a receptivné

uplatituje bézn€ uzivané latinské obraty

v diagnozach a 1ékarské dokumentaci

odvozuje vyznam slov podle znakl odvozovani
a skladani

zdtivodni logicky vyznam slova na zakladé
etymologie

psani, vyslovnost, pravopis
latinska abeceda
slovni zasoba
odborna terminologie; tvoteni slov
(odvozovani a skladani z komponent latinskych
i feckych, latinské a fecké prefixy a sufixy)
principy tvoteni sloZzenych slov
e obohacovani latinského lexika prejimkami

Z fectiny
e slova latinského a feckého pivodu v Cesting
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Gramatika, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

morfologie

zakladni kategorie jmenné
substantiva I. - V. deklinace
substantiva feckého ptivodu
adjektiva I., 11. a I1l. deklinace

e integruje poznatky z odbornych pfedméti do
odborné latinské terminologie
¢ spojuje odborné vyrazy ve spravnych padech
e spravné€ pojmenuje a zapise zdravotnické terminy
e rozpozna slova latinského a feckého ptivodu
V Cesting genitiv piivlastkovy, potadi ptivlastkd v lating
e uplatiiuje znalost mluvnického systému pfi stupfiovani adjektiv pravidelné i nepravidelné
orientaci v textu a k pochopeni gramatické a netiplné
struktury textu pfi ¢teni s porozuménim anatomicka adjektiva
o predlozkové pady, frekventované predlozky
a predpony v diagndzach
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5.8.5 Patologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc¢ebni osnova piredmétu: Patologie

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Patologie, nauka o nemoci, se zabyva studiem chorobnych procest v lidském téle. Poskytuje zakiim zékladni
védomosti z obecné a specialni patologie. Pfedmét uc¢i zaklady medicinského jazyka a nomenklatury,
prohlubuje znalosti Zakl z biologie ¢loveka a z dalsich ptirodovédnych predméti. Zakladnim cilem predmétu
je profesni pfiprava zaki k budoucimu povolani.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu patologie vytvari zaklad odborného vzdélani v oblasti chorobného
déni v lidském organismu. Pfedmét méa i vyznamnou vychovnou funkci akceptovanim ekonomickych,
ekologickych, hygienickych, bezpe¢nostnich, socidlnich a estetickych hledisek.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na znalosti somatologie a biologie a zahrnuje rizné formy. Kromé tradi¢ni metody uditel
vyuziva audiovizudlni techniku a moznost ziskani informaci pomoci modernich komunikac¢nich technologii.
Pfi vyuce pouziva diskuzi, skupinovou praci na zadané téma a rozbor aktudlnich témat v oboru.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zakladem pro hodnoceni je klasifikac¢ni tad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pii hodnoceni
vysledkd se vychazi z kombinace pisemného a ustniho hodnoceni. V pisemnych provérkach je, vzhledem
k odbornému zaméieni pfedmétu posuzovana piedevs§im spravnost a tiplnost obsahu.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e je schopen fesit zadané ukoly a pracovat samostatné,
e umi vyhledavat informace pomoci komunikacnich technologii, pracovat s odbornym textem a ziskané
informace zpracovat.

Personalni a socialni kompetence

e za svéfenou praci piejimat plnou zodpovédnost a uznava autoritu nadiizenych,
e pfijimat hodnoceni své prace a svého jednani od ostatnich, je schopen tymové prace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e dokaze aplikovat odborné znalosti pii praci,
e vyuzivat poznatky a komunikac¢ni technologii v profesnim i osobnim Zivote.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzovat pravidla spole¢enského chovani, respektuje prava a ob¢anské svobody jinych lidi,
e dokaze zhodnotit vérohodnost ziskanych informaci a nenecha se manipulovat.
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Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Platnost od 1. 9. 2021

e 7ak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti,
e  7ak si osvoji zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do patologie, 1 vyu¢ovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

¢ definuje pojem patologie

e popise zplsoby uplatiiovani patologie v praxi

e obsah a funkce predmétu
e vyznam patologie a uplatnéni v praxi

Zdravi, nemoc, smrt, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje nemoc a jeji zakladni pfic¢iny
a ptiznaky

e pouziva spravne ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e definuje Zivot a smrt

e charakterizuje zmény po zaniku organismu

e definice jednotlivych stavil

e zevni a vnitini pfi¢iny nemoci

e jisté a nejisté znamky zaniku Zivota
[ ]

Regresivni zmény, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény e nekroza

a projevy V lidském organizmu e atrofie
e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e dystrofie

terminologii e poruchy metabolismu jednotlivych Zivin
e definuje typy zmén o litidzy
e charakterizuje pfi¢iny jednotlivych typd zmén e patologické pigmentace
e rozliSuje pojmy charakterizujici jednotlivé o ikterus

zmény
e charakterizuje poruchy metabolismu zakladnich

Zivin

Zanét, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e definice zanétu

terminologii e makroskopické a mikroskopické projevy zanétu
e charakterizuje pfic¢iny jednotlivych typti zmén e celkové projevy zanétu
e vysvétli podstatu, pribéh a projevy zanétu e priciny a vyznam zanétu
e charakterizuje formy zanétl e klasifikace a nazvoslovi zanétu

e specifické zanéty
e nespecifické zanéty
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Progresivni zmény, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva spravng ¢eskou i latinskou odbornou e regenerace
terminologii e reparace

e definuje typy zmén e hypertrofie

e charakterizuje pfic¢iny jednotlivych typi zmén e hyperplazie

e rozlisi jednotlivé pojmy v ramci progresivnich e metaplazie
zmén e dysplazie

o charakterizuje transplantaci e transplantace

Nadory, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

definuje nadory

vysvétli zasady diagnostiky a terapie
klasifikuje typy nadort

charakterizuje nepravé nadory

definice a obecné vlastnosti nddora
zasady diagnostiky a terapie

vznik a prevence nadora

typy nadori

nepravé nadory

Poruchy obéhu krve a mizy, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje typy poruch jednotlivych organovych
soustav a systémt a jejich souvztaznost
pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

charakterizuje nemoci jednotlivych soustav

a systému organismu

charakterizuje zakladni principy vzniku

a prub&hu nemoci

charakterizuje projevy a nasledky jednotlivych
chorob soustavy

vysvétli principy plisobeni insuficience
rozliSuje pojmy charakterizujici mistni poruchy
ob¢hu

uvede zdsady prevence onemocnéni systému
vysvétli vyznam laboratorniho vysetfeni

v diagnostice chorob systému

¢ insuficience obéhového systému

e projevy insuficience ob&hového systému

e pficiny insuficience majici pfi¢inu v srdci
(nemoci endocardu, myocardu, pericardu,
arytmie, malformace srdce,)

e priciny insuficience majici ptiiny v poruchach
cév (ateroskleroza, zmény KT)

e pficiny insuficience majici zaklad v mnozstvi
a slozeni krve (kolaps, Sok)

e mistni poruchy ob&hu (trombdza, embolie,
metastdza, ischemie, hyperémie, hemoragie,
otok)

Poruchy krve a mizy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

definuje typy poruch jednotlivych organovych
soustav a systémt a jejich souvztaznost
pouziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

charakterizuje zékladni principy vzniku

a prab&hu nemoci

charakterizuje projevy a nasledky jednotlivych
chorob soustavy

vysvétli zasady diagnostiky a terapie

e onemocnéni bilé krevni slozky
e onemocnéni ¢ervené krevni slozky
e onemocnéni lymfatického systému
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e uvede zasady prevence onemocnéni systému
e rozlisi jednotlivé typy leukémii
e vysvétli vyznam laboratorniho vySetieni

v diagnostice chorob systému

Poruchy dychaciho systému, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje typy poruch jednotlivych organovych
soustav a systémd a jejich souvztaznost

e zanétliva onemocnéni dychacich cest a plic
e poruchy vzdusnosti plic

o vysvetli zasady diagnostiky a terapie
e uvede zasady prevence onemocnéni systému
e vysvétli vyznam laboratorniho vySetieni
v diagnostice chorob systému
e vysvétli pojem nahlé piihody biisni

e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e nadory
terminologii
e charakterizuje zakladni principy vzniku
a prub&hu nemoci
o rozliSuje pojmy charakterizujici jednotlivé
zmény
e uvede zasady prevence onemocnéni systému
e vysvétli vyznam laboratorniho vySetieni
Vv diagnostice chorob systému
Poruchy traviciho systému, 6 vyuc¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje nemoc a jeji zakladni pfic¢iny e zakladni projevy poruch traviciho systému
a priznaky e nemoci dutiny ustni, hltanu a slinnych zlaz
e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e nemoci jicnu, zaludku a stiev
terminologii e n&hlé pithody biisni
e charakterizuje projevy a nasledky jednotlivych e nemoci pobfisnice
chorob soustavy e nemoci jater, zluéniku a slinivky bfisni

Poruchy tvorby a vylu¢ovani mo¢i, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje nemoc a jeji zakladni pficiny
a priznaky

e definuje typy poruch jednotlivych organovych
soustav a systému a jejich souvztaznost

e pouziva spravng ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e charakterizuje nemoci jednotlivych soustav
a systému organismu

e charakterizuje zakladni principy vzniku
a prab&hu nemoci

o vysvétli zasady diagnostiky a terapie

e uvede zasady prevence onemocnéni systému

e vysvétli vyznam laboratorniho vySetieni
Vv diagnostice chorob systému

e charakterizuje vyvojové poruchy ledvin

e zanétlivé onemocnéni ledvin a vyvodnych cest
mocovych

e urolitidza

e insuficience ledvin

e nadory ledvin
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e charakterizuje zanétliva a nadorova onemocnéni
ledvin

Poruchy pohlavniho systému, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje nemoc a jeji zakladni pfic¢iny
a ptiznaky

e definuje typy poruch jednotlivych organovych
soustav a systémd a jejich souvztaznost

e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e charakterizuje zakladni principy vzniku
a prub&hu nemoci

e charakterizuje projevy a nasledky jednotlivych
chorob soustavy

o vysvétli zasady diagnostiky a terapie

e uvede zasady prevence onemocnéni systému

e vysveétli vyznam laboratorniho vySetieni
v diagnostice chorob systému

e charakterizuje zanétliva a nadorovd onemocnéni
pohlavnich zlaz

e charakterizuje zanétliva, krvaciva a nadorova
onemocnéni pohlavnich organti

e nemoci muzské mocové trubice, prostaty, varlat
a nadvarlat

e nemoci vajecniki a vejcovodi

e nadory pohlavniho systému

e poruchy v té¢hotenstvi

Hormonalni poruchy, 4 vyucovaci hodiny

terminologii

e charakterizuje zakladni principy vzniku
a prub&hu nemoci

e charakterizuje projevy a nasledky jednotlivych
chorob soustavy

o vysvétli zasady diagnostiky a terapie

e uvede zasady prevence onemocnéni systému

e vysvétli vyznam laboratorniho vySetieni
v diagnostice chorob systému

e objasni pfi¢iny vzniku a projevl poruch
endokrinnich zlaz

o Klasifikuje syndromy hypofunk¢nich
a hyperfunk¢nich poruch

e charakterizuje Diabetes mellitus jako civiliza¢ni
problém

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje nemoc a jeji zakladni pfic¢iny e poruchy hypotyzy
a priznaky e poruchy §titné Zlazy
e definuje typy poruch jednotlivych organovych e poruchy piistitnych t&lisek
soustav a systémd a jejich souvztaznost e poruchy nadledvin
e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e poruchy Langerhansovych ostravki

Poruchy pohybového systému, 5 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje nemoc a jeji zakladni pfic¢iny
a ptiznaky

e onemocnéni pohybového aparatu
o zanétlivé a degenerativni nemoci kloubt
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e pouziva spravng ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e charakterizuje zakladni principy vzniku
a prub&hu nemoci

e charakterizuje projevy a nasledky jednotlivych
chorob soustavy

o vysvétli zasady diagnostiky a terapie

e uvede zasady prevence onemocnéni systému

e vysvetli vyznam laboratorniho vySetieni
v diagnostice chorob systému

o specifikuje zakladni poruchy kloubti a kosti

e vysvétli pfi¢iny onemocnéni jednotlivych organti

o zanétlivé, degenerativni a Grazové postizeni
ky¢elniho kloubu

Onemocnéni smyslovych organi, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje nemoc a jeji zakladni pfic¢iny
a ptiznaky

e charakterizuje nejcastéjsi patologické zmeény
a projevy Vv lidském organizmu

e definuje typy poruch jednotlivych organovych
soustav a systémt a jejich souvztaznost

e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e charakterizuje zakladni principy vzniku
a prub&hu nemoci

e charakterizuje projevy a nasledky jednotlivych
chorob soustavy

o vysvetli zasady diagnostiky a terapie

e uvede zasady prevence onemocnéni systému

o vysvetli zakladni principy onemocnéni
smyslovych organt

katarakta

glaukom

poruchy sluchu
poruchy chuti a ¢ichu

Poruchy NS, 6 vyuc¢ovacich hodin

e charakterizuje zakladni principy vzniku
a prub&hu nemoci

e charakterizuje projevy a nasledky jednotlivych
chorob soustavy

o vysvétli zasady diagnostiky a terapie

e uvede zasady prevence onemocnéni systému

e vysvétli vyznam laboratorniho vySetieni
v diagnostice chorob systému

o definuje poruchy CNS

e specifikuje degeneracni a demyeliniza¢ni
onemocnéni CNS

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje nemoc a jeji zakladni pfic¢iny e ischemické a krvacivé choroby NS
a priznaky e edém mozku

e definuje typy poruch jednotlivych organovych e hydrocefalus
soustav a systémt a jejich souvztaznost e zanétliva onemocnéni NS

e pouziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e demyeliniza¢ni a degenerativni poruchy NS
terminologii e nadory NS
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Psychiatricka onemocnéni, 2 vyuc¢ovaci hodiny

charakterizuje nemoc a jeji zakladni pticiny

a priznaky

charakterizuje zakladni principy vzniku

a prub&hu nemoci

charakterizuje projevy a nasledky jednotlivych
chorob soustavy

vysvétli zasady diagnostiky a terapie

uvede zdsady prevence onemocnéni systému
charakterizuje stres

charakterizuje pojmy neurdza a psychoza

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva spravng ¢eskou i latinskou odbornou e neurdzy
terminologii e psychozy

e psychosomaticka onemocnéni a stres
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5.8.6 Analytickéd chemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc€ebni osnova piredmétu: Analyticka chemie

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu
Cilem predmétu je naucit Zaka dodrzovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi, aby zak pracoval zodpoveédné

a samostatné podle zasad spravné laboratorni praxe. DalSim cilem je naucit zaky teoretické principy a praktické
postupy kvalitativniho a kvantitativniho stanoveni latek.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli

e dodrzovat zasady bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci v laboratofi i s ohledem na ochranu zivotniho
prostiedi,

vyuzivat laboratorni sklo a jednoduché aparatury,

pracovat samostatng, systematicky, pfesn¢ a zodpovédné,

vést pecliveé zdznamy o vykonanych rozborech a vysledky rozboru spravné vyhodnotit,

znat vSeobecné principy a metodiky kvalitativni analyzy suchou a mokrou cestou,

znat vSeobecné principy kvantitativni analyzy a provadét rozbory podle navodu,

podilet se na tymové pracovni ¢innosti,

orientovat se v odborné literatui'e a pracovat s tabulkami a odbornymi piiruc¢kami.

Charakteristika u¢iva

Vyuka analytické chemie navazuje na poznatky a dovednosti ziskané v laboratorni technice a znalosti uciva
obecné a anorganické chemie. Zak si osvoji znalosti z problematiky uc¢iva nejen teoreticky, ale také prakticky
samostatnym rozborem vzorka latek. Nauci se vyuzivat ziskanych poznatkl v profesnim i ob¢anském Zivotg.

Strategie vyuky

Vyuka probiha formou teoretickych hodin a formou praktickych laboratornich cviceni. Kazdy blok je zakoncen
hodinami orientovanymi na praktické vypocty. Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové
diskuse a praktického ovéfeni ziskanych teoretickych poznatkt. Diraz je kladen na samostatnou i skupinovou
praci zaku.

Hodnoceni vysledka Zak

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Zaci jsou hodnoceni na zékladé astniho
a pisemného zkousSeni. Dalsi soucasti klasifikace bude praktické stanoveni latek, zpracovani a vyhodnoceni
ziskanych vysledki formou protokolu. Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zzéka
k vyu¢ovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti. Diraz bude kladen nejen na teoretické znalosti Zaka,
ale také na praktické dovednosti. Vyznamnym faktorem je zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a plnéni
zadanych ukolt.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k u€eni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e uplatiovat riizné zpisoby prace s textem,
e poslouchat s porozuménim mluveny projev,
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e tvofit si vlastni poznamky,
e vyuzivat rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i ostatnich,
e pfijimat hodnoceni vysledkil svého uceni od druhych.

Kompetence matematické

spravng pouzivat a prevadét bézné jednotky,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkolti v béznych situacich,

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkolil, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni.

Kompetence komunikativni

e pfiméfené se vyjadfovat v mluveném i psaném projevu,
e aktivné se ucastnit diskusi,
e dodrzovat a pouzivat odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence

pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
vlastnimi navrhy podnécovat praci v tymu,

nezaujaté zvazovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.

Kompetence k FeSeni problému

porozumét zadani ukolu,

ziskavat informace k feSeni ukolu,

navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni a zdtivodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky.

Prufezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

e vztahy Cloveka k prostiedi (klimatické zmény, znecistovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi)
Informacni a komunikacéni technologie

e vyuzivani riznych zdroju informaci
o efektivni prace s informacemi

2. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

Uvod do analytické chemie, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje rozdéleni analytické chemie a jeji | vyznam analytické chemie a jeji rozdéleni
vyuziti e vybaveni a prace v laboratofi
e dodrzuje laboratorni fad a organizaci prace e BOZP, prvni pomoc, laboratorni fad
V laboratofi e zakon o chemickych latkach a chemickych
e pouziva vhodn¢ a bezpecné zakladni laboratorni ptipravcich

pomicky e zakon o odpadech
e dodrzuje zasady BOZP a prvni pomoci
e rozliSuje symboly nebezpecnych latek, R a s vety
e pouziva bezpecnostni listy
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Kvalitativni rozbor suchou cestou, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e provede jednoduchy rozbor suchou cestou e zkousky predbézné

e zaznamena a vyhodnoti vysledky pozorovani e zihani v mikrozkumavkach
e plamenné reakce a perlickové zkousky
o reakce s kyselinou sirovou

Kvalitativni rozbor, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e provede kvalitativni rozbory suchou a mokrou
cestou

e pripravi ¢inidla pro rozbor mokrou cestou

vysvétli principy dikazi vybranych kationtd

a aniontd

zapise jejich reakce intovou rovnici

dokaze jednotlivé kationty a anionty

provede komplexni rozbor nezndmého vzorku

zaznamena a vyhodnoti vysledky pozorovani

o dikazy kationt
e dikazy aniont
e komplexni kvalitativni rozbor vzorku

Uvod do kvantitativni analyzy, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada zaklady kvantitativni analyzy e odmeérné sklo
e pracuje s odmérnym sklem e technika vaZzeni
e vazi na riznych typech vah e vypocty roztokd, jejich ptiprava a fedéni
e vypocita slozeni roztokd e vSeobecny postup kvantitativniho analytického
e vypocita a fedi roztoky pro kvantitativni analyzu rozboru
e objasni vSeobecny postup kvantitativniho
analytického rozboru
Gravimetrie, 6 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e vysvetli princip gravimetrie

e vypocita gravimetricky faktor

e provede podle navodu jednoduché gravimetrické
stanoveni vzorku

e vypocita a vyhodnoti vysledek gravimetrického
stanoveni vzorku

e princip gravimetrie
e vypocCty v gravimetrii
e gravimetrické stanoveni vzorku

Uvod do volumetrie, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli princip odmérné analyzy

o definuje a pouziva spravnou odbornou
terminologii

e popisSe vieobecné zasady postupu odmérné
analyzy

princip odmérné analyzy

zakladni terminologie

vypoCty v odmérné analyze

vSeobecné zasady postupu odmérné analyzy
rozdéleni odmérné analyzy
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Neutraliza¢ni odmérna analyza (alkalimetrie a acidimetrie), 24 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli princip neutralizatni odmérné analyzy e piiprava a faktorizace odmérnych roztoki
vypocita navazku standardu pii urCovani faktoru |e acidobazické indikatory

odmérného roztoku e stanoveni vzorkul kyselin a zasad

ptipravi odmérny a standardni roztok
stanovi faktor odmérného roztoku

pouzije spravny indikator pro dané stanoveni
stanovi silné a slabé kyseliny a zésady
provede vypocet a vyhodnoceni stanoveni
zaznamena vysledek stanoveni

Oxida¢né redukéni odmérna analyza (manganometrie, jodometrie), 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje oxidaci a redukci, oxidant e oxidace a redukce
a reduktant e propo¢itavani stechiometrickych koeficientti
propocitd redoxni rovnice redoxnich rovnic

vysvétli princip redoxnich stanoveni
ptipravi odmérny a standardni roztok
stanovi faktor odmérného roztoku
provede stanoveni vybranych latek
vypocita a vyhodnoti vysledek stanoveni
zaznamena vysledek stanoveni

princip oxida¢né reduk¢ni volumetrie

pfiprava a stanoveni faktoru odmérnych roztokt
indikace

stanoveni vzorki

Stanoveni podminéna vznikem obtiZné rozpustnych nebo malo disociovanych sloucenin (argentometrie,
merkurimetrie, chelatometrie), 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o provede zakladni metody vazkové, odmérné, e principy metod
neutraliza¢ni, oxida¢n¢ reduk¢eni a srézeci e pfiprava odmérnych roztoki a stanoveni jejich
volumetrie v rozsahu potfebném pro navaznost faktoru
na analyzu biologického materialu e indikace

o rozliSuje jednotlivé metody e stanoveni vzorku

e piipravi odmérné a standardni roztoky

e stanovi faktor odmérného roztoku

e pfipravi a pouziva pufr

e upravi pH roztoku

e provede stanoveni vybranych latek

e vypocita a vyhodnoti vysledek stanoveni

e zaznamena vysledek stanoveni

pH a jeho méfeni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e stanovi a vypocita pH e definice pH
e definuje pH e vypocty pH kyselin, zésad, hydrolyzujicich soli a
e pracuje s pH metrem pufri
e moznosti urceni pH
e pH metr
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Vysetiovaci metody v ochrané veiejného zdravi, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni vySetfovaci metody v ochrané vefejného |e rozbor vody

zdravi e stanoveni anorganickych a organickych latek ve
e provede chemickou analyzu pitné a mineralni vodé
vody

¢ vyhodnoti a zpracuje ziskané vysledky
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5.8.7 Biochemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc¢ebni osnova piredmétu: Biochemie

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 120 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zaktim védomosti o chemickém slozeni zivych organismli a o chemickych
déjich , které v nich probihaji. Biochemie ukazuje, Ze Zivot je neustalou a slozitou chemickou proménou, kde
jednotlivé déje spolu souviseji a vzajemné se ovliviiuji, kde zadny d€j neprobiha izolované. Biochemie
prohlubuje védomosti zakd, které ziskali v prvnim a druhém ro¢niku v pfedmétech Biologie, Somatologie
a Chemie

Charakteristika u¢iva

Ucivo biochemie navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali studiem pfirodnich latek v chemii,
prohlubuje je a piispiva k pochopeni uéiva odbornych piedméti studovaného oboru. Zaci ziskavaji znalosti
Z biochemie statické, ktera se zabyva chemickym slozenim zivych organismt a také znalosti z biochemie
dynamické, ktera vysvétluje metabolické pfemény V organismu. UcCivo biochemie poskytuje zaklad pro
studium dalSich odbornych piredméta.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostfedkti. Do vyuky je zafazen jak vyklad, tak i samostatna prace, prace s odbornymi zdroji
a prace s informacnimi technologiemi.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakt budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy. Soucasti hodnoceni mize byt vypracovani
referatti. Dlraz bude kladen pfedevsim na porozumeéni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky
S ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZzit pii feseni novych tukoli.

Prinos pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci k dal$imu (kontinualnimu) vzdélavani,
e ovlada rizné techniky uéeni a vyuziva rizné informacni zdroje.

Komunikativni kompetence
¢ umét komunikovat a diskutovat na odborné Grovni.
Personalni a socialni kompetence

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
e pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje,
e uznavat hodnotu Zivota a uvédomuje si zodpoveédnost za sviij zivot.

168



Laboratorni asistent Platnost od 1. 9. 2021

Priifezova témata
Clovék a zZivotni prostiredi

e aplikace znalosti o chemickém sloZzeni vSech Zivych organizmi a biochemickych dé&jich v nich
probihajicich vede klepSimu chapani vzajemnych vztahli mezi zivymi organizmy, Cclovékem
a zivotnim prostiedim a k naslednému aktivnimu pfistupu pti ochrané Zivotniho prostredi

Informacni a komunika¢ni technologie

e vyuzivat v§ech forem virtualnich zdroji ke studiu schémat biochemickych pochodt, k seznameni se
s nejnovejSimi védeckymi poznatky v oboru biochemie, coz vede k prohloubeni znalosti v tomto
predmétu

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Zaklady biochemie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny | ¢ vymezeni pojmu biochemie

e vysveétli pojem biochemie e historie a rozdeleni biochemie

o rozlisi zdkladni organické a anorganické latky e chemické slozeni zivych organismi
lidského organizmu

e charakterizuje zakladni Ziviny a zna jejich
vyznam a strukturu

Sacharidy, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje sacharidy,jejich vyznam a e biochemicky vyznam sacharida
strukturu e déleni, funkce a vyskyt sacharidu
o Klasifikuje rozdéleni sacharidt e zakladni chemické reakce
e charakterizuje zastupce mono-, oligo-, e monosacharidy
polysacharidu e oligosacharidy
e popise vznik glykosidické vazby a zakladni e polysacharidy
chemické reakce
Lipidy, 13 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje lipidy, jejich vyznam a strukturu | e biochemicky vyznam lipida
o Klasifikuje rozdéleni lipida e déleni, funkce a vyskyt lipidl
e charakterizuje jednoduché a slozené lipidy e mastné kyseliny
e popisSe zakladni chemické reakce a vznik e jednoduché lipidy
esterové vazby e slozené lipidy
o zakladni chemické reakce

Bilkoviny, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje bilkoviny, jejich vyznam a
strukturu

o Klasifikuje rozdéleni bilkovin

e charakterizuje aminokyseliny

e popiSe zakladni chemické reakce a peptidovou
vazbu

biochemicky vyznam bilkovin
déleni, funkce a vyskyt bilkovin
aminokyseliny, peptidy
vlastnosti a struktura bilkovin
denaturace a koagulace
zakladni chemické reakce

169



Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

objasni strukturu a vyznam nukleovych kyselin,
bilkovin a aminokyselin v lidském organizmu

Enzymy, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje enzymy a jejich vyznam v lidském | @ enzymy jako biokatalyzatory
organismu e nazvoslovi enzymi
e objasni slozeni molekuly enzymu e rozdéleni enzymu do tiid
e charakterizuje podstatu ptisobeni enzyml e podminky ovliviiyjici enzymovou aktivitu
e popise jednotlivé enzymatické tiidy e cnergetika enzymovych reakci
e koenzymy
e substratova specifika enzymi

Vitaminy, 5 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotlivé vitaminy a popisSe jejich
ulohu v organismu

vysvétli pojem hypervitaminosa,
hypovitaminosa, avitaminosa a antivitaminy

e vyznam vitaminll pro organismus
e Vitaminy rozpustné ve vodé
e vitaminy rozpustné v tucich

Hormony, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje hormony a jejich vyznam
v lidském organismu

vyjmenuje endokrinni zlazy produkujici
hormony

charakterizuje hlavni ucinky jednotlivych
hormont

e homeostdza a regulacni mechanismy
e rozdéleni hormonti
e 1uc¢inky hormonti

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Nukleové kyseliny, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vyznam nukleovych kyselin pro
uchovani genetické informace

objasni princip replikace, transkripce a mutace
objasni strukturu a vyznam nukleovych kyselin

purinové a pyrimidinové baze
nukleosidy a nukleotidy
DNA

RNA

mutace, replikace, transkripce

Metabolismus, 6 vyuc¢ovaci hodiny

charakterizuje biochemické dgje a jejich regulaci
Vv organismu

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli podstatu biochemickych déju e zakladni pojmy

e vysvétli pojmy anabolismus a katabolismus e energeticky metabolismus
e popiSe energetické zmény v organismu e struktura a vyznam ATP

[ ]
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Metabolismus sacharidi, 12 vyuéovacich hodin

Platnost od 1. 9. 2021

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe metabolismus sacharidi

traveni sacharidt

glykolyza

mlécné a alkoholové kvaSeni
metabolismus glykogenu
pentosovy cyklus

fotosyntéza, glykogeneze
poruchy metabolismu sacharidi

Metabolismus lipidi, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe metabolismus lipida e traveni lipidi
e katabolismus lipidu, B-oxidace mastnych kyselin
e Dbiosyntéza lipida
e poruchy metabolismu lipidii

Metabolismus bilkovin, 12 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe metabolismus bilkovin

traveni bilkovin

katabolismus bilkovin a aminokyselin
ornithinovy cyklus

poruchy metabolismu bilkovin
translace, proteosyntéza

Vzajemné vztahy mezi metabolity, 8 vyucovacich ho

din

vysledky vzdélavani

ucivo

e Vvysvétli vzajemné vztahy mezi metabolismy

organickych a anorganickych latek v organismu

acetylkoenzym A
Krebsav cyklus
dychaci fetézec
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5.8.8 Laboratorni technika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Ucebni osnova piredmétu: Laboratorni technika

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Cilem predmétu laboratorni technika je naucit zaky vyuzivat ziskané védomosti pii praci v laboratofi a ziskat
zékladni dovednosti a navyky pfi laboratornich postupech. Zak si musi byt védom nutnosti dodrzovat zasady
bezpednosti pfi praci v laboratofi, v&etné ochrany Zivotniho prostfedi. Zaci se naudi vést protokol
0 laboratornich postupech nebo provedenych méetenich

Charakteristika uciva

Vyucovani ptedmétu vede zaky k poznavani vybranych laboratornich metod, k zvladnuti sestavit jednoduchou

vvvvvv

informace o bezpecném, ucelném a ekonomickém zachazeni s chemickymi latkami a jsou vedeni k ochrané
ptirody a vlastniho zdravi. Seznami se se Zakonem o chemickych latkach a pfipravcich a jeho vyuzitim ve
Skolni laboratofi.

Vyucovaci predmét chemie ma poskytnout zakiim co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali chéapat, Ze bez
zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se dnes ¢lovék neobejde témef v zadné oblasti své
¢innosti.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticko-praktickd. Vyuka predmétu vede k ziskavani teoretickych poznatkd
a praktickych dovednosti v laboratorni technice. Dliraz musi byt kladen pfedevsim na osobni aktivitu. Pfi
hodnoceni se prihlizi taky ke zvladnuti odborné¢ho nazvoslovi.

Hodnoceni vysledka Zaki

Kritéria hodnoceni a klasifikace zaktl jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakl jsou pisemné provérky a testy, prace v laboratofi a zpracovani protokoll z laboratornich
cviceni.

Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priaiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

e 7ici vyhledavaji a interpretuji informace z riznych zdroji (internet, Casopisy, knihy), zaujimaji k nim
stanovisko a vyuzivaji ziskané informace k diskusi,

e vytvafet pohodu a zdravé prostiedi pro uceni,
umet propojovat poznatky s poznatky dalSich prirodovédnych oborti ndvaznost na chemii.

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

e zpracuje protokol z laboratorni prace i vytvofi prezentaci s vyuzitim programového vybaveni pocitace.
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Kompetence komunikativni

e umi se vyjadfovat samostatné, srozumitelné¢ a souvisle, odborné a jazykové spravné,
e je schopen pracovat v tymu, navrhovat postupy feSeni problému a obhajovat své nazory i respektovat
nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

vytvaret vstiicné mezilidské vztahy,

svym osobnim pfikladem vs§tépujeme zdkim zéklady pravidel souziti ve §kole i mimo ni,

ptijimat hodnoceni své prace, pfijimat rady a kritiku,

pecovat o své zdravi, znat zdravotni disledky ptisobeni chemickych latek na lidsky organismus,

pti skupinové praci v prubéhu laboratornich cviceni prohlubujeme schopnost tymové prace i respekt
vici spoluzaktim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e Vv laboratornich cvicenich ziskdvat pracovni dovednosti,
e Vv praktickych ¢innostech vedeme zaky k dodrzovani zdsad bezpecné prace s materialy, chemikaliemi,
pristroji a vybavenim.

Kompetence k feSeni problému

e  7aci aplikuji teoretické poznatky k feSeni praktickych problémd,
e 73k umi fesit jednoduché piirodovédné problémy, analyzuje je, provadi mefeni a dokaze zpracovat
a vyhodnotit vysledky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e aktivné se zapojovat do ochrany zivotniho prostiedi
e byt hrdy na védecké objevy Ceskych chemiki

Priifezova témata
Ob¢dan v demokratické spolecnosti

e mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
Clovék a Zivotni prostiedi

e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt piikladem ostatnim,
e dodrzovat zasady ochrany ZP.

Clovék a svét prace

ziskat znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni se na trhu prace,

uvédomit si zodpovédnost za vlastni zivot,

orientovat se v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru,

technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti,
pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti,
byt motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Uvod do laboratorni techniky, 6 vyuovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

laboratorni fad

organizace prace laboratori
vybaveni laboratote

vedeni laboratorniho protokolu

e seznami se s vedenim laboratorniho protokolu
jako zaznamem o provedené praci v laboratofi;

e orientuje se v laboratofi a pozna zakladni
laboratorni pomicky
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zaklad¢ prohlidky budouciho pracovisté

e pochopi vyznam oboru laboratorni asistent na .

exkurze do zdravotnického zafizeni
(biochemicka laboratot)

Ochrana a bezpe¢nost pfi praci, 3 vyucovaci hodiny

e zna nakladéni s toxickymi a vysoce toxickymi
latkami

e orientuje se v bezpe¢nostnim listu chemické
latky

latek; rozliSuje R-véty a S-véty o

vysledky vzdélavani ucivo

e dodrzuje zasady bezpecnosti prace a PO e zakon o chemickych latkach a chemickych
V laboratofi a laboratorni fad piipravcich, likvidace odpadi v laboratoii

e poskytne prvni pomoc pfi razu na pracovisti e bezpecnostni list

e rozlisuje symboly nebezpecnosti chemickych e protipozarni prevence

prvni pomoc pfi Grazech a otravach v chemickeé
laboratofi

Zakladni laboratorni pomiucky, 6 vyuc¢ovacich hodin

e zna praktické vyuziti kovovych a porcelanovych
pomtcek

e vyjmenuje metody Cisténi skla a chemického
nadobi

o Klasifikuje dalsi materidly — korek, pryz, plast
a jejich praktické vyuziti

e pojmenuje druhy skla a jeho vyuziti v laboratoii | e
e zvladne praci se sklem o

vysledky vzdélavani ucivo
e pracuje podle zdsad spravné laboratorni prace e kovové a porcelanové pomucky
e pojmenuje a pouziva zakladni pomucky e laboratorni sklo a sklenéné pomutcky
a pfistroje potiebné pro praci v laboratofi e zakladni sklafské prace: fezani a otavovani,

ohybani sklenénych trubic, zhotoveni kapilar
a kapatka, vyfukovani banicek

myti a ¢iSténi laboratorniho skla

prace s korkem

Vahy a vazeni, 6 vyucovacich hodin

e vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

vysledky vzdélavani ucivo
e Klasifikuje druhy laboratornich vah a jejich e druhy laboratornich vah
zékladni Casti o zakladni pojmy pfi vazeni: vazivost vah, citlivost
e rozliSuje pojmy: citlivost, vazivost vah, vah, nulova a rovnovazna poloha
rovnovazna a nulova poloha e vaZeni na riznych typech vah
e zvladne vazeni na ruznych typech vah e vazeni pevné, kapalné a sypké latky
e zvladne navazovat kapalinu, pevnou a sypkou e diferen¢ni vazeni
latku

Méi‘eni objemu kapalin, 9 vyucovacich hodin

sklem, pii méteni riznych objemi kapalin
e orientuje se v kalibraci odmérného skla

e dodrzuje spravné postupy pfi praci s odmérnym | e

vysledky vzdélavani ucivo

e ovlada postupy zakladnich laboratornich praci e odmérné sklo, technika prace s odmérnym sklem,
a technik kalibrace

e pracuje podle zasad spravné laboratorni prace e pipety, byrety, ddvkovace

pyknometr
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pouziva spravny druh odmérné nadoby vzhledem
Kk piesnosti méfeni

pouziva spravné pipetu a zkontroluje kalibraci
pipety

vysvétli rizné zpisoby métfeni hustoty:
pyknometrem, hustomérem

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

Zahtivani a chlazeni, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi laboratorni metody podle pracovniho
postupu

pracuje podle zasad spravné laboratorni prace
rozezna jednotlivé typy plynovych kahant

a dodrzuje spravné postupy pii pouzivani
plynovych kahanti, infralamp a termostati
Klasifikuje druhy teplomért e jejich vyuziti

v laboratofi

charakterizuje ptfimé a nepiimé zahiivani
charakterizuje zpisoby chlazeni, chladici smési
a jejich ptipravu

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

e zdroje energie, spravné pouzivani plynovych
kahanti

e teploméry a méteni teploty

e piimé a neptimé zahtivani

e chlazeni — chladici 1azn¢ a smési, pfiprava
chladicich smési

e stanoveni bodu tani pevnych latek

e stanoveni bodu varu kapalin

Suseni, odparovani a Zihani, 6 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi laboratorni metody podle pracovniho
postupu

pracuje podle zasad spravné laboratorni prace
dodrzuje spravné postupy pii pouzivani susSaren
a exsikatorti

stanovi odparek

objasni pojem vyzihat do konstantni hmotnosti
rozlisi ztratu zihanim a zbytek po zihani

ur¢i zihanim krystalickou vodu

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

e suseni za normalni a zvySené teploty
e odparovani, stanoveni odparku
e 7ihani

Rozpousténi, roztoky, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

definuje zakladni pojmy: rozpustnost latek,
rozpoustédlo, roztok

vysvétli vyjadieni koncentrace roztokt podle
napisti na chemikaliich

vypo¢ita navazku a objem potiebny k ptipraveé
roztoku dané koncentrace

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

e rozpustnost latek, kiivka rozpustnosti

e roztoky nasycené, nenasycené

e vyjadfovani koncentrace roztokll procentualni
a latkova koncentrace

e priprava roztoki a fedéni roztoki
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vysledky vzdélavani ucivo
e provadi laboratorni metody podle pracovniho e filtrace, filtrace za snizeného tlaku
postupu e dekantace
e pracuje podle zdsad spravné laboratorni prace e odstied’ovani
o klasifikuje druhy filtracnich materiald, druhy e sublimace
filtrace e krystalizace
e pouziva hladky a skladany filtra¢ni papir e dialyza
e dovede spravné filtrovat a dekantovat
e charakterizuje princip odstfed’ovani
e zna praktické vyuziti krystalizace
e charakterizuje princip sublimace a dialyzy
e precisti pevnou latku sublimaci
e vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti
Destilace, extrakce, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e provadi laboratorni metody podle pracovniho
postupu

e pracuje podle zasad spravné laboratorni prace

e charakterizuje princip a praktické vyuziti
destilace

e Kklasifikuje druhy destilaci

e popise aparaturu jednoduché destilace, destilace
S vodni parou

¢ rozliSuje pojmy: destilovana redestilovana,
demineralizovana voda

e kontroluje Cistotu destilované vody

e popiSe aparaturu extrakce, Soxhletiv extraktor

e vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

destilace, ptiprava destilované vody
destilace s vodni parou

extrakce — macerace, digesce

izolace latek z prirodnich materiali (silice)

Zaklady mikroskopie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o Klasifikuje zakladni typy mikroskopi a popise
jednotlivé ¢asti mikroskopt

e dodrzuje zasady mikroskopovani;

e vyrobi jednoduchy mikroskopicky preparat

e typy mikroskopti
e konstrukce mikroskopt
e zasady mikroskopovani

Prace s plyny, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje pfistroje na vyvijeni plynt

e popise Kipptv pfistroj

e popise tlakove lahve technickych plynt a tlakoveé
lahve plynt ve zdravotnickych zafizenich

e pfistroje na vyvijeni plyni
e vyvije¢ plynt — Kippliv ptistroj
e tlakové lahve, znaceni a prace s nimi
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Exkurze do zdravotnického za¥izeni, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e seznami se specializovanymi pracovisti e cexkurze do zdravotnického zatizeni (zdravotni
ustav, soudni 1ékatstvi, ap)
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5.8.9 Vybrané¢ laboratorni metody

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc€ebni osnova piredmétu: Vybrané laboratorni metody
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 93 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim soubor poznatkii o zakladnich instrumentalnich analytickych metodach,
zakonitostech vybranych fyzikalnich a fyzikalné-chemickych jevi a o vztazich mezi nimi. Predmét formuje
logické mysleni, rozviji nezbytné intelektudlni a manualni dovednosti z oblasti metod prace v analytické
laboratofi a rozviji védomosti a dovednosti vedouci k pochopeni fyzikalné-chemickych dé&ja, které jsou
vyuzitelné jak v odborné praxi, tak i v obcanském zivote.

Charakteristika u¢iva

Vyucovaci pfedmét Vybrané laboratorni metody tvoii zaklad pro dalsi odborné vzdélavani. Ucivo je tvotfeno
teoretickym uc¢ivem a praktickymi cvic¢enimi, a to v rozsahu 3 hodin ve tfetim ro¢niku. Ttida se déli na skupiny
podle platnych pfedpist. Soucasti vyuky jsou laboratorni prace.

V teoretickém ucivu si zaci osvoji nové poznatky o jevech a zakonitostech, souvisejicich s vybranymi
instrumentalnimi metodami. v praktickych cvicenich zaci provadéji kvalitativni a kvantitativni analyzy latek
vybranymi instrumentalnimi metodami, zpracovavaji ziskané vysledky a ué¢i se formulovat logické zavéry
z vlastniho pozorovani. Jsou vedeni k dodrzovani bezpeCnosti prace a ochrany zdravi pii nakladani
s chemickymi latkami a k hodnoceni jejich nebezpecnych vlastnosti. v této oblasti vyuka vychazi ze znalosti
a dovednosti dosaZenych v pfedmétu chemie.

U¢ivo vytvati zaklad Sirokého odborného vzdé€lani ve specifikované oblasti, predev§im v klinické biochemii,
v cviceni z klinické biochemie a v hematologii a transfuzni sluzbé.

Strategie vyuky

Vyuka vede zaky k hledani vztahli mezi teorii a praxi, k aplikaci ziskanych teoretickych poznatkii na konkrétni
situace. Zaci si ovéfuji platnost nékterych fyzikalné chemickych poudek a zakond v laboratofi. Laboratorni
cviceni poskytuji zaklim prostor pro praci v tymu, Zaci se uci respektovat nazory spolupracovniki. Je kladen
diiraz na peclivost a presnost. Zaci berou pii praci ohled na své zdravi a zdravi svych spoluzak, respektuji
a dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi a ochrany zivotniho prostiedi, véetné pouzivani ochranného
pracovniho odévu a tfidéni nebezpecného chemického odpadu. Soucasné jsou vedeni k raciondlnimu uzivani
energii a materialli, podporuje a rozviji se jejich vnimani ekonomického aspektu prace v laboratofi.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Ke kontrole dosazenych vysledk vzdélavani slouzi predevsim pisemné zkouSeni. Zvladnuti jednotlivych
tematickych celkl je provéfovano pisemnymi pracemi. V laboratornich cvicenich jsou hodnoceny vysledky
laboratornich praci, hodnoti se zruénost, pfesnost, aktivni pfistup a zpracované laboratorni protokoly, pfistup
zaku a zakyn k zadanym tkoldm, respektovani pracovnich postupt a pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
pti préci v laboratofi. Hodnoceni laboratorniho protokolu je soucésti klasifikace.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence K u¢eni

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje,
e ovéfovat platnost poucek a zakont.
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e propojovat znalosti a dovednosti s dovednostmi ziskanymi v chemickych laboratornich cvicenich
s ohledem na ekonomicka, bezpec¢nostni a ekologicka hlediska.

Matematické kompetence

pouzivat a pievadét bézné jednotky,

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy,

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni konkrétnich ukold,
zpracovavat tabulky a grafy.

Komunikativni kompetence

e formulovat srozumiteln€ a spravne své myslenky,
e dodrzovat odbornou terminologii,
e rozvijet svou komunikativnost pfi skupinové praci, pti konzultacich pracovnich postupi a vysledki.

Personalni a socialni kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,

uvédomovat si zdravotni rizika souvisejici s praci v laboratofi,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
ucit se prijimat a odpovédné plnit zadané tikoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

e peclive a systematicky pracovat,
e byt odpovédni za vysledky své prace,
e rozvijet svou manudlni zrucnost.

Kompetence k feSeni problému

e {esit zadané praktické tlohy, jak samostatné tak ve skupinach,
e kieSeni problémi vyuZzivat znalosti i z jinych predmétl, pfedevs§im chemie, matematiky a fyziky,
laboratorni techniky a analytické chemie.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e chovat se v souladu se zasadami spole¢enského chovani,
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Prufezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi.
e dodrzovat zasady ochrany ZP, dodrzovat zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi.

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Uvod do laboratornich metod, 3 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e popise laboratorni fad, organizaci prace napli a vyznam predmétu
Vv laboratofi, objasni zdsady BOZP organizace prace v laboratofi

o definuje instrumentalni analytické metody e Dbezpecnost a ochrana zdravi pfi praci v laboratofi
a jmenuje jejich vyhody
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o vysvétli rozdil mezi spektroskopickymi
a nespektroskopickymi optickymi metodami
o definuje Lambert-Beertiv zakon
e vysvétli princip funkce kalibracni kiivky
a popise postup jeji tvorby
e pojmenuje zdkladni konstrukéni prvky
spektrofotometru a obsluhuje jej
e popise pravidla prichodu svételného paprsku
zZ jednoho optického prostiedi do druhého
definuje Snelliv zakon
uvede piiklady opticky aktivnich latek
popise konstruk¢ni prvky polarimetru
vysvétli principy, na kterych funguji métici
ptistroje

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje principy vybranych metod zalozenych | e elektromagnetické zateni
na interakci zareni s latkami e rozdéleni optickych spektralnich metod
e charakterizuje vlastnosti elektromagnetického e druhy optickych spekter
zéfeni e zakladni konstruk¢ni prvky optickych pristroji —

zdroje, méfici jednotka, detektory

e nespektralni optické metody — polarimetrie,
refraktometrie

o spektralni optické metody — absor¢ni spektralni
metody, emisni spektralni metody

Vybrané elektrochemické metody, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje elektrochemické metody o elektrolyty
e vysvétli vznik elektrodového potencialu e hydrolyza
a elektromotorického napéti ¢lanku e pH, pufry
o Klasifikuje typy elektrod a uvede jejich vyuziti e clektrodovy potencial
e popise princip ptimé potenciometrie o elektrody
e popiSe princip nepfimé potenciometrie e pfima potenciometrie
e nepiima potenciometrie
e konduktometrie
e polarografie — zakladni pojmy a vztahy, druhy

polarografie, elektrody

Vybrané chromatografické metody, 18 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvetli princip chromatografickych metod
e rozde¢li chromatografické metody podle
charakteru mobilni a stacionarni faze
o vysvétli princip separace pii adsorpéni
a rozdélovaci chromatografii
e vysvétli princip plynové chromatografie
e vysvétli princip kapalinové chromatografie

podstata metod, zakladni principy a zavislosti
papirova chromatografie

déleni latek papirovou chromatografii
adsorpcni chromatografie

chromatografie na tenké vrstvé

iont ménicova chromatografie

plynova chromatografie

kapalinova chromatografie
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vysledky vzdélavani

ucivo

e 0svoji si obecné principy funkce méticich
ptistroja

e obsluhuje spravné a bezpecné ptistrojovou
techniku

e vede zdznam o provedeném meétent

e zm¢ii absorbanci kapalného vzorku pii dané
vlnové délce

o aplikuje metodu kalibra¢ni kiivky pfi stanoveni
koncentrace neznamych vzorkl

e zm¢ii index lomu kapalného vzorku

e zm¢ii thel otoCeni polarizovaného svétla pii
prichodu pies kapalny vzorek

e sestavi zafizeni pro papirovou chromatografii

e Naméty k praktickym cvicenim:

e Spektrofotometrické méteni: Proméieni
absorp¢ni kiivky manganistanu draselného.

e Spektrofotometrické méfeni: Stanoveni neznamé
koncentrace latky metodou kalibracni kiivky.

e Spektrofotometrické méfeni: Stanoveni neznamé
koncentrace latky metodou standartniho
pridavku.

e Spektrofotometrické méfeni: Stanoveni neznamé
koncentrace latky metodou jednoho ptidavku.

e Polarimetrické métfeni: Stanoveni koncentrace
roztoku glukosy

e Refraktometrické méfeni: Uréeni hodnoty
molarni refrakce

e Konduktometrické méteni

e Pfima potenciometrie, méteni pH

e Chromatografie: Separace chromatografii na
papite

e Chromatografie: Separace chromatografii na
papife
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5.9 Laboratorni a klinické obory

Obsahovy okruh poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potfebné pro pracovni postupy pii jednotlivych
laboratornich vysetienich na viech typech odbornych oborii a pracovist. Zaci se naudi pracovat s laboratorni
technikou a pomutckami, dodrZzovat principy a postupy spravné laboratorni prace, ziskaji uceleny piehled
0 chodu jednotlivych typi laboratofi.

Z hlediska pozadovanych klicovych kompetenci si osvoji zasady tymové prace a komunikace, nauci se fesit
problémy, pracovat odpovédné a kvalitné.

U¢ivo oblasti laboratorni a klinické obory je rozvrzeno do predmétu:
e Histologie a histologicka technika

Cviceni z histologie a histologické techniky

Hematologie a transfuzni sluzba

Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie

Cviceni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie

Klinicka biochemie

Cviceni z klinické biochemie
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5.9.1 Histologie a histologicka technika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Ucebni osnova piredmétu: Histologie a histologicka technika
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 154 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem predmétu histologie a histologicka technika je poskytnout zakiim uceleny soubor znalosti
0 mikroskopické stavbé lidského organizmu a teoretické zdklady pfipravy histologickych preparati pro
mikroskopické vySetfeni za pouziti moderni histologické techniky. Zaci ziskaji znalosti o indikaci jednotlivych
vySetfeni, vyznamu metod pro zastizeni patologie a diagnostiku nemoci.

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

o znal mikroskopickou stavbu a ultrastrukturu bunék, tkani a organd lidského téla

e znal teoretické podklady pro piipravu bioptického, cytologického a nekroptického histologického
preparatu

¢ naudil rozvijet schopnosti pracovat s informacemi

e naucil rozvijet komunikativni schopnosti a dovednosti a schopnost argumentovat a fesit problémy

Charakteristika u¢iva

Predmét Histologie a histologicka technika je soucasti obsahového okruhu Laboratorni a klinické obory. Obsah
pfedmétu poskytuje ptehled 0 mikroskopické stavbé téla a zplsobech zpracovani lidskych tkani pro
mikroskopicka vysetfeni. Vyuka navazuje na znalosti ziskané v pfedmétech Chemie, Biologie, Biochemie,
Somatologie a Patologie. UCivo pfedmétu poskytuje zakiim zakladni teoretické znalosti a predpoklada se, ze
odborné védomosti budou aplikovany ve cviceni stejnojmenného predmétu.

Strategie vyuky

Predmét Histologie a histologicka technika je pfedmétem teoretickym. Je zafazen do vyuky v druhém, tietim
a ¢tvrtém roéniku edukaéniho procesu. Tydenni dotace pfedmétu je v rozsahu 1 hodina ve druhém ro¢niku,
2 hodiny ve tfetim a ¢tvrtém rocniku. Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prace s textem,
pfednasky nebo fizeného rozhovoru a diskuse. Vyklad uditele je propojovan s multimedialnimi programy.
Obsahové predmét tizce komunikuje s pfedmétem Cviceni z histologie a histologické techniky

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaklad hodnoceni prospéchu tvofi klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi na zakladé ustniho i pisemného
zkouseni. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych a zavienych testovych uloh. Pii hodnoceni se sleduje
odborna spravnost, schopnost logického mysleni, pfevadéni uciva do souvislosti sjinymi predméty
a dovednost prevedeni poznatkii do praktického zivota. Pfi ustnim hodnoceni sledujeme dale schopnost
souvislého a kultivovaného projevu se spravnou odbornou terminologii. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni
aktivity zaki v hodin€ a plnéni tkolt.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priaiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
® znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence komunikativni
e umét komunikovat a diskutovat na odborné Grovni.
Personalni a socialni kompetence

e ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
e mit pifehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje.

Prufezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

e byt veden K tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku a umét jednat s lidmi.

Clovék a zZivotni prostiredi

e osvojovat si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim zivotg.

Prinos piedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Provadét Cinnosti pod dohledem zdravotnického pracovnika zpisobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce bez odborného dohledu

identifikovat vzorky biologického materialu nebo jinych vysetfovanych materiald,
hodnotit kvalitu vzorkd pro pozadovana vySetieni,

ptipravovat materialy pro laboratorni ¢innost,

podilet se na veskeré manipulaci se zdravotnickymi prosttedky,

pracovat se zdravotnickou dokumentaci,

pracovat s pristrojovou a laboratorni technikou.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého K poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace lékare

e zpracovavat biopticky a nekropticky material,
e provadét zakladni laboratorni vySetfeni a pracovat s pristrojovou laboratorni technikou..

A4

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb

e dodrzovat jednotlivé standardy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti
e chapat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

o cfektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky
e ckonomicky nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi
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e pfi plénovani a posuzovani ¢innosti zvazovat mozna rizika, néklady, vynosy a dopady na Zivotni

prostredi

e znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace a jeji financni i spolec¢enské ohodnoceni

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do pFedmétu , 2 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii i v latinském
jazyce

o definuje pfedmét a vyznam histologie

e vyjmenuje histologické vysetfovaci metody
a jejich vyuziti v 1ékarstvi

e vyjmenuje vySetfovany material

o definuje pojmy biopsie a nekropsie

e predmét a vyznam histologie

e mezioborové vztahy histologie

¢ histologické vySetfovaci metody a jejich vyznam
pro praxi

e vySetfovany material

e biopsie, nekropsie

Zaklady cytologie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje stavbu a funkci bunék lidského e bunka
organismu ¢ buné¢na membrana
e pouziva odbornou terminologii e bunécny povrch a spojeni bunék
e objasni princip bunééné teorie e bunécné organely, ribosomy
e charakterizuje stavbu a funkci buiiky e cytoskelet
e definuje protoplazmu a jednotlivé organely e bunécné inkluze
bunky e zasobni latky
e charakterizuje cytoskelet e pigmenty
e charakterizuje pigmenty a zasobni latky, jejich e transportni mechanismy
¢lenéni a vyznam e jadro - ultrastruktura, chromozomy a jadérko
e objasni bunécny metabolismus, déleni bunék e bund&&ny cyklus a d&leni bundk
a bunécny cyklus e diferenciace bun¢k
e Zivotni projevy bunek

Cytologicka barveni, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje znazornéni bunécénych organel a inkluzi

e znazornéni bunéénych organel a inkluzi

Tkané lidského organismu, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje stavbu a funkci bunék a tkani
lidského organismu

e pouziva odbornou terminologii

e Klasifikuje tkané

e vysvétli funkEni a morfologickou charakteristiku
tkani

e rozdéleni tkani a jejich charakteristika

Epitely, 5 vyuc¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo
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e charakterizuje stavbu a funkci bun¢k a tkani
lidského organismu

pouzivéa odbornou terminologii

spravné rozlisi jednotlivé typy epitelt
popise strukturu a vyznam epitell

popise bazalni membranu a bunéénd spojeni
charakterizuje povrchové struktury bunky
charakterizuje histologickou stavbu zlaz

e obecna charakteristika epitell

e bazalni membrana

bunécna spojeni, specializace bunécného
povrchu

klasifikace a déleni epitela

epitely kryci

zl4zové epitely (zlazy)

resorpcni epitely

smysloveé epitely

Pojiva, 6 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje stavbu a funkci bun¢k a tkani e charakteristika a rozdéleni pojiv
lidského organismu e mezibunééna hmota a vlakna

e pouziva odbornou terminologii e znazornéni pojivovych vladken

o Kklasifikuje a definuje pojiva e stavba a funkce vaziva

o Klasifikuje pojivova vlakna e stavba a funkce chrupavky

o charakterizuje zptsob znazornéni pojivovych e stavba a funkce kosti
vlaken e osifikace

o charakterizuje vazivo, chrupavku, kost a dentin e zUDY

e vysvétli princip odvapiiovani zubt a kosti e stavba a funkce zubu

Svalova tkan, 6 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje stavbu a funkci bun¢k a tkani o funkce svalové tkané
lidského organismu e svalstvo hladké

e pouziva odbornou terminologii e svalstvo pfi¢né pruhované

e popiSe vyznam, déleni a vlastnosti svalové tkané¢ |e svalovina srde¢ni

e Klasifikuje typy svalové tkané e stavba myofibrily

e vysvetli mechanismus svalové kontrakce e princip kontrakce

e definuje makro a mikroskopické rozdily e inervace pii¢né pruhované a hladké svaloviny
jednotlivych typi svalové tkané e pievodni systém srde¢ni

Nervova tkan, 8 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje stavbu a funkci buné€k a tkani
lidského organismu

pouziva odbornou terminologii
charakterizuje nervovou tkan a jeji vyznam
popise stavbu, funkci a typy neuronti
klasifikuje typy nervovych vlaken

vysvétli princip a funkce synapse

popise stavbu, funkci a déleni neuroglie

stavba a funkce neuronu

typy neuront

nervova vlakna a jejich obaly
synapse

neuroglie

typy nervovych systému

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Srdce a cévy, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje kardiovaskuldrni systém

¢ histologicka stavba srdce
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e popise stavbu, funkci a fizeni srdce

e charakterizuje a diferencuje stavbu cév

e popise histologickou stavbu organti
a organovych soustav

e popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani
a organt lidského téla

e pouziva odbornou terminologii

e stavba a funkce kapilar, tepen a zil

Lymfatické organy, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje stavbu a funkci lymfatické tkané
a organu

e popise slozeni thymu a jeho funkci

o charakterizuje slezinu

e vysvétli vyznam a funkci
monocytofagocytarniho systému

e popiSe imunitni reakci a jeji princip

e pouziva odbornou terminologii

e charakteristika lymfatické tkané

¢ histologicka stavba lymfatickych organti
(lymfaticka uzlina, slezina, thymus)

e obranné reakce organizmu

Zlazy s vnitini sekreci, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje stavbu a funkci endokrinnich zlaz

e popise stavbu a funkci jednotlivych zlaz s vnitini
sekreci

e pouziva odbornou terminologii

e obecna charakteristika 714z s vnitini sekreci
¢ histologicka stavba zl4z s vnitini sekreci
e diseminované zZlazy s vnitini sekreci

Travici systém, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych e dutina ustni — jazyk, slinné zlazy
oddila GIT ¢ histologicka stavba travici trubice
e pouziva odbornou terminologii e jatraa zlucnik
e slinivka bfi$ni

Dychaci systém, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o klasifikuje dychaci cesty

charakterizuje stavbu a funkci sliznice dychacich
cest

charakterizuje dychaci cesty

popiSe stavbu a cévni zasobeni plic

popise respiracni epitel a bariéru krev vzduch
pouziva odbornou terminologii

e stavba a funkce sliznice dychacich cest
e hrtan a prudusnice

e krevni zasobeni plic a vymeéna plynt

¢ histologicka stavba plic

e surfraktant

Mocovy systém, 10 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii
e popiSe histologickou stavbu ledviny
o charakterizuje strukturu nefronu

ledviny
stavba a funkce nefronu
vyvodné cesty mocové
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e definuje pojem filtra¢ni membrana
e charakterizuje vyvodné cesty mocové

Muzsky pohlavni systém, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popise histologickou stavbu varlete ¢ histologicka stavba varlete

e popise vyvojové etapy spermii ¢ histologicka stavba pohlavnich a vyvodnych cest
e popiSe muzské vyvodné pohlavni cesty e spermiogeneze

o vysvétli strukturu semennych vacku a prostaty e stavba spermie

e popiSe stavbu penisu e semenné vacky a prostata

e pouziva odbornou terminologii e penis, erekce

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Zensky pohlavni systém, 13 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli histologickou stavbu a funkci vajecniku | @ histologicka stavba vajecniku
e cCharakterizuje pohlavni cykly o funkce vajecniku
e popise stavbu a funkci vejcovodu a délohy e ovulacni cyklus
e popise histologickou stavbu pochvy e vejcovod
e charakterizuje metody pouzivané v poSevni e déloha a menstruaéni cyklus
a cervikalni cytologii e pochva, posevni a cervikalni cytologie
e pouziva odbornou terminologii e histologie prsu

Embryologie, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise stavbu, funkci a vyznam placenty
a pupec¢niku

e popise t€¢hotenstvi

e charakterizuje vyvoj plodu a organu

placenta a pupecnik
oplodnéni, té¢hotenstvi
embryo, plod, novorozenec

Kozni systém, 5 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise stavbu, funkci a vyznam kuize
e charakterizuje pridatné kozni organy

prehled histologické stavby kiize
stavba pridatnych koznich organt

Nervovy systém, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise histologickou stavbu CNS ¢ histologicka stavba michy, mozecku a mozku
e charakterizuje obaly mozku a michy e mozkomisni obaly
e definuje mozkomisni mok e likvor a jeho slozeni
e popise histologickou stavbu periferniho nervu, e periferni nerv a nervové uzliny
uzliny a periferniho nervového zakonceni e periferni nervova zakonceni
e pouziva odbornou terminologii e Gvod do neurohistologickych vySettovacich

metod

Smyslové organy, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo
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e popise stavbu smyslovych organti

e stavba organt zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a
rovnovahy

¢ histologicka stavba a funkce sitnice

Zaklady imunohistochemie a fluorescence, 7 vyucovaci hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli princip imunohistochemickych metod
klasifikuje jednotlivé metody

vysvétli princip fluorescence

pouziva odbornou terminologii

e princip imunohistochemického prikazu
e imunohistochemické metody
o fluorescence

Vyuziti genetickych odchylek v diagnostice, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvetli vyuziti genetickych odchylek
v diagnostice
e definuje moZznosti vySetieni chromozémil

e objasni imunohistochemicky prikaz genové
exprese

e pouziva odbornou terminologii

e moznosti vySetieni chromozémi
e chromozomova mapa
e imunohistochemicky prikaz genové exprese
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5.9.2 CviCeni z histologie a histologické techniky

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

Svp: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

Uc€ebni osnova piredmétu: Cviceni z histologie a histologické techniky
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 120 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zdkim zkuSenosti a dovednosti v pfipravé biologického materidlu pro
histologicka vySetfeni, v postupech pii zakladnich a specialnich histologickych barvenich. Predmét zaky uci
prakticky poznavat mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organti lidského téla.

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

umél zpracovat biopticky, cytologicky a nekroticky material pro histologické vysetieni
osvojil si zaklady imunohistochemie a molekularni biologie

dodrzoval zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

naucil se zajistovat béznou péci a zakladni udrzbu laboratornich pfistroji

Charakteristika uciva

Predmét je predmétem praktickym. Vyuka probihda v odbornych laboratorich statnich i soukromych
zdravotnickych zatizeni.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je zafazena do tietiho a ¢tvrtého ro¢niku po dvou hodinach tydné. U¢ivo navazuje na znalosti
ziskané v pfedmétech Laboratorni technika, Vybrané laboratorni metody a teoreticky pfedmét Histologie
a histologicka technika. Diiraz je kladen hlavn€ na samostatné praktické provedeni ukolu smétujiciho ke
zpracovani bioptického a nekroptického materialu a jeho vysetieni. Rozvrzeni a potadi tematickych celku je
prizplsobeno provozu laboratote.

Hodnoceni vysledku

Zaklad hodnoceni dovednosti tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi na zdklad¢ pisemného nebo tstniho
popisu a praktického provedeni tikolu. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych a zavienych testovych
uloh. Pii hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost logického mysleni, pfevadéni uciva do souvislosti
S jinymi piredméty a praktické dovednosti zdka. Pii Gstnim hodnoceni sledujeme dale schopnost souvislého
a kultivovaného projevu se spravnou odbornou terminologii. Souc¢asti hodnoceni je i hodnoceni aktivity zakt
V hoding a plnéni tkolt.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence komunikativni
e umét komunikovat a diskutovat na odborné urovni.
Personalni a socialni kompetence

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
e mit pifehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu;
e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje.

Priifezova témata
Obc¢an v demokratické spolecnosti

e byt veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho
usudku a umét jednat s lidmi.

Clovék a zZivotni prostiredi

e osvojovat si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim zivot¢.

Clovék a svét prace

e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici,
e technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti,
e pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich moznosti.

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Provadét ¢innosti pod dohledem zdravotnického pracovnika zpisobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce bez odborného dohledu

identifikovat vzorky biologického materialu nebo jinych vysetfovanych materialti,
hodnotit kvalitu vzorkli pro pozadovana vySetieni,

ptipravovat materialy pro laboratorni ¢innost,

podilet se na veskeré manipulaci se zdravotnickymi prostiedky,

pracovat se zdravotnickou dokumentact,

pracovat s pristrojovou a laboratorni technikou.

Provadét cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpiisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace 1ékare

e zpracovavat biopticky a nekropticky material,
e provadeét zakladni laboratorni vySetieni a pracovat s pristrojovou laboratorni technikou.

Dbat na bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci

e o0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,
0sVvojit si systém péce o zdravi pracujicich,

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd, jako soucast fizeni
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem,
znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci,

e ovladat zasady poskytovani prvni pomoci.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb

e dodrzovat jednotlivé standardy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e ckonomicky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostiedi

e pfi pldnovani a posuzovani ¢innosti zvazovat mozna rizika, naklady, vynosy a dopady na zivotni

prostiedi

e znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace a jeji financni i spolec¢enské ohodnoceni

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny (celkem 62 hodin)

Histologicka laborator

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zakladni tikoly a povinnosti organizace
pfti zajistovani BOZP

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci
S pfistroji a zafizenimi, s chemickymi latkami

a zdravotnickymi prosttedky a dba na jejich
dodrzovani

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik,
event.nejCastéjsi pri¢iny urazl a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pii irazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele

Vv pfipad€ pracovniho trazu

dodrzuje smérnice krizového Fizeni zavedené na
daném pracovisti

fizeni bezpecnosti prace v podminkach
organizace a na pracovisti histologické
laboratote

ochrana a bezpec¢nost pfi praci
pracovng pravni problematika BOZP
poZarni prevence

krizové tizeni

Histologické vySetieni

objasni zasady odbéril, druhy odbért a chyby pfi
odbéru

zdtivodni znaceni a evidenci materiall

ptikroji biopticky a nekropticky material pro
histologické vysetieni

ptipravi biologicky material pro histologické
vySetieni

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi zakladni i specialni histologicka barveni |e biopsie
e Objasni zaklady imunochemické a molekularné- | e nekropsie
biologické techniky e zasady odbéru
e charakterizuje zpusoby dokumentace vysledki e znaceni, evidence a likvidace vzorku
o definuje pojmy biopsie a nekropsie e prikrajovani bioptického a nekroptického

materialu
seznameni s pristrojovym vybavenim laboratote

Fixace

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli divody fixace a jeji tcel

klasifikuje fyzikalni a chemické fixacni
prostiedky

objasni metodiku fixace

charakterizuje faktory ovliviiujici fixaci a fixacni
artefakty

popise fixacni tekutiny a manipulaci s nimi

metodika fixace
rozd¢leni fixa¢nich prostredkt
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e charakterizuje zpracovani tkani po fixaci

Zpracovani bioptického a nekroptického materialu

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi hranice builky a jadra

¢ mikroskopuje preparaty obarvené piehlednymi
barvami

e umi pfikrojit a orientovat tkan

e ovlada praci s odvodiiovacim automatem

e pfikrojeni materidlu
e makropopis
e odvodnéni a prosyceni tkané

Zalévani tkani do riaznych médii

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje druhy zalévacich médii e princip zalévani
e pracuje s piislusnymi laboratornimi piistroji e TUprava parafinu pro zalévani
e vypocte zadané koncentrace s pouzitim e zalévani do parafinu
ktizového pravidla e zalévani do celoidinu, celodalu a Zelatiny
e provede zalévani tkdni do parafinu
e demonstruje zalévani do celodalu, celoidinu
a zelatiny
Svételny mikroskop
vysledky vzdélavani ucivo

e popise zasady mikroskopovani

e popise nejcastéjsi chyby pii mikroskopovani
e dodrzuje zasady bezpecné udrzby stroje

e mikroskopuje histologické preparaty

e technika prace se svételnym mikroskopem
e specialni typy mikroskopti
e mikroskopovani histologickych preparata

Krajeni parafinovych bloku

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede a popise typy mikrotomu

e demonstruje priklady pouziti mikrotomu

e kraji parafinové bloky na rotacnim a sanikovém
mikrotomu

e napina a susi parafinové fezy

e mikrotomy, mikrotomové Ziletky
e krajeni blokil na mikrotomu
e napinani a suseni parafinovych fezt

Barveni parafinovych Fezii hematoxylinem a eozinem

vysledky vzdélavani

ucivo

pravidla

sestavi odparafinovaci a odvodiiovaci fadu
sestavi barvici fadu

vysvétli postup pii barveni

demonstruje barveni fezil

vyhodnoti obarvené fezy

pfipravi roztoky

e vypocte zadané koncentrace s pomoci kiiZzového

ktizové pravidlo

odparafinovani preparati
sestaveni barvici fady

priprava roztoki a barviv

vlastni provedeni metody
odvodnéni preparati

lepeni preparatii do riznych médi
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vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli typy epitelt

¢ histologicka stavba epitelu
e zakladni typy krycich epiteld, zlazovy epitel

Znazornéni kolagennich vlaken

vysledky vzdélavani

ucivo

e pfipravi barvici roztoky

e Dbarvi fezy metodou podle Weigert van Giesona,
a Massonovymi trichomy

e vyhodnoti obarvené fezy

e sestaveni barvici fady
e Dbarveni fezll metodami na znazornéni
kolagennich vlaken

Svalova tkan

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli svalovou tkan

e svalova tkan hladka a pticné pruhovana
e sval srdecni

Nervova tkan

vysledky vzdélavani ucivo
e mikroskopuje a zakresli nervovou tkan e neurony
e glie
Znazornéni elastickych a retikularnich vlaken
vysledky vzdélavani ucivo

e pfipravi barvici roztoky

e Dbarvi fezy resorcin-fuchcinem, Verhoeffovym
roztokem

e pouziva metodu Gomoriho , zna principy metod

e vyhodnoti obarvené fezy

e sestaveni barvici fady

e Dbarveni fezli metodami na znazornéni elastickych
a retikularnich vlaken

e impregnace retikularnich vlaken

Lymfatické organy

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparaty lymfatickych
organti

e lymfaticka uzlina
e slezina, brzlik

Pojiva

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli zakladni druhy vaziva,
chrupavky a kostni tkané

e zakladni druhy vaziva
e chrupavka a kost

4. roc¢nik, 2 h tydné, povinny (celkem 58 hodin)

Prikaz polysacharidu

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zasady prikazu polysacharidi

e metody a pritkazy polysacharidi
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popise princip metod

sestavi barvici fadu

vysvétli postup pii barveni
prakticky provede barveni na priukaz
polysacharidi a mukopolysacharidi
o vysvétli vysledky barveni

e princip PAS reakce
e prikaz kyselych mukopolysacharidi

Srdce a cévy

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparaty srdce a cév
e mikroskopuje preparaty cévniho svazku
e charakterizuje rozdily mezi stavbou arterie

a vény

¢ histologicka stavba srdce
e histologicka stavba cév

Prikaz pigmenti

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje hematogenni pigmenty

vysvétli prikaz melaninu

charakterizuje patogenni pigmenty
mikroskopuje a zakresli preparaty obarvené
metodami prukazu pigmentt

e prukaz hematogennich pigmentd a melaninu
e patogenni pigmenty

Zlazy s vnitini sekreci

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparaty zlaz s vnitini
sekreci
[ ]

¢ histologicka stavba hypofyzy, stitné zlazy,
pristitnych télisek a nadledviny
e Langerhansovy ostrivky pankreatu

Prikaz anorganickych latek

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vyznam prikazu Zeleza a vapniku
e demonstruje pritkaz vapniku a Zeleza
Vv histologickém preparatu

e prukaz zeleza a vapniku

Travici systém

vysledky vzdélavani

ucéivo

e mikroskopuje a zakresli preparaty zazivaciho
traktu

¢ histologicka stavba jazyka, jicnu, zaludku a stiev
¢ histologicka stavba jater a Zlu¢niku
e histologicka stavba slinivky biisni

Jadrova barveni

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe princip a provedeni Feulgenovy metody
e objasni barveni jader jadrovou Cerveni
e demonstruje obarveni jader

e Feuglenova nuklearni reakce
e Dbarveni jader jadrovou ¢erveni
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vysledky vzdélavani

ucivo

o mikroskopuje a zakresli preparaty dychacich cest
e mikroskopuje preparat plic

¢ histologicka stavba hrtanu, pridusnice a plic

Prikaz lipidd

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zasady prikazu lipidd a fosfolipida
e charakterizuje jednotlivé metody
e prakticky provede barveni na prikaz lipidd

o zakladni metody prukazu lipida
e prikaz fosfolipidi

Muzsky pohlavni systém

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparat varlete,
nadvarlete a prostaty, chamovod a semenny
provazec

¢ histologicka stavba varlete a vyvodnych
pohlavnich cest

e stavba spermie

e semenné vacky a prostata

Zensky pohlavni systém

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparat vajecniku,
vejcovodu, délohy a pochvy

¢ histologicka stavba vajecniku a vejcovodu,
délohy a pochvy

Specialni a histopatologické metody

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje nejuzivangjsi histopatologické
metody

e charakterizuje princip vySetieni, pfipravy natéru,
fezu a fixace

e objasni princip rychlého zhotoveni preparatu
Z biopsii a nekroskopii

o charakterizuje postupy podle Weigert van
Giesona

e popise prikaz amyloidi

o charakterizuje postupy Grama a Ziehl-Neelsena

e demonstruje impregnac¢ni metodu prikazu plisni

e rychlé zhotoveni histologickych preparatt
Z biopsii a nekropsii

e prukaz amyloidu

e barveni bakterii v tkanovych fezech

e prukaz plisni a mykobakterii

Mocovy systém

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparat ledvin
e mikroskopuje a zakresli preparat vyvodnych cest
mocovych

e histologicka stavba ledviny
¢ histologicka stavba vyvodnych cest mocovych

196




Laboratorni asistent

Neurohistologické vySetiovaci metody

Platnost od 1. 9. 2021

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe rozdéleni neurohistologickych
vySetfovacich metod
uvede moznosti barveni nervové tkang

vysvétli princip impregnacnich metod

e barveni nervové tkané

impregnace neurofibril neuroglie

Nervovy systém

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparat michy

mikroskopuje a zakresli preparat periferniho
nervu

mikroskopuje mozecek

mikroskopuje a zakresli preparat nervové uzliny
a nervovych zakonceni

e histologicka stavba mozecku, michy a mozku

KozZni systém

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparat kiize
e mikroskopuje a zakresli preparat mlécné zlazy

¢ histologicka stavba kiize
¢ histologicka stavba mlécné zlaz

Imunohistochemie a fluorescence

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli princip IHCH a fluorescence
e popise postup barveni
e demonstruje vysledek barveni

e princip imunohistochemie a fluorescence
e postup pii zpracovani IHCH
e zpracovani materidlu pro fluorescenci

Zaklady cytologie

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparaty barvené
cytologickymi metodami
zpracuje cytologicky material

seznami se s zakladnim cytologickym barvenim

e prehled zakladnich cytologickych metod
e zpracovani materidlu pro cytologii

Ziklady digitalni mikro- a makrofotografie

vysledky vzdélavani

ucéivo

e objasni principy prace pii vytvoreni
mikrofotografii a makrofotografii

e vyznam mikrofotografie a makrofotografie
e TUprava fotografii v pocitaci

Zaklady elektronové mikroskopie

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni princip elektronového mikroskopu
e popise vybaveni laboratote a zasady odbéru
materialu

e princip elektronového mikroskopu
e zpracovani materialll pro vySetfeni
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e popiSe fixacni tekutiny, polo a ultra tenké fezy,
piipravu sité, kontrastovani a hodnoceni
mikroskopickych snimk

Smyslové organy

vysledky vzdélavani

ucivo

e mikroskopuje a zakresli preparat oka
e mikroskopuje a zakresli preparat ucha
e mikroskopuje a zakresli preparat, ¢ichu, chuti

e histologicka stavba smyslovych organd
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59.3 Hematologie a transfuzni sluzba

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Uc€ebni osnova piredmétu: Hematologie a transfuzni sluzba
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 159 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu Hematologie a transfuzni sluzba je poskytnout zakiim soubor znalosti o krvi,
krevnich derivatech, hematologickych onemocnénich, diagnostickych stanovenich nemoci a transfuzni sluzbé
a také u nich rozvijet nezbytné intelektualni dovednosti potfebné k pochopeni principi jednotlivych
laboratornich metod v hematologii, které by poté méli byt dale schopni interpretovat k diagnostice
fyziologickych a patologickych stavii.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

umél popsat fyziologii a patologii vyvojovych fad cervené, bilé a trombocytarni

rozumél vyznamu a fyziologické funkci krve

umgl identifikovat nové poznatky a pracovat s odbornymi informacemi

umél se orientovat v laboratorni diagnostice hematologickych onemocnéni a znal zakladni 1é¢ebné
principy

umél popsat fyziologii a patologii srazeni krve

umél popsat systémy krevnich skupin

umél se orientovat v laboratorni diagnostice v imunohematologii

umél se orientovat ve vyrob¢ transfuznich ptipravka

Charakteristika uciva

Predmét Hematologie a transfuzni sluzba je sou¢asti obsahového okruhu Laboratorni a klinické obory. Obsah
predmétu poskytuje piehled o poznatcich z hematologie a transfuzni sluzby, které vedou k pochopeni principt
jednotlivych metod pouzivanych v hematologickych laboratofich a zafizenich transfuzni sluzby. Ucivo
navazuje na znalosti ziskané v pfedmétech Chemie, Biologie, Fyzika, Patologie a Somatologie.

Strategie vyuky

Pfedmét Hematologie a transfuzni sluzba je pfedmétem teoretickym. Je zafazen do vyuky v druhém, tfetim
a ¢tvrtém rocniku edukacniho procesu. Tydenni dotace predmétu je 2 hodiny v druhém ro¢niku, 2 hodina ve
tfetim ro¢niku a 1 hodina ve ¢tvrtém ro¢niku. Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prace
S textem, pfrednasSky nebo fizeného rozhovoru a diskuse. Vyklad ucitele je propojovan s multimedidlnimi
programy a praktickymi ukazkami. Obsahové pfedmét tizce komunikuje s pfedmétem Cviceni z hematologie
a transfuzni sluzby .

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad hodnoceni znalosti tvoii klasifikacni f4d. Hodnoceni se provadi na zéklad¢ tstniho i pisemného
zkouseni. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych a zavienych testovych uloh. Pii hodnoceni se sleduje
odbornd spravnost, schopnost logického mysleni, pfevadéni uciva do souvislosti sjinymi pfedméty
a dovednost prevedeni poznatkii do praktického zivota. Pii Ustnim hodnoceni sledujeme dale schopnost
souvislého a kultivovaného projevu se spravnou odbornou terminologii. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni
aktivity zakt v hoding a plnéni tikolt.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:
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Kompetence k uéeni

e vyuzivat k svému uceni rizné informacni zdroje (ucebni texty, odborné ¢lanky, internetové zdroje,
vyklad),
e naslouchat a ¢ist s porozuménim a schopnosti pofizovat si vlastni poznamky.

Komunikativni kompetence

e umét spravné a srozumitelné formulovat své myslenky,
e pouzivat odbornou terminologii,
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
e respektovat a hodnotit nazory druhych,
e podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti.

Kompetence k FeSeni problému

porozumét zadani ukolu,

ziskat informace potfebné k feSeni ukolu,

navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni a zdtivodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky.

Prufezova témata
Clovék a svét prace
e seznamovat se s principy spravné laboratorni a vyrobni praxe, ktera je soucasti systému jakosti prace
v hematologickych a imunohematologickych laboratofich.

Informacni a komunika¢ni technologie

e vyuzivat pii studiu internetové zdroje,
e prohlubovat dovednosti prace s textovym editorem pii zpracovani referatti a odbornych prezentaci.

Piinos pfredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Provadét cinnosti pod dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce bez odborného dohledu

identifikovat vzorky biologického materialu nebo jinych vySetfovanych materialu,
hodnotit kvalitu vzorkt pro pozadovana vySetteni,

piipravovat materialy pro laboratorni ¢innost,

podilet se na veskeré manipulaci se zdravotnickymi prostfedky,

pracovat se zdravotnickou dokumentact,

pracovat s pristrojovou a laboratorni technikou.

Provadét Cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace lékare

e provadét neinvazivni odbéry biologického materialu,
e provadét odbéry zilni a kapilarni krve,
e provadeét zakladni laboratorni vySetfeni a méfeni.

A4

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb

e dodrzovat jednotlivé standardy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti,
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

o efektivné hospodafit s financnimi prostredky,

e ckonomicky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni

prostiedi,

e pfiplanovat a posuzovat ¢innosti zvazuje mozna rizika, ndklady, vynosy a dopady na zivotni prostiedi,
e zndt vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace a jeji financni i spolecenské ohodnoceni.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do hematologie, 10 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva odbornou terminologii

vymezi obsah pfedmétu hematologie

definuje zakladni pojmy

orientuje se v problematice testovani krevnich
vzorki a zna zésady preanalytické faze
jednotlivych vysetieni

e vymezeni obsahu a funkce predmétu

e zakladni odborné pojmy

e technika odbéru biologického materidlu na
hematologickd vysetieni

e preanalyticka faze laboratorniho vysetieni

SloZeni a funkce krve, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii e sloZeni a funkce krve

e objasni slozeni krve e technika odbéru biologického materidlu na

e charakterizuje vyznam a funkci krve hematologicka vySetieni

e charakterizuje druhy a zptisoby odbért e féze laboratornho vysetfeni

e charakterizuje faze laboratorniho vysetfeni e zakladni morfologicka vySetieni krve — krevni

obraz

Vznik a vyvoj krvetvorby, 12 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni strukturu krvetvornych tkani e obdobi nitrodélozniho vyvoje
e popise regulaci a fizeni krvetvorby e krvetvorné buiky

e regulace krvetvorby

e krvetvorné organy

Krvetvorba ¢ervenych krvinek, 14 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii

e popise vyvojova stadia erytrocyti a morfologické
znaky vyvojovych bunék

e hodnoti erytrocyty co do velikosti, objemu,

koncentrace a mnozstvi hemoglobinu

charakterizuje stavbu a funkci hemoglobinu

popise rozpad hemoglobinu

popiSe metabolismus Zeleza

popiSe metabolické hodnoty zeleza

umi popsat krevni obraz

e morfologie vyvojové fady erytrocytil
e zékladni hodnoty cervené krevni fady
e struktura a funkce hemoglobinu

e metabolismus Zeleza

Patologie erytrocytii, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e pouziva odbornou terminologii

e typy onemocnéni a laboratorni vySetieni

201



Laboratorni asistent Platnost od 1. 9. 2021

e charakterizuje zakladni typy onemocnéni Cervené

slozky

e popiSe laboratorni vySetfeni ve vztahu k patologii

erytrocyti

o Klasifikuje anemie

o vysvétli ptic¢iny vzniku anémii

e charakterizuje morfologické zmény a odchylky
erytrocytl za chorobnych stavii

e popise fyziologii a patofyziologii Cervené
vyvojové fady

e anémie - klasifikace a laboratorni vySetieni
o diagnostika

Krvetvorba bilych krvinek, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé vyvojové fady leukocyti e tvorba a vyvoj leukocyti
e charakterizuje fyziologické hodnoty e rozdéleni leukocyti
v diferencialnim rozpoctu v periferii e vyvojové fady leukocytti
o vysvétli funkci leukocyti ¢ funkce jednotlivych druht leukocytt
e umi popsat diferencialni rozpocet u krevniho e fyziologie leukocytl
oobrazu e diferencialni rozpocet

3. ro¢nik, 2h tydné, povinny

Patologie leukocytii, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii

o Klasifikuje choroby bilé krevni slozky

e charakterizuje jednotlivé typy onemocnéni bilé
krevni slozky

o vysvétli rozdily mezi akutnim a chronickym
onemocnénim

o charakterizuje laboratorni vySetieni v souvislosti
S patologii bilé krevni slozky

e charakterizuje stavy dfefiového utlumu

e charakterizuje vyznam a funkci krve

e popise fyziologii a patofyziologii bil¢ vyvojové
rady

¢ morfologické odchylky v leukocytech

e typy arozdéleni onemocnéni

klasifikace akutnich myeloblastomovych leukémii

a jejich laboratorni diagnostika

o Kilasifikace akutnich lymfoblastovych leukémii

a jejich laboratorni diagnostika

myelodysplasticky syndrom a jeho laboratorni

diagnostika

e myeloprolifera¢ni syndrom a jeho laboratorni
diagnostika

e dfefiové utlumy

Krvetvorba krevnich desti¢ek, 8 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje vyvoj a morfologii trombocyti e vyvoj, fyziologie a funkce trombocytii
e definuje hlavni tlohu trombocytt e podil trombocytll na hemostdze a krevnim srazeni
o charakterizuje adhezi, agregaci a retrakci e patologie krevnich desticek
trombocyti o zakladni testy funkcnosti trombocytl

o klasifikuje nemoci vychazejici z trombocytl
umi navrhnout konkrétni test pro prikaz
funk¢nosti trombocyti

Hemokoagulace, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o definuje pojmy hemostaza a hemokoagulace
o vysvétli vznik primarni hemostatické zatky
e charakterizuje proces srazeni krve

¢ hemostaza a hemokoagulace
o fyziologie, schéma krevniho srazeni
e inhibitory krevniho sraZeni
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o Klasifikuje srazeci faktory
e charakterizuje fibrinolyticky systém
o definuje fyziologii a patofyziologii srazeni krve

o fibrinolyticky systém
e kontrola a interpretace laboratornich nalezt

Patologie koagulace a hemostazy, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o Klasifikuje poruchy destickové a krevni slozky e poruchy krevniho srazeni
a koagulopatie e vrozené a ziskané krvacivé poruchy a trombofilie
vysvétli mechanismus vzniku DIC o ziskané koagulopatie
charakterizuje specifika hemofilie A a B e syndrom diseminované intravaskularni

vysvétli principy koagulaénich test

pouziva odbornou terminologii

popise fyziologii a patofyziologii trombocytarni
vyvojové fady

koagulopatie

testy k vySetteni hemostazy (zdkladni
hemokoagulacni laboratorni vySetieni), indikace,
vyznam

Uvod do imunohematologie a transfuzni sluzby, 11

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii

vysvétli vyznam krevnich skupin a vzniku
protilatek

definuje a specifikuje antigeny a protilatky
charakterizuje protilatky po strance
imunohematologické a biochemické

e zakladni pojmy — antigeny a protilatky
e vyznam imunohematologie a transfuzni sluzby
e historie objevu krevnich skupin

4. ro¢nik, 1 hod tydné, povinny

Skupinové systémy erytrocyti, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje skupinovy systém ABO e ABO systém

e vysvétli podstatu systému Rh e Rh systém

e rozlis$i HON v ABO a Rh systému e ostatni skupinové systémy

o definuje a charakterizuje dalsi skupinové systémy |e vySetieni antigenti krevnich skupin

e popise skupinové systémy krevnich elementi e vyznam ABO systému a Rh systému pro transfuzi

a onemocneéni

Protilatky, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v laboratorni diagnostice
hematologickych onemocnéni a charakterizuje
zakladni principy 1écby

popise vySetfovaci metody pro stanoveni
protilatek

zhodnoti vysledky vySetfeni protilatek
vysvétli pficiny autoimunitnich hemolytickych
anémii

e protilatky proti antigeniim skupinovych systémii
(ABO, Rh, ostatnim erytrocytarnim systémtim)
vySetfeni protilatek

AIHA

Zaklady genetiky, 2 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zéklady dédi¢nosti krevnich skupin

e zdklady dédicnosti krevnich skupin
e vyznam systémi pro transfuzi
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vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii
e vyhodnoti vysledky vySetieni
o charakterizuje HLA antigeny a anti -HLA
protilatky
e charakterizuje specialni vySetiovaci metody
e definuje vyznam HLA pro transplantace
a transfuze
e orientuje se v laboratorni diagnostice
v imunohematologii

e antigeny a protilatky systému

e vyznam HLA v mediciné (hemoterapie,
transplantace, soudni l1ékafstvi, gravidita

e vySetfovaci metody

e antigeny a protilatky leukocytl a trombocytd

Transfuzni sluzba, 1 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popise organizaci transfuzni sluzby e organizace a ¢innost zafizeni

e objasni vyznam LSP a kontrolni ¢innosti pro praci | hlavni ukoly zafizeni transfuzni sluzby
transfuzni sluzby e zaklady standardnich postupd (SLP)

e charakterizuje imunodiagnostika a zachazeni e diagnosticka sér a prace s nimi

s nimi (dle SLP)

Déarcovstvi krve, 1 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni vyznam darcovstvi a registri
e popisSe povinna vysetieni darcl

e registry darci krve a kostni dené
e povinna vySetfeni darct (pfed a po odbéru)

Vyroba transfuznich piipravki, 2 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje a klasifikuje druhy transfuznich o transfuzni pfipravky a krevni derivaty
pripravki a krevnich derivatt e zpracovani transfuznich pfipravki

e objasni vyznam SVP pro transfuzni sluzbu e kontrola kvality a dokumentace

e charakterizuje zpisob vyroby transfuznich e vyhlasky souvisejici se SVP

ptipravki

Transfuze krve, 1 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise darcovstvi krve a kmenovych bunék
definuje transplantace
popise skupinové systémy krevnich elementi

popiSe povinna vySetfeni pro zajisténi transfuze
charakterizuje komplikace a potransfuzni reakce

e laboratorni zaji§téni pred transfuzi
¢ autotransfuze
e transplantace kmenovych bunék
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5.9.4 CviCeni z hematologie a transfuzni sluzby

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

Uc€ebni osnova piredmétu: Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 149 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim odborné védomosti a dovednosti v oboru hematologie a transfuzni
sluzby v praktickém cviceni. Piedmét sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti
nezbytnych pro laboratorni stanoveni fyziologického ¢i patologického slozeni krve, ke schopnosti zaka
interpretovat laboratorni nalezy k diagnostice hematologickych a imunohematologickych onemocnéni.

Vyuka smétfuje k tomu, aby se zak:

e seznamil se s organizaci prace v laboratofi, s Cinnostmi souvisejicimi s pfijmem materidlu, jeho
evidenci, tfidénim a distribuci

dodrzoval zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

naucil se zajistovat béznou péci a zakladni udrzbu laboratornich pfistroji

pracoval ekologicky a ekonomicky

naucil se pracovat jako ¢len zdravotnického tymu

Charakteristika uciva

Pfedmét Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby je predmétem praktickym. Vyuka probihd v odbornych
laboratofich statnich i soukromych zdravotnickych zatizeni. V ramci mezioborovych vztahli navazuje predmet
na uc¢ivo pfedmétti Laboratorni technika, Vybrané laboratorni metody, Biologie a Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a vyuziva i poznatky z dalSich odbornych pfedmétu.

Strategie predmétu

Vyuka ptfedmétu je zafazena do tfetiho ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné a ¢tvrtého ro¢niku 3 hodiny
tydné.Diiraz je kladen hlavné na samostatné praktické provedeni ukolu sméfujiciho ke zpracovani
biologického materialu a k jeho vysetfeni. Diiraz je kladen na osvojeni zasad spravné laboratorni praxe.
Rozvrzeni a potadi tematickych celki je pfizptisobeno provozu laboratoie.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaklad hodnoceni dovednosti tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi na zaklad¢é pisemného nebo tstniho
popisu a praktického provedeni tikolu. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych a zavienych testovych
uloh. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost logického mysleni, pfevadéni u¢iva do souvislosti
s jinymi pfedméty a praktické dovednosti zaka. Pfi ustnim hodnoceni sledujeme dale schopnost souvislého
a kultivovaného projevu se spravnou odbornou terminologii. Souc¢asti hodnoceni je i hodnoceni aktivity zaku
V hoding a plnéni tkol.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni
e vyuzivat k svému uceni riizné informacni zdroje (ucebni texty, odborné ¢lanky, internetové zdroje,
vyklad),
e naslouchat a Cist s porozuménim a schopnosti pofizovat si vlastni poznamky.
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Komunikativni kompetence

e umét spravné a srozumitelné formulovat své myslenky,
e pouzivat odbornou terminologii,
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
e respektovat a hodnotit ndzory druhych,
e podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti.

Kompetence k feSeni problému
s porozumét zadani ukolu,
¢ ziskat informace potiebné k feSeni tikolu,
e navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdiivodnit je,
e vyhodnotit dosazené vysledky.

Priifezova témata
Clovék a svét prace

nové formy a podminky préce, pracovni mobilita, moznosti zaméestnani v zahranici,

technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti,
pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani veetné alternativnich moznosti,
seznamovat se s principy spravné laboratorni a vyrobni praxe, ktera je soucasti systému jakosti prace
v hematologickych a imunohematologickych laboratotich.

Informacni a komunikaéni technologie

e vyuzivat pii studiu internetové zdroje,
e prohlubovat dovednosti prace s textovym editorem pii zpracovani referatti a odbornych prezentaci.

Prinos piedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Provadét ¢innosti pod dohledem zdravotnického pracovnika zpisobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce bez odborného dohledu

identifikovat vzorky biologického materialu nebo jinych vysetfovanych materiald,
hodnotit kvalitu vzorki pro poZzadovana vysetieni,

ptipravovat materialy pro laboratorni ¢innost,

podilet se na veskeré manipulaci se zdravotnickymi prosttedky,

pracovat se zdravotnickou dokumentaci,

pracovat s pristrojovou a laboratorni technikou.

Provadét cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpiisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace lékare

e provadét neinvazivni odbéry biologického materialu,
e provadét odbéry zilni a kapilarni krve,
e provadét zakladni laboratorni vySetfeni a méfeni.

Dbat na bezpecnost a ochranu zdravi

e 0sVOjit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,
0sVojit si systém péce o zdravi pracujicich,

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd, jako soucast fizeni
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem,

e znat a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

e ovladat zasady poskytovani prvni pomoci.
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kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

e dodrzovat jednotlivé standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na

pracovisti,

e chéapat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e efektivné hospodafit s finan¢nimi prosttedky,

ekonomicky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostiedi,

e pii pldnovani a posuzovani ¢innosti zvazovat mozna rizika, néklady, vynosy a dopady na Zivotni

prostiedi,

e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace a jeji financni i spolec¢enské ohodnoceni.

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny (celkem 62 hodin)

Bezpecnost prace v laboratori

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zakladni tikoly a povinnosti organizace
pti zajistovani BOZP

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci
S pfistroji a zafizenimi, s chemickymi latkami

a zdravotnickymi prostfedky a dba na jejich
dodrzovani

uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
event.nejéastéjsi pfi¢iny Grazi a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pii urazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
Vv pfipad€ pracovniho trazu

fizeni bezpecnosti prace v podminkach
organizace a na pracovisti hematologické
laboratote

ochrana a bezpec¢nost pfi praci

pracovng pravni problematika BOZP

Organizace prace v hematologické laboratori

S biologickym materialem

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci s biologickym materidlem

dodrzuje zasady tiidéni zdravotnického odpadu
orientuje se v administrativé pii ptijmu

a uchovavani krevnich vzorki

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje rozdéleni laboratofi podle zaméfeni e rozdéleni laboratofi dle provozu
e popise klinické a laboratorni vybaveni laboratoti | e vybaveni laboratote
e provadi kapilarni odbér krve na hematologicka e odbér biologického materialu
vySetieni e piijem a uchovani vzorki
e pouziva ochranné pomucky pfi préci e technika odbéru kapilarni a venozni krve

Stanoveni krevniho obrazu

vysledky vzdélavani

ucivo

pipetuje a davkuje roztoky a vzorky
mikroskopuje vzorky

stanovi pocet trombocytu,

vysvétli princip stanoveni erytrocytii a leukocytt

zasady mikroskopovani

zasady spravného pipetovani a odméfovani
roztokl a vzorkl

technika poc¢itani krevnich elementd
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e vysvétli princip stanoveni hemoglobinu
a hematokritu

e stanovi a zhodnoti krevni obraz

e stanovi MCV, MCH, MCHC

e zhodnoti vlastni vysledky a porovna
s fyziologickymi hodnotami

e charakterizuje zdroje moznych laboratornich
chyb

stanoveni hemoglobinu a hematokritu
pocitani leukocytl a erytrocyti
stanoveni MCV, MCH, MCHC
zdroje laboratornich chyb

Stanoveni krevniho obrazu na analyzatorech krevnich elementi

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli princip stanoveni krevniho obrazu na
hematologickych analyzatorech

e principy stanoveni krevniho obrazu
na analyzatorech

Diferencialni rozpocet

vysledky vzdélavani ucivo

e zhotovi a obarvi krevni natér, ovlada techniku e zhotoveni a zbarveni krevniho natéru
diferencovani ¢ technika diferencovani

e zhodnoti fyziologicky natér e fyziologicky natér z periferie

e provadi diferencialni rozpocet periferni krve e fyziologické hodnoty

e charakterizuje morfologické zmény krevnich ¢ morfologické zmény v krevnim natéru
elementi e patologicky krevni natér z periferie

o diferencuje patologické natéry e krevni natér sternalni punkce

¢ hodnoti a diferencuje vysledky vySetfeni e fyziologicky myelogram

e charakterizuje myelogram

DalSi hematologické vySetiovaci metody
vysledky vzdélavani ucivo

e stanovi sedimentaci vySetifované¢ho vzorku
e orientuje se v cytochemickych barvicich
metodach

e sedimentace erytrocyti
e cytochemické metody

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny (celkem 87 hodin)

Hemostaza a hemokoagulace

charakterizuje druhy koagulacni 1écby

vysledky vzdélavani ucivo

e pfipravi vzorky k laboratornimu vysetieni e pfiprava vzorkl pro vysetieni

e stanovi krvacivost (Duke) e stanoveni doby krvacivosti

e stanovi pocet trombocytil o fyziologické a patologické hodnoty

e provadi vybrané koagula¢ni metody e zédkladni koagulacni vySetfeni APTT,Quicktv
[}

test, trombinovy ¢as, koncentrace fibrinogenu
principy koagulac¢nich metod

e stanoveni a hodnoceni koagulac¢nich testl

e principy a obsluha koagulometri

208




Laboratorni asistent

Organizace prace na transfuznim oddéleni

Platnost od 1. 9. 2021

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvetli organizaci a rozdéleni provozu na
transfuznim oddéleni

dodrzuje zdsady BOZP a PO

objasni vyznam laboratorni i sesterské prace na

transfuznim oddéleni

hygienické a bezpecnostni predpisy

vybaveni a provoz laboratofi

vybaveni a provoz laboratofi tisekli odbérii krve,
plazmy a trombocyti

vybaveni a provoz laboratoti tisekll vyroby
transfuznich ptipravki

Uvod do imunohematologie

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje protilatky e vyznam imunohematologie

e definuje zakladni pojmy e pojmy antigen, protilatka, aglutinace

e ptipravi vzorky krve Kk laboratornimu vySetieni | e piiprava biologického materialu

e demonstruje zachazeni s diagnostickymi séry e diagnosticka séra, diagnostické krvinky
a diagnostickymi krvinkami e princip aglutinacni reakce

e objasni principy aglutinacni reakce

e provadi vybrané laboratorni metody
v imunohematologii

e pouziva odbornou terminologii

Skupinovy systém ABO

vysledky vzdélavani

ucivo

klasifikuje genotyp a fenotyp

vyhodnoti imunohematologické reakce
demonstruje vySetfeni aglutinogent a aglutininti
ur¢i krevni skupinu v ABO systému
charakterizuje postup vySetteni a zpiisob
hodnoceni krevnich skupin

stanovuje titr aglutinind krevnich skupin

a vyhodnoti vysledky

vyznam, zékladni krevni skupiny, dédicnost
princip metod sklickové, zkumavkové a na
gelovych kartach

vySetfeni aglutinogenti

vySetieni aglutininQ

stanoveni titru aglutinint

hodnoceni vysledka

chybné pozitivni a negativni reakce

Skupinovy systém Rh

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni vyznam Rh e vyznam v medicing
e stanovi a hodnoti vysledky vySetieni e stanoveni antigenti v Rh systému
e charakterizuje pfi¢iny chybnych vysledkt e laboratorni testy
e zdroje chybnych negativnich a pozitivnich
vysledki
Protilatky
vysledky vzdélavani ucivo

e demonstruje prikaz protilatek
objasni pozitivni a negativni vysledky testl
stanovuje titr protilatek vySetfovaného

séra/plazmy

laboratorni vySetfovaci testy

antiglobulinové testy - NAT, PAT

vySetfeni screeningu nepravidelnych protilatek
metodou LISS/NAT a enzymatickym testem
titrace protilatek

hodnoceni vysledki
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e vyznam v transfuziologii a imunohematologii

Predtransfuzni laboratorni vySetieni

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje pfedtransfuzni vysetfeni e vyznam
e pfipravuje a zpracovava vzorky pacienta e kiizovy test
a transfuzniho pfipravku pro vysetfeni e kompletni pfedtransfuzni vySetieni
e doporuceni k transfuzi
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5.9.5 Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 154 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem ptedmétu Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie je poskytnout zakim uceleny soubor
znalosti o pasobeni mikroorganismil, zasadach epidemiologie, 1€kaiské bakteriologie, mykologie, virologie,
parazitologie a ochrané vefejného zdravi. Zaci ziskaji znalosti o indikaci jednotlivych vySetieni a vyznamu
metod prevence a diagnostiky nemoci.

Vyuka smétfuje k tomu, aby se zak:

znal a dodrzoval obecné zasady odbéru a zasilani infekéniho materidlu,
popsal vlastnosti mikroorganismt,

chapal zakonitosti Sifeni infek¢nich chorob,

popsal zaklady imunologie,

vyuzival moznosti imunologické diagnostiky.

Charakteristika u¢iva

Ptedmét Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie je soucasti obsahového okruhu Laboratorni a klinické
obory. Obsah pfedmétu navazuje na hlavné na predméty Biologie, Chemie Somatologie a Patologie.

Strategie vyuky

Predmét Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie je predmétem teoretickym. Je zafazen do vyuky v druhém,
tfetim a ctvrtém ro¢niku po jedné, dvou a dvou hodindch. Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu,
prace s textem, prednasky nebo fizeného rozhovoru a diskuse. Vyklad ucitele je propojovan s multimedialnimi

programy. Obsahové piedmét tzce komunikuje s pfedmétem Cviceni z mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaklad hodnoceni znalosti tvofi klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi na zaklad¢ tustniho i pisemného
zkouseni. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych a zavienych testovych uloh. Pii hodnoceni se sleduje
odbornd spravnost, schopnost logického mysleni, pfevadéni uciva do souvislosti sjinymi predméty
a dovednost prevedeni poznatkti do praktického zivota. Pfi ustnim hodnoceni sledujeme dale schopnost
souvislého a kultivovaného projevu se spravnou odbornou terminologii. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni
aktivity zakd v hodiné a plnéni tkolu.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priaiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence K uéeni

e cfektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
* znat moZznosti svého dalSiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani;
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.
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Komunikativni kompetence

e spravné a srozumitelné formulovat myslenky,
e pouzivat odbornou terminologii,
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
e pfijimat radu i kritiku.

Priifezova témata
Clovék a zZivotni prostiedi

e 0svojit si zasady zdravého zivotniho stylu a uvédomovat si odpoveédnost za své zdravi;
e uvédomovat si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spolecnosti.

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Provadét ¢innosti pod dohledem zdravotnického pracovnika zpisobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce bez odborného dohledu

identifikovat vzorky biologického materialu nebo jinych vysetfovanych materiald,
hodnotit kvalitu vzorkd pro pozadovana vySetieni,

ptipravovat materialy pro laboratorni ¢innost,

podilet se na veskeré manipulaci se zdravotnickymi prosttedky,

pracovat se zdravotnickou dokumentaci,

pracovat s pristrojovou a laboratorni technikou.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace 1ékare

e provadét neinvazivni odbéry biologického materialu,
e provadét zakladni laboratorni vySetfeni a méfeni..

(A4

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

e dodrzovat jednotlivé standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti,
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

efektivné hospodafit s finanénimi prostiedky,

e ckonomicky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostfedi,

e pii plénovani a posuzovani ¢innosti zvazovat mozna rizika, néklady, vynosy a dopady na Zivotni
prostiedi.

e znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace a jeji financni i spoleCenské ohodnoceni

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do mikrobiologie, 2 vyutovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje predmét mikrobiologie e vymezeni zakladnich pojmi mikrobiologie
e vyjmenuje predni osobnosti v dané oblasti e vymezeni obsahu mikrobiologie
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Cytologie, 10 vyucovacich hodin

Platnost od 1. 9. 2021

vysledky vzdélavani

ucivo

popise morfologii bakterii
popise stavbu bakterialni buniky
uvede vyznam bakterialnich spor
charakterizuje barvici techniky
pouziva odbornou terminologii

e Dbakterialni bunka
e mikroskopie

e Dbarvici techniky

Mikroorganismy a prostiedi, 10 vyuovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zdsady dekontaminace
vysvétli moznosti dezinfekce a sterilizace
vysvétli moznosti kontroly sterility
popise mechanizmy ucinku antibiotik

a chemoterapeutik

vysvétli zasady racionalni terapie antibiotiky
popise nezadouci ucinky antibiotik
popise mechanismy rozvoje antibiotické
rezistence a moznosti jejich prevence
vysvétli pficiny a dusledky rezistence
mikroorganismil

pouziva odbornou terminologii

vztah mikrobt k zevnim vliviim
rezistence bakterii

antibiotika a chemoterapeutika
dekontaminace

dezinfekce a sterilizace
kontrola sterility

pouziva odbornou terminologii

Mikroorganismy a makroorganismus, 12 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli princip patogenniho ptisobeni mikrobt | e patogenita a virulence
e popiSe rozdil mezi patogenitou a virulenci o faktory virulence
e charakterizuje bakterialni toxiny e mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka
e uvede priklady mikrobialniho osidleni ¢lovéka e obecné zasady spravného odbéru, uchovavani
[ ]

a zasilani infek¢éniho materialu

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Fyziologie bakterii, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vlastnosti mikroorganizmi
popise biochemické vlastnosti bakterii

rozd¢li mikroby podle vztahu ke kysliku
charakterizuje kultivacni ptdy, jejich typy a uZiti
pouziva odbornou terminologii

e rust a mnoZeni bakterii
e metabolismus bakterii
e kultivace bakterii

Genetika mikroorganismi, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni princip variability mikroorganismi
e charakterizuje zékladni vySetfovaci metody
e pouziva odbornou terminologii

genotyp, fenotyp

mutace, reversni transkripce
rekombinace DNA
plazmidy

bakteriofag
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Zaklady imunologie, 15 vyucovacich hodin

Platnost od 1. 9. 2021

e popise principy zakladnich imunologickych
metod, pfedevs§im serologickych

e charakterizuje poskozujici imunitni reaktivitu

e pouziva odbornou terminologii

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje pojem imunita e vymezeni zakladnich pojml v imunologii
e orientuje se v zakladech imunologie e podstata imunitnich mechanizmu
e charakterizuje fungovani imunitnich e nespecificka imunita
mechanismil e specifickd imunita
e vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou | e imunopatologické reakce
imunitou e vysetfovaci metody v klinické imunologii

Zaklady epidemiologie, 8 vyucovacich hodin

objasni podstatu ockovani
rozdeli okovaci latky
pouziva odbornou terminologii véetné latinské

vysledky vzdélavani ucivo
uplatituje zaklady epidemiologie v praxi e vymezeni zékladnich pojmi v epidemiologii
vysvétli pojem EBM e epidemicky proces
popise Sifeni nakazy e zakladni podminky $ifeni ndkazy
charakterizuje infekce podle zpuisobu pfenosu e epidemiologicka opatfeni preventivni

a represivni
medicina zaloZena na dikazech (EBM)
e organizace ockovani v CR

Vysetiovaci metody v ochrané verejného zdravi, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise odbér vzorkl ze zivotniho prostiedi

e pouziva odbornou terminologii

e objasni principy zakladnich vySetfovacich metod

e odbér vzorkl vody, potravin, ovzdusi, prostredi
e zakladni metody a jejich princip

Zaklady lékaiské bakteriologie, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise vlastnosti bakterii

e vyjmenuje moznosti laboratorni diagnostiky
bakterii

e popise klinické projevy bakterialnich nakaz

e pouziva odbornou terminologii

e popise zakladni epidemiologické charakteristiky

e Fakultativné anaerobni a mikroaer.G- tycky
e Aerobni G- tycky a koky

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Zaklady lékaiské bakteriologie, 22 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe vlastnosti bakterii e Gram+ koky

e vyjmenuje moznosti laboratorni diagnostiky e Aecrobni a fakultativné aerobni G+ tycky
bakterif e fakultativné anaerobni a mikroaerofilni ty¢inky

e popise klinické projevy bakterialnich nakaz e aerobni gramnegativni ty¢inky a koky

e popise zakladni epidemiologické charakteristiky |e spirochety

e pouziva odbornou terminologii e mykoplazmata
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rickettsie a chlamydie
grampozitivni ty¢inky
anaerobni bakterie
mykobakterie

Zaklady l1ékaiské mykologie, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vlastnosti kvasinek a plisni
charakterizuje moznosti laboratorni diagnostiky
popise klinické projevy mykotickych nakaz
popise zakladni epidemiologické charakteristiky
pouziva odbornou terminologii

e obecné vlastnosti kvasinek a plisni
e pivodci nejcastéjSich mykoz
¢ mykotoxikozy

Zaklady lékaiské virologie, 26 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva odbornou terminologii

e popiSe vlastnosti vird e obecna virologie — povaha virt, vlastnosti
e vyjmenuje moznosti laboratorni diagnostiky virQ virionti
e popise klinické projevy nakazy e virus a buiika
e popise zakladni epidemiologické charakteristiky |e® virus a prostiedi
virovych nakaz e prubéh, formy a patogeneze virovych nakaz
e pouziva odbornou terminologii e RNA viry
¢ DNA viry
e Dbakteriofagy
Zaklady lékaiské parazitologie, 4 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise vlastnosti parazitd e paraziti¢ti prvoci
e vyjmenuje moznosti laboratorni diagnostiky e paraziticti helminti
e popise klinické projevy parazitarnich nakaz e paraziticti ¢lenovci
e popise zakladni epidemiologické charakteristiky | e paraziticti krouzkovci
[ ]

Prionova onemocnéni, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vlastnosti prionti

vyjmenuje moznosti laboratorni diagnostiky
popise klinické projevy prionovych nékaz
popise zakladni epidemiologické charakteristiky
pouziva odbornou terminologii

e priony
e prionova onemocnéni
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5.9.6 Cvieni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

Svp: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

Uc€ebni osnova piredmétu: Cviceni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 120 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu
Cilem ptedmétu je poskytnout zakiim odborné védomosti a dovednosti v oboru mikrobiologie, imunologie,

epidemiologie v praktickém cvi¢eni. Predmét sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti
nezbytnych pro odbornou praci v laboratofi.

Vyuka smétfuje k tomu, aby se zak:

aplikoval védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predméti v podminkach laboratote,
0svojil si bezpeéné postupy pii praci na laboratornich pfistrojich,

zpracovaval zdravotnickou dokumentaci a spolupracoval pii vedeni laboratornich protokoli,
pouzival s porozumeénim odbornou terminologii,

seznamil se s organizaci prace v laboratofi,

pracoval jako ¢len zdravotnického tymu.

Charakteristika uciva

Predmét Cviceni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie je predmétem praktickym. Vyuka probiha
vV odbornych laboratofich statnich i soukromych zdravotnickych zatizeni

Strategie predmétu

Vyuka pfedmétu je zatazena do tietiho roéniku 2 hodiny a ¢tvrtého ro¢niku 2 hodiny tydné. U¢ivo navazuje
na znalosti ziskané v pfedmétech laboratorni technika, vybrané laboratorni metody a teoreticky
predmét Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie. Duraz je kladen hlavné na samostatné praktické

provedeni tkolu sméfujiciho ke zpracovani biologického materialu a k jeho vySetieni. Rozvrzeni a potadi
tematickych celku je ptizplisobeno provozu laboratofe.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaklad hodnoceni dovednosti tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi na zdklad¢ pisemného nebo tstniho
popisu a praktického provedeni tikolu. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych a zavienych testovych
uloh. Pii hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost logického mysleni, pfevadéni uciva do souvislosti
S jinymi piredméty a praktické dovednosti zdka. Pii Gstnim hodnoceni sledujeme dale schopnost souvislého
a kultivovaného projevu se spravnou odbornou terminologii. Sou¢asti hodnoceni je i hodnoceni aktivity zakt
V hoding a plnéni tkol.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a praiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

e ecfektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

216



Laboratorni asistent Platnost od 1. 9. 2021

Komunikativni kompetence

e spravné a srozumitelné formulovat myslenky,
e pouzivat odbornou terminologii,
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
e pfijimat radu i kritiku.

Priifezova témata
Clovék a zZivotni prostiedi

e 0svojit si zasady zdravého zivotniho stylu a uvédomovat si odpovédnost za své zdravi;
e uvédomovat si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spolecnosti.

Clovék a svét prace

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zamé&stnani v zahranici,

technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti,
pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti,
osvojit a prohloubit si znalosti, schopnosti a dovednosti ve vyuce, na exkurzich a odborné praxi
v klinickych laboratofich;

e seznamit se s principy spravné laboratorni praxe, ktera je soucasti systému jakosti prace v klinickych
laboratofich.

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Provadét ¢innosti pod dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce bez odborného dohledu

identifikovat vzorky biologického materialu nebo jinych vySetfovanych materiali,
hodnotit kvalitu vzorkli pro pozadovana vysetieni,

ptipravovat materialy pro laboratorni ¢innost,

podilet se na veskeré manipulaci se zdravotnickymi prostiedky,

pracovat se zdravotnickou dokumentact,

pracovat s pristrojovou a laboratorni technikou.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpiisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace lékaie

e provadét neinvazivni odbéry biologického materialu,
e provadét zakladni laboratorni vySetfeni a méfeni.

Dbat na bezpecnost a ochranu zdravi

e o0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,
0sVvojit si systém péce o zdravi pracujicich,

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd, jako soucast fizeni
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem,

e znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,

e ovladat zasady poskytovani prvni pomoci.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb

e dodrzovat jednotlivé standardy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti,
e chapat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

o efektivné hospodafit s financnimi prostredky,

e ekonomicky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni

prostiedi,

e pii pldnovani a posuzovani €innosti zvazovat mozna rizika, naklady, vynosy a dopady na zivotni

prostfedi.

e znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace a jeji finan¢ni i spole¢enské ohodnoceni

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny (celkem 62 hodin)

Organizace prace v laboratori

vysledky vzdélavani

ucivo

popise provozni fad laboratoie

popise mozna rizika laboratorni nakazy
klasifikuje zasady prevence laboratorni nakazy
objasni dezinfekéni program

popise cesty vstupu nakazy do organismu

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
zakladni pravni ptedpisy

provozni fad laboratote

dezinfekce, sterilizace

Laboratorni diagnostické postupy

vysledky vzdélavani

ucivo

provede mikroskopicky preparat
obarvi mikroskopicky preparat
klasifikuje kultivacni pady
popise bakterialni kolonie

e mikroskopicky prikaz
e kultiva¢ni prikaz
e Dbiochemicky prtkaz

Zpracovani biologického materialu

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zasady odbéru

dodrzuje zasady a postupy odbéru, zasilani a
zpracovani infekéniho materialu

zpracuje biologicky material

izoluje Cisté kultury

pouziva vhodné kultiva¢ni pudy

e zasady odbéru biologického materialu
e zpracovani vybéru
e zpracovani tekutého a pevného materialu

Imunologické vySetiovaci metody

vysledky vzdélavani ucivo
¢ demonstruje imunochemické vySetfovaci metody | e aglutinace
e objasni princip imunochemickych metod a jejich | ¢ hemaglutinace
pouziti e komplex-fixa¢ni reakce
o prakticky provadi vybrané imunochemické e precipitace
vysetfovaci metody v infekéni SGFO'Ogii e enzymoimunoanalyza
¢ radioizotopové metody (demonstrace)
e imunoflorescencni analyza
e blotové techniky
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Molekularné biologické metody

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise princip molekularné biologickych metod

e izolace nukleovych kyselin
e hybridizace

4. roc¢nik, 2 h tydné, povinny (celkem 58 hodin)

Laboratorni diagnostika bakterii

bakterii

vysledky vzdélavani ucivo
e provede vySetfovaci metody v ramci diagnostiky | @ odbér materialu
bakterii e mikroskopicky prikaz
e popise princip vySetfovacich metod pii e kultiva¢ni prukaz
laboratorni diagnostice bakterii o identifikace bakterii
e provadi vybrané metody laboratorni diagnostiky | e stanoveni citlivosti na antibiotika

Laboratorni diagnostika tuberkul6zy

e provadi vybrané metody laboratorni diagnostiky
TBC

vysledky vzdélavani ucivo
e popise vySetfovaci metody v ramci diagnostiky | e odbér materialu
TBC e mikroskopicky prikaz
e popise princip metod vhodnych k diagnostice e kultiva¢ni nalez
TBC e identifikace mykobakterii

Laboratorni diagnostika viri

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede vySetfovaci metody v ramci diagnostiky
vird

e popiSe princip metod vhodnych k diagnostice
vird

e provadi vybrané metody laboratorni diagnostiky
virt

e provadi vybrané mikroskopické metody
Vv laboratorni diagnostice

e odbér materialu
e mikroskopicky prikaz
e nepiimy dikaz virové infekce

Molekularné biologické metody

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise princip molekularné biologickych metod

e aplikacni metody
e gelova elektroforéza
e sekvenace

Laboratorni diagnostika parazitiarnich infekci, kvasinek a plisni

vysledky vzdélavani

ucéivo

e provadi vybrané metody laboratorni diagnostiky
prvoki a cervi

e provadi vybrané metody laboratorni diagnostiky
kvasinek a plisni

e odbér materialu

e piimy a nepiimy prukaz parazitarni infekce
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Vysetiovaci metody k ochrané veirejného zdravi

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi vySetfovaci metody v ochrang vefejného | e odbér vzorkid vody, potravin a prostiedi
zdravi e kultiva¢ni stanoveni mikroorganismil
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5.9.7 Klinicka biochemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Ucebni osnova piredmétu: Klinicka biochemie

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 183 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem piredmétu Klinicka biochemie je poskytnout zdkiim uceleny soubor znalosti o zpracovani
a diagnostice biologického materialu v laboratofich klinické biochemie a to ve fazi preanalytické, analytické
a postanalytické. Zaci ziskaji znalosti o indikaci jednotlivych vysetfeni, vyznamu metod pro prevenci
a diagnostiku nemoci, prognozu a u¢innost zvolené terapie. Nedilnou souc¢ésti laboratorniho vySetteni je eticky
pristup pii analyze biologického materidlu a poznatky o automatizaci laboratorniho provozu, centralizaci
a konsolidaci laboratofi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

¢ znal jednotlivé druhy biologického materialu, zasady jeho spravného odbéru a nasledného zpracovani
v ramci preanalytické faze laboratorniho vySetient,

e znal zdkladni metody stanoveni biochemickych analyti podle zasad spravné laboratorni prace
a orientoval se v indikaci jednotlivych vySetfenti,

e znal zasady interni i externi kontroly kvality prace v laboratofi,

e umél referenéni rozmezi stanovovanych analyti a znal vyznam interference vzhledem k interpretaci
stanoveného vysledku,
naucil rozvijet schopnosti pracovat s informacemi,

e naucil rozvijet komunikativni schopnosti a dovednosti a schopnost argumentovat a fesit problémy.

Charakteristika uciva

Predmét Klinicka biochemie je soucasti obsahového okruhu Laboratorni a klinické obory. Obsah pfedmétu
poskytuje prehled o vySetfovaném biologickém materialu, zdkladnich metodach stanoveni jednotlivych
analytti, hodnoceni vysledkll v ramci referencniho rozmezi, kontrole laboratorni metody, dodrzovani zasad
spravné laboratorni prace. U¢ivo navazuje na znalosti ziskané v pfedmétech Chemie, Biochemie, Analyticka
chemie, Fyzika, Vybrané laboratorni metody, Somatologie a Patologie.

Strategie vyuky

Predmét Klinicka biochemie je pfedmétem teoretickym. Je zatfazen do vyuky ve druhém ro¢niku (1 hodina) ve
tietim ro¢niku (2 hodiny ) a ¢tvrtém roéniku (3 hodiny). Pi probirani nového uciva je volena metoda vykladu,
prace s textem, prednasky nebo fizeného rozhovoru a diskuse. Vyklad ucitele je propojovan s multimedialnimi
programy.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad hodnoceni prospéchu tvoii klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi na zakladé ustniho i pisemného
zkouseni a nasledného hodnoceni a sebehodnoceni. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych
a zavienych testovych tuloh. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost logického mysleni,
pievadéni uciva do souvislosti s jinymi pfedméty a dovednost pievedeni poznatkli do praktického Zivota. Pti
ustnim hodnoceni sledujeme dale schopnost souvislého a kultivovaného projevu se spravnou odbornou
terminologii. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivity zakti v hodin€ a plnéni tikolt.
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Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prairezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uceni

e vést zdky k odpovédnosti za pristup k vyuce v oboru, ktery studuji.
Matematické kompetence

e pouzivat bézné matematické a fyzikalni jednotky, Cist a vytvaret tabulky, grafy, schémata.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e ziskat dovednosti pracovat s informacemi, zpracovavat je a vyhodnocovat;
e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacénich a komunikacénich technologii;
e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Komunikativni kompetence
e naucit se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
Personalni a socialni kompetence

e stanovovat si na zaklad¢ poznani své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové
i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych
mezilidskych vztahi;
e podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolll a nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

e vést k odpovednosti za pristup k vyuce v oboru, ktery studuji;

Prufezova témata
Clovék a zZivotni prostiedi

e ochrana zivotniho prostfedi, tfidéni infekéniho odpadu,
e vliv pracovni ¢innosti na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka.

Informacni a komunikaéni technologie

e vyhledavat informace pro vyuku na Internetu
e vyuzivat pocitacového softwaru pfi vypracovani tabulek, grafii, vypocti

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Provadét ¢innosti pod dohledem zdravotnického pracovnika zpisobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce bez odborného dohledu

identifikovat vzorky biologického materialu nebo jinych vysetfovanych materiald,
hodnotit kvalitu vzorkd pro pozadovana vysetfeni,

pfipravovat materialy pro laboratorni ¢innost,

podilet se na veSkeré manipulaci se zdravotnickymi prosttedky,

pracovat se zdravotnickou dokumentact,

pracovat s ptistrojovou a laboratorni technikou.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zikladé indikace l1ékare

e provadét neinvazivni odbéry biologického materialu,
e provadét zakladni laboratorni vySetfeni a méfeni.
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A4

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

e dodrzovat jednotlivé standardy a predpisy
pracovisti,

souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na

e chéapat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

o cfektivné hospodatit s finan¢nimi prostiedky,

ekonomicky nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostredi,

e pii pldnovani a posuzovani ¢innosti zvazovat mozna rizika, néklady, vynosy a dopady na Zivotni

prostiedi,

e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace a jeji financni i spolecenské ohodnoceni.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do Klinické biochemie, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje klinicky obor a specifikuje jeho
ukoly

e popise strukturu oddéleni KLB a systém
managementu v laboratotich

e vyznam a mezipfedmétové vztahy klinické
biochemie

e vyznam a ukoly klinické biochemie

e organizace pracoviste

Preanalyticka ¢ast vySeti‘eni, 6 vyucovacich hodin

a transportu vzorku

popise rizny vzhled séra

vysvétli vliv vzhledu séra na vysledky analyz
popiSe zasady prace s infek¢nim materialem
popiSe zasady dezinfekce, sterilizace a likvidace
kontaminovanych piredméta

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e faktory ovliviujici spolehlivost vySetfeni
e popise zasady odbéru krve e sérum a plazma
e charakterizuje faktory ovliviujici vysledky e zmény vzhledu séra, hemolyza
odbéru krve e ovlivnéni analyz
e popiSe zasady odbéru biologického materidlu e dezinfekce a sterilizace
(mimo krve) e piijem materialu a vydej vysledka
e popiSe piipravu vySetfované osoby e (istici prostiedky a kontaminace analytd
e popise zasady identifikace, skladovani e piiprava vody pro laboratorni vysledky

Analyticka ¢ast vySetieni, 7 vyuCovacich hodin

semikvantitativni a kvalitativni analyzou
e vysvétli pojmy rutinni, referenéni a definitivni
metoda

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje analytickou fazi laboratorniho e zasady laboratorni prace
vySetfeni, objasni metody pouzivané pro e referen¢ni hodnoty
stanoveni jednotlivych analytt e zakladni pojmy

e pouziva dilezité vztahy z oblasti statistickych e zpusoby kalibrace analytickych metod
vypoctl e vypodlty koncentraci

* objasni rozdil mezi kvantitativni, e zdravotnicka informatika a statistika
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vysvétli termin referencni hodnoty

objasni pojem referencni materialy a metody
popise manualni, poloautomatizovany a plné
automatizovany provoz

popise vyznam a pouziti laboratorniho
informacniho systému

charakterizuje pouziti kalibraénich kiivek

a zasady pro sestavovani kalibra¢nich kiivek

Postanalyticka faze laboratorniho vysetfeni, 3 vyucovaci hodiny

provadi kontrolu kvality méfeni s cilem
detekovat analytické chyby

charakterizuje hrubé, ndhodné a systematické
chyby

objasni pojmy validace a standardizace metod
charakterizuje systém vnitini a vnéj$i (externi)
kontroly kvality

charakterizuje postanalytickou fazi laboratorniho
vySetfeni se zaméfenim na interpretaci vysledku
a referen¢ni rozmezi

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje postanalytickou fazi laboratorniho | @ kritéria spolehlivosti laboratorniho vysledku
vySetfeni z hlediska kontroly analytické kvality | e spravnost, piesnost, citlivost, specifika metody
V systému jakosti e chyby (ndhodné, systematické, hrubé)

e vysvétli pojmy spravnost a presnost vysledku o validace a standardizace metod

o vysveétli pojmy citlivost a specifita metody e referenéni materialy a metody

Vyseti‘eni moce, 16 vyucovacich hodin

vySetieni moce

charakterizuje vyznam patologickych nalezl
charakterizuje hodnoceni kvalitativniho

a kvantitativniho mocového sedimentu
vyjmenuje druhy a slozeni moc¢ovych kament

vysledky vzdélavani ucivo
e popise slozeni nefronu a tvorbu moce o funkce ledvin
e charakterizuje zasady odbéru a uchovani moce e odbér moce
e vyjmenuje fyzikalni vlastnosti moce a popise e chemické a fyzikalni moce
jejich hodnoceni e mikroskopické vySetieni mocového sedimentu
e vysvétli zékladni principy metod chemického e mocové konkrementy

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Sacharidy, 16 vyucovacich hodin

vysvétli vyznam glukometrii

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe metabolismus glukoézy jeho poruchy e metabolismus glukoézy v organismu

o vysvétli principy metod stanoveni glukdzy o diabetes mellitus

e ovlada principy zékladnich stanoveni analytl e stanoveni glukozy v biologickém materialu
vySetiovanych v t€lnich tekutinach v laboratotich | e prace s glukometrem
klinické biochemie e testy DM
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e charakterizuje nejcastéjsi chyby pii odbéru
a stanoveni glukozy

e vysvétli vyznam testd uzivanych pii vySetieni
diabetika; glykovany hemoglobin, C-peptid,
mikroalbuminurie

Dusikaté latky nebilkovinné povahy, 10 vyucovacich hodin

charakterizuje metody stanoveni amoniaku
vysvétli vyznam kreatinfosfatu pro svalovou
praci
vysvétli tvorbu kreatinu a jeho exkreci moci
e charakterizuje vyznam stanoveni kreatininu
o uvede referen¢ni hodnoty kreatininu v krvi
a moci
e zhodnoti glomerularni filtraci a resorpci
vypoctem
e vyjmenuje moznosti chyb pii sbéru moci
a stanoveni kreatininu
e popiSe metabolismus purinovych bazi
e uvede referenc¢ni hodnoty kyseliny mocové

mocové

e charakterizuje princip metod stanoveni kyseliny

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli princip tvorby mocoviny a jejiho dopadu | ¢ mocovina
na organismus e amoniak
popise principy metod stanoveni mocoviny e kreatinin a kreatininova clearance
objasni vznik amoniaku e kyselina mocova

Mineralni latky, 12 vyucovacich hodin

e charakterizuje funkci a rozlozeni fosforu,
vapniku a hot¢iku v organismu

e popise a porovna metody stanoveni fosforu,
vapniku a hot¢iku v organismu

e charakterizuje formy Zeleza

e vysvétli principy metod stanoveni zeleza

e charakterizuje vyznam médi, zinku a dalSich
stopovych prvkd v organismu

e popise principy metod stanoveni stopovych
prvki

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe rozdé€leni tekutin v organismu e rozdé€leni tekutin v organismu
e vyjmenuje kationty a anionty télesnych tekutin e hlavni kationty a anionty ECT a ICT
e charakterizuje vyznam drasliku, sodiku e sodik, draslik, chloridy
a chloridt e poruchy vodniho hospodaistvi
e popiSe metody stanoveni drasliku, sodiku e vapnik, fosfor, hoi¢ik
a chloridt e Zelezo a jeho vazby v séru
e popise poruchy vodniho hospodarstvi e méd’, zinek, dali stopové prvky
e charakterizuje osmolalitu, jeji vypoCet a méfeni | e referenéni hodnoty minerdlnich latek
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pankreatu

popise funkci tenkého stieva
vysvétli pojem malabsorpce
popise testy poruch malabsorpce
popise funkci tlustého stieva
charakterizuje vySetieni stolice

vysledky vzdélavani ucivo

e popise tvorbu, sloZeni a funkci travicich §tav e zakladni funkce GIT

e charakterizuje principy biochemického vySetfeni |e funkéni vySetieni zaludecni sekrece
zaludku e funkcni vySetfeni zevni sekrece pankreatu

e charakterizuje principy biochemického vySetfeni | e funkce tenkého a tlustého stieva

Acidobazicka rovnovaha, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje princip ptisobeni naraznikovych
systémil

popise stanoveni parametrt acidobazické
rovnovahy

popise zasady odbéru krve pro stanoveni ABR
vcetné moznych chyb

charakterizuje poruchy ABR a mechanizmy
kompenzace

e zjiStovani koncentrace vodikovych iontl
Vv organizmu

e parametry acidobazické rovnovahy

e zasady odbéru krve pro stanoveni ABR

e poruchy AVR a mechanizmy kompenzace

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Bilkoviny, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti
aminokyselin

popise strukturu, klasifikaci a zakladni vlastnosti
bilkovin

charakterizuje metodu stanoveni celkovych
bilkovin

popise zasady a provedeni elektroforézy

popise zptisob detekce a hodnoceni
elektroforeogramu

vyjmenuje ELFO frakce sérovych bilkovin
popise zakladni elektroforetické typy sérovych
bilkovin

charakterizuje antigeny a protilatky

definuje epitop a vazebné misto ve vztahu

K protilatce

vysvétli interakce antigen-protilatka

vyjmenuje imunochemicky stanovené specifické
bilkoviny a uvede jejich vyznam

vysvétli princip nejbéznéjsich imunochemickych
metod

¢ aminokyseliny

e vlastnosti a vyznam bilkovin

e stanoveni celkovych bilkovin a vyznam
stanoveni

e clektroforéza bilkovin

e imunoanalytické metody stanoveni bilkovin
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vysledky vzdélavani

ucivo

popise slozeni, stavbu, strukturu, funkce

a vyznam lipidd

objasni slozeni a vlastnosti lipoproteinti

popise metabolismus jednotlivych tiid
lipoproteinti

popise metody frakcionace lipoproteinti
klasifikuje dyslipoproteinemii

objasni vyznam celkového cholesterolu, HDL-C,
LDL-C a metody jejich stanoveni

objasni slozeni a vyznam triacylglycerolii

uvede metody stanoveni TG a referencni hodnoty
vysvétli distribuci apolipoproteinil v jednotlivych
tfidach

vysvétli vyznam apolipoproteini AL B a jejich
stanoveni

charakterizuje dyslipoproteinemie ve vztahu

k ateroskleroze

e slozeni, chemicka struktura, vlastnosti, funkce
a vyznam lipidi

lipoproteiny

klasifikace dyslipoproteinemii

cholesterol celkovy, HDL-C, LDL-C
triacylglyceroly

apolipoproteiny Al,B

rizikové faktory

Enzymy, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam enzymt a popise jejich stavbu
definuje enzymatickou aktivitu

vyjmenuje uzivané jednotky aktivity
vyjmenuje zpusoby vyjadfovani koncentrace
enzymu

vyjmenuje determinanty enzymatické aktivity
vysvétli mechanismus enzymatickych reakci
vysvétli pojem aktivni centrum a substratova
specifita

vysvétli fady enzymatickych reakei a pojem lag-
faze

definuje izoenzym a metody jeho separace
popise typy izoenzymd a jejich lokalizaci
vysvétli vyznam stanoveni izoenzymu
vyjmenuje enzymy vyuzivané

v klinickobiochemické diagnostice

popise metody stanoveni enzymatické aktivity,
uvede interference a referencni hodnoty

popise klinicky vyznam stanoveni

vvvvvv

e vyznam enzymi

e enzymaticka aktivita, uzivané jednotky

e prehled faktort ovlivituyjicich enzymatickou
aktivitu

e mechanismus enzymatickych reakei

e zaklad kinetiky enzymatickych reakci

e izoenzymy, metody jejich separace a vyznam
jejich stanoveni

e enzymy v diagnostice

e klinicky vyznam stanoveni enzymu
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Porfyriny, hemoglobin, bilirubin, 8 vyu¢ovacich hodin

patologickych derivatti hemoglobinu

e popise vznik, transport a pfemeény bilirubinu

e vysvétli termin enterohepatalni obéh Zlucovych
barviv

e charakterizuje typy bilirubinémii a pfiiny jejich
vzniku

e vysvétli princip metod stanoveni bilirubinu

e uvede moznosti chyb u vySetfeni

vysledky vzdélavani ucivo
e popise biosyntézu a vlastnosti porfyrini e Dbiosyntéza a vlastnosti porfyrint
e vysvétli podstatu a déleni porfyrii e poruchy jejich biosyntézy
e vysvétli princip laboratornich vySetfeni porfyrii | e biosyntéza a degradace hemoglobinu
e popise biosyntézu a degradaci hemoglobinu e patologické derivaty hemoglobinu
e vyjmenuje a popise patologické derivaty e bilirubin
hemoglobinu e hyperbilirubinemie
o vysvétli vznik, vyznam a metody stanoveni e metody stanoveni, moznosti chyb

Zakladni poznatky v genetice, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam AMK pro vznik dédi¢nych
metabolickych poruch

e charakterizuje fenylketonurii a testy jejiho
prakazu

e vysvetli podstatu alkaptonurie, cystinurie,
galaktosurie

e diagnostika dédi¢nych poruch metabolismu

Vitaminy, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvetli vyznam vitamind
e Vvyjmenuje vitaminy rozpustné v tucich a ve vodé
e objasni zakladni metody stanoveni vitamint

e vyznam vitaminl
e ptehled vitaminil rozpustnych v tucich a ve vodé
¢ metody stanoveni

Hormony, 15 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje zlazy s vnitini sekreci
¢ definuje hormony, jejich biosyntézu, sloZeni
a vlastnosti
o popiSe klasifikaci, transport, receptory
a mechanismus ptisobeni hormonti
e charakterizuje fizeni sekrece hormont
e vysvetli princip metod stanoveni hormonti
a jejich metabolitd
e charakterizuje hormony jednotlivych zlaz
S vnitini sekreci
e popiSe mechanismus pasobeni tkanovych
a gastrointestinalnich hormonti
e vysvétli princip funkénich testt
e uvede zasady odbéru biologického materialt

e 7lazy s vnitini sekreci, definice hormont, sloZeni
a vlastnosti hormonti

e Uc¢inky hormond, klasifikace, transport,

receptory, pusobeni hormoni

metody stanoveni hormont a jejich metabolitl

vyznamné hormony

tkanioveé hormony, cytokininy

funk¢ni testy

patologické stavy

odbér materialu
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vysledky vzdélavani

ucivo

popise tvorbu, funkci, slozeni, zpisob odbéru
mozkomiSniho moku

popise fyzikalni a chemické vySetieni
mozkomiS$niho moku

popise ELFO bilkovin mozkomisniho moku
vysvétli klinicky vyznam vySetfeni

e tvorba, funkce, slozeni a zptisob odbéru
e fyzikalni a chemické vysetfeni
e cytologické vysetieni

Transsudaty a exsudaty, 2 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vznik, vlastnosti a rozliSeni transsudati
a exsudati

e vznik, rozliSeni

Tumorové markery, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje nadory,jejich vznik a moznost
prakazii

uvede rozdeéleni tumorovych markert
vyjmenuje nejznaméjsi markery a vysvétli jejich
vyznam

objasni zakladni metody stanoveni tumorovych
markerQ

o charakteristika tumort
e rozdéleni a vyznam
e nejvyznamnéjsi tumorové markery

Klinicka toxikologie, 8 vyucovacich hodin

stanoveni

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje jedy ¢ toxikologie
e charakterizuje mechanismus uc¢inku a pohyb jedl | e definice jedil, mechanismus tc¢inku
Vv organismu e pohyb jedu v organismu
e popiSe odbér materialu ¢ odbér materialu, vySetfeni, toxikologicka analyza
o Kklasifikuje jedy e Kklasifikace jeda
e orientuje se v zakladech toxikologie e navykové latky, toxikomanie, typy zavislosti
e vyjmenuje navykové latky a typy zavislosti e vyznamné toxické latky
e charakterizuje toxické latky veetné metod jejich | e chromatografické a dalsi metody stanoveni
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5.9.8 Cviceni z klinické biochemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Ucebni osnova piredmétu: Cviceni z klinické biochemie
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 180 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu cviceni z klinické biochemie je poskytnout zakiim uceleny soubor znalosti
0 zpracovani a diagnostice biologického materidlu v laboratofich klinické biochemie a to ve fazi
preanalytické, analytické a postanalytické. Zaci ziskaji znalosti o indikaci jednotlivych vySetfeni, vyznamu
metod pro prevenci a diagnostiku nemoci, prognoézu a ucinnost zvolené terapie. Nedilnou soucasti
laboratorniho vysetfeni je eticky pfistup pii analyze biologického materialu a poznatky o automatizaci
laboratorniho provozu, centralizaci a konsolidaci laboratofi.

Vyuka smétfuje k tomu, aby se zak:

e seznamil s organizaci a bezpecnosti prace v laboratofi klinické biochemie,

e seznamil sjednotlivymi druhy biologického materidlu, se zasadami jeho spravného odbéru
a nasledného zpracovani a ramci preanalytické faze laboratorniho vySetfent,

osvojil si principy méteni na laboratornich analyzatorech,

znal zasady interni i externi kontroly kvality prace v laboratofi,

naucil rozvijet schopnosti pracovat s informacemi,

naucil rozvijet komunikativni schopnosti a dovednosti a schopnost argumentovat a fesit problémy.

Charakteristika u¢iva

Predmét cviCeni z klinické biochemie je soucasti obsahového okruhu Laboratorni a klinické obory. Obsah
predmétu poskytuje prehled o vySetfovaném biologickém materidlu, zdkladnich metodach stanoveni
jednotlivych analytd, hodnoceni vysledkdi v ramci referencniho rozmezi, kontrole laboratorni metody,
dodrzovani zasad spravné laboratorni prace. U¢ivo navazuje na znalosti ziskané zejména v predmétu Klinicka
biochemie.

Strategie vyuky

Predmét Cviceni z klinické biochemie je pfedmétem praktickym. Je zafazen do vyuky ve tfetim a Ctvrtém
ro¢niku edukacniho procesu. Tydenni dotace pfedmétu je 3 hodiny ve tfetim rocniku a 3 hodiny ve ¢tvrtém
ro¢niku. Vyuka probihd v odbornych laboratofich statnich i soukromych zdravotnickych zatizeni. Rozvrzeni
a poradi tematickych celku je ptizplisobeno provozu laboratore.

Hodnoceni vysledki

Zaklad hodnoceni prospéchu tvofi klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi na zakladé ustniho i pisemného
zkouSeni a nasledného hodnoceni a sebehodnoceni. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych
a zavienych testovych tuloh. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost logického mysleni,
prevadeéni uciva do souvislosti s jinymi pfedméty a dovednost prfevedeni poznatkli do praktického zivota. Pii
ustnim hodnoceni sledujeme déale schopnost souvislého a kultivovaného projevu se spravnou odbornou
terminologii. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivity Zakt v hoding a plnéni ukolt.
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Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priaiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uceni
e vést zdky k odpovédnosti za pristup k vyuce v oboru, ktery studuji.
Matematické kompetence

e pouzivat bézné matematické vypocty/tkony a fyzikalni jednotky, Cist a vytvaret tabulky, grafy,
schémata.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e ziskat dovednosti pracovat s informacemi, zpracovavat je a vyhodnocovat;
e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii;
e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Komunikativni kompetence
e naucit se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
Personalni a socialni kompetence

e stanovovat si na zaklad¢ poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové
i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych
mezilidskych vztaht;

e podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli a nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

e vést k odpovednosti za pfistup k vyuce v oboru, ktery studuji;

Prufezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

e ochrana zivotniho prostfedi, tfidéni infekéniho odpadu,
e vliv pracovni ¢innosti na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka.

Clovék a svét prace

e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici,
e technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti,
e pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vCetné alternativnich moznosti.

Informacni a komunika¢ni technologie

e vyhledavat informace pro vyuku na Internetu
e vyuzivat pocitatového softwaru pfi vypracovani tabulek, grafii, vypocta

Ptinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Provadét c¢innosti pod dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce bez odborného dohledu

identifikovat vzorky biologického materialu nebo jinych vySetfovanych materiald,
hodnotit kvalitu vzorkt pro pozadovana vySetieni,

pfipravovat materialy pro laboratorni ¢innost,

podilet se na veskeré manipulaci se zdravotnickymi prostfedky,

pracovat se zdravotnickou dokumentaci,

pracovat s pristrojovou a laboratorni technikou.
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Provadét Cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace lékare

e provadét neinvazivni odbéry biologického materialu,
e provadeét zakladni laboratorni vySetfeni a méteni.

Dbat na bezpeénost a ochranu zdravi

e 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,
osvojit si systém péce o zdravi pracujicich,

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki, jako soucést fizeni
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem,
znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

e ovlada zasady poskytovani prvni pomoci.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

e dodrzovat jednotlivé standardy a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni kvality zavedenym na
pracovisti,
e chéapat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

o cfektivné hospodafit s financnimi prostredky,
ekonomicky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi,

e pfi planovani a posuzovani ¢innosti zvazovat mozna rizika, naklady, vynosy a dopady na Zivotni
prostiedi,

e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace a jeji financni i spolecenské ohodnoceni.

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny (celkem 93 hodin)

Organizace prace v laboratori

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e Systému managementu kvality v laboratofi
e dodrzuje provozni fad laboratoie e laboratorni fad, pristrojové vybaveni, skladovani
e popise spravné uskladnéni laboratornich chemikalii
chemikalii a diagnostickych souprav e Dbezpecnost technickych zatizeni
e dodrzuje zasady bezpecnosti prace v laboratofi e BOZP
e pfipravuje a pouziva dle navodu dezinfekéni o dezinfekce a sterilizace
prostiedky e zaklady laboratornich vypocti, soustava SI
e dodrzuje ptedepsané postupy likvidace e laboratorni protokol
biologického materiala e vypolty
e dodrzuje zasady prace s laboratornim sklem
a laboratornimi pomtickami
e je schopen vyjadrit koncentrace roztokd a
provadi zakladni vypocty
e pouziva a prevadi jednotky SI
e vyjadrii presnost a spravnost laboratorniho
vysledku
Biologicky material, hodnoceni kvality
vysledky vzdélavani ucivo
e pracuje samostatné s laboratorni technikou, e druhy biologického materialu
provadi jeji zakladni udrzbu e odbér, transport a skladovani

232




Laboratorni asistent

Platnost od 1. 9. 2021

e dodrzuje zasady preanalytické faze laboratorniho
vysetieni, odborné ptipravy pacienta, spravného
odbéru a uchovavani biologického materialu

e provadi laboratorni metody podle pracovniho

postupu

pouziva odbornou terminologii

pracuje podle zasad spravné laboratorni prace

vyuziva laboratorni informacni systém

Klasifikuje druhy biologického materialu

a zpusoby jeho odbéru

e popise chyby zpiisobené pii odbéru, transportu
a zpracovani biologického materidlu

e charakterizuje otevieny a uzavieny odbérovy
systém

e charakterizuje druhy odb&rovych zkumavek

e pracuje s odstiedivkami a objasni zasady jejich
udrzby

e popise rozdil mezi sérem a plazmou

e objasni a demonstruje zpasob ziskani séra
a plazmy

o Klasifikuje nejcastéji pouzivané protisrazlivé
systémy

e rozpozna chylozni, hemolytické, ikterické sérum
a priciny jejich vzniku

e pracuje s automatickymi pipetami, davkovaci;
spravng nastavi objem, zvlada zaklady udrzby

zdroje chyb

odbérové systémy

prace s odstfedivkami

sérum a plazma

zachazeni S automatickymi pipetami a
davkovaci, udrzba

e laboratorni informacni systém, vedeni
dokumentace

Vyseti‘eni moce

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi laboratorni metody podle pracovniho
postupu

e uvede a uplatiuje principy zakladnich stanoveni
analytli vySetfovanych v telnich tekutinachv
laboratotich klinické biochemie

e vyhodnoti zapach, barvu a zakal moce

e stanovi objem, pH a hustotu moce

o Klasifikuje zasady zachazeni s diagnostickymi
prouzky

e provede stanoveni bilkoviny kyselinou
sulfosalicylovou

e provede prukaz pfitomnosti jiného redukujiciho
cukru v mo¢i nez glukdza na zakladé paralelniho
vySetfeni enzymovou a redukéni zkouskou
Fehling, Benedikt

e vySetii mocovy sediment

e pouziva odbornou terminologii

e kvalitativni a semikvantitativni fyzikalni a
chemické vysetieni moci

e morfologické vySetieni nativni moci (mocovy
sediment, hodnoceni sedimentu a vyznam
nalezu)

Vysetieni stolice

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuje samostatné s laboratorni technikou,
provadi jeji zakladni udrzbu

e okultni krvaceni
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e provadi laboratorni metody podle pracovniho
postupu

e pouziva odbornou terminologii

e popise vzhled stolice

o vySetii stolici na okultni krvaceni

Glukéza

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje a aplikuje Lambert-Beertv zakon, umi
urcit optimalni vinovou délku stanovenim
absorpéniho maxima barevnych roztoki véetné
grafického znazornéni

e pouziva rizné kalibra¢ni metody, konstruuje
kalibracni graf, vyuziva kalibra¢ni faktor

e provede zakladni statistické vypocty

e provede enzymové stanoveni glukozy veetné
kalibrace

e provede stanoveni na glukometru véetné odbéru
kapilarni krve

e popise zasady provedeni o-GTT

e charakterizuje typy kiivek u DM a poruseni
glukozové tolerance

e cnzymové stanoveni glukozy
e nacvik stanoveni na glukometru
e 0-GTT

Mocovina

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede enzymové stanoveni mocoviny v séru
a mo¢i, véetné kalibrace
e provede kinetické stanoveni, vysvétli princip

e stanovi odpad mocoviny

e zhodnoti vysledky a jejich vyznam pro urceni dg.

e stanoveni v séru a moci
e stanoveni odpadu

Kreatinin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede kalibraci a stanoveni kreatininu Jaffého
reakci

e zhodnoti vysledky stanoveni

e vypocita kreatinovou cleaerance, pouziva
prepocet na télesny povrch

e objasni vyznam funkénich vysetieni

e stanoveni v séru a moci - Jaffého metoda,
kalibrace,

e kreatininova clearance

e funkeni vysetfeni

Kyselina mocova

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Zhodnoti vysledky stanoveni
e stanovi kyselinu mo¢ovou v séru a moci

e enzymova stanoveni v séru a moci

Bilirubin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e zhodnoti vysledky stanoveni

e stanoveni konjugovaného a celkového bilirubinu
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e stanovi konjugovany a celkovy bilirubin véetné

kalibrace metodou Jandrassik-Grof

a osmolality
vypocita odpad jednotlivych mineralti v moci

Mineraly
vysledky vzdélavani ucivo
e zhodnoti vysledky stanoveni e Dilance odpadu, kalibrace metod
e stanovi Na, K, Cl a klasifikuje princip stanoveni | stanoveni Na, K, Cl pomoci ISE
e stanovi fotometricky vapnik, e vapnik
e stanovi fotometricky hot¢ik, e hoicik
o stanovi fotometricky Zelezo o fosfor
e stanovi fotometricky anorganicky fosfor e 7zelezo
e provede méfeni acidobazické rovnovahy e acidobazicka rovnovaha, osmolalita

4. ro¢nik, 3h tydné, povinny (celkem 87 hodin)

Bilkoviny

vysledky vzdélavani

ucivo

e stanovi celkovou bilkovinu v séru Biuretovou
metodou

provede stanoveni bilkoviny v moc¢i

stanovi albumin v séru, BCG

popise princip a provede elektroforézu bilkovin
vyhodnoti elektroforeogram

zhodnoti vysledky stanoveni

e celkova bilkovina a albumin v séru

celkova bilkovina v moc¢i
elektroforéza bilkovin

Lipidy a lipoproteiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede enzymové stanoveni celkového
cholesterolu

provede enzymové stanoveni HDL cholesterolu
V supernatantu po pouZiti srazeciho roztoku
zhodnoti vysledky a objasni jejich vyznam pro
uréeni dg.

provede enzymové stanoveni triacylglycerolt

e cholesterol - enzymové stanoveni
HDL-cholesterol
e triaglyceroly

Enzymy

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni princip stanoveni aktivity enzymu
metodou konstantniho casu a kineticky

objasni princip optického testu

stanovi aktivitu ALP, ALT, AST, alfa-amylazy,
GGT, CK, CK-MB,

stanovi izoenzymy ALP

zhodnoti vysledky stanoveni

e metoda konstantniho ¢asu a kineticka metoda,
opticky test

ALP, 1zoenzymy ALP

ALT,AST

alfa-amylaza

GGT

CK, CK-MB
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Hormony

vysledky vzdélavani

ucivo

e stanovi hCG
e Klasifikuje dalsi techniky stanoveni hormoni
e popise chromatografické metody

e EIA, FIA MEIA atd.

e princip radio- a enzymoimunoanalyzy

e hCG - tehotenské testy, kvantitativni vySetfeni
(EIA)

e vyuziti chromatografickych metod

MozkomiS$ni mok

bilkoviny, glukozy
e provede morfologické hodnoceni ve Fuchs-
Rosenthalové komirce

vysledky vzdélavani ucivo
e popise zasady ob¢hu a transportu mozkomisniho | e odbér a transport
moku o fyzikalni vySetfeni - zakal, zabarveni
e hodnoti vzhled vzorku e chemické vySetfeni
e provede kvantitativni stanoveni celkové e mikroskopické vySetieni

236




