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2 Charakteristika Skoly

,, Tajemstvi uspéchii v Zivoté neni délat, co se nam libi,

‘

ale nalézt zalibeni v tom, co deélame.

Thomas Alva Edison

2.1 Historicky vyvoj Skoly

Pocatek zdravotnického $kolstvi v Ostrave je spjat s rokem 1933, kdy byla z iniciativy MUDr. Frantiska
Pachnera zaloZzena oSetfovatelskd Skola pro porodni asistentky. V roce 1936 se zasluhou MUDr.
Raimunda Sramka zacaly v oSetiovatelstvi vzdélavat i sestry. Od zaloZeni $koly uplyne v roce 2023 jiz
devadesat let. Po celou dobu sidli skola v jedné, dnes jiz pamatkové chranéné budové, s piibyvajicimi
obory a vznikem vyssi skoly pouze ptibyly nové budovy na ulicich Klicperové, Frani Sramka a 1. méje.
V soucasné dobé jsou v piivodni budoveé v Ostravé — Vitkovicich vzdélavani studenti vyssi Skoly,
a v budové na ulici 1. maje zaci stiedni $koly. Obé budovy jsou moderné¢ vybaveny. Budovy na ulicich

Klicperova a Frani Srdmka v soucasné dobé jiz skola nevlastni.

Vzdélavani zdravotnikd v Ostravé nebylo nikdy pferuseno, a to ani v obdobi druhé svétové valky, kdy
byla vyrazné omezena Skolska soustava. Po valce v obdobi mnoha transformaci skolstvi a skolskych
reforem skola vzdy flexibilné reagovala na pozadavky statu v oblasti zdravotnického vzdélavani, a to
i v dobé socialismu i trzniho hospodarstvi.

V osmdesatych letech, padesat let od jejiho zaloZeni, Skola vzdélavala nejen porodni asistentky
a zdravotni sestry, ale také détské sestry, zenské sestry, zubni sestry, zubni techniky, oSetfovatelky,
civilni oSetfovatelky, zdravotnické asistenty, rentgenologické asistenty, farmakologické laboranty,
rehabilitacni pracovniky, socialni pracovnice, péstounky a vychovatelky déti a mnoho dalSich profesi
ve specializovanych kurzech.

Jednou z velkych transformacnich zmén byl vznik nové Stfedni a vy$si zdravotnické Skoly v Ostrave,
ktera od roku 1990 zagala vzdé€lavat rehabilitaéni pracovniky, po své transformaci také fyzioterapeuty,
ergoterapeuty a asistenty fyzioterapeuta, a v neposledni fadé zacal od roku 1994 fungovat také nové
akreditovany obor Dietni sestra. Skola neméla dlouhého trvani, protoze v roce 1996 byla z rozhodnuti
MSMT znovu sloudena s pivodni. Tato v roce 1991 ziskala pravni subjektivitu s pfimym fizenim
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Po slou¢eni obou zdravotnickych kol je proto od
Skolniho roku 1996/97 ptivodni stfedni zdravotnicka skola také vyssi odbornou skolou zdravotnickou.
V souCasné¢ dob¢ je Skola zaClenéna v soustavé vzdélavani pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy Ceské republiky, jejim zfizovatelem je Moravskoslezsky kraj.

V roce 2003 byla zahajena reforma zdravotnického Skolstvi, kterd se vyrazné dotkla vétSiny obord.
Nekteré byly prevedeny ze stfedniho Skolstvi do vyssiho, u nékterych doslo k rozdéleni kompetenci

absolventt, tim i k rozdéleni jednoho oboru na obor pro stiedni $koly a obor pro vyssi skoly. Vznikly
také nové obory, naptiklad Zdravotnické lyceum.

Po devadesati letech plnych zmén vzdélava v soucasné dobé Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna
Skola zdravotnicka Ostrava, piispévkova organizace zaky a studenty v téchto nelékaiskych
zdravotnickych profesich:
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Stifedni zdravotnicka $kola:

Y
. Asistent zubniho technika
N\
. Laboratorni asistent
{

. Masér ve zdravotnictvi
\

Vyssi odborna skola zdravotnicka:

N

. Diplomovana dentalni hygienistka '
)
. Diplomovana détska sestra '

\

. Diplomovany farmaceuticky asistent

|
. Diplomovany nutri¢ni terapeut
Z
. Diplomovana vSeobecna sestra

),
. Diplomovany zubni technik

4

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka v Ostravé ma diky pestré nabidce obort
vyjimeéné postaveni mezi zdravotnickymi Skolami v Moravskoslezském kraji. Je Skolou s tradici,
Skolou, jejiz absolventi maji pevné misto na trhu prace.
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2.2 Filozofie Skoly

Zdravotnicka $kola v Ostravé je modernim subjektem evropského formatu. S dobou jde nejen v oblasti
materialniho a technického vybaveni, ale také v oblasti kultury prostredi. Ve 21. stoleti je preferovan
komplexni pfistup k osobnosti zaka a studenta, proto kromé zdravotnické odbornosti, jazykové
vybavenosti, finan¢ni gramotnosti a dalSich oblasti, vyznamnych pro zivot v moderni spolecnosti,
usilujeme u nasich zaku také o rozvoj charakterovych vlastnosti, moralky a empatie.

Nase skola Zije nejen studiem, ale také projektovou Cinnosti, charitativni a dobrovolnickou pomoci,
mnohymi edukacnimi aktivitami. Také diky témto ¢innostem ma ostravska zdravotnicka Skola dobré
jméno v celé Ceské republice.

Velmi rozsahlym projektem byl ten s nazvem ,,Inovace vy$siho odborného vzdélavani — zdravotnicka
oblast®, v némz byla nase Skola hlavnim feSitelem. Pfesto, Ze se primarn¢ zaméfoval na vyssi skoly,
vzniklé studijni materialy v podobé otevienych digitalnich zdroji i nabyté odborné zkuSenosti zarocili
pedagogové ve vyuce i na stiedni $kole. Dal§im vyznamnym projektem je v soucasné dob¢ stale aktualni
odborné, kariérové a polytechnické vzdélavani v Moravskoslezském kraji“, diky némuz jsme ziskali
plné vybavenou ucebnu dentalni hygieny. Do projektu jsou dlouhodobé zapojeni nejen ucitelé, ale i Zaci
vSech obort. Spektrum aktivit je velmi pestré; od soutézi, krouzkl, exkurzi, kariérového poradenstvi,
zaci a pedagogové na staze do zahranici, kde se seznamuji se zdravotnickou péci téchto zemi a jejich
kulturou. Samoziejmosti je zdokonalovani v cizim jazyce. Projektem s dlouholetou tradici jsou
,Sablony*. Jedna o vyznamné pojitko mezi $kolou a odbornymi pracovisti zdravotnickych zafizeni.
Odbornici z praxe predavaji své zkusenosti zakiim také piimo ve vyuce.

Dalsi neméné dulezitou soucésti nasi Skoly je tvorba a realizace riiznych edukacnich programut
zamé&fenych na vSechny vékové skupiny. Pfidanou hodnotou téchto programu je kontakt s lidmi -
realnymi pacienty, klienty, détmi, seniory, handicapovanymi. Kazdoro¢né je u prilezitosti Svétového
dne zdravi pofadan na nasi skole ,,Den zdravi®. Ten se stal jiz tradici. VZdy je uréen Siroké vetejnosti,
Vv poslednich letech také détem z matetskych skol a prvniho stupné zakladnich skol. Déti se v prostiedi
nasi Skoly aktivné zapojuji do jednotlivych programovych blokli zaméfenych na oblast prevence
a upevnovani zdravi. Spolu se svym ply§Sovym kamaradem plni ukoly na jednotlivych stanovistich, ktera
simuluji riznd nemocnic¢ni oddé€leni. Prohlédnout si mohou i pln¢ vybaveny viiz Rychlé zachranné
sluzby.

Oblibenym projektem zaméfenym na prevenci zubniho kazu je ,,Zdravy usmév neboli®. Cilem projektu
je hravou formou naucit déti spravnym navyktim dentalni hygieny, zdravému stravovani i apelovat na
vyznam prevence v téchto oblastech. V ramci nutri¢ni terapie byl vytvofen program ,.Zdravé déti —
$tastni rodice”, kterym zaci pomoci hrané pohadky uci déti jak spravné poskladat jidelnicek, a tim se
vyhnout riziku obezity. Nékteré pohadky se zaméfuji také na spravné stolovani. Déti si tak i zacvici,
zasoutézi a ziskaji diplom nebo maly darek. Rovnéz tato edukacni aktivita ma n€kolikaletou tradici.
Edukacni pasmo Zdravi do skolek a skol se zase snazi pfiblizit détem vSechny oblasti zdravotnictvi.
Prostfednictvim edukaénich programt a her se déti seznami s pribéhem navstévy u lékare, nekterymi
typy vySetieni, dozvi se o vyznamu ockovani i jak nemit strach z nemocni¢niho prostfedi. Metodou
zazitku a praktickym nacvikem jsou zakim predavany aktualni informace a odborné dovednosti
Vv oblasti prvni pomoci v ramci projektu ,, To dam®. Komplexni pojeti této tematiky vcetné zdliraznéni
vyznamu bezpeci zachrance rozsifuje fady potencialnich zachrancti o déti starSiho Skolniho veku.

JelikoZ jsme Skolou humanitné zaméfenou, neni nam cizi ani riznd dobrovolnickd ¢innost. Béhem
celého skolniho roku se nasi zaci zapojuji do riznych sbirek, charitativni pomoci a akci probihajicich
v ramci kraje i celé Ceské republiky. V lednu pravidelné byva potaddana Ttikralova sbirka, v kvétnu
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piispivame prodejem mésicku 1ékaiského na podporu prevence onkologickych onemocnéni v ramei tzv.
,,Kvéetinkového dne*, dale se zapojujeme do projektl jako napf. ,,Bila pastelka“ ¢i ,, Sluni¢kovy den®.
Kazdoro¢né se skola podili na potravinové sbirce ¢i prispiva na sbirku na potieby pro psi utulky.

Abychom pouze nepracovali, neucili se, ale mohli také relaxovat, jsou pro nase zaky kazdorocné
pfipravovany riizné akce zamétené na psychohygienu, fyzickou relaxaci a odreagovani. Za zminku stoji
z4jmoveé krouzky vedené pedagogy napti¢ vSemi obory. Jedna se napiiklad o krouzek prvni pomoci,
krouzek nutriéni gramotnosti aj. Oddechem pro Zaky jsou také $kolni vylety, hry a sportovni soutéze.

Jsme Skolou, které na zacich zalezi, a vSichni si piejeme, aby vzpominali na sva studijni 1éta s radosti
a usmeévem, a radi se vraceli na , misto ¢inu‘.

2.3 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly je sebereflexi dle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti. Poskytuje zpétnou
vazbu o kvalité a urovni dosazeni stanovenych cilti. Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava
analytického charakteru, ktera poukazuje na uspéchy i nezdary.

Dle zakonné normy je povinnosti feditele Skoly zpravu pravidelné vypracovavat a informovat
zamestnance Skoly 1 vefejnost 0 vysledcich akvalité edukacniho procesu. V pfipadé zjisténi
neuspokojivych vysledki je Skola povinna vytvorit a aplikovat nastroje, které nutné povedou ke zvyseni
kvality vzdélavani.
Pro oblast autoevaluace jsou stanoveny tyto oblasti:

* fizeni Skoly;

* podminky ke vzdélavani;

* prubéh vzdélavani;

» vysledky vzdélavani;

» klima a kultura $koly;

» tUroven vysledki ¢innosti.

Soucasti celého autoevaluacniho procesu Skoly je také zaméfeni na personalni zdroje, predevsim na dalsi
vzdélavani nejen pedagogickych pracovniki, ale téZ téch nepedagogickych, ktefi jsou dilezitou soucasti
Skoly pii vytvafeni a zajisténi jejich vizi. Také klade diraz na kratkodobé i dlouhodobé strategie
vzdélavaci instituce s orientaci na nelékatské profese. Veskeré konkrétni udaje jsou zpracovavany
kazdoroc¢né feditelkou Skoly ve Vyro¢ni zprave, jez se opira o vysledky vlastniho hodnoceni za prislusny
Skolni rok, dale pak ve Zpravé o hospodateni Skoly.

Autoevaluace je nikdy nekonéicim procesem, nebot’ je nezbytnou podminkou pro dalsi rozvoj.
Sebereflexe a analyza kvality edukaéniho procesu jsou souéasti celé fady projektl, podkladem pro
zpracovani rozpoctu Skoly, podminkou vypracovani Skolniho akéniho planu, ktery je tzce spjat
s krajskym akénim planem. Nejen pozadavky zfizovatele, ale zejména vlastni dlouhodoba snaha
0 neustalé zlepSovani jsou motivaci pro sebehodnotici aktivity.
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3 Profil absolventa

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je po ukonceni studia a po tspé$ném vykonani maturitni
zkousky pfipraven piedev§im pro dal$i studium zdravotnickych i nezdravotnickych obori
na lékaiskych, farmaceutickych, zdravotné socialnich a jinych fakultach vysokych $kol a vysSich
odbornych skol, i ke studiu ptirodovédné zaméfenych obord vysokych skol.

Vzdélani vytvari velmi dobré ptedpoklady i pro piimé uplatnéni absolventli na trhu prace na
specifickych pracovnich pozicich, napt. pracovnikli ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém
pojistovnictvi a na zdravotné socidlnich odborech organii vefejné zpravy.

Zamérem vzdeélavani v daném oboru vzdélavani je poskytnout absolventovi vhled do zakladnich
disciplin studia zdravotnickych obori a pfedstavu o obsahu a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského
¢i vyssiho odborného studia téchto oborti, nebo mu ukazat pestrou paletu pfibuznych obort
nezdravotnického sméru — socialnich, pedagogickych, spravnich.

S ohledem na vSeobecnou i odbornou zpusobilost absolventa zdravotnického lycea je zadouci, aby
absolvent:

* posuzoval realné své fyzické a dusevni moznosti;

* jednal odpovédng, samostatné, byl socialn¢ empaticky;

* byl motivovan k celozivotnimu vzdélavant;

» umgél efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky;

+ jednal v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje;

» zpracovaval ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky;

* pouzival jazykové dovednosti a kultivovany projev jako prostfedek k prosazeni sebe sama;

* pouzival informacni a komunikac¢ni technologie;

 disponoval znalosti dvou svétovych jazykti a komunikoval v cizojazyéném prostiedi;

» vyuzival poznatkd ptirodnich véd k pochopeni ptirodnich jevi a zakont, k formovani Zadoucich
postojit k Zivotnimu prostiedi;

» dokazal zodpovédné pracovat individualné i v tymu;

» vazil si zivota a zdravi a byl zodpoveédny za svlij zivot a zdravi i Zivoty ostatnich.

Obsah vzdélavani je stanoven tak, aby Zaci v prib&hu studia ziskali hluboky a trvaly zajem 0 piirodni
védy, 0 praci ve zdravotnictvi a socialni sféte, aby si vytvorili pozitivni postoj k lidem a snahu jim
pomahat.

Identifika¢ni udaje oboru

nazev oboru Zdravotnické lyceum

kéd 78-42-M/04

stupen vzdélani Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
délka studia 4 roky

forma studia denni forma vzdélavani

platnost 1.9.2022

3.1 Organizace vzdélavani

Vzdélavani je organizovano jako denni Ctyfleté studium. Vzdélavani obsahuje teoretické, teoreticko-
praktické vyucovani formou cvi¢eni v odbornych u¢ebnach a laboratotich skoly, a 2 - tydenni odbornou
praxi, ktera je realizovana formou stazi a odbornych exkurzi.
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DosazZeny stupeii vzdélani

 stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,
 dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd¢eni o maturitni zkousce;
* kvalifikacni stupein EQF4.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

» piijimani ke vzdélavani se tidi zakonem ¢.561/2004 Sb., ve znéni pozd&jSich predpist
a provadécimi predpisy;

* podminky vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakiti mimotadné nadanych
jsou déle upraveny vyhlaskou MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zdkd a studentli mimofddné nadanych, ve znéni pozdéjSich
predpist;

* splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélani;

» podminky zdravotni zpusobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o0 soustavé
oborti vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Zpiisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

» vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou,
» dokladem o ziskani stfedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky
Profilova ¢ast maturitni zkousky ma tuto strukturu:

« Cesky jazyk a literatura;

» Cizi jazyk (pokud si zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti zvolil cizi jazyk);

» maturitni prace s obhajobou;

+ volitelny pfedmét z oblasti ptirodovédného vzdélavani: Fyzika, Chemie, Biologie;
* volitelny pfedmét z oblasti odborného vzdélavani: Psychologie, Somatologie.

Maturitni zkouska se tidi Skolskym zakonem ve znéni pozdéjsich piedpist a ptislusnymi provadéjicimi
predpisy.

Po Gispé&ném vykonani maturitni zkousky miize absolvent pokradovat ve studiu na VOS nebo V.

3.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu scili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence. Aby byli schopni se efektivné ucit,
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, stanovovat si pfimétené osobni cile.

3.2.1 Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

+ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi;

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
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sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Céteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny);

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Matematické kompetence

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rdznych praktickych tkoli v béznych
situacich;

aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru;
Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline komunikace;

ucit se pouzivat nové aplikace;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

pracovat s osobnim pocitac¢em a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologif;
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a Kkriticky
ptistupovat k ziskanym informacim;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), ato i s vyuZzitim prostiedk informacnich a komunika¢nich
technologii;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvetoveé sit€ Internet.

Kompetence k feSeni problémii

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni);

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémil rizné metody mysSleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace;

volit prostiedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravng,;
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ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét be€zné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i Gstni forme);

doséhnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyném prostiedi nejméné
V jednom cizim jazyce;

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéenti;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.).

Personalni a socialni kompetence

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté¢ zvazovat
navrhy druhych;

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
disledkd nezdravého zivotniho stylu a riznych typt zavislosti,

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni oOrientace
a zivotnich podminek;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotny;

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah;

uznavat hodnotu zivota a odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném;
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soufasnost v evropském
a svetovém kontextu;

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022 9



uvédomovat si — Vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat tolerantné k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

3.2.2

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj osobnostni i odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatell a zaméstnanci;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavateldl na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani;

rozumét podstaté¢ aprincipim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokéazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady
a dal§imi moznostmi.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravoetnickych obori

ziskat vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obori a piedstavu o obsahu
a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obort;
seznamit se s moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

ovladat zakladni metody védecké prace a feSeni odbornych problému, hledat souvislosti mezi jevy
a moznosti vyuziti teoretickych poznatkti v praktickych ulohach;

samostatn¢ zpracovavat a interpretovat data a poznatky ziskané z odbornych pramenti nebo
prostfednictvim pozorovani, experimentt a jinych badatelskych metod;

vyuzivat znalosti ptfirodovédnych jevl a zakonil i poznatky z odbornych disciplin pfi feSeni
vybranych problémt souvisejicich se studovanym oborem;

vyjadfovat se presn€, odborné a jazykove spravné, rozumet zakladni odborné terminologii;
efektivné pracovat s prostiedky digitalnich technologii a uzivat ziskané dovednosti, spolu
s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim ucelim a k feSeni
zadanych ukolt;

uplatiiovat teoretické znalosti pii aktivni podpofe a ochrané zdravi a mit prehled o systému péce
o zdravi obyvatel v CR.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecCnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich;

osvojit si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v¢éetné zasad ochrany
zdravi pii praci Spracovnimi pomulckami a zafizenim Skoly nebo odborného pracovisté
a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost
nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;
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* byt pfipraveni uplatiiovat své naroky na ochranu zdravi pred Girazem nebo poskozenim zdravi pti
vykonavani prace;

» znat systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapat bezpecnost
prace jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i jako soucast fizeni jakosti;

* byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* seznamit se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi;
 chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

» nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi;

» zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivot¢)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;

» efektivne hospodafit s finan¢nimi prostiedky.

3.3 Uplatnéni absolventa

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pfipraven piedevS§im pro studium Iékatskych
i nelékaiskych zdravotnickych obort na vysokych Skolach a vysSich odbornych skolach.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvafeji velmi dobré
predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich, napt. ve
zdravotnické administrative, zdravotnickém pojistovnictvi, v organech vefejné spravy.

3.4 Podminky vzdélavani
Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program (dile SVP) Zdravotnické lyceum piipravuje zaky predevsim pro dalsi
studium zdravotnickych oborti na 1ékafskych, farmaceutickych, zdravotné socialnich a jinych fakultach
vysokych skol a vysSich odbornych skol. Celkové pojeti oboru Zdravotnické lyceum sleduje za cil
poskytnout zaktim Siroké vSeobecné vzdélani gymnazialniho typu a soucasné, zatazenim odbornych
zdravotnickych predmétl, zékladni rozhled v odborném zdravotnickém vzdélavani. Spojeni
vSeobecného a odborného vzdeélavani umoziuje piipravit zaky k piisobeni ve zdravotnické ¢i socialni
oblasti.

SVP Zdravotnické lyceum sleduje tyto cile:

* podchytit zajem zakd o praci ve zdravotnictvi a o studium l€kai'skych i nelékatskych oboru;

* poskytnout zakim vSeobecny rozhled v oblasti zdravotnictvi, lékaiskych a nelékafskych
povolanich a moznostech jejich studia,

» vést zaky k socialnim a obCansky hodnotnym postojim, péstovat vysoky moralni kredit, empatii;

» klast diraz na aktivitu zdka pfi feSeni problémovych ukoll a zpracovavani projektd (vyuzivat
aktivizujici metody, organizovat soutéze, apod.);

» upfednostiiovat skupinovou praci, tymové feseni ukolt;

» prohlubovat dovednosti zakii v oblasti prace s informacemi;

+ klast diraz na rozvoj komunikacnich dovednosti zakd;

» klast diraz na prevenci socialn¢ patologickych jevi.
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Realizace klicovych a odbornych kompetenci

Klicové a odborné¢ kompetence zakl jsou realizovany nejen ve vSech vSeobecné vzdélavacich
a odbornych predmétech, ale také v mimoskolnich aktivitach, napt. na Skolnich vyletech, olympiddach,
soutézich, exkurzich, kulturnich predstavenich apod. Uroven rozvoje kli¢ovych kompetenci je vyrazné
podminéna individualnimi schopnostmi a osobnostnimi vlastnostmi jedince.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni Zakii probiha v souladu s aktualné platnym $kolnim fadem SZS, ve kterém jsou stanovena
pravidla akritéria klasifikace Zakd. Hodnoceni Zakdi ma piedev8im motivaéni, informativni
a vychovnou funkci, je dlouhodobym, priibéznym procesem, ktery zacina vstupem zaka do prvniho
ro¢niku a kon¢i maturitni zkouskou. Jsou respektovana prava na individudlni rozvoj osobnosti zaka
(podpora nadanych zakt a zakt se specifickymi potfebami uceni) a soucasné je kladen diraz na
individualni pfistup. Na pocatku vzdélavani daného predmétu v daném klasifikacnim obdobi jsou zaci
seznameni s uc¢ivem, ocekavanymi vysledky vzdelavani a kritérii hodnoceni.

S vysledky prubézného hodnoceni v daném predmétu jsou zaci i rodi¢e pravidelné seznamovani
prostfednictvim programu Bakalafi.

3.5 Vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami a nadanych
Zaki

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Za zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ) Podpirna opatieni realizuje $kola
a Skolske zatizeni.

Podptirna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupnil.
Podptirna opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni
a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podplirna opatfeni druhého az patého stupné mtize $kola nebo
Skolské zafizeni uplatnit pouze s doporudenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ)
a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych
opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (déle jen vyhlaska). Rizné
druhy nebo stupné podpiirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlagkou.

Zavazny ramec pro obsahové a organiza¢ni zajisténi odborného vzdélani vSech zakt tvoti RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé 8koly zpracuji svij SVP. Pro ziky s pfiznanymi
podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovéani Planu 1. stupné podptrnych
opatieni a pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu
individualniho vzdé¢lavaciho planu (IVP).

Pii poskytovani podpiirnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel
Skoly mize ze zavaznych divodl, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na zadost zcela nebo zcasti
z vyuGovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ maze byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ov§em nemutize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho
pro odborné zaméteni absolventa. To znamena, ze zak nemtze byt uvolnén z odbornych teoretickych
I praktickych pfedméta (tj. pfislusnych cviceni, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledkli vzdélavani vymezenych p¥islusnym RVP a SVP, z ptedmétii nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych nezbytnych pro odborné vzd€lavani a pro ziskani pozadovanych
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gramotnosti nebo pfedmétll a obsahovych Casti zaveéretné maturitni zkousky. V ptipadé potieby skola
nabidne zakovi takova podplirna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém
rozsahu a Gsp€sné vykonat maturitni zkousku (dpravu podminek zavére¢né a maturitni zkousky pro zaky
se SVP stanovi piislusné provadéci predpisy v&. vyhlasky &. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodd, Skola nabidne
po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodngjsi obor
vzdélani (tato nabidka je uCinéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavazné piekazky ke vzdélavani zaka
v daném oboru vzdélani).

Zaktiim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporu¢eni SPZ i dalsi druhy podpirnych
opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikil (tlumoc¢nika
Ceského znakového jazyka, piepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomiicek
a specialnich didaktickych prostfedkt, Gprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo
uprava podminek pfijimani a ukon¢ovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatienimi
muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP na
doporuéeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogické intervence. Poéet vyudovacich
hodin pfedmétt specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v pfiloze ¢. 1
k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Gasové
dotace stanovené RVP.

Podle potieb zak 1ze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b)
SZ). Ve vyjimeénych piipadech miize feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2 skolni roky
(§ 16 odst. 2b) SZ).

Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani Plani 1. stupné podplrnych opatieni - plan
vypracovava vychovna poradkyné v uzké spolupraci s téidnim ucitelem, s vyucujicimi
dotéenych predmétl, se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, pfipadné s zakem zletilym.
Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem stanovi podptrna opatfeni 1. stupné,
ktera podpofti zaka v oblastech, kde je to potieba. Po zpracovani je plan ptedlozen zakonnym
zastupcim nezletilého zéka, pripadné zaku zletilému k podpisu. Pokud se jevi uplatiovana
podpiirnd opatteni 1. stupné jako nedostatecna, konzultuje tuto skutecnost vychovna poradkyné
se zdkonnymi zastupci nezletilého Zaka, pfipadné s zikem zletilym. Zak je indikovan k pé&i
SPZ dle individualnich potfeb. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tiidnim ugitelem zpracuje
LZpravu stfedni $koly“ pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zékladé pisemného souhlasu
zdkonného zastupce nezletilého zaka, piipadné souhlasu zaka zletilého. SPZ vypracuje
doporuceni pro praci s zdkem se SVP. Stanovi podpiirna opatfeni 2. — 5. stupné. Doporuceni je
poskytnuto $kole, ktera nasledné realizuje podptirna opatieni dle specifikace SPZ na zakladé
pisemného souhlasu zakonnych zastupct nezletilého zéka, ptipadné pisemného souhlasu zaka
zletilého.

2. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP — IVP se vypracovava
na zakladé doporugeni SPZ. Reditelka $koly miize IVP povolit i zakiim v mimofadné situaci
(t€hotenstvi, rodiCovstvi, zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého zaka, zak zletily
zazada o vypracovani IVP feditelku Skoly. Pokud feditelka Skoly zadost schvali, vypracuje [IVP
vychovna poradkyné v Gzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych predmétd,
se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné s zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podplirna opatieni 2. — 5.
stupné, ktera podpoii zaka v oblastech, kde je to potieba. Vyucujici dotéenych piredméti
zapracuji podplirné opatfeni 2. — 5. stupné stanovena v IVP do svych pfedmétl, upfesni jak
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efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP piedlozen zdkonnym zéastupctim nezletilého
7éka, piipadné zaku zletilému k podpisu. Zak je sezndmen s IVP, jeho realizaci i dobou
uplatiiovani. [IVP se vypracovava na kazdy skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti znovu. Doba
uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. B&hem uplatiiovani IVP vychovna poradkyn& hodnoti
fungovani podpiarnych opatieni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ,
vyucujicimi se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, se zakem.

Systém prace s zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo z odlisného socialné -
kulturniho prostiedi — §kola realizuje podptrna opatfeni ve spolupraci s SPZ. V ramci
podpirnych opatieni je mozné zapujceni ucebnic pro piislusny roc¢nik, umoznit zdarma
kopirovat materidly pro vyuku, zaptj¢eni ochrannych pomtcek zdarma. Vyucujici respektuji
socialné — kulturni odlinosti, pokud nejsou v rozporu se §kolnim fadem, s pravidly BOZP. Zaci
pouzivaji ochranné pomicky souladu s laboratornim fadem dané laboratoie ¢i odborné ucebny,
a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zakti se SVP koordinuje vychovnd poradkyné. Sleduje vyuzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptirnych opatieni, komunikuje se SPZ, s zaky a rodi&i nezletilych zaki. Spolupracuje
s dalsimi pracovniky $koly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli ptislusnych vyucovacich predmétu, s asistenty
pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v piipadé poskytovani podptirnych opatieni druhého a vyssich stupiiti odpovida
vychovna poradkyné.

Pro dosazeni uspésnosti pii vzdélavani zaka se SVP:

povzbuzovat zaky pii ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uéeni;

uplatiiovat formativni hodnoceni zakd;

poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zpiisobli a postupti se zretelem
k individualnim obtiZim jednotlivci;

vénovat pozornost zaclenovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu
ve tfidé a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v ptipadé potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi
1ékati nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany zaka apod.);

spolupracovat s dal$imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaku (jak zakt se SVP pii
feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi $kolami, ve kterych zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla
zakovi poskytovana na zakladni skole);

spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajisStovani praktické ¢asti ptipravy na povolani (odborné
praxe);

realizovat dalsi vzdélavani uciteld vSech pfedmétl zamétené na vzdélavani zakt se SVP (i zakd
nadanych a mimofadné nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

Vzdélavani Zaki a studentii nadanych a mimoiadné nadanych

Vzdélavani déti, zakti a studenti nadanych a mimofadné nadanych se uskuteciiuje v souladu

v

S ustanovenimi zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisti a vyhlasky
¢. 27/2016 Sb.
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Vzdélavani nadanych Zaki a studenti

Za nadaného Zaka a studenta se pro Ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pii
adekvatni podpotfe vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou turovenn v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzd&lani mimoiadné nadanych zakti na SZS je velmi dulezité.
Identifikace mimotadného nadéni je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiiuji metody pedagogické
i psychologické. Jde pfedev§im o pozorovani zaka pti Skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledki,
rozhovory s zakem a jeho rodiéi. Skola disponuje garantem pro pééi o zaky nadané.

Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zaki, je Siroka. Dava jim moznost uplatnit své nadani,
znalosti, dovednosti a podporuje zajem zakt tyto schopnosti v rdmci:

» T1casti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada);
» reprezentace Skoly v oblasti znalostni (Matematicky klokan, Pfirodovédny klokan);

» reprezentace $koly v oblasti recitace, literarni tvorby;

* publikace ve Skolnim Casopisu;

» realizace vytvarnych schopnosti pti vyzdobé Skoly;

» prezentaci s odbornou i vSeobecné vzdélavaci tématikou;

+ aktivnimi vystupy na Skolni akademii.

Vysledky soutézi jsou davany ve zndmost ucitellim i spoluzakiim prostfednictvim nastének a skolniho
asopisu. Zaci jsou odméfovani drobnymi darky a pochvalami t¥idnich u¢itel &i feditelky $koly.
Uspé&sni Zaci jsou rovnéz odménéni motivaéni finanéni odménou, kterou poskytuje Spolek rodiét
a pratel skoly. Evidenci uspéchti nadanych zakd mé na starost garant pro péci o nadané zaky.

Vzdélavani mimoiadné nadanych zaki a studenta

Za mimotadné nadaného zdka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné trovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdelavacich potieb Zaka provadi skolské poradenské zatizeni
ve spolupraci se skolou, kterd zaka vzdelava. Pokud se nadani zéka projevuje v oblastech pohybovych,
manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zatizeni zejména ke
specifikim zakovy osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, a miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru, jehoz odborny posudek zak nebo zakonny zastupce zaka
Skolskému poradenskému zatizeni poskytne.

Pomoc pfi identifikaci a néasledné péci o mimotradné nadané¢ho zdka mohou ucitelim se souhlasem
rodict nebo zadkonnych zastupcii zaka poskytnout poradenskd centra pro vzdélavani mimotadné
nadanych, ktera vznikla ve viech krajich CR nebo v siti pedagogicko-psychologickych poraden. Skola
disponuje garantem pro péci o zaky nadané.

Specifika mimoiadné nadanych

» zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky;

» problematicky piistup k pravidlim Skolni prace;

» tendence k vytvareni vlastnich pravidel,

» sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli;
 vlastni pracovni tempo;

* vytvareni vlastnich postupti feSeni uloh, které umoziuji kreativitu;
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» mala ochota ke spolupraci v kolektivu;

* rychla orientace v ucebnich postupech;

» zaliba v feSeni problémovych uloh zvlast€ ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru;
precenovani svych schopnosti u zakid s pohybovym nadanim;

+ kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupt;

» zvySend motivace k rozSifovani zakladniho uciva do hloubky, pfedev§im ve vyucovacich
predmétech, které reprezentuji nadani ditéte;

* potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostiedi.

Mozné tpravy zplsobt vyuky mimotfadné nadanych zaki

Pfi vzdélavani mimotfadné nadanych zaki by mél zptisob vyuky zakil vychazet disledné z principd
individualizace a vnitini diferenciace - ptiklady pedagogicko-organizacnich uprav:

* individualni vzd¢lavaci plany;

* doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;

» zadavani specifickych tikol;

» zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekti;

* T1cast ve vyuce nekterych predméta ve vys$im ro¢niku;

* obcasné (docasné) vytvaieni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané

zaka;
» prefazeni do vyssiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku.

3.6 Podminky realizace SVP

Materialni podminky

Vybaveni Skoly pomtckami a technikou pro vyuku je velmi bohaté. Mame vybaveni pro vyuku
vSeobecné vzdélavacich predméti a teoretickou cast predméti odbornych a vybaveni pro
specializovanou vyuku odbornych piedméti jednotlivych studijnich obort.

Nase skola disponuje modernimi uéebnami vypocetni techniky, poslucharnami, multimedialnimi
uc¢ebnami pro teoretickou vyuku, vybavenymi vétSinou multimédii, tj. pocitatem, dataprojektorem,
reproduktory, nékdy i vizualizérem, tablety. Dale odbornymi u¢ebnami pro vyuku odbornych piedméti,
psychologie, u¢ebnou prvni pomoci, jazykovou u¢ebnou, multimedialni u¢ebnou pro vyuku somatologie
s interaktivni tabuli, laboratofemi pro vyuku chemie, biologie a fyziky, télocvicnou s kvalitni
audiotechnikou, Skolni knihovnou, studovnou a jidelnou, zajiStujici stravovani zakl, studentl
i vyucujicich.

Skola ma také dva servery (pro kazdou budovu jeden) slouZici jako webserver a fileserver — kazda zak
i ucitel maji k dispozici svijj vlastni ucet. Piipojeni skoly je v soucasné dobé zajisténo pomoci wifi
synchronni garantovanou linkou s rychlosti 8Mbit.

Materidlni podminky pro odborné vzdélavani v oboru Zdravotnické lyceum

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana jednak v odbornych
laboratotich pro vyuku chemie, biologie a fyziky, dale v odborné somatologické uc¢ebné, v u¢ebnach pro
vyuka prvni pomoci a psychologie ve Skole, a jednak formou exkurzi a stazi na smluvnich partnerskych
pracovistich.

Odborné laboratofe jsou vybaveny vhodnymi pomtckami, které slouzi k nacviku dovednosti potiebnych
pro dalsi studium ( mikroskopy, lupy, fyzikalni méfici pfistroje, chemické analyzatory, tablety,
stavebnice, modely a dalsi).
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VSechny ucebny jsou vybaveny v souladu spozadavky BOZP a umoziiuji realizaci skupinové
i individualni prace zaku.
Personalni podminky

Vyuku zajistuji plné aprobovani vyucujici vSeobecné vzdélavacich a odbornych pfedméti. Externi
vyucujici splituji odborné i pedagogické kvalifikac¢ni pfedpoklady dané platnymi pravnimi predpisy.
Realizuji skolni vzdélavaci program v plném rozsahu. Vyucujici splituji i dalsi kvalifikaéni predpoklady
nutné k vykonu narocnych pedagogickych ¢innosti.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavani
Vyucujici jsou pravidelné proskolovani v BOZP a PO v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.
Vsichni pracovnici skoly jsou vyskoleni v zakladech poskytovani prvni pomoci.

Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou zaci vSech tiid seznameni s platnym $kolnim fddem, zasadami
bezpecného chovani pii vzdélavani a pii Cinnostech piimo souvisejicich se vzdélavanim, laboratornimi
tady a povinnosti dodrzovat zadsady bezpec€nosti a ochrany pfi praci v laboratofich.

Organizaéni podminky

Organizace vzdélavani je plné v souladu s pozadavky skolské legislativy na organizaci a pribéh
sttedniho vzdélavani. Rozvoj kompetenci zakii je podpofen zabezpeCenim odborné praxe na
pracovistich odpovidajicich danému oboru vzdélavani, potadanim sportovnich kurzd, organizaci soutézi
a olympiad, které navazuji na vyuku. Déle zatazenim exkurzi, besed, projektt, kulturnich akci, které
u zakt podporuji dalsi osobni a profesni rozvoj.

3.7 Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery nasi skoly je pro odbornou vyuku zakd oboru Zdravotnické lyceum
nezbytna. Zaci v ramci odborné vyuky piedméti napi. Zdravotné-socialni péée, Vychova ke zdravi,
Klinicka propedeutika a patologiea odborné praxe zakd 3. ro¢niku navstévuji odborna pracovisté
nemocnic a socialnich zafizeni mésta Ostravy. Tyto odborné exkurze ptispivaji nejen k rozvijeni jejich
odbornych kompetenci, ale také k posileni zajmu o praci ve zdravotnictvi.

Socialni partneti oboru Zdravotnické lyceum:

» Me¢stska nemocnice Ostrava, piispévkova organizace, Nemocni¢ni 20, 728 80;
 Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava — Poruba;

» Vitkovicka nemocnice a. s., Zaluzanského 1192/15, 703 84 Ostrava — Vitkovice;
* Mephacentrum a.s., Opavska 962/39, 708 00 Ostrava — Poruba;

» Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice-Hylov;

» Rehabilita¢ni ustav Hrabyné;

* Hospic Sv. Lukase, Mobilni hospic Ondrasek;

» Domov pro seniory;

» Lécebna dlouhodobé nemocnych;

« Ustav socialni pé&e;

» Tyfloservis;

» Stiedisko rané péce;

» Kojenecky ustav Ostrava,

» Charita Ostrava;

« Renarkon;

* Osobni asistence.
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3.8 Zaclenéni prirezovych témat

3.8.1 Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zakt, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zaku, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova
k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické
klima Skoly, oteviené k rodi¢tim a k SirSi obCanské komunité v misté Skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je zarfazeno do tematickych celkli vétSiny
vyucovacich predméta a do projekti Skoly. Nosnymi predméty jsou Obcanska nauka a Déjepis.

Prvky tohoto prifezového tématu cilené uplatiuji téidni uditelé, vychovna poradkyné a metodik
prevence socialné patologickych jevil v kazdodennim piaisobeni na zaky, a také prostfednictvim aktivit
pofadanych ve spolupraci s Ziky, vefejnosti a socialnimi partnery. Zaci jsou zapojeni do charitativnich
akci na podporu slabozrakych a sluchové postizenych déti, handicapovanych osob, na podporu vyzkumu
a 1écby rakoviny, a Gcastnime se rovnéz sbirky pro déti bez domova.

Dilezitou souéasti vychovy k demokratickému smysleni je i vyzadovani a cilené upeviiovani slusného
chovani 7akd k sobé navzajem, k pedagogim, jakoZ i pedagogi k zaktm. Zaky vedeme ke zdravému
sebevédomi a schopnosti vyjadfit vlastni nazor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat
s lidmi a hledat kompromisni feSeni.

Pokryti predméty:
predmeét ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 3., 4.
Cizi jazyk | 1.
Dgjepis 1,2
Obcanska nauka 2., 3., 4.
Psychologie 2., 3., 4.
Fyzika 4.
Chemie 1.,2,3,4
Biologie 3,4
Matematika 3.
Informacni a komunikac¢ni technologie 1., 2,4
Ekonomika 3., 4.
Vychova ke zdravi 1.
Prvni pomoc 1.
Mikrobiologie 4.
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3.8.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho realizace
je piiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech
jeho formach. Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a ptispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérd rozvoje lidskych zdrojt.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité¢ a ovlivituje etické vztahy
k prosttedi. v souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Cilem realizace prifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vychovat jedince, ktery je schopen
svou ¢innosti pfispivat ke zlepSeni zivotniho prostiedi a jednat v zasadach udrzitelného rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby pochopili
souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi alidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy, chapali postaveni ¢loveéka v pfirod€ a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a zZivot. Dale pak porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu Kk udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali prehled
0 zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro
zajisténi udrzitelného rozvoje. Samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace
v ptimych kontaktech s prostfedim a z riznych informac¢nich zdrojt, pochopili vlastni odpovédnost za
své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému. Osvojili si zékladni
principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v 0Osobnim a profesnim jednani,
dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostfedi. Osvojili si zdsady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Vzali si za své hospodateni s energiemi, Setrné a ekonomické
zpracovavani surovin, tfidéni odpadi.

éma je rovnéz obsaZeno naplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. V ramci vy

T b \ daptacnih It turistického k A% k
prirodovédnych predmétti zaci absolvuji tematické exkurze se zaméfenim na ochranu zivotniho
prostiedi a vyuziti energetickych zdroji.

Pokryti predméty:
predmeét roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 1,2,3.,4.
Cizi jazyk | 1,3,4.
Cizi jazyk 11 1,4
D¢jepis 2
Obcanska nauka 4.
Psychologie 2
Fyzika 3., 4.
Chemie 2., 3., 4.
Biologie 1.,2.,3.,4.
Matematika 3.
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3.8.3  Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto prifezovym tématem je pfiprava takového absolventa,
ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se také dokaze uspésné prosadit na dynamicky se ménicim
trhu prace i v Zivoté, plnit své povinnosti a uplatiiovat sva prava. Zaky motivujeme k aktivnimu
pracovnimu zivotu, snazime se, aby si byli védomi moZnosti cileného planovani kariéry v CR 1 zahranici
po ukonceni studia, a k uvédoméni si potieby celozivotniho vzdélavani.

Prifezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zéka, ziskané v odborné slozce
mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii
uplatiiovani pracovnich prav.

Priifezové téma Clovék a svét prace je rozvijeno a uplatiiovano ve veobecnych, ale i odbornych
predmétech, predev§im v pfedmétech Obcanska nauka, Biologie, Chemie, Somatologie, Ekonomika,
Psychologie.

Obsah priifezového tématu je zaclenén také do Skolnich projektl, napt. aktivity a besedy se socialnimi
partnery, odborniky z praxe, exkurze ve firmach a dalsi.

Pokryti predméty:
predmeét roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 2.
Cizi jazyk | 3., 4.
Cizi jazyk 11 2., 3.
Dgjepis 2.
Obcanska nauka 2., 4.
Psychologie 2., 3., 4.
Fyzika 1.,2.,3.,4.
Chemie 1.,2.,3.,4.
Biologie 1.,2.,3.,4.
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Matematika 3.
Informacni a komunikacéni technologie 1.,2.,3.,4.
Ekonomika 3., 4.
Vychova ke zdravi 1.
Somatologie 2., 3., 4.
Latinsky jazyk 3.
Mikrobiologie 4.

3.8.4 Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovani tzv. informacni spolecnosti. Ta je charakterizovdna podstatnym vyuzivanim digitalniho
zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci. Technologickou zdkladnou této promény je vyuzivani
prvkd modernich informac¢nich a komunikaénich technologii. Ze zpracovani informaci prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii se stava také vyznamné ekonomicka aktivita. Informacni
a komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektorti, tj. do pramyslu, zemédélstvi,
prostupuji obCanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného Casu. Tento vyvoj
pfindsi nové pracovni pfilezitosti a zasadn€ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zamé&stnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani,
zpracovavani, uchovavani ipfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na casovych,
prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a komunikac¢ni technologie pronikaji do vSech
obort, do vétSiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni roven, na které jsou vykonavany. Je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prosttedky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupiii a oborti vzdélani. Prace s prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale patii i ke vS§eobecnému
vzdélani moderniho clovéka.

Zaci jsou piipravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunika¢nich
technologii a efektivné je vyuzivali, jak v prabéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani, stejn¢ jako
v ¢innostech, které jsou béznou soucasti jejich osobniho a obc¢anského Zivota.

Nasi Zaci maji ve skole pfiznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovani v této oblasti, pfedev§im velmi
dobfe vybavené ucebny informacni a komunikacni technologie, aprobované vyucujici a samoziejmé
volny pfistup k internetu.

Pritezové téma je realizovano predevsim piimo v pfedmétu Informacni a komunikacni technologie.
Prostupuje vsak vétSinou vzdé€lavacich predmétd. Je soucasti samostatnych praci zakd, kteti pii
vypracovavani semindrnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového
a tabulkového editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zakt
zvladnout komunikaéni programy a emailovou postu.

Pokryti pfedméty:
predmet roc¢nik
Cizi jazyk | 1.,2,3.,4.
Cizi jazyk 11 1.,2.,3.,4.
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D¢jepis 1,2
Obcanska nauka 2., 3., 4.
Fyzika 1.,2.,3.,4
Chemie 1.,2.,3.,4
Biologie 1.,2.,3.,4
Matematika 3.
Informacni a komunikaéni technologie 1.,2.,3.,4
Ekonomika 3., 4.
Klinicka propedeutika a patologie 3.

Prvni pomoc 1.
Zdravotné-socialni péce 3.
Somatologie 2.,3.,4
Latinsky jazyk 3.
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4 Ucebni plany

4.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Vzdélavaci oblast

RVP

minimalni

pocet

vyucovacich hodin

Vzdélavaci obor

SVP

pocet

vyucovacich

hodin za studium

za studium
tydné | celkem tydné celkem
Jazykové vzdglavani C'es’k'}'/ jazyk a literatura | 11+49 | 478
L 6 192 Cizi jazyk I! 15+1¢ | 512
Gesky Jazyk 21 | 672 Ciz jazyk I 6+20 | 256
dva cizi jazyky Jazy
Spolegenskovédni 6 192 Dé&jepis 3+14 136
vzdélavani Obcanska nauka 3 94
Fyzika 8+14 290
Prirodovédné vzdelavani 24 768 Chemie 8+1¢ 290
Biologie 8+1¢ 290
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10+4% | 446
Estetické vzdélavani® 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 T¢lesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich Informaéni
a komunikac¢nich 5 160 a komunikac¢ni 5+1¢ 196
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika* 3 96
Vychova ke zdravi 1 34
Klinickd  propedeutika | 3 96
a patologie
Prvni pomoc 2 68
Zdravotnicka propedeutika | 24 768 Psychologie 8 254
Zdravotné- socialni péce | 2 64
Somatologie 5 156
Latinsky jazyk 2 68
Mikrobiologie 1 28
Disponibilni hodiny 16 512 16
Celkem 128 | 4096 128 4108
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4.2 Rocnikovy

Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku

Vzd¢lavaci oblasti, obsahové okruhy a

nazvy vyucovacich predméti 1. 2 3 4. celkem
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani, Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura 4 3 4 4 15
Cizi jazyk | 4 4 4 4 16
Cizi jazyk 11 2 2 2 2 8
Spolecenskovédni vzdélavani

D¢jepis 2 2 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani

Fyzika 3 2 2 2 9
Chemie 2 3 2 2 9
Biologie 3 2 2 2 9
Matematické vzdélavani

Matematika 4 | 3 | 3 | 4 | 14
Vzdélavani pro zdravi

Télesné vichova |2 | 2 | 2 | 2 | 8
Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich

Informacni a komunikacni technologie ‘ 2 ‘ 2 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 6

Ekonomické vzdélavani

Ekonomika ‘ ‘ ‘ 2 ‘ 1 ‘ 3

Zdravotnicka propedeutika

Vychova ke zdravi 1

Klinicka propedeutika a patologie 3

Prvni pomoc 2

Psychologie 3 3 2

Zdravotné-socidlni péce

Somatologie 2 1 2

Latinsky jazyk

P IN[OIIDNDOIN|IW]|F

Mikrobiologie 1

Pocet hodin tydné¢ celkem 31 33 34 30 128

Poznamky:

! Anglicky jazyk

2 Némecky jazyk, Rusky jazyk, Spanélsky jazyk — volitelny predmét

% Estetické vzd&lavéani — hodinova dotace pievedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavant,
predmétu Cesky jazyk a literatura

* Ekonomika — pozadovany pocet hodin je doplnén formou exkurzi (4 hodiny)

d disponibilni dotace
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Prehled vyuziti tydna

Cinnost [ | I [ R Y/
Vyuka dle rozpisu u¢iva 34 34 32 28
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 O

Odborna praxe 0 0 2 0

Casova rezerva 2 1 2 2

Celkem tydni 36 36 36 30
Poznamky:

40 tydnd = skolni rok

4 tydny = prazdniny; statni svatky

1. ro¢nik - adaptacni pobyt, lyzatsky kurz (z Casové rezervy), Skolni vylet

2. ro¢nik - sportovné turisticky kurz

3. ro¢nik - $kolni vylet, odborna praxe

4. rocnik - skolni vylet, vyuka trva 28 tydnt z dGivodu termind statnich maturitnich zkousek

Lyzai'sky kurz

Lyzatsky vychovné vycvikovy zajezd (dale LVVZ) je zatazen V souladu s rdamcovym vzdéldvacim
programem pro zaky prvnich ro¢nikti v rozsahu 35 hodin. Napln a vysledky vzdélavani LVVZ jsou
zafazeny V ucebnich osnovach pfedmétu Télesnd vychova v 1. ro¢niku. Uskutecnéni LVVZ bude zavislé
na poctu prihlaSenych zaki a v ptipad¢é konani bude realizovan v ramci tydenni casové rezervy.

Sportovné turisticky kurz

Sportovné turisticky kurz (dale STK) je uskutecnén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro
zéaky druhych ro¢niki v rozsahu 30 hodin. Napln kurzu je pfizptisobena charakteru prostiedi, ve kterém
je kurz uskuteénén. Obsahem kurzu je pohyb a orientace v terénu, p&si turistika, orienta¢ni b&h, ochrana
ptirody pfi sportovnich akeich, sportovni a netradi¢ni hry, plavani v pfirodnim prostiedi, vodni lyzovani,
vodni turistika, cyklistika. Kurz tak prispiva ke zvySeni télesné zdatnosti, vSeobecné pohybové
vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti a houzevnatosti, vzdjemné pomoci, napomaha odstranovani
pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volného Casu.

Zaci si vyberou jednu z nabizenych variant realizace sportovné turistického kurzu.
Odborna praxe

Realizace odborné praxe, zafazené do 3. ro¢niku, v rozsahu dvou tydnii navazuje na teoretickou vyuku
odbornych predméti. Praxe bude realizovana formou odbornych exkurzi spojenych s ptednaskou, popf.
cviceni v odbornych laboratofich dle aktualnich moznosti, prohlidkou zafizeni a naslednym
vypracovanim protokolu odborné praxe. Pro exkurze budou vybrana zafizeni v ostravském regionu
poskytujici zdravotné-socidlni sluzby riznym skupindm klientt. Konkrétni zafizeni bude vybrano
v daném $kolnim roce dle aktualnich moznosti provozovatell téchto sluzeb, s pfihlédnutim k navaznosti
na ucebni bloky predmétu.

Skolni vylet

Skolni vylet je vychovné-vzdélavaci akce t¥idy, ma kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areal
Skoly. Je urCen pro zaky prvniho, tfetitho a ctvrtého ro¢niku. Stanoveni délky skolniho vyletu je
v kompetenci feditelky Skoly.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Jazykové vzdélavani, estetické vzdélavani
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunikaéni kompetenci zakd a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové
vzdélavani se rovnez podili na rozvoji socialnich kompetenci zakda.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.
Vzdélavani smetuje k tomu, aby Z4ci:

 uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

» vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné

a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;
* chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
» Zziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym zplsobem

s ohledem na jejich uzivatele;
» chéapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Ma nad-predmétovy charakter,
prolina velkym poctem vyucovacich predmeéti.

Obecnym cilem estetické¢ho vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochran€. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomahéa formovat
postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socialnich kompetenci zak.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku. Literarni vychova kromé vychovy ke
Ctenafstvi, rozboru a interpretace umeéleckych dél vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech
apilifich v Ceské a svetové literatufe. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych
komunikaénich situaci, v nichZ probiha dialog zaki s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou
vedeni i k esteticky tvotivym aktivitam.
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci:

» Uuplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

* Chapali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;

» chapali vyznam uméni pro ¢loveéka, ziskali piehled o kulturnim dént;

» spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

» pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

* podporovali hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni

vztah;
» uvédomovali si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury.
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Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP zakladniho vzdélani, podle néhoz se Zaci jiz mohou na
druhém stupni vzdelavat ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této skutecnosti ptihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v piimé
i nepfimé komunikaci, v¢etné pfistupu K informaénim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svéte.
Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotam jinych ndrodd, rozviji jejich
schopnost ucit se po cely Zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové irovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

* U prvniho ciziho jazyka minimalni irovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce
pro jazyky;

* U dalsiho ciziho jazyka minimalni urovni A2 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce
pro jazyky;

» akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z cehoz obecné
odborna a odbornd terminologie tvofi urovné Bl minimalné¢ 20 %, uarovné A2 15 %
lexikdlnich jednotek.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

» komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;

» efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje poznani i jako prosttedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

» ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuZzivat ke komunikaci;

 pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazyCnymi pfiruckami, vyuzivat tyto informac¢ni zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

* Vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyka,
ptip. k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka
pti studiu jazyka;

» chapat arespektovat tradice, zvyky aodlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Skola vytvaii podminky pro motivaci avedeni Evropského jazykového portfolia, atim rovnéz
podporuje pozitivni pfistup zaki k uceni se cizim jazykim.

Ucivo je vymezeno jednotné pro uroven B1 1 A2 a z didaktického hlediska je rozdéleno do ¢tyt kategorii.
Jsou zohlednény vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny
Ctyii kategorie pfirozen¢ a nenasilné propojuji. Vysledky vzdélavani jsou diferencovany podle urovni
jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Ucivo oblasti jazykového a estetického vzdélavani je rozvrzeno do predméti:

«  Cesky jazyk a literatura;
» Cizi jazyk I: Anglicky jazyk;
« Cizi jazyk II: Némecky jazyk, Rusky jazyk, Spanélsky jazyk — (volba zaka).
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5.1.1 Cesky jazyk a literatura
SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace.
SVP: Zdravotnické lyceum

Udebni osnova predmétu: Cesky jazyk a literatura

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 478 hodin (jazyk: 256, literarni vychova: 222)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava ziky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a kultivaci osobnosti viibec. Podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota.

Obecnym cilem je rozvijet komunikacni kompetence zakt v matetském jazyce: naucit je uzivat jazyka
jako prosttedku k dorozumivani, mysleni a sebeprezentaci; naucit je pfijimat, sdélovat a vymeénovat
informace na zakladé jazykovych a slohovych znalosti a kriticky je hodnotit. Cilem literarni slozky je
také utvaret v zacich kladny vztah k duchovnim i materidlnim kulturnim hodnotam, vést je k jejich
tvorbé a ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti
snadné manipulaci a intoleranci.

Obe slozky predmétu jsou v plnéni téchto cilti navzajem uzce provazany.
Oblast estetického vzdelavani byla zatazena do vyuky ceského jazyka ve formé literarni vychovy.

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Ma nadpfedmétovy charakter; pii
tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem
vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorb€ i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socialnich kompetenci zakd.

K dosazeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Literarni vychova kromé& vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace umeéleckych dél vede
i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi
rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikaénich situaci, v nichz probiha dialog zaki s texty a ucitelem
I mezi zaky navzajem.
Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

» uplatilovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

* chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

* chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

+ spravné formulovali a vyjadrovali své nazory;

 pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
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» podporovali hodnoty mistni, nadrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni
vztah;

 ziskali piehled o kulturnim déni;

» uvédomovali si vliv prostfedkll masové komunikace na utvareni kultury.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura patii ke vSeobecné vzdélavacim pfedmétim, tvoii jej dveé vzajemné
uzce provazané slozky:

Jazykova slozka

Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové ucivo zakladni skoly, upeviuje, prohlubuje a rozsifuje
ho. Vyucovani €eskému jazyku smétuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se
ustné 1ipisemné vyjadiovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy,
aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a informacemi.

Jazykové vzdélavani je tizce spjato s literdrni vychovou a vzdélavanim, nebot’ prace s uméleckym
textem prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Literarni slozka

Literarni ucivo predstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni
umoziuje zakovi chapat umélecky text jako odraz reality pofizeny specifickymi — uméleckymi
jazykovymi prostiedky (sty¢né plocha s jazykovym vyucovanim). Zaroveii umoziuje zakovi chapat
umeélecky text v souvislosti s dobovymi poméry i vyvojovymi tendencemi ve spolecnosti (sty¢na plocha
se spoleCenskovédnimi predméty).

Literarni vzdé€lavani je tizce spjato s jazykovym, nebot’ pii analyze literarnich textd lze prezentovat
a procvicovat jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikacni dovednosti.
Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani smetfuje k tomu, aby Zaci:
 uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
» vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivote, vyjadfovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;
* chéapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
» ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a preddvali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uZivatele;
» chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda;
* chapali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;
» chapali vyznam uméni pro rozvoj osobnosti;
» pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;
» podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoien pozitivni
vztah;
» uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvareni kultury;
» uvédomovali si moznost zneuziti jazyka k manipulaci s lidmi.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakd ze zakladni Skoly arozviji je vzhledem ke
spolecenskému a profesnimu zameteni zaka. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je
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e

na vyssi kvalitativni i kvantitativni Groven a vyuZzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zakovy
vychovy a sebevychovy.

Vzhledem k naro¢nosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarnéhistorického je
mozné v§echny hodiny v 1. - 4. ro¢niku délit. Déleni hodin v jednotlivych ro¢nicich je zavislé na poctu
zaka. Délené hodiny jsou vyuzivany k vSestrannym analyzdm uméleckych a neuméleckych texti
a k procvic¢ovani gramatickych a stylistickych dovednosti. V téchto hodinach lze uplatnit individualni
pristup a praktické procvicovani konkrétnich jevi.

Metody vyuky:

» metody motivacni (dtlezitost vystizného a spravného ustniho i pisemného vyjadfovani ve vsech
oblastech zivota; pfinos umélecké literatury k vSestrannému rozvoji osobnosti);

» metody expoziéni (vyklad, rozbor textu z riznych hledisek; Cetba, analyza a interpretace
umeéleckého textu);

* metody fixacni (procvicovani; opakovani, systemizace);

* metody diagnostické (stni a pisemné zkouseni, klasifikované testy);

* metody aplikacni (klasifikované i neklasifikované ustni a pisemné prace, samostatné prace
a referaty).

Formy vyuky:

» frontalni vyucovani;
» skupinova prace;

* samostatnd prace;

+ exkurze.

Hodnoceni vysledki zaki
Vychazi z klasifika¢niho fadu.
Hodnotime:

* schopnost zakti porozumét sd€leni obsazenému v textech rizné povahy; v textech umélecké
povahy nachazet estetické hodnoty;

* dovednost vystizné a mluvnicky spravné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat;

» schopnost porozumét historickému vyvoji uméni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak
v ramci slovesného uméni, tak mezi riznymi druhy uméni navzajem;

» zajem zakl o uméni (bohatost ¢etby a sledovani divadelniho Zivota);

» ptihlizime k aktivité zakh pti vyucovani, ke kvalit€ a soustavnosti domaci ptipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany ustnim zkousenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi.
v kazdém pololeti zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém utvaru. Tato slohova
prace se pise ve skole ve dvou na sebe navazujicich vyucovacich hodinach. U tutvaru vyklad je mozné
psat slohovou praci jako domaéci. v jedné vyucovaci hoding€ je pak provedena jeji oprava do Skolniho
sesitu.
Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prufezovych témat
V ramci pfedmétu jsou u zakd rozvijeny predevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uceni

» ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky;
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vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi;
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny.

Kompetence Kk ieSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému;
vytvaret a vyuzivat vizualni zndzornéni problému;
dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat.

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

rozliSovat typy medialnich sdéleni a jejich funkci, orientovat se v digitalni komunikaci

pouzivat vhodné jazykové prostfedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného
i mluveného projevu,

pisemnou formou vyjadfovat své mySlenky a nazory v logickém a chronologickém sledu;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni
dovednosti rozvijet jako prostiedek dialogu a argumentace, kriticky pfistupovat k informacim
z internetovych zdroju a vyhodnocovat je;

jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti
(zadost o zaméstnani, formy zivotopisi a motivacnich dopisil), pracovnich dokumentt,
souvislych textl tykajicich se obecnych i odbornych témat;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii v mluveném a psaném projevu;
formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykové
spravng;

s ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

mit kooperativni chovani;

uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;

formulovat své mySlenky srozumitelné asouvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykové
spravng.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
K identité druhych lidi;

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost isouCasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), ato i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikac¢nich
technologii;

volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, kriticky
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hodnotit jejich hodnovérnost, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby. Diiraz
je kladen na vychovu k demokratickému obc¢anstvi pii vyuce spolecenskohistorického kontextu nasi
i svétové literatury ve 20. a 21. stoleti (3. a 4. ro¢nik).

Clovék a Zivotni prosti-edi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostfedi a aby
porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
Kk udrzitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace

Zaci se naudi pisemné iUistné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli (pisemna
i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace - administrativni styl - 2. ro¢nik, formy zivotopist -
strukturovany zivotopis, tvorba motivacnich dopisti, zpracovani zadosti o zaméstnani, sebeprezentace
a schopnost komunikace pfi pfijimacim pohovoru nebo vybérovém fizeni), formulovat sva ocekavani
a priority pfi uplatiiovani pracovnich prav pfi vstupu na trh prace.

1. roénik, 4 h tydné (136 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, e tvofeni slov

dialekty a stylov¢ ptiznakové jevy a ve e stylové rozvrstveni slovni zasoby

vlastnim pI’Oj evu voli prostfedky adekvatni e obohacovani slovni Zés()by

komunikacni situaci e slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru,
e pouziva adekvatni slovni zdsoby veetné terminologie

ptislusné odborné terminologie

e nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

e vyjadiuje se vécné spravne, jasne
a srozumitelné

Komunikacéni a slohova vychova, 21 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy ¢ slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
postup a Vv typickych prikladech slohovy utvar | e projevy prosté sdélovaci (kratké informaéni

e vyjadiuje se vécné spravng, jasné atvary, osnova, oznameni, inzerat, zprava,
a srozumiteln¢ osobni dopis)

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti e vypravovani: 1. kontrolni Skolni slohova
¢eského pravopisu prace

o referat: 2. kontrolni Skolni slohova prace
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Prace s textem a ziskavani informaci, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o knihovnéch a jejich sluzbéch,
médiich a medidlnich sdélenich

e zaznamenava spravné bibliografické udaje
podle statni normy

e ma4 piehled o medialnich produktech
(druzich), uvede zakladni média v regionu

e poftizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z prednasek a jinych
vefejnych projevil

¢ informaticka vychova (knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty, medidlni
sdéleni)

e ziskavani a zpracovani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni

e aplikace poznatkt z literarni teorie pfi
rozboru uméleckych texti

Literarni vychova, 60 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozumi rozdilu mezi literarnimi druhy

e charakterizuje zakladni znaky zanra

e vyhleda v textu priklady obraznych
pojmenovani

e zhodnoti vyznam jednotlivych obdobi
a uméleckych smeéri, vysvétli jejich znaky

e prokéze antické motivy v pozd¢jsich
literaturach

e interpretuje stézejni dila dané doby

e 1vod do studia literatury, zaklady literarni
teorie

e staroveka literatura

e cvropska stfedoveka literatura

e stfedoveka literatura na naSem Gzemi

e renesance a humanismus v Evropé

e renesance a humanismus v ¢eskych zemich

e barokni uméni

e Kklasicismus, osvicenstvi a preromantismus

e narodni obrozeni

e opakovani a systemizace poznatk

Aktivity:

Exkurze do Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé nebo Méstské knihovny v Ostravé -

Vitkovicich (aktivita)

Exkurze do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (aktivita)

2. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktll z tvaroslovi

e zvukove prostfedky a ortoepické normy
jazyka
e hlavni principy ceského pravopisu
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Komunikacni a slohova vychova, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

hodnoti vyznam médii a digitalni komunikace
pro spolecnost a jejich vliv na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace, na jednotlivé
skupiny uzivatelt

ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni

i negativni

prednese kratky projev

sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

komunikaéni situace, komunikacni strategie
vyjadfovani piimé i zprostfedkované
technickymi prosttedky, monologické

i dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepfipravené

projevy administrativni — pisemna i verbalni
prezentace Vv prostiedi trhu prace (Gfedni
dopis, zadost, formy Zivotopisu, motivacni
dopis, pracovni hodnoceni-posudek, vytvareni
osobniho portfolia)

projevy prakticky odborné (odborny popis,
popis pracovniho postupu)

popis osoby, charakteristika, li¢eni

1. kontrolni $kolni slohova prace

2. kontrolni skolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
kriticky pfistupuje k informacim v riznych
typech médii

techniky a druhy ¢teni s diirazem na ¢teni
studijni

aplikace poznatki z literarni teorie pii
rozboru umeéleckych texta

Literarni vychova, 60 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a prislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, i pro dal$i generace
samostatn¢ vyhledava a zpracovava
informace v této oblasti

vyjadii vlastni prozitky z uméleckych dél

a prectenych knih

interpretuje literarni text a debatuje 0 ném

pii rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni
teorie a poetiky

orientuje se v dané problematice

samostatn¢ vyhledava informace v této oblasti

romantismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky, vybrané narodni
literatury

realismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky (ve srovnani

S romantismem), pocatky kritického realismu,
naturalismus, vybrané narodni literatury
ceska literatura v 30. — 50. letech 19. stoleti:
od romantismu k realismu

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti:
literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti,
kriticky realismus Vv proze a dramatu

svétové drama do konce 19. stoleti

moderni umélecké sméry na konci 19. stoleti
opakovani a systemizace poznatktl
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3. ro¢nik, 4 h tydné (128 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

e uplatiluje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e orientuje se ve vystavbe textu

e gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

e vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunika¢niho hlediska

Komunikacni a slohova vychova, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

o rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkeci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostredky

e na piikladech dolozi druhy medialnich
produktt

utvary (zprava, reportaz, pozvanka,
nabidka...)

e sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni

e odborny styl (vyklad, pfednaska) 1. kontrolni
slohova prace

e média, jejich produkty a ucinky

e publicisticky styl (zprava, komentat, ¢lanek,
recenze, fejeton, reportaz) 2. kontrolni skolni
slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 28 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zjist'uje potiebné informace z dostupnych
zdrojl, umi si je vybirat a ptistupovat k nim
Kriticky

e pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramend

e pracuje s nejnovej$imi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka

e vypracuje anotaci, resumé

e zaznamenava spravné bibliografické udaje
podle statni normy, citace, dodrzuje autorska
prava

e orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

e ziskavani a zpracovani informaci z textu,
napt. ve formé anotace, resumé, konspektu,
osnovy

e prace s piiruckami pro Skolu a vefejnost

e aplikace poznatki z literarni teorie pfi
rozboru uméleckych texti
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Literarni vychova, 54 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

si zapamatuje znaky jednotlivych uméleckych
smeéra

porozumi zékladnim rozdilim mezi
jednotlivymi uméleckymi sméry
zhodnoti vyznam vyjime¢nych osobnosti
daného obdobi

provede rozbor literarniho textu
formuluje sviij nazor na zaklad¢ cetby

a zhodnoti promitani spolec¢enského,
politického a kulturniho déni do tvorby
vyznamnych autort

e 00. 1éta 19. stoleti v Ceské literatute
e nové umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti
e poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové
i Ceské literatuie
e prbza a drama 1. poloviny 20. stoleti ve
svetove i Ceské literatute
e opakovani a systemizace poznatk

Aktivity:

Exkurze do Pamatniku Petra Bezruce v Opavé (aktivita)

4. ro¢nik, 4 h tydné (112 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a styloveé piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

orientuje se v soustavé jazyka

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

e narodni jazyk a jeho utvary

e jazykova kultura

e vyvojové tendence spisovné Cestiny

e postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi

jazyky

Komunikacni a slohova vychova, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy

a zakladni tvary

e druhy fecnickych projevil

e Tlvaha, kritika, esej

e 1. kontrolni $kolni slohova prace

e grafickd a formdlni Giprava jednotlivych
pisemnych projevi
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ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

Prace s textem a ziskavani informaci, 31 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi obsahu textu i jeho ¢4sti

samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace

kriticky ptistupuje k informacim

zZ internetovych zdroji a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napt. informace dostupné

z Wikipedie, socialnich siti, komunikativnich
webl apod.)

druhy a Zanry textu

aplikace poznatki z literarni teorie pii
rozboru uméleckych texti

reprodukce textu

transformace textu do jiné podoby

prace s riznymi piiruckami pro skolu

i vefejnost ve fyzické i elektronické podobé

Literarni vychova, 48 vyucéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii sviyj vlastni prozitek z vnimanych
uméleckych dél

rozezna umélecké dilo od neuméleckého, od
braku a kyce

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich literarnich druht a zanri

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z teorie
literatury

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, i pro dalsi generace
interpretuje literarni text a debatuje 0 ném

Ceska literatura v dob¢ nacistické okupace
svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti:
obraz valky v literatufe, vyvojové trendy
ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti: poezie,
proza a drama v letech 1945 - 1968, literatura
po roce 1968 a po roce 1989

opakovani a systemizace poznatkl
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512 Cizijazyk |

SZS a VOSZ Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Cizi jazyk |

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 512 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyuka cizich jazykii je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakl, rozsifuje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dalsi jazykové

i profesni zdokonalovani. Je tieba zaky naucit komunikaci mezi Evropany s rlznymi matefskymi
jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve svéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho cloveka, ktery ziskd pozitivni postoj k cizim
jazyklim, porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zaki k toleranci hodnot jinych narodi
a jejich respektovani. Dal§im dulezitym cilem je také motivovat zaka a jeho zajem o komunikaci v cizim
jazyce v ruznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych
i psanych na v§eobecna i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani jazyka
v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni situace
kazdodenniho Zivota ustné€ i pisemn¢, domluvit se v cizojazycném prostedi, komunikovat s pacienty
i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupiim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury
tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavani v cizim jazyce se doporuCuje zafadit také do zkraceného studia pro zaky, ktefi jiz ziskali
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou v jiném oboru vzdélani. Vyuka navazuje na uroven B1 popt. B2
podle SERR a zaméfuje se na osvojeni odbornych komunikativnich dovednosti; doporuc¢eny minimalni
¢asovy rozsah pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin. Je zadouci, aby $kola nabidla zakim vyuku
dalsiho ciziho jazyka. Vzdé€lavani v dal$im cizim jazyce bud’ navazuje na vyuku dalsiho ciziho jazyka
podle RVP ZV (ptedpokladand vystupni troveit ze ZV je Al), nebo podle zdjmu zakti mtze Skola
umoznit vzdélavani v dal$im cizim jazyce bez navaznosti na dalsi cizi jazyk na zakladni Skole.

Vzd¢lavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji:
* u prvniho ciziho jazyka minimalni trovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky
» u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni

urovni A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky; u dalsiho ciziho jazyka
bez ndvaznosti na RVP ZV tirovni A1/A2.

Charakteristika u¢iva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki ziskanych
Vv pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni praktickych
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fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zakladni
tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméieni, komunikacni situace).

Vyuka sleduje pouziti pfiméteného rozsahu jazykovych prostfedkd, tj. slovni z4soby, v¢etné odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného jazyka. Zak si osvojuje zakladni zptisoby
obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby.
Priblizné si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvoii asi 20%.
Nedilnou souéasti uéiva je také ziskani zemépisnych, historickych a kulturnich poznatkii o Ceské
republice a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se
vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota istudovaného oboru
vzdélani, k realiim Ceské republiky i zemim mluvicich danym jazykem.

Strategie vyuky

Vyuka jazykli ma podnécovat zaky k tomu, aby dokéazali adekvatnim zpiisobem vyjadfovat své
mySlenky a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty, slovniky, pfiruCkami, internetem, digitalnimi
technologiemi a vyuzivat je jako informaéni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢étyti dovednosti —
Cteni, psani, mluveni a poslech, jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, picklad,
skupinova atymova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Soucasti je procviCovani
a upevinovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii danych zemi a konverzace v cizim
jazyce na dané téma.

Dle aktualnich moznosti a z4jmu zaki jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi,
ucastnime se mezinarodnich programt a projektti na podporu mladeze v odborném vzdélavani.

Do vyuky anglického jazyka je ve vSech ro¢nicich pravidelné zatazovana prace s Casopisem Bridge, coz
je Casopis sestaveny v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veskeré dovednosti, které musi zaci
zvladnout k uspé$nému slozeni maturitni zkousky.

Rozvijené meziptedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura Dé&jepis, Ob&anska nauka, Biologie, Somatologie, Prvni pomoc
Hodnoceni vysledki zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi riizné formy tstniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen
V téchto oblastech:

+ Gramatika;

e Prace s textem;

« Ustni projev;

» Slovni zasoba;

* Obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhii (Gstni a pisemné);
« Aktivita v hodinach;

» Soustavnost a kvalita doméci ptipravy;

* Poslech.
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1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim)
je stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100% - 87% = 1
86% - 73% = 2
72% - 59% = 3
58% - 44% = 4
43% - 0% =5

2. Pti hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu,
gramatické a lexikalni prostfedky) a vysledna znamka je jejich bodovym souctem.

3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupniova stupnice:

Znamka 1: Zak hovoti v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy ucitele i spoluzakd,
vyjadii sviij nazor, vysvétli nesrovnalosti, nedéla témer zadné gramatické chyby. Slovni zasoba je na
urovni probraného uciva.

Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy,
s mensimi chybami. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na velmi dobré urovni.

Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen v jednoduchych vétach a déla Gasté chyby. Dotaziim rozumi, ale ¢ini
mu potize se vyjadrit, presto se mu to jednoduchym zplsobem povede. Slovni zasoba a jazykové
prostfedky jsou na primérné urovni.

Znamka 4: Zakiav projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen lehé¢im dotaziim a nedokaze
vyjadrtit svlij nazor ani jednoduchym zptsobem. Slovni zasoba je mala.

Znamka 5: Zak nerozumi dotaziim, neni schopen souvislého projevu a nedokéze se vyjadtit. Ve slovni
zasobé 1 jazykovych prostiedcich jsou velké nedostatky.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
V ramci pfedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

» samostatné se dale vzdélavat;
* Dbyt schopen se efektivné ucit na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti.

Komunikativni kompetence

Za klicovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti.

» formulovat své myslenky srozumitelné, ptehledné a jazykovée spravné;

» aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych;

» zpracovavat pfiméfené ndrocné texty na bézna i odborna témata.

Socialni a personalni kompetence

+ sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
* pfijimat radu a Kritiku;
* pracovat v tymu.
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Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

 znat aspekty kultury a kazdodenniho Zivota v zemich mluvicich danym jazykem,
» respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Obcéan v demokratické spolecnosti

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby byli sou¢asti demokratického prostiedi ve tiidg, zalozeného na vzajemném
respektovani a spolupraci a uplatiovali multikulturni pfistup ve vztahu k jinym lidem.

Cloveék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, Ze je diileZité poznavat svét a uéit se mu rozumét, chapat a respektovat nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Informacni a komunika¢ni technologie

Z4ci se naudi vyuzivat slovnikii a internetu pro vyhledavani informaci z oblasti spoleensko-politického
a kulturniho déni v zemich dané oblasti a tyto informace relevantné tidit.

Clovék a svét prace

Zak se nauci vyplnit zadost o zaméstnani, sepsat Zivotopis a dal§i pisemnosti v cizim jazyce, a zajistit si
tak vstup na zahrani¢ni trh prace.
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5.1.21 Anglicky jazyk
1. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich fecové dovednosti
V pfiméfeném tempu e poslech s porozuménim
e porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim e (teni a prace S textem
e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni | e mluveni zaméfené situaéné a tematicky
e (te s porozuménim vécné i jazykove e pisemné zpracovani textu
pfiméfené texty, orientuje se v textu e jednoduché pieklady
e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace jazykové prostiedky
vyslechnuté nebo piectené e nacvik vyslovnosti, graficka podoba jazyka
e vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popiSe a pravopis
své pocity e pfitomny Cas prosty a prubéhovy
e pronese jednodusSe zformulovany monolog e minuly Cas prosty a prib&hovy
pted publikem e Dbudouci Cas
* zaznamena pisemné podstatné myslenky e podstatna jména, pfidavna jména a zdjmena
a informace z textu, zformuluje vlastni témata
myslenky a vytvofi text na dané téma a ve e 0sobni charakteristika
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu, e rodina
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na e domov a bydleni

dopis

e prelozi text a pouziva slovniky
(i elektronické)

e vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

e volnocasové aktivity a zabava

e Velk4 Britanie

e Londyn a dalsi britska mésta

Slovni zasoba odpovida zvolenym tématim
a vybrané ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici
e vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které materialy (anglicky &asopis, film).
se mohou odehrat v cizojazycném prostiedi prace s anglickym &asopisem
e pozada o upiesnéni nebo zopakovani e porozuméni étenému textu
sdélené informace, pokud nezachyti piesné

e realie anglicky mluvicich zemi
vyznam sdéleni

e poslechy

e uplatiuje riizné techniky ¢teni textu e ukézky maturitnich testi

e 0V&ii si 1 sdéli ziskané informace pisemné “r “ . .
p e dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt.

e zaznamena vzkazy volajicich aktuality, literatura

e vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka

¢ akoriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

e komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhti, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

e pouziva opisné prostiedky v neznamych

situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek
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e uplatiuje zakladni zplisoby tvoieni slov
Vv jazyce

e vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota

e domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace

e prokazuje faktické znalosti pfedev§im
0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
i Z jinych vyuéovacich pfedméti, a uplatiiuje
je také v porovnani s realiemi matefské zemée

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Pozn. Potadi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich

materiald a potteb studenttl.

2. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvc¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e (te s porozuménim veécng i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
své pocity

e sdéli a zdivodni sviij nazor

e pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

e Zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

e preloZzi text a pouziva slovniky
(i elektronické)

e zapoji se do bézného hovoru bez piipravy

reCové dovednosti

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zameéfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

jednoduché preklady

jazykové prostiredky

predpfitomny cas
minuly ¢as
kondicionaly
modalni slovesa
frazova slovesa

slovesné vzorce

témata

cestovani a doprava

nakupovani

stravovani

vzdélavani

zemepis a piiroda

USA

New York a dalsi americka mésta

Slovni zasoba odpovida zvolenym tématim

a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliuyjici

materialy (anglicky Casopis, film).
prace s anglickym ¢asopisem
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vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vytesi vétsinu béznych dennich situact, které
se mohou odehrat v cizojazycném prostiedi
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

uplatituje rizné techniky Cteni textu

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zékladni zvukové
prosttedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka
komunikuje s jistou mirou sebedtvery

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
v¢etné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhd, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich
zalib

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych myslenek
uplatituje zakladni zpisoby tvoreni slov

Vv jazyce

dodrzuje zékladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby
vyjadfuje se Gstné 1 pisemné, k tématim
osobniho Zivota

domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace

prokazuje faktické znalosti predevsim

0 geografickych, demografickych
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

i Z jinych vyucovacich pfedméti, a uplatiiuje
je také v porovnani s realiemi matei'ské zemé
uplatituje vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

porozumeéni ¢tenému textu
realie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukéazky maturitnich testt

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napf.

aktuality, literatura

Pozn. Poradi jednotlivych lekci je mozné v prib&hu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
materialt a potfeb studentd.
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3. rocnik, 4 h tydné (128 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim fecové dovednosti
a diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve |e poslech s porozuménim
standardnim hovorovém tempu e Cteni a prace s textem
e porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim e mluveni zaméfené situacng a tematicky
e odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle e pisemné zpracovani textu
kontextu a zptsobu tvotreni e pieklady
e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi jazykové prostiedky
myslenky a dulezité informace e slovesné Gasy
* rozpozna vyznam obecnych sd€leni a hlaSeni | e trpny rod
e (te s porozuménim veécneé i jazykove e nepiima4 fec
pfiméfené texty, orientuje se v textu e modalni slovesa
e sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace e piislovce, zdjmena
vyslechnuté nebo piectené témata
e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popisSe | o prace
sve pocity e zdravi a hygiena
e sd¢li a zdiivodni svilij ndzor e lidské t&lo
e pronese jednodusSe zformulovany monolog e nemoci a zranéni, pfiznaky onemocnéni
pred publikem e zivotni styl, péCe o zdravi

e vyjadiuje se témét bezchybné v béznych, N
predvidatelnych situacich

prvni pomoc

e u lékafe

o dokaze experimentovat, zkouset a hledat e v nemocnici, poskytovéni zdravotnickgch

zpusoby vyjadieni srozumitelné pro sluzeb cizinctim
e Kanada

e Australie

posluchace
e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni

) y o Slovni zasoba odpovidd zvolenym tématim
myslenky a vytvofi text na dané téma a ve

: ) ) a vybrané ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

e vyjadii pisemné sviij nazor na text

materialy (anglicky Casopis, film).
prace s anglickym ¢asopisem

e porozuméni ¢tenému textu

e realie anglicky mluvicich zemi
e poslechy

e ukéazky maturitnich testl

e prelozi text a pouziva slovniky
(i elektronické)

e vyhleda, zpracuje a prezentuje informace e dalsi okruhy dle obsahu asopisu, napf.

tykajici se odborné problematiky, reaguje na aktuality, literatura

jednoduché dotazy

e zapoji se do bézného hovoru bez piipravy

e zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu

e pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

e pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam
sdéleni
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uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

ov¢éti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zékladni

zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka
komunikuje s jistou mirou sebedtvery

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

pouziva opisné prosttedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych myslenek
uplatituje zakladni zpisoby tvoreni slov

Vv jazyce

dodrzuje zékladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby
vyjadfuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho zivota i k tématiim z oblasti
odborného zaméfeni studia

domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti predevsim

0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

i Z jinych vyucovacich pfedmétii, a uplatiiuje
je také v porovnani s realiemi matefské zemée
uplatituje vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

materialti a potieb studenti.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich

4. rocnik, 4 h tydné (112 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozumi pfiméfenym souvislym projevim

standardnim hovorovém tempu

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

e odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle
kontextu a zpisobu tvotfeni

a diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym ve

FreCové dovednosti

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

preklady
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nalezne v promluve hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni
¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
své pocity

sdéli a zdGvodni svlij nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
ptredvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky

a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovedi na
dopis

vyjadii pisemné sviij nazor na text

pielozi text a pouziva slovniky

(i elektronické)

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy

zapoji se do bézného hovoru bez pripravy,
zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu

pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

pieformuluje a objasni pronesené sdéleni

a zprostredkuje informaci dal§im lidem
uplatiiuje rizné techniky Cteni textu

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamend vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka

jazykové prostiedky

slovesné Casy

tvofeni otazek

podstatna jména, pfidavna jména, zajmena
systematizace poznatk

témata

kazdodenni zivot

mezilidské vztahy

sluzby

Ceska republika

Praha

MS region a Ostrava

William Shakespeare a dal$i znami britsti
spisovatelé

nejzndméejsi americti spisovatelé

jidlo v CR a anglicky mluvicich zemich
svatky v CR a anglicky mluvicich zemich
systematizace poznatk

komunika¢ni situace: ziskavani a predavani
informaci

jazykové funkce: obraty pii zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadgje atd.

Slovni zasoba odpovidd zvolenym tématlim

a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliuyjici
materialy (anglicky Casopis, film).

prace s anglickym ¢asopisem

porozuméni ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukazky maturitnich testt

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt.
aktuality, literatura
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e komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhtl, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib

e pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych myslenek

e uplatiiuje zakladni zplisoby tvoteni slov
Vv jazyce, dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

e vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota i k tématim z oblasti
odborného zaméteni studia

e fesi pohotove a vhodné standardni feCové
situace a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

e pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

e prokazuje faktické znalosti predev§im
0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
i Z jinych vyucovacich pfedméti, a uplatiiuje
je také v porovnani s realiemi matefské zemée

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pritbéhu skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich
materiald a potteb studenttl.
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5.1.3 Cizi jazyk I1

SZS a VOSZ Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Cizi jazyk 11

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Vyuka cizich jazykii je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakl, rozsifuje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dalsi jazykové

i profesni zdokonalovani. Je tieba zaky naucit komunikaci mezi Evropany s rlznymi matefskymi
jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve svéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho clovéka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim
jazyklim, porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zaki k toleranci hodnot jinych narodi
a jejich respektovani. Dal§im dulezitym cilem je také motivovat zaka a jeho zajem o komunikaci v cizim
jazyce v ruznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych
i psanych na v§eobecna i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani jazyka
v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace
kazdodenniho Zivota ustné€ i pisemn¢, domluvit se v cizojazycném prostedi, komunikovat s pacienty
i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupiim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury
tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji trovni A 2 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce, u dalsiho
ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV urovni A1/A2.

Charakteristika u¢iva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt ziskanych
Vv pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni praktickych
feCovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zékladni
tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméieni, komunikacni situace).

Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych prostredku, tj. slovni zasoby, v¢etné odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného jazyka. Zak si osvojuje zakladni zptisoby
obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby.
Priblizné si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvoii asi 20%.
Nedilnou souéasti udiva je také ziskani zemé&pisnych, historickych a kulturnich poznatkii o Ceské
republice a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se
vztahuji k rGznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného oboru
vzdélani, k realiim Ceské republiky i zemim mluvicich danym jazykem.

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022 49



Strategie vyuky

Vyuka jazykli ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zpiisobem vyjadfovat své
myslenky a nadzory, pracovat s cizojazyCnymi texty, slovniky, pfiruc¢kami, internetem a digitalnimi
technologiemi a vyuzivat je jako informaéni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti —
Cteni, psani, mluveni a poslech, jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pieklad,
skupinova atymova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Soucasti je procviCovani
a upevinovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii danych zemi a konverzace v cizim
jazyce na dané téma.

Dle aktualnich moznosti a zdjmu zaki jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi,
ucastnime se mezinarodnich programt a projektt na podporu mladeze v odborném vzdélavani.

Do vyuky anglického jazyka je ve vSech ro¢nicich pravidelné zatfazovéana prace s Casopisem Bridge, coz
je Casopis sestaveny v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veSkeré dovednosti, které musi Zaci
zvladnout k Gsp€Snému slozeni maturitni zkousky.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis, Ob¢anska nauka, Biologie, Somatologie, Prvni pomoc
Hodnoceni vysledka zakt

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy tistniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen
V téchto oblastech:

+ Gramatika;

* Prace s textem;

« Ustni projev;

» Slovni zasoba;

* Obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Gstni a pisemné);
« Aktivita v hodinach;

» Soustavnost a kvalita domaci ptipravy;

* Poslech.

1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim)
je stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100% -87% =1
86% - 73% =2
72%-59% =3
58% -44% =4
43%-0% =5

2. Pti hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrZeni zadédni, koheze textu,
gramatické a lexikalni prostfedky) a vysledna znamka je jejich bodovym souctem.

3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupnova stupnice:

Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy ucitele i spoluzakd,
vyjadii sviij nazor, vysvétli nesrovnalosti, nedéla téméf zadné gramatické chyby. Slovni zasoba je na
urovni probraného uciva.
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Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy,
s men§imi chybami. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na velmi dobré urovni.

Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen v jednoduchych vétach a déla Gasté chyby. Dotaziim rozumi, ale ¢ini
mu potize se vyjadfit, presto se mu to jednoduchym zptisobem povede. Slovni zdsoba a jazykové
prostfedky jsou na primérné urovni.

Znamka 4: Zakiv projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen lehéim dotaziim a nedokaze
vyjadtit svlij nazor ani jednoduchym zptsobem. Slovni zasoba je mala.

Znamka 5: Zak nerozumi dotaziim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadiit. Ve slovni
zasobé i1 jazykovych prostiedcich jsou velké nedostatky.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priufezovych témat
V ramci predmétu jsou u zakd rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

» samostatné se dale vzdélavat
* Dbyt schopen se efektivné ucit na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti.

Komunikativni kompetence

Za klicovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povaZovan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti

» formulovat své myslenky srozumitelné, piehledné a jazykové spravng;

» aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych;

» zpracovavat pfiméfené narocné texty na bézna i odborna témata.

Socialni a personalni kompetence

* sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
* pfijimat radu a Kritiku;
* pracovat v tymu.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

» znat aspekty kultury a kazdodenniho zivota v zemich mluvicich danym jazykem;
* respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Ob¢éan v demokratické spolecnosti

Zaci se uéi byt soucasti demokratického prostiedi ve t¥id&, zalozeného na vzajemném respektovani
a spolupraci a uplatiiovat multikulturni pfistup ve vztahu k jinym lidem.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, Ze je diileZité poznavat svét a uéit se mu rozumét, chapat a respektovat nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zéaci se naudi vyuzivat slovnikii a internetu pro vyhledavéani informaci z oblasti spole¢ensko-politického
a kulturniho déni v zemich dané oblasti.
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Clovék a svét prace

Zaci se nauci vyplnit zadost o zaméstnani, sepsat zivotopis a dalsi pisemnosti v cizim jazyce, a zajistit
si tak vstup na zahranic¢ni trh prace.
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5.1.3.1 Némecky jazyk

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodné zafadi jazykové

sloZky a FeCové dovednosti, které se daji pro

dané téma pouzit:

Jazykové slozky:

e jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

e obecna témata

e specificka témata (realie a odborna témata)

Recové dovednosti:

e rozumi jednoduchym seznamovacim frazim

e rozumi obsahu, hlavni myslence ¢i informaci
vyslechnuté nebo piectené

e vyhleda v bézn¢ pouzivanych materialech
zadané informace

e odlisi podstatné od nepodstatného

e rozezna témata rozhovoru, pocet a postoje
mluvcich

e Vv kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

e formuluje hlavni myslenky éteného
i slySeného textu

o texty reprodukuje pomoci odpovédi na
jednoduché otazky nebo podle dané osnovy

e vyjadii svlij souhlas ¢i nesouhlas, popt. je
jednoduse zdtvodni

¢ Vvhodn¢ a srozumitelné formuluje véty
k popisu kazdodennich udalosti

e napiSe kratsi souvisly a spravné strukturovany
text

e pronese jednoduse zformulovany monolog
ptred publikem

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpoveédi na
dopis

e vede jednoduchy rozhovor na dané téma

e sd¢li informace o sobé¢ a predstavi se

e zepta se na osobni udaje jiné osoby

e pii pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

Tematicka slovni zasoba:
e Pozdravy, seznameni

e Rodina, povolani, vék
e V obchodé

e Stravovani

e Bydleni

Gramatika:

e nacvik vyslovnosti

e graficka podoba jazyka a pravopis

e clen urcity a neurcity

e osobni zajmena a jejich sklonovani

e Casovani sloves v pfitomném Case

e vykani

e sloveso sein a haben a jejich ¢asovani

e poradek slov ve vété€ oznamovaci a tazaci

¢ silné sklonovani podstatnych jmen se clenem
urCitym a neur¢itym v jednotném a mnozném
Cisle

¢ vyjadfovani zéporu

e piidavné jméno v piisudku

e zakladni cislovky

e predlozky se 3. padem

o predlozky se 4. padem

e predlozky se 3. a 4. padem

e nepiimy poradek slov v oznamovaci vété

e sklonovani tazacich zajmen wer a was

e pfivlastiovaci zajmena

e vyjadfovani ¢eského ,,svlij*

e silna slovesa v pfitomném case

e imperativ

e urcovani casu

o slabé sklonovani podstatnych jmen

e mnozné ¢islo

e vazbaes gibt

o slovesa stehen-stellen, liegen-legen-liegen
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vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pribéhu skolniho roku zameénit dle aktudlnich studijnich
materiald a potteb studenttl.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zatfazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

obecna témata

specificka témata (realie a odborna témata)

Recové dovednosti:

orientuje se ve vystavbe textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany tikol

rozumi pfiméfenym souvislym projevim

a diskusim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim
odlisi podstatné od nepodstatného, najde
klicova slova

v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

formuluje hlavni mys$lenky éteného

i slySeného textu

texty reprodukuje pomoci odpovédi na
jednoduché otazky nebo podle dané osnovy
vyjadti svlj souhlas ¢i nesouhlas, popf. je
jednoduse zdtvodni

vhodng a srozumitelné formuluje véty

k popisu svoji dovolené, svych plana do
budoucna, svého téla

napiSe krat$i souvisly a spravné strukturovany
text pronese jednoduché monologické sd€leni
zaznamend pisemné podstatné myslenky

a informace z textu

pfi formulovéni svych ndzorl pouzivd vhodné
frazeologické obraty

napiSe Skolni praci o svych planech do
budoucna

Tematicka slovni zasoba:

e Vafreni, jidlo a piti

e Volny Cas

e Denni program

e Cestovani, dovolena, popis cesty

e Zivotopis, $kola, povolani

e Konicky

Gramatika:

e oznaceni hmotnosti, miry a mnozstvi po
¢islovkach

e sklonovani zajmena dieser a jeder

e zplsobova slovesa + sloveso wissen

e doch — odpovéd na zapornou otazku

e zaporna piedpona -un

e slovesa s odlucitelnymi a neodluéitelnymi
predponami

e Casovani zvratnych sloves

e Casové udaje

e pouziti bald a friih

e stupfiovani piidavnych jmen v ptisudku

e stupiiovani prislovci

e zemgpisna jména

e soufadici spojky

e bezespojkové véty

e sloveso werden v piitomném ¢ase

e préteritum

e zajmeno jemand

e zapor nichts, niemals, niemand

e perfektum

e pritomny cas sloves zakonc¢enych na

e -elna-emn

e podmét man a es

e pouziti allein a selbst
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vede jednoduchy rozhovor na dané téma, do
konverzace se zapoji tvofenim otazek a reakci
na né

vyzve partnera, aby vyjadfil sviij nazor
respektuje zavedené zdvoftilostni normy

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pribéhu skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich
materidlti a potfeb studentt.

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodné zatfazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuZzitelné pro dané
téma.

Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

obecna témata

specificka témata (redlie a odborna témata)

Recové dovednosti:

orientuje se ve vystavbe textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany tikol

rozumi hlavnim myslenkam autentického
projevu proneseného standardnim tempem
a béznou vyslovnosti odlisi podstatné od
nepodstatného, najde kli¢ova slova

v rozhovoru vedeném v pomalejSim tempu
rozezna i u rodilych mluvéi téma dialogu,
postoje aktért a hlavni informace

odvodi vyznam kompozit

v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

ucelné uziva prekladového i vykladového
slovniku

uziva techniky rychlého ¢teni pro vyhledavani
klicovych slov a pozadovanych dil¢ich
informaci

formuluje hlavni mySlenky ¢teného

i slySeného textu

vyjadii své myslenky pfimétenou formou,
respektuje mluvnicka pravidla

vyjadii svij postoj a jednoduse jej zdtivodni
pronese jednoduché monologické sdéleni,
zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky

a informace z textu

Tematicka slovni zasoba:

Lidské télo, u 1ékaie
Zdravy zivotni styl
Cestovani, doprava
Svycarsko

Prace a nezaméstnanost
Kultura a uméni

Moda

Gramatika:

budouci ¢as

slovosled ve vedlejsi vete

perfektum zptisobovych sloves

shoda podmétu a prisudku

sloveso tun

vazby sloves, podstatnych a ptidavnych jmen
zajmenna prislovce

primy potadek slov v otazce zjistovaci
vzajemné postaveni piisloveénych urceni
pouziti wie a als

imperativ

odborna terminologie

predlozky a ptedlozkové vazby

prislovce

tvorba otazek

vedlejsi véty

veétny radmec

sklonovani podstatnych jmen a pfidavnych
jmen
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pti formulovani svych ndzorl pouziva vhodné
frazeologické obraty

sestavi ustné i pisemné kratsi, spravné
strukturovany text, dodrzi formalni znaky
daného utvaru

vede jednoduchy rozhovor na dané téma, do
konverzace se zapoji tvofenim otazek a reakci
na né

vyzve partnera, aby vyjadfil svilj nazor
respektuje zavedené zdvotilostni normy
prokazuje faktické znalosti piedev§im

0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

i Z jinych vyuéovacich pfedméti, a uplatituje
je také v porovnani s realiemi matefské zeme

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pribéhu skolniho roku zameénit dle aktudlnich studijnich
materiald a poteb studenttl.

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zafazeny jazykové
slozky a iFeCové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

obecna témata

specificka témata (realie a odborna témata)

Recové dovednosti:

orientuje se ve vystavbe textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany tikol

rozumi hlavnim myslenkam autentického
projevu proneseného standardnim tempem
a béznou vyslovnosti odlisi podstatné od
nepodstatného, najde kli¢ova slova

v rozhovoru rozezna i u rodilych mluv¢i téma
dialogu, postoje aktérti a hlavni informace
odvodi vyznam kompozit

v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

ucelné a pohotove uziva prekladového

i vykladového slovniku

Tematicka slovni zasoba:

Nakupovani a sluzby

Praha

Mésto a venkov, bydleni

Mezilidské vztahy

Cetba a literatura — Erich Maria Remarque

Gramatika:

Neurcita zdjmena

Zajmena einer, keiner, meiner...
Jesté ne, uz ne

Piislovce irgend-, nirgend-
Predlozky s 2. padem

zékladni ¢islovky a fadové ¢islovky
smérova prislovce

zavisly infinitiv

ukazovaci zajmena

zvratna slovesa

vespolné zajmeno einander
opakovani gramatickych celkli
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e uziva techniky rychlého cteni pro vyhledavani
klicovych slov a pozadovanych dil¢ich
informaci

e formuluje myslenky cteného i slySeného textu

o texty reprodukuje pomoci odpovédi na otazky
nebo podle dané osnovy

e vyjadii svij souhlas ¢i nesouhlas, popf. je
jednoduse zdtvodni

e napiSe souvisly a spravné strukturovany text

e pronese jednoduché monologické sdéleni,
napf. o svém rodném meésté€, Praze i bydleni

e zaznamend pisemné podstatné myslenky
a informace z textu

e pii formulovani svych nazort pouziva vhodné
frazeologické obraty

e vybere vhodny vyraz z nabidky synonym

e vybere vhodné frazeologismy a ptirovnani

e vede jednoduchy rozhovor na dané téma, do
konverzace se aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na n¢ i delsi promluvou, je schopen
dialog fidit

e vyzve partnera, aby vyjadril a obhajil svij
nazor

e respektuje zavedené zdvortilostni normy

e pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych myslenek

o prokazuje faktické znalosti predev§im
0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
i Z jinych vyuéovacich pfedméti, a uplatiiuje
je také v porovnani s realiemi matetfské zemée

Pozn. Potadi jednotlivych lekcei je mozné v prubéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
materiald a potteb studenttl.
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5.1.3.2  Spanélsky jazyk

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové

sloZKky a Fecové dovednosti, které se daji pro

dané téma pouZit:

Jazykové slozky:

e jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

e obecna témata

e specificka témata (realie a odborna témata)

Recové dovednosti:

¢ rozumi jednoduchym seznamovacim frazim

e rozumi obsahu, hlavni myslence ¢i informaci
vyslechnuté nebo piectené

e vyhleda v bézn¢€ pouzivanych materialech
zadané informace

e odlisi podstatné od nepodstatného

e rozezna témata rozhovoru, pocet a postoje
mluvcich

e v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

o formuluje hlavni myslenky ¢teného
i slySeného textu

e texty reprodukuje pomoci odpovedi na
jednoduché otazky nebo podle dané osnovy

e vyjadrii sviij souhlas ¢i nesouhlas, popt. je
jednoduse zdtvodni

e vhodné¢ a srozumiteln€ formuluje véty
Kk popisu kazdodennich udalosti

e napiSe kratsi souvisly a spravné strukturovany
text

e pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

o vede jednoduchy rozhovor na dané téma

e sd¢li informace o sobé a predstavi se

e zepta se na osobni udaje jiné osoby

e pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

Tematicka slovni zasoba

pozdravy, seznameni
podékovani, omluva

narodnosti, jazyky

Skola, tfida, hodina Spanélstiny
prazdniny, prdzdninové destinace
volnocCasové aktivity

¢asti dne, kazdodenni ¢innosti
pfiroda-mista v pfirode

povolani, mista vykonu povolani
osobni udaje

ro¢ni obdobi, pocasi

svétove strany

rodina, ptibuzenské vztahy
povahové vlastnosti, vzhled osoby
meésice

Gramatika

osobni zajmena

sloveso ser

zéapor ve vete

tazaci zajmena

urcity a neurcity ¢len

prechylovani

neurcity slovesna tvar hay

¢asovani pravidelnych sloves

slovesa tener,ver

vazba para + infinitiv

nepravidelna slovesa estar, ir, hacer, decir
zvratna slovesa

slovesa se zménou samohlasky

ptredlozky de, en, a

spojky y,o,ni, pero, solo, por eso
ptidavna jména bueno, malo

srovnani

prechylovani podstatnych jmen urcujicich
povolani

vykani, zajmena usted, ustedes

slovesa nepravidelna v1.osobé jednotného
Cisla

pfivlastiiovaci zdjmena nesamostatna

treti stupen ptfidavnych jmen
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vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

e prislovce muy, bastante, un poco, nada
Reidlie

e Alhambra

e Granada

e Spanélsko- autonomni oblasti

e pocasi a ptiroda ve Spanélsku

e Spanélské svatky a oslavy

Pozn. Potadi jednotlivych lekci je mozné v pribéhu skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich
materiald a potteb studenttl.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodné zatfazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

obecna témata

specificka témata (redlie a odborna témata)

Recové dovednosti:

orientuje se ve vystavbé textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany tikol

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluvéich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim
odlisi podstatné od nepodstatného, najde
klicova slova

v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

formuluje hlavni mySlenky ¢teného

i slySeného textu

texty reprodukuje pomoci odpovédi na
jednoduché otazky nebo podle dané osnovy
vyjadii svij souhlas ¢i nesouhlas, popf. je
jednoduse zduvodni

vhodné a srozumitelné formuluje véty

K popisu svoji dovolené, svych plant do
budoucna, svého téla

napise krat$i souvisly a spravné strukturovany
text pronese jednoduché monologické sd€leni
zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky

a informace z textu

Tematicka slovni zasoba

e ziliby, volny Cas

e Kkino, filmy

e mésto, mista ve mésté

e dopravni prostredky

e orientace ve meste

e kulturni udalosti

e dny v tydnu

e diam, byt, vybaveni

e navstéva

e nakupy, druhy obchodi

e mnozstvi a baleni potravin

e veskeré druhy potravin

e vV restauraci

e cestovani

e zazitky z cest

Gramatika

¢ slovesa gustar,encantar, interesar

e vztazna zajmena

e zapor ve vete, dvoji zapor

e piislovce todo, mucho, muy, bastante, poco,
un poco, nada

e slovesna vazba ir + infinitiv

e tener que +infinitiv, poder + infinitiv

e slovesa se zménou kmenové samohlasky

e predlozky s prislove¢nym uréenim ¢asu

e piedlozky se slovesem ir

e vazba antes de,después de

e neurcita zajmena algin, alguno, ningun,
ninguno

e zijmena predmétu piimého

e privlastiiovaci zdjmena samostatna
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pti formulovani svych ndzorl pouziva vhodné
frazeologické obraty

napise Skolni praci o svych planech do
budoucna

vede jednoduchy rozhovor na dané téma, do
konverzace se zapoji tvofenim otazek a reakci
na né

vyzve partnera, aby vyjadfil sviij nazor
respektuje zavedené zdvoftilostni normy

neosobni vazby hay que, no se puede, esta
prohibido + infinitiv

rozkazovaci zptsob kladny a zéporny
ukazovaci zajmeno ese

véty zvolaci

trpny rod a zvratné se

spojka si + sloveso v pfitomném case

minuly ¢as jednoduchy pravidelnych sloves
minuly ¢as jednoduchy nepravidelnych sloves
ser, ir, estar, hacer, tener

Realie

Barcelona

Narodni park Picos de Europa
$panélska kuchyné

Spanélska hudby, interpreti

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pribéhu skolniho roku zameénit dle aktudlnich studijnich
materialti a potfeb studentt.

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodné zafazeny jazykové
slozky a FeCové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

obecna témata

specificka témata (redlie a odborna témata)

Recové dovednosti:

orientuje se ve vystavbe textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany tikol

rozumi hlavnim myslenkam autentického
projevu proneseného standardnim tempem
a béznou vyslovnosti odlisi podstatné od
nepodstatného, najde kli¢ova slova

v rozhovoru vedeném v pomalejSim tempu
rozezna i u rodilych mluv¢i téma dialogu,
postoje aktérti a hlavni informace

odvodi vyznam kompozit

v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

ucelné uziva prekladového i vykladového
slovniku

Tematicka slovni zasoba

hotel, ubytovani, hotelové sluzby
cestovani, pfipravy na cest

obchody a druhy zbozi

obleceni, nakupy obleceni

vyrazy spojené s nakupy online

zivotni prostredi

domaci a divoka zvitata

vyrazy vyjadiujici pocity a naladu
témata spojend s détstvim
charakteristika obdobi minulosti
vynalezy a pfistroje denniho pouziti
fraze vyjadiujici udiv, radost, prekvapenti,
litost, hnév

historické udalosti, slavné osobnosti
udalosti vetejného zivota

dilezité okamziky mezilidskych vztahii

Gramatika

rozkazovaci zpisob pro vykani

sloveso estar +piidavné jméno (stavy véci
a mist)

vazba al + infinitiv

predlozky para, por

spojky pero, sino
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uziva techniky rychlého ¢teni pro vyhledavani
klicovych slov a pozadovanych dil¢ich
informaci

formuluje hlavni myslenky ¢teného

i slySeného textu

vyjadii své myslenky ptimé&tenou formou,
respektuje mluvnicka pravidla

vyjadii svlj postoj a jednoduse jej zdtivodni
pronese jednoduché monologické sdéleni
zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky

a informace z textu

pti formulovéni svych nazorti pouziva vhodné
frazeologické obraty

sestavi ustné i pisemné¢ kratsi, spravné
strukturovany text, dodrzi formalni znaky
daného utvaru

vede jednoduchy rozhovor na dané téma, do
konverzace se zapoji tvofenim otazek a reakci
na né

vyzve partnera, aby vyjadfil sviij nazor
respektuje zavedené zdvotilostni normy
prokazuje faktické znalosti pfedev§im

0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

i Z jinych vyuéovacich pfedméti, a uplatiiuje
je také v porovnani s redliemi matetské zemée

pfedmét pfimy a nepiimy

zajmena predmétu ptimého a neptimého
sloveso parecer

gerundium, estar + gerundium

imperfektum

slovesné vazby s infinitivem (estar a punto de,
acabar de, volver a, dejar de)

pouziti minulého ¢asu jednoduchého

a imperfekta

predlozka a s predmétem primym

Realie

zemé Latinské Ameriky a jejich zajimavosti
cestovni ruch na Yucatanu

Faire trade a kolumbijska kava

Galapagy

Rise Inkd a Inkové dnes

Isabel Allende

Pozn. Potadi jednotlivych lekcei je mozné v prubéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
materiald a potteb studenttl.

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodné zarazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

obecna témata

specificka témata (redlie a odborna témata)

Recové dovednosti:

orientuje se ve vystavbé textu, postupuje
systematicky, cilen¢ ziskava z textu
informace pro zadany tikol

Tematicka slovni zasoba

oslava svatkd, narozenin
darky, gratulace, ptani, vzkazy
mezilidské vztahy

povahové vlastnosti

Skola a vyucovani

casti lidského téla

zdravotni potize, nemoci, léky, 1é¢ebné
prostiedky

osobni hygiena a péce o vzhled
pohyby a cviky

vypravéni smyslenych piibeht
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rozumi hlavnim myslenkédm autentického
projevu proneseného standardnim tempem

a béznou vyslovnosti 0dlisi podstatné od
nepodstatného, najde kli€ova slova

v rozhovoru rozezna i u rodilych mluvéi téma
dialogu, postoje aktérti a hlavni informace
odvodi vyznam kompozit

v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

ucelné a pohotove uziva prekladového

i vykladového slovniku

uziva techniky rychlého ¢teni pro vyhledavani
klicovych slov a pozadovanych dil¢ich
informaci

formuluje myslenky cteného i slySeného textu
texty reprodukuje pomoci odpovédi na otazky
nebo podle dané osnovy

vyjadii svj souhlas ¢i nesouhlas, popt. je
jednoduse zdtvodni

napise souvisly a spravné strukturovany text
pronese jednoduché monologické sdéleni,
napf. o svém rodném meésté, Praze i bydleni
zaznamend pisemn¢ podstatné myslenky

a informace z textu

pti formulovani svych nazorl pouziva vhodné
frazeologické obraty

vybere vhodny vyraz z nabidky synonym
vybere vhodné frazeologismy a pfirovnani
vede jednoduchy rozhovor na dané téma, do
konverzace se aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na n¢ i delsi promluvou, je schopen
dialog tidit

vyzve partnera, aby vyjadfil a obhajil sviyj
nazor

respektuje zavedené zdvotilostni normy
pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek
prokazuje faktické znalosti piedevsim

0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

i Z jinych vyuéovacich pfedméti, a uplatiiuje
je také v porovnani s realiemi matetfské zemée

o detektivky

e zahadné a strasidelné ptihody

e piibehy namoinikd a prizkumniki

e zivotni zkuSenosti

e nevSedni a extrémni zazitky

e zkuSenosti se studiem Spanélstiny

e studium ciziho jazyka a informace o kurzech

Gramatika
e vazba soler + infinitiv

e subjunktiv v pfitomném Case

e pouziti subjunktivu pro vyjadfeni prani

e podminovaci zptisob

e zpodstatiiovani pfidavnych jmen

e neurCité zajmeno cualquiera

¢ slovesa typu gustar, molestar,dar pena, rabia

e predlozkové vazby sloves a ptidavnych jmen

e podminovaci zplsob pro vyjadieni rad
a doporuceni

e gerundium pro vyjadieni zptisobu a soucasné
probihajicich d&ja

e pouziti minulého ¢asu jednoduchého
a imperfekta

e estar v imperfektu + gerundium

e slozeny ¢as minuly

e pouziti subjunktivu

e superlativ absolutni

e tvofeni zdrobnélin

e Vvazba llevar + gerundium

Redlie

e Vanoce a dalsi svatky ve Spanélsky
hovoticich zemich

e karneval v Bolivii

o 3Spanglské Casopisy

e Argentina, jeji obyvatelé

e dobyti Mexika

e latinskoamericka populace v USA

e Carlos Santana

Pozn. Potadi jednotlivych lekci je mozné v pribéhu Skolniho roku zameénit dle aktudlnich studijnich
materialt a potieb studentd.
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5.1.3.3 Rusky jazyk

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny se vhodn¢ zatadi jazykové

sloZKky a Fecové dovednosti, které se daji pro

dané téma pouZit:

Jazykové slozky:

e jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

e obecna témata

e specificka témata (realie a odborna témata)

Recové dovednosti:

¢ rozumi jednoduchym seznamovacim frazim

e rozumi obsahu, hlavni myslence ¢i informaci
vyslechnuté nebo piectené

e vyhleda v bézné€ pouzivanych materialech
zadané informace

e odlisi podstatné od nepodstatného

e rozezna témata rozhovoru, pocet a postoje
mluvcich

e v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

o formuluje hlavni myslenky ¢teného
i slySeného textu

e texty reprodukuje pomoci odpovédi na
jednoduché otazky nebo podle dané osnovy

e vyjadrii sviij souhlas ¢i nesouhlas, popt. je
jednoduse zdtvodni

e vhodné¢ a srozumiteln€ formuluje véty
Kk popisu kazdodennich udalosti

e napiSe kratsi souvisly a spravné strukturovany
text

e pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

¢ vede jednoduchy rozhovor na dané téma

e sd¢li informace o sobé a predstavi se

e zepta se na osobni udaje jiné osoby

e pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

Tematicka slovni zasoba
e pozdrav, pfedstaveni, rozlouceni

e oslovovani

e rodina

e profese

e domaci mazlicci

e vybrané staty, jazyky, narodnosti

e Skola, vyucovaci predméty

e pfejata slova z angliCtiny

e (islovky 1-1000

e ro¢ni obdobi, mésice, pocasi

e oslava narozenin, piani

e obchody, nakupy

e druhy zbozi, ceny

e jidlo, napoje

e oblibena kavarna

e plany na prazdniny

e volnocasové aktivity, sportovni potieby
Gramatika

e sloveso byt

e vyjadfeni mam, mas..

e mam rad

e pfivlastiovaci zajmena

e slovesa xuTb, TOBOPUTH , H3y4aTh, IHCATh
e 3.a4. pad osobnich zajmen

e 3. pad nékterych podstatnych jmen
e fadové Cislovky

e spojeni ¢islovek s podstatnymi jmény
¢ slovesa moiith, moexarnb

e zajmena KaKoW, 3TOT

e pridavna jména

e Casovani pravidelnych sloves
Reidlie

e rusky jazyk ve svéte

e narodnosti ruské federace

e vzd¢lavaci systém v Rusku a u nas
e GUM v Moskve

e Petrohrad
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e vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pribéhu skolniho roku zameénit dle aktudlnich studijnich

materiald a potteb studenttl.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zatfazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

Jazykové slozky:

e jazykové prostredky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

e obecna témata

e specificka témata (realie a odborna témata)

Retové dovednosti:

e orientuje se ve vystavbe textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany tikol

e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

e porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim

e odlisi podstatné od nepodstatného, najde
klicova slova

e v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

e formuluje hlavni myslenky éteného
i slySeného textu

o texty reprodukuje pomoci odpovédi na
jednoduché otazky nebo podle dané osnovy

e vyjadii svlij souhlas ¢i nesouhlas, popt. je
jednoduse zdtvodni

e vhodné¢ a srozumiteln¢ formuluje véty
k popisu svoji dovolené, svych plana do
budoucna, svého téla

e napiSe kratsi souvisly a spravné strukturovany
text pronese jednoduché monologické sd€leni

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu

e pii formulovani svych nazorti pouziva vhodné
frazeologické obraty

e napise Skolni praci o svych planech do
budoucna

Tematicka slovni zasoba
e povahove¢ vlastnosti ¢lovéka

e vzhled, popis osoby

e vyjadrit nazor na druhého ¢lovéka

e denni rezim

e hodiny

e volnocasové aktivity v 1ét¢ a v zimé

e cCeské a ruské svatky

e meésto, budovy, mista ve méste

e orientace ve meste

e doprava

e zdravy Zivotni styl, zdravé stravovani

e zdravi, nemoc, u lékate

e Vv lékarné

e zdravotnicka zafizeni

e nakupy obleceni

e druhy oble¢eni, barvy

e kulturni z4jmy

e divadlo, literatura, film

e hudba, hudebni nastroje

Gramatika

e 4. pad jednotného Cisla ptidavnych jmen
muzského a zenského rodu

e 7. pad podstatnych jmen muzského
a zenského rodu

e Casovani sloves

e zvratna slovesa

e podstatnd jména ve spojeni s predlozkami e,
Ha, y, 60371€,00, HANPOMUB

e 2. a6. pad jednotného cisla vybranych
podstatnych jmen

e rozkazovaci zpuisob

e vyjadrit ,,nesmis*, ,,nemas* pomoci
konstrukce* mebe nenvzsa“+ infinitiv

e tvofeni vét se spojkou eciu

e Casovani sloves HaJeTh, OJCBATHCS

o vedlejsi véty se spojkou max xak
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vede jednoduchy rozhovor na dané téma, do
konverzace se zapoji tvofenim otazek a reakci
na né

vyzve partnera, aby vyjadfil sviij nazor
respektuje zavedené zdvoftilostni normy

6. a 7. pad mnozného cisla vybranych
podstatnych a ptidavnych jmen

Realie

svatky u nas a v Rusku

ruska hudba, ruské pisne

ruské hudebni skupiny, zpévaci

historické a jiné vyznamné budovy v nasem
mésté — Ostrava

Nad mapou CR

Nad mapou Ruska

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pribéhu skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich
materiald a potteb studenttl.

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zafazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

obecna témata

specificka témata (redlie a odborna témata)

Recové dovednosti:

orientuje se ve vystavbé textu, postupuje
systematicky, cilené ziskava z textu
informace pro zadany tikol

rozumi hlavnim myslenkam autentického
projevu proneseného standardnim tempem a
béZnou vyslovnosti odlisi podstatné od
nepodstatného, najde kli¢ova slova

v rozhovoru vedeném v pomalejSim tempu
rozezna i u rodilych mluv¢i téma dialogu,
postoje aktért a hlavni informace

odvodi vyznam kompozit

v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

ucelné uziva prekladoveého i vykladového
slovniku

uziva techniky rychlého ¢teni pro vyhledavani
klicovych slov a pozadovanych dil¢ich
informaci

formuluje hlavni mySlenky ¢teného

i slySeného textu

Tematicka slovni zasoba

pojmenovani historickych pamatek
historicka data, udalosti

historické osobnosti

seznameni, schiizka

popis osoby, jeho vlastnosti

muj budouci partner/partnerka

zamestnani, profese a jejich charakteristika
pracovni pohovor

Zivotopis

zivotni prostredi

vyrobky a jevy chovani nepfiznivé pro zivotni
prostiedi

elektrické pfistroje v domacnosti

ochrana ptirody

ekologické organizace, hnuti

Gramatika

stupniovani ptidavnych jmen a pfislovci-
3. stupen

skloniovéni podstatnych jmen
skloniovani ptidavnych jmen

veéty typu OH He JOJDKEH OBITh TAKUM
podminovaci zptisob

infinitivni véty typu umo mure nademo
Casovani sloves se zménou v Kmeni- uckame,
Xomemuy, MOUb, NOMOUD

vedlejsi vety s komopwiti a nomomy umo
slovesné vazby odlisné od cestiny
privlastiiovaci zajmena ezo,eé, ux
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vyjadii své myslenky ptiméfenou formou,
respektuje mluvnicka pravidla

vyjadii svlij postoj a jednoduse jej zdtivodni
pronese jednoduché monologické sdéleni
zaznamend pisemné podstatné myslenky

a informace z textu

pti formulovani svych ndzorl pouziva vhodné
frazeologické obraty

sestavi ustné i pisemné kratsi, spravné
strukturovany text, dodrzi formalni znaky
daného utvaru

vede jednoduchy rozhovor na dané téma, do
konverzace se zapoji tvofenim otazek a reakci
na né

vyzve partnera, aby vyjadfil svilj nazor
respektuje zavedené zdvoftilostni normy
prokazuje faktické znalosti predevsim

0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

i Z jinych vyuéovacich pfedmétii, a uplatiiuje
je také v porovnani s redliemi matetské zemée

e slovesna vazba pabomamo kem

e Casovani sloves ObITh, 3a0BITh, SKOHOMUTE

e Casovani sloves s piiponami -osams, -
uposamv

e vazba sloves nonp3oBaTecs ueM,
UCIIONb30BaTh 4TO

e souvéti se spojkou umoodw

Realie

o Ceska republika a jeji kulturni pamatky

e nas region, meésto, kde ziju

¢ Praha- nejznaméjsi pamatky

e nejvyznamngéjsi osobnosti naSich d&jin

e ekologické organizace

e Ochrana prirody- narodni parky

e piiroda v CR, chranéna izemi

e pfirodni krasy v Rusku

e Sibif, Bajkal, Ural

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pribéhu skolniho roku zameénit dle aktudlnich studijnich
materiald a poteb studentu.

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), volitelny

vysledky vzdélavani

ucivo

Do kazdé hodiny jsou vhodn¢ zafazeny jazykové
slozky a Fe¢ové dovednosti vyuzitelné pro dané
téma.

Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

obecna témata

specificka témata (redlie a odborna témata)

Recové dovednosti:

orientuje se ve vystavbé textu, postupuje
systematicky, cilen¢ ziskava z textu
informace pro zadany tikol

rozumi hlavnim myslenkédm autentického
projevu proneseného standardnim tempem

a béznou vyslovnosti odlisi podstatné od
nepodstatného, najde klicova slova

V rozhovoru rozezna i u rodilych mluvéi téma
dialogu, postoje aktérii a hlavni informace

Tematicka slovni zasoba
e cestovani

e pamatky a zajimavosti v ruskych méstech
e média, jejich funkce
o televize, druhy televiznich potadu
e pocitac, jeho soucasti
e internet
e prace na pocitaci, s tiskarnou, kopirkou
e EU ajeji struktury
e vyhody a nevyhody ¢lenstvi v EU
Gramatika
e 3. pad privlastiovacich zajmen
e 4. pad osobnich zajmen
e 2. stupenl prfidavnych jmen a vyjadieni
srovnani
e 3. pad mnozného ¢isla podstatnych
a pridavnych jmen
e neurcita zajmena s ¢astici - Hub6yOw

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022

66




odvodi vyznam kompozit

v kontextu je schopen odhadnout neznamé
slovo ¢i spojeni

ucelné a pohotove uziva prekladového

i vykladového slovniku

uziva techniky rychlého ¢teni pro vyhledavani
klicovych slov a pozadovanych dil¢ich
informaci

formuluje myslenky cteného i slySeného textu
texty reprodukuje pomoci odpovédi na otazky
nebo podle dané osnovy

vyjadii svlj souhlas ¢i nesouhlas, popf. je
jednoduse zdtvodni

napise souvisly a spravné strukturovany text
pronese jednoduché monologické sdéleni,
napf. o svém rodném meésté€, Praze i bydleni
zaznamend pisemné podstatné myslenky

a informace z textu

pti formulovani svych nazorl pouziva vhodné
frazeologické obraty

vybere vhodny vyraz z nabidky synonym
vybere vhodné frazeologismy a pfirovnani
vede jednoduchy rozhovor na dané téma, do
konverzace se aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né€ i delsi promluvou, je schopen
dialog tidit

vyzve partnera, aby vyjadfil a obhajil svij
nazor

respektuje zavedené zdvoftilostni normy
pouziva opisné prosttedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadiovani sloZitych myslenek
prokazuje faktické znalosti pfedev§im

0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

i Z jinych vyucovacich pfedméti, a uplatiiuje
je také v porovnani s realiemi matef'ské zemé

2. a 4. pad mnozného cisla podstatnych

a ptidavnych jmen muZzského rodu

e neurcitd zdjmena a neurcita z4jmenna
prislovce s Castici —mo

e 2. stupen ptidavnych jmen tvofeny pomoci
vyrazu b6oaee

e zaména vyrazu typu npunumawu vedlejsi
vétou s komopwiil

e rozkazovaci zpusob sloves

e 0. pad pridavnych jmen vSech roda

e Casovani slovesa dasamp

Realie

e Moskva — nejvyznamnéjsi pamatky

e M.V.Lomonosov

e vyznamné osobnosti Ruska ze vSech oblasti
kulturniho i védeckého zivota

e olympijské hry v Rusku

e Petrohrad

e dalsi turisticky atraktivni destinace

o EU —jeji vznik a struktury

e staty EU

e cestovani a turistika, neobvyklé druhy

turistiky

materialt a potfeb studentd.

Pozn. Potadi jednotlivych lekci je mozné v pribéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich
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5.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spolec¢enskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni
a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskoveédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu
ovlivilovadni hodnotové orientace zaki, aby byli slusnymi lidmi aodpovédnymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny zajem.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloub¢ji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat

Iy

si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumet svétu, V némz Ziji.
Vzdélavani smeétuje k tomu, aby zZaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

» vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti V praktickém zivoté: ve styku
Sjinymi lidmi arGznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického
i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémt pravniho
a socialniho charakteru;

+ ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji;

» z verbalnich textl (tj. tvofenych slovy), z ikonickych text (obrazy, fotografie, schémata, mapy
a kombinovanych textl (napt. film);

* byt medialn¢ gramotny;

» formulovat vécn€, pojmoveé a formalné spravné své nazory na socidlni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podloZzit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdelavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich cit, postojl,
preferenci a hodnot:

* jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;
 citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie asvobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pristupy pfed nedemokratickymi, i kdyz ma
demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;
» kriticky posuzovat skutec¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se
manipulovat; uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je téeba si zivota vazit a chranit jej;
» nazakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe sama,
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od piedsudkd a pfedsudec¢ného jednani, intolerance,
rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;
» cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
» vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné€, nenicit hodnoty, ale pecovat o né, snazit se
zanechat po sob€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i §ir§i komunitu;
* chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi
S jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.
Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dliraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na
ptipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K této piipravé je tieba vybranych védomosti
a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevSim v d&jinach
20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku

a k posilovani jejich medialni a finanéni gramotnosti. Vyuka je doplnéna tematickymi exkurzemi nebo
besedami.

U¢ivo oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani je rozvrzeno do piredmétii:

» Deéjepis; Ob¢anska nauka.
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5.2.1 Déjepis

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Dé&jepis

Obor vzdélavani: 78-42-M/005 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Déjepis je na odbornych skolach soucasti spole¢enskovédniho vzdélavani. Poskytuje zdkim relativné
komplexni poznatky 0 svétovych, narodnich a regiondlnich dé€jinach i 0 vyvoji studovaného oboru.
Pomaha pii zaclenovani zaka do spolecnosti a pfipravuje ho na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické
spole¢nosti. Systematizuje riznorodé historické informace, u¢i zdka na zakladé znalosti z historie
hloubé&ji porozumét svétu, v némz Zzije, uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu, kriticky
a samostatné myslet (utvofit si vlastni nazor na historicky vyvoj), nenechat se manipulovat. Vede zaka
k aktivité ve spolecenském déni, ke slusnému a odpovédnému jednani, k nazorové toleranci, k hrdosti
na tradice, hodnoty a osobnosti svého naroda.

Charakteristika uéiva

Ucivo je tvofeno vybérem ze svétovych aceskych dé&jin vrozmezi od starovéku do
souCasnosti na zakladé vyznamnych historickych procesti. Pii vyuce bude zachovana c¢asova
chronologie d&jin, diiraz se klade pfedevsim na dé€jiny moderni doby, protoze d€jiny konce 19. stoleti
a dgjiny 20. stoleti jsou nejvyznamnéj§im obdobim pro pochopeni soucasnosti. V ramei vyuky tohoto
predmétu bude realizovano i estetické vzdélavani, a to uc¢ivo Aktivni poznavani riznych druhti uméni
naseho i sv€tového, soucasného i minulého, Vv tradi¢ni i medidlni podob¢, a uc¢ivo Kultura bydleni,
odivani.

Uc¢ivo je rozdéleno do dvou ro¢nikt (1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 2. roénik — 2 hodiny tydné).

U¢ivo je strukturovano do celki:

» Starovek;

» Stredovék;

* Rany novovek 16. -18. stoleti;
* Novovek 19. stoleti;

* Novovek 20. stoleti.

Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, prace stexty amapami, ikonickym materidlem
a audiovizualnim materialem. Soucasti jsou i1 samostatné prace zakd, podle moznosti jsou zafazovany
i exkurze, besedy spamétniky, vystavy, filmové projekce aj. Zaci jsou vedeni k samostatnosti,
odpovédnosti, k tymové praci a kultufe mluveného projevu. Pti osvojovani uéiva se vychazi ze znalosti
zaka ziskanych na zakladni skole.
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Vysledky vzdélavani
Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:

» objasnil vyvoj lidské spolecnosti, charakter avyznam kultury, védy a techniky, uméni,
naboZenstvi, prava, moralky a zptisobll Zivota,

+ poznal vybrana dila nasich i svétovych osobnosti;

* poznal jednotlivé umélecké sméry a charakterizoval je;

+ znal vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava;

» znal vyznamné etapy narodnich (regionalnich) d&jin v souvislostech s evropskymi, piip.
celosvétovymi;

» samostatné¢ vyhledaval poznatky zriznych zdroji, hodnotil je a zacletioval do stavajiciho
poznatkového systému, byl medialné€ gramotny.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Vysledky vzdélavani budou proveéfovany ustnim a pisemnym zkouSenim, popf. testy, hodnocenim
referatti, samostatnych praci, p¥ip. prezentaci. Zaci budou hodnoceni podle klasifikaéniho fadu (viz
Skolni #ad SZS), stupeit hodnoceni Zaki zavisi piedevsim na hloubce porozuméni uéiva, znalosti
nezbytnych faktografickych udajt, schopnosti davat poznatky do souvislosti a aplikovat je pii feseni
problému, kultivovanosti Zakova projevu.

Mezipiedmétové vztahy:

Ob¢anské nauka, Cesky jazyka literatura, odborné predméty

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priuiezovych témat
V ramci predmétu jsou u zakd rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uéeni

* samostatné se dale vzdélavat;

» vyuzivat ke svému uc€eni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;

» kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se
manipulovat.

Kompetence k FeSeni problémui

» volit prosttedky a zplsoby vhodné pro plnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

» vyjadrovat se piiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat;

» aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory postoje, respektovat nazory
druhych;

» vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovan.i

Personalni a socialni kompetence

* vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé¢ zprostfedkovanych zkusenosti;
 prijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné reagovat,
pfijimat radu i kritiku.

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022 70



Obcdanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zéci se u¢i charakterizovat spole¢nost v jednotlivych historickych obdobich a poznaji, jak probihal boj
za lidska a obcanska prava.

Clovék a svét prace
Zaci se nauéi vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech, orientovat se v nich.
Clovék a Zivotni prostiedi

Zéci ziskaji nahled na zasahy ¢lovéka do pfirody a jejich disledky; diraz je kladen na dé&jiny 19. a 20.
stoleti.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci posoudi vliv nejmodernéjSich komunikacnich technologii na vyvoj spoleCnosti a vyuziti
komunikacnich technologii pti dosahovani cili vzdélavani.

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Starovék, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pfinos starovekych civilizaci e staroveké civilizace (ptirodni podminky,
e objasni pfi¢iny vzniku prvnich stati a vliv kultura, nabozenstvi)
judaismu, kiestanstvi a antiky na utvareni e dgjiny antického Recka a Rima (anticky
Evropy odkaz, judaismus, kiestanstvi)

Stiedovék, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje stfedovék a jeho kulturu
vymezi ¢asove jednotliva obdobi sttedoveéku
objasni principy uspotradani sttedoveke
spole¢nosti

vysvétli pocatky a rozvoj ¢eské statnosti

sttedoveéka spolecnost, hospodaistvi,
kiestanstvi

sttedoveké staty

Cesky stiedoveéky stat (Premyslovci,
Lucemburkové)

krize sttedov&ku, husitské hnuti
sttedovéka kultura a vzdélanost

Novovék 16. - 18. stoleti, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje vyznamné spolecenské zmény
rané¢ho novoveéku

popiSe nastup Habsburkti na ¢esky trin
charakterizuje osvicenstvi a dolozi jeho
vyznam

renesance a humanismus

zamoi'ské objevy

nastup Habsburkt

reformace a protireformace

tficetileta valka

absolutismus a po¢atky parlamentarismu
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vyvoj hospodatskych a spolecenskych zmén
v novovéku, osvicenstvi

Marie Terezie a Josef II.

baroko, klasicismus

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Novovék 19. stoleti, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli boj za obcanska prava ve Francii
a Americe

e popise revolucni zmény 1848 v Ceskych
zemich a jejich vliv na spolec¢nost

e popise proces modernizace spole¢nosti

e orientuje se v uméleckych smérech 19. stoleti

americka a francouzska revoluce

narodni hnuti v Evropé, obrozeni ceského
naroda

revolucéni rok 1848 v Evropé i v ¢eskych
zemich

rakouska monarchie a emancipacni

hnuti Ceskych zemi, dualismus v habsburské
monarchii, cesko-némecké vztahy, postaveni
minorit

politické a hospodatské poméry a zmény

v evropskych zemich (Rusko) a v USA
technick4 a primyslova revoluce,
industrializace, urbanizace, demograficky
vyvoj, zmeény ve svete prace, nové objevy

a vynalezy

socialni struktura spolecnosti, vznik
délnického hnuti, postaveni zen a déti,
socialni zakonodarstvi

vzdélani, kultura a uméni 19. stol. a na
pocatku 20. stol.

Novovék 20. stoleti, 48 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli rozdéleni svéta a vztahy mezi
velmocemi
e popise prabeh prvni svétové valky
a povalecné uspotfadani Evropy a svéta
e vysvétli vznik CSR

vyvoj a dusledky hospodaiské krize
e charakterizuje faSismus, nacismus

a komunismus
e popiSe mezinarodni vztahy mezi valkami
e popise projevy a disledky studené valky
e popiSe hlavni mezniky povalecnych déjin

e charakterizuje vliv ekonomiky na politicky

svét pred 1. svétovou valkou, vztahy mezi
velmocemi

prvni svétova valka

vyvoj v Rusku

Ceské zemée za 1. svétové valky,

1. ¢eskoslovensky odboj, vznik
Ceskoslovenska

povalecné usporadani Evropy, disledky valky
obdobi mezi svétovymi valkami

totalitni reZimy (faSismus, nacismus,
komunismus)

svétova hospodarska krize
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e analyzuje proces a cile evropské integrace e 30. Iéta ve svéte

e popisSe zanik komunistické vlady u nas e mezivaleéné Ceskoslovensko
o diskutuje o globalnich problémech svéta e vé&da, technika a kultura mezivaleéného
e vysvétli piinos a vyznam védeckych obdobi
a technickych objevi 20. stoleti e druhd svétova valka, holocaust
e charakterizuje vyznamné smery uméni 20. e protektorat Cechy a Morava,
stoleti 2. ceskoslovensky odboj

¢ bilance valky, povalecné uspotaddani Evropy

e studena valka a jeji projevy, bipolarita svéta,
sveét v blocich, demokracie a diktatura

e SSSR a komunisticky blok

o Ceskoslovensko v letech 1945-47

e Unor 1948 — nastup komunistické diktatury
v Ceskoslovensku, vytvofeni 3. &s. odboje

e Ceskoslovensko 1948 — 1953 (obdobi
stalinizace)

e USA a demokraticky svét

o Ceskoslovensko 1953 — 1968 (obdobi
destalinizace, okupace)

e Ceskoslovensko 1969 — 1989 (obdobi
normalizace)

e cvropsky integracni proces

o dekolonizace a tieti svét

e rozpad komunistického bloku, konec
bipolarity Vychod — Zapad konec
komunistického rezimu v Ceskoslovensku,
vyvoj po roce1989

e FEvropa a svét po roce 1989

e véda, technika a kultura 2. poloviny 20. stoleti

e globalizace, ohniska rozpori

e Beseda s pamétniky

e D¢jiny oboru

e Exkurze do Ostravského muzea

e Exkurze do Osvétimi (nepovinna)
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5.2.2 Obcanska nauka

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Néazev vyucovaciho pfedmétu: Obc¢anska nauka

Obor vzdélavani: 78-42-M/005 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 94 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét Obcanska nauka je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Pomaha pti zacleniovani zéka do
spolecnosti a pfipravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti. Slucuje riznorodé
informace z rtiznych oblasti Zivota lidské spole¢nosti a uéi zaka porozumét soucasnosti a svétu, v némz
Zije. Zak se uéi se orientovat ve vyznamnych okolnostech spoledenského Zivota, formovat védomi
odpoveédnosti za vlastni zivot. Pfedmét zdkovi pomaha vytvofit si vlastni nazor, ktery bude schopen
obhajovat.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci: Vyuka vede zaka k aktivite ve spolecenském
déni, ke slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazord a u¢i ho uvédomovat si vlastni identitu,
kriticky a samostatné myslet, nenechat se manipulovat.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

* byl odpovédnym a aktivnim ob¢anem;

» umél si klast filozoficko-etické otazky a hledal na né odpovédi, coz je dulezité nejen pro jeho
zaméfeni v oblasti postoji, hodnot a jejich preferenci, ale zejména pro jeho rozhodovani moralni;

* mohl utvafet sviij nazor na problematiku dobra a zla;

» porozumél spolecnosti a mohl se do ni zaradit.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i soucasnych problémt politiky,
etiky, prava, sociologie a filozofie, vybranych kapitol z ekologie a problematiky multikulturniho souZiti.
Dtraz je kladen na nalézani souvislosti mezi témito oblastmi a vytvofeni komplexniho pohledu na
lidskou spole¢nost. Akcentovana je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska etického.
Vyuka objasiuje podstatu demokratické spolecnosti, dilezitost ob¢anské angazovanosti, nezbytnost
zapojeni CR do evropskych i mimoevropskych struktur. Ui zaka porozumét politice a 1épe se politicky
rozhodovat.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci vyucovacich hodin. Vyucovaci pfedmeét obsahuje vétsi miru
konkrétnich praktickych poznatkli, které je tieba soustavné procvicovat a upeviiovat.
P1i probirani nového uciva jsou voleny metody slovni — zejména forma prednasky, a vysvétlovani, dale
byva zahrnuta metoda rozhovoru aprace s textem; casto pak byva uzivano metod nazorné-
demonstracnich, zejména pak predvadéni. v ramci opakovani pak vyucujici vyuziva formy rozhovoru
a metod diskusnich.
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Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalsich aktivit, které dopliuji béznou
vyuku o praktické znalosti, zprostifedkovavaji Zaklim poznavani reality a odborné i umélecké zazitky,
coz vede k lepSimu naplnéni vzdélavacich cild. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢nikd.

Rozvijené mezipifedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis, Cizi jazyky, Biologie, Ekologie, Ekonomika, Psychologie
Hodnoceni vysledku zZakua

Hodnoceni zaki je stanoveno $kolnim fadem. Hodnoceni se provadi formou Ustni, z vétsi ¢asti pak
pisemnou. Zak je hodnocen za dosazenou Giroveti znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na
konkrétnich piikladech, za kultivované, formaln¢ i odborn¢ spravné vyjadfovani. Hodnocena je také
aktivita pii vyuce, samostatna prace a orientace v soucasném déni. Hodnoti se také schopnost vyhledavat
informace z riznych zdrojd, jejich hodnoceni, zpracovani a pouziti.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
V ramci pfedmétu jsou u zakd rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni

* rozvijet svlij zajem o dalsi studium,;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky;

 znat moznosti svého dalsiho vzdélavani a povolani, zejména ve svém oboru;

* rozvijet svlij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Kompetence k Feseni problémii

» vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky
prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;
 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence

» vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasng€, srozumitelné a piiméfené situaci;

« zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, definovat ptipadny problém, formulovat své myslenky;

* pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a Gdaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, apod.).

Personalni a socialni kompetence

* byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;

» prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

» kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, byt schopen sebereflexe;
* uplatiovat své védomosti, dovednosti a ScChopnosti v praxi;

» vedet, jaké faktory maji ptimy vliv na jeho zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» znat vlastni prava i povinnosti, zarovenl vSak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez
predsudki, chapat specifika odlisnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

 vytvorit si vlastni Gisudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky;

 ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych
lidi.
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Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

+ ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvetove sit¢ Internet;

» vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych z4jmi a pro své dalsi vzdélavani, hledat
souvislosti mezi ziskanymi informacemi a se svymi dosavadnimi poznatky, spravn¢ vybirat
z nabidky masovych médii produkty pro své potieby;

* vyuzivat informac¢ni a komunika¢ni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci se uci vytvaret a upeviiovat takové postoje a hodnotové orientace zaku, které jsou potifebné pro
fungovani a zdokonalovdni demokracie. V rdmci pfedmétu se snazime budovat zaklady obcanské
gramotnosti zakd, tj. osvojeni si jednani odpovédného aktivniho obcana.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci se uéi jednat v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality
zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vsech jeho formach.

Clovék a svét prace

Ukolem je piipravit absolventa, ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také Uspés$ne prosadit na trhu prace i v zivoté. Cilem je doplnit znalosti a dovednosti zaka ziskané

vvvvv

svéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu
na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci se uci efektivné vyuzivat informacni a komunikacéni technologie jak v pribéhu vzdélavani, tak pii
feSeni pracovnich tikold a v béZném obcanském a osobnim zivoté.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Sociologie, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o charakterizuje sociologii jako védni obor, jeji | ® sociologie jako obor, jeji pfedmét, metody,

predmét, metody e piedstavitelé predvédeckého i védeckého
e orientuje se v hlavnich sociologickych obdobi oboru
koncepcich v priabéhu dé€jin az po soucasnost | e socializace a socialni u¢eni
e popise prubéh socializace, véetné forem e vyvoj spole¢nosti
socidlniho uceni e socialni struktura spole¢nosti; socialni
e vyjmenuje faktory ovliviiujici socializaci pozice, socialni role
e srovna problémy tradicni a moderni e lidska seskupeni; socilni skupiny
spolecnosti e socialni konflikty

e zhodnoti Zivotni styl soucasné spolecnosti

e vymezi pojem socialni nerovnost

e vysvétli ulohu spolecenskych nerovnosti pro
spole¢enskou stratifikaci

o vysvétli ulohu spolecenské vrstvy a elity

e objasni variabilitu socialnich roli v Zivoté
¢loveka a ve spolecnosti
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e uvede formy lidského seskupovani a vyjadii
ocekavané chovani Clenti seskupeni

e orientuje se v typologii socialnich seskupeni

e uvédomuje si existenci konfliktil ve
spolecnosti a zna zpisoby jejich prevence
a feseni

Soucasna spolecnost, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatituje medialni gramotnost pii sledovani
masmédii

e kriticky pfistupuje k medialnim obsahiim
a pozitivn¢ vyuziva nabidky masovych médii

e vysvétli vliv masmédii na zZivot ¢loveéka v
soucasné spolecnosti

e objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti

e popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich

o charakterizuje soucasnou ¢eskou spolec¢nost,
jeji etnické a socidlni slozeni

e objasni vyznam solidarity a dobrych vztahi
v komunité

e debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti, objasni pficiny
migrace lidi

e demonstruje na ptikladech aktualni problémy
rasové diskriminace a demonstruje je
Vv historickém kontextu

e zhodnoti situaci imigrantti v CR

e rozpozna genderovou, etnickou a jinou
diskriminaci a demonstruje ji na pfikladech

e uvede priklady genderové problematiky

e posoudi, kdy je v praktickém zivoté
porusovana rovnost pohlavi

e uvédomuje si existenci jevu Skodlivych pro
¢lovéka i spolecnost

e orientuje se v moznostech piredchazeni
patologickym jevim i v moznostech jejich
feSeni

e uvede moznosti zmirnéni slozité Zivotni
situace

e masmédia, funkce reklamy a propagacnich
prostiedku a jejich vliv na Zivotni styl v
soucasné spolecnosti

e svobodny pfistup k informacim masova
média (tisk, televize, rozhlas, internet)

a jejich funkce, kriticky ptistup k médiim

e maximalni vyuziti potencionalu médii

e socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

e rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita
a minority ve spoleénosti

e soucasna Ceska spolecnost

e multikulturni souziti, lidska tolerance

e migrace, migranti, azylanti; kultura
narodnosti na nasem uzemi

e postaveni muzi a zen, genderové problémy

e socialné patologicke jevy

Kultura, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni
e vyjmenuje a vysvétli roviny kultury

e hmotna a duchovni kultura
e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
e Kkulturni instituce v CR a Vv regionu
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e orientuje se v riznych kulturnich institucich
ve svém okoli, v CR i na mezinarodni arovni
a v oblastech, jimiz se zabyvaji

e vyjmenuje a definuje hlavni znaky kultur
narodnosti Zijicich na uzemi CR

e Tidi se pravidly spoleCenského chovani

NabozZenstvi, 5 vyucovacich hodin

e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v zakladnich pojmech spojenych | e vira, ateismus
S nabozenstvim a virou e cirkve a naboZenstvi;

e Vvyjmenuje a popise soucasna svétova e nabozenskd hnuti a sekty
nabozenstvi e nabozensky fundamentalismus

Lidska prava, 3 vyucovaci hodiny

obhajovat
e formuluje zptisoby obhajovani prav a svobod
e vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi
e demonstruje piiklady porusovani Ustavy CR
a Listiny zakladnich prav a svobod na
aktudlnich problémech

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v typech prav a svobod e lidska prava

e objasni vyznam prav a svobod, které jsou ¢ historicky vyvoj jejich obhajovani
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise e Listina zakladnich prav a svobod
zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava e vefejny ochrance prav, organizace hajici

lidska prava
e prava déti, prava narodnostnich a etnickych
mensin

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Politologie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vysvétli pfedmét zkoumani politologie
a zakladni pojmy této védni discipliny

e poda nastin dé&jin politického mysleni po
soucasnost

¢ politologie - d¢jiny, pojmy
e vyznamni pfedstavitelé politického mysleni
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Clovék jako obé&an, 21 vyucovacich hodin

udalostech vyznamnych pro vyvoj ¢eské
statnosti

vyjmenuje zpusoby, jakymi Ize nabyt

i pozbyt ¢eského obcanstvi

vysvétli rozdil mezi zdkladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu
charakterizuje zakladni hodnoty a principy
moderni demokracie

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...)

popise historicky rozvoj ¢eské tstavnosti
orientuje s v Ustavé CR

vyjmenuje zékladni hodnoty a principy ceské
statnosti zakotvené Ustavé CR

popise systém délby a fungovani statni moci
v CR

orientuje se v problematice legislativy
objasni znaky a funkci demokratickych voleb
vyjmenuje organy statni spravy a samospravy
uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

vyjmenuje zékladni ideologické proudy

a vysvétli jejich zakladni doktriny

objasni typologii a funkci politickych stran
objasni vyznam pluralitniho politického
systému a ulohu politické opozice
charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

uvede piiklady obCanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit obcan demokratického statu

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v otazkach teorie statu, e teorie statu
podminek vzniku statu, jeho typt, forem o Cesky stat
vlady e politicky rezim
e orientuje se v Ustfednich historickych e demokracie - zakladni hodnoty a principy

demokracie

pifima demokracie - ob¢anska spolecnost,
politicka participace obCand, spolecenské
organizace

nepiima demokracie

délba statni moci, slozky statni moci, statni
organy

statni ob&anstvi CR

statni symboly CR

pravni zaklady statu: Gstava, Ustava CR
uzemni struktura statu; obecni a krajska
samosprava

volby, volebni systémy, volby v CR
politika; politické ideologie, politicky
pluralismus, politické strany

politicky radikalismus a extremismus

Etika, 6 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

operuje s pojmy etika, mravni hodnota
a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky
vyznamni myslitelé v oblasti etiky a filozofie
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e orientuje se v pojetich etiky
nejvyznamnéjSich myslitelt

o vysvétli, jaké otazky tesi zdravotnicka etika

e premysli o etickych otazkach (ze zivota
kolem sebe, z kauz zndmych z médii, z
krasné literatury a jinych druhti uméni),
zejména pak v oblasti zdravotnictvi

e rozumi, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje
a jednani odpovédni jinym lidem

e mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost
e profesni etika, zdravotnicka etika

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Clovék a pravo, 14 vyucovacich hodin

e popise postaveni obCana v demokratické
spole¢nosti a jeho role v pravnich vztazich

e rozliSuje pravni subjekty, osobu fyzickou
a pravnickou

o vysvétli, kdy je clovek zpisobily k pravnim
ukoniim a ma trestni zodpovédnost; zna
veékové hranice v ¢eském pravu

o charakterizuje rozdil mezi pravem vetejnym
a soukromym

¢ aplikuje pojmy vlastnické pravo,
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo dusevniho
vlastnictvi, odpovédnost za Skodu

e pravné obhaji své zajmy, objasni mozné
pravni dusledky jednani

e vi, kde ziska informace a pomoc pfi feseni
pravnich problémil v ramci regionu, statu
i svéta

e objasni postupy vhodného chovani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

e popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na ptikladu ukaze mozné dasledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vseobecnych podminek

e orientuje se v oblasti a odborné terminologii
pracovniho prava a v podminkéch prabchu
pracovniho poméru

e orientuje se v moznostech pii hledani
zaméstnani

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede e pravo a spravedInost, pravni stat
priklady pravni ochrany a pravnich vztaht e pravni fad; pravni fad CR

e spravné vyuziva zakladni pojmy pravni e pravni ochrana ob¢anti
terminologie, zejména pravni fad, pravni e organy vydavajici pravni akty
norma 5 e pravni vztahy

e orientuje se v pravnim fadu CR a pramenech | o prameny prava CR; soustava soudt v CR
prava CR, v problematice legislativy e systém prava, prévo vefejné a soukromé,

pravo hmotné a procesni

obcanské pravo

e smlouvy, odpovédnost za skodu, spravni
fizeni

e pracovni pravo

e rodinné pravo

trestni pravo; trestni odpovédnost; tresty

a ochrannd opatieni

kriminalita

organy ¢inné v trestnim fizeni

pravni profese

soudni fizeni
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e popise oblast piisobnosti rodinného prava;
prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; podminky nahradni rodinné péce

o vysvétli specifika trestniho prava; orientuje
se Vv problematice trestnych ¢inil a prestupktl

e orientuje se v jednotlivych fazich trestniho
fizeni, vCetné zavéru a vysledkil

e popise soustavu soudti v CR a &innost
policie, soudti, advokacie a notaistvi

o sdéli spravny prubéh a zpiisob chovani
ucastnikti soudniho tizeni

e vysvétli pribeh a mozné vysledky spravniho
fizeni

Soudoby svét, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

e orientuje se v moznostech zasahti a pomoci
ze strany vyspélych zemi a velmoci vici
zemim rozvojovym

o vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

e objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém
sveéte

e poda nastin d&jin evropské integrace, véetné
jeji motivace

e orientuje se v zakladnich principech a pilitich
Evropské unie

e charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji

politiku

rozumi vyznamu evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

popise funkci a ¢innost OSN a NATO
popiSe ostatni vyznamné organizace

a instituce podilejici se na mezinarodni

spolupraci - WHO, Olympijsky vybor, G8,

OECD, Cerveny kiiz, OBSE, Rada Evropy,

OPEC, ESVO

e orientuje se v zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitich

e orientuje se v systému zabezpeceni
obyvatelstva Ceské republiky uvnitt
i navenek

o uvede priklady projevu globalizace
a debatuje o jejich dusledcich

e vyspélé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

e konflikty v soudobém svéte

e mezinarodni vztahy

e cvropska integrace, Evropska unie, NATO
OSN, ostatni vyznamné mezinarodni
organizace

e bezpecnost obyvatelstva CR

e globalni problémy soudobého svéta,
terorismus, globalizace a jeji dusledky

b
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Ziaklady filozofie, 8 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
e chape vyznam filozofie a jeji ptinos pro
soucasnost

soucasti uciva
e pracuje s jemu obsahové a formalné

dostupnymi texty
e popise promeény filozofického mysleni v

Ceské filozofie

e pouziva vybrany pojmovy aparat, ktery byl

déjinéch lidstva od antiky az po soucasnost
na pozadi historického vyvoje, v¢etné oblasti

e lidské mysleni v predfilozofickém obdobi,
mytus

e vznik filozofie a zékladni filozofické
problémy

e hlavni filozofické discipliny

e promény filozofického mysleni v d&jinach az
po soucasnost

e (Ceska filozoficka scéna

e vyznam filozofie v Zivoté ¢loveka, smysl
filozofie pro feSeni zivotnich situaci
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5.3 Prirodovédné vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzd&lani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji piileZitost
poznavat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.
Pfirodovédné vzdélani vede k osvojeni dilezitych pojmu, veli¢in a zdkonitosti z pfirodnich véd. Tyto
znalosti jsou nutné k pochopeni déja, které probihaji v zivé i nezivé pfirode, a Zaci si na jejich zaklade
formuluji Zidouci vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi. Zaci vyuzivaji ptirodovédnych znalosti
a dovednosti pii teoretické i praktické vyuce odbornych predmétl i v odborné praxi.

Vyuka v jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mysleni a smétuje k tomu, aby zaci
dovedli aktivné vyuzivat ziskané znalosti pfi dal$im vzdé€lavani nebo odborné praktické ptiprave.
Celkové pojeti vyuky fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni
k formativni strance vyuky, od piemiry faktd k metoddm poznavani, k vytvafeni dovednosti feSit
fyzikalni, chemické a biologické problémy, k aktivnimu vyuZivani poznatka ve vyuce i v praxi.

V ramci strategie modernizace a atraktivity ptirodovédného vzd€lavani je mozné vyuku béhem studia
obohatit o exkurze do laboratofi, pfednasky a workshopy, organizované odbornymi pracovisti (napf.
AV CR, univerzitami, Velkym svétem techniky, Planetariem, ZOO Ostrava, OZO, pivovar a dalsi) —
dle organiza¢nich moznosti a aktudlni nabidky do pfedméti, s ohledem na vhodnost a didakticky
ptinos.

Vyuka piirodnich véd pfispiva k hlubs§imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a zakon,
k formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziuje Zakim proniknout do dé&ju, které
probihaji v zivé i nezivé ptirod€. Pfirodovédné vzdélavani nemlze byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktti, pojmt a procesi. Cilem pfirodovédného vzdélavani je predev§im naucit zaky vyuzivat
pfirodovédnych poznatki v profesnim i obanském zivote, klast si otdzky 0 okolnim svéte a vyhledavat
k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.
Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:
» vyuzivat pfirodovédnych poznatkd a dovednosti v praktickém zivoté ve vsech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti;
* logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;
» pozorovat azkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané Udaje;
» komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
* porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka V pfirodé a zdivodnit

nezbytnost udrzitelného rozvoje;
» posoudit chemické latky z hlediska nebezpe¢nosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdeélavani k tomu, aby zaci ziskali:

* motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté i odborné pracovni
¢innosti;

* pozitivni postoj k pfirod¢;

* motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Ucivo oblasti pfirodovédného vzdélavani je rozvrzeno do predméti:

* Fyzika;
* Chemie;
» Biologie.
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53.1 Fyzika

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Fyzika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 290 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Fyzikélni vzdelavani usiluje o to, aby (si) zaci vytvofili zdklad systému raciondlné uspotfadanych
fyzikalnich poznatkd, spocivajicich na aktivnim osvojeni pojmu, zdkont, fyzikdlnich modelt a teorii.
Provadéli soustavna a objektivni pozorovani, méfeni a experimenty (piedev§im laboratorniho razu).
Resili piiméfené obtizné problémy, piedevsim praktického charakteru. Zpracovali a vyhodnotili ziskana
data empirickych postupli, vyvozovali souvislosti mezi nové ziskanymi poznatky a doposud
osvojenymi. Pouzivali adekvatni matematické a grafické prostiedky, symboliku a terminologii
k vyjadiovani funkénich zavislosti mezi zkoumanymi veli¢inami. Zdokonalili a vyuzivali zakladni
myslenkové operace (indukce, dedukce, zobecnovani, analyza, syntéza, srovnavani, modelovani) pii
ruznych ¢innostech vyuky fyziky, zvlasté pak pfi feSeni uloh (pfedevsim tloh s praktickymi aplikacemi),
pri feSeni problémovych situaci, pii vlastnich pozorovani, méfeni a experimentech. Pouzivali fyzikalni
védomosti a dovednosti i v ostatnich, zvlasté prirodovédnych, pfedmétech a naopak vyuzivali poznatky
z jinych predmétl ve fyzice. Predvidali mozné dopady praktickych aktivit lidi na pfirodni prostiedi
a dovedli chranit vramci svych moznosti toto prostfedi. Vyuzivali fyzikalnich poznatkii pro
plnohodnotné napliovani svého Zivota. Dodrzovali pravidla bezpec¢nosti prace.

Charakteristika u¢iva

Predmét fyzika je soucasti pfirodovédného vzd€lavani aje vyucovan jako samostatny predmét.
Ucivo fyziky navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni $kole, prohlubuje je.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dirazem na maximalni nazornost s vyuZzitim vSech dostupnych
materialné-didaktickych prostredkt (naptiklad - demonstracni pokusy). Velky dtraz je kladen také na
praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na
skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cvi€eni je stanoven vyucujicim Vv zavislosti
na podminkach vyuky. Vzhledem k narocnosti probiraného uéiva se tfidy v 1. ro¢niku déli podle poctu
zakl (1 hodinu tydnég). Délent je zavislé na financnich a persondlnich moznostech skoly. Délené hodiny
jsou vyuzivany k praktickému procvi¢ovani jednotlivych jevil a realizaci laboratornich cviceni. V téchto
hodinach lze uplatnit individualni pfistup, badatelskou vyuku a skupinovou praci. V dalsich ro¢nicich
studia se tfidy déli pouze pro realizaci laboratornich cviceni.

Hodnoceni vysledki zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakd jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho fadu. Hlavnim
kritériem hodnoceni zakti budou ustni zkouSky, pisemné provérky a testy, samostatnd prace, ktera
spociva ve zpracovani protokoll z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Sou¢asti hodnoceni miize byt
vypracovani referati. Diraz bude kladen pfedevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zéka spojovat

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022 84



ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZzit pii
feSeni novych ukolt.
Rozvijené mezipredmétové vztahy

Chemie, Biologie, Somatologie, Matematika, Prvni pomoc

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace pruiezovych
témat

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické Cinnosti Vv laboratornich cvi¢enich umoznuje predmétu
prispét k naplnéni vétsiny kliCovych kompetenci. Tyka se to feseni tikold ve spolupraci s kolektivem,
schopnosti ziskavat informace z rGznych zdrojii, méfit azpracovavat vysledky méfeni, vytvaret
prezentace pro vefejnost, fesit bezpecnostni problémy nebo bezpecéné pracovat s chemikdliemi ¢i
chemickymi odpady. VyuZzivani poznatkii z riznych predmétt pfispiva k ucelenému pohledu na sveét
a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z riiznych zdroju a feSeni praktickych problému ve skupinach ptispiva
k prohlubovani socialnich a komunikacnich kompetenci.

V ramci pfedmétu jsou u zakd rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

» ziskavat samostatn¢ informace z riznych zdroji, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzivat ke
studiu;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky;

* rozvijet svij zajem o dalsi studium.

Matematické kompetence

* pouzivat a spravné prevadét jednotky pouzivané ve fyzice a technice, provadét realny odhad
vysledku feSeni dané ulohy;

» nachazet vztahy mezi fyzikadlnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pfi feSeni
praktickych tloh, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni;

» Cist rizné formy grafického znazornéni fyzikalnich zavislosti (tabulky, grafy, schémata apod.);

» aplikovat matematické postupy pii obecném i numerickém feSeni Uloh s fyzikalnimi
a praktickymi ndméty.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii;

» ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosvétové sité Internet a spravné je
vyuzivat;

» vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmt a pro své dalsi vzdélavani;

* tvofit prezentace v power pointu.

Komunikativni kompetence

* pouzivat piiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami Kkultury projevu
a chovani;,

» zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své
myslenky;

» vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co
a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkuSenosti
a znalosti a k moznym pocitim partnera v komunikaci.
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Personalni a socialni kompetence

ptijimat radu a Kritiku;
uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatn¢ situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit odpovédny postoj Kk vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k ieseni problémi

vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich;

vytvéfet a vyuzivat vizualni zndzornéni problému,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty fesent;
zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych
lidi;

znat vlastni prava i povinnosti.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

dodrzovat zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.),
rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik;

uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

mit védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo urazu
a dokazat prvni pomoc sami poskytnout.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci by méli chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi pasobi na zdravi ¢lovéka (zvuk, optika, ...), uvédomit

si vliv ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), vliv spalovacich motord na zivotni prostfedi, vyznam

jaderné energetiky, respektovat principy udrzitelného rozvoje, ziskat prehled o zplisobech ochrany
ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného

rozvoje, nakladat s materialy a energiemi ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi a snazit se
aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémd.

Clovék a svét prace

Ukolem je pipravovat absolventa, ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéaze
také uspesné prosadit na trhu prace i v zivote, vyuzivat fyziku v dal$im vzdélavani, fyzika je dulezitou

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022 86



soucasti mediciny, elektrotechniky, energetiky, vyzkumu, vyuzivat pfirodovédnych poznatkt
Vv profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat na dikazech zalozené
odpovédi (teorie relativity, vesmir, ...).

Informacni a komunikaéni technologie

74k se uci pracovat s prosttedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivat jak
V prubehu vzdélavani pro rozsifeni vyukového obsahu pfedmeétu fyzika, tak pti vykonu povoléani (tedy
i pti feSeni pracovnich kol v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které
jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

1. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Fyzikalni velic¢iny a jednotky, 12 vyucovacich hodin (z toho 3 délen¢)

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky e soustava zakladnich a odvozenych veli¢in

o vybere a uZije vhodné fyzikalni metody e Mezinarodni soustava jednotek SI a jednotky
a pristroje k jednoduchému méteni uzivané spolu s jednotkami SI

e zpracuje vysledky méteni a vyvodi z nich e pievody jednotek pouzivanych ve
zaveéry zdravotnictvi

e rozliSuje skalarni veli¢iny od vektorovych e méfeni fyzikalnich veli¢in, nejistota
veli¢in a s porozuménim operuje s obéma namétenych hodnot, vliv subjektivnich chyb,
témito druhy veli¢in pfi feSeni uloh méftici metody a presnosti meétici techniky na

nejistotu namétenych hodnot pti méfeni ve
zdravotnictvi

e skalarni a vektorové veliCiny, operace
s vektory

Kinematika hmotného bodu, 21 vyucovacich hodin (z toho 3 délené)

vysledky vzdélavani ucivo

o rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény ¢ poloha a zmény polohy hmotného bodu
rychlosti (télesa)

e fesi ulohy o pohybech s vyuzitim vztahti mezi | ® trajektorie, draha, pohyby pfimocaré
kinematickymi veli¢inami a kiivocaré

o sestroji grafy zavislosti drahy a rychlosti na e pramérna a okamzita rychlost, zrychleni
Case a vyuziva tyto grafy k feSeni Gloh na e rovnomérny piimocary pohyb, rovnomérné
rovnomérné a nerovnomérné pohyby zrychleny pohyb, rovnomérné zpomaleny

e vysvétli relativnost pohybu a klidu pohyb

e volny pad, tihové zrychleni

e skladani pohybu

e rovnomérny pohyb hmotného bodu
po kruznici
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Dynamika hmotného bodu a soustavy hmotného bodu, 18 vyuéovacich hodin (z toho 3 délené)

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ pouzije Newtonovy pohybové zdkony
Vv jednoduchych ulohach o pohybech

e uvede piiklady pohybovych a deformacnich
ucinkd sily na téleso

e urci sily, které v pfirodé a v technickych
zafizenich ptisobi na télesa

e urci vyslednici sil pisobicich na téleso
a jejich momenty

o rozlisi inercidlni vztaznou soustavu od
neinercialni a pouziva Galileiho princip
relativity pro popis pohybu v riznych
inercidlnich vztaznych soustavach

e urci téziste télesa jednoduchého tvaru

e vyuziva zdkon zachovani hybnosti pii feseni
uloh a problémi véetné uloh z praxe

o vysvétli jednoduché piipady plisobeni
setrva¢nych sil (uré¢i smér a velikost)

e uvede pfiklady uzitecného a skodlivého tfeni
Vv praxi

e sila jako fyzikalni veli¢ina, skladani a rozklad
sil

e prvni Newtonlv pohybovy zadkon

e inercidlni vztazna soustava, Galileiho princip

e druhy Newtontiv pohybovy zakon

e tihova sila, tiha télesa

e hybnost a jeji zména, impuls sily

o tieti Newtontiv pohybovy zdkon

e zakon zachovani hybnosti

e dostediva sila

e neinercialni vztazna soustava, setrvacné sily

e smykové tfeni, valivy odpor

e opakovani a systematizace poznatkil

Aplikace ve zdravotnictvi

e projevy setrvacnosti lidského téla pti zménée
rychlosti pohybu, pfi rozjezdu a krizovém
brzdéni aut, funkce opérky hlavy,
bezpecnostnich pasu, détskych sedacek,
airbagti v automobilu

e uplatnéni odstiedivé sily (odstiedivky)

Mechanicka prace a mechanicka energie, 12 vyucovacich hodin (z toho 3 délené)

vysledky vzdélavani

ucivo

o uvede priklady, kdy téleso kona a kdy nekona
praci

e vypocitd mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa piisobenim stalé sily

e uvede souvislost zmény kinetické energie s
mechanickou praci

e zna souvislost zmény potencialni tthové
energie s mechanickou praci v tthovém poli
Zemé

e urci vykon a G¢innost pfi konani prace

e analyzuje jednoduché dé€je s vyuZzitim zékona
zachovani mechanické energie

e popise priklady pisobeni jevl a zakont
mechaniky v lidském téle

e popise priklady uplatnéni jevl a zakont
mechaniky ve vySetfovacich metodach
a piistrojich pouZzivanych ve zdravotnictvi

e popise priklady uplatnéni jevl a zakont
mechaniky v terapiich

e mechanicka prace stalé sily

e kineticka energie a jeji zména

e potencialni energie (tihova, pruznosti) a jeji
zména

e vykon, ptikon, u¢innost
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Gravitacni pole, 15 vyucovacich hodin (z toho 3 délené)

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi konkrétni tlohy na vypocet gravitacni
sily

vysvétli fyzikalni vyznam gravitacni
konstanty

rozliSuje pojmy gravitacni a tihova sila, titha
vysvétli zavislost tthové sily na zemépisné
Sifce

urdi sily, které v piirodé a v technickych
zatizenich piisobi na télesa

popise zakladni druhy pohybu v gravitacnim
poli

tesi ulohy na vrhy téles

odvodi vztah pro kruhovou rychlost

a interpretuje tento vztah

fesi lohy pouzitim 2. a 3. Keplerova zakona

e gravitacni sila, Newtoniiv gravitacni zakon

e gravitacni pole, gravita¢ni zrychleni

e tihova sila, tthové zrychleni, tiha

e pohyb téles v homogennim tihovém poli

e pohyb téles v centralnim gravitacnim poli
Zemé

e pohyby téles v gravitacnim poli Slunce

e Keplerovy zakony

e Aplikace ve zdravotnictvi

e Dbeztizny stav a stav pietiZzeni pfi kosmickych
letech, v letadlech

Mechanika tuhého télesa, 9 vyucovacich hodin (z toho 3 délené)

vysledky vzdélavani

ucivo

popise posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa
tesi praktické tlohy na moment sily

a momentovou vétu (rovnovaha na kladce,
pace, kole na hrideli)

experimentalné oveti platnost momentove
véty

urci vyslednici sil ptisobicich na téleso

a jejich momenty

urci téziste télesa jednoduchého tvaru

e tuhé téleso, jeho posuvny a otacivy pohyb
kolem pevné osy

e moment sily vzhledem k ose otaceni,
vyslednice momentu sil, momentova véta

e skladani sil ptisobicich v riznych bodech
tuhého télesa, dvojice sil, rozklad sily na dvé
slozky

o t¢zisté télesa, rovnovazna poloha télesa

¢ kinetickd energie tuhého télesa, moment
setrvacnosti télesa vzhledem k ose otaceni

e jednoduché stroje

Mechanika tekutin, 15 vyucovacich hodin (z toho 5 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede a vysvétli zakladni rozdily mezi idedlni
a realnou tekutinou

pouziva vztah pro vypocet tlaku a tlakové sily
aplikuje Pascaliv a Archimédtv zakon pii
feSeni loh na tlakové sily v tekutinach
vysvétli funkci hydraulického zatizeni
vysvétli funkci barometru

vysvétli, pro¢ atmosféricky tlak klesa

s rostouci vzdalenosti od povrchu Zemé

e shodné¢ a rozdilné vlastnosti kapalin a plyni

o tlak v kapalinach a plynech

o tlak v kapalinach vyvolany vnéjsi silou,
Pascaltv zakon

e tlak vzduchu vyvolany tihovou silou

e vztlakova sila, Archimediv zakon

e proudéni kapalin a plynd, proudnice

e objemovy pritok a rovnice kontinuity

e Bernoulliho rovnice
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stanovi chovani télesa v tekutiné porovnanim
hustot

vysvétli zmeény tlaku v proudici tekuting

fesi ulohy z praxe pouzitim rovnice kontinuity
a Bernoulliho rovnice

popise obtékani téles idealni a realnou
tekutinou

e proudéni redlné tekutiny, obtékani téles

e zaklady fyziky letu

e opakovani a systematizace poznatkil

e Aplikace ve zdravotnictvi

e pisobeni vnéjsiho tlaku na organismus, 1étani
ve vysokych vyskach, potapéni, kesonova
nemoc

e vyuziti hyperbarické resp. Dekompresni
komory ve zdravotnictvi

o fyzikalni zéklady dychani

e krevni ob&h, krevni tlak, méfeni krevniho
tlaku

Laboratorni cviceni

vysledky vzdélavani ucivo

e zm¢fi vhodnou ptimou nebo nepfimou Naméty k praktickym cvicenim:

metodou a s pfiméfenou piesnosti délku,
hmotnost a hustotu latky

zpracuje protokol o méfeni podle vzoru a urci
relativni chybu méfeni

dodrzuje pravidla bezpeénosti a ochrany
zdravi

e Mc¢fteni délky s dostateCnou presnosti.

e Mc¢feni velikosti zrychleni pfimocarého
pohybu.

e Moment sily vzhledem k ose otaceni

e Tieti pohybovy zakon

e Mc¢feni soucinitele smykového tfeni.

e Mc¢feni objemu tuhého telesa a uréeni
hmotnosti tuhého télesa.

e Urcovani tézisté desek.

e Volny pad télesa pii zjistovani reakéni
schopnosti Zaka.

e Mc¢feni hustoty pevné latky.

e Mc¢feni hustoty pevné latky s vyuzitim
Archimédova zakona.

e Meéfeni teploty a méteni tlaku krve.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Zakladni poznatky molekulové fyziky a termiky, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii
latek

vysvétli fyzikalni podstatu osmozy,
osmotického tlaku, krevniho tlaku

zm¢eti teplotu v Celsiové teplotni stupnici

a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu
vysvétli regulaci teploty organismu

e zaklady kinetické teorie latek a jeji
experimentalni ovéteni

e potencialni energie ¢astic, modely struktury
latek

e stavové veliCiny, rovnovazny stav,
rovnovazny dgj

e Celsiova teplota a termodynamicka teplota
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nakresli graf zavislosti vysledné sily mezi
dvéma Casticemi na vzdalenosti téchto ¢astic
vysvétli rozdily mezi skupenstvimi z hlediska
vzajemného vztahu vnitini kinetické a vnitini
potencialni energie Castic

uvede ptiklady stavovych zmén

a rovnovaznych stavii

prevadi teplotu ve stupnich Celsia na teplotu
v K a naopak

fesi ulohy na vypocet latkového mnozstvi,
poctu ¢astic v homogennim télese, molarni
hmotnosti a objemu

interpretuje fyzikalni vyznam Avogadrovy
konstanty

veli¢iny popisujici soustavu ¢astic z hlediska
molekulové fyziky (relativni atomova

a molekulova hmotnost, hmotnostni
konstanta, latkové mnozstvi, Avogadrova
konstanta, molarni hmotnost, molarni objem)
Aplikace ve zdravotnictvi

teplo a chlad, télesna teplota a jeji regulace,
podchlazeni a ptehfati organismu
termoterapie, hydroterapie

sterilizace, autoklav, termostaty

Vnitini energie, prace a teplo, 7 vyu¢ovacich hod

in

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpiisoby jeji zmeény

fesi jednoduché pripady tepelné vymeny
pomoci kalorimetrické rovnice

tfesi ulohy na zménu vnitini energie konanim
prace a tepelnou vyménou

interpretuje fyzikalni vyznam mérmné tepelné
kapacity

fesi ulohy z praxe na pouziti prvniho
termodynamického zakona

uvede piiklady na vedeni tepla, proudéni tepla
a tepelné zafeni

vyhledanim soudinitele tepelné vodivosti
rozhodne o tepelné kvalité¢ materialu

vnitini energie télesa a soustavy téles a jeji
zména konanim préce a tepelnou vyménou
teplo, tepelna kapacita, mérna tepelna
kapacita

kalorimetricka rovnice bez zmény skupenstvi
prvni termodynamicky zakon

prenos vnitini energie vedenim, proudénim

a tepelnym zafenim

Struktura a vlastnosti plyni, 6 vyucovacich hodi

n

vysledky vzdélavani

ucivo

tesi ulohy na déje v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn

popise postup, kterym zjisti, zda plyn je, nebo
neni idealni

tesi ulohy na stfedni kvadratickou rychlost
vyjadii graficky vzajemnou zavislost
stavovych veli¢in u jednotlivych tepelnych
déju (p-V, p-T a V-T diagramy)

vysvétli princip snéhového hasiciho pfistroje

e idealni plyn, rozdéleni molekul plynu podle
rychlosti, stfedni kvadraticka rychlost
teplota a tlak plynu z hlediska molekulové
fyziky

stavova rovnice idealniho plynu pro
konstantni hmotnost plynu, specialni ptipady
této rovnice

jednoduché déje s idealnim plynem

stavové zmény idedlniho plynu z
energetického hlediska, adiabaticky d¢j
plyn pfi nizkém a vysokém tlaku, vyvéva
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Kruhovy déj s idealnim plynem, 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi tlohy na vypocet prace plynu pii stalém
tlaku

e graficky urci praci plynu pro jednoduché
tepelné déje

o graficky znazorni kruhovy dgj slozeny
Z jednoduchych tepelnych dé&ji a urci horni
mez ucinnosti kruhového déje

o aplikuje poznatky o kruhovém déji
k objasnéni funkce tepelnych motort

e préce plynu pfi stalém a proménném tlaku

e kruhovy d¢j

e druhy termodynamicky zdkon

e tepelné motory (parni turbina, spalovaci
motory, proudovy a raketovy motor)

Struktura a vlastnosti pevnych latek, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
Vv prirod¢ a v technické praxi a fesi ulohy na
teplotni délkovou roztaznost téles

o vysvétli mechanické vlastnosti téles
Z hlediska struktury pevnych latek

e popise priklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi tlohy na Hookav
zakon

o vysvétli ucinek mechanickych sil

o rozliSuje krystalické a amorfni latky
na zaklad¢ znalosti jejich struktury

e fesi ulohy s pouzitim Hookova zékona

e vyhleda v tabulkdch meze pevnosti riznych
materiall a porovna je z hlediska jejich
pevnosti

e krystalické a amorfni latky, idedlni krystalova
miizka, typy zakladnich kubickych bunék

e bodové poruchy krystalové miizky

e deformace pevného télesa, sila pruznosti,
normalové napéti, relativni prodlouZzeni,
jednoduché deformace

e Hookiiv zakon pro pruznou deformaci tahem,
mez pruznosti a mez pevnosti

e teplotni roztaznost pevnych latek

e nanomaterialy (struktura, vlastnosti)

e Aplikace ve zdravotnictvi

e mechanické vlastnosti tkani, urazy,
mechanoterapie

e nanomaterialy (cilena doprava 1é¢iv, nahrady
tkani, ochranné rousky)

Struktura a vlastnosti kapalin, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vlastnosti molekul povrchove vrstvy

e objasni fyzikalni vyznam povrchového napéti

e vysvétli vznik kapilarni elevace a deprese
a uvede pfiklady z praxe

e popise jevy na rozhrani dvou prostredi
(membrany, osmoéza, povrchové napéti,
kapilarita)

e fesi ulohy na teplotni objemovou roztaznost
kapalin a zménu hustoty kapaliny s teplotou

e povrchova vrstva kapaliny a jeji energie

e povrchova sila, povrchové napéti

e jevy narozhrani pevného télesa a kapaliny,
kapilarni tlak, kapilarita

e teplotni objemova roztaznost kapalin
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e uvede piiklady z praxe, kdy je tieba pocitat
s teplotni roztaznosti kapalin a kde se tohoto
jevu vyuziva

Zmény skupenstvi, 8 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam Vv ptirodé a v technické praxi

e vysvétli jednotlivé zmény skupenstvi
z hlediska kinetické teorie latek a pouzitim
fazového diagramu

e rozlisi déje: zména skupenstvi, chemicka
zmena a rozpousténi latky

e interpretuje fyzikalni vyznam mérného
skupenského tepla

e sestavi a fesi kalorimetrickou rovnici
zahrnujici zmény skupenstvi

je interpretovat (véetn€ trojného a kritického
bodu)

e vysvétli princip chladnicky a tepelného
Cerpadla

e popise, jak urcit, zda para je syta nebo
prehrata

e vysvétli princip tlakového hrnce

e aplikuje poznatky o praci plynu, porovna
vyhody a nevyhody jednotlivych tepelnych
motord a jejich vliv na Zivotni prostiedi

e rozumi veli¢inam, které popisuji vodni paru
V atmosféte

e urcuje hodnoty z kiivky syté vodni pary a umi

e tani a tuhnuti, skupenské a mérné skupenské
teplo tani (tuhnuti)

e sublimace a desublimace

e vyparovani, var, kapalnéni, skupenské
a mérné skupenské teplo varu

e syta a prehtata para, kriticky stav latky

e kalorimetricka rovnice pro zménu skupenstvi

e vodni para v atmosféte

e opakovani a systematizace uciva (vyhrazeny
2 hodiny)

e Aplikace ve zdravotnictvi

¢ vliv vlhkosti vzduchu na organismus

o dialyza

Kmitani mechanického oscilatoru, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise vlastni kmitani mechanického
oscilatoru a urci pric¢inu kmitani

e popisSe nucené kmitani mechanického
oscilatoru a urc¢i podminky rezonance

e uvede piiklady kmitavych pohybt z praxe

e popiSe souvislost harmonického pohybu
s rovnomérnym pohybem bodu po kruznici

e fesi ulohy na vztah pro okamzitou vychylku
kmitavého pohybu bodu (t€lesa)

e sestroji graf zavislosti okamzité vychylky na
case a dovede v tomto grafu ¢ist

e kmitavy pohyb, harmonické kmitani

e veli¢iny popisujici kmitavy pohyb

e slozené kmitani, razy

e dynamika kmitavého pohybu, sila pruznosti

e kyvadlo

e premény energie V mechanickém oscilatoru,
tlumené kmitani

e nucené kmitani mechanického oscilatoru,
rezonance
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e provede grafickou superpozici dvou slozek
harmonického kmitani téhoz sméru (napf. pii
pouziti Sablony funkci)

e vysvétli pricinu harmonického pohybu

o aplikuje zédkon zachovani mechanické energie
na mechanicky oscilator

e fesi tlohy s pouzitim vztahu pro dobu kmitu
pruziny a matematického kyvadla

e experimentalné urci tuhost pruziny a tihové
zrychleni

e uvede praktické ptiklady rezonance

e vysvétli podminky, za kterych dojde
ke kmitim tlumenym, netlumenym
a nucenym

Mechanické vinéni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni v latkovém prostiedi

e popise vznik vinéni v pruzném latkovém
prostiedi

e ilustruje na prikladech druhy vinéni

e vyuziva vztahu mezi vinovou délkou,
frekvenci a rychlosti vinéni pfi feseni
konkrétnich problému véetné tiloh z praxe

o fesi tlohy na pouziti rovnice postupné viny

o vysvétli jev interference dvou koherentnich
vinéni

e objasni vznik stojatého vinéni

e objasni na piikladu vyuziti Huygensova
principu

e fesi tlohy na Snelliiv zdkon

e uvede a popise piiklady, kdy lze pozorovat
interferenci a ohyb vInéni

e vznik a druhy mechanického vinéni, vina,
vlnova délka, frekvence, fazova rychlost

e rovnice postupného vinéni v fadé¢ hmotnych
bodu

¢ interference vIinéni

e odraz vinéni v fad€ bodt, stojaté vinéni,
chvéni

e vInéni v izotropnim prostfedi, Huygenstv
princip

e odraz a lom vInéni, Snelliv zakon

e ohyb mechanického vinéni

Zvukové vinéni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zékladni vlastnosti zvukového
vInéni a jejich vyznam pro vnimani zvuku

e chape negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu

o rozlisi, kdy jde o zvuk, ultrazvuk, infrazvuk;
zna piiblizné frekvencni intervaly

e zdroje, Sifeni a rychlost zvuku

e vlastnosti zvuku (vyska, barva, hlasitost,
akusticka intenzita, pohlcovani zvuku)

e ultrazvuk a infrazvuk

¢ opakovani a systematizace uciva (vyhrazeny
2 hodiny)

e Aplikace ve zdravotnictvi
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e fesi ulohy, ve kterych se vyskytuje veli¢ina
rychlost zvuku

e zna zakladni charakteristiky tonu, umi
rozhodnout, ktery ze dvou tond ma vétsi
vysku, predvede zménu vysky tonu struny

o vysvétli vznik ozvény

o uvede piiklady vyuziti ultrazvuku

o vysvétli uinky hluku, ultrazvuku na lidsky
organismus

e popise pusobeni mechanického kmitani
a vInéni na lidsky organismus a jeho vyuziti
ve zdravotnictvi

e vnimani zvuku, sluchové pole, prah slySeni,
prah bolesti

e pusobeni vibraci, infrazvuku a ultrazvuku na
lidsky organismus

e vyuziti ultrazvuku v diagnostice a terapii

¢ vliv hluku na organismus

e ochrana proti hluku

Laboratorni cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zm¢éiti vhodnou pfimou nebo neptimou
metodou a s pfiméienou piesnosti délku,
hmotnost, teplotu latky

e zpracuje protokol 0 méfeni podle vzoru a urci
relativni chybu méfeni

e dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a ochrany
zdravi

e Naméty k praktickym cvi¢enim:

e Pfiblizné urCeni pruméru molekuly kyseliny
olejové.

e Urceni mérné tepelné kapacity pevné latky
kalorimetrem.

e Urceni povrchového napéti z kapilarni
elevace nebo kapkovou metodou.

e Urceni mémého skupenského tepla tani ledu.

e Ovéfeni Hookova zékona.

e Urceni setrvacné hmotnosti télesa
mechanickym oscilatorem.

e Urceni tihového zrychleni pomoci kyvadla.

e QOveéfeni vztahu pro periodu kyvadla.

e Meéfeni rychlosti zvuku otevienym
oscilatorem.

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

Elektricky naboj a elektrické pole, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o uréi elektrickou silu v poli bodového
elektrického naboje

e popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

e vysvétli funkci kondenzatoru

e popise vlastnosti elektricky nabitych latek

o chape elektrické pole jako zprostfedkovatele
interakce

e fesi tlohy uzitim Coulombova zakona

o clektricky naboj, elektrostatické silové
pusobeni, Coulombiiv zakon

e clektrické pole, intenzita elektrického pole

e prace V elektrickém poli, elektrické napéti

e potencialni energie V elektrickém poli,
elektricky potencial

o clektrické pole nabitého télesa ve vakuu,
rozlozeni naboje na vodici
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popise elektrické pole pomoci veli¢in
intenzita elektrického pole, elektrické napéti
a elektricky potencial, znazorni graficky
a vypocita jejich hodnoty

zelektruje téleso elektrostatickou indukci
a vysvétli princip tohoto jevu

predvida chovani vodict a izolantl

v elektrickém poli za riznych podminek
fesi lohy na vypocet kapacity deskového
kondenzatoru a na jednoducha zapojeni

s kondenzatory

vysvétli funkei elektrostatického filtru

a funkci uzemnéni

e vodi¢ a izolant v elektrickém poli,
elektrostaticka indukce

e kapacita vodice, kondenzator, spojovani
kondenzatort, energie kondenzatoru

Vznik elektrického proudu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vznik elektrického proudu v latkach
sestavi podle schématu elektricky obvod

a zmé&ii elektrické napéti a proud

vysvétli mechanismus vedeni elektrického
proudu

rozlisi elektromotorické napéti od svorkového
napéti

fesi lohy na vztah pro ustaleny proud

zméfi napéti a proud v elektrickém obvodu
urc¢i odchylku a relativni odchylku pii méteni
Ual

dodrzuje zasady pro praci v laboratofi

popise elektrické projevy v lidském
organismu a piiklady jejich pouziti

v metodach vysetfeni a v terapiich

popise ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus a zasady ochrany pfed urazem
elektrickym proudem

e clektricky proud jako dé&j a jako veli¢ina

e clektricky zdroj napéti, pfemény energie
V jednoduchém obvodu

Aplikace ve zdravotnictvi

o clektrické projevy v Zivém organismu
(princip EKG, EEG, EMG)

e UcCinky elektrického proudu na organismus

e clektroterapie, iontoforéza

e bezpecnost pii praci s elektrickym proudem

Elektricky proud v kovech, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

tesi ulohy na praci a vykon elektrického
proudu

zmé&fi odpor rezistoru, spotiebice

vysvétli pokles elektromotorického napéti
zdroje pii jeho zatizeni

e Ohmuv zakon pro Cast obvodu, elektricky
odpor, rezistivita, elektricka vodivost

e odpor kovu jako funkce teploty,
supravodivost

e spojovani rezistori
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e zm¢ti VA charakteristiku prvku obvodu

e fesi tlohy s pouzitim Kirchhoffovych zdkoni

e pouziva reostat a potenciometr k regulaci
Ual

o vysvétli zkrat a funkci pojistek

e Ohmuv zakon pro uzavieny obvod,
zatézovaci charakteristiky zdroje napéti,
vnitini odpor zdroje

e regulace proudu a napéti

¢ Kirchhoffovy zakony

e clektricka prace, vykon, piikon

Elektricky proud v polovodi€ich, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vedeni elektrického proudu
Vv polovodicich, kapalinach a plynech

e popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

e zdivodni rozdil mezi pfimésovou a vlastni
vodivosti

e objasni vznik hradlové vrstvy

e nakresli schéma zapojeni diody a provede toto
zapojeni

e zm¢éti VA charakteristiku polovodi¢ové diody

e rozezna termistor, diodu, fotodiodu,
fotorezistor a uvede jejich vyuziti v praxi

o vysvétli, jak se 1isi elektrické vlastnosti kovil,
polovodici a izolanti

e pojem polovodice, termistoru, fotorezistoru

e vlastni a pfimésové polovodice

e ptechod PN, polovodicova dioda, diodovy jev
¢ luminiscen¢ni diody, fotodiody

Elektricky proud v kapalinach, 3 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli princip chemickych zdroji napéti
o vysvétli rozdil mezi vedenim proudu
v kovech a kapalinach
e interpretuje vyznam Faradayovy konstanty
e fesi ulohy s pouzitim Faradayovych zakont
e znd princip galvanického ¢lanku
a akumulatoru
e vysvétli praktické pouziti elektrolyzy 1 jeji
negativni projevy

e clektrolyt, elektrolyticka disociace,
elektrolyza

e Faradayovy zakony pro elektrolyzu, pouziti

e galvanické ¢lanky, akumulatory

Elektricky proud v plynech a ve vakuu, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zna typy vyboju v plynech a jejich vyuziti

e popiSe druhy vybojt a pficiny jejich vzniku

e uvede ptiklady praktického vyuziti vyboja
v plynech

e nesamostatny a samostatny vyboj v plynu
e vyboj za atmosférického a snizeného tlaku
e katodové a kanalové zareni, emise elektrond

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022

97




o vysvétli podstatu katodového zafeni a jeho
pouziti v praxi
e nakresli principidlni schéma obrazovky

e obrazovka v osciloskopu a v televiznim
prijimaci

Stacionarni magnetické pole, 7 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem a popiSe magnetické pole
induk¢énimi ¢arami a vektorem B

e chape magnetické pole jako zprostiedkovatele
interakce

e popise, popt. nakresli chovani magnetky
v magnetickém poli permanentniho magnetu,
vodice s proudem a v magnetickém poli Zemé

e znazorni indukénimi ¢arami magnetické pole
permanentniho magnetu, pfimého vodice
s proudem a civky s proudem

e urci silu pisobici v magnetickém poli
na vodic¢ s proudem a na pohybujici se ¢astici
s nabojem

e vypocita magnetickou indukci v okoli
pfimého vodice a uvniti dlouhého solenoidu

o rozlisi dia-, para- a feromagnetické latky

¢ magnetické pole vodice s proudem

e magneticka sila, magneticka indukce

e magnetické pole rovnobéznych vodict
s proudem

e magnetické pole civky

e pilsobeni magnetického pole na pohybujici se
elektricky nabitou ¢astici

e magnetické vlastnosti latek, magnetické
materialy v praxi

Aplikace ve zdravotnictvi

e vyznam magnetického pole Zemé pro Zivot na
Zemi

Nestacionarni magnetické pole, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho
vyznam v technice

e vypocitd magneticky induk¢ni tok plochou
civky

e demonstruje vznik indukovaného napéti
jednoduchymi pomickami

e vysvétli podstatu jevu elektromagneticka
indukce

e vysvétli smér indukovaného proudu uZzitim
Lenzova zakona

e fesi jednoduché ulohy uzitim Faradayova
zakona a vztahu pro induk¢nost civky

e uvede piiklady vyuziti elektromagnetické
indukce

o graficky znazorni ¢asovy pribéh proudu
a celkového napéti v civce pii zapnuti
a vypnuti proudu

e clektromagnetickd indukce

e magneticky indukéni tok

e Faradaytiv zakon elektromagnetické indukce
¢ indukovany proud

¢ vlastni indukce, indukénost

e ptechodny jev, energie civky s proudem
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Stiidavy proud, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje zakladni vlastnosti obvodil
sttidavého proudu

e nakresli grafy zavislosti proudu a napé€ti na
¢ase pro vSechny jednoduché obvody
sttidavého proudus R, L, C

e fesi jednoduché sttidavé obvody pomoci
fazorového diagramu

e fesi jednoduché ulohy na vypocet impedance

e fesi jednoduché ulohy na vypocet impedance
sériového obvodu R, L, C a na urceni
rezonancni frekvence

o rozliSuje okamzitou, maximalni a efektivni
hodnotu napéti a proudu

e fesi tlohy na vypocet stfedni hodnoty vykonu
stfidavého proudu a na vypocet prace z
¢inného vykonu

vznik stfidavého harmonického napéti

a proudu, vztahy pro okamzité hodnoty napéti
a proudu

obvod stfidavého proudu s rezistorem

vykon stfidavého proudu v obvodu

s rezistorem

obvod stiidavého proudu s civkou, induktance
obvod stfidavého proudu s kondenzatorem,
kapacitance

slozeny obvod stfidavého proudu (RLC

Vv sérii), impedance, fazorové diagramy
vykon stidavého proudu v obvodu

s impedanci, efektivni hodnoty napéti

a proudu

Stiidavy proud v energetice, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popise princip generovani sttidavych proudii
a jejich vyuziti v energetice

e charakterizuje zakladni vlastnosti obvodl
stiidavého proudu

e vysvétli princip transformatoru
a usmérnovace stiidavého proudu

e popise a objasni ¢innost alternatoru,
trojfazového generatoru, elektromotoru,
transformatoru a jednotlivych typt elektraren

e nakresli casovy diagram a fazorovy diagram
trojfazového napéti

o rozliSuje fazové a sdruzené napéti, zna tyto
hodnoty u spotiebitelské sité

e uvede priklady elektromotorti v domacnosti,
praxi

o uvede priklady transformace nahoru a dold

e zdlvodni transformaci nahoru pti dalkovém
pfenosu elektrické energie

e porovna jednotlivé typy elektraren podle
ucinnosti a vlivu na zivotni prostiedi

generator stfidavého napéti (alternator)
trojfazovy generator a trojfizova soustava
sttidavého napéti

elektromotor (stejnosmérny, stiidavy,
trojfazovy)

transformator

prenos elektrické energie, elektrarny,
spotiebitelska sit’

bezpecnost pti praci s elektrickym proudem
shrnuti poznatki
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Fyzikalni zdklady elektroniky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e nakresli schéma zapojeni tranzistoru se e usmériovac

spole¢nym emitorem e tranzistor, tranzistorovy jev
e vysvétli podstatu tranzistorového jevu e zesilovac

zjednoduSenym modelem e integrovany obvod

e objasni funkci tranzistorového zesilovace na
jednom zesilovacim stupni

e ma informace o dalSich polovodi¢ovych
soucastkach

Elektromagnetické kmitani a vinéni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli vznik elektromagnetického kmitani | e elektromagneticky oscilator

Vv oscilacnim obvodu e perioda kmitani elektromagnetického
e popiSe jevy v oscilaénim obvodu LC oscilatoru
e zakresli Casovy prub&h kmiti napéti a proudu | e nucené kmitani elektromagnetického
e vypocita vlastni frekvenci oscilatoru
e uvede zpusob, jak dochazi k pienosu energie |® vznik elektromagnetického vInéni,
Vv oscila¢nim obvodu napojeného na zdroj elektromagneticka postupna a stojata vina
napéti o elektromagneticky dipol
e znazorni elektromagnetickou vinu na e vlastnosti elektromagnetického vinéni
dvouvodi¢ovém vedeni e sifeni elektromagnetického vinéni,
e nakresli zafivy dip6l na konci radiolokace, pfenos energie
dvouvodicového vedeni se stojatymi kmity elektromagnetickym vinénim

napéti a proudu elektrického a magnetického | e elektromagneticka interakce
pole na dip6lu

e popise experimenty dokazujici vlastnosti
elektromagnetického vinéni

e predvida na zakladé charakteristik
elektromagnetického vInéni a prostredi,
Vv ném?z se viInéni $ifi, chovani tohoto vinéni
v daném prostiedi

o chape elektromagnetické pole jako
zprosttedkovatele interakce

Pienos informaci elektromagnetickym vlnénim, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e popise vyuziti elektromagnetického vinéni ve | e sdélovaci soustava
sdélovacich soustavach e vysila€ a pfijimac
e vysvétli princip ¢innosti mikrofonu e princip televize
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e popise blokové schéma vysilace a zakladni
druhy modulace nosné viny

e popise blokové schéma rozhlasového
ptijimace

Laboratorni cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

e nakresli schéma jednoduchého elektrického
obvodu a zapoji obvod podle tohoto schématu

o m¢ii elektricky proud a elektrické napéti
Vv elektrickém obvodu

e urci odchylku a relativni odchylku pti méteni
napéti a proudu

e dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a ochrany
zdravi

Naméty k praktickym cvi¢enim:

e Méfeni elektrického napéti a elektrického
proudu.

e Urceni zatézovaci charakteristiky zdroje.

e Urceni charakteristiky polovodicové diody.

e Mgfeni indukénosti civky a kapacity
kondenzatoru pomoci stiidavého proudu.

e Ovéfeni ¢innosti polovodicového
usmeériiovace.

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

Zakladni pojmy optiky, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostedich
e fesitlohy na odraz a lom svétla
e vypocita rychlost svétla v optickém prostiedi
e nakresli odrazeny a lomeny paprsek
e aplikuje tplny odraz v praxi
e zm¢fi index lomu

e svétlo jako elektromagnetické vinéni,
frekvence, vinova délka, index lomu

e odraz a lom svétla, Gplny odraz

o disperze svétla

e rozklad svétla hranolem, spektroskop

VInova optika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli podstatu jevl interference, ohyb
a polarizace svétla

e stanovi podminky pro zesileni a pro zeslabeni
svétla

e pozna jevy zpusobené interferenci svétla

o vysvétli vznik interferenénich maxim a minim

e popise vysledek ohybu svétla na hrané a na
miizce v bilém a v monofrekvenénim svétle

o vysvétli zplisob polarizace svétla a podstatu i
pouziti

e koherentni zafeni, interference svétla,
interferen¢ni maxima a minima

e interference svétla na tenké vrstve

e ohyb svétla na hran¢ a na $térbiné

e princip holografie

e 0hyb svétla na optické miizce, miizkové
spektrum

e polarizace svétla, pouziti jevu v praxi
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Optické zobrazovani, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
popise oko jako opticky piistroj

vysvétli principy zékladnich typt optickych
ptistroja

rozlisi skutecny a zdanlivy obraz pii
zobrazovani

sestroji obraz predmétu pomoci rovinného

a kulového zrcadla a pomoci tenké cocky

a uvede jeho vlastnosti

tesi lohy pouzitim zobrazovani rovnice pro
kulové zrcadlo a pro tenkou cocku

vypocita métitko optického zobrazeni (pii¢né
zvétSeni) Z

experimentalné urci ohniskovou vzdalenost
Cocky

zna podstatu lupy, mikroskopu a dalekohledu
vysvétli — funkei lidského oka a korekce jeho
vad z hlediska optickych jevt a zdkond optiky
popise ptiklady uplatnéni jevil a zdkontd
optiky ve vySetfovacich metodach

a pristrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
popise ptiklady uplatnéni jevil a zdkond
optiky v terapiich

e zobrazovani rovinnym a kulovym zrcadlem

e zobrazovaci rovnice kulového zrcadla

e zobrazovani tenkymi ¢o¢kami, zobrazovaci
rovnice tenké cocky

e oko, konven¢ni zrakova vzdalenost

e subjektivni optické pfistroje

e objektivni optické pfistroje

Aplikace ve zdravotnictvi

e akomodace, vady oka, princip pouziti bryli
a kontaktnich cocek

Elektromagnetické zafreni a jeho energie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vyznam rtznych druht
elektromagnetického zateni z hlediska
pusobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi
zna a dodrzuje pravidla dostatecného
osvétleni

objasni rozdil mezi zafivou a svételnou
energii

tesi jednoduché tlohy na pouziti vztahu pro
osvétleni

zna podstatu spektralni analyzy

uvede piiklady uziti rentgenového zareni

e prehled elektromagnetického zateni, spektra

e pfenos energie zafenim, fotometrické veliciny

e rentgenové zareni a jeho praktické vyuziti

Aplikace ve zdravotnictvi

e infracervené, ultrafialové a rtg. Zateni a jejich
vyuziti ve zdravotnictvi

e ochrana pred Skodlivymi G¢inky zafeni

e endoskop

e pocitacova tomografie

e hygiena osvétleni
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Specialni teorie relativity, 5 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede ptiklady platnosti principu relativity
vysvétli pojem relativnost soucasnosti
vysvétli pojmy dilatace ¢asu a kontrakce
délek

tesi lohy na aplikaci vztahti pro hmotnost
télesa, hmotnostni ubytek, energii, zménu
celkové energie a klidovou energii

e zakladni principy specidlni teorie relativity

e skladani rychlosti ve specialni teorii relativity
e zakladni pojmy relativistické dynamiky

e vztah mezi energii a hmotnosti

Zakladni poznatky kvantové fyziky, 5 vyucovaci

ch hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho
praktické vyuziti

chape zakladni myslenku kvantové fyziky,
tzn. vlnové a Casticové vlastnosti objektl
mikrosvéta

vypocita energii kvanta pomoci frekvence

a konstanty h

popise vné&jsi fotoelektricky jev a zna jeho
zakladni vlastnosti

tesi ulohy na Einsteinovu rovnici pro
fotoefekt

zna vlastnosti fotonu, urci jeho energii

a hybnost

fesi ulohy pouzitim de Broglieho vztahu
objasni pojmy kvantovani energie, stacionarni
stav, kvantové Cislo, energeticka hladina

e kvantové hypotéza, Planckova konstanta

o fotoelektricky jev (vngjsi, vnitini),
Einsteinova rovnice pro fotoefekt

e foton, vinové vlastnosti ¢astic, de Broglicho
vztah

e kvantova mechanika

Atomova fyzika, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni modely atomu

uvede vztahy mezi spektralnimi zdkonitostmi
a stavbou atomu

popise kvantové mechanicky model atomu
zna vyznam kvantovych ¢isel a jejich
souvislost s fyzikalnimi veli¢inami
popisujicimi atom

ur¢i pomoci oznaceni podslupek pouzivanych
v chemii pocet elektronti v dané podslupce
vyhleda elektr. konfiguraci atomu v PSP
vysvétli vyznam Pauliho principu

e kvantovani energie elektrond v atomu

e atom vodiku

e periodicka soustava prvki, Pauliho
vylu€ovaci princip

e chemické vazby

e pouziti laseru ve zdravotnictvi
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e 0bjasni nazorn€ vznik iontové a kovalentni
vazby

e objasni pojmy excitace, ionizace a disociace

e porovnd vznik a vlastnosti zafeni luminoforu
a laseru

o uvede piiklady vyuziti laserového zareni

Jaderna fyzika, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony

o vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného
zafeni a popiSe zplisoby ochrany pied timto
zéafenim

e popise sté€pnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

e posoudi vyhody a nevyhody zpisobt, jimiz se
ziskava elektricka energie

e uvede zakladni charakteristiky atomového
jadra

e popise vlastnosti jadernych sil

e f{esi tlohy na vazbovou energii jader

e uvede typy radioaktivnich pfemén a ptiklady
praktického vyuziti radioaktivity

e zna zpisoby ochrany cloveka pied
radioaktivnim zafenim

e fesi ulohy s vyuzitim zakona radioaktivni
pfemény

e pouziva symboliku zapisu jadernych reakci

e fesi tlohy na pouziti zakonti zachovani
u jadernych reakci

e objasni ziskavani energie §tépenim tézkych
jader

e popise princip ¢innosti jadernych reaktorti
a elektraren

e porovna energie ziskané spalovanim uhli
a Stépenim uranu

s posoudi vyhody a nevyhody zptsobt, jimiZ se
ziskava elektricka energie

e popise priklady uplatnéni jevt a zakont
fyziky mikrosvéta ve vysetfovacich metodach
a pfistrojich pouZzivanych ve zdravotnictvi

o popise ptiklady uplatnéni jevi a zakond

fyziky mikrosvéta v terapiich

e vlastnosti atomovych jader, vazbova energie
jadra

e radioaktivita, zafeni alfa, beta a gama,
neutronove zafeni

e zakon radioaktivnich pfemén, polocas
piemény

e jaderné reakce, zdkony a chovani

e jaderné Stépeni

e jaderna energetika

e jaderné elektrarny

e Dbezpecnostni, ekonomicka a ekologicka
hlediska jaderné energetiky

Aplikace ve zdravotnictvi

e ucinky radioaktivniho zafeni na zivy
organismus

e radioterapie a protonova terapie

e ochrana pracovniki pied u¢inky
radioaktivniho zafeni
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4
7

asticova fyzika, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede piiklady zékladnich ¢astic
a elementarnich castic

struéné princip jejich ¢innosti
e zna zakladni typy urychlovact ¢astic
a vysvétli strucné princip jejich cinnosti
e uvede konkrétni ptiklady uplatnéni
jednotlivych typt interakci v riznych
systémech

e zna zakladni druhy detektord Castic a vysvétli

e experimentalni metody vyzkumu castic
e gsystém Castic
e interakce mezi Casticemi

Astrofyzika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise
slune¢ni soustavu

e popise soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru
astrofyzika zkouma vesmir

e objasni s vyuzitim poznanych fyzikalnich
zakoni pohybu téles a jejich vzajemného
pusobeni pohybu planet a dalSich objektii
slune¢ni soustavy

e porovna vznik, stavbu a mozny vyvoj
hlavnich druhti hvézd

moftského piilivu a odlivu, polarni zare
a mechanismu zatméni Slunce a Mésice

e popiSe vyznam ozonové vrstvy pro Zivot na
Zemi

e popise a zdivodni problémy spojené

¢innosti v otevieném kosmickém prostoru
mimo stanici

e Vyuziva poznané fyzikalni zadkony k objasnéni

S pobytem ¢lovéka ve vesmirné stanici a jeho

e sluneni soustava
e struktura a vyvoj vesmiru
e vyzkum vesmiru
Aplikace ve zdravotnictvi
e vyznam 0zO6nové vrstvy pro zivot na Zemi
e biofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka
ve vesmirné stanici a jeho Cinnosti
Vv otevieném kosmickém prostoru mimo
stanici

Fyzika v SirSich souvislostech, 2 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

o clektrodynamicky obraz svéta a soucasny
obraz svéta

e popiSe, jak probihal a probiha proces
sjednocovani interakci

e vztah fyziky k ostatnim pirodnim védam
a technice
o vztah fyziky k zivotnimu prostiedi a k praxi
e shrnuti a systematizace poznatki
sttedoskolské fyziky
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e vysvétli, v ¢em spociva klicové postaveni
fyziky mezi ostatnimi pfirodnimi védami,
a uvede nékterd moderni technicka vyuziti
fyzikalnich objevi

e uveédomuje si postaveni ¢loveka v ptirodnim
systému a jeho odpovédnost za dalsi vyvoj na
nasi planet¢

e ma pichled o soustavé fyzikalnich veli¢in
a jejich jednotek, fyzikalnich zdkont a teorii

Laboratorni cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zm¢ii index lomu
o rozlisi skute¢ny a zdanlivy obraz pii
zobrazovani

Naméty k praktickym cvicenim:
e Mg¢ieni indexu lomu.
e Qvéfeni zakona odrazu

e Mc¢fteni ohniskové vzdalenosti ¢ocky.
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5.3.2 Chemie

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace.
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: Chemie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 290 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Vyuclovaci predmét chemie zahrnuje komplexné pozadavky piirodovédné slozky vSeobecného
vzdélavani a odborného vzdélavani vzdeélavaciho programu zdravotnické lyceum. Pfedmét chemie ma
poskytnout zaklim co nejvice informaci k tomu, aby zacali chapat, Zze bez zakladnich znalosti
0 chemickych latkach a jejich reakcich se dnes clovek neobejde téméi v zadné oblasti své Cinnosti.
Poukazuje na vyznam chemie pro zivot. Stalou soucasti vyuky chemie je prub&zné osvojovani spravné
terminologie, experimentalnich c¢innosti a vysvétlovani pozorovanych jevi, hledani pfic¢innych
souvislosti a feSeni problému souvisejicich s poznavanim piirody a s praktickym zivotem. Ve vyuce
vedeme zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakei, které jsou predevsim soucasti prirody
abézného zivota lidi. Zaroven zaci ziskavaji informace o bezpecném, ucelném a ekonomickém
zachazeni s témito latkami, s vyuzitim poznatkti a dovednosti z biologie a fyziky jsou vedeni k ochrané
piirody a vlastniho zdravi. U¢i se logickému uvaZzovani a schopnosti ekologického mysleni.

Vzdélavani v chemii svou obsahovou ndplni, organizaci, vyukovymi metodami a organizacnimi
formami musi smétovat k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Charakteristika uciva

Predmét chemie je soucasti prirodovédného vzdélavani a je vyucovan jako samostatny pfedmét. Ucivo
chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni §kole, prohlubuje je a ptispiva
k pochopeni uciva odbornych pfedmétii studovaného oboru. V chemii je kladen diraz ptedevsim na
poznatky souvisejici s praktickou ¢innosti a na vyznam chemie pro zivot. Skladba uciva obsahuje
témata, ktera vedou zaky k orientaci v odbornych pojmech a k porozuméni zakladnim vztahtim v chemii
a obecné v prirodnich védach. Uspotradani jednotlivych celkd sméfuje zédky k vyvozovani souvislosti
a vyuzivani jiz diive nabytych poznatkd a zkusSenosti.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dlirazem na maximalni ndzornost s vyuzitim vSech dostupnych
materialné-didaktickych prostredki (DVD, demonstracni pokus apod.). Velky diraz je kladen také na
praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na
skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti

na podminkach vyuky. Vzhledem k naroc¢nosti probiraného uciva se tiida ve 2. ro¢niku déli podle poctu
zakl (1 hodinu tydn¢). Déleni je zavislé na finan¢nich a personalnich moznostech skoly.

Délené hodiny jsou vyuzivany k praktickému procvic¢ovani jednotlivych jevi a realizaci laboratornich
cviCeni. V téchto hodinach Ize uplatnit individualni pfistup, badatelskou vyuku a skupinovou praci.

Chemie je vyucovana ve vSech ¢tyfech roénicich, v hodinové dotaci (2+3+2+2).
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Hodnoceni vysledki zaki

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakid jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim
kritériem hodnoceni zakd budou ustni zkouSky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera
spociva ve zpracovani protokoll z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Soucasti hodnoceni miize byt
vypracovani referati. Dtraz bude kladen pfedevsim na porozuméni uc¢ivu, na schopnost zdka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii
feSeni novych ukolt.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Fyzika, Biologie, Matematika, Somatologie

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace pruiezovych
témat

V ramci piedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uc¢eni

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

* uplatnovat rzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

» znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

* rozvijet svlij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Kompetence k Feseni problémii

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému;

 ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feseni, popf. varianty feseni;
» zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazenych vysledk;

» vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému;

» schopnost dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych Cinnosti.

Komunikativni kompetence

* pisemnou formou vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu;

» zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat a formulovat své
myslenky;

« orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg.

Personalni a socialni kompetence

» schopnost tymové prace i respekt vici spoluzakiim pti skupinové praci v priabéhu laboratornich
cviceni;

» dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu;

» prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* schopnost podfidit svlij osobni zdjem zajmim vefejnym;
+ jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatnovani hodnot demokracie;
* znat vlastni prava i povinnosti.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni
a byt piipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

» vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.);

» provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

» nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tikol, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivot¢;

» spravné pievadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvetove sit€ Internet;
* tvofit prezentaci v power pointu;
* zpracovat protokol z laboratorni prace.

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

* znat podstatu a princip pfirodnich d&ji a dokazat tyto poznatky aplikovat v praxi;

» vyuzit potfebné védomosti a dovednosti k dal§imu studiu zdravotnickych a ptirodovédnych
obort;

« orientovat se v zékladni legislativé CR a EU zejména ve vztahu k pouZiti chemickych latek;

* mit zdkladni pracovni navyky pro ¢innost v laboratofi,

» pouzivat chemické védomosti a dovednosti i v ostatnich, zvlasté prirodovédnych, pfedmétech
a naopak vyuzivat poznatky z jinych pfedmétu v chemii;

* dodrzovat pravidla bezpecnosti prace, pracovat s chemickymi latkami podle bezpecnostnich
ptedpisti a v souladu s ochranou Zivotniho prostiedi;

* mit védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu
a dokazat prvni pomoc sami poskytnout.

Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem je ziskat piehled o zpusobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje a pochopit vlastni odpovédnost za své jednani,
snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémd, dodrzovat zdsady ochrany zivotniho
prostfedi a nakladat s materialy, chemikaliemi, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Clovék a svét prace

Zak by mél ziskat znalosti a kompetence k UspéSnému uplatnéni se na trhu prace, umét se orientovat
v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru (chemie je dtlezitou soucasti mediciny, farmacie,
vyzkumu) a byt motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Informacni a komunikaéni technologie

74k se nau¢i pracovat s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a efektivné je vyuZivat
jak v prabéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti osobniho a obcanského Zivota zakl. Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoziuje
vyhledavani novinek a rozSifujicich poznatkd, vyuzivat aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy apod.) a pro rozsifeni vyukového obsahu pfedmétu chemie.
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1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Uvod do studia chemie, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zafadi chemii do systému pfirodnich véd

e uvede piiklady surovin a produktti chemické
vyroby

o definuje latku a fyzikalni pole

o dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

e rozlisi smés heterogenni a homogenni

o vysvétli rozdil mezi chemicky cistou latkou
a smeési

e popise metody odd€lovani slozek ze smési

e rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka
e rozliSuje pojmy prvek, sloucenina

a uvede ptiklady vyuziti téchto metod v praxi

e predmét a vyznam chemie, rozdé€leni

e historie chemie, zakladni pojmy

e chemicka vyroba, vlastnosti latek

o Kklasifikace latek, smési a Cisté latky, disperzni
soustavy

e metody déleni smési

e slozeni a struktura chemickych latek

e prvky a slouceniny

SloZeni a struktura atomu, 10 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise modely atomut

e popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid

o vysvétli rozdil mezi ptirozenou a umélou
radioaktivitou

e uvede priklady vyuziti radionuklidt
ve zdravotnictvi

e vymezi pojem orbital, hodnoty a vyznam
kvantovych cisel

e zapiSe elektronovou konfiguraci prvku

e odvodi pomoci PSP elektronovou strukturu
atoma prvkd

e charakterizuje pfechodné a nepiechodné
prvky, obecné vlastnosti kovii a nekovil

z periodické soustavy prvku

e vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici

e stavba atomu, modely atomu

e atomové jadro, protonové a nukleonové cislo,
izotopy, nuklidy

e radioaktivita, radioaktivni rozpady a jejich
vyuziti

e struktura elektronového obalu, kvantova Cisla

e pravidla pro vystavbu elektronového obalu,
valencni elektrony

e zapis elektronové konfigurace

e periodicka tabulka, periodicky zakon

e vztahy a zakonitosti v PSP

Chemické nazvoslovi, 12 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7zna nazvy a znacky vybranych chemickych
prvkt

o dokaze zapsat vzorec a uvést Cesky nebo
latinsky nazev jednoduché slouceniny, umi

e oxidacni ¢islo, zasady ¢eského nazvoslovi
e binarni slouceniny a hydroxidy

e nazvoslovi anorganickych kyselin

e nazvoslovi polykyselin, thiokyselin
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vyuzivat oxidacéni ¢islo

sloucenin
e tvoii a Cte latinské nazvy anorganickych

e napiSe a odvodi s porozuménim stavby

e tvoii chemické vzorce a nazvy anorganickych

sloucenin, které se uplatiuji ve zdravotnictvi

béznych komplexnich sloucenin jejich vzorce

e nazvoslovi anorganickych soli

e nazvoslovi hydrogensoli a podvojnych soli
e nazvoslovi hydrati

e komplexni slouceniny

¢ latinské nazvoslovi

Chemické vypocty, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vypocita relativni molekulovou hmotnost
slouceniny

e vypocita jednoduché ptiklady na molarni
hmotnost a molarni objem

e vypocitd procentudlni zastoupeni prvki ve
slouceniné

e provadi jednoduché chemické vypocty pti
teSeni praktickych chemickych problému

o definuje roztok, rozpustnost latky

¢ rozliSuje nasyceny a nenasyceny roztok

e vyjadri slozeni roztokd riiznym zpisobem,
ptipravi roztok pozadovaného slozeni

vysvétli vyznam izotonického roztoku

e rozliSuje hypertonicky a hypotonicky roztok,

e relativni atomové a molekulova hmotnost

e latkové mnozstvi, mol, Avogadrova konstanta
a Avogadruv zakon

e molarni hmotnost a molarni objem

e hmotnostni zlomek

e vypocty z chemickych vzorct a z chemickych
rovnic

e roztoky, déleni roztoki

e roztoky izo-, hypo- a hypertonické

e procentualni a latkova koncentrace

e fedéni roztoki

e osmotické jevy, osmoticky tlak

Chemicka vazba, 8 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli vznik chemické vazby
a charakterizuje typy vazeb

¢ definuje elektronegativitu

e vysvétli vliv chemické vazby na vlastnosti
latek

e vyjmenuje podminky vzniku chemické vazby

e pojem a vznik chemické vazby

e zakladni a excitovany stav atomu

e vazebnd energie, délka vazby,
elektronegativita

e kovalentni vazba, vazba sigma a vazba pi

e polarni a nepolarni kovalentni vazba,
koordina¢né kovalentni vazba

e vazba iontova

e vliv chemické vazby na vlastnosti latek

e vodikova vazba

e Van der Waalsovy sily

e kovova vazba, chelatova vazba
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Chemicky déj, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozlisi pojmy exotermickd a endotermicka
reakce

e definuje termochemické zakony

e vysvétli podstatu chemickych reakei a dokaze
popsat faktory, které ovliviiuji priibéh reakce

e vysvétli pojem chemické rovnovahy
V soustaveé, odvodi rovnovaznou konstantu

e definuje pojmy chemicka reakce, chemicka
rovnice, reaktanty, produkty

e zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici
a vycisli ji

o vysvétli pribeh acidobazického déje

e definuje iontovy soucin vody a pH

o Kklasifikuje roztoky podle pH

e vysvétli podstatu hydrolyzy soli

e definuje a spravné pouziva pojmy oxidace
a redukce

chemicky dé&j, chemicka reakce, klasifikace
chemickych reakci

termochemie, termochemické zakony
exotermickd a endotermicka reakce
kinetika chemickych reakci, teorie
aktivovaného komplexu

vliv faktorii na rychlost chemické reakce
chemicka rovnovéha, Cinitelé ovlivitujici
chemickou rovnovahu

protolytické reakce, autoprotolyza,
neutralizace

iontovy soucin vody, kyselost a zasaditost
roztokll

stupnice pH, indikatory

hydrolyza soli

pufry

oxidace, redukce

redoxni reakce, vyCislovani rovnic

Laboratorni cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech H a P -
véty
e popise prvni pomoc pfi urazu v laboratofi

Naméty k praktickym cvicenim:

Seznameni s chemickou laboratofi a jejim
vybavenim, chemické nadobi a pomiicky.
Ptiprava chemicky ¢isté latky filtraci,
sublimaci a destilaci.

Ptiprava roztokid pozadovaného sloZeni.
Odmérovani objemt.

Zkoumani vlivu faktort na rychlost chemické
reakce.

Indikatory.

2. rocnik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Anorganicka chemie, 32 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje pfechodné a nepiechodné
prvky, obecné vlastnosti nekovil a kovil

e charakterizuje jednotlivé prvky a jejich
anorganické slouCeniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,

Nepiechodné prvky nekovového charakteru
chemicke prvky v lidském organismu
vodik

kyslik

voda, peroxid vodiku
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posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiredi

uvede prvky dulezité pro lidsky organismus,
jejich funkci, zdroje a vyznam

vysvétli vlastnosti anorganickych latek
uplatituje poznatky o urcitych chemickych
reakcich

uvede typicky vyskyt prvki v pfirode
charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti
prvki

uvede zékladni zptsoby ptipravy, vyroby

a pouziti prvka

uvede hlavni zdroje znecisténi ovzdusi

tvoii chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

objasni stavbu béznych komplexnich
sloucenin a napise jejich vzorec

e vzacné plyny

e halogeny, slouc¢eniny halogenti

e sira, oxidy siry, kyselina sirova

e dusik, slouceniny dusiku

o fosfor

¢ uhlik, modifikace, slou¢eniny uhliku

e kiemik, bor

Neptechodné prvky kovového charakteru

o fyzikalni a chemické vlastnosti kovil, koroze

e principy vyroby kovi

o alkalické kovy

e kovy alkalickych zemin, hot¢ik

e vapnik, slouceniny vapniku

¢ hlinik, slou¢eniny hliniku

e cin, olovo, toxikologie

e charakteristika pfechodnych prvka

o méd, zlato, stiibro

e zinek, kadmium, rtut’ - toxikologie

e chrom, mangan

e kobalt, nikl, uran

e 7Zelezo, slouceniny zZeleza, vyroba zeleza
a oceli

Uvod do organické chemie, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustave prvki z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

popise sloZeni a vlastnosti organickych
sloucenin

rozliSuje slouceniny anorganické a organické
vyjmenuje priklady pfirodnich a syntetickych
organickych sloucenin

e predmét organickd chemie, minulost
a soucasnost organické chemie

e uhlik a jeho umisténi v periodické soustave
prvki

e déleni organickych sloucenin

e sloZeni a vlastnosti organickych sloucenin

Struktura organickych sloucenin, 8 vyucéovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje typy vazeb v molekulach
organickych sloucenin

zapise organickou slouceninu s pouzitim
ruzného typu vzorce

klasifikuje organické reakce podle zpisobu
Stépeni vazby

popise principy adice, substituce, eliminace

e uhlikové fetézce

e typy vazeb ve slouceninach uhliku
e hybridni stavy uhliku

e odvozeni tvaru molekuly

e typy vzorci

e izomerie

¢ indukéni a mezomerni efekt
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a presmyku
e popise rizné typy izomerie a uvede piiklady
jednotlivych skupin

e Klasifikace chemickych reakci

Uhlovodiky, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o klasifikuje skupiny uhlovodiki

o vysvétli zakladni principy riznych typi
nazvoslovi

e charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich
derivaty a tvofi jejich chemické vzorce
a nazvy

e zapise a pojmenuje libovolny uhlovodik

o popise fyzikalni a chemické vlastnosti
uhlovodikt

e uvadi metody ptipravy uhlovodik

e pouziva Markovnikovo pravidlo

e popise praktické pouziti vybranych
uhlovodikt

e popise vliv uhlovodiki na zdravi a zivotni
prostiedi

e objasni a definuje pojmy — ropa, zemni plyn,
krakovani, oktanové Cislo

e Kklasifikace uhlovodikt

o zaklady riznych typl ndzvoslovnych principt

e nazvoslovi uhlovodikli

o definice alkand, alkend, alkadientl, alkynd
a jejich cyklickych sloucenin

e charakteristika nenasycenych vazeb

e definice arent

e charakteristika aromatického jadra

o fyzikalni a chemickeé vlastnosti jednotlivych
skupin uhlovodiki

e porovnani reaktivity

e pfiprava a chemické reakce uhlovodika

o piiklady pouziti vybranych uhlovodiki

e vliv uhlovodiki na Zivotni prostiedi

e pfirodni zdroje uhlovodika

Laboratorni cvic¢eni (34 vyucovacich hodin)

vysledky vzdélavani

ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech Ha P -
vety
e popise prvni pomoc pfi urazu v laboratofi

Naméty k praktickym cvic¢enim:

e Reseni tiloh na latkové mnoZstvi

e Reseni iloh na molarni hmotnost a molarni
objem

e Reseni lloh na vypoéty vzorct

¢ Reseni tloh na vypodty z chemickych rovnic

e Tvorba vzorct anorganickych sloucenin

e Vycislovani redoxnich rovnic

e Vypocet pH silnych kyselin a zasad

e Vypocet pH slabych kyselin a zasad

e Elektrolyza

e Vypocet reak¢éniho tepla ze slucovacich
a spalnych tepel

¢ Vlastnosti nekovu a jejich slouc¢enin

e Vlastnosti kovi a jejich slouc¢enin

e Nazvoslovi a reakce organickych sloucenin

e Dikaz organické latky a dikaz prvki
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e Dikaz prvkil v organické latce
e Pfiprava a vlastnosti methanu
e Priprava a vlastnosti ethenu

e Prace s molekulovymi modely

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

Derivaty uhlovodikii, 41 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

klasifikuje skupiny derivati uhlovodiki
vysvétli zakladni principy riznych typt
nazvoslovi

charakterizuje skupiny derivati a pouziva
jejich nazvoslovi

charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemicke
analyze

popise fyzikalni vlastnosti kazdé skupiny
uvede typy piipravy vybranych derivata
uhlovodikt

vysvétli vliv halogenderivati na znecistovani
zivotniho prostfedi - DDT, freony,
polychlor.bifenyly

vysvétli podstatu acidobazickych vlastnosti
alkohold a fenoli

vysvétli premény karboxylovych kyselin na
jejich funkéni a substitucni derivaty

popise optickou izomerii

uvede vyznamné zastupce organickych
slou¢enin a zhodnoti jejich vyuziti zejména ve
zdravotnictvi

posoudi organické slou¢eniny z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostredi

Halogenderivaty

e nazvoslovi, piiprava, fyzikalni a chemické
vlastnosti, vyuziti

Organoprvkové a organokovové slouceniny

e charakteristika organickych sloucenin
kiemiku a fosforu

e prakticky vyznam organoprvkovych
sloucenin

e priprava a vlastnosti organokovovych
sloucenin, Grignardovy slouceniny

Nitroslou¢eniny

e nazvoslovi, pfiprava, fyzikalni a chemické
vlastnosti, vyuziti

e charakteristika nitroskupiny

e nitrobenzen, trinitrotoluen

Aminy

e nazvoslovi, ptiprava, vlastnosti

e diazotacni reakce aminti

e nitrosaminy, diazoniové soli, azoslouc¢eniny,
anilin

Hydroxyslou¢eniny - alkoholy a fenoly

e nazvoslovi, piiprava, fyzikalni a chemické
vlastnosti

e amfoterni charakter hydroxysloucenin, teploty
varu alkohold

e oxidace alkoholi

e dukaz fenoli

e vyuziti alkoholt a fenold

Sirné derivaty uhlovodiku - thioalkoholy,

thiofenoly, sulfidy a sulfonové kyseliny

e charakteristika, nazvoslovi, pfiprava,
vlastnosti

Ethery

e nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti

Karbonylové slouéeniny - aldehydy a ketony
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e nazvoslovi, piiprava, fyzikalni a chemické
vlastnosti, vyznam
e dikaz aldehydu
o formaldehyd, aceton
e chinony
Karboxylové kyseliny
e Kklasifikace, nazvoslovi, ptiprava, vlastnosti
e vyznamné kyseliny nasycené, nenasycené,
dikarboxylové a aromatické
e vyroba a pouziti vyznamnych kyselin
Funkéni derivaty karboxylovych kyselin - soli,
estery, halogenidy, anhydridy, amidy, nitrily
e nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti, ptiklady
a pouziti vyznamnych funkcnich derivata
Substituéni derivaty karboxylovych kyselin -
halogenkyseliny, hydroxykyseliny,
aminokyseliny, oxokyseliny
e nazvoslovi, pfiprava, vlastnosti, ptiklady
a pouziti vyznamnych substitu¢nich derivati
e princip optické izomerie
Derivaty kyseliny uhlicité
e fosgen, mocovina

Heterocyklické slou¢eniny, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o Kklasifikuje heterocyklické slouceniny
e popise strukturu heterocyklt
e vysvétli jejich vlastnosti a praktické vyuziti

e vlastnosti, déleni a vyznam heterocykli
e péticlenné slouceniny

e derivaty pyrrolu

e hemoglobin, chlorofyl, Zlu¢ova barviva
e Sesti¢lenné slouCeniny, purin

Analyticka chemie, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e posoudi vzorek a odhadne typ slouceniny

e objasni postup stanoveni iontd na mokré ceste

e piipravi odmérny roztok a provede stanoveni
a vypocet koncentrace

e popise postup gravimetrického stanoveni

o definuje odmérny roztok, ¢inidlo, zakladni
latku, titra¢ni faktor

e vysvétli princip funkce polarimetru,
refraktometru, konduktometru, pH-metru

e uvede na piikladech analytické metody

pouzivané pro sledovani kvality napt.

Kvalitativni analyza anorganickych

a organickych latek

e zakladni pojmy analytické chemie

e predbézné zkousky, zkousky na suché
a mokré cesté

e metody organické analyzy

e dukaz prvki a funkénich skupin

Kvantitativni analyza

e gravimetrie (postup, vypocty)

e volumetrie (princip, zékladni pojmy, déleni
metod)
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vnéjsiho i vnitiniho ovzdusi, vody, potravin,
provede jednoduché meéteni

e instrumentalni analyza (princip, déleni metod)

Makromolekularni chemie, 3 vyuc€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli princip polymerace, polyadice
a polykondenzace

e zapiSe vznik plastli z monomernich jednotek

e charakterizuje vyznamné zastupce plasti,
jejich vyuziti v praxi a vliv na Zivotni
prostiedi

e monomer, polymer
¢ polymerace, polyadice, polykondenzace
o syntetické makromolekularni latky

Ziaklady biochemie, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

e uvede slozeni, vyskyt a funkce
lidského organismu a zdravi

o rozlisi zdkladni organické a anorganické latky
lidského organismu;

e vysvétli pojem biochemie

e vymezeni pojmu biochemie a jeji déleni
e chemické sloZeni zivych organismu
e dé¢leni prirodnich latek

Vitaminy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vitaminy jejich funkci
v lidském organismu

e vysvétli pojem hypervitaminosa,
hypovitaminosa, avitaminosa a antivitaminy

e vyznam vitaminll pro organismus

e zakladni pojmy — avitamindza,
hypovitaminé6za, hypervitaminoza,
antivitaminy

e vitaminy rozpustné ve vode

e vitaminy rozpustné v tucich

Hormony, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje endokrinni zlazy produkujici
hormony

e charakterizuje hormony a jejich funkci v
lidském organismu

e homeostdza a regulacni mechanismy
e rozdéleni hormonti
e G¢inky hormont
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Laboratorni cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

e respektuje pii praktickych ¢innostech Ha P -
véty
e popisSe prvni pomoc pfi urazu v laboratofi

Naméty k praktickym cvi¢enim:

e Vlastnosti alkohold

e Vlastnosti fenolil

e Priprava a vlastnosti aldehyda

¢ Vlastnosti karboxylovych kyselin

e Pfiprava a vlastnosti esterti

e Prace s molekulovymi modely

e Urceni neznamé latky - diikaz kationtii
a aniontd.

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

Enzymy, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

organismu
e objasni slozeni molekuly enzymu
e charakterizuje podstatu pisobeni enzymu
e popise jednotlivé enzymatické tiidy

e charakterizuje enzymy jejich funkci v lidském

e enzymy jako biokatalyzatory

e nazvoslovi enzymi

e rozdéleni enzymu do tiid

e koenzymy

e substratova specifita enzymu

e energetika enzymovych reakci

e podminky ovliviiyjici enzymovou aktivitu
e inhibice

Sacharidy, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede slozeni, vyskyt a funkce

e charakterizuje zakladni ziviny (sacharidy)
a jejich vyznam a strukturu;

e Klasifikuje rozdé€leni sacharidii

e charakterizuje zastupce mono-, oligo-,
polysacharidii

e popise vznik glykosidické vazby a zakladni
chemické reakce

e Dbiochemicky vyznam sacharida

e déleni, funkce a vyskyt sacharidi
e zakladni chemické reakce

e monosacharidy

e oligosacharidy

e polysacharidy

Lipidy, 5 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede slozeni, vyskyt a funkce

vvvvvv

e charakterizuje zakladni ziviny (tuky) a jejich

e Dbiochemicky vyznam lipida
e d¢leni, funkce a vyskyt lipidl
e mastné kyseliny
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vyznam a strukturu
o klasifikuje rozdéleni lipida
e charakterizuje jednoduché a slozené lipidy
e popiSe zakladni chemické reakce a vznik
esterové vazby

e jednoduché lipidy
e slozené lipidy
e zakladni chemické reakce

Bilkoviny, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede slozeni, vyskyt a funkce
e charakterizuje zakladni ziviny (bilkoviny)
a jejich vyznam a strukturu
o Kklasifikuje rozdéeleni bilkovin
e charakterizuje aminokyseliny
e popise zakladni chemické reakce
a peptidovou vazbu
¢ objasni acidobazickou rovnovahu organismu

e aminokyseliny, peptidy

e vlastnosti a struktura bilkovin

e denaturace a koagulace

e Dbiochemicky vyznam bilkovin

e d¢leni, funkce a vyskyt bilkovin
e zakladni chemické reakce

Sekundarni metabolity, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje sekundarni metabolity

e isoprenoidy

e vyjmenuje zastupce sekundarnich metaboliti | e alkaloidy
Metabolismus, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli podstatu biochemickych deju

V Zivém organismu
o vysvétli pojmy anabolismus a katabolismus
e popiSe energetické zmény v organismu

e zakladni pojmy
e energeticky metabolismus
e struktura a vyznam ATP

Metabolismus sacharidi, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zakladni metabolické déje sacharidi

e traveni sacharida

e glykolyza

e mlécné a alkoholové kvasSeni

e metabolismus glykogenu

e pentosovy cyklus

o fotosyntéza, glykogeneze

e poruchy metabolismu sacharidt

Metabolismus lipidi, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise zakladni metabolické déje lipidu

e traveni lipida
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e katabolismus tukt, B-oxidace mastnych
kyselin

e Dbiosyntéza tukt

e poruchy metabolismu lipidii

Metabolismus bilkovin a nukleovych Kkyselin, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zadkladni metabolické déje bilkovin
e objasni strukturu a vyznam nukleovych
kyselin

e traveni bilkovin

e katabolismus bilkovin a aminokyselin
e ornithinovy cyklus

e poruchy metabolismu bilkovin

e DNA, RNA

e transkripce, translace, proteosyntéza

Fyzikalni chemie, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje typy termodynamickych
soustav

e porozumi termodynamickym zakontim,
pojmum a veli¢indm

e vysvétli pojem entalpie, sluCovaci a spalné
teplo

e pouziva Hessiv zakon pfi vypoctu reakénich
tepel

e popise disociaci a elektrolyzu

e odvodi rovnovaznou konstantu pro danou
reakci

e stanovi moznosti poruseni rovnovahy pomoci
Guldberg-Waageova zakona

e vypocitd u roztokl kyselin a zasad pribliznou
hodnotu pH

Reak¢ni kinetika
e termodynamické soustavy a veliCiny
e termodynamické zakony
¢ entropie, Helmholtzova a Gibbsova energie
e termochemie, reakcni teplo spalné a slu¢ovaci
e vypocty reakcnich tepel
e vypocty pH roztoki kyselin, zasad
a tlumivych roztokt

Laboratorni cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech H a P
vety
e popise prvni pomoc pfi urazu v laboratofi

Naméty k praktickym cvic¢enim:
e Vlastnosti a dikkaz sacharida

e Vlastnosti a dikaz bilkovin

e Vlastnosti lipida

e Ditkaz vitaminu C

e Vlastnosti plasti
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5.3.3 Biologie

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Biologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 290 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Ptedmét biologie poukazuje na vyznam zivé ptirody pro cloveka, na dopad kazdodenni ¢innosti ¢loveka
na zivou i nezivou piirodu. Soucasti vyuky biologie je osvojovani spravné terminologie,
experimentalnich ¢innosti a vysvétlovani pozorovanych jevil, hledani pfi¢innych souvislosti a feSeni
problémt souvisejicich S poznadvanim ptirody a s praktickym zZivotem. Zarovei z4ci ziskavaji informace
o pfirodé s vyuzitim poznatki a dovednosti z chemie a fyziky, jsou vedeni k ochrané pfirody a vlastniho
zdravi. UCi se logickému uvazovani a schopnosti ekologického mysleni.

Vzdélavani v biologii svou obsahovou naplni, organizaci, vyukovymi metodami a organizacnimi
formami musi sméfovat k utvareni globalniho pohledu na zZivou ptirodu a déje v ni probihajici.

Charakteristika uciva

Predmét Biologie je soucasti prirodovédného vzdélavani aje vyucovan jako samostatny predmét.
Ucivo biologie navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni $kole, prohlubuje je
a systemizuje.

Duraz je kladen piedev§im na poznatky souvisejici s praktickou ¢innosti a vyuzitim poznatkl
v kazdodennim zivoté. Skladba uciva obsahuje témata, kterd vedou zaky k orientaci v odbornych
pojmech a k porozuméni zakladnim vztahtim v biologii, ochrané piirody a obecné v pfirodnich védach.

Vzhledem k naro¢nosti probiraného uciva se tfidy v jednotlivych roénicich déli podle poctu zaka.
Délené hodiny jsou vyuzivany k praktickému procvicovani jednotlivych jevl a realizaci laboratornich
cviceni. V téchto hodinach Ize uplatnit individualni pfistup, badatelskou vyuku a skupinovou praci.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dirazem na maximalni nazornost s vyuZzitim vSech dostupnych
materialné-didaktickych prostfedki (napiiklad - demonstra¢ni pokusy, pozorovani).

Biologie je vyucovana ve vSech Ctyfech ro¢nicich v hodinové dotaci celkem 9 hodin (3+2+2+2),
pri¢emz jedna hodina v prvnim ro¢niku ma charakter cviceni. Velky diraz je kladen na praktickou ¢ast
vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na skupiny v souladu
s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim V zévislosti na podminkach
vyuky.

Vzhledem K naroc¢nosti probirané¢ho uciva se tiidy v jednotlivych ro¢nicich déli podle poctu zaki.
Délené hodiny jsou vyuzivany k praktickému procvicovani jednotlivych jevl a realizaci laboratornich
cviceni. V téchto hodinach Ize uplatnit individualni pfistup, badatelskou vyuku a skupinovou praci.

Vyuka bude doplnéna v 4. rocniku exkurzi do genetické laboratote, ve 2. rocniku terénnim cvic¢enim
nebo exkurzi do botanické zahrady, ve 3. ro¢niku navstévou zoologické zahrady.
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Hodnoceni vysledki zaki

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakii jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim
kritériem hodnoceni zakd budou ustni zkouSky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera
spociva ve zpracovani protokoll z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Soucasti hodnoceni miize byt
vypracovani referati. Dtraz bude kladen pfedevSim na porozuméni u¢ivu, na schopnost zaka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii
feSeni novych ukolt.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Fyzika, Chemie, Somatologie, Matematika, Prvni pomoc, Klinicka propedeutika

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace pruiezovych
témat

V ramci piedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uc¢eni

* 5 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

* Uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny, vyuzivat ke svému uceni riizné
informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problémii

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému;

 ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni;
» zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki;

» vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému;

» vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat.

Komunikativni kompetence

* pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného, vécné spravné
psaného a mluveného projevu;
* pisemnou formou vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu;
» zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat a formulovat své
myslenky;
 orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.
Personélni a socidlni kompetence

» pfijimat hodnoceni své prace, piijimat rady a kritiku,

* pracovat samostatn¢€ i v tymu s respektem viaci spoluzakim pii praci v pribéhu laboratornich
cvicent;

» dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu;

* prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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» schopnost podridit svlj osobni zdjem zajmUm vetejnym;
* znat vlastni prava i povinnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy i ke vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

» vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.), provadét realny zaznam
pozorovani;

» nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tikolt, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivotg.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

+ ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvetové sité Internet;

* Vyuzivat informac¢ni a komunikac¢ni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky;

* tvofit prezentaci v power pointu;

 zpracovat protokol z laboratorni prace.

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

* znat podstatu a princip pfirodnich d&ji a dokazat tyto poznatky aplikovat v praxi;

* vyuzit potfebné védomosti a dovednosti k dalSimu studiu zdravotnickych a pfirodovédnych
obort;

* mit zékladni pracovni ndvyky pro ¢innost v laboratofi;

* dodrzovat pravidla bezpecnosti prace, pracovat s chemickymi latkami podle bezpecnostnich
predpist a v souladu s ochranou Zivotniho prostiedsi;

* pouzivat védomosti a dovednosti i v ostatnich, zvlasté prirodovédnych, pfedmétech a naopak
vyuzivali poznatky z jinych predmétl v biologii, piedvidat mozné dopady praktickych aktivit lidi
na piirodni prostfedi a chranit jej v rdmci svych moZznosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci se uéi vytvaret a upevilovat takové hodnotové postoje, které jsou potiebné k jednani odpovédného
aktivniho ob¢ana. Uvédomuji si souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a odliSnost legislativy
v zavislosti na kulturni vyspélosti prostiedi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se u¢i vidét souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Chapat postaveni ¢loveéka v ptirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a zZivot. Cilem je ziskat pfehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje a pochopit
vlastni odpovédnost za své jednani, snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému,
dodrzovat zasady ochrany Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci maji ziskat znalosti a kompetence k Gsp&nému uplatnéni se na trhu prace a naugit se orientovat
v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru (biologie je dtilezitou soucasti mediciny, farmacie, fady
biologickych védnich oborti).
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Informacni a komunika¢ni technologie

Zaci se uci efektivn€ vyuzivat informacni a komunikaéni technologie k ziskavani dat o okolnim svété
a Kk jejich posuzovani.

1. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny
Obecna biologie, 24 vyucovaci hodiny (z toho 8 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede klasifikaci biologickych védnich
disciplin a jejich ptedmét zkoumani
a v prehledu vyznamné biologické objevy
a jejich predstavitele

e vysvétli obecné znaky zivé hmoty

e popiSe chemické slozeni a vyznam
anorganickych a organickych latek v zivych
organismech

e objasni teorie o vzniku zivota a vyvoji Zivota
na Zemi

e popise hlavni evoluéni teorie a jejich podstatu

e Kklasifikace biologickych disciplin

e vyznamné biologické objevy

e obecné vlastnosti zivych soustav

e vznik a vyvoj zivych soustav na Zemi
e cvolucni teorie

o a4

Bunécna fyziologie, 39 vyucovacich hodin (z toho 13 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni stavbu prokaryotické a eukaryotické
buiky

e vysvétli vyznam a funkci jednotlivych
organel

e objasni rozdily mezi jednotlivymi typy bunék

e vysvétli princip transportnich d€ji uvnitt
buiky

o definuje a klasifikuje metabolismus a vysvétli
zakladni metabolické pochody v burice

e popise bunécny cyklus

e charakterizuje zakladni typy bunécného
déleni

o vysvétli vyznam diferenciace a specializace
bunék pro mnohobunééné organismy

e charakterizuje buiiky lidského téla

e popise vlastnosti kmenovych bunek
a moznosti jejich vyuziti

e bunécna teorie, definice a objev bunky

e typy bunék, velikost, tvar

e stavba bunky a jejich soucasti (prokaryoticka
a eukaryoticka bunka)

¢ Dbunécna fyziologie

e bunécny cyklus, typy buné¢ného déleni

e diferenciace a specializace bunék
mnohobunécnych organismu

e buiky a tkané lidského téla
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Ziaklady mikrobiologie, 18 vyuéovacich hodin (z toho 6 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

o Kklasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

e uvede necastéjsi virova a bakterialni
onemocnéni, zhodnoti vyznam viri a bakterii
vcetn¢ ochrany a 1écby onemocnéni

e viry (stavba, systém, vyznam)

e prokaryotické organismy - systematické
rozdéleni, stavba

e Dbakterie (stavba, systém, vyznam)

e archea (systém, vyznam)

e sinice (vyznam, charakteristika a specifika
stavby bunky sinic, symbioza, rozsifeni,
eutrofizace vody, vodni kvét, zdravotni
rizika)

Biologie rostlin, 21 vyucovacich hodin (z toho 7 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

o Kklasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva
e popiSe stavbu tél rostlin, stavbu a funkci
rostlinnych orgént

e Dbotanické obory (metody prace; taxonomie,
binomicka nomenklatura)

e anatomie a morfologie rostlin (specifické
znaky rostlinné buiiky; rozdéleni pletiv
a jejich vyznam; stavba téla nizsich rostlin;
stavba; funkce a vyznam organt vyssich
rostlin; opyleni a oplozeni; stavba, vyznam
a rozdéleni plodu; stavba semene)

o [éCivé rostliny

Laboratorni prace

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

Naméty k praktickym cvicenim:

e Zaklady mikroskopovani

o [atkové slozeni organismui

e Pozorovani bun€k prokaryotickych
e Pozorovani bun¢k eukaryotickych
e Skrobova zrna

e Transportni jevy

e Trichomy

e Dychani

o Pletiva

e Rostlinné organy

o Nitrifikac¢ni bakterie
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2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Biologie rostlin, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli hlavni fyziologické pochody
Vv rostlinném organismu

e charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam
a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

e objasni princip vyvojovych cykli vytrusnych
a semennych rostlin a jejich rozmnozovani

e urcuje ucinné latky a jejich vyuziti na
ptikladech vyznamnych l1é€ivych rostlin

e pozna typické zastupce skupin

o fyziologie rostlin (fotosyntéza a jeji vyznam,;
aerobni a anaerobni dychani; vyziva rostlin,
ontogeneze; rast a vyvin rostlin;
pohyby a drazdivost; adaptace)

e systém nizsich rostlin (Cervena, zelena
vyvojova vétev; stavba, zastupci, vyznam,
rozsifeni, vyuZiti)

e gsystém vyssich rostlin (ryniofita; vytrusné
rostliny - mechy, pfeslicky, plavuné,
kapradiny; semenné rostliny - nahosemenné
a krytosemenné, jednodélozné a dvoudélozné;
hospodarsky vyznam)

e chromista (hnéda vyvojova vétev; stavba,
zastupci, vyznam, rozsifeni, vyuziti)

Biologie hub, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise stavbu téla hub, rozlisuje
a charakterizuje rtizné typy jejich
rozmnozovani

e pozna typické zastupce skupin

e uvede prakticky vyznam skupin hub
s ohledem na vyuziti ve zdravotnictvi

e charakterizuje mikroskopické houby, jejich
vyskyt a pisobeni, vyuziti ve farmacii a
potravinafstvi

e popise pfiznaky otrav houbami, prvni pomoc
a zpusoby 1é¢by

e houby (charakteristika; stavba bunky, hyfy,
mycelium, stavba téla)

e vyziva hub a ekologicky vyznam
(mykkorhiza)

e rozmnozovani hub

e gsystém (znaky, zastupci)

e primarni a sekundarni toxicita, mykotoxiny

¢ hospodatsky vyznam hub a patogenita

o liSejniky (charakteristika; stavba téla;
symbiodza; ekologicky a hospodaisky vyznam)

Biologie Zivoc¢ichi, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede zakladni tfidéni prvoki a oznaci
puvodce onemocnéni ¢loveéka

o vysvétli vznik mnohobunéénych organismu

o Klasifikuje a charakterizuje zivocisné tkané

e charakterizuje vybrané taxony, zejména se
zaméfenim na parazity clovéka

e protista - jednobunécni zivocichové (stavba
bunky; systém- rozsiteni, vyznam; patogenita
a prevence; parazité)

e stavba t€la mnohobunéénych zivocicht
(zivocisna bunka; vznik mnohobunécnosti
hierarchické uspotadani téla
mnohobunéénych zivocicht; télni dutiny
a télni vrstvy)
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e stavba a funkce organovych soustav
e rozmnozovani a ontogeneze zivocichi

Laboratorni prace

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného

objektu

Naméty k praktickym cvi¢enim:
e Priduchy

e Stavba listu a jehlice

e Plastidy

e lIzolace barviv

e Skrob zasobni a piesypaci.
e Prace s botanickym kli¢em
e Plektenchym

e Lisejniky

e Houby

e Kvétni vzorec a diagram

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

Biologie Zivocichi, 32 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vznik mnohobunéénych organismt
charakterizuje vybrané taxony, zejména se
zaméfenim na parazity cloveka

uvede piiklady zdravotnich dusledki
nekterych bezobratlych pro ¢lovéka
charakterizuje a t¥idi strunatce

popise hlavni taxony z hlediska anatomickych
a fyziologickych znakt

vyjmenuje vyznamné zastupce obratlovc,
jejich vyskyt, vyznam, jejich ekologii

a etologii

e Dbezobratli - charakteristika (systém; vyznam;
roz§iteni; vyznamni zastupci; hospodatsky
vyznam a parazité)

e houbovci

e Zahavci

e plosténci (vyznamni paraziti cloveka
a prevence)

e hlistice (vyznamni paraziti ¢loveka
a prevence)

o mekkysi

e krouzkovci (ekologicky vyznam; vyuziti ve
zdravotnictvi; hirudin)

e cClenovci

e ostnokozci

e strunatci (spolecné znaky; systém)

e obratlovci (spole¢né znaky; systém,;
ontogeneze; anamnia a amniota; vyznam;
etologie)
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Ekologie, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi pojem ekologie a uvede jeji
roz¢lenéni

o definuje a vhodné pouziva ekologickou
terminologii

o vysvétli zavislost zivych organismli na
abiotickych a biotickych podminkach

e vyjmenuje faktory ohrozujici zivotni prostiedi
a uvede perspektivni feSeni jeho ochrany

e charakterizuje typy chranénych tizemi v nasi
republice

e diskutuje vécné o aktualnich ekologickych
problémech, opira se o informacni zdroje

e cCharakterizuje vliv zivotniho prostiedi
na lidsky organismus, uvede piiklady
negativnich jevl prostiedi a jejich zdravotni
disledky

o ekologie a jeji klasifikace

e zakladni ekologické pojmy

e biotické a abiotické podminky zivota

e ckologie populaci a biologicka regulace

e ckologie spolecenstev a ekosystémi
(tok energie, potravni vztahy, potravni fetézce
a pyramidy; zakladni typy ekosystému,
biomy)

e ckologické problémy a pfistupy k jejich feseni

e zivotni prostfedi a lidské zdravi

Evoluce, 15 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise hlavni mezniky v evoluci organovych
soustav u zivocCicht
o vysvétli evoluci ¢lovéka a proces hominizace

(] ontogeneze

e cevoluce organti a organovych soustav
(homologické a analogické organy, rudimenty
a atavismy)

e cvolucni teorie (Darwinismus, Lamarckismus,
Neodarwinismus, abiogeneze, kreativismus)

e evoluce ¢loveéka

Laboratorni prace

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

Naméty k praktickym cvicenim:

e Protista.

e Krouzkovci.

e Clenovci.

o  MEKkysSi.

e Obratlovci - srovnavaci anatomie.
e Parazité Clovéka.

e Vliv detergentl na organismy.

e Vliv fosfatll na organismy.

e Analogické a homologické organy.

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022

128




4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny
Genetika, 18 vyucovacich hodin (z toho 9 délenych)

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli vyznam pojmu genetika, heredita e genetika a jeji podobory, vyznam, metody,
a variabilita, geneticka informace, alela, gen, zakladni genetické pojmy
genotyp, fenotyp e J. G. Mendel, Morgan, Watson a Crick

o vysvétli molekularni pticiny dédi¢nosti e molekularni zaklady dédi¢nost (informacni

o vysvétli rozdil mezi Giplnou a neuplnou makromolekuly a organické molekuly,
dominanci nukleové kyseliny - jejich typy a struktura,

e demonstruje Mendelovy zéakony na nukleohistonové vlakno, nukleosid, nukleotid,
konkrétnich ptikladech monohybridismu konformace, denaturace, chromatin)
a dihybridismu e vznik znaku z genu (gen, vloha, lokus, alela,

e vysvétli princip genové vazby a Morganovy strukturni a regulatorové geny, geneticky kod,
zakony triplet, exprese genu, transkripce, translace,

o vysvétli genetické mechanismy v evoluci kodén, antikodon, vazebné misto na

ribozoému, peptidova vazba, proteiny, RNA-
polymerasa, mutace a mutageny)

e zaklady genového inZenyrstvi (technologie,
uméla mutageneze, rekombinantni DNA,
transgenoze, klonovani, zakonna omezeni)

e zakladni genetické pojmy (variabilita, jaderna
a mimojaderna dédi¢nost, chromozom a jeho
stavba, karyotyp, haploidni a diploidni pocet)

e genetika bunky (jaderny genom, mimojaderné
geny, mitdza, meidza, crossing over, bunéény
cyklus; dédi¢nost semiautonomnich organel)

e hybridizace (alela, gen, Gplna a netplna
dominance, kodominance, znaky, Mendelovy
zakony, genotyp, fenotyp, §t€pné pomgery,
rodicovska a filialni generace, Mendeltiv
¢tverec, polygeny a geny velkého ucinku)

e vazba genil (Morganovy zakony, sila vazby,
zpétné kiizeni)

e dédiCnost pohlavi (autozoémy a gonozoémy,
pohlavi homogametické a heterogametické;
Abraxas a Drosophilla, gonochorista
a hermafrodit, intersex; pfima dédi¢nost
a dédic¢nost kiizem)

Genetika populaci, 10 vyucovacich hodin (z toho 5 délenych)

vysledky vzdélavani ucivo
e vymezi genetickou podstatu pohlavniho e pojmy (populace, genofond, velikost
rozmnozovani a vazby gentli na pohlavi populace, autogamicka populace, panmikticka

populace, ekotyp, rasa, varieta, vznik druhu)
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e objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii,
plastidi

e vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede
jednotlivé typy mutaci a druhy mutagenti

e objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na
ptikladech Hardy-Weinbergiv zakon

e Hardy - Weinberguv zakon (aplikace na
ptikladech)

e genetickd rovnovaha (faktory naruSujici
genetickou rovnovahu, selekce, mutace,
migrace)

Genetika ¢lovéka, 20 vyucovacich hodin (z toho 10 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi genetickou podstatu pohlavniho
rozmnozovani a vazby geni na pohlavi

e uvede piiklady metod studia dédi¢nosti
¢loveka pouzivanych v praxi a jejich ptinos

e fesi jednoduché priklady genetického
poradenstvi

e objasni genealogii vybranych chorob,
vyznacnych znaki a krevnich skupin

o vysvétli podstatu genového inzenyrstvi a jeho
uziti ve zdravotnictvi, vyuziti plazmida,
diskutuje etické otazky genového inzenyrstvi

e Vvysvétli genetické mechanismy v evoluci

e metoda studia dédi¢nosti ¢lovéka (piiklady
jednoduchého genetického poradenstvi;
prenatalni diagnostika)

e genealogie vybranych chorob (dédi¢nost
pohlavng¢ vazana a pohlavng ovlivnéna)

e genetické poruchy (mutace, syndromy,
vybrané choroby)

e vrozené vyvojové vady

e nadorova transformace bunky (onkogeny)

e krevni systém ABO

e genove inzenyrstvi a jeho vyuziti ve
zdravotnictvi (plazmidy, kmenové buriky)

Opakovani a shrnuti poznatki, 8 vyucovacich hodin (z toho 4 délené)

vysledky vzdélavani

ucivo

e shrne zakladni pojmy
e uvede piiklady novych objevii

e opakovani a systemizace poznatkt 1. - 4.
ro¢niku
e novinky a objevy

Laboratorni prace

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

Naméty k praktickym cvicenim:
e lzolace DNA.
e Mutace.

e Hardy-Weinbergtiv zakon.
e Karyotyp.
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5.4 Matematické vzdélavani

Matematika je nedélitelnou soucasti vSech védeckych disciplin @ ma tudiz své pevné misto V ramci
Skolniho vzdélavani, v§eobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich- v dal$im studiu, v odborném vzdélavani, v osobnim Zivotg,
v budoucim zameéstnani, volném case a podobné.

Studium matematiky vybavuje zdka schopnosti orientovat se V ptirodnich, technickych a ekonomickych
jevech, vnimat souvislosti mezi nimi afteSit Ulohy z praxe. Matematika umoziuje ptfechod od
kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ¢iselné hodnoty, nebo urc¢enim vztahu
vyjadtujiciho zavislost mezi veli¢inami.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zakt, predevsim Vv jejich logickém
mysleni, vytvareni usudka a schopnosti abstrakce.

Ucivo oblasti matematického vzdé€lavani je pokryto pfedmétem:

»  Matematika
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54.1 Matematika

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Matematika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 446 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim
zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném Case apod.). Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti
orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit
ulohy z praxe. Matematika umoznuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’
pfimo udanim Cciselné hodnoty, nebo urcenim vztahu vyjadfujiciho zavislost mezi veli¢inami.
Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zakt, predevsim v jejich logickém
mysleni, vytvareni usudkl a schopnosti abstrakce.

Charakteristika uciva

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki a téz
jejich intelektualni uroven. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkti jsou pouze
orientacni. Vyucujici mize provést podle svého uvazeni tpravy obsahu i rozsahu uciva s ptihlédnutim
k urovni konkrétni tfidy. Zmény vSak nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Strategie vyuky

UcCebni osnova je zpracovana v navaznosti na u¢ebni osnovy matematiky zakladni $koly, a to na
vyuéovani v rozsahu 14 tydennich vyucovacich hodin za studium, pfi¢emz s ohledem na naro¢nost, na
potiebu ukotveni uciva a jeho prohloubeni se v kazdém ro¢niku tfida d€li na poloviny

V matematice je vyuZivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit
individualni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektualni urovei. Pro splnéni vyukovych cilii a zvySeni
motivace zakli k matematice je vhodné metody stiidat a kombinovat. Rovnéz je kladen ddraz na
propojeni matematiky s praxi.

Prace s talentovanymi zaky - zakovské soutéze (v ramci tfidy, skoly, mezi skolni — porovnani vzajemné
urovné $kol, celostatni soutéze — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanovena Skolnim klasifikacnim fddem. K hodnoceni zakt
se pouziva riznych forem pisemného a tistniho zkousSeni. Hodnoti se spravnost, pfesnost, peclivost pfi
feSeni matematickych tloh, schopnost samostatné¢ho tisudku, schopnost vystizné formulace s vyuZzitim
odborné terminologie.

Pro klasifikaci pisemnych praci zaku je pouzita hodnotici Skdla CERMATu.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

V ramci piedmétu jsou u zakd rozvijeny predevsim tyto kompetence:
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Kompetence k uéeni

porozumét probiranému ucéivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi
riznymi predméty;

rozsitovat si védomosti, upeviiovat dovednosti a mit zajem ucit se a celozivotné vzdelavat;
ovladat rizné techniky ucent;

Uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt Ctenafsky gramotny;

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi.

Matematické kompetence

formulovat matematické myslenky slovné a pisemné;

Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky;
porozumét obsahu potfebnych matematickych pojmu a vztahii mezi nimi, uzit je pfi feSeni uloh
a problémd;

provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy;

analyzovat a fesit problémy, vhodné a spravné numericky zpracovat tlohy;

analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvorit algebraicky nebo
geometricky model situace a tilohu vyfesit;

rozvijet prostorovou predstavivost;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkolid, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivot¢;

pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umét vybrat
vhodny a optimalni postup;

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.);

umét spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky;

aplikovat matematické postupy pii feSeni rGznych praktickych ukolli v béznych situacich
(matematizovat realné situace).

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riiznych médiich;

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;

vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce
a v praxi.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se struéné a srozumiteln€, odborné a jazykové spravné, aktivné se ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.

Socialni a personalni kompetence

spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout;

ptijimat hodnoceni svych vysledkd, pfiméfené na né reagovat;

byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb;

posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, presnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost,
vytrvalost a schopnost prekonavat prekazky);
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* mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
* mit davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

* pfijimat a odpoveédné€ plnit svétené tikoly;
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani v matematice se vSemi
mezipfedméetovymi souvislostmi.

Kompetence k feseni problémii

* Spolupracovat pii feSeni problémt, pracovat v tymu;

* porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému;

» Zziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zptsob feSeni, popf. varianty feseni,
zdtvodnit jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk;

* Vytvafet a vyuzivat vizualni zndzornéni problému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava
a osobnost jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot;

* mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti a meznikti
historie védy).

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za sva rozhodnuti a sledovani riiznych ekonomickych ukazateli ve
spole¢nosti (planovani, primérna délka doziti, ekonomické ukazatele aj.).

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se u¢i chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro &lovéka a statisticky zpracovat t¥idéni odpadu, Gispory
energii a diskutovat na téma, zda je nebo neni nutno z hlediska zivotniho prostedi chovat se ekologicky.

Clovék a svét prace

Zaci se udi statisticky zpracovat miru nezaméstnanosti v misté koly nebo bydli§té, spolupracovat
S mistnim ufadem prace, uci se ovladat finanéni matematiku.

1. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), povinny

Operace s Cisly, 48 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi aritmetické operace v R e (Ciselny obor R

e pouziva rizné zapisy realného ¢isla e aritmetické operace v ¢iselnych oborech R

e znazorni realné ¢islo nebo jeho aproximace na | e rizné zapisy realného Cisla
¢iselné ose e realna Cisla a jejich vlastnosti

e pouziva absolutni hodnotu a chape jeji e absolutni hodnota realného cisla
geometricky vyznam e intervaly jako ¢iselné mnoziny

e porovnava realna cisla, ur¢i vztahy mezi e operace s ¢iselnymi mnoZinami (sjednocent,
realnymi Cisly prinik)

e zapiSe a znazorni interval e uziti procentového poétu

e provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly | e mocniny s exponentem pfirozenym, celym
(sjednoceni, prinik) a racionalnim
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e Tfesi praktické tlohy za pouziti trojclenky, J
procentového poctu a poméru ve vztahu .
k danému oboru vzdélavani

e provadi operace s mocninami a odmocninami

e fesi praktické ukoly s mocninami
S racionalnim exponentem a odmocninami

e pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

odmocniny
slovni tlohy

Ciselné a algebraické vyrazy, 42 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva pojem clen, koeficient, stupeii ¢lenu, |e
stupent mnohoclenu .

e provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi o
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
a odmocniny o

e provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorci | e

e rozklada mnohocleny na soucin

e urci defini¢ni obor vyrazu

e sestavi vyraz na zaklad¢é zadani

e modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazl zejména ve vztahu k danému oboru
vzdelavani

e interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani

e pii feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci

Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy

mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
s mocninami a odmocninami
defini¢ni obor algebraického vyrazu
slovni ulohy

ReSeni rovnic a nerovnic, 42 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni o
a neekvivalentni .
e urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice

e fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich o
soustavy, véetné grafického znazornéni o
e f{esirovnice s nezndmou ve jmenovateli .

e fesirovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru | e
e fesi kvadratické rovnice, nerovnice a jejich

soustavy .
e uziva vztahy mezi kotfeny a koeficienty o
kvadratické rovnice
e vyjadii neznamou ze vzorce .
e uzivarovnic, nerovnic a jejich soustav .

k feseni realnych problémi, zejména

upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s neznamou ve jmenovateli
rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru
kvadratické rovnice a nerovnice

vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

soustavy rovnic a nerovnic

grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

vyjadfeni neznamé ze vzorce

slovni ulohy
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ve vztahu k danému oboru vzdélavani
e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Pisemné prace a jejich opravy, 4 vyucovacich hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e Ovéfeni urovné znalosti danych témat e Ucivo daného pololeti

2. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Planimetrie, 28 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, | e zakladni planimetrické pojmy

odchylka dvou piimek, vzdalenost bodu od e polohové vztahy rovinnych ttvari a metrické
ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tisecka vlastnosti rovinnych atvart
a jeji délka e zakladni geometrické utvary v roviné
e uziva jednotky délky a obsahu, provadi e trojuhelnik, ¢tyfahelnik (strana, vnitini
pievody jednotek délky a obsahu a vng&jsi thly, vysky, ortocentrum, téZnice,
e fesi tlohy na polohové a metrické vlastnosti tézisté, stiedni pricky, kruznice opsana a
rovinnych tutvari, zejména ve vztahu vepsana)
k danému oboru vzd¢lavani e shodné a podobné zobrazeni
e uziva véty o shodnost a podobnosti e Pythagorova véta
trojuhelniku v pocetnich i konstruk¢énich e Euklidovy véty
lohach e shrnuti poznatkd
e graficky rozdeli usecku v daném poméru e mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky,
e graficky zméni velikost usecky v daném slozené utvary, konvexni a nekonvexni utvary
poméru e kruh, kruZnice a jejich ¢asti
* popiSe rovinné utvary, ur¢i jejich obvod e mnoziny bodl dané vlastnosti
a obsah e obvody a obsahy rovinnych obrazch

o rozlisi konvexni a nekonvexni utvary

o rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazci,
urc¢i jejich obvod a obsah

e vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodu
dané vlastnosti v konstrukénich tlohach

e pii feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
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Funkce, rovnice, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne e zakladni poznatky o funkcich: pojem funkce,
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti, véetné
monotonie a extrémi

defini¢ni obor, obor funk¢nich hodnot,
priseciky s osami, hodnota funkce v daném

e pracuje s matematickym modelem realnych bodé
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k e graf a vlastnosti funkce
realité e lineadrni funkce pfima umérnost, konstantni
o aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi funkce
upravach vyrazl a rovnic e linearni lomena funkce, mocninna funkce
e Urci hodnoty proménné pro dané funkéni e nepiimd tmeérnost
hodnoty e kvadraticka funkce
e Prifadi piedpis funkce ke grafu a naopak e kvadratické rovnice a nerovnice
e Sestroji graf funkce dané predpisem pro e exponencialni a logaritmicka funkce
zadan¢ hodnoty e logaritmus a jeho uziti, véty o logaritmech

o Resi redlné problémy s pouzitim uvedenych | o jednoduché exponencialni a logaritmické
funkci zejména ve vztahu k danému oboru rovnice
vzdélavani e shrnuti poznatki

e fesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

e fesi jednoduché exponencialni a logaritmické
rovnice

e pfi feseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Goniometrie a trigonometrie, 28 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

urci velikost thlu ve stupnich a v obloukové
mife a jejich prevody

graficky znazorni goniometrické funkce

V oboru realnych cisel

urci definicni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrémil

S pouzitim goniometrickych funkci urci ze
zadanych udaju velikost stran a Ghla

Vv pravouhlém trojihelniku

e uziva pojmy: orientovany thel, velikost thlu | e stupnova a obloukova mira

orientovany uhel

goniometrické funkce ostrého uhlu

Vv pravothlém trojuhelniku

obecny trojihelnik — sinova a kosinova véta,
vyuziti goniometrickych funkci k urceni stran
a uhlia v trojuhelniku

shrnuti poznatkl

Pisemné prace a jejich opravy, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e Ov¢éfeni urovne znalosti danych témat e Ucivo daného pololeti
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3. ro¢nik, 3 h tydné (96 hodin), povinny

Goniometrie a trigonometrie, 21 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych
funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic

e pouziva vlastnosti a vztahii goniometrickych
funkci k feseni vztaht v rovinnych
i prostorovych ttvarech

e pii feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e Ttprava vyrazl obsahujicich goniometrické
funkce

e goniometrické rovnice

e shrnuti poznatkt

Stereometrie, 27 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urcCuje vzajemnou polohu bodl a pfimek,
bodut a roviny, dvou piimek, ptimky a roviny,
dvou rovin

e urci odchylku dvou ptimek, ptimky a roviny,
dvou rovin

e urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

e charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji Casti

e urci povrch a objem télesa v¢etné slozeného
télesa s vyuzitim funkcénich vztaht
a trigonometrie

e vyuziva sité télesa pii vypocétu povrchu
a objemu télesa

e aplikuje poznatky télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdelavani

e uziva a prevadi jednotky objemu

e pfi feseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e polohové a metrické vlastnosti utvart
V prostoru
o tclesa a jejich site
e slozena télesa
e vypocet povrchu, objemu sloZzenych téles
e aplikacni tlohy

Posloupnosti, 27 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen,
vyctem prvkda, graficky

e pozna aritmetickou a geometrickou
posloupnost a uréi jejich vlastnosti

e uziva poznatkl o posloupnostech pfi feSeni
uloh v realnych situacich, zejména ve vztahu

e zakladni poznatky 0 posloupnostech: uréeni,
graf, vlastnosti

e aritmetické posloupnost

e geometrickd posloupnost

¢ finan¢ni matematika

e slovni tlohy

e vyuziva posloupnosti pro feseni tloh z praxe
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k oboru vzdélavani

pouziva pojmy a provadi vypocty finan¢nich
zalezitosti; zmény cen zbozi, sména penéz,
danéni, trok, jednoduché tirokovani, spofeni,
uveéry, splatky avéra

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Statistika, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka, Cetnost,
relativni Cetnost, Statisticky znak, kvalitativni
a kvantitativni, aritmeticky prumeér, hodnota
znaku

urc¢i Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku
sestavi tabulku Cetnosti

graficky znazorni rozdé€leni Cetnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky
primér, median, modus, percentil)

ur¢i charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

¢te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni

e statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni

a kvantitativni

cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku,
tabulka Cetnosti, grafické znazornéni
rozdéleni Cetnosti

charakteristika polohy

charakteristika variability

statisticka data v grafech a tabulkach
zpracovani statistickych tdaju ze
zdravotnické praxe — aplika¢ni ulohy

technologie a zdroje informaci

Pisemné prace a jejich opravy, 6 vyucovacich ho

din

vysledky vzdélavani

ucivo

e oOvéfeni Urovné znalosti danych témat

e Uucivo daného pololeti

4. ro¢nik, 4 h tydné (112 hodin), povinny

Kombinatorika, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

fesi jednoduché kombinatorické ulohy tivahou
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)
uziva vztahy pro pocet variaci, kombinaci,
permutaci

urci faktorial ¢isla

pocita s faktorialy a kombina¢nimi ¢isly
uziva poznatki z kombinatoriky pfi feseni
uloh v realnych situacich

faktorial

vypocéty s faktorialy

variace, permutace, kombinace bez opakovani
variace s opakovanim

pocitani s faktorialy a kombina¢nimi ¢isly
Pascaltv trojuhelnik

binomicka véta

slovni tlohy

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022

139




e pii feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Pravdépodobnost, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevu

e uziva pojmy: ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty jev,

nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
jev ndhodny, opacny, nemozny, jisty
mnozina vysledkti ndhodného pokusu
vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu,
shrnuti poznatka

mnozina vysledk ndhodného pokusu nezavislost jevi
e urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu aplika¢ni ulohy
e pii feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Analyticka geometrie, 46 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e urc¢i vzdalenost dvou bodil a soufadnice stfedu
usecky

e uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
souradnice bodu, vektoru a velikost vektoru

e provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektorii redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektori)

e urci velikost tthlu dvou vektort

e uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

e uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektord

e ur¢i parametrické vyjadieni pfimky, obecnou
rovnici piimky a smérnicovy tvar rovnice
ptimky v roving

o urci polohové vztahy bodu a ptimek v roviné
a aplikuje je v tlohach

e ur¢i metrické vztahy bodu a piimek v roviné
a aplikuje je v ulohach

e pii feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e charakterizuje jednotlivé druhy kuzelosecek,
pouziva jejich vlastnosti a analytické
vyjadfeni

soustava souradnic, zobrazeni bodu v roving,
V prostoru, soutfadnice bodu

délka a stred usecky

vektor a jeho umisténi

operace s vektory (s¢itani vektord, nasobeni
vektoru ¢islem, linearni kombinace, skalarni
soucin vektort)

analytické vyjadreni ptfimky v roviné
polohové vztahy bodl a pfimek v roviné
metrické vztahy bodu a piimek v roviné
kuzelosecky — kruznice, elipsa
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Opakovani uciva 1. - 4. roéniku, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e systemizace uciva e shrnuti u¢iva matematiky SS

Pisemné prace a jejich opravy, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e Ovéfeni Grovné znalosti danych témat e Uucivo daného pololeti
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5.5 Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pééi 0 zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zptisobu Zivota a celozivotni odpoveédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby
svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté arozuméli tomu, jak pasobi vyziva, Zivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavi,
jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Dtiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogéch, hracich
automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé Vv soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi,
ktera ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu
a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti. Vv télesné¢ vychoveé se usiluje
zejména 0 vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich
vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité
V pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zplsobu zivota ake spolupraci pii spoleénych cinnostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpeénosti a prevence urazi pii pohybovych aktivitach. v t€lesné
vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

» vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota
a cilevédome je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

* racionaln¢ jednat Vv situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

» chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka;

» znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy
projev; usilovat 0 dosaZzeni optimalniho pohybového rozvoje v ramei svych moznosti;

» posoudit diisledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky
odstup;

» vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz;

* pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

« usilovat 0 pozitivni zmény télesného sebepojeti;

* vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle
zasad fair play;

» kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné Vv zafizenich télesné vychovy a sportu
a pii pohybovych ¢innostech vibec; podle potieby spolupracovat;

» preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahruje jednak ucivo potiebné k péci 0 zdravi a k ochran€ ¢lovéka za
mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym
SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predméti (napf. tematika udiva péce
0 zdravi se miiZze objevit V obanské nauce, biologii, zakladech ekologie, télesné vychove a odbornych
predmétech) nebo vzdélavacich modult, kurzl a jinych forem Télesna vychova bude realizovana ve
vyuCovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (napf. plavéni, brusleni, hry, turistika) a jinych
organizacnich formach a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zaka, klimatické
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podminky, podil chlapci a divek, zdravotné¢ oslabeni zaci apod.). T¢€lesnd vychova by méla zaky
V pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci ptimetenych prostredkt kultivovat.

Ucivo oblasti vzdélavani pro zdravi je pokryto predmétem:

» T¢lesna vychova.
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5.5.1 Télesna vychova

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: T€lesna vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

V télesné vychovée se usiluje zejména 0 vychovu a vzdelavani pro celozivotni provadéni pohybovych
aktivit arozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni K pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, jsou jim vytvatfeny podminky ke kompenzovani negativnich vlivil zptisobu Zivota,
a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zdsad bezpec¢nosti a prevence
urazl pii pohybovych aktivitach.

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zaku smétuje vzdélavani v télesné
vychové, aby zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev, usilovali
0 dosaZeni optimalniho pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou
té€lesnou a dusevni zatéz, pocitovali radost a uspokojeni z télesné ¢innosti, vyuzivali pohybovych
¢innosti, pravidel asoutézi ke spravnym postupuim dle zasad fair play, chovali se odpovédné
Vv zafizenich télesné vychovy a sportu a v neposledni fad¢ zafazovali pravidelné provadéni pohybovych
aktivit v dennim rezimu.

Charakteristika u¢iva

Ucivo Vv télesné vychove predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti,
které si ma zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celki: teoretické poznatky, t€lesna cvi¢eni (poradova,
pripravna, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, aj.), gymnastika, rytmickd gymnastika a kondi¢ni
cviceni, atletika, upoly, pohybové a sportovni hry. Uvedené Cinnosti se vyucuji v hodinach urcenych
ucebnim planem Vv tydennim rozvrhu

Formou kurzu je realizovano lyzovani, snowboarding a sportovni turistika. LVVZ je uskutecnén pro
zéaky prvniho ro¢niku V rozsahu 35 hodin. Pro zaky, ktefi se tohoto kurzu neucastni, je zajistén nahradni
program, ur¢eny vedenim $koly. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. roéniku v rozsahu 30 hodin.
Zaci si zvoli jednu z nabizenych variant. Napli i vysledky vzdélavani obou kurzii jsou zatazeny
Vv ucebnich osnovach prislusného ro¢niku.

Zakladni uéivo je zavazné pro viechny zdravotné zplsobilé zaky. Zaci, ktefi splnili pozadavky
V ramci rozsifujiciho uéiva.

V z4jmu dalsiho rozsifeni uciva t€lesné vychovy je nasi snahou doplnit zékladni pohybové aktivity napf.
plaveckym vycvikem, bruslenim, cyklistikou. Realizace téchto aktivit se vSak odviji od plné finan¢ni
ucasti zakonnych zastupct zaka.

Z&ktim je nabizena moZnost ucastnit se §kolnich turnajii (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové,
aj.) a soutézi (tane¢ni). Nadani zaci se ucastni sttedoskolskych turnaji a soutézi.
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Strategie vyuky

T¢lesna vychova je v uCebnim planu zafazovana Vrozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém
ro¢niku. Vyuka probiha spole¢né pro divky a hochy. U¢ivo je roz€lenéno zvlast prol. ro¢nik. Pro 2. -
4. ro¢nik je ucitel vybira v souladu s celkovou koncepci dané¢ho predmétu, (prostorové, materialni),
konkrétni trovni zakt (skupin, jednotlivci), jejich pfevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke
svému piipadnému specidlnimu pohybovému zaméreni.

Ve vyuce jsou uplathovany nasledujici vyucovaci metody:

* motivacni: smyslem je zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost,

* expoziCni: cilem je zajistit pfedani obsahu uciva zakovi ucitelem,

» fixacni: podstatou je procvi€ovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva,
» diagnostickeé: Ize aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finalni.

Hodnoceni vysledki zaka

V télesné vychove lze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného poznavani, pozorovani zaka,
zalozeny na zjiStovani, zaznamenavani, posuzovani jeho ucebni a pracovni ¢innosti achovani
V hodinach. Hodnoceni je Vv souladu se $kolnim klasifikacnim fadem a je vysledkem komplexniho
pristupu ucitele. Klasifikace je Vv rozsahu péti stupiii, Zaci uvolnéni ze zdravotnich divodl nejsou
klasifikovani. Nejcastéji pouzivanou formou hodnoceni je slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni
74k vychazi z diagnostiky zakd, z poznani jejich ptedpokladii, aktudlnich moznosti, zdravotniho stavu
a pohybovych zajml. Rozhodujici pro celkové hodnoceni zakt je aktivita, individuadlni zmény
(dovednosti, vykonové, postojové), zvladnuti jednotlivych ¢innosti atesti vzhledem ke svym
schopnostem.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
Telesna vychova svou ndplni rozviji vSechny klicové kompetence, pfispiva k vSestrannému rozvoji
osobnosti. Zaci ziskaji soubor dovednosti a védomosti, které jim umozni vV bézném Zivoté nalézat
vhodné feSeni, realizovat ho a zkvalitnit tak sviij osobni Zivot.
V ramci predmétu jsou u zakd rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k feseni problémii

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému;

» ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni;
» zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk.

Komunikativni kompetence

» zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat a formulovat
své myslenky;
 orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.

Personalni a socialni kompetence

» pfijimat hodnoceni své prace, piijimat rady a kritiku,

* pracovat samostatn¢€ i v tymu s respektem viaci spoluzakium pii praci v pribéhu laboratornich
cviceni;

» dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zZivotniho stylu.
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Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;
* znat vlastni prava i povinnosti.

Matematické kompetence

» zpracovavat rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.), provadét redlny zdznam
sportovnich vysledkd.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
+ ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;
» vyuzivat vypocetni techniku pfi pofizovani zaznamti o pohybovych aktivitich a vlastnim vykonu,
vyuzitim zaznamu pti ukéazce, vykladu a zpétné vazby k odstranéni chyb, ziskdvanim informaci
0 sportovnich ¢innostech.
Clovék a Zivotni prostiedi
Téma se realizuje jednak ve vyucovacich hodinach, ale pfedevsim na Lyzaiském vychovné vycvikovém
kurzu a Sportovné turistickém kurzu, které pfispivaji k upevnéni vztahu k piirodé, k jeji ochrané
a odpovédnosti a uvédoméni si vlivli zdravého prostiedi na zdravi a zivot cloveka. Té€lesna vychova

prispiva k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu, pozitivnim vlivem télesnych aktivit na zdravi
¢lovéka.

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | e vyznam pohybu pro zdravi

aktivitach e zasady bezpec¢nosti
e dodrzuje pravidla hygieny e hygiena cviceni a cvi¢ebniho prostiedi
e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) e vhodné obleceni (cvi¢ebni ubor a obuti)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim e zakladni pravidla her

podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiene¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

e komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva zakladni povely a spravné na né e jako soucast vSech tematickych celkt
reaguje potadova povelova technika, nastupové tvary,
e zna zékladni napravné cviky a jejich vyznam otaCeni na misté
e pripravi organismus na pohybovou ¢innost e pripravna, vSestranné rozvijejici,
s ohledem na nasledné pohybové zatizeni za koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni, aj.
pomoci ucitele e zasady piipravy organismu pred a po

pohybové Cinnosti, strecink
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rezimu dle svych schopnosti

pomoci ucitele
e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e zafazuje pohybovou ¢innost do svého denniho

e vybere vhodnd cviceni pro urcité prostredi za

e uvolnovaci a dechova cviceni

e cviceni pro spravné drzeni téla

e vyrovnavaci cviceni na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a kompenzaci
jednostranného zatizeni

e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

e negativni druhy zatéze, denni rezim pri
zafazeni pohybové ¢innosti, €inky cviki

Gymnastika, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji pohybové schopnosti dle
individudlnich moznosti

e dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

o dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

e zvladne jednoduché vazby

akrobacie

e drzeni téla, chlize, modifikace poskokd,
obraty, vaha, kotoul vpied a vzad, stoj na
lopatkach

preskok

e roznozka pies kozu

hrazda

e naskok do vzporu, seSin vpted, seskok
zakmihem

kruhy

e komihani, houpani odrazem sttidmonoz,
sestava ze vzporu stojmo prekot vzad a zpét

kladina (obracena lavicka)

e chiize, modifikace poskoku, obraty

$plh na ty¢i

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

e ovlada zakladni prvky s nacinim

e sladi pohyb s hudbou

e ovlada cviceni dle cvicitele

e zvladne jednoduché vazby

e rytmickd gymnastika, aerobik, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
S hudebnim a rytmickym doprovodem;
zékladni tanecni kroky

e cviceni s nacinim: stepy, bosu, Svihadla, tyce,
gumy, ¢inky, overbally, gymbally,

medicinbaly
Upoly, 4 vyudovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada télo pti padech e pady

Wy

pfi skupinovych hrach

e zékladni sebeobrana
e pretlaky, pfetahy
e Upolove hry
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Atletika, 4 vyucovaci hodiny

e zvlada techniku béhu, béZeckou abecedu
e ovlada startovni povely a polohy

vysledky vzdélavani ucivo

e vyuziva pohybové Cinnosti pro v§estrannou e behy
pohybovou piipravu a zvySovani télesné o atletickd abeceda
zdatnosti o starty

e hod medicinbalem
e skok z mista

Sportovni hry, 32 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce,
spolupracuje s tymem, orientuje se v poli
a dodrzuje zakladni pravidla hry

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

odbijena

e piehazovana jako pruprava

e piihravky vrchni a spodni, podani, pfijem
podani, utkani 5:5,4:4,3:3

kosikova

e driblink, ptihravky, stfelba, uvolniovani hrace
s mi¢em a bez micCe, modifikované utkani

florbal

futsal
ringo

Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e ov¢ti zdatnost motorickymi testy, orientuje se
V nameétenych hodnotach

testové baterie:

e clunkovy béh

o skok z mista

e hod medicinbalem

e preskoky pies Svihadlo
e leh-sed

e Splhajiné

LVVZ

vysledky vzdélavani

ucéivo

e uplatnuje zasady bezpec¢nosti pii pohybovych
aktivitach

e dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpeénosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

e vhodna vyzbroj a vystroj
e zaklady sjezdového lyZovani
a snowboardingu
e jizda na vleku
e pohyb a pobyt v horském prostiedi
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o aplikuje zasady bezpecénosti a orientace na
horach

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

e komunikuje ptfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

e bezpecnost a hygiena — vhodné obleceni,
zéchrana a dopomoc, zésady chovani
a jednani v rizném prostiedi

e Vvyznam pohybu pro zdravi

¢ odborné nazvoslovi a komunikace

e pravidla her, zdvodu a soutézi

e zdroje informaci

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

o rozliSuje riizné tirovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty
na misté i v pohybu

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi, zdrav.
stavu

e prekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k poZzadavkim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

e jako soucast vSech tematickych celkt
nastupové tvary a povelova technika

e cviceni na piipravu organizmu k pohybové
z4tézi a po skonceni zatéze (zahftati, streCink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cviceni cvicebni programy, kruhovy
trénink

e cviceni pro spravné drZeni téla v riznych
polohach

e cviceni kompenzacni, relaxacni

e prekazkova draha
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Gymnastika, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdravotnimu stavu

e dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie

e Kkotouly a jejich modifikace, obmény
poskoki, skokt, pfemet stranou, stoj na
lopatkach, na rukou, na hlavé, sestava
Z prvki, hrazda

e vymyk, pfeSvih unozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem

preskok

e roznozka, skr¢ka, odbocka ptes kozu, bednu,

kruhy

e svis vznesmo, svis stfemhlav, prekot vzad,
houpéani s obraty

kladina

e chuze, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava

trampolina

e opakované vyskoky, z rozb&éhu skoky-skrémo,
roznozmo

Splh

e na tyci, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondic¢ni cviceni, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebn¢ pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu
(skladbu)

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e aerobik, intervalové a kondi¢ni cviceni

e cviceni s nacinim: stepy, bosu, Svihadla, tyce,
gumy, ¢inky, overbally, gymbally,
medicinbaly,

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e uziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

e pretahy, pretlaky, udery, pady
e zaklady sebeobrany
e Ttpolové hry jednotlivcd, druzstev
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Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ rozviji svoji kondici, ovlada cviceni
Kk posilovani svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e zdokonaleni techniky béhu, startu

o kratké sprinty, Stafetovy beh, vytrvalostni béh
e skok daleky z mista

e skok vysoky- (nizky, flop)

¢ hody medicinbalem

Sportovni hry, 35 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
s tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnajui
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

o dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveli nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

odbijena

e odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem,
prihravka, nahravka

e nacvik hernich systémi

e utkani 6:6

kosikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
prihravky na misté a v pohybu, stfelba,
dvojtakt, uvoliovani, obranny postoj,
doskakovani

e osobni a zénova obrana

e Utocné kombinace-hod’ a béz

e herni systémy- postupny a rychly protiutok

e modifikované utkani

e utkani 5:5

florbal, futsal, hazena

e herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

e utkani

ostatni drobné hry

e ringo, ragby, frisbee, badminton, soft tenis,
stolni tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi zadané testy

testové baterie:
e prieskoky pies Svihadlo
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dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

orientuje se v namétenych hodnotach

dokaze zjistit urovenl pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji

ov¢ti troven télesné zdatnosti a svalove
nerovnovahy

e leh-sed

e skok z mista

¢ hod medicinbalem
e clunkovy béh

e 3Splhna ty€i a jiné

STK

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
s tymem

dovede se zapojit do organizace turnaji

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

uplatituje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiene¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

e pobyt a pohyb v ptirodé

e orientace Vv terénu

e ochrana prirody

e vodni turistika

e vodni lyZzovani

e pohybové a sportovni hry

e plavani v pfirodnim prostiedi
o cyklistika

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

Teoretické poznatky, 2 vyufovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiene¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

e bezpecnost a hygiena — vhodné obleceni,
zachrana a dopomoc, zésady chovani
a jednani v rizném prostiedi

e Vvyznam pohybu pro zdravi

e odborné nazvoslovi a komunikace

e pravidla her, zavoda a soutézi

e zdroje informaci
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Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

e rozliSuje rizné trovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty
na misté i v pohybu

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdravotnimu stavu

e piekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k poZzadavkim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpiisoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

e jako soucast vSech tematickych celka
nastupové tvary a povelova technika

e cviceni na piipravu organizmu k pohybové
zatézi a po skonceni zate¢ze (zahrati, strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cviceni cvicebni programy, kruhovy
trénink

e cviceni pro spravné drzeni téla v riznych
polohach — cviceni kompenzaéni, relaxacni

e piekazkova draha

Gymnastika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdravotnimu Stavu

e dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie

e kotouly ajejich modifikace, obmény
poskoki, skokti, pfemet stranou, stoj
na lopatkach, na rukou, na hlave, sestava z
prvki

hrazda

e vymyk, pfeSvih inozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem

preskok

e roznozka, skr¢ka, odbocka pres kozu, bednu,

kruhy

e svis vznesmo, svis stfemhlav, prekot vzad,
houpani s obraty

kladina

e chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volné sestava

trampolina

e opakované vyskoky, z rozb&éhu skoky-skrémo,
roznozmo
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$plh
e na tyCi, na lané

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi¢eni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu
(skladbu)

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e aerobik, intervalové a kondi¢ni cvieni

e cviceni s naCinim: stepy, bosu, Svihadla, tyce,
gumy, ¢inky, overbally, gymbally,
medicinbaly

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e uziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

e pretahy, pretlaky, dery, pady
e zaklady sebeobrany
e Ttpolové hry jednotlived, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni
k posilovani svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e zdokonaleni techniky b&hu, startu
- kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni
béh

o skok daleky z mista

e skok vysoky (niizky, flop)

¢ hody medicinbalem

Sportovni hry, 36 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
s tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

odbijena

e odbiti vrchni a spodni, podani, piijem,
prihravka, nahravka

e nacvik hernich systémi

e utkani 6:6
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dovede se zapojit do organizace turnaji

a sout¢zi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveli nebo tymu

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v z4kladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednéni

kosikova

zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
prihravky na misté a v pohybu, stelba,
dvojtakt, uvoliiovani, obranny postoj,
doskakovani

osobni a zénova obrana

uto¢né kombinace-hod’ a béz

herni systémy- postupny a rychly protititok
modifikované utkani

utkani 5:5

florbal, futsal, hizena

herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
utkani

ostatni drobné hry

ringo, ragby, frisbee, badminton, soft tenis,
stolni tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zadané testy

dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

orientuje se v namétenych hodnotach

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji

ovéri troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

testové baterie:

preskoky pies Svihadlo
leh-sed

skok z mista

hod medicinbalem
¢lunkovy béh

$plh na ty¢i a jiné

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

uplatituje zasady bezpecénosti pii pohybovych
aktivitach

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

bezpecnost a hygiena — vhodné oblecenti,
zachrana a dopomoc, zésady chovani

a jednani v rizném prostredi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace
pravidla her, zavodl a soutézi

zdroje informaci
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e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

e rozliSuje rizné trovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty
na misté i v pohybu

e umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdravotnimu Stavu

e piekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zameétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

e jako soucast vSech tematickych celkl
nastupové tvary a povelova technika

e cviceni na piipravu organizmu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahtati, strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cviceni, cvicebni programy, kruhovy

trénink
e cviceni pro spravné drZeni téla v riznych

polohach - cvi¢eni kompenzacni, relaxacni

- prekazkova draha

Gymnastika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové
aktivity s ohledem k véku, pohlavi,
zdravotnimu Stavu

e dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie
e kotouly a jejich modifikace, obmény
poskoki, skokt, pfemet stranou, stoj na

lopatkach, na rukou, na hlave, sestava z prvki

hrazda

e vymyk, pfeSvih inozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem

preskok

e roznozka, skr¢ka, odbocka ptes kozu, bednu,

kruhy

e svis vznesmo, svis stfemhlav, prekot vzad,

houpani s obraty
kladina
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e chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje,
volna sestava

trampolina

e opakované vyskoky, z rozb&éhu skoky-skrémo,
roznozmo

Splh

e na tyci, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi¢eni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pfi jednotlivych
¢innostech

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu
(skladbu)

uplatituje zasady sportovniho tréninku

e aerobik, intervalové a kondiéni cviceni

e cviceni s naCinim: stepy, bosu, Svihadla, tyce,
gumy, ¢inky, overbally, gymbally,
medicinbaly

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

uziva bojové prvky v duchu fair play,
dodrzuje stanovena pravidla

e pretahy, pretlaky, dery, pady
o zaklady sebeobrany
e Ttpolové hry jednotlivcd, druzstev

Atletika, 4 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozviji svoji kondici, ovlada cviceni

k posilovani svalovych skupin

ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

ovlada techniku hodu a skoku

koordinuje pohyby pii jednotlivych
¢innostech

dokéze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

pozna chybné a spravn¢ provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e zdokonaleni techniky b&hu, startu

o kratkeé sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
e skok daleky z mista

e skok vysoky (ntzky, flop)

¢ hod medicinbalem
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Sportovni hry, 30 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
s tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

o dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveli nebo tymu

e dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

odbijena

e odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem,
prihravka, nahravka

e nacvik hernich systémi

e utkani 6:6

kosikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce — dribling,
prihravky na misté a v pohybu, strelba,
dvojtakt, uvoliiovani, obranny postoj,
doskakovani

e osobni a zonova obrana

e Uto¢né kombinace-hod’ a béz

e herni systémy — postupny a rychly protiutok

¢ modifikované utkani

e utkani 5:5

florbal, futsal, hazena

¢ herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

e utkani

ostatni drobné hry

¢ ringo, ragby, frisbee, badminton, softball, soft
tenis, stolni tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e orientuje se v namé&fenych hodnotach

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji

e oveii troven télesné zdatnosti a svaloveé
nerovnovahy

testové baterie:

e preskoky pies Svihadlo
e leh-sed

e skok z mista

¢ hod medicinbalem

e Clunkovy béh

e Splhna ty€i a jiné
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5.6 Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich

Cilem vzdelavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zikladtim
informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské trovni pouZzivat operacni systém,
kancelatsky software a pracovat s dal$im béznym aplikacnim programovym vybavenim.

Jednim ze stézejnich témat oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii, a tedy i cili vyuky, je,
aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou cast vzdélavani
V informacnich a komunikacnich technologiich ptfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich je dale vhodné rozsifit podle aktualnich
vzdélavacich potieb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informaénich
a komunikaénich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.

Ucivo oblasti vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je pokryto pfedmétem:

* Informacni a komunika¢ni technologie.

Vyuka informatiky ptispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principim, na kterych funguji. Vyuku béhem studia je mozné obohatit o exkurze napiiklad do
zdravotnickych zafizeni, pfednasky a workshopy organizované odbornymi pracovisti (napt. AV CR,
univerzitami, Velkym svétem techniky a dal§i) — dle organiza¢nich moznosti a aktualni nabidky
s ohledem na vhodnost a didakticky pfinos.
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5.6.1 Informacni a komunika¢ni technologie
SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Informacni a komunikacni technologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 196 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Cilem je naucit zaky pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdelavani. Rovnéz je dilezité naucit zdky pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky. Ukolem je poskytovani hlubsiho vzdélani v zavislosti na
potiebach jednotlivych obort vzdélani.

Charakteristika uciva

Z4ci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunika¢nich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v prabéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pti feSeni
pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejn¢ jako v ¢innostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Oblast vzdélavani v informacénich a komunika¢nich technologiich svym obsahem a rozsahem napliuje
pozadavky (zakladni Grovng) systému ECDL.

Strategie vyuky

Stézejni formou vyuky je cvi¢eni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pfi vyuce dé€li na

N 2

a komunikacnich technologii je v provadéni praktickych tikold. V pfipad€ pouziti metody vykladu, bude
nasledovat praktické procviceni vylozeného uciva. Dale mohou byt realizovany formy vyuky pomoci
ruznych cviceni, samostatnych praci, souhrnnych praci, projekti, testd s pouzitim pocitace.

Hodnoceni vysledki zaka

Zakladem pro hodnoceni je prabézna klasifikace individualné zadavanych tkolii. Diiraz je kladen
predevsim na praktické dovednosti. Podkladem pro hodnoceni zaku je klasifikacni fad Skoly.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
V ramci ptedmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni

» vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn€ svych zkusSenosti i zkusSenosti jinych
lidi;

* uplatnovat rizné zplsoby prace s textem (zv1asté studijni a analytické ¢teni);

» umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenatsky gramotny.
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Kompetence k Feseni problémii

porozumét zadani tkolu nebo urci jadro problému ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhne zplsob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravng.

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Matematické kompetence

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni;

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v bé€znych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

pracovat s osobnim pocitac¢em a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaé¢nich technologii;
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostiedkti informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.
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Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku. Dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své rizné potieby.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy prostiedi a lidskymi aktivitami
mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
chépali postaveni ¢lovéka v ptirode¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Naucit zaka vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace
0 profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani. Naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi
jednéni s potencialnimi zaméstnavateli.

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Prace v lokalni siti, elektronick4 komunikace, komunikaéni a pFenosové mozZnosti Internetu, 6
vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e chape specifika prace v siti (vCetné rizik), e pocitacova sit, server, pracovni stanice

vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi e pfipojeni k siti a jeji nastaveni

prostiedky e specifika prace V siti, sdileni dokumentti
o komunikuje elektronickou postou, ovlada a prostiedkt

i zaslani piilohy, ¢i naopak jeji ptijeti e e-mail, organizace Casu a planovani, chat,

anasledn¢ otevieni messenger, videokonference, telefonie, FTP...

e vyuziva nastroje pro organizovani a planovani
(specializované SW néstroje, ptipadné jako
dalsi funkce sofistikovaného postovniho
klienta)

e ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline

komunikace a vymény dat

Prace s pocitacem, operacni systém, soubory, adresaiova struktura, souhrnné cile, 18
vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, | ® hardware, software, osobni pocitaé, principy

detekuje chyby, vyménuje spotiebni material)
je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pted zneuzitim, ochrana dat
pied zni¢enim, poruSovani autorskych prav)
a mezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

fungovani, ¢asti, periferie
e zékladni a aplikacni programové vybaveni
e operacni systém, jeho nastaveni
e data, soubor, slozka, souborovy manazer
e komprese dat
e prostiedky zabezpecCeni dat pied zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim
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e aplikuje vyse uvedené — zejména aktivne
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

e pracuje s prostiedky spravy opera¢niho
systému, na zakladni Grovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské
prostiedi

e orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresaid,
ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
odlisuje a rozpoznava zakladni typy soubort
a pracuje s nimi

e ovlada principy algoritmizace uloh
a sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich tloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé
miry abstrakce)

e vyuziva ndpovédy a manudlu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

e ma vytvoreny piredpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu
a napovedy, rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpisobu ovladani riznych
aplikaci

e vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukolt

e ochrana autorskych prav
e algoritmizace
e napoveda, manual

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — textovy procesor, 24 vyuc¢ovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci,
tvoti tabulky, grafy, makra)

e vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty
(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML
dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvofeny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci atp.)

e nastaveni dokumentu

e formatovani textu

e vkladani objektd, prace s objekty a obrazky
o tabulky

o styly

e hromadna korespondence

e Sablony

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022

163




Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e voli vhodné informac¢ni zdroje k vyhledavani |e informace
pozadovanych informaci a odpovidajici e informacni zdroje
techniky (metody, zplsoby) k jejich ziskavani | e [Internet

e ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojl, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, vcetné
pouziti filtrovani

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

e spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — software pro tvorbu prezentaci,
10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty | e pravidla tvorby elektronické prezentace
(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova, |e tvorba prezentace
zvukova a obrazova slozka informace) e piechody snimki, animace
v nékterém vhodném formatu (HTML e nastaveni prezentace a ¢asovani
dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvofeny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — tabulkovy procesor, 24 vyucovacich
hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem | e prostiedi tabulkového procesoru

(editace, matematické operace, vestavéné e zakladni operace

a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, e tvorba tabulek a formatovani
tfideéni, tvorba grafu, databaze, kontingenni | ¢ zakladni funkce

tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk) e tvorba vzorctl, tHidéni

e grafy ajejich uprava
e vyuzivani funkci databaze
e kontingenc¢ni tabulky

e piiprava pro tisk
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Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — rastrova grafika, 22 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zna zakladni typy grafickych formati, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvoii
a upravuje

e uvod do pocitacové grafiky, teorie rastry
a vektory

e formaty soubori

e modely RGB, CMYK

o ziskavani fotografii, kompozice obrazku

e TUpravy fotografii

e vybéry a kolaze

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ In

ternet, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o ziskavé a vyuziva informace z otevienych
zdrojl, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, vcetné
pouziti filtrovani

e zaznamendva a uchovava textové, grafické
i numerické informace zptisobem

e uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojt a pouziti informaci
relevantnich pro potieby fesSeni konkrétniho
problému

e rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

e prace s informacemi
e Internet
e kyberneticka bezpecnost

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim - web, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace)

v nékterém vhodném formatu (HTML
dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvofeny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

e vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty

e web a webova stranka
e webovy vyhledavac
e HTML soubor
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3. ro¢nik, 1 h tydné (32 hodin), povinny

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim - databaze, 10 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada zékladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
ttidéni, relace, tvorba sestav, ptiprava pro
tisk, tisk)

e editace
e vyhledavani a filtrovani, tfidéni dat
¢ relace, tvorba sestav

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim - vektorova grafika, 12 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7zna zékladni typy grafickych formatt, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci s
nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi
a upravuje

e vektorové kresby a dokumenty
e barva, vypli

e prace s textem

e usporadani objektd, kompozice

Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim — kancelaisky software,

10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané s
opera¢nim systémem, dale pracuje zejména s
aplikacemi tvoficimi tzv. kancelaisky SW
jako celkem)

e pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v
ptislusné profesni oblasti

e spoluprace ¢asti baliku kancelafského
software (sdileni a vymeéna dat, importa
export dat...)

e dalsi aplika¢ni programové vybaveni

4. ro¢nik, 1 h tydné (28 hodin), povinny

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e voli vhodné informac¢ni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zptsoby) k jejich ziskavani

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

e zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zptisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

e uvédomuje si nutnost posouzeni validity

informacnich zdroji a pouziti informaci

¢ informace, metainformace
e kvalita informac¢nich zdroji
e ctické a pravni normy pfi praci
s informacemi, ochrana autorskych prav
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relevantnich pro potieby feseni konkrétniho
problému

e spravn¢ interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné

jejich dalsi uzivatele

prezentuje vhodnym zpiisobem s ohledem na

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — textovy procesor, 12 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvafi, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty

pravopis, gramatika, pocet slov
revize, komentare

reference, citace, kiizové odkazy
statni normy - uprava dokumentti
zpracovanych textovymi procesory,
bibliografické citace

pravni predpisy - autorsky zadkon
systém na odhalovani plagiat

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — tabulkovy procesor,

6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

(editace, matematické operace, vestavéné

a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani,
ttidéni, tvorba grafu, databaze, kontingen¢ni
tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

e ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem

data, externi data, filtrovani pomoci slozitych
kritérii

statistické funkce

grafy a kombinované grafy

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — software pro tvorbu prezentaci,

4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

(tedy dokumenty, v nichZ je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace)

v nékterém vhodném formatu (HTML
dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvofeny specializovanym SW

pro tvorbu prezentaci, atp.)

e vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty

tvorba prezentace

sladéni prvkl prezentace

obsah a Casové rozlozeni prezentace
vystupovani, strategie
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5.7 EKkonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zdky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim, tak osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast’ pro jednotlivé obory vzdélani,
ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani na vlastni odbornost zajisti Skola ve
svém SVP a vyucujici piimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné¢ praktické dovednosti zakd. Obsahovy okruh je
v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard financni
gramotnosti je dale napliovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a cCastecné i v matematickém
vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Ucivo oblasti ekonomické vzdélavani je pokryto predmétem:

» Ekonomika.
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5.7.1 Ekonomika
SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.
SVP: Zdravotnické lyceum

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: Ekonomika
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin (v¢. 4 hodin — beseda/workshop, exkurze)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Z4ci jednaji odpovédng, samostatné, aktivné vyjadiuji své nazory a uvahy na dana ekonomické témata.
Dbaji na dodrzovani zakont, pravidel chovani a jednaji v souladu s moralnimi principy. Aktivné se
zajimaji o politické a spolecenské déni u nas a ve sveté i 0 vefejné zalezitosti lokalniho charakteru.
Mysli kriticky —tj. ovétuji si vérohodnost informaci, nenechédvaji se manipulovat, tvoii se vlastni usudek
a jsou schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Charakteristika uciva

V ramci predmétu Ekonomika jsou Zaci seznameni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd,
se zaméfenim na ziskani zakladnich poznatkti o fungovani trzniho mechanismu, dale pak z oblasti
podnikani, pracovniho prava, managementu a marketingu, dafiového systému CR a finanéniho
vzdélavani. U¢ivo je doplnéno o kapitoly finanéni gramotnosti a hospodafeni domacnosti.

Nejvétsi diraz je kladen na praktické ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi
uspésné se uplatnit na trhu prace a byt finan¢n€ gramotnym.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyuCuje ve 3. a 4. ro¢niku. Je rozdélen na 11 hlavnich tematickych celku, které na sebe
navazuji. Probrané teoretické ucivo se procvicuje na praktickych ptikladech. Pii probirani nového uciva
je obvykle volena metoda vykladu nebo diskuse spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych
pomucek. Aktivita zaki je podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyucovanim.
Zéci Gasto pracuji ve skupinach a vysledky své prace prezentuji formou poéitatovych prezentaci nebo
referatll. Ze svych samostatnych ¢innosti vyvozuji zavéry. V ramci predmétu jsou realizovany i besedy,
workshopy a exkurze, které dopliiuji probirané ucivo.

Metody vyuky

* metody motivacni — piiklady z praxe, demonstrace;

* metody fixa¢ni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace, diskuse;

* metody expozini - popis (napt. zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu
apod.), vypraveni (napt. vypravime o ekonomickém déni, ptiklady z praxe), vysvétlovani (napf.
ekonomickych jevi a obecnych zavérh), referaty, prace s uebnici nebo s u¢ebnim textem, prace
s odbornym a dennim tiskem.

Formy vyuky

* hromadné vyucovani — vyuCovani frontalni;
* individudlni i skupinova prace;
» ckonomické hry a experimenty;
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* ucitelem moderované celotiidni debaty;

* prace s médii;

» prace na PC (vyhledavani informaci na Internetu, zpracovani dat Vv béznych kancelafskych
aplikacich);

« besedy a exkurze (napt. Utad prace, banka, beseda s finanénim/pojistovacim poradcem aj.).

Hodnoceni vysledku zZakua

Zaci jsou hodnoceni na zikladé hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pii feseni
problémd, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti usudku a dovednosti
vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Zaci jsou hodnoceni pfi tstnim zkouseni, pisemném zkouSeni, hodnoceny jsou také referaty, samostatna
prace, prace na projektech apod.

Pii klasifikaci se klade duraz na:

* samostatné vystupovani zaki;

* jejich vlastni uvazovani;

* propojovani myS$lenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkii a vyucovacich
predmétl = mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priuiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

» ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

» uplatnovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét;

» efektivne vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat Si
poznamky;

» vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vCetné svych zkusenosti i zkusenosti;

* jinych lidi;

+ sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledk;

» svého uceni od jinych lidi;

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

Matematické kompetence

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

 aplikovat matematické postupy pii feSeni ruznych praktickych ukoli v béznych situacich
(matematizovat redlné situace);

» vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.);

» provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;
» pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky on-line a off-line komunikace;

+ ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
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pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkti informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené tiCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pirehledné a jazykove
spravng;

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasng€, srozumitelné a pfimétené tomu, komu, co
ajak chce sdélit, s jakym zdmérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti
a znalosti a K moznym pocitim partnera v komunikaci;

Ucastnit se aktivn€ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologi,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledki nezdravého zivotniho stylu a zavislost;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit sveétené tikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudklim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

znat obecna prava a povinnosti zameéstnavateld a zaméstnanci;

rozumét podstaté a principim podnikédni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady
a dalSimi moZnostmi;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zamgéstnavateldl na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavanti;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny
potencial a své profesni cile;

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy ike vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k Feseni problémii

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pii feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat K uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chéapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah;

aplikace prifezovych témat.

Obcan v demokratické spolecnosti

orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a Kriticky hodnotit — vazit si materialnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je zachovat pro budouci generace;
vazit si materialnich a duchovnich hodnot;

orientovat se v zakonech upravujicich podnikatelskou ¢innost;

orientovat se v informacich podavanych hromadné sdélovacimi prostiredky — reklamy — mit
odpovidajici miru sebevédomi, umét jednat s lidmi;

umét jednat s lidmi, mit schopnost moralniho tsudku;

stat, politika, politicky systém, soudoby svét - moralka, odpovédnost, solidarita — ovladat
potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky zivot, pro vefejné z4jmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech.
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Clovék a Zivotni prostiedi

jednat hospodarné, adekvatn¢ uplatiiovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko ekologické;
respektovat zékladni ekologické zédsady - principy udrzitelného rozvoje - jednat hospodarné,
efektivng, v souladu s ekologickymi aspekty;

mit vhodnou miru sebevédomi, sebe-odpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku, umét si klast
zakladni existencni otdzky a hledat pro n¢ odpovédi a feSeni - byt kriticky tolerantni - vazit si
moralnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zdka praktickymi dovednostmi a informacemi
pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace
a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti
a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro
cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci

v profesnich zamérech. Zaroven se nauci pifijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucast
Zivota.

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;
aktivni a tvorivy pristup pifi vytvaieni profesni kariéry;
prijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potfeb a schopnosti;

motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj;

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;

naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
0 profesnich pfilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

seznamit zdka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancii
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, v¢etné kli¢ovych pravnich predpisi;
predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

1. Individuélni p¥iprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimos§kolnim aktivitam,
pfistupu k ueni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladim,
vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni;

pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace;
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» zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisti a motivacnich dopist a jejich vytvofeni,
prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni;

* vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

» aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

» vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

» formalni a neformalni vzdé€lavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

» ovefené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

3. Svét prace

» trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavateld;

* nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

» technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

» pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich moznosti;

» zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele.

4. Podpora statu ve sféie zaméstnanosti

* sluzby kariérového poradenstvi;
» zprostfedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby ttadu prace.

Informacni a komunika¢ni technologie

 vyhledavat a efektivné pracovat s informacemi;

» orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln€ vyuzivat masova média pro své
ruzné potieby;

* pisemné vyjadfovani pii ufedni korespondenci - schopnost vyuzivat dostupné techniky (textové
editory, tabulkové procesory apod.) - prace s informacemi (schopnost informace vyhledavat
a zpracovavat).

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do ekonomiky, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva a aplikuje zékladni ekonomické e predmét ekonomie

pojmy e (Clenéni ekonomické teorie na makroekonomii
e rozpozna hlavni charakteristiky ekonomie a mikroekonomii

jako védni discipliny e zakladni ekonomické pojmy
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Podstata fungovani trzni ekonomiky, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e na prikladu popise fungovani trzniho
mechanismu

e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

e vyjadii formou grafu ureni rovnovazné ceny

e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi

e rozpozna bézné cenove triky a klamavé
nabidky

e potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni
uroven

e vyroba, vyrobni faktory a hospodarsky proces

e trh, trzni subjekty

e trzni mechanismus a jeho grafické vyjadieni

e trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
cena

Podnikani, 10 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky

e vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

e na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vuci statu

e stanovi cenu jako soucet ndkladd, zisku
a DPH a vysv¢étli, jak se cena lisi podle
zékaznikt, mista a obdobi

o rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynost

e vypocitd vysledek hospodaieni

e vypocita ¢istou mzdu

o vysvétli zasady danové evidence

e podnikani

e podnikani podle zivnostenského zédkona a
zékona o obchodnich korporacich

e podnikatelsky zamér

e zakladatelsky rozpocet

e povinnosti podnikatele

e naklady, vynosy, zisk/ztrata

e zasady danové evidence

Marketing, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli, co je marketingova strategie

e zpracuje jednoduchy prizkum trhu

e na piikladu ukaze pouziti nastrojii marketingu
v oboru

e marketing

e podstata marketingu

e pruzkum trhu

e produkt, cena, distribuce, propagace

Management, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vysvétli tfi irovné managementu
e popisSe zakladni zasady Fizeni
e zhodnoti vyuziti motivaénich nastroji v oboru

e management

e déleni managementu

e funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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Management ve zdravotnictvi, 12 vyuc€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede zakladni prdvni normy zajistujici
ochranu a podporu zdravi obéant
a poskytovani zdravotni péce

e objasni ucel v§eobecného zdravotniho
pojisténi

e vi, jak postupovat V piipadé nespokojenosti s
poskytovanou zdravotni péci

e vysvétli tlohu managementu jako nastroje
fizeni zdravotnictvi a poskytovani zdravotni
péce

¢ definuje role a funkce manazera

e pravni Uprava zdravotni péce

e koncepce systému poskytovani zdravotni péce

e struktura a organizace zdravotnictvi

e struktura a organizace zdravotnictvi

e systém zdravotniho pojisténi

e systém socialniho zabezpeceni

e pochybeni ve zdravotnické praxi, ochrana
prav pacienti

e management fizeni jakosti ve zdravotnictvi

e o0sobnost manazera

Dané, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

e charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli
jejich vyznam pro stat

e provede jednoduchy vypocet dani

e vyhotovi danové ptiznani k dani z ptijmu
fyzickych osob

e vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

e dan¢

e statni rozpocet

e dan¢ a dailova soustava
e vypocet dani

e pfiznani k dani

e zdravotni pojisteéni

e socialni pojisténi

e danové a Gicetni doklady

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v oblasti pracovné-pravnich
vztaht, pravech a povinnostech zaméstnanct
a zaméstnavatell

e porovna na konkrétnich piikladech
zaméstnani s podnikdnim v daném oboru
vzdélavani

e orientuje se v zakonné upravé mezd a provadi
mzdové vypocty, zakonné odvody

e proveden jednoduchy vypocet socialniho
a zdravotniho pojisténi

o vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy mezd

e orientuje se v problematice hledani
zameéstnani

Zameéstnani, pracovné-pravni vztahy

e zakladni zasady pracovné pravnich vztaht

e ustanoveni zadkoniku prace

e pracovni pomér, pracovni smlouva, dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomér

e nezamestnanost, ztrata zaméstnani

Mzdy, zdkonné odvody

e mzdova soustava, mzdové predpisy

e zakladni mzdové formy

e dan z pfijmu

e vypocet Cisté mzdy

e mzda ¢asova a tkolova a jejich vypocet

e piiprava na pracovni trh
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charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
priciny, formy a disledky

orientuje se v situaci ztraty zamé&stnani, je
pripraven na aktivni hledani zaméstnani

e 7adost o zaméstnani, formy CV, motivac¢ni
dopisy

e vyhledavani zaméstnani

e trh prace, pracovni mobilita, zaméstnani
Vv zahranici

o zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace,
urady prace

Finan¢ni vzdélavani, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty

a jejich klady a zapory

vysvétli zpiisoby stanoveni urokovych

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktualni vysi arokovych sazeb na
trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
financ¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze
jak se branit jejim nepiiznivym disledkim
charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich
zajisténi

Finan¢ni vzdélavani

e penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

e urokova mira, RPSN

e pojisténi, pojistné produkty

e inflace

e tuvéeroveé produkty

Hospodarteni domacnosti, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy

a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s prebytkovym rozpoctem domacnosti
navrhne, jak vyuzit volné finan¢ni prostredky,
a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

zdvodni své rozhodnuti a posoudi zptisoby
zajisténi Gvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jejimi subjekty a jejich mozna rizika

Rozpocet domacnosti

e domaci vydaje a pfijmy

e sestaveni domaciho rozpoctu

e piebytek a nedostatek finanénich prostiedki

e majetek a zavazky domacnosti

e obvykle zplsoby nakladani s osobnimi
financemi

e pojisténi

Ochrana spotiebitele

e prava spotiebitele

e predpisy na ochranu spotiebitele

e obsah smluv

e reklamacni fizeni
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e na prikladu vysvétli jak uplatiiovat prava
spotiebitele (pfi nakupu zbozi a sluzeb veetné
produktii finan¢niho trhu)

e na piikladu ukaze mozné disledky neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

o vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké
jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou financni
situaci

EXKURZE A BESEDY zarazené do 4. ro¢niku

Exkurze - banka, 2 vyucovaci hodiny

cile a vysledky vzdélavani

pfinos tématu k napliiovani klicovych kompetenci

e charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé
subjekty
o charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
e pouziva nejbézngjsi platebni nastroje
e dokaze provést sménu penéz dle kursovniho listku
o vysvetli zplisoby a stanoveni trokovych sazeb
a rozdil mezi tirokovou sazbou a RPSN

Persondlni a socialni kompetence:

e umi hospodafit s penézi (navazano na RVP —
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivitovat, byt pfipraven fesit své
socialni a ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotny)

e uveédomuje si hodnoty véci

o zvlada bézné zalezitosti spojené se Zivotem
v demokratické spole¢nosti

Beseda/Workshop s finanénim poradcem, 2 vyucovaci hodiny

cile a vysledky vzdélavani

pfinos tématu k napliiovani klicovych kompetenci

e orientuje se v zabezpeceni na stafi — penzijni
pripojisténi, dichodové pojisténi

e orientuje se v zabezpeceni na budoucnost —
spofeni, investovani

e charakterizuje moznosti finan¢ni podpory déti —
sporeni, investovani

e orientuje se ve statnich dotacich — uspory na
danich, spoluucast statu na finan¢nich produktech

e charakterizuje moznosti financovani bydleni —
hypotéky, spofeni, investovani

Persondlni a socialni kompetence:

e umi hospodatit s penézi (navazano na RVP —
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraven fesit své
socialni a ekonomické zalezitosti, byt finan¢né
gramotny)

e uvédomuje si hodnoty véci

o zvlada bézné zalezitosti spojené se zivotem
v demokratické spole¢nosti
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5.8 Odborné vzdélavani

Cilem okruhu je seznamit zaky s koncepci ochrany a podpory zdravi a zdravotnimi riziky v jednotlivych
vyvojovych obdobich zivota ¢loveéka. Obsahovy okruh poskytuje znalosti 0 faktorech, které ovliviuji
a stadiich nemoci a zakladni poznatky 0 diagnostickém a terapeutickém procesu. Zaci si prohloubi
znalosti a dovednosti v poskytovani predlékatské prvni pomoci.

Zdravotnicka propedeutika

Cilem okruhu je poskytnout zakim ptehled o zakladnich oblastech souvisejicich se zdravotni péci
a vzdélavanim zdravotnickych pracovnikii a motivovat je pro dali studium. Zaci si osvoji zakladni
poznatky z vybranych oborovych disciplin a odbornou terminologii, véetné latinské, a nauci se pracovat
S odbornymi prameny.

Cilem je seznamit zaky s koncepci ochrany a podpory zdravi a zdravotnimi riziky v jednotlivych
vyvojovych obdobich Zivota ¢lovéka. Dale poskytnout zaktm znalosti z klinicky aplikované anatomie,
fyziologie a psychologie. Obsahovy okruh poskytuje znalosti o faktorech, které ovliviiuji Zivotni styl,
osobni rust a dusevni rovnovahu ¢lovéka v priabéhu zivotniho cyklu, o pfic¢inach, pribéhu a stadiich
nemoci a zakladni poznatky o diagnostickém a terapeutickém procesu. Zaci si prohloubi znalosti
a dovednosti v poskytovani pedlékaiské prvni pomoci. Cilem obsahového okruhu je spojeni anatomie
a fyziologie, které umoznuje zakiim poznat vyvoj a funkci organti, organovych soustav a fizeni lidského
organismu. Obsahovy okruh uvadi zaky do latinského jazyka a osvojeni odborné latinské terminologie.

U¢ivo oblasti zdravotnicka propedeutika je rozvrzeno do predmétii:

* Vychova ke zdravi;

« Klinicka propedeutika a patologie;
* Prvni pomoc;

» Psychologie;

» Zdravotné-socialni péce;

» Somatologie;

» Latinsky jazyk;

» Mikrobiologie.

V ramci atraktivity vyuky a porozumeéni dané problematiky je mozné vyuku doplnit o prednasky,
workshopy a exkurze nejen do zdravotnickych a socialnich zafizeni, ale i do zafizeni zamétujicich se na
oblast pedagogicko—psychologickou dle organiza¢nich moznosti danych pracovist’ a aktualni nabidky
S ohledem na vhodnost a didakticky pfinos.
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5.8.1 Vychova ke zdravi

SZS a VOSZ Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: Vychova ke zdravi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Ptedmeét Vychova ke zdravi smétuje zaky k ziskdni schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi své
i v ramci $irs§i komunity, vede k vétsi zodpoveédnosti za bezpeénost a péci o zdravi. Vyrazné piispiva
k prevenci socialné patologickych jevli v obdobi adolescence. Obsah pfedmétu velkou mérou plni §kolni
minimalni preventivni program stanoveny Skolnim metodikem prevence. Podporuje zdjem zakt
0 programy k podpofte a ochrané veiejného zdravi, motivuje je k vykonu zdravotnické profese, zaroven
rozviji socialni dovednosti, kultivuje chovani a vede ke zdravym zivotnim navykiim a k estetizaci téla
i prostiedi.

Charakteristika u¢iva

Témata se tykaji podpory a udrzovani zdravi, fesi zdravy zivotni styl, prevenci socialn€ patologickych
jevi a systém péce o vefejné zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi
v souladu s WHO. Vyuka smétuje k tomu, aby zak aktivné chranil své zdravi i zdravi lidi ve svém okoli,
ziskal a rozvijel dovednost vyhledavat potfebné informace z riznych zdroji a umél je vyuzit pro vlastni
vzdélavani a rozvoj. Aby hloubéji pochopil rizikové a nerizikové chovani, byl schopen vést aktivni
diskusi, argumentovat 0 moznostech feSeni rizikového chovani a hodnotit rizika souvisejici
s rozhodovanim v redlnych Zzivotnich situacich a v pfipadé nezbytnosti umél nést nasledky svého
chovani.

Strategie vyuky

Predmét ma predevSim teoreticko-aplikacni charakter. Celkové stavi na praci s informacemi, na
samostatném vyhleddvani dat, na aktivnim pfistupu zaki k dané problematice, diskusi, na osobnich
zkusenostech, nazorech a pozitivnim ovliviiovani postoji. Vzhledem Kk obsahu uciva lze tfidu délit
Vv zavislosti na poctu zakt. Ve vyuce Ize uplatnit individualni piistup a skupinovou praci. Pfi probirani
nového tématu je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich
vyukovych pomicek a audiovizualnich dokumentd. Aktivita zakt je podnécovana vypracovanim
a prezentaci samostatnych praci, sledovanim a analyzou aktualnich spolecenskych jevu.

Hodnoceni vysledki zZaki

sz

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Hodnocena je aktivita zaki
a vlastni Ustni prezentace, u které hodnotime odbornou spravnost a aktualnost informaci, troven
zpracovani, formu vyjadfovani a vystupovani, schopnost promyslené argumentace, vysvétleni pojmi
a obhajeni si nazort, vyuziti mezipfedméetovych vztahti a dovednosti fesit problémové situace.
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Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace priafezovych

témat

V ramci pfedmeétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostiedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené icelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptrehledné a jazykové
spravng;

Ucastnit se aktivn€ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani
v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovéni a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku;

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,;

chépat vyznam zivotniho prostedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii;
pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraveni prizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

seznamit se s moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

samostatné zpracovavat a interpretovat data a poznatky ziskané z odbornych pramenti nebo
prostfednictvim pozorovani, experimentt a jinych badatelskych metod,;

vyjadfovat se presné, odborné a jazykoveé spravné, rozumet zakladni odborné terminologii;
efektivné pracovat s prostiedky digitalnich technologii a uzivat ziskané dovednosti, spolu
s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim uc¢eliim a k feSeni zadanych
ukolu;
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» uplatnovat teoretické znalosti pii aktivni podpote a ochran¢ zdravi a mit piehled o systému péce
o zdravi obyvatel v CR;

» dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci;

* znat systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapat bezpec¢nost
prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i dalSich;

» dodrzovat zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence ve Skole a na odbornych pracovistich;

* osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad ochrany
zdravi pri praci u zafizeni s pracovnimi pomtickami a zatizenim $koly nebo odborného pracovisté
a bezpe¢né prace se zobrazovacimi jednotkami;

* byt pfipraven uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé pred
urazem nebo poskozenim zdravi pii vykonavani prace.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Cilem je vést zaky k odpovédnému, aktivnimu a demokratickému obc¢anstvi, budovani a rozvoji socialni
odpovédnosti a ochoté angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potiebnych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci by si méli uvédomovat souvislost mezi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, chapat postaveni
¢lovéka v ptirodé¢ a vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zaka védomostmi a dovednostmi potiebnymi pro uplatnéni na trhu prace. Naucit jej
efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, naucit jej formulovat své profesni
cile podle svych potieb a schopnosti.

1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Zdravi a jeho determinanty, 12 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pojem zdravi a charakterizuje jeho e definice zdravi dle WHO a jeji vyklad
determinanty e slozky zdravi

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc
popise rizikové faktory, které ovliviiuji
zdravi, vymezi pojem civilizacni choroby

a uvede priklady

vysvétli pojem odpoveédnost za své zdravi,
a to z pohledu jednani jedince v 0Sobnim
zivot€ i z pohledu zdravotnického pracovnika
v ramci zdravotni pée a prevence
charakterizuje funkci programu Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti a uvede piiklady
opatieni pfijatych pro zlepSeni vefejného
zdravi obyvatelstva

uvede funkci a hlavni sméry ¢innosti WHO
popise ulohu statu a mistni samospravy pti
ochrané zdravi a Zivotd obyvatel

determinanty zdravi

odpoveédnost jedince za zdravi

péce o vefejné zdravi v CR

programy pro podporu vetejného zdravi
civilizacni nemoci

prevence urazl a nemoci

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
pozarni prevence

rizikové profese — prevence poskozeni zdravi
prava a povinnosti ob¢ant v péci o zdravi
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e vysvétli zakladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajistovani BOZP

e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
v ptipad¢ pracovniho trazu

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
ve skole a na jinych odbornych pracovistich
(napt. pracovistich odborné praxe)

e uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastejsi pticiny Grazl pii praci (napt. ve
Skole, pfi mimoskolnich aktivitach)

e posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektive a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich nezddouci
disledky

Zdravy zpisob Zivota, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi pojem zdravy zpisob Zivota
s ohledem na jeho zakladni oblasti (Zivotni
rytmus, pohybovy rezim, duSevni a pracovni
aktivita aj.)

e zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu

e vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a Vv jejich alternativnich smérech

e charakterizuje poruchy vyzivy

e kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komer¢ni reklamu

o dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

o diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a 0 odpovédném piistupu
K pohlavnimu Zivotu

e uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbe a funkci lidského organismu jako
celku

e dovede posoudit psychické, estetické
a socialni t¢inky pohybovych ¢innosti

e popise vliv fyzického a psychického zatiZeni
na lidsky organismus

e dovede uplatiiovat naucené¢ modelové situace
k teSeni stresovych a konfliktnich situaci

e zdravy zivotni styl

e zdrava vyziva a stravovaci navyky

e poruchy pfijmu potravy

¢ medialni obraz krasy lidského té€la, komeréni
reklama

e Dbiorytmus ¢lovéka

e vyznam pohybové aktivity

e dusSevni zdravi, prevence a odbouravani stresu

e mezilidské a partnerské vztahy

e péce o reprodukeni zdravi

¢ sexudlné pfenosné nemoci a jejich prevence
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Socialné patologické jevy, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

svoje zdravi

e pojmenuje rizikové chovani a rizikové
skupiny lidi

e 0svoji si odborné znalosti a dovednosti

navykovych latkach
e vi, jak fesit Sikanu a na koho se obratit
e vyhodnoti na zakladé€ svych znalosti
a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd a médii

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit

nezbytné v prevenci nemoci a zavislosti na

e rizikové chovani

e navykové latky a zavislost

e zavislostni chovani

e navykové latky z pohledu prévni legislativy
e netolismus

e kybersikana a nebezpeci socialnich siti
e patologické hracstvi a sazeni

e nasili ve spolecnosti

e Sikana

e domaci nasili

e sexudlni deviace

e sebeposkozovani
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5.8.2 Klinicka propedeutika a patologie
SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Klinicka propedeutika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Cilem predmétu je zaky seznamit se zdkladnimi pojmy jako je zdravi, nemoc, anamnéza. Dale objasnit
zaktm principy fungovani fyziologickych a patologickych procesii v organismu. Soucasti pfedmétu je
naucit zaky rozpoznat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni a seznamit je s vySetfovacimi
metodami pouzivanymi pii diagnostice, v€etné znalosti 1é¢ebnych postupti, operativnich a doplinkovych
1éCebnych metod véetné principt lazenské péce. Dal§im cilem je pfedmétu je ziskani védomosti
tykajicich se etiopatogeneze chorob organovych soustav. Zaci ziskaji zakladni vhled do zakladi
oSetfovatelstvi.

Cile vzdélavani v oblasti védomosti, dovednosti a postoju.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

 znali principy fungovani fyziologickych a patologickych procesti organismu;

 znali subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni;

» znali postupy pii fyzikalnim vySetieni pacienta;

* dovedli mé&fit a posoudit zakladni fyziologické funkce;

* byli seznameni s principy vySetfovacich metod;

* Dbyli seznameni s lécebnymi postupy, operativnimi a doplikovymi lé¢ebnymi metodami;
 znali etiopatogenezi chorob jednotlivych systémd;

» ziskali spravny postoj k péci o vlastni zdravi i o zdravi ostatnich.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se zdkladnich pojmil uZzivanych
v lékarstvi, symptomatologii jednotlivych onemocnéni, vySetfovacich metod 1écebnych postupd,
operativnich a doplnkovych 1é¢ebnych metod véetné lazenské péce.

Strategie vyuky

Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu, komunikace a diskusnich metod, prezentace.
Aktivita zaki je podnécovana zadavanim samostatnych praci.

Hodnoceni vysledki zZaki

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou stni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testli. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost odpoveédi,
uzivani odborné terminologie, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi pfedméty a tématy.
Hodnoceny jsou také prezentace zaki a aktivita zaki.
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Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace priafezovych
témat

V ramci pfedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni

» schopnost efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
» realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémii
» schopnost fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy.
Komunikativni kompetence

» schopnost vyjadifovat se v pisemné i stni formé v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich.

Personalni a socialni kompetence

» absolventi jsou pfipraveni stanovovat si na zdklad€ poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho
rozvoje v oblasti zajmové i pracovni;

* jsou schopni pecovat o své zdravi;

* jsou schopni spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» absolventi uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzuji
je;

 absolventi ziskaji informace jak jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovat hodnoty
narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» absolventi jsou schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu
celozivotniho vzdélavani.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

+ absolventi jsou schopni pracovat sosobnim poéitatem a sjeho zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim;

» absolventi jsou schopni pracovat i dal§imi prostiedky ICT;

+ absolventi vyuzivaji adekvatni zdroje informaci a dovedou s informacemi efektivné pracovat.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

* ziskani vhledu do problematiky oborti nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi;

» ziskani redlné predstavy o obsahu a narocnosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia
zamétfeného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolan,

» schopnost ovladat zakladni metody védecké prace a prirodovédného a zdravotnického vyzkumu;

» schopnost uplatnit teoretické poznatky pii aktivni podpofe a ochran¢ zdravi a schopnost
orientovat se v systému péce o zdravi;

» uzivat odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii.
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Obcéan v demokratické spolecnosti

Vzdélavani se zameétuje na hleddni kompromisti mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti, rozvoji
sebevédomi a sebeodpovédnosti. Aby zdk dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych i kontroverznich

otazkach a byl kriticky tolerantni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Pro zaky je dulezité pochopit postaveni ¢loveka v ptirode€ a vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot, osvojit

si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem je motivovat zaka K celozivotnimu ucéeni, vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot.

3. ro¢nik, 2 h tydné (96 hodin), povinny

Uvod do pFedmétu patologie, 12 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede pric¢iny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni
a progresivni zmény, zanéty, nadory,
genetické poruchy, poruchy imunitniho
Systému)

vysvétli podstatu a disledky metabolickych
poruch bilkovin, sacharidi, tuki a
mineralnich latek

charakterizuje nemoc, jeji zakladni piiciny

a priznaky

popise pficiny a priznaky nejcastéjsich poruch
jednotlivych organovych soustav

uvede ve spravnych souvislostech pficiny

a priznaky zaniku organismu (smrti)
definuje klinickou a biologickou smrt

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

o fyziologické a patologické fungovani
organismu — charakteristika nemoci a zdravi

e pficiny a pfiznaky zaniku organismu,
biologicka, klinicka smrt

e pficiny vzniku nemoci

¢ subjektivni pfiznaky nemoci (bolest, tinava
a poruchy spanku, nevolnost, zizen, hlad,
palpitace, zavraté, paleni zahy)

e objektivni ptiznaky (polohy, poruchy
hybnosti, dusnost, kasel, zvraceni, otoky,
zmény na ktzi

e regresivni a metabolické zmény — nekroza,
atrofie

e progresivni zmény — regenerace, reparace,
hypertrofie, hyperplazie, dysplazie,
transplantace

e zangty — piiciny, pfiznaky, typy

e nadory — priciny vzniku, prevence nadord,
typy nadori

e genetické a chromozomalni mutace

e poruchy imunitniho systému

e dystrofie — bilkovin, tuk?, cukrt
a mineralnich latek

Charakteristika predmétu klinicka propedeutika, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje obsah klinické propedeutiky
a jeji postaveni v kontextu 1ékatskych obort

e charakteristika pfedmétu klinicka
propedeutika, zatazeni propedeutiky
do systému lékatskych obort
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Sledovani fyziologickych funkci, 12 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni, proc a jak se sleduji zékladni
fyziologické funkce

e provede jednoduché méfeni zakladnich
fyziologickych funkei a vysvétli namétené
hodnoty, spravné pouziva zkratky TT, P, D
aTK

e sledovani zakladnich fyziologickych funkci

¢ metodika méfeni zakladnich fyziologickych
funkei TT, P, D, TK

e zapis hodnot fyziologickych funkeci

Anamnéza, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni principy stanoveni anamnézy

e anamnéza — osobni, rodinna, pracovni,
socialni a farmakologicka

Vysetirovaci metody, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje druhy, zpisob uskutectiovani
a vyznam standardnich diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci a funk¢ni metody)

e popise na piikladech zakladni funk¢ni
vySetfovaci metody (napf. srdce, plic, ledvin)

e uvede ptiklady inovativnich metod
diagnostického zobrazovani a terapie vedené
zobrazovacimi metodami, vysvétli jejich
pouziti a pfinos

o fyzikalni vySetfovaci metody

e laboratorni vySetfovaci metody (biochemické,
hematologické, mikrobiologické, sérologické)

e zobrazovaci vySetrovaci metody (RTG, CT,
AG, MR, UZ, radionuklidové vysetieni,
termografie)

e endoskopické vySetfovaci metody
(bronchoskopie, gastroskopie, ERCP,
rektoskopie, kolonoskopie, cystoskopie,
laparoskopie, artroskopie)

o clektrografické vysetfovaci metody (EKG,
EMG, EEG)

e funkcni vySetfovaci metody (plice, tenké
stfevo, ledviny, pankreas)

Zaklady farmakologie, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni funkci a zdsady farmakologické 1écby

e obecna farmakologie — oznaCeni a nazvy
1éciv, formy 1ékt, tcinky 1€k, zpiisoby
podavani 1éku

e specialni farmakologie — analgetika,
antipyretika, ATB, chemoterapeutika,
antikoagulancia, 1éky ovliviujici
kardiovaskularni systém, 1éky ovlivilyjici
dychaci systém, 1éky ovliviiujici ¢innost
GITu, antidiabetika, psychofarmaka
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Poruchy jednotlivych organovych soustav, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecniovani standardnich 1é¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplitkové
1é¢ebné metody vcetné lazenské péce)

uvede piiklady inovativnich 1é¢ebnych metod
a jejich pouziti

popise subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych druhii nemoci a moznosti jejich
1é¢by, zejména z oblasti vnitiniho 1ékaistvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie,
neurologie, pediatrie

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravn¢ zakladni
odborné pojmy

e choroby postihujici kardiovaskularni systém,
diagnostické a 1écebné metody, operativni
a doplikové 1écebné metody, lazenska péce

e priciny vzniku a projevy selhani obehového
systému — ICHS, IM, srde¢ni selhavani

e choroby plynouci ze zmén v objemu a slozeni
krve — anémie, leukémie, krvacivé projevy

e zakladni pficiny a projevy selhani dychaciho
systému, diagnostické a 1é¢ebné metody,
operativni a dopliitkové 1é¢ebné metody,
lazenska péce

e obstrukéni choroby, CHOPN, astma zanétlivé
procesy dychacich cest a plic, zdnéty HCD,
pneumonie

e pficiny vzniku karcinomu plic, prevence

e zakladni pfi¢iny vzniku a projevy
hyperfunkénich a hypofunkénich syndromti
endokrinnich Zlaz, diagnostické a 1éCebné
metody, operativni a doplitkové 1écebné
metody, lazetiska péce

e poruchy hypofyzy, stitné zlazy, nadledvinek,
pohlavnich zlaz

e podstata vzniku diabetu mellitu, 1écba
diabetu, typy diabetu

e onemocnéni traviciho systému, diagnostické
a lé¢ebné metody, operativni a doplikové
1écebné metody, lazeniska péce

e poruchy motility, sekrece travicich stav,
traveni a vstiebavani, malabsorbéni choroby
jicnu, zaludku a sttev, jicnové varixy, viedova
choroba zaludku a duodena, zanéty stiev
onemocnéni zlu¢niku, jater, slinivky nadory
traviciho systému

e onemocnéni vylucovaciho systému,
diagnostické a 1écebné metody, operativni
a doplitkové 1écebné metody, lazeniska péce

e zanéty ledvin a mocovych cest, selhani ledvin
akutni a chronické, urolithiaza, nadory
vylucovaciho systému

e onemocnéni a poranéni CNS, diagnostické
a 1é¢ebné metody, operativni a dopliikové
1écebné metody, lazeniska péce
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e poranéni mozku a michy degenerativni
onemocnéni CNS - RS, Alzheimerova
choroba, CMP, epilepsie

e problematika gynekologie, porodnictvi
a pediatrie, diagnostické a 1é¢ebné metody,
operativni a dopliikové 1é¢ebné metody,
lazenska péce

e ctiopatogeneze gynekologickych chorob

o fyziologické te¢hotenstvi

e porod

e ctiopatogeneze pediatrickych chorob

e charakteristika obort v chirurgii, ortopedie,
traumatologie, etiopatogeneze chorob a uraza
predoperacéni a pooperacni péce, intenzivni
péce v chirurgii, specifika péce o klienty na
chirurgickém odd¢leni

Zaklady oseti‘ovatelstvi, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni vyznam a postaveni oSetfovatelské
péce v systému poskytované zdravotni péce

ve sveteé a u nas

e uvede vyznamné osobnosti svétového
i Ceského oSetfovatelstvi

e vymezi pojem oSetfovatelsky proces, jeho
cile, metody a principy

oSetfovatelské péce

e popise hlavni mezniky vyvoje osetfovatelstvi

e cCharakterizuje soucasné trendy v poskytovani

e oSetfovatelska péce zarazeni do zdravotniho
systému

e mezniky vyvoje oSetfovatelstvi ve svete
i Unas

e vyznamné osobnosti svétového i ¢eského
oSetfovatelstvi

e oSetfovatelsky proces — cile, metody
a principy

e nové trendy v poskytovani oSetfovatelské
péce - HOME CARE
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5.8.3  Prvni pomoc

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Prvni pomoc

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Piedmét Prvni pomoc ma zaky seznamit s novym pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému, naucit je pohotove reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich,
pii zivelnych katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych situacich.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci.
Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti
v predlékatské prvni pomoci a zasad bezpecného chovani v situaci obecného ohrozZeni.

Strategie vyuky

Ptedmét prvni pomoci je chdpan jako teoreticko-prakticky. Vyucuje se v prvnim ro¢niku v rozsahu 2
hodin tydné. Pii vyuce se tfida déli na skupiny. D¢leni tfidy je zavislé od poctu zaku ve tfide€. Pii vyuce
je volena metoda praktického nacviku, metoda zazitku a metoda odborného vykladu. Do vyuky je dle
moznosti zafazovana exkurze do stfedisek integrovaného zadchranného systému.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.

Hodnoceni se provadi formou tstni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou
otevienych uloh nebo testd. Praktické hodnoceni se provadi na zakladé feSeni zadané modelové situace.
Pfi hodnoceni se sleduje spravny postup pfi feSeni situace a teoretickd znalost. Hodnocena je také
samostatna prace a aktivita zaku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace prifezovych
témat

V ramci pfedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence K uéeni
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky.
Kompetence k ieSeni problémii:
» porozumét zadanému tkolu;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;
* uplatnovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni.
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Komunikativni kompetence
 zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky.
Personalni a socialni kompetence

 pfijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci;

» kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci;
* odhadnout své schopnosti;

» vedet, jaké faktory maji piimy vliv na vlastni zdravi,

* mit odpoveédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych
lidi;
» umét poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a zivot.

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

 znat zasady poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo razu a dokazat prvni pomoc
poskytnout;

» chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i Ostatnich;

» znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence.

Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prufezové téma vede zaky k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédomeéni si
vyznamu osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé€ nebo pfi vzniku
mimotadné udalosti. Pti poskytovani prvni pomoci se fidi etickymi zadsadami.

Clovék a zZivotni prostiedi
Toto prufezové téma vede zaky k zasadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
Informacni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pii feSeni
pracovnich kol v ramci profese, na kterou se piipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou
béZnou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Uvod do pFedmétu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje zakladni pojmy e vyznam, d¢leni prvni pomoci
e rozlisi druhy prvni pomoci e integrovany zachranny systém, zakladni
e vyjmenuje jednotlivé slozky integrovaného ¢ slozky, jejich kompetence, zpiisoby
zachranného systému (IZS) e aktivace a komunikace s jednotlivymi
e demonstruje predani potfebnych informaci slozkami
slozkam 1ZS
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Prvni pomoc pfi mimoiadnych udalostech, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zivotli obyvatel

e definuje zakladni pojmy

e specifikuje spravny postup pii mimoiadnych
udalostech

e popise obsah evakua¢niho zavazadla

o dokaze rozpoznat varovny signal

e posoudi spravny obsah vybaveni 1ékdrni¢ek

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e obecné zasady pro ptipad ohrozeni

e varovné signaly, pohotovostni zavazadlo,

e evakuace, problematika davové psychozy
a agresivniho chovani

e nezbytna opatieni pii havarii s unikem
chemickych a radioaktivnich latek, pti
zivelnych pohromach a smogové situaci

e ochrana ¢lovéka po mimotadnych udalostech,
protiepidemiologicka opatfeni

e pfirucni l1ékarna, zékladni vybaveni
v domdcnosti, na pracovisti, autolékarnicka

Jednotny postup p¥i poskytovani prvni pomoci, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e posoudi zavaznost situace a specifikuje
strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

e demonstruje spravny postup tiidéni ranénych

e osobni bezpecnost zachrance

e posouzeni zdvaznosti situace, tfidéni
ranénych, zjiStovani zékladnich informaci
a jejich predani

e orientace na misté nehody

¢ jednotny postup poskytovani prvni pomoci

Obvazovy material, obvazy, 4 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popise zdsady obvazové techniky
e demonstruje ptikladani jednotlivych typi
obvazl

e zasady obvazové techniky
e tlakovy obvaz

o Satkové obvazy

e obinadlové obvazy

Polohovani a transport zranénych, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popiSe pravidla a zplisoby
vyprostovani ranénych

¢ rozhodne o nutnosti transportu

e demonstruje transport s pomtickami a bez
pomticek

e pojmenuje a urci jednotlivé techniky
vyprostovani a polohy ranénych

o vyzkousi si prakticky vyprostovaci techniky
a jednotlivé polohy ranénych

e pravidla a zptisoby vyprostovani ranénych

e transport ranénych bez pomticek
a s pomuckami

e techniky transportu

e zékladni polohy ranénych pii vySetfovani
a oSetfovani — Rautekova — zotavovaci
poloha, poloha vleze na zadech, poloha na
biise, v polosedé, na boku
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e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci
a bezpeci ranéného

Rany, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popise jednotlivé druhy ran,
jejich rozsah a zavaznost

¢ demonstruje postupy oSetfovani jednotlivych
typti ran

e uvédomuje si dilezitost prosttedkli osobni
ochrany

e dokaze pouzit improvizované pomicky

e provede uloZeni postizeného do vhodné
polohy

e charakteristika, déleni, priCiny, ptiznaky
e cizi télesa v ranach, v télnich otvorech

e poranéni zvifaty

e zasady oSetfovani jednotlivych typl ran

Krvaceni, 6 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvédomuje si dileZitost prosttedkli osobni
ochrany

e vyjmenuje a charakterizuje druhy krvaceni

e navrhne spravny postup poskytnuti prvni
pomoci pfi krvaceni a diskutuje o jeho
spravnosti

e uvédomuje si nutnost provedeni tepelného
komfortu

e pojmenuje mozna rizika zmény stavu
ranéného a vyznam stalého dohledu

e zevni krvaceni

e vnitini krvaceni

e krvaceni z télnich otvort

e protiSokové opatieni - tepelny komfort

Sok, kietové stavy, 4 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje druhy a pti¢iny jednotlivych druht
sokt

e pojmenuje mechanismy Urazi a dal$i mozné
ptic¢iny vedouci k rozvoji Soku

e urci ptiznaky Soku

e provadi vhodna protiSokova opatieni

e vyjmenuje pfi€iny a pfiznaky kiecové aktivity

e demonstruje spravny postup poskytnuti prvni
pomoci u kieCovych stavii

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e 3ok - druhy, pfi€iny a ptiznaky

e prvni pomoc u Sokovych stavil (tepelny
komfort)

e kiece - pfiCiny a piiznaky

e cpilepsie, tetanie, febrilni kiece
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Bezvédomi, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni pojmy

vyjmenuje jednotlivé druhy poruch védomi
a pojmenuje jejich pficiny a ptiznaky
provede spravny postup vySetfeni stavu
védomi a dychani

demonstruje prvni pomoc postizenému

V bezvédomi, pii kolapsu

uvédomuje si nutnost spravné polohy
ranéného a stalého dohledu

uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e poruchy védomi — déleni, ptiCiny, ptiznaky
e vySetieni stavu védomi, dychani

e bezvédomi

e kolapsové stavy

Neodkladna resuscitace, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise pfi¢iny aspirace u déti, dospélych

a demonstruje spravny postup poskytnuti
prvni pomoci

dokaze rozpoznat zastavu dychani a krevniho
ob¢hu

demonstruje spravny postup KPR
uvédomuje si nutnost vlastniho bezpeci

e aspirace u déti a dospélych

e diagnostika nahlé zastavy krevniho ob&hu

e déleni neodkladné resuscitace

e kardiopulmonalni resuscitace u dosp€lého
a u ditcte

o ctické aspekty neodkladné resuscitace,
pomticky k osobni ochran¢ a k rozsirené
neodkladné resuscitaci

e duvody ukonceni kardiopulmonalni
resuscitace

Poranéni hlavy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje a popiSe nejcastéjsi priciny,
ptiznaky a komplikace spojené s poranénim
hlavy a obliceje

provede spravny postup oSetieni
uvédomuje si nutnost stalého sledovani
zakladnich Zivotnich funkci

uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci

e poranéni hlavy — déleni, pfic¢iny, pfiznaky,
komplikace
e poranéni obliceje

Poranéni kosti a kloubii, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje a vysvétli déleni, pfic¢iny, pfiznaky
a oSetfeni zlomenin a poranéni

nazorn¢ predvede spravny postup osetieni
zlomenin a poranéni kloubt

e zlomeniny - charakteristika, déleni, pfiiny,
priznaky

e zlomeniny horni koncetiny

e zlomeniny panve a dolni koncetiny
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e uvédomuje si rizika neSetrné manipulace se
zranénym
e uvédomuje si dillezitost vlastniho bezpeci

e poranéni kloubd - distorze, luxace, kontuze

Poranéni hrudniku, 1 vyuc€ovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé typy
poranéni hrudniku

e demonstruje spravny postup oSetfeni pii
poranéni hrudniku

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

%

e charakteristika, déleni, pficiny a ptiznaky

Poranéni bricha, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

v

a oSetfeni poranéni biicha

e provede spravny postup osetfeni poranéni
bticha

e uvédomuje si rizika neSetrné manipulace
S ranénym

e uvédomuje si dillezitost vlastniho bezpeci

e vyjmenuje a objasni déleni, pficiny, ptiznaky

e charakteristika, déleni, pfiCiny a pfiznaky

Poranéni pateie a michy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e posoudi mechanismy vzniku poranéni patefe
a michy

patete a michy

e provede spravny postup osetfeni poranéni
patete a michy

e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e uvédomuje si dllezitost vlastniho bezpeci

e definuje ptiCiny, pfiznaky a oSetieni poranéni

e charakteristika, d€leni, pfiiny a ptiznaky

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi litkami, 6 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje zakladni pojmy

postup oSetieni

e provede prvni pomoc zranénému dle typu
poskozeni

e uvédomuje si dllezitost vlastniho bezpeci

e prifadi k jednotlivym typlim poranéni spravny

e charakteristika, déleni, pfiCiny a pfiznaky

e popaleniny, poleptani

e uraz elektrickym proudem, zasazeni bleskem
e Upal, Gzeh

e podchlazeni, omrzliny
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Navykové latky a akutni otravy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popiSe spravny postup
poskytnuti prvni pomoci u vybranych
internich stavi

e provede spravné osetfeni

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e otravy - druhy, pfi€iny, ptiznaky (jidlem,

houbami, Iéky, alkoholem, drogami, oxidem

uhelnatym a uhlic¢itym)

Vybrané interni stavy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

stavil
e vénuje pozornost sledovani zakladnich
zivotnich funkci

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného
e rozpozna ptiznaky u jednotlivych internich

e komplikace DM
e Dbolesti na hrudi
e cévni mozkova piihoda

Specificka poranéni, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popise spravny postup
poskytnuti prvni pomoci u tonuti, ob&seni,
uskrceni

e provede spravné oSetieni

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e tonuti
e obéSeni a uSkrceni

Akutni stavy v gynekologii, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popise spravny postup
poskytnuti prvni pomoci u urazi Zenskych
pohlavnich organti a ptekotného porodu

e provede spravné osetfeni

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e urazy zenskych pohlavnich organi
e prekotny porod
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5.8.4 Psychologie

SZS a VOSZ, Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova pfedmeétu: Psychologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 254 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil predmétu

Ptedmét psychologie seznamuje zaky se zakladnimi psychologickymi pojmy a jevy, které se tykaji
prozivani a chovani kazdého c¢loveka. Pozitivné ovliviluje a rozviji osobnost zdka. Napoméha jim
uvédomovat si vlastni identitu, rozvijet své schopnosti, kriticky myslet a vyvarovat se nastraham
moderni civilizace, pfijmout odpovédnost za vlastni rozhodnuti a jednani, zvladat zat€zové situace
V Zivot€ a co nejvice porozumet sdm sobé a svétu, v némz ziji. UCi zaky chapat specifika lidského vyvoje
a fesit mezigeneracni problémy, a tim pozitivné ovliviluje socialni a emocni inteligenci zdka a jeho
komunikaéni dovednosti tak, aby byli pfipraveni na kontakt s lidmi vSech vékovych skupin. Vede zaky
k toleranci a pochopeni lidi, jejichz zivot je zatizen nemoci, handicapem nebo naro¢nou zivotni situaci
a tim je pozitivn€ ovliviiyje k volbé dalsiho studia a motivuje k vykonu pomahajici profese.

Charakteristika u¢iva

Vyuka poskytuje zakiim zakladni poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, socidlni
psychologie, vyvojové psychologie, zdravotnické psychologie a patopsychologie. Uc¢ivo je zaméfeno
k tomu, aby Zaci porozuméli jinym lidem i sob¢ a dovedli fesit naro¢né zZivotni situace a vyrovnavat se
zatézemi, které na ¢lovéka klade Zivot v soucasné dobe.

Strategie vyuky

Predmét je chapan jako teoreticky. VyuCovaci metody se voli tak, aby zaky pozitivné motivovaly
k zajmu o pfedmét psychologie. Pti probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo Fizeného
rozhovoru, komunikace a diskusnich metod. Aktivita Zaki je podnécovana vypracovanim a prezentaci
samostatnych praci, pouzitim namétovych her a inscenacnich metod. Prostfednictvim vhodnych
vyucovacich metod a forem prace se ptispiva k osvojovani dovednosti fesit problémy, racionalné se ucit,
pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci. V zavislosti na poctu zaka lze vyuku délit.
Délené hodiny (cviceni) slouzi k pfimému rozvijeni psychosocialni gramotnosti zakt. Pfi vyuce v mensi
skupiné zaci ziskavaji veétsi prostor pro sebepoznani, sebeuvédomeéni, prezentaci vlastnich nazord,
postoji a hodnot. Zaroveii cviCeni umoziiuje rozvijeni individualnich komunikacnich dovednosti,
zejména rétorické schopnosti argumentace, dodrzovani zasad produktivni diskuse, asertivniho jednéni
a evalvace v socidlni interakci.

7Y, .9

Hodnoceni vysledki zaki

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, forma vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet a vyuzivat mezipfedmétové
vztahy. Hodnoti se dovednosti feSit zadané modelové a problémové situace, vyjadiovat se k dané
problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, popiipadé dalsi
samostatné prace a aktivita zaku.
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Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

V ramci piedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etn€ svych zkusenosti i zkuSenosti jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni od jinych lidj;

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku;

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednéni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
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pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah a k piedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym;

byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych;

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

aktivné rozvijet svou osobnost;

mit vlastni hodnotovy Zebticek, ktery je v Souladu s prioritami spolec¢nosti;

rozvijet své sebekritické mysleni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych; — zajimat se aktivné
0 politické a spolecenské déni u nas a ve svete,

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah;

vytvofit si vlastni Gsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii;
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
vhodné komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

ziskat vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obord a predstavu o obsahu
a narocnosti uvazovan¢ho vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obort;
seznamit se s moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

ovladat zakladni metody védecké prace a feSeni odbornych problémti, hledat souvislosti mezi jevy
a moznosti vyuziti teoretickych poznatki v praktickych ulohach;
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samostatné zpracovavat a interpretovat data a poznatky ziskané z odbornych pramenii nebo

prostfednictvim pozorovani, experimentt a jinych badatelskych metod,;
vyjadfovat se pfesne, odborn€ a jazykove spravné, rozumeét zakladni odborné terminologii;

efektivné pracovat s prostiedky digitalnich technologii a uzivat ziskané dovednosti, spolu
s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim uceliim a k feSeni zadanych

ukola.

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vychova vede k rozvoji aktivniho demokratického obc¢anstvi, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi,

sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku. Aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci,
byli schopni si klast zakladni existen¢ni otdzky a hledat na né odpovédi.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zaka védomostmi a dovednostmi potiebnymi pro uplatnéni na trhu prace. Naucit jej
efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, naucit jej formulovat své profesni
cile podle svych potieb a schopnosti.

2. ro¢nik, 3h tydné (102 hodin- z toho 34 hodin cvi¢eni), povinny

Psychologie jako véda, 18 vyucovacich hodin (z toho 6 hodin cvieni)

vysledky vzdélavani

ucivo

vymezi predmét a metody psychologie, uvede
jeji discipliny a na ptikladech ukdze praktické
vyuziti psychologie

spravné uziva odbornou terminologii, vysvétli
zakladni psychologické pojmy

vysvétli biologickou a socialni determinaci
lidské psychiky

popise historicky vyvoj psychologie jako
védni discipliny

e predmét psychologie

¢ historicky vyvoj psychologie

e odvétvi psychologie

e uplatnéni psychologie v praxi

e psychologické metody poznani ¢lovéka

e vliv nervové soustavy na psychiku ¢loveka
e psychologické sméry

e vyznamné osobnosti v psychologii

Obecna psychologie a psychologie osobnosti, 5S4 vyu¢ovacich hodin (z toho 18 hodin cviceni)

vysledky vzdélavani

ucivo

klasifikuje psychické jevy, jejich propojenost
a funkce v lidské psychice

charakterizuje potieby ¢lovéka

vysvétli, jak probiha proces poznavani
charakterizuje pozornost a na jednotlivych
ptikladech objasni druhy pozornosti
vysvétli podstatu a vyznam piedstavivosti
a fantazie

charakterizuje druhy a typy paméti
vysvétli vyznam paméti a zapominani
charakterizuje proces uceni, uvede druhy
uceni a Cinitele ovliviiujici efektivitu uceni

e déleni psychickych jevi
e potieby ¢loveka

® poznavaci procesy

e (iti a vnimani

e stavy pozornosti

e testy pozornosti

e predstavivost a fantazie
e kreativita ¢loveéka

e procesy paméti

e metody k posilovani paméti
e proces uceni

e tipy k efektivnimu uceni
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e uvede piiklady seberealizace pii pouziti
motivace a uceni

e objasni podstatu mysleni a feci
a myslenkového feseni problému

e vysvétli vyznam vile pro zivot ¢lovéka

e vysvétli faze volniho jednani

o rozlisi zékladni druhy citl

e vysvétli pojem zajem, postoj, hodnoty a cile
na uvedenych piikladech

e popise vlastni hodnotovy systém, postoje
a zajmy

e vysvétli a dokumentuje na prikladech
schopnosti a dovednosti, nadani, talent,
tvotivost

e objasni typologii osobnosti

e vyjmenuje slozky charakteru a uvede priklady
danych charakterovych vlastnosti

e popise strukturu osobnosti

e uvede ¢initele ovliviiujici osobnost a chovani
cloveka

e fec jako nastroj mysleni

e poruchy feci

e proces mysleni

¢ myslenkové operace

¢ inteligence

e testovani IQ

e uceni

® €moce

e cmocni inteligence

e motivaéni proces

e vtle cloveka

e postoje a hodnotova orientace
e 7ebficek hodnot

e temperament

e temperamentové typologie

e rysy osobnosti

e charakter

e vykonové vlastnosti cloveka
e schopnosti ¢lovéka

e socialni dovednosti

e profesni typologie

o sebereflexe

o seberealizace

e poruchy poznavacich procest
e struktura osobnosti

e determinace osobnosti

e poruchy osobnosti

Zaklady socialni psychologie, 30 vyucovacich hodin (z toho 10 hodin cviceni)

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi pfedmét a metody socidlni
psychologie a moznosti jejich vyuziti v praxi

e charakterizuje proces socializace, jeji riizna
prostfedi a mechanismy

e objasni proces socialniho uceni a socializacni
Vyvoj

e charakterizuje rizné druhy socialnich skupin
a objasni dynamiku skupinovych procest,
dolozi konkrétnimi ptiklady (ze skolniho,
sportovniho nebo volno¢asového prostiedi,
z kazdodenniho zivota, z knihy, filmu aj.)

e objasni proces socialni percepce, identifikuje
na konkrétnich ptikladech a modelovych
situacich chyby, pfedsudky a stereotypy

e napln socialni psychologie

e determinanty vyvoje osobnosti
e socializace

e poruchy socializace

e socialni uceni

e socialni vnimani

e chyby socialni percepce

e socialni adaptace a interakce
e socialni skupiny

e vztahy v socidlni skupiné

e socialni role, pozice, status
e narocné Zivotni situace

e techniky zvladani stresu

o Kkonflikty a jejich zvladani
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Vv posuzovani ¢loveka, ukaze moznosti jejich
ovliviiovani

e objasni pojem socialni adaptace

e objasni priciny a disledky naro¢nych
zivotnich situaci a uvede na ptikladech
zpusoby a postupy jejich zvladani

e charakterizuje na ptikladech specifika

situaci

e ovlada vybrané techniky pro sebereflexi
a poznavani vlastni osobnosti

e pouziva zékladni komunika¢ni dovednosti,
zakladni techniky verbalni a neverbalni
komunikace v riznych komunikativnich
situacich

chovani a prozivani ¢lovéka v naro¢né zivotni

e socialni komunikace
e poruchy v komunikaci

3. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin- Z toho 34 hodin cvi¢eni), povinny

Zaklady spoletenského chovani, 9 VYUCOVACICH HODIN (z toho 3 hodiny cviteni)

vysledky vzdélavani

ucivo

o zvlada zéklady spolecenského chovani
e aktivné uplatiiuje pravidla etikety v praxi

e zakladni pravidla etikety

e osobni Uprava, sebeprezentace
e vystupovani ve spolecnosti

e stolovani

e slavnostni pfilezitosti

e piijimaci pohovor

Komunikaéni dovednosti, 21 VYUCOVACICH HODIN (z toho 7 hodin cvi¢eni)

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje zakladni terminy komunikace

e umi aplikovat teoretické poznatky
Z jednotlivych druhtt komunikace v praxi

e pouziva zakladni komunika¢ni dovednosti,
zakladni techniky verbalni a neverbalni
komunikace v riiznych komunikativnich
situacich

e rozezna neverbalni projevy ¢loveka

o dodrzuje zasady produktivni diskuze

e umi argumentovat na dané téma

e uplatiuje ve svém jednani prvky asertivni
komunikace

e kultura feci

e neverbalni komunikace
e mimika

e haptika

e proxemika

e (gestika

e posturologie a kinezika
e paralingvistické jevy

e verbalni komunikace

e komunika¢ni styly

e vedeni rozhovoru

e diskuze, argumentace

e asertivita

e asertivni prava

e prekazky v komunikaci
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e komunikace s lidmi s handicapem
e komunika¢ni cviceni

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE- Evoluéni &ast ontonegeze, 30 vyu¢ovacich hodin (z toho 10
hodin cviceni)

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotliva obdobi psychického
vyvoje osobnosti, vymezi pojem identita
cloveka

objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze

a zmény

ur¢i biopsychosocidlni potieby ¢loveka

Vv jednotlivych vyvojovych stadiich
charakterizuje a porovna télesny a socialni
vyvoj v jednotlivych etapach zivota

vysvétli vyznam hry u déti rizného véku
vysvétli pojem vychova, charakterizuje
slozky vychovy

na prikladech vysvétli zdsady vychovy u déti
definuje Skolni zralost

popise typické problémy dospivani

e periodizace vyvoje clovéka
e zakonitosti vyvoje

e prenatalni obdobi

e novorozenecké obdobi

¢ kojenecké obdobi

e Dbatoleci obdobi

e ontogeneticky vyvoj hry

e zvlastnosti détské psychiky
e predskolni vék

e vychova - slozky vychovy
e styly vychovy v roding

e vyznam piedskolni vychovy
e Skolni zralost

e nastup do skoly

e syndrom CAN

e mladsi Skolni vék

e obdobi pubescence

e obdobi adolescence

e rizikové chovani mladych
e vychova k rodicovstvi

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - Stabilizaéni &4st ontogeneze, 21 vyucovacich hodin (z toho 7
hodin cviceni)

vysledky vzdélavani

ucivo

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté
Cloveéka

urci biopsychosocialni potieby cloveéka

Vv jednotlivych vyvojovych stadiich

objasni zivotni cyklus ¢lovéeka, jeho faze

a zmény

vysvétli vyznam rodiny z hlediska zdravého
vyvoje a socializace jedince

popise styly vychovy v rodiné

objasni psychosocialni aspekty zavislosti,
nasilného chovani, nezaméstnanosti, socialni
chudoby a vylouéeni; na ptikladech ukaze,

¢ mladsi dospélost

e vyznam rodiny

e poruchy funkce rodiny

e stfedni dospélost

e krize stfedniho véku

e socialné patologické jevy v obdobi dospélosti
e domaci nasili

e rozvod jako naro¢na zivotni situace

e star$i dospélost

e piiprava na stari
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jak 1ze tyto problémy fesit a kdo se na jejich
feseni podili

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - Involuéni &ast ontogeneze, 21 vyuovacich hodin (z toho 7

hodin cviéeni)

e objasni zivotni cyklus ¢loveka, jeho faze
a zmény

e urci biopsychosocialni potteby cloveka
Vv jednotlivych vyvojovych stadiich

e vysvétli pojem ageismus a chape jeho
souvislost se seniorskym vékem

e vysvétli pojem thanatologie

vysledky vzdélavani ucivo
o specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté | e presenium
¢loveka e senium

e mezigeneracni problémy

e syndrom EAN

e dlouhovékost

e komunikacni specifika ve stari
¢ problematika demence

¢ thanatologie

e faze umirani

e komunikace s umirajicimi

e paliativni péce

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

Psychologie nemocnych, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni pojmy zdravotnicka psychologie,
psychologie zdravi a nemoci

e uvede faktory ovliviiujici psychiku
nemocného cloveka

o ukaze na prikladech psychosomatické
souvislosti vzniku a vyvoje onemocnéni

o charakterizuje projevy nemoci v chovani
a jednani cloveka

¢ na prikladech rozezna riizné postoje pacienta
k nemoci

e popiSe prozivani ¢lovéka v nemoci

e vyjmenuje maladaptacni projevy chovani
nemocného

e charakterizuje psychosocialni problémy
¢lovéka se zdravotnim postizenim nebo
zavaznym onemocnénim a moznosti jejich
feSeni

e objasni projevy bolesti, strachu a uzkosti
U nemocného

e popiSe zmény potieb ¢loveéka s prognosticky
zavaznym onemocnénim

e napln odvétvi zdravotnické psychologie

e vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

e postoj cloveéka k nemoci

e subjektivni prozivani nemoci

e prozivani nemoci v ¢ase

e adaptace a maladaptace na nemoc

e psychosomatické poruchy

e psychologie nemocni¢niho prostiedi

e problematika hospitalizace

e psychologie bolesti, strachu a tzkosti

e iatropatogenie

e uplatnéni psychologie v klinickych oborech
mediciny

e psychosocialni problémy ¢loveéka s mentalnim
postizenim

e psychosocialni problémy ¢lovéka s télesnym
postiZzenim

e psychosocialni problémy Cloveka se
smyslovym postizenim

e problematika vztahu pacient - zdravotnik —
rodina

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022

206




popise vliv prostfedi ambulance
a nemocnicniho zatizeni na psychiku ¢loveéka

e problematika nevylécitelné nemocnych

Psychologie zdravotnického pracovnika, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje osobnostni predpoklady
zdravotnika pro vykon jeho povolani

uvede faktory ovliviiujici psychiku a jednani
zdravotnickych pracovniku a jejich postoje
k pacientim

vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoteni,
uvede jejich ptiznaky, popise nékteré zpusoby
prevence a vyrovnavani se s naro¢nymi
zivotnimi situacemi

osvojil si zasady duSevni hygieny pii praci

a uceni a vybrané relaxacni techniky a
metody

objasni projevy profesionalni adaptace

a deformace

e osobnost zdravotniho pracovnika

e psychicka a fyzicka zatéz zdravotnikt

e odolnost k zaté€zi, zvladani stresu

e profesionalni chovani

e profesni adaptace a deformace

e produktivni a neproduktivni chovani
zdravotnikd

e syndrom vyhoteni - pfiiny, projevy

e syndrom vyhoteni - prevence vzniku

e psychohygiena zdravotnickych pracovniki

Vybrané duSevni poruchy, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pric¢iny psychickych poruch

popise disledky zatéZzovych situaci

na psychiku

popise projevy jednotlivych dusevnich poruch
objasni socialni dusledky vyplyvajici

z psychické poruchy

dokaze ptizplsobit komunikaci mentalni
urovni nemocného a jeho dusevni poruse

e mechanismus vyvoje psychickych poruch
e demence

e mentalni retardace

e autismus

e schizofrenie

e deprese

e Dbipolarni porucha

e neurotické poruchy

e poruchy osobnosti

e poruchy chovani v détském veku

Psychologické sméry a techniky psychoterapie, 7

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

chépe zakladni myslenky vybranych
psychologickych smértu

zna osobnost S. Freuda a jeho zakladni
myslenky

e vyznamné osobnosti v psychologii
e Dbehaviorismus

e psychoanalyza

e osobnost a dilo S.Freuda

e transak¢ni analyza

e logoterapie

e moderni sméry v psychologii
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Relaxaéni techniky a metody psychoterapie, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e chape vyznam psychohygieny v bézném
Zivoteé

e 0svojil si zasady duSevni hygieny pfi praci
a uceni a vybrané relaxacni techniky a
metody

e techniky odbouravani stresu
e dechova relaxace

e autogenni trénink

e arteterapie

e muzikoterapie
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5.8.5 Zdravotné - socialni péce
SZS a VOSZ Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piredmétu: Zdravotné-socialni péce

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Ptedmét Zdravotné-socialni péce ma zaky seznamit se sou¢asnym systémem poskytovani zdravotnické
a socialni péce ve staté, vzajemnou navaznosti a provazanosti vSech pomahajicich sluzeb a instituci.
Podporuje zajem zaka o praci s lidmi a poskytuje nahled na vykon prace jednotlivych pomahajicich
profesi. Jde 0 odborny pfedmét rozvijejici prehled a orientovanost zaka ve struktufe péce o verejné
zdravi a zaroven vedouci k pochopeni principl socidlni prace. Poznatky jsou vyuZitelné v osobnim
zivoteé kazdého zéka a zaroven plisobi motivacné pro dalsi studium zdravotnickych a socidlnich oborti.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétu tvoii vybrané poznatky z vefejného zdravotnictvi a socialni politiky Ceské republiky.
Vyuka se zabyva zékladnimi pojmy zdravotni a socialni problematiky a mapuje moznosti pomoci
nemocnym, znevyhodnénym a socialné potiebnym skupindm obyvatelstva. Cast uéiva je vénovéana
multikulturnimu pfistupu ke klientim a etickym aspektim pii poskytovani zdravotni a socialni péce.

Strategie vyuky

Predmét ma predevsim teoreticky a aplikacni charakter. Pfi probirani nového tématu je volena metoda
vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, prace s internetem a prezentace audiovizualnich dokument.
Aktivita zak je podnécovana samostatnym vyhledavanim informaci, sledovanim a analyzou aktualnich
zmen, které ptinasi zdravotni a socialni politika naseho statu.

Na teoretickou vyuku ptimo navazuji odborné exkurze do vybranych zdravotnickych a socialnich
zafizeni v regionu a ucast na akcich k prezentaci a osvété zdravotné-socialnich sluzeb.

Hodnoceni vysledka zZakua

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, schopnost logického mysleni, pfevadéni uciva do souvislosti s jinymi odbornymi predméty
a dovednost pievedeni poznatki do praktického Zivota. Pii tstnim hodnoceni se sleduje schopnost
souvislého a kultivovaného projevu se spravnou odbornou terminologii. Hodnocena je aktivita zak
a jejich ptrehled o problematice.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace pruiezovych
témat

V ramci pfedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
+ ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
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uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetn€ svych zkusenosti i zkuSenosti jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ieSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené tiCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pirehledné a jazykove
spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednéni ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku;

oveiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

ptijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujat¢ zvazovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych; — zajimat se aktivné
0 politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

vytvotit si vlastni tisudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

pracovat s osobnim pocitac¢em a dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii;
pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt pfipraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile.

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

ziskat vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obori a predstavu o obsahu
a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obort;
seznamit se s moznostmi daliho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

ovladat zakladni metody védecké prace a fesSeni odbornych problémt, hledat souvislosti mezi jevy
a moznosti vyuziti teoretickych poznatki v praktickych ulohach;

samostatné zpracovavat a interpretovat data a poznatky ziskané z odbornych pramenii nebo
prostfednictvim pozorovani, experimentt a jinych badatelskych metod,

vyjadfovat se presn€, odborné a jazykové spravné, rozumeét zakladni odborné terminologii;
efektivné pracovat s prostiedky digitalnich technologii a uzivat ziskané dovednosti, spolu
s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim tc¢eltim a k feSeni zadanych
ukold;

uplatiiovat teoretické znalosti pii aktivni podpore a ochrané zdravi a mit piehled o systému péce
o zdravi obyvatel v CR;
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» chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
* seznamit se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci by si méli uvédomovat souvislosti mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu K udrzitelnému rozvoji.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vést zaky k ochot¢ se angazovat nejen ve vlastni prospech, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich.

Informacni a komunikaéni technologie

Pro zaky je dtlezité naucit se smysluplné a efektivné vyuzivat informa¢ni a komunikacni technologie.
Ziskana data kriticky vyhodnocovat.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zdka védomostmi a dovednostmi potfebnymi pro cilené pldnovani a rozvoj své profesni
kariéry, motivovat je pro celozivotni uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace.

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

Verejné zdravotnictvi a socidlni resort, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise systém poskytovani zdravotni péce e struktura a organizace zdravotnictvi v CR
v CR, jeho Fizeni a financovani e financovani zdravotnictvi
e uvede typy zafizeni v regionu a jejich e typy zdravotnickych zafizeni
zamérenost poskytované péce e struktura nemocnice
e popiSe soucasné trendy v poskytovani o Kklinicka oddéleni
zdravotni péce a sluzeb podpory zdravi e akreditace zdravotnickych zafizeni
a prevence onemocnéni; uvede piiklady e specifické 1éSebna zafizeni

preventivnich opatfeni a dal§ich nastrojii na o lizefiska zafizeni
podporu zdravi obyvatel e pracovnici ve zdravotnictvi
[ ] Stli ¢ 71 feiné i r N1z 7 7 . ’ e
vy§yetl1, k cemu Slo‘%Zl verejne zdravotni e systém vzdélavani zdravotnickych profesi
pojiSténi a jaké jsou jeho principy e vefejné zdravotni pojisténi
e objasni rozdil mezi vetfejnym a soukromym . . . .
) L e prava a povinnosti nemocného
zdravotnim pojisténim . . . L,
o o o ¢ neziskové organizace ve zdravotnictvi

e charakterizuje funkci a ¢innost organt

e provazanost poskytovani zdravotni a socidlni
péce
e socialni sluzby v CR

ochrany vetejného zdravi

e objasni postaveni nemocného v oblasti
zdravotnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

e uvede, jak postupovat v piipadé
nespokojenosti s poskytovanou zdravotni péci

o Kklienti socialni péce a socialni pomoci
e zafizeni socialni péce v regionu

e pracuje s pravnimi a jinymi zdroji informaci
e diskutuje o vybranych pravnich
a ekonomickych problémech zdravotni péce,
opira se o informacni zdroje
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e objasni vyznam a funkci Cerveného kiize,
pusobeni neziskovych organizaci
a dobrovolniki ve zdravotnictvi — dolozi
priklady

e popise slozeni oSetrovatelského tymu
a pozadavky na kvalifikaci a osobnostni
vlastnosti jeho ¢lent

e popise systém vzdélavani a moznosti
kariérniho rustu zdravotnich sester

e vysveétli piinos a zaméreni oSetfovatelského
vyzkumu

e obhaji smysl standardizace péce a akreditaci
zdravotnickych zatizeni

a socialni péce

e objasni provazanost a navaznost zdravotnické

Zdravotné- socidlni péce o staré a chronicky nemocné obéany, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zamétenost poskytované péce

e vysvétli zdravotni a socidlni disledky staii

e vyjmenuje formy péce o staré¢ obCany

e definuje principy hospicové péce

e popise formy pomoci lidem se zdravotnim
handicapem

e samostatn¢ vyhleda informace o institucich
v regionu, které poskytuji pomoc

e vi, jak postupovat v pfipad¢ nespokojenosti
s poskytovanou zdravotni péci

e socialni gerontologie

e soucasné formy péce o staré obCany

e zafizeni nasledné péce

e charitativni zafizeni v regionu

e principy poskytovani hospicové péce

¢ invalidita, mimotadné vyhody zdravotné
postizenym

e Ustavy socialni péce

Zdravotné-socialni péce o rodinu a déti, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zamérenost poskytované péce

e samostatn¢ vyhleda informace o institucich
Vv regionu, které poskytuji pomoc

o uvede smysl socidlné pravni ochrany déti

e popiSe typy nahradni rodinné péce

e gsystém socialni péce a pomoci rodinam
S détmi

e vyznam rodiny, poruchy funkci rodiny

e azylova péce pro matky s détmi

e zafizeni Ustavni a ochranné vychovy

e nahradni rodinna vychova

e porucnictvi a opatrovnictvi

e rana péce

o détské stacionare

e odvétvi specialni pedagogiky

e osobni asistence
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ResSeni socidlné nezadoucich jevii, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni disledky socialné patologickych e azylova péce pro osoby bez pfistiesi
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny e péce o uprchliky
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit e linky bezpeti, krizova centra
svoje zdravi e pomoc obétem domaciho nasili

e pojmenuje rizikové chovani a rizikové e centra primarni prevence
skupiny lidi e kontakini centra, streetworking

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich e prace s klienty se zavislosti
zaméfenost poskytované péce e psychoterapeutické komunity

e samostatné vyhled4 informace o institucich e zichytné stanice, odvykaci 1é¢ba
V regionu, které poskytuji pomoc e kuratorska péce, probace a mediace

Zdravotnicka etika a etika socialni prace, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede zakladni etické principy poskytovani e ctika socialni prace
zdravotni péce a diskutuje o jejich napliiovani | ¢ zasady multikulturni péce

e vi, jaké naroky se kladou na osobnost e socialni prace s mensinami
zdravotné€-socidlniho pracovnika e problematika romského etnika

o diskutuje a prezentuje moralni nazory na e ctika ve zdravotnictvi
transplantace, eutanazii, interrupce aj. témata | o problematika transplantaci
zdravotnické etiky e problematika interrupce, antikoncepce

* popiSe specifika multikulturni péce e problematika paliativni péce a eutanazie

o ctické kodexy

V ramci vyuky predmétu je mnoho témat realizovano v ramci odborné exkurze, kterd vzdy zahrnuje
prohlidku zatizeni, ukazku specifického zatizeni a prednasku poveteného pracovnika.

Spolupracujici organizace pro odborné exkurze a prednasky (vybér dle aktualnich moznosti navstév
jednotlivych zatizeni):

» Klinicka oddé&leni v nemocnici;

* Krevni centrum;

» Lazné Klimkovice, Darkov;

» Hospic;

* Rané péce;

» Psychiatrickd nemocnice v Opave,;
* Protialkoholni zachytna stanice;

» Tyfloservis, Tyflocentrum;

» Détsky rehabilitaéni stacionar;

« Ctyflistek — ustav socialni péce;

* Duhovy dim,;

» Domov pro seniory;

* Gerontologické dny Ostrava-odborna konference;
» Lécebna dlouhodobé nemocnych;
» Charita Ostrava;
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» Kojenecky ustav;

» Rehabilitacni tstav;

» Krizové centrum;

e Renarkon;

» Anabell;

« VOSZ Ostrava-prezentace vyuky jednotlivych obort ;

*  Muzeum oSetfovatelstvi v Opave,;

» Tematické vystavy a akce realizované na ptfechodnou dobu V regionu mésta a kraje.
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5.8.6 Somatologie

SZS a VOSZ Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: Somatologie

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 156 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkcei lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. U¢i zaklady
medicinského jazyka anomenklatury, prohlubuje znalosti zakti z biologie clovéka az dalsich
pfirodovédnych predmétd. Predmét také poskytuje zaklim zékladni znalosti z vybranych klinickych
obort a lékatskych véd. Rozsifuje informace v oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

« znali anatomii a fyziologii jednotlivych organu lidského téla;
* dovedli pouzivat odbornou zdravotnickou terminologii;
» znali obecné zaklady imunologie.

Charakteristika uéiva

Témata jsou situovana postupné tak, aby na sebe plynule navazovala anatomie a fyziologie danych celka
a ziskané poznatky mohly byt vyuzity v dalsich odbornych i pfirodovédnych predmeétech.

Strategie vyuky

Ptfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru s vyuzitim znalosti
a dovednosti zakti z prirodovédnych predméti. Vyklad je dopliiovan nazornymi ukéazkami,
anatomickymi modely, obrazy, PC, prezentacemi na interaktivni tabuli. Vzhledem k naro¢nosti uéiva
lze tfidu ve 4. ro¢niku délit v zavislosti na poctu zakl. Délené hodiny jsou vyuzivany k praktickému
procvicovani. V téchto hodinach lze uplatnit individualni pfistup a skupinovou praci.

Hodnoceni vysledku Zakua

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni a pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testt. Pfi hodnoceni se sleduje odborna znalost
daného uciva, zvladnuti odborného nazvoslovi, forma vyjadfovani, schopnost logicky myslet a uvadet
ucivo do souvislosti s jinymi probranymi tématy.

Hodnoceny jsou také referaty, samostatnd prace a aktivita zakd. Hodnoceni probihd prevazné
individudlni formou.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace pruiezovych
témat

V ramci pfedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Zdravotnické lyceum - platnost od 1. 9. 2022 216



Kompetence k uéeni

» ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit osobni rezim studia;
* mit pozitivni vztah K uéeni a vzdélavani;
* Upeviiovat si spravné navyky uceni a rozvijet sviij zajem o studium.

Kompetence k ieseni problémi

» ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob (popfipadé varianty) feseni;
* spolupracovat pii feSeni problému ve skuping;
» uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

» formulovat a obh4jit své nazory a postoje;

« aktivné se ucastnit diskusi;

* pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu;
 ovladat kulturu projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

» Ov¢tit si ziskané poznatky;

» umét odhadnout disledky svého chovani a jednani;
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi;

» byt schopen adekvatniho sebehodnoceni;

» adekvatn¢ reagovat na hodnoceni jinou osobou.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat legislativni normy;
* respektovat prava a osobnost druhych;
» uveédomovat si odpoveédnost za sviij zZivot, znat jeho hodnotu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt ptfipraven ptfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,;

» mit pfehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze;

» Vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny
potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi

» pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi IKT prostredky;
+ ziskavat informace s otevienych zdroju a pracovat s nimi.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

» ziskat vhled do problematiky oborti nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, mit realnou
pfedstavu o obsahu a naroc¢nosti vysokoskolského a vysSiho odborného studia zaméteného na
vykon jednotlivych zdravotnickych povolani;

» ovladat zakladni metody védecké prace a piirodovédného a zdravotnického vyzkumu;

* Uplatnit teoretické poznatky pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientovat se v systému péce
0 zdravi;

* uzivat odbornou terminologii zejména Vv obecné symptomatologii.
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Clovék a Zivotni prostiedi
Téma je realizovano pribézné v 2. az 4. rocniku v rameci jednotlivych tematickych celkd.
Clovék a svét prace

Téma je realizovano V tematickém celku "kardiovaskularni systém" a "travici systém", nebot’ tyto
systémy jsou nejrizikovéjsi pro disledky dlouhodobého stresu.

Informacni a komunika¢ni technologie

V kazdé probirané oblasti jsou zaci vedeni ke zpracovavani seminarnich praci nebo prezentaci
S vyuzitim informaci, poskytovanych dostupnymi informa¢nimi a komunikac¢nimi technologiemi

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Uvod do pFedmétu somatologie, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje somatologii jako védu a vztah |e biologické a 1ékarské védy
somatologie k dal§im védnim oborim e bio-psycho-socialni vztahy
e rozumi bio-psycho- socialnim vztahtim

Zakladni orientace na lidském téle, 2 vyufovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e roviny a sméry na lidském téle
e orientuje se v topografii lidského téla e zakladni topografie organt

Funkéni morfologie tkani, 8 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva odbornou terminologii e stavba organismu

o definuje pojem tkan o tkan - stavba a definice

e rozliSuje typy tkani a jejich funkce e epitelova tkan - dé€leni dle tvaru, vrstev,
e chape podminky regenerace tkani funkce

e popiSe funkéni morfologii tkani e pojivova tkan - vazivo, chrupavka

e parenchymaticka tkan

e svalova tkan

e nervova tkan

e regeneracni schopnost tkani, hojeni
e vnitini a vnéjsi prostredi

Pohybovy systém, 19 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva odbornou terminologii e kostni tkan, kostnaténi, rust kosti
e orientuje se v topografii lidského téla e stavba kosti - vrstvy, popis, déleni kosti
e popisSe obecnou stavbu kosti e kostra lidského téla
o Kkostra lebky
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e vysvétli stavbu a rist kosti, popise stavbu
lebky, osového skeletu a kostry koncetin

e je schopen vyjmenovat druhy kosti

e vysvétli stavbu kloubil

¢ vyjmenuje pohyby v kloubech

e objasni stavbu a ¢innost svalti, ma piehled
0 hlavnich svalovych skupinach

e je si védom negativnich vlivi ptsobicich na
lidsky organismus

e vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahii mezi procesy probihajicimi
Vv lidském téle

e popise spravné drzeni téla a pohybové
stereoptypy

e vyjmenuje nejcastéjsi vady patefe

e Dpatef

e spravné, nespravné pohybové stereotypy
e vady patete

e kostra hrudniku

e kostra horni a dolni koncetiny
e spojeni kosti - klouby

e picehled kloubu a jejich funkce
e svaly - stavba , funkce

e piehled svalovych skupin

e svaly hlavy a krku

e svaly hrudniku

e svaly zadové a biisni

e svaly horni koncetiny

e svaly dolni koncetiny

Krev, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

e popise krevni elementy, jejich funkci
a mnoZstvi

e rozumi systému krevnich skupin

e popise stavbu kardiovaskularni soustavy,
objasni funkci a ¢innost srdce, popise pribéh
krevniho obéhu, zna funkeci a slozeni krve

e je si védom negativnich vlivi pisobicich na
lidsky organismus

e stavba a funkce krve

e krevni plazma

e krevni elementy - erytrocyty
e leukocyty

e trombocyty

e hemostaza

e krevni skupiny a Rh faktor

Imunitni systém, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

e vysvétli vyznam a sloZzeni mizniho systému,
pojem miza, mizni uzliny, mizni cévy

e popise stavbu a funkci miznich organd

e vysvétli podstatu regionalnich uzlin

e chape podstatu ockovani

e vysvétli pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismu

e je si védom negativnich vlivli pisobicich na
lidsky organismus

e imunita - vyznam pro organismus

e imunitni soustava

e lymfaticka soustava, regionalni uzliny
e slezina — stavba, funkce

e brzlik
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Obéhovy systém, 19 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

e popise stavbu kardiovaskularni soustavy,
objasni funkci a ¢innost srdce, popiSe prubeh
krevniho obéhu, zna funkci a slozeni krve

e popiSe obecnou stavbu a funkci cév

o vysvétli funkcei srdce, projevy a fizeni srdecni
¢innosti

e popise velky krevni ob¢h

e vysvétli pritok krve jatry,

o vysvétli pritok krve srdcem

e popiSe stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organti v lidském téle

e je si védom negativnich vlivi pisobicich na
lidsky organismus

e vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahli mezi procesy probihajicimi
Vv lidském téle

e prezentuje topografické krajiny

e stavba a funkce cév - tepny , zily, vlaseénice

e stavba srdce -topografie, dutiny srdecni,
vrstvy srdce,

e funkce srdce - prevodni srde¢ni systém, fizeni
srdecniho svalu

e tep, krevni tlak, srde¢ni objem, zevni projevy
srde¢ni-EKG,ECHO, ozvy,

e velky krevni ob&h

e 7Zilni krevni obéh

e krevni obéh mozkem, vratnicovy ob¢h,
koronarni ob¢h, placentarni, krevni ob¢h
plodu

3. ro¢nik, 1 h tydné (32 hodin), povinny

Dychaci systém, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

e popise stavbu a funkce dychaci soustavy

e definuje pojem zevni a vnitini dychani

e rozumi faktorim ovliviiujicim kapacitu plic

e popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organt v lidském téle

e je si védom negativnich vlivii pisobicich na
lidsky organismus

e vyuziva znalosti orgdnovych soustav pro
pochopeni vztahti mezi procesy probihajicimi
v lidském téle

e prezentuje topografické krajiny

e stavba a funkce dychaci soustavy

e horni cesty dychaci

e plice - stavba a funkce

e difuze krevnich plynt

e mechanika dychani a fizeni dychani
e plicni objemy, spirometrie

Travici systém, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu a funkce travici soustavy
e uziva odbornou terminologii
e vysvétli pritok krve jatry,

e stavba a funkce traviciho systému
e travici pochody
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e je schopen vysvétlit zakladni funkci traviciho
systému

e definuje pojmy traveni, vstiebavani,
vylucovani, metabolismus

e popise stavbu a funkci travici trubice

e popise stavbu a funkci zaludku

e popise stavbu a funkci tenkého a tlustého
stteva

e popise stavbu a funkci jater a Zlu¢ovych cest

e popise stavbu a funkci slinivky bfisni

e rozliSuje zevni a vnitini sekreci slinivky bfisni

e popiSe stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organti v lidském téle

e rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

e je si védom negativnich vlivli pisobicich na
lidsky organismus

e vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahli mezi procesy probihajicimi
Vv lidském téle

e prezentuje topografické krajiny

e dutina ustni - stavba, funkce, zuby, jazyk,
slinné zlazy

¢ hltan, jicen - stavba, funkce

e 7zaludek - stavba, funkce

e tenké stievo - stavba, funkce

o tlusté stievo - stavba, funkce

e jatra - stavba, funkce

e 7lu¢nik a ZluCové cesty

e slinivka bfisni - stavba, funkce

e metabolismus tuku, cukru, bilkovin

e vitaminy

e slozeni potravy

e projekce organid dutiny bfisni

Kozni systém, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

e popise stavbu a funkci klize a pridatnych
organti

e popise stavbu a funkci mlécné zZlazy

e rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

e je si védom negativnich vlivi pisobicich na
lidsky organismus

e stavba a funkce kiize

e pridatné kozni organy - vlasy, chlupy, nehty
e mlécna zlaza

e laktace, vyznam kojeni

4. ro¢nik, 2 h tydné (56 hodin), povinny

Mocovy a vylucovaci systém, 8 vyuéovacich hodin (z toho 4 délené)

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popiSe stavbu a funkce vylu¢ovaci soustavy

e uziva odbornou terminologii

e popiSe stavbu a funkci ledvin

e popise stavbu a funkci vyvodnych cest
mocovych

o definuje pojem mikce, diuréza

e vyznam vylu¢ovaciho systému pro
organismus

e ledviny - stavba , funkce

e tvorba moci - fizeni diurézy

e vyvodné cesty moCové - stavba , funkce
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popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organti v lidském téle

rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

je si védom negativnich vlivli pisobicich na
lidsky organismus

vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahli mezi procesy probihajicimi
Vv lidském téle

prezentuje topografické krajiny

Latkové Fizeni organismu, 17 vyucovacich hodin (z toho 8 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

popise stavbu a funkci latkového systému
rozliSuje dasledky hypofunkce a hyperfunkce
jednotlivych zlaz

prezentuje topografické krajiny

e latkové fizeni organismu - hormony
e ptehled Zlaz s vnitini sekreci

e hypotalamo - hypofyzarni systém

e hypofyza - stavba , funkce

o epifyza

e Stitn4 zlaza - stavba , funkce

e piistitna téliska - funkce

e nadledviny - stavba , funkce

e slinivka bfisni - stavba , funkce

e varlata, vajeéniky - stavba , funkce

Pohlavni systém, 9 vyucovacich hodin (z toho 5 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

popise stavbu reprodukéniho systému muze
a zeny

vysvétli prubéh a faze ontogeneze ¢loveka
je schopen popsat zaklady fyziologie
téhotenstvi a porodu

vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahii mezi procesy probihajicimi
v lidském téle

prezentuje topografické krajiny

e pohlavni systém muze - stavba , funkce
e pohlavni systém Zeny - stavba , funkce
e menstruaéni cyklus

o fyziologické té¢hotenstvi, vyvoj plodu

e porod, porodni faze
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Nervové Fizeni organismu, 22 vyucovacich hodin (z toho 11 délenych)

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

popise stavbu a funkci nervové bunky
definuje pojem nervovy systém

popise stavbu jednotlivych druhti receptorii
uvede principy fizeni a regulace organismu
objasni anatomickou stavbu a ¢innost
nervove soustavy a smyslovych organt
vyuziva znalosti organovych soustav pro

pochopeni vztahti mezi procesy probihajicimi

Vv lidském téle
prezentuje topografické krajiny

e obecné zasady stavba a funkce nervového
systému

e neuron, synapse, reflexy, reflexni oblouk

e receptory - déleni

e zrakové ustroji

¢ sluchové tstroji, Gstroji polohy a pohybu

e hibetni micha

e misni nervy

e hlavové nervy

e Vvegetativni nervovy systém

e stavba a funkce mozku, mozkové obaly,
korové analyzatory
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5.8.7 Latinsky jazyk

SZS a VOSZ Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Latinsky jazyk

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Pojeti vyucovaciho piredmétu

Cile

Latinsky jazyk a odborna latinskéd terminologie tvoii nezbytnou soucéast odborné vyuky poskytujici
zaktum jazykovou pripravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné 1ékatské terminologii,
sniz se zaci budou setkavat jak pii studiu, tak ve svém povolani i béhem dalsiho celozivotniho
vzdélavani v ramci svého profesniho ristu. Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady
latinského jazyka potfebné pro studium odbornych piredmét, pro porozuméni odbornému textu
a odbornou komunikaci véetné latinského a feckého nazvoslovi, aby si osvojili poznatky 0 systému
jazyka, které mohou uplatnit jak v matetském jazyce, tak i pii studiu cizich jazykl. Znalost terminologie
k pochopeni gramatické struktury jazyka a prostfednictvim piekladi latinskych texti ke kultivaci
ustniho 1 pisemného projevu zakd v matetském jazyce a k rozvoji logického mysleni. Pfedmét piispiva
k integraci poznatkli z dalSich predmétd, predev§im odbornych pfedmétii a fixuje pracovni navyky
a postupy potiebné pro dalsi studium. Vyucovaci predmét ptipiva k celkovému rozhledu a obohaceni
zakovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a téidit informace a na jejich zakladé si vytvaiet
samostatny usudek.

Charakteristika u¢iva

Vyuka sleduje pouziti ptfimefeného rozsahu jazykovych prosttedkti, tj. odborné terminologie,
a gramatickych prostfedkl (prace s deklinacnim systémem jazyka, vytvareni adjektiv od anatomickych
nazvu, pouziti pfedlozkovych vazeb, prefixti a sufixi) pii stavbé diagnéz a jejich porozumeéni.

Uc¢ivo je strukturovéano do celka:

* slovni zasoba; deklinacni systém;

+ adjektiva, vytvareni anatomickych adjektiv;

+ stupniovani adjektiv;

» stavba diagnozy;

+ stavba diagnozy za pouziti predlozek;

 fecka substantiva v odborné terminologii;

+ prefixy, sufixy, slova slozena v latinsko-fecké terminologii.

Strategie vyuky

Zvolené metodické postupy maji povzbuzovat zajem zakt a davat jim védomi uzite¢nosti ziskavanych
poznatkd a dovednosti. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, prace s odbornymi texty. Ucitel pii
vyuce aktivizuje a stimuluje zaky stfidanim a vyuzivanim rdznych postupli, metod a forem prace.
Vyuziva vhodné pomucky (ucebnici, slovniky, odborné texty, gramatické prehledy aj.) k samostatné
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nebo skupinové praci zakt i k praci s texty pod jeho vedenim. Odborné texty slouzi k rozSifovani
a upevnovani slovni zasoby, Vyucujici se soustied’uje na slovni zasobu, tvoreni slov (logické vyuzivani
prefixt a sufixi, sklddani slov), probrané gramatické jevy a procvicovani za i€elem zapamatovani.
Ucitel musi pravidelné¢ gramatické ucivo s zaky opakovat a procvicovat. Podle potieby ucitel uklada
zakiim samostatné domaci prace. K ovéfovani znalosti a miry probraného uciva vyuziva metodu
individualniho nebo frontadlniho zkouSeni, pisemnou formou ovétuje zvladnuti menSich i vétSich
gramatickych celkd, pfeklady slovnich spojeni a diagnoz.

Metody vyuky:

» metody motivacni — piiklady z 1ékatské praxe;

* metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné, domaci samostatné prace;

* metody expozi¢ni — vyklad, prace s ucebnici nebo ucebnim odbornym textem, zapisy na tabuli,
zapisy promitané dataprojektorem.

Formy vyuky: vyucovani frontalni, individualni a skupinové, prace na PC (vyhledavani informaci na
internetu, zadavani samostatné prace prostfednictvim internetu, vytvaieni prezentaci), diskuse.

Vysledky vzdélavani
Vyuka vede k tomu, aby zak:

» spravng uzival pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov, umél ¢ist latinsky odborny text se
spravnou vyslovnosti;

» znal zakladni odborné terminy pouzivané v medicinské oblasti a spravné je pouzival v odborné
komunikaci s vyuzitim latinského a feckého nazvoslovi daného oboru;

 orientoval se v zakladnich gramatickych kategoriich ve srovnani s gramatickymi kategoriemi
matetského jazyka;

» orientoval se v gramatické struktuie odborného latinského textu v rozsahu, ktery umoznuje slovni
zasoba, s diirazem na volbu spravnych ¢eskych ekvivalentu;

» dokazal spravn¢ odhadnout neznamé terminy ,,per analogiam®;

* interpretoval spravné zakladni odborné terminy a ptesné je uzival v odborné komunikaci;

» osvojil si kultivované a logicky presné vyjadfovani.

Hodnoceni vysledka zZakua

Vychazi z klasifika¢niho fadu a ohodnoceni prace zaka vychazi z jeho tGstniho a pisemného projevu.
Vysledky vzdélavani budou provéfovany verbalnim zkouSenim a pisemnymi pracemi. Pfi hodnoceni
prihlizi ucitel k aktivité zakh pti vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci ptipravy, zvladnuti slovni
zasoby, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.
Stupeii hodnoceni zaka z&visi predev§im na hloubce porozuméni uciva, znalosti odborné slovni zasoby,
schopnosti davat poznatky do logickych souvislosti. v kazdém pololeti je zdvazna pisemna Skolni prace
zahrnujici cely rozsah probraného uciva.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace priafezovych
témat

V ramci pfedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni

 racionalné se uit cizi jazyk Vv logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani;

» pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi jazykovymi piiruckami,
internetem);

» ziskavat a zpracovavat informace z textu.
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Kompetence k Feseni problémii

* porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému;
» volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

+ vyjadfovat se pfiméfené komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat;

* pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu;

+ formulovat své myslenky a nazory Vv logickém a chronologickém sledu;

e (castnit se aktivné diskusi;

» dosdhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v Ustni a pisemné form¢);

» zaznamenavat podstatné idaje z textl za spravného pouziti odborné terminologie;

 sohledem nasituaci a Gcastniky komunikace pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky
Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

* prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

* mit kooperativni chovani;

 pfijimat a plnit odpovédné svérené tikoly;

 prijimat hodnoceni svych vysledki, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu a kritiku.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

+ ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii;

* posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

* spravé a piesné pouzivat odbornou terminologii pfi zpracovani a studiu odbornych témat
a riznych pracovnich materiald,;

» efektivné pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a uzivat ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literatuie, zejména k aplikacim
V oblasti zdravotnictvi.

Clovék a svét prace

Dtrraz je kladen na vyuziti odborné latinsko—tecké terminologie v odbornych pfedmeétech, v praxi a pii
vykonu povolani.

Informaéni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pti dosahovani cilii vzdélavani.
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2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Recové dovednosti, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ rozumi odbornym terminiim lékatskych obort

e (te spravng text

e rozumi odbornému textu v pisemné i ustni
podobe¢ (diagnéza, anamnéza, progndza,
receptura, anatomické terminy aj.)

e orientuje se v textu tak, Ze rozezna hlavni
a dopliujici informace

e sestavi odborné terminy podle strukturalnich
vzorcl

e uziva spravné pisemné i ustné odborné
terminy a ustalené vazby uzivané v odborné
komunikaci

e pielozi jednoduchy text z latiny do Cestiny
a naopak

Receptivni:

e poslech s porozuménim

e cCteni I¢karské dokumentace s porozuménim

Produktivni:

e mluveni

e psani

e latinsk4 odborna terminologie (odborné texty,
diagnozy, zdravotnicka dokumentace, Atlas
anatomie Clovéka)

e prace s textem

Jazykové prostiedky, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pise latinska a fecka slova spravn¢

e samostatné pracuje s odbornym textem, ¢te
S porozuménim latinsko-tfecky text

e pouziva nejvice frekventované lexikalni
jednotky s diirazem na slova, ktera dala
zaklad internacionalismiim a terminologii
medicinskych oborti

e prokazuje znalosti z uvedené slovni zasoby
produktivné a receptivné

e uplatiuje bézné uzivané latinské obraty
v diagnozach a lékaiské dokumentaci

e pouziva je v logicky pfesném vyznamu

e odvozuje vyznam slov podle znaki
odvozovani a skladani

e zdlvodni logicky vyznam slova na zakladé
etymologie

e psani, vyslovnost, pravopis

e latinska abeceda

¢ slovni zasoba - odborna terminologie; tvofeni
slov, principy tvofeni slozenych slov
(odvozovani a skladani z komponent
latinskych i feckych, latinské a fecké prefixy
a sufixy)

e obohacovani latinského lexika piejimkami
Z fectiny

¢ slova latinského a feckého pivodu v ¢esting

e prace s odbornym textem

Gramatika, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e integruje poznatky z odbornych pfedméti do
odborné latinsko-fecké terminologie

e morfologie
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e spravné pojmenuje a zapise zdravotnicke
terminy

e rozpozna slova latinského a feckého ptiivodu
Vv Cesting

e uplatiluje znalost mluvnického systému pii
orientaci v textu a k pochopeni gramatické
struktury textu pfi ¢teni s porozuménim

zakladni kategorie jmenné

- substantiva I. - V. deklinace

- adjektiva 1., I1., I11. deklinace

genitiv piivlastkovy, potadi piivlastkl v lating
zékladni kategorie slovesné

- konjugacéni systém jazyka

- konjugace . az IV.

predlozkové pady, frekventované predlozky

a predpony v diagnézach

struktura diagnoz

substantiva I1. deklinace —fecka substantiva

stupniovani adjektiv pravidelné, nepravidelné

a neuplné

Cislovky

slova slozena, latinské a fecké prefixy, sufixy,
hybridni tvary
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5.8.8 Mikrobiologie

SZS a VOSZ Ostrava, piispévkova organizace
SVP: Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: Latinsky jazyk

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 28 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

» Pfedmét je chapan jako teoreticky, se zaméfenim na praci s odbornymi informace, s odbornou
literaturou, zdravotnickou statistikou.

* Cilem predmétu je poskytnout zakiim védomosti z oblasti mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny potiebné pro lepsi pochopeni pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismii
na zdravi a vztah mikroorganismi a zivotniho prostfedi. Dale informovat zaky o podstaté
fungovani imunitniho systému a o moznostech, jak tento systém posilovat. Jednim z cili je
predstavit zakiim prostiedi s vysS$imi hygienickymi naroky, s existenci hygienickych ptedpistl,
nutnosti tyto predpisy vytvaiet, dodrzovat a kontrolovat.

» 'V ¢asti epidemiologické seznamit zaky s podstatou epidemii a pandemii, jejich vyvojem, reakci
jedince i spole¢nosti na ménici se epidemiologickou situaci v ramci ochrany vlastniho zdravi
a snizeni zatéze zdravotnického sektoru.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se zakladnich pojmi uZzivanych
v lékafstvi, biologii, podstaté jednotlivych infekénich onemocnéni, zékladnich 1é¢ebnych postupi. Zaci
jsou vzdélavani v zakladech mikrobiologie a navazujicich védnich disciplin, tedy epidemiologie,
imunologie a hygieny.

Strategie vyuky

Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu, komunikace a diskusnich metod, prezentace.

Aktivita zakl je podnécovana zadavanim samostatnych praci, sledovanim aktualnich statistickych dat
a odrazem epidemiologické situace v zemi.

Hodnoceni vysledki zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad, zakotveny ve Skolnim fadu. Hodnoceni se
provadi formou Ustni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych Gloh nebo testl. Pti
hodnoceni se sleduje spravnost odpovédi, uzivani odborné terminologie, schopnost logicky myslet
a uvadét ucivo do souvislosti s jinymi pfedméty a tématy. Hodnoceny jsou také prezentace zaka a jejich
aktivita.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a aplikace priafezovych
témat

V ramci pfedmétu jsou u zakid rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni

* uplatnovat rizné zplsoby prace s textem, umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
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» vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn¢ svych zkusenosti i zkuSenosti jinych
lidi.
Kompetence Kk ieSeni problémi

» uplatiovat pii feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky souvisle a srozumitelné¢, v pisemné podob¢ pichledné a jazykove
spravng.

Personalni a socialni kompetence

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace,
a zivotnich podminek;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky a dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

* pfijimat a odpovédné plnit svéfené pracovni tkoly.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny pristup k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se ménicim se Zivotnim podminkam.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;
» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni.

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

* seznamit se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi,
* seznamit se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;
» vyjadrovat se piesné, odborng a jazykove spravné, rozumeét zédkladni odborné terminologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k tomu, aby hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli
kriticky tolerantni, aby bili schopni odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se uci vidét souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu
a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou smérovani otevienosti vici celozivotnimu uceni, formulaci svych profesnich cilti podle svych
potieb a schopnosti tak, aby byli schopni efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky
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4. ro¢nik, 1 h tydné (28 hodin), povinny

Uvod do studia, 2 vyu¢ovacich hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vymezi pfedmét oborit mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygiena, jejich
vzajemné vztahy a pfinos pro péci o zdravi
uvede piiklady vyznamnych objevt

a osobnosti v oblasti 1écby a prevence
infekEnich chorob

e definice a naplii oborti mikrobiologie
(bakteriologie, virologie, parazitologie,
mykologie), imunologie, epidemiologie
a hygiena

e Fleming, Pateur, Koch, Semmelweis

Mikrobiologie, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli a spravné pouziva zakladni pojmy
popise stavbu mikroorganismi

popise mikrobidlni osidleni zdravého cloveka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy
vysvétli mechanizmus u¢inku antibiotik

a chemoterapeutik

popise pficiny a dusledky rezistence
mikroorganismim k antibiotikiim

e mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka

¢ bakteriologie, virologie, parazitologie

¢ mykologie

e odbér biologického materidlu, zaklady
diagnostiky

¢ antibiotika a rezistence na antibiotika

Imunologie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismil

objasni vyznam, podstatu a principy
ockovani, charakterizuje jeho i¢inky

uvede ptiklady pravidelného a doporucené¢ho
ockovani

uvede a vysvétli ptiklady patologické imunity
(alergie, imunodeficience, autoimunitni
onemocnéni)

e imunita

¢ slozky imunitniho systému a jejich funkce
e druhy imunity

e poruchy imunity

e ockovani

Epidemiologie, 12 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

vysvétli zasady a zakladni prostfedky
prevence infekénich onemocnéni, uvede
priklady specifickych a nespecifickych
preventivnich opatfeni

vymezi pojmy infekce a infekéni onemocnéni,
zpisob prenosu infekénich onemocnéni

a jejich zakladni rozdéleni

e epidemicky proces

e protiepidemicka opatieni

e typy nakaz dle zpisobu pienosu a jejich
prevence
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e vysvétli na prikladech piiznaky, diagnostiku

a prubeh vybranych infekénich onemocnéni

Hygiena, 3 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe funkci a ¢innost organt hygienické
sluzby
¢ uvede pfedmét a tkoly komunalni hygieny

e obory hygieny a napli jejich ¢innosti
¢ hygiena obecna a komunalni
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5.8.9 Odborna praxe
SZS a VOSZ Ostrava, piispévkova organizace

SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélani: denni

Celkovy rozsah za studium: 2 tydny

Platnost SVP od 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil

Odborna praxe umoznuje zakiim poznat provoz zdravotnickych a socialnich zafizeni, ktera se odlisuji
typem a rozsahem poskytované péce a navazuje tak na teoretickou vyuku odbornych pfedméti.

Dale mohou Zaci v ramci odborné praxe provadét praktické ¢innosti a staze (dle platné legislativy) na
pracovistich vysokych skol, zdravotnickych a socialnich zafizeni, vy$§i odborné Skoly, aby byli
motivovani a sméfovani k dal§imu studiu.

Strategie vyuky

Realizace odborné praxe, zatazené do 3. ro¢niku, navazuje na teoretickou vyuku predmétu Zdravotne -
socialni pée a vrozsahu jednoho tydne na znalosti a dovednosti zakti ziskanych predevsim
v ptirodovédnych pfedmétech a Somatologii.

Praxe bude realizovana formou odbornych exkurzi spojenych s pfednaskou, stazi ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich, firmach zamétenych na zdravotnickou oblast, popt. formou cviceni v odbornych
laboratofich dle aktualnich moznosti, prohlidkou zafizeni a naslednym vypracovanim protokolu
odborné praxe. Praxe muze byt také realizovana formou dobrovolnické ¢innosti v soudinnosti
s neziskovymi organizacemi nebo formou laboratornich cvigeni laboratotich VS a VOS. Pro exkurze
budou vybrana zafizeni v ostravském regionu poskytujici zdravotné-socidlni sluzby riiznym skupinam
klient. Konkrétni zafizeni bude vybrano v daném $kolnim roce dle aktualnich moznosti provozovatelii
téchto sluzeb.

Organizace jednotlivych exkurzi zavisi na kapacitnich moznostech provozovatell zatizeni a poctu zakt
v dané tfid¢, z tohoto divodu mize dojit k déleni zakl ve tiidé na skupiny pro jednotlivé vstupy na
domluvené pracoviste.

Hodnoceni vysledka zZakua

Zéklad pro hodnoceni prospéchu stanovi klasifikaéni fad. Zaci vyhotovi po absolvovani jednotlivych
dni praxe protokol, jehoz hodnoceni (odborna spravnost a aktualnost informaci) bude zahrnuto do
hodnoceni pfedmétl, na néz praxe navazuje.

Pi#inos odborné praxe k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci
Odborna praxe rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusSenosti a zkusenosti jinych
lidi.
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Kompetence k feSeni problému

» volit prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literatura, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
* Spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence

» Zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

 dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

* vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

* reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;
» pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» Uuznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit ptehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné se
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

* Vvhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni;
» pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii.

Prinos odborné praxe k rozvoji odbornych kompetenci

* znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich;

* seznamit se s nastroji pro zjisStovani kvality ve zdravotnictvi;

* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi;

» ziskat vhled do zékladnich disciplin studia zdravotnickych oborti a ptfedstavu o obsahu
a narocnosti uvazovan¢ho vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obort;

* seznamit se s moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

* samostatné¢ zpracovavat a interpretovat data a poznatky ziskané z odbornych pramenti nebo
prostfednictvim pozorovani, experimentt a jinych badatelskych metod,

» vyuzivat znalosti pfirodovédnych jevl a zdkond i poznatky z odbornych disciplin pfi feSeni
vybranych problémt souvisejicich se studovanym oborem.
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3. ro¢nik — zdravotné — socialni péce

Napli praxe

Vysledky vzdélavani

e zdravotnickd zafizeni a poskytované sluzby

e struktura nemocnice, klinicka oddéleni

e specificka 1éCebna zatizeni

o lazenska zafizeni

e ¢innost socialni pracovnice ve
zdravotnickych zatizenich

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zameétenost poskytované péce

e samostatn¢ vyhleda informace o institucich
Vv regionu, které poskytuji zdravotni pomoc

e zpracuje pracovni list odborné praxe dle
pfedem stanovenych parametr

Zarizeni:

e FNO, MNO, VNO

e lazné Klimkovice,

e RC Celadna,

e RU Hrabyng

e ptedndska socidlni pracovnice nemocnice

e soucasné formy péce o staré a chronicky
nemocné obCany - zafizeni nasledné péce

e principy poskytovani hospicové péce

e Ustavy socialni péce - stacionaie, centra

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zameétenost poskytované péce

e samostatn¢ vyhleda informace o institucich
Vv regionu, které poskytuji pomoc

pracovni vychovy e zpracuje pracovni list odborné praxe dle
pfedem stanovenych parametra
Zavizeni: e LDN Radvanice

e Hospic sv. Lukase

e mobilni hospic Ondrasek

e Domov pro seniory

o Tyfloservis, Tyflocentrum

e USP Ostrava — chranéné dilny

e zafizeni pomahajici rodi¢lim v péci
0 postizené déti

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zameétenost poskytované péce

e samostatn¢ vyhleda informace o institucich
Vv regionu, které poskytuji pomoc

e zpracuje pracovni list odborné praxe dle
predem stanovenych parametri

Zarizeni:

o USP Ostrava - Ctyflistek
e Rehabilita¢ni stacionai Ostrava - Poruba
e zafizeni Rané péce

e zafizeni pro feSeni socialné patologickych
jevi ve spole¢nosti v regionu

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zamérenost poskytované péce

e samostatné vyhleda informace o institucich
Vv regionu, které¢ poskytuji pomoc

e zpracuje pracovni list odborné praxe dle
pfedem stanovenych parametra

Zarizeni:

e Renarkon, terapeutické komunity

e Azylové domy, Nocleharny pro bezdomovce
e Nizkoprahové centra

e Krizové centra
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3. roénik — chemie

Napli praxe

Vysledky vzdélavani

Meéteni v chemické laboratofi
Kvantitativni analyza - Instrumentalni analyza
Spektrofotometrie:

e Spekol 11, Secoman

e proméfeni absorpéni kiivky manganistanu
draselného

e zhotoveni kalibra¢ni kiivky pro stanoveni
médi a vyhodnoceni vzorkil o neznamé
koncentraci

e stanoveni koncentrace vzorkti médi metodou
standardnich pridavki

e vypocty a grafické zpracovani

o definuje absorpéni spektrofotometrii
a absorbanci
o vysvétli princip spektrofotometrického méfeni
e pripravi roztok zakladni standardy
a kalibra¢ni fadu roztokl
e provede méfeni na spektrofotometru
e zpracuje namefené hodnoty do tabulky
e provede vypocty koncentraci u zadanych
vzorkll
e zhotovi graf kalibra¢ni kiivky
e odecte z grafu koncentrace zadanych vzorki
e zhotovi graf absorp¢ni kiivky

Polarimetrie

e polarimetr, polarimetricka trubice

e proméfeni kalibracni fady roztokt glukosy
a vzorkl o neznamé koncentraci

e vypocty a grafické zpracovani

o definuje opticky aktivni latku

o vysvétli vznik rovinné polarizovaného svétla

e vysvétli princip méfeni na polarimetru

e pripravi roztok zakladni standardy
a kalibra¢ni fadu roztokt glukosy

e provede méteni optické otacivosti

e zpracuje namé&fené hodnoty do tabulky

e provede vypocty koncentraci u zadanych
vzorkd

e zhotovi graf kalibracni kiivky

e odecte z grafu koncentrace zadanych vzorki

Refraktometrie

o refraktometr

e proméfeni kalibracni kiivky roztoki chloridu
draselného a stanoveni koncentrace zadanych
vzorkl

e vypocty a grafické zpracovani

o definuje index lomu

e vysvétli princip méfeni na refraktometru

e pfipravi roztok zakladni standardy
a kalibra¢ni fadu roztokt chloridu draselného

e provede méfeni indexu lomu

e zpracuje naméfené hodnoty do tabulky

e provede vypocty koncentraci u zadanych
vzorkll

e zhotovi graf kalibracni kiivky

e odecte z grafu koncentrace zadanych vzorki

3. ro¢nik — fyzika

Népln praxe

Vysledky vzdélavani

e laboratorni méfeni, tykajici se ur¢itého
tematického celku probraného v ramci vyuky
fyziky v 1. - 3. ro¢niku

e demonstrace fyzikalnich principt pro méfeni
biologickych signali (aplikace fyziky ve
zdravotnictvi)

e provede fyzikdlni méfeni danych fyzikalnich
jevi (laboratorniho razu) podle navodu

e prohloubi si potfebné experimentalni
dovednosti a navyky pfi praci s méfidly
pouZzivanymi v praxi
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e exkurze do vybranych laboratoii VS,
elektraren a jinych podnikti
e navstévy interaktivnich vystav apod.

zpracuje ziskané vysledky métfeni (vyuzije
adekvatni matematické a grafické prostredky,
symboliku a terminologii funkénich

zé4vislosti mezi zkoumanymi

e veli¢inami)

e interpretuje ziskané vysledky, hleda
souvislost mezi nov¢ ziskanymi vysledky
a dosavadnimi védomostmi, vyuZzije je pro
svij dal$i rozvoj a uplatnéni v praxi

e uveédomuje si nutnost celozivotniho
vzdélavani v prirodovédné oblasti

Katedra biomedicinského inzenyrstvi — TUO

» Mg¢feni elektrické aktivity srdce;

» Mc¢feni elektrické aktivity mozku,

» Mc¢feni elektrické aktivity kosterniho svaluy;
» Mg¢éfeni dechové frekvence;

* Mc¢feni tepové frekvence;

* Meéfeni krevniho tlaku;

» Pletysmografie.

Katedra fyziky — Ostravska univerzita

» Urceni zavislosti odporu termistoru na teple;
* Mc¢feni voltamerové charakteristiky diody;
» Ovéfeni ¢innosti polovodicového usmérnovace.

3. ro¢nik — biologie

Népln praxe Vysledky vzdélavani

o laboratorni méfeni a pozorovani, tykaji se e provede méfeni a pozorovani biologickych

vztahti mezi piirodou a ¢lovékem jevt podle navodu

o aplikace biologie ve zdravotnictvi e zaznamend, zpracuje a vyhodnoti vysledky
pozorovani (vyuZzije matematické a grafické
prostiedky, spravnou symboliku a

e terénni exkurze do chranénych oblasti CR terminologii)

e navstévy interaktivnich vystav aj. * interpretuje ziskana data a porovna je

s informacemi ziskanymi pii vyuce

e exkurze do vybranych laboratoii VS, AV
CR, Stanice pro zachranu Zivo¢ichi

SZS a VOSZ Ostrava

» antropologicka méfent,
» mikroskopicka pozorovani srsti savcii a porovnani s vlasy clovéka;
» mikroskopicka a makroskopicka pozorovani orgénii a tkani.

Ostravska univerzita — katedra biologie

» mikrobiologicka pozorovani,
» antropologickd méfeni.

CHKO Poodfi a Stanice pro zachranu zivocicht v BartoSovicich

» terénni méfeni a pozorovani ve volné piirode¢;
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* meéfeni dopadl antropogenni ¢innosti na Zivotni prostiedi.
Oc¢ni klinika — Fakultni nemocnice Ostrava
* méfeni zrakové ostrosti a ocniho tlaku.
Stiedni skola zdravotnicka a Vys$si odborna skola zdravotnicka Ostrava

» praktické cviceni v odbornych uc¢ebnéch jednotlivych obori.
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