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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

«

., Nadvahou trpi clovek, ktery mi slapl na nohu.

2.1 Historicky vyvoj Skoly

Pocatek zdravotnického Skolstvi v Ostravé je spjat s rokem 1933, kdy byla z iniciativy MUDr. Frantiska
Pachnera zalozena oSetiovatelska Skola pro porodni asistentky. V roce 1936 se zasluhou MUDr. Raimunda
Sramka zacaly v ofetfovatelstvi vzd&lavat i sestry. Od zaloZeni §koly uplyne v roce 2023 jiz devadesat let. Po
celou dobu sidli skola v jedné, dnes jiz pamatkove chranéné budove, s piibyvajicimi obory a vznikem vyssi
$koly pouze pfibyly nové budovy na ulicich Klicperové, Frani Sramka a 1. maje. V soucasné dobé& jsou
V ptivodni budové v Ostravé-Vitkovicich vzdélavani studenti vyssi skoly, a v budové na ulici 1. maje zaci
stiedni §koly. Ob& budovy jsou moderné vybaveny. Budovy na ulicich Klicperova a Frani Sramka v sou¢asné

dobé jiz skola nevlastni.

Vzdélavani zdravotnikli v Ostravé nebylo nikdy pieruSeno, a to ani v obdobi druhé svétové valky, kdy byla
vyrazné omezena Skolska soustava. Po vélce v obdobi mnoha transformaci Skolstvi a $kolskych reforem $kola
vzdy flexibilné reagovala na pozadavky statu v oblasti zdravotnického vzdélavani, a to i v dobé socialismu
i trzniho hospodafstvi.

V osmdesatych letech, padesat let od jejiho zaloZeni, Skola vzdélavala nejen porodni asistentky a zdravotni
sestry, ale také détské sestry, zenské sestry, zubni sestry, zubni techniky, oSetfovatelky, civilni oSetfovatelky,
zdravotnické asistenty, rentgenologické asistenty, farmakologické laboranty, rehabilitacni pracovniky, socialni
pracovnice, péstounky a vychovatelky déti a mnoho dalsich profesi ve specializovanych kurzech.

Jednou z velkych transformaénich zmén byl vznik nové Stiedni a vy$si zdravotnické Skoly v Ostravé, ktera od
roku 1990 zacala vzdé€lavat rehabilitaéni pracovniky, po své transformaci také fyzioterapeuty, ergoterapeuty
a asistenty fyzioterapeuta, a v neposledni fad¢ zacal od roku 1994 fungovat také nové akreditovany obor Dietni
sestra. Skola neméla dlouhého trvani, protoze v roce 1996 byla z rozhodnuti MSMT znovu slougena s ptivodni.
Tato v roce 1991 ziskala pravni subjektivitu s pfimym fizenim Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.
Po slouceni obou zdravotnickych skol je proto od skolniho roku 1996/97 ptivodni stiedni zdravotnicka $kola
také vyssi odbornou Skolou zdravotnickou. V soucasné dobé¢ je Skola zaclenéna v soustaveé vzdélavani pod
Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, jejim zfizovatelem je Moravskoslezsky kraj.

V roce 2003 byla zahajena reforma zdravotnického Skolstvi, ktera se vyrazné dotkla vétSiny obort. Nékteré
byly pfevedeny ze stfedniho Skolstvi do vyssiho, u nékterych doslo k rozd€leni kompetenci absolventti, tim
i k rozdéleni jednoho oboru na obor pro stiedni Skoly a obor pro vyssi skoly. Vznikly také nové obory,
napiiklad Zdravotnické lyceum.

Po devadesati letech plnych zmén vzdélava v soucasné dobé¢ Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Ostrava, piispévkova organizace Zzdky a studenty v téchto nelékatskych zdravotnickych
profesich:
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Stiedni zdravotnicka Skola:

N
. Asistent zubniho technika
2\

. Laboratorni asistent
{

. Masér ve zdravotnictvi
\

Vyssi odborna Skola zdravotnicka:
N
. Diplomovana dentalni hygienistka
\
. Diplomovana détska sestra
§
. Diplomovany farmaceuticky asistent
|
. Diplomovany nutri¢ni terapeut
I
. Diplomovana v§eobecna sestra
7
. Diplomovany zdravotni laborant

VA
. Diplomovany zubni technik
&

Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$$i odborna skola zdravotnickd v Ostravé ma diky pestré nabidce obort
vyjimeéné postaveni mezi zdravotnickymi $kolami v Moravskoslezském kraji. Je $kolou s tradici, Skolou, jejiz

absolventi maji pevné misto na trhu prace.

2.2 Filozofie Skoly

Zdravotnicka Skola v Ostravé je modernim subjektem evropského formatu. S dobou jde nejen v oblasti
materialniho a technického vybaveni, ale také v oblasti kultury prostiedi. Ve 21. stoleti je preferovan
komplexni ptistup k osobnosti zaka a studenta, proto krom¢ zdravotnické odbornosti, jazykové vybavenosti,
finan¢ni gramotnosti a dalSich oblasti, vyznamnych pro zivot v moderni spole¢nosti, usilujeme u nasich zaka

také o rozvoj charakterovych vlastnosti, moralky a empatie.
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Nase skola zije nejen studiem, ale také projektovou ¢innosti, charitativni a dobrovolnickou pomoci, mnohymi
edukacénimi aktivitami. Také diky témto ¢innostem ma ostravska zdravotnicka Skola dobré jméno v celé Ceské
republice.

Dtlezitou soucasti nasi Skoly je tvorba a realizace riznych edukacnich programii zamétenych na vSechny
vékové skupiny. Pfidanou hodnotou téchto programu je kontakt s lidmi - realnymi pacienty, klienty, détmi,
seniory, handicapovanymi. Kazdoro¢né je u pftilezitosti Svétového dne zdravi potadan na nasi skole ,,.Den
zdravi“. Ten se stal jiz tradici. VZzdy je uréen Siroké vefejnosti, v poslednich letech také détem z matefskych
Skol a prvniho stupné zakladnich Skol. Déti se v prostfedi nasi Skoly aktivné zapojuji do jednotlivych
programovych bloki zaméfenych na oblast prevence aupeviiovani zdravi. Spolu se svym plySovym
kamaradem plni tkoly na jednotlivych stanovistich, ktera simuluji rizna nemocnic¢ni oddéleni. Prohlédnout si
mohou i pln€ vybaveny vtz Rychlé zachranné sluzby.

Oblibenym projektem zaméfenym na prevenci zubniho kazu je ,,Zdravy tsmev neboli“. Cilem projektu je
hravou formou naucit déti spravnym navykim dentalni hygieny, zdravému stravovani i apelovat na vyznam
prevence V téchto oblastech. V ramci nutric¢ni terapie byl vytvofen program ,,Zdravé déti — $tastni rodice*,
kterym Zaci pomoci hrané pohadky uci déti jak spravné poskladat jidelnicek, a tim se vyhnout riziku obezity.
Nekteré pohadky se zaméfuji také na spravné stolovani. Déti si tak i zacvici, zasoutézi a ziskaji diplom nebo
maly darek. Rovnéz tato edukacni aktivita ma nékolikaletou tradici. Edukacni pasmo Zdravi do Skolek a Skol
a Minimum ze zdravky se zase snazi pfiblizit détem vSechny oblasti zdravotnictvi. Prostfednictvim edukaénich
programi a her se déti seznami s pribéhem navstévy u 1ékare, nékterymi typy vysetfeni, dozvi se o vyznamu
ockovani i jak nemit strach z nemocnic¢niho prostiedi. Metodou zazitku a praktickym nacvikem jsou zakiim
pfedavany aktualni informace a odborné dovednosti v oblasti prvni pomoci v ramci projektu ,, To dam®.
Komplexni pojeti této tematiky vcetné zdtraznéni vyznamu bezpeci zachrance rozsituje fady potencidlnich
zachranci o déti star§iho Skolniho veku.

Jelikoz jsme Skolou humanitné zaméfenou, neni nam cizi ani rizna dobrovolnicka Cinnost. Béhem celého
Skolniho roku se nasi Zaci zapojuji do riznych sbirek, charitativni pomoci a akci probihajicich v ramci kraje
i celé Ceské republiky. V lednu pravidelng byva poradana Tiikralova sbirka, v kvétnu pfispivame prodejem
mesicku lékarského na podporu prevence onkologickych onemocnéni v rameci tzv. ,, Kvétinkového dne®, dale
se zapojujeme do projektl jako napft. ,,Bila pastelka® ¢i ,, Slunickovy den®. Kazdoro¢né se $kola podili na
potravinové sbirce ¢i pfispiva na sbirku na potieby pro psi utulky.

Abychom pouze nepracovali, neucili se, ale mohli také relaxovat, jsou pro nase zaky kazdoro¢né pfipravovany
rizné akce zaméiené na psychohygienu, fyzickou relaxaci a odreagovani. Za zminku stoji zdjmové krouzky
vedené pedagogy napfi¢ vSemi obory. Jedna se napiiklad o krouzek prvni pomoci. Oddechem pro Zéky jsou
také Skolni vylety, hry a sportovni soutéze.

Jsme skolou, které na Zacich zalezi, a vSichni si pfejeme, aby vzpominali na sva studijni 1éta s radosti
a usmévem, a radi se vraceli na ,,misto ¢inu“.

2.3 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace skoly je sebereflexi dle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti. Poskytuje zpétnou vazbu
0 kvalité a Grovni dosazeni stanovenych cild. Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického
charakteru, ktera poukazuje na tispéchy i nezdary.

Dle zédkonné normy je povinnosti feditele skoly zpravu pravidelné vypracovavat a informovat zaméstnance
Skoly i vefejnost o vysledcich a kvalit¢ edukacniho procesu. V ptipad¢ zjisténi neuspokojivych vysledki je
Skola povinna vytvofit a aplikovat néstroje, které nutné povedou ke zvySeni kvality vzdélavani.
Pro oblast autoevaluace jsou stanoveny tyto oblasti:

* fizeni Skoly;

* podminky ke vzdélavani;

* prubéh vzdélavani;

» vysledky vzdélavani;

» klima a kultura $koly;

» troven vysledki ¢innosti.
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Soucasti celého autoevalua¢niho procesu Skoly je také zaméfeni na personalni zdroje, predevSim na dalsi
vzdélavani nejen pedagogickych pracovnikd, ale téZ téch nepedagogickych, kteti jsou dllezitou soucasti Skoly
pri vytvareni a zajisténi jejich vizi. Také klade dliraz na kratkodobé i dlouhodobé strategie vzdélavaci instituce
S orientaci na nelékaiské profese. Veskeré konkrétni tidaje jsou zpracovavany kazdorocné reditelkou Skoly ve
Vyroéni zpravé, jez se opird o vysledky vlastniho hodnoceni za ptislusny skolni rok, dale pak ve Zprave
0 hospodafteni skoly.

Autoevaluace je nikdy nekonc¢icim procesem, nebot’ je nezbytnou podminkou pro dalsi rozvoj. Sebereflexe
a analyza kvality edukacniho procesu jsou soucasti celé fady projektii, podkladem pro zpracovani rozpoctu
Skoly, podminkou vypracovani Skolniho akéniho planu, ktery je tzce spjat s krajskym akénim pldnem. Nejen
pozadavky zfizovatele, ale zejména vlastni dlouhodobd snaha o neustalé zlepSovani jsou motivaci pro
sebehodnotici aktivity.
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3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Identifika¢ni udaje oboru

Nazev oboru Nutri¢ni asistent

Kéd 53-41-M/02

Stupen vzdélani stfedni vzd¢lani s maturitni zkouskou
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9.2024

3.2 Podminky realizace SVP

Materialni podminky $koly

Vybaveni §koly pomuickami a technikou pro vyuku je velmi bohaté, jak pro teoretické tak pro praktické
vyucovani. Nase $kola disponuje tfemi modernimi u¢ebnami vypocetni techniky. Déle je k dispozici jazykova
uéebna s modernim audiovizualnim vybavenim a tabletami. Skola ma také multimedialni uéebny, vybavené
pocitacem, projektorem a audiotechnikou, dale u¢ebny s interaktivnimi tabulemi nebo vizualizéry. Dale pak
moderné vybavenou odbornou uc¢ebnu prvni pomoci s interaktivnim modelem pro imitaci prvni pomoci,
odbornou uc¢ebnu pro vyuku psychologie a odbornou ucebnu pro vyuku somatologie. Standardni ucebny jsou
vybaveny viceuéelové a esteticky upraveny. Skola ma i mobilni techniku, ktera slouzi pro vyuku odbornych
predméti a prezentace mimo budovu skoly. K vyuce slouzi také ucebny, vybavené velkym LCD televizorem.
Skola ma také dva servery (pro kazdou budovu jeden) slouZici jako webserver a fileserver — kazdy zak i ugitel
maji k dispozici svtij vlastni ucet. Pfipojeni skoly je zajisténo pomoci WiFi synchronni garantovanou linkou
srychlosti 8Mbit. Skola vyuziva ke komunikaci s vnéj$im okolim webové stranky, Teams, Facebook
a Instagram.

Skola disponuje rovnéz prostorami pro zajmové aktivity a odpodinek. V mist& $koly je také §kolni jidelna,
bufet, prostory pro vzajemné setkavani a v neposledni fadé také prostory pro odkladani odévi a obuvi a osobni
hygienu.

Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru

Odborné¢ vzdéldvani ma teoreticko-prakticky charakter ajeho vyuka je realizovana jednak
v odbornych u¢ebnach ve s$kole, jednak formou praktického vyucovani na smluvnich pracovistich
zdravotnickych, socialnich a Skolskych zafizeni a formou odborné nutricni praxe, také na smluvnich
pracovistich. Vyuka teoreticko-praktickych predmétd je ve Skole realizovana v odbornych ucebnich
(laboratorni kuchyné), které jsou vybaveny pomuckami pro osvojovani odbornych ¢innosti, vychazejicich
z odbornych kompetenci Nutri¢niho asistenta. V kazdé ze dvou odbornych uceben, je 12 zakladnich
pracovnich mist pro zaky. Ucebny jsou nadstandardné vybaveny a zafizeny tak, aby simulovaly maly
stravovaci provoz, véetné skladovacich prostor a oddilu pro administrativni ¢innosti, véetné PC se specialnimi
softwary pro zajisténi stravovaciho provozu. Odborné uéebny jsou vybaveny pomickami v souladu
s pozadavky BOZP a umoziuji realizaci skupinové vyuky i individudlni prace zékd. Studijni materialy
a odborna literatura je neustale inovovana v souladu s novymi védeckymi poznatky.

Personalni podminky

Odbornou vyuku zajist'uji interni a externi odborné ucitelky, ktefi spliuji odborné i pedagogické kvalifikacni
predpoklady dané platnymi pravnimi ptedpisy. Realizuji skolni vzdé€lavaci program v plném rozsahu.
Vyuéujici splituji i dalsi kvalifika¢ni predpoklady nutné k vykonu naroénych pedagogickych ¢innosti. Castym
jevem je obohacovani vyuky o zkuSenosti odbornikti z praxe, navstévy a exkurze na odbornych pracovistich,
¢i staze pedagogli u zameéstnavatelti. VSichni vyucujici jsou pravidelné proskolovani v BOZP a PO v souladu
s platnymi pravnimi predpisy. Skoleni zajistuje odpovédny zaméstnanec skoly. Viichni pracovnici 8koly jsou
vyskoleni v zakladech poskytovani prvni pomoci.
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Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve v§ech ¢innostech eduka¢niho procesu realizovany
tak, aby puasobily piedevsim preventivné s dlirazem na ptedchéazeni rizikiim. Do vzdélavani je zatfazen i celek
"Ochrana ob¢ant pii mimotadnych udalostech".

7w

Skola vytvaii a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni
ochrany zdravi zakd, zlepsuje pracovni prostiedi podle pozadavkil hygienickych pfedpisti. Samoziejmosti je
nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zafizeni, a jejich pravidelna revize, technicka kontrola
a udrZzba. Nebezpecné predméty a vyuZzivané prostory jsou znaceny v souladu s ptislu§nymi normami.

Jsou respektovany rovnéz pozadavky casové naroCnosti vzdélavani. Dodrzovany jsou rovnéz legislativng
zakotvené pracovni podminky mladistvych.

Zaci jsou seznamovani se $kolnim fadem, provoznimi fady, zdsadami bezpeéného chovani, v pribéhu
praktického vyucovani jsou prokazatelné instruovani. Tuto informaci stvrzuji svym podpisem. Pfi praktickém
vyucovani je vzdy zabezpecen odborny dohled nebo pfimy dozor.

Pii ptfechazeni mezi budovami Skoly jsou zaci vedeni k dislednému dodrzovani pravidel silni¢niho provozu.
U nezletilych 74kt pozadujeme i vyjadieni pisemného souhlasu zdkonnymi zastupci se samostatnym
piesunem.

Zajisténi bezpecnosti zaki pti vyuce predmétu Nutricni a dietologicka péce a na odborné praxi probiha formou
Skoleni BOZP piimo pracovnikem smluvniho zdravotnického nebo socialniho zatizeni, a to ve 3. roc¢niku.
| toto Skoleni Zaci stvrzuji svym podpisem.

Prokazatelna instruktdz zakd o zajiSténi bezpecnosti a mozném ohroZeni zdravi je provedeno také pied
¢innostmi, které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech, exkurzich a dalsich, $kolou potadanych akcich.

Velky diraz je kladen na bezpe&nost 7akt v ramci vyuky t&lesné vychovy. Zaci jsou seznameni se zasadami
pobytu v télocviéné. Pred kazdou télovychovnou ¢innosti je zduraznén bezpe¢nostni zietel, provadény
kontroly cvi¢ebniho uboru a cvi¢ebniho naradi. V pribéhu télovychovnych Cinnosti jsou Zaci informovani
0 zajisténi vlastniho zdravi, vykonavani dopomoci a zachrany pii cviceni.

3.3 Spoluprace se socialnimi partnery

Bez této spoluprace by vzdélavani nasich zaka nebylo tiplné. Kazdy obor ma své socidlni partnery. Nas obor
spolupracuje s celou fadou pracovist’ v Moravskoslezském Kraji, protoze v ramci jednoho zafizeni pracuji nizsi
pocty nutri¢nich terapeutil, a tudiz nelze umistit vétsi skupiny zakt ne jedno pracovisté. RovneZz specifika
Oddéleni lécebné vyzivy a stravovani jednotlivych typil zafizeni vyzaduji, aby zaci v pribéhu studia prosli
nékolikerymi provozy. Ve zdravotnickych, socialnich a Skolskych =zafizenich probiha predev§im
vyuka predmétu Nutriéni a dietologicka péce a odborna nutricni praxe. Naplni vyuky téchto predméti je
predevsim nacvik odbornych dovednosti v redlnych podminkach zdravotnické praxe, pod vedenim ucitelky
odbornych pfedmétl nebo nutri¢niho terapeuta - pracovnika daného zafizeni.Jediné takto lze skloubit
teoretické znalosti nasich zakl s pozadavky praxe. Nasi socialni partnefi pfistupuji k pozadavkiim na vyuku
téchto predmétu velmi zodpoveédné, proto se na né muzeme pii této naro¢né ¢innosti spolehnout.

Odborna nutri¢ni praxe je zarazena jako souvisly ctyftydenni blok do vyuky tfetiho ro¢niku. Bez vstiicné
spoluprace s jednotlivymi pracovisti bychom ji nemohli realizovat. Odbornd ucitelka vykondva ¢innost
kontrolni a konzulta¢ni, zaci pracuji pod vedenim erudovanych nutri¢nich terapeutti danych zatizeni. Odborna
nutri¢ni praxe je velmi dilezitou soucasti vzdélavani, a bez jejiho absolvovani a odborného vedeni, bychom
nebyli schopni garantovat odbornost u nasich absolventl. Za to patii vS§em nasim socidlnim partnerim velky
dik.
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Vybrani socialni partnefi oboru nutri¢ni asistent (Vycet neni konecny, smlouvy jsou uzavirdny i s jinymi
pracovisti dle potreb skoly)

» Mc¢stska nemocnice Ostrava, piispévkova organizace, Nemocni¢ni 20, Ostrava;
+ Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, Ostrava;

» Domov pro seniory Korytko, Petruskova 6, Ostrava;

* Domov pro seniory Frydek - Mistek, 28 fijna 2155, Frydek — Mistek;

» Psychiatricka lécebna Opava, Olomoucka 88, Opava;

» Domov pro seniory Magnolie, Sirot¢i, Ostrava-Vitkovice;

« Domov pro seniory Cujkovova, Cujkovova, Ostrava-Zabieh

» Domov pro seniory IRIS, Rybarskd, Ostrava-Marianské Hory
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4 ORGANIZACE VZDELAVANI

4.1 Délka, forma a dosaZeny stupen vzdélani
Studium je realizovano 4 roky v denni formé.
DosaZeny stupeii vzdélani

Stifedni vzdélani s maturitni zkouskou.

4.2 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu, a provadécimi
ptedpisy. Podminky zdravotni zpisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort
vzdélani v zékladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisti. Podminky
vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakti mimofadné nadanych jsou dale upraveny
vyhlagkou MSMT ¢&. 27/2016 Sb., 0 vzdélavani déti a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zaki a studentti mimotradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

4.3 Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, dle aktudlné platné zékonné upravy. Dokladem o ziskani
sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni 0 maturitni zkousce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

«  Cesky jazyk a literatura;

» Cizi jazyk (pokud si zak z povinnych zkousSek spolecné ¢asti zvolil cizi jazyk);

» Klinika nemoci;

* Vyziva ¢lovéka a Lécebna vyziva;

» Zkouska z odbornych pfedmétu (Nutri¢ni a dietologicka péce I., Il., 111.) — prakticka zkouska.

4.4 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program Nutriéni asistent si klade za cil piipravit zaky nejen na pracovni uplatnéni ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich, ale ike studiu na vy$Sich odbornych Skolach, vysokych Skolach
a univerzitach.

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovniki, ktefi budou poskytovat
specifickou oSetfovatelskou pé¢i pod odbornym dohledem nutriéniho terapeuta, popiipadé Iékafe. Vzdélavani
v profilové ¢asti se proto zamétuje na zvladnuti védomosti, ¢innosti a dovednosti pti zabezpecovani nutri¢nich
potieb, stejné tak osvojeni profesnich postoji anavykiu. Absolventi oboru budou pracovat v oblasti
pomahajicich profesi, které jsou svym zaméfenim velmi ndrocné, a hrozi zde velké riziko syndromu vyhoteni.
Vyuka je proto koncipovana tak, ze ve vSech piedmétech je kladen velky diiraz na formovani osobnosti zaka,
jeho pozitivni hodnotovou orientaci, mravni a charakterové vlastnosti a péci 0 vlastni zdravi.

Pii napliiovani klicovych kompetenci danych RVP, je zabezpecen rozvoj schopnosti zékid orientovat se
v mnoha oblastech redlné¢ho zivota. Tim by méla byt podpofena jejich schopnost pruzné reagovat na vyvoj
v oboru a trhu prace, a tim i na potiebu dale se vzdélavat a vytvaret obecngjsi kvalifikacni predpoklady pro
uplatnéni Vv pracovnim i obCanském zivoté.

Skolni vzd&lavaci program profiluje zaky prostiednictvim odbornych pfedmétii: Somatologie, Odborna
latinska terminologie, Biochemie, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Klinika nemoci, VyZiva ¢lovéka,
LéCebna vyziva, Zaklady oSetfovatelstvi, Prvni pomoc, Potravinaiskd chemie, Nauka 0 potravinach,
Technologie ptipravy pokrmt I. a Il., Vychova ke zdravi, Nutri¢ni a dietologicka péce I., I1., I11. a Psychologie
a komunikace. Nedilnou souc¢asti vzdélavani jsou samoziejmée vseobecné vzdélavaci predméty.

Formovani postoji a moralky zakd, jejich vedeni ke zdravé asertivité, kreativite, flexibilité, odpoveédnosti,
spolehlivosti a odpovédnosti za své zdravi je samoziejmou soucasti piistupu v8ech uéitelti a nepedagogickych
zameéstnanci Skoly.
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Vyukovymi metodami jsou frontalni vyuka s vyuZitim nazornosti (obrazy, modely, audiovizualni technika),
skupinova prace, metoda Fizeného rozhovoru a diskuse. Pro upevnéni v8eobecnych i profilovych dovednosti
uplatiiujeme i dals§i aktivizaéni metody, jako je nacvik feSeni modelovych a profesnich situaci, metody
inscenacni a simulaéni (sociodrama, feSeni konfliktl, vefejna prezentace), metody projektového vyucovani
nebo tymové prace. Vzhledem k pozadavkim socialnich partnerd a trhu prace se kromé odbornych znalosti
a dovednosti Zaci uéi pracovat samostatné i v tymu, aplikovat teoretické znalosti a odborné dovednosti v praxi,
orientovat se v informacich a zpracovavat je, komunikovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

a samostatn¢ se rozhodovat a fesit problémy.

Realizace rozvoje kli¢ovych a odbornych kompetenci

ro~r

Rozvijeni dovednosti zaktl je soucasti jednotlivych predmétl, a oekavanych vystupti v téchto predmétech.
Rozvoj vybranych dil¢ich klicovych kompetenci vyhodnocuji vSichni ucitelé a usiluji o individualni rozvoj
kazdého zaka. Rozvoj dovednosti zakt probiha také prostfednictvim Skolnich i mimoskolnich aktivit, napf.
$kolnich vyleti, olympiad, soutézi, exkurzi, a kulturnich predstaveni. Zaci se také wcastni kratkodobych
a dlouhodobych projektovych ukolil, ve kterych jsou simulovany tukoly realného zZivota. Vyrazny podil na
rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci zakti ma také praktické vyucovani v odbornych uc¢ebnach nebo
V realném pracovnim prostiedi smluvnich pracovist, kde probihd i odborna nutri¢ni praxe. Urovei rozvoje
klicovych kompetenci je vyrazn¢ podminéna individualnimi schopnostmi a osobnostnimi vlastnostmi jedince.

Zaky se snazime vybavit klicCovymi kompetencemi na urovni, ktera je pro n¢ dosazitelna.
Praktické vyucovani

Nedilnou soucasti studia je vyuka praktickych predméti ve v§ech ro¢nicich studia. V prvnim a druhém ro¢niku
se jedna predevsim o predmét Technologie piipravy pokrmi II., kdy formou cviceni v odborné ucebné ve skole
zaci pripravuji pokrmy. Soucasti cviceni je i vedeni skladové evidence potravin a jejich nadkup. V navaznosti
na tento pfedmét je do Ctvrtého ro¢niku zafazena Nutri¢ni a dietologicka péce II1., kdy se vénuji obdobnym
¢innostem ve vazb¢ na dietni stravovani a 1é¢ebnou vyzivu. V ramci predmétu Technologie pfipravy pokrmut
I. se u¢i normovat a tvofit receptury. Ve Skolnich ucebnach probihd rovnéz vyuka predmétu Nutricni
a dietologickd péce 1., kdy se Zzaci uci administrativné zajistit chod stravovaciho provozu ve vsech
souvislostech. Vyuka pfedmétu Nutriéni a dietologicka péce Il. je realizovana pfimo na pracovistich
socialnich, zdravotnickych nebo $kolskych zatizeni. Vysledkem je zptisobilost kK vykonu povolani nutri¢niho
asistenta dle platnych pravnich pfedpisii. Seznam pracovist’ je soucasti rdmcové dohody mezi feditelstvim
Skoly a vedenim zatizeni. Stanoveni konkrétnich Skolnich pracovist je v kompetenci feditele Skoly a vychazi
z nabidky zdravotnickych, socialnich a skolskych zatizeni v regionu.

Nedilnou soucasti praktického vyucovani je odborna nutricni praxe, ktera je zatazena do tfetiho ro¢niku v délce
Syt tydni. Zaci ji vykonavaji na vybranych pracovistich, ktera jsou smluvné zajisténa. Odborna nutriéni praxe
musi byt vykonana v obdobi $kolniho roku. Po jejim ukonceni je proveden rozbor vysledkd zakti odbornou
ucitelkou, kterd ma K dispozici vystupni hodnoceni kazdého zaka nutri¢ni terapeutkou nebo vedouci
stravovaciho provozu. Samoziejmosti je sebereflexe zaki. Hodnoceni odborné nutricni praxe je soucasti
hodnoceni pfedmétu Nutri¢ni a dietologicka péce II. ve tetim rocniku.

Zpiisob hodnoceni

Hodnoceni zakt probiha predevsim v souladu s aktualné platnym $kolnim fadem, kde jsou piesné dana
kritéria. Hodnoceni ma predev§im motivacéni, informativni a vychovnou funkci. Pii hodnoceni zdka je
uplatiiovano sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem tiidy, aktualni zpétna vazba ucitelem. Hodnoceni zaka
zahrnuje také jeho aktivitu pfi vyuce, postoje a nazory, spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani a schopnost
prenaset teoretické poznatky do praxe.

Na pocatku vzdélavani v jednotlivych pfedmétech jsou Zaci seznameni S planem uciva, o¢ekavanymi vysledky
vzdélavani a dil¢imi kompetencemi, aby mohli sledovat a aktivné ovliviiovat rozvoj svého osobniho portfolia.
Pied zahajenim vyuky, ¢i zadanim projektu jSou zaci seznameni se zpuisoby a kritérii hodnoceni.
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Hodnoceni v§eobecné vzdélavacich a odbornych predméti obsahuje vyucujicim zvolené formy:

* pisemné testovani dil¢ich znalosti @ dovednosti;
* prubézné oveérovani znalosti formou Ustniho zkousent;
* individualni prezentace dovednosti S durazem na aplikaci poznatki v praxi a kreativni feseni

problémov¢ situace;
» samostatné komplexni prezentace dané¢ho tkolu formou seminarnich praci, prezentaci;

* hodnoceni zadanych domacich ukolu, kol zadanych online.
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5 PROFIL ABSOLVENTA

5.1 Kli¢ové kompetence absolventa

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, upeviovat si spravné navyky k uceni;

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiovat riizné zptisoby prace s textem, zvladat studijni a analytické ¢teni, umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny;

vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi, S porozuménim
poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmkys;

sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni
ze strany jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani, rozvijet svij zajem o dalsi
studium.

Kompetence k FeSeni problému

vhodnym zptsobem fesit zadany kol ¢i problémovou situaci;

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpasob feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené
vysledky;

uplatiiovat pti feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace,

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi - tymové feseni.

Komunikativni kompetence

chéapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom
cizim jazyce;

doséhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textii a projevi jinych lidi;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykoveé spravngé;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
vyjadfovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zaijmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

je schopen tymové spoluprace;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi, pfijimat rady
i kritiku;

pfijimat a plnit odpovédné sverené tukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;
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posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudktim a stereotypim v pfistupu k druhym;

umét piijmout kritiku a kriticky hodnotit ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

vhodn¢ formulovat sviij nazor a obhdjit jej.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

mit pfehled o politickém, historickém, spolecenském a kulturnim déni u nés i ve svéte;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani
hodnot demokracie;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i v z4jmu vetejném;

aktivné chranit své zdravi a peCovat o sviij dusevni i fyzicky rozvoj, byt si védom dusledkl nezdravého
zivotniho stylu a riznych typi zavislosti;

aktivné chranit zivotni prostiedi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

umet vyuzit moznosti a uvédomit si nutnost dalsiho celozivotniho vzdélavani, zejména ve svém oboru;
mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, zejména ve svém oboru;

zna pravni ramec, kterym je povinny fidit se ve svém oboru;

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach voboru a o pozadavcich
zameéstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich pfilezitostech, vyuZzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani;

fesit své osobni, socialni a ekonomické zalezitosti, zvlada finanéni gramotnost;

dodrzovat etické zasady s dlirazem na etiku zdravotnického pracovnika;

vhodné komunikovat se zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny potencial a své profesni
cile;

vyuzit principy podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, a etickych
aspektech soukromého podnikani, vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostiedi a svymi moznostmi.

Matematické kompetence

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych kol v béznych situacich;
byt schopen funkéné vyuzivat matematické védomosti v profesnim zivoté;

Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky Sl soustavy;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané fesent,

aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru.

Kompetence vyuZzivat IKT prostfedky a pracovat s informacemi

ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojt, nesenymi na riznych médiich, a to i s vyuzitim prostredka
informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informacnich zdroji a kriticky pristupovat
k ziskanym informacim;

byt medialné gramotny;
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pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, uéit se pouzivat nové aplikace;
pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacénich a komunika¢nich technologii;
komunikovat prostfednictvim elektronické posty a  vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace.

Zna postupy prvni pomoci a je si védom pravniho zakladu pro jeji poskytovani.

5.2 Odborné kompetence absolventa

1. Provadét ¢innosti v oblasti zajisténi nutriéni péce a podilet se pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta
a v souladu s diagn6zou stanovenou lékafem na specifické osetiovatelské péci v oblasti vyzivy:

pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem zafizen;

Zpracovavat nutricni propocty doporucenych dennich davek diet;

posuzovat stav vyzivy u klient/pacientti s nekomplikovanym onemocnénim;

Sestavovat predpis stravy pro jednotlivé diety pro celé zafizeni;

piipravovat stravu v souladu s poznatky vyzivy a lé¢ebné vyzivy;

podilet se na zakladni edukaci klienti/pacientd, rodin a skupin v oblasti vyZivy a lé¢ebné vyzivy;
sestavovat individualni jidelni plany;

podilet se na piejimani, kontrole a ulozeni zdravotnickych prosttedku a pradla, a na manipulaci s nimi;
podilet se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prosttedkli a na zajisténi jejich dostatecné zasoby;
podilet se na ptejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravka.

2. Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace 1ékafe individualni jidelni
plany, vcetné propocta biologické a energetické hodnoty diet u pacientti s nekomplikovanym onemocnénim:

provadét propocet energetické a biologické hodnoty stravy u klientti/pacientd s nekomplikovanym
onemocnénim.

3. V oblasti bezpeénosti prace a ochrany zdravi pii praci ma tyto védomosti a schopnosti a je veden tak aby
byl schopen:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd, a dalSich osob
pohybujicich se na pracovisti, napt. klientd, navstévnikl) ijako soucast fizeni jakosti a jednu
z podminek k ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence;

dodrzovat zakladni hygienické ptedpisy a normy;

dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznal moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;
uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

disponovat teoretickymi znalostmi i praktickymi dovednostmi o zasadach prvni pomoci a pii nahlém
onemocnéni nebo Grazu dokazal prvni pomoc samostatné uplatnit.

4. 74k je veden tak, aby usiloval 0 nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnickych sluzeb a byl schopen:

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dbat na zabezpeCovani parametrd (standardi) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohledioval
pozadavky pacienta/klienta,

dodrzovat stanovené standardy specifické oSetfovatelské péce a predpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenych na pracovisti;

efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky ;

zvazit pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi,
socialni dopady;

jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostiedi;

chapat vyznam, Gcel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, pfipadné spolecenské ohodnoceni.
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5.3 Uplatnéni absolventa
DosaZeny stupeii vzdélani
Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Po Gspésném ukonceni studia a vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu profese stfedniho
zdravotnického pracovnika.

v

V rozsahu své odborné zptsobilosti stanovené zdkonem €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist,
0 podminkach zisk&vani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnické péce a o zméné nékterych souvisejicich zakona (zakon
0 nelékaiskych zdravotnickych povolanich) a vyhlaskou MZ CR & 424/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich
predpist, kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovniki ve
zdravotnictvi, poskytuje pod odbornym dohledem nutriniho terapeuta cCinnosti vramci specifické
oSetfovatelské péce a ve spolupraci s Iékafem se podili na preventivni, 1é¢ebné a diagnostické péci v oboru
Klinickd vyziva v rozsahu své odborné zpiisobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist.

Absolvent se uplatni ve stravovacich provozech zdravotnickych a socidlnich zafizeni, v lazenskych
a lécebnych ustavech, ve statnich zdravotnich tstavech a titadech statni spravy provadéjicich statni zdravotni
dozor a v komunitni péci.
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6 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT DO VZDELAVANI

6.1 Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upevitovani takovych postoji a hodnotové
orientace zakd, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obCana. Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka
jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodic¢tiim a k $irsi obCanské
komunité v misté skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spoleénosti je zatazeno do tematickych celktl vétSiny vyucovacich
predmétd. Nosnymi predméty jsou Obcanské nauka a Déjepis.

Je zaclenén také do projekta Skoly, naptiklad ,,Vanoce se seniory®, ,,Den zdravi, ,,Prvni pomoc®, ,,Zdravi do
Skol a skolek®, Vitani jara se seniory“. Prvky tohoto prifezového tématu cilen¢ uplatiiuji tiidni ucitelé,
vychovna poradkyné a metodik prevence socialné patologickych jevi v kazdodennim ptisobeni na zaky, a také
prostiednictvim aktivit pofadanych ve spolupréci s Zaky, vefejnosti a socialnimi partnery. Zaci jsou zapojeni
do charitativnich akci na podporu slabozrakych a sluchové postizenych déti, handicapovanych osob, na
podporu vyzkumu a 1é¢by rakoviny, a u¢astnime se rovnéz sbirky pro déti bez domova.

Dulezitou soucéasti vychovy k demokratickému smysleni vede i vyZadovani a cilené upeviiovani sluSného
chovani zakt k sobé navzajem, k pedagogim, jakoZ ipedagogi k zakim. Zaky vedeme ke zdravému
sebevédomi a schopnosti vyjadtit vlastni nazor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat s lidmi
a hledat kompromisni feseni.

Pokryti pfedméty:
Piredmét Ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 3., 4.
Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.
D¢jepis 1,2
Obcanska nauka 2.,3.,4.
Fyzika 2.
Chemie 1., 2.
Biologie 1.
Matematika 1.
Informacni a komunikacéni technologie 1,2
Ekonomika 2., 3.
Klinika nemoci 4.
Zaklady oSetfovatelstvi 3.
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6.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vCetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho realizace je
ptiprava budouci generace Kk mysleni ajednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho
forméach. Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdroju. Environmentalni
vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti,
podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. v souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni
techniky a technologie v zijmu udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni
prostiedi je vést zaky k tomu aby: — pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami,
mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy — chapali postaveni ¢lovéka v piirodé
a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot — porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi
a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji — respektovali principy udrzitelného rozvoje — ziskali
ptehled 0 zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro
zajisténi udrzitelného rozvoje — samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace
Vv ptimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji — pochopili vlastni odpovédnost za své
jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémi — osvojili si zakladni principy
Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky
acitové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi — osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi Cilem realizace priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vychovat
jedince, ktery je schopen svou ¢innosti piispivat ke zlepSeni Zivotniho prostfedi a jednat v zasadach
udrzitelného rozvoje. Ten patii mezi priority EU, véetné nasi republiky.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti
mezi rUznymi jevy v prosttedi alidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy, chéapali postaveni cloveéka v pfirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot. Dale
pak porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali ptehled o zpuisobech ochrany
ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostiedim
a z riznych informacnich zdrojt, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentalnich problémi. Osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu
k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a p¥irodni
prostiedi. Osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Vzali si za své
hospodaieni s energiemi, Setrné a ekonomické zpracovavani surovin, tfidéni odpadu.

V ramci odborného vzdélavani poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani
moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje.

Téma je rovnéz obsazeno naplni adaptac¢niho a sportovné turistického kurzu. V ramci vyuky prirodovédnych
predmétii zaci absolvuji tematické exkurze se zamétfenim na ochranu zivotniho prostiedi a vyuziti
energetickych zdroju.

Obsah prufezového tématu je zaclenén také do projektu, napiiklad ,,Den zdravi“ a ,,Zdravi do kol a Skolek".

Pokryti pifedméty:
Piredmét Roc¢nik
Cizi jazyk 2., 3,4
D¢jepis 1,2
Obcanska nauka 3., 4.
Fyzika 2.
Chemie 1., 2.
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Piredmét Ro¢nik
Biologie 1.
Matematika 2.
Informacni a komunikacni technologie 1,2
Ekonomika 2., 3.
Psychologie a komunikace 3.
Somatologie 1., 2.
Klinika nemoci 2.
Vychova ke zdravi 1.
Zaklady osetfovatelstvi 3.

6.3 Clovék a svét prace

Cilem tohoto prifezového tématu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky
na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predev§im dovednosti pro
fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se
nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéie jako béznou soucast zivota.

Prutrezové téma Clovek a svét prace je uskutecnovano v téchto tematickych okruzich: Individualni pfiprava na
pracovni trh; Svét vzdelavani; Svét prace; Podpora statu ve sféfe zamestnanosti.

Prifezové téma Clovek a svét prace je rozvijeno a uplatiiovano predev§im v piedmétech Ob&anska nauka,
Biologie, Ekonomika. Obsah prifezového tématu je zaclenén také do projektt, napiiklad ,,Den zdravi®

a,,Zdravi do $kol a Skolek*.

Pokryti predméty:

Piedmét Ro¢énik
Cesky jazyk a literatura 2.
Cizi jazyk 3., 4.
Dgjepis 1,2
Obcanska nauka 2.,3.,4
Fyzika 2.
Biologie 1.
Matematika 2.
Informacni a komunikacni technologie 1,2
Ekonomika 2., 3.
Psychologie a komunikace 3.
Somatologie 1., 2.
Klinika nemoci 2.
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Predmét Roc¢nik

Vychova ke zdravi 1.

Zaklady osetfovatelstvi 3.

6.4 Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v sou€asnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani
tzv. informacni spolecnosti. Ta je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu
a uchovavani informaci. Technologickou zékladnou této promény je vyuzivani prvkti modernich informacnich
a komunikac¢nich technologii. V dnesni dobé je nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii se stava také
vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunika¢ni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich
sektort, tj. do prumyslu, zeméd¢lstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti
volného casu. Tento vyvoj piinasi nové pracovni piilezitosti a zdsadné ovlivituje charakter spolecnosti —
dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na ¢asovych,
prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a komunikacni technologie pronikaji do vSech obort,
do vétsiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni troven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na praci s prostfedky informacnich a komunikaénich technologiich do vSech stupnii
a obortl vzdélani. Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen priipravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale patti i ke v§eobecnému vzdélani moderniho ¢loveka.

Zéci jsou piipravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali, jak v pribehu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani, stejn¢ jako v ¢innostech, které
jsou béznou soucasti jejich osobniho a obc¢anského Zivota.

Nasi zaci maji ve skole priznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovani v této oblasti, piedevsim velmi dobie
vybavené ucebny informacni a komunikacni technologie, aprobované vyucujici a samoziejmé volny piistup
K internetu.

Prifezové téma Informacni a komunikac¢ni technologie je realizovano predevsim piimo v predmétu Informacni
a komunikacni technologie. Prostupuje vSak vétSinou vzdélavacich predméti. Je soucasti samostatnych praci
zaka, ktefi pfi vypracovavani semindrnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového
a tabulkového editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zakt zvladnout
komunikaéni programy a emailovou postu.

Pokryti predméty:
Piedmét Rocénik
Cesky jazyk a literatura 2.
Cizi jazyk 1,2,3.,4.
D¢jepis 1,2
Obcanska nauka 2., 3,4
Chemie 1,2
Matematika 1., 2.
Informacni a komunika¢ni technologie 1,2
Ekonomika 2., 3.
Somatologie 2.
Biochemie 3.
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Piredmét Ro¢nik
Klinika nemoci 3.
Vychova ke zdravi 1.
Zaklady osetrovatelstvi 3.
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7 VZDELAVANI ZAKU SE ’SP’ECIFICKS"{MI VZDELAVACiMI
POTREBAMI, VZDELAVANI NADANYCH ZAKU

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za 7éky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdelavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zékladé s ostatnimi potirebuji
poskytnuti podpirnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatieni z vyctu
uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ). Podptirna opatteni realizuje Skola a skolska poradenska zatizeni.

Podptirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnd. Podpiirna
opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou
finan¢ni naro¢nost. Podpiirna opatfeni druhého az patého stupné mtize skola nebo skolské zatfizeni uplatnit
pouze s doporutenim $kolského poradenského zaiizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka
nebo zakonného zéstupce nezletilého zdka. Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupni stanovi
priloha ¢. 1 Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rtizné druhy nebo stupné podpurnych opatieni Ize
kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zakt tvoii RVP pro jednotlivé
obory vzdélani, na jejich zaklad& maji §koly zpracovan SVP. Pro ziky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi
prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani Planu 1. stupné podptirnych opatfeni a pro zaky s pfiznanymi
podpirnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro vymezeni podpiirnych opatieni ptipadné pro
tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP)

Pii poskytovani podptrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel koly
muze ze zavaznych divodd, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zadost zcela nebo zcasti z vyu€ovani
nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z
provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemize byt uvolnén z predmétu, ktery je rozhodujici pro odborné
zaméfeni absolventa. To znamena, ze zak nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych
predméta (tj. prislusnych odbornych vycvikd, cviceni, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani vymezenych pfislusnym RVP a SVP, z pfedméti nebo
obsahovych ¢asti propedeuticky nezbytnych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti,
nebo predméti a obsahovych Casti, které jsou soucasti maturitni zkousky. V ptipadé€ potieby skola nabidne
zéakovi takova podplrna opatieni, ktera mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a ispésné
vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi piislusné
provadéci predpisy v&. Vyhlasky &. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru
vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodii, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého
zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je u¢inéna zakovi vcas,
jakmile skola zjisti zd&vazné piekazky ve vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym ptedpokladem pro pfijeti ke vzd€lavani a zvladnuti pozadavkli na odborné vzdé€lani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazect o vzd€lavani na stfedni zdravotnické Skole.
Pozadavky na zdravotni zptsobilost uchazeci o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v ptiloze k Natizeni
vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé obort vzdélani v zédkladnim, stfednim a vysS§im odborném vzde€lavani, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuteni SPZ i dalsi druhy podptirnych opatient,
napt. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odborniki (tlumoc¢nika ¢eského znakového
jazyka, ptfepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomticek a specidlnich didaktickych
prostiedkt, uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani
a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzd&lavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogické
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedmétt specialné pedagogické péce je v
zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné
pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené RVP. Ve vyjimecnych pripadech miize
teditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).
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Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaky nadané

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani Plant 1. stupné podpirnych opatieni - plan vypracovava
vychovna poradkyné v zké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotcenych ptfedméti, se zdkonnymi
zastupci nezletilého zaka, pripadné s Zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem
stanovi podpurna opatieni 1. stupné, kterd podpoii zéka v oblastech, kde je to potieba. Po zpracovéni je plan
predlozen zakonnym zastupcim nezletilého Zzaka, ptipadné Zzaku zletilému k podpisu. Pokud se jevi
uplatiiovana podpiirna opatieni 1. stupné jako nedostatecna, konzultuje tuto skute¢nost vychovna poradkyné
se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, piipadné s zakem zletilym. Zak je indikovan k pé¢i SPZ dle
individualnich potieb. Vychovnd poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje ,,Zpravu stfedni skoly*
pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zékladé pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka, piipadné
souhlasu Zaka zletilého. SPZ vypracuje doporudeni pro praci s zakem se SVP. Stanovi podptirna opatieni 2. —
5. stupné. Doporuéeni je poskytnuto §kole, ktera nasledné realizuje podptirna opatieni dle specifikace SPZ na
zaklad¢ pisemného souhlasu zakonnych zastupci nezletilého zaka, ptipadné pisemného souhlasu zaka
zletilého.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP — IVP se vypracovava na zakladé
doporuceni SPZ. Reditel $koly mize IVP povolit i zakim v mimoiadné situaci (t¢hotenstvi, rodicovstvi,
zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého zaka nebo zletily zak zazada o vypracovani [VP teditele Skoly.
Pokud teditelka skoly zadost schvali, vypracuje IVP vychovna poradkyné v tizké spolupraci s tiidnim ucitelem,
s vyucujicimi dotcenych predmétli, se zdkonnymi zéstupci nezletilého zaka, pfipadné s zdkem zletilym.
Vychovna poradkyné ve spolupraci s tiidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podpiirna opatieni
2. — 5. stupné, ktera podpoii zaka v oblastech, kde je to potfeba. Vyucujici dotcenych predmétti zapracuji
podpiirnd opatieni 2. — 5. stupné stanovend v IVP do svych predméti, uptesni jak efektivné realizovat IVP. Po
zpracovani je IVP piedlozen zdkonnym zastupciim nezletilého zaka, ptipadné zaku zletilému k podpisu. Zak
je seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatinovani. IVP se vypracovava na kazdy skolni rok, ptfipadné na
kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. Béhem uplatiiovani IVP vychovna poradkyné
hodnoti fungovani podptirnych opatieni stanovenych v IVP, konzultuje fungovéani IVP se SPZ, vyudujicimi se
zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, se zdkem.

Systém prace s Zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo z odliSného socialné - kulturniho
prostredi

Skola realizuje podptirna opatieni ve spolupraci s SPZ. V ramci podpirnych opatfeni je mozné zapujéeni
ucebnic pro pfislusny ro¢nik, umoznit zdarma kopirovat materialy pro vyuku, zaptijceni ochrannych pomicek
zdarma. Vyucujici respektuji socidlné — kulturni odliSnosti, pokud nejsou v rozporu se Skolnim fadem,
s pravidly BOZP. Zaci pouzivaji ochranné pomiicky souladu s laboratornim fadem dané laboratofe &i odborné
ucebny, a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde Zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zaka se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuZzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podptirnych opatfeni, komunikuje se SPZ, s zéky a rodi¢i nezletilych zakii. Spolupracuje s dal§imi pracovniky
Skoly (napft. s tfidnimi uciteli, uéiteli pfislusnych vyucovacich predméti, s vyucujicimi praktického vyucovani,
s asistenty pedagoga, apod.). Za spolupraci se SPZ v piipadé poskytovani podptirnych opatieni druhého
a vysSich stupnd odpovida vychovna poradkyné. Za péci o nadané a mimotadné nadané zaky odpovida
vychovna poradkyné ve spolupraci s koordindtorkou péce o nadané zaky.

Pro dosaZeni uspéSnosti pii vzdélavani Zaki se specidlnim vzdélavacimi potiebami je potieba:

* povzbuzovat zéky pii ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

 uplatiovat formativni hodnoceni zakd;

» poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uéebnich zpisobt a postupt se zietelem k individudlnim
obtizim jednotlivct;

* vénovat pozornost zaclenovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvateni pozitivniho klimatu ve
tfidé a ve Skole;

« spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského
pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (Iékafi, pracovniky z oblasti
socialné pravni ochrany Zaka apod.);

» spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery $koly, zejména s rodi¢i zaku (jak zak se SVP pfi feSeni
individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi Zakd, tak s ostatnimi rodic¢i) a také se zakladnimi Skolami,
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ve kterych zaci plnili povinnou §kolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla zdkovi poskytovana na
zakladni Skole);

* spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické casti pfipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventt
se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zameéstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka
vyuka zakt se SVP, a zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zakl a pristupu
K nim;

* realizovat dalsi vzdélavani ucitell vSech predméti zaméiené na vzdélavani zakt se SVP (i zakt
nadanych a mimofadné nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

Vzdélavani Zaki a studentii nadanych a mimoiadné nadanych

Vzdélavani déti, zaka a studentti nadanych a mimoradné nadanych se uskute¢niuje v souladu s ustanovenimi
Zéakona &. 561/2004 Sb. (SZ), ve znéni pozdéjsich piedpist a Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Za nadaného Zzaka
a studenta se pro ucely Vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudalnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimotadné nadanych 7akt na SZS je velmi dilezité. Identifikace
mimoradného nadéni je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatnuji metody pedagogické i psychologické. Jde
predevsim o pozorovani zaka pii Skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledki, rozhovory s zakem a jeho
rodici.

Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich 7akid je iroka. Dava jim moznost uplatnit své nadéni,
znalosti a dovednosti, a podporuje zajem zaka vyniknout v jednotlivych oblastech prostiednictvim:

* soutézi ve zpévu, recitaci, v poskytovani prvni pomoci, v jazyce latinském, v literarni tvorb¢;
» T(casti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada, apod.);
» reprezentace $koly v oblasti znalostni (napt. matematika, déjepis, literatura);

» sportovnich soutézi;

» realizace vyzdoby skoly;

» prezentaci s odbornou i vSeobecné vzdélavaci tématikou;

» aktivnich vystupl na skolni akademii;

» publikaci ve Skolnim casopisu.

Vysledky soutézi jsou davany ve znamost ulitelim i spoluzakiim prostiednictvim nastének a Skolniho
Casopisu, facebooku, Skolniho webu. Zaci jsou odménovani drobnymi darky a pochvalami feditelky Skoly.
Zaci, uspésni ve studiu po celé ¢tyfi roky, jsou odménéni motivaéni finanéni ¢astkou, kterou poskytuje SRPS.

Zjistovani mimotradného nadani véetné vzdélavacich potieb Zaka provadi skolské poradenské zafizeni ve
spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Pokud se nadani zaka projevuje v oblastech pohybovych,
manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zatfizeni zejména ke specifikiim
zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, a miru zakova nadani zhodnoti odbornik
v prislusném oboru, jehoz odborny posudek zak nebo zakonny zastupce Zaka Skolskému poradenskému
zafizeni poskytne. Pomoc pfi identifikaci a nasledné péci o mimotradné nadaného zaka mohou ucitelim se
souhlasem rodi¢ti nebo zakonnych zastupct zaka poskytnout poradenska centra pro vzdélavani mimoradné
nadanych, ktera vznikla ve viech krajich CR nebo v siti pedagogicko-psychologickych poraden.

Specifika osobnosti mimoradné nadanych Zaka

» zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky;

» problematicky pfistup k pravidlim skolni prace;

» tendence k vytvareni vlastnich pravidel;

» sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli;

* vlastni pracovni tempo;

» vytvareni vlastnich postupt feSeni uloh, které umoziu;ji kreativitu;

* mala ochota ke spolupraci v kolektivu;

* rychla orientace v u¢ebnich postupech;

» zaliba v feSeni problémovych tloh zvlasté ve spojitosti se schopnostmi v oboru; pfecenovani svych
schopnosti u zakl s pohybovym nadanim;
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kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupt;

zvysena motivace k rozsitovani zakladniho u¢iva do hloubky, pfedevsim ve vyuCovacich predmétech,
které reprezentuji nadani ditcte;

potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostredi.

Mozné upravy zpisobi vyuky mimoiadné nadanych zaka

Pfi vzdélavani mimotfadné nadanych zakd by meél zpisob vyuky zak vychazet disledné z principd
individualizace a vnitini diferenciace, ptiklady pedagogicko-organizacnich tprav:

individualni vzdé€lavaci plany;

doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;

zadavani specifickych ukoli;

zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektt;

ucast ve vyuce nekterych predmétii ve vy$s§im rocniku;

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na stran¢ zaka;
pretazeni do vys$siho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku.
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8 UCEBNI PLANY

8.1 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do Svp

SVP: Nutri¢ni asistent
Kdd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni
Platnost: od 1. 9. 2024
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Minimalni pocet Vyucovaci predmét Pocet vyucovacich
a obsahové okruhy vyucovacich y P y hodin za studium
hodin za studium
Tydné | Celkem Tydné | Celkem
Jazykové vzdelavani
- Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 10+2¢ 384
- Cizijazyk 10 320
Estetické vzdélavani o,
(za¢lenéno do CJL) 5 160 Ci jazyk” 10+3° 413
Spolecenskoveédni 5 160 D¢jepis 2 68
vzdélavani Obcanska nauka 3 94
Fyzika 1+1¢ 68
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 2+2¢ 136
Biologie 1+1¢ 68
Matematické vzdelavani 7 224 Matematika 7 232
Vzdélavani pro zdravi 8 256 T¢lesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacénich Informacni a komunikacn
a komunikac¢nich 4 128 . 4 136
Iy technologie
technologiich
Ekonomické vzdg&lavani? 2 64 Ekonomika 2 65
Somatologie 3 102
Odborna latinska terminologie 1 34
Mikrobiologie, epidemiologie 1 34
a hygiena
Zéaklady poskytovani 17 544 Patologie a patofyziologie 2 68
zdravotni péce Klinika nemoci 5 151
Psychologie a komunikace 2 62
Vychova ke zdravi 1 34
Zéklady oSetfovatelstvi 1 31
Prvni pomoc 1 34
Technologie pfipravy pokrmd . 4 136
Technologie piipravy pokrmé II. | 10+1¢ 374
Nauka o potravinach 2 68
Biochemie 1 31
Specificka 48 1536 i’]o’tvrgvinv:élfskékchemie 1 gi
ox Coax yziva ¢lovéka
oSetfovatelska péce Lécebnd viziva 7410 151
Nutri¢ni a dietologické péce L. 6+2¢ 240
Nutri¢ni a dietologicka péce I1. 11 331
Nutri¢ni a dietologicka péce III. 8 232
Odborna nutriéni praxe 1602
Disponibilni hodiny 13 416 13
Celkem” 128 4096 128 4256

Poznamky:' Anglicky jazyk

2Celkovy pocet hodin odborné nutriéni praxe prepoéitin na vyucovaci hodiny
¢ Disponibilni hodiny
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8.2 Rocnikovy ucéebni plan

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy a Pocet tydennich vyucovacich hodin v roéniku

nazvy vyucovacich predméta 1. 2. | 3. 4, Celkem

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura

12

Cizi jazyk

13

Spolecenskovédni vzdélavani

Déjepis

Obcanska nauka

Prirodovédné vzdélavani

Fyzika

Chemie

Biologie

Matematické vzdélavani

Matematika

Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova

2

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Informacni a komunikacni technologie

2

N

Ekonomické vzdélavani

Ekonomika

!

Zaklady poskytovani zdravotni péce

Somatologie

Odborna latinskad terminologie

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Patologie a patofyziologie

Klinika nemoci

Psychologie a komunikace

Vychova ke zdravi

Zadklady osetrovatelstvi

1(1)

Prvni pomoc

e e N o N e |w

Specificka oSetirovatelska péce

Technologie pripravy pokrmii L.

Technologie pripravy pokrmii I1.

6 (12)

5 (10)

Nauka o potravindch

Biochemie

Potravinarska chemie

Vyziva cloveka

Lécebna vyziva

Nutricni a dietologickd péce L.

4(4)

4(4)

Nutricni a dietologicka péce 1.

6 (12)

5 (10)

Nutricni a dietologicka péce I11.

8 (12)

Pocet hodin tydné celkem

32

32

32

32
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Piehled vyuziti tydnu

Cinnost/ ro¢nik N T I | TR AV
Vyuka dle rozpisu uéiva 34 34 31 29
Lyzatsky kurz 1 0 0 O
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna nutri¢ni praxe 0 0 4 0
Casova rezerva 1 1 1 1
Celkem tydnu 36 36 36 30
Poznamky:

40 tydnd = Skolni rok
4 tydny = prazdniny; statni svatky

Z fasové rezervy:

1. ro¢nik - adaptacni pobyt, lyzatsky kurz, $kolni vylet

2. roénik - sportovné turisticky kurz

3. ro¢nik - $kolni vylet, odborna nutri¢ni praxe

4. rocnik - skolni vylet, vyuka trva 29 tydnt z dGivodu termind statnich maturitnich zkousek

Lyzai'sky kurz

Lyzatsky vychovné vycvikovy zajezd (dale LVVZ) je zafazen v souladu s ramcovym vzdelavacim programem
pro zéky prvnich ro¢nikti v rozsahu 35 hodin. Napln a vysledky vzdélavani LVVZ jsou zafazeny v uéebnich
osnovach predmétu Télesna vychova v 1. ro¢niku. Realizace LVVZ je zavisla na poctu piihlasenych zaku.

Sportovné-turisticky kurz

STK je uskute¢nén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro zaky druhych ro¢niki v rozsahu 30
hodin. Napln kurzu je prizpisobena charakteru prostiedi, ve kterém je kurz uskuteénén. Obsahem kurzu je
pohyb a orientace v terénu, pé&si turistika, orienta¢ni béh, ochrana piirody pti sportovnich akcich, sportovni
a netradi¢ni hry, plavani v pfirodnim prostiedi, vodni lyzovani, vodni turistika, cyklistika. Kurz tak ptispiva
ke zvySeni télesné zdatnosti, vSeobecné pohybové vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti a houzevnatosti,
vzajemné pomoci, napomaha odstrafiovani pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volného
&asu. Zaci si voli jednu z realizovanych variant sportovné turistického kurzu.

Skolni vylet

Skolni vylet je vychovné - vzdélavaci akce tiidy, ma kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areél
Skoly. Je uréen pro zaky prvniho, tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku. Stanoveni délky Skolniho vyletu je v kompetenci
reditelky skoly.

Odborna nutri¢ni praxe

Odborna nutri¢ni praxe je zatazena do pfedmeétu Nutricni a dietologicka péce Il. Obecnym cilem je naucit zaky
aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti v praxi a pracovat jako ¢len tymu. Odborna nutri¢ni praxe
prispiva k ziskani zakladnich dovednosti organizace prace a k rozSifovani komunikativnich dovednosti
a zpusobilost poskytovat specifickou oSetfovatelskou péci, a to pod odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim nutricniho terapeuta, popf. 1ékate. Vzdélavani je zaméfeno na osvojeni zékladnich a specidlnich
znalosti z oblasti vyzivy, 1é¢ebné vyZivy, zdkladniho oSetfovatelstvi a péce o zdravi uplatfiovaného v prevenci
i v 16¢b& nemoci v rozsahu své odborné zptisobilosti stanovené vyhlagkou MZ CR ¢&. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist. Odborna nutri¢ni
praxe probiha ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zatfizenich, ve statnich zdravotnich
ustavech, v zafizenich zajistujicich nutri¢ni a dietetetickou péci zejména v dietnich jidelnach, klinickych
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a ambulantnich zdravotnickych zafizenich, edukaénich centrech, lazenskych a I1éCebnych ustavech,
sanatoriich, zafizenich socidlni péCe a geriatrické péce, zejména v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych a ve
staciondfich, piipadné ve Skolnich jidelndch poskytujicich dietni stravovani.

Odborna nutricni praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé mezi $kolou a zdravotnickym, socialnim nebo
Skolskym zatizenim Vv rozsahu 160 vyucovacich hodin (120 hodin).
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9 UCEBNI OSNOVY

9.1 Jazykové vzdélavani; Estetické vzdélavani
VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzde€lavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
kompetenci zakt a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vymeéné informaci na zékladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdéldvani se rovnéz podili na
rozvoji socidlnich kompetenci zaku.

K dosazeni tohoto cile ptispiva i estetické vzdeélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

» Uplatiovali ¢esky jazyk v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace;

* Vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

* Chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

» Ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdroji a pfedavali je vhodnym zpisobem s ohledem
na jejich uzivatele;

* Chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Ma nad-pfedmétovy charakter, prolina velkym poc¢tem
vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotdm, snazit
se prispivat k jejich tvorb¢ i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zak.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Literarni vychova kromé vychovy ke
Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitich
Vv Ceské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci,
V nichZ probiha dialog zake s texty a ugitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvotfivym
aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

» uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

* chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

» chapali vyznam uméni pro ¢lovéka,

» spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

» pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;

» podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoten pozitivni vztah;
+ ziskali prehled o kulturnim déni;

» uvédomovali si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury.
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VZDELAVANiI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptiprave zaki na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozumeéni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci,
vcetné pristupu k informacnim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. SouCasné piispiva k formovani
osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida: Minimalni tirovni B1 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce pro jazyky, akvizici slovni
zasoby Citajici minimdlné¢ 2300 lexikdlnich jednotek za studium, z cehoz obecné odbornd a odborna
terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %, u trovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

» komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna
i odborna témata;
» volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;
» efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prosttedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
» ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné odbornych
ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;
» pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu nebo cd-rom, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi piiruCkami, vyuzivat tyto informaéni zdroje ke studiu jazyka
i kK prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;
* vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, ptip.
k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateifského jazyka pfi studiu
jazyku,
+ chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych
oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.
Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni pfistup zakd kuceni se cizim jazykim. UCivo je vymezeno jednotné pro Urovein Bl i A2
a z didaktického hlediska je rozdéleno do ¢tyt kategorii. Jsou zohlednény vSechny zminované kategorie uciva.
Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasiln€ propojuji. Vysledky
vzdélavani jsou diferencovany podle urovni jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych
a pragmatickych.

U¢ivo oblasti jazykového a estetického vzdélavani je rozvrzeno do predmétii:

Cesky jazyk a literatura;
Cizi jazyk: Anglicky jazyk.

Nutricni asistent — platnost od 1. 9. 2024
Pokusné ovérovani ¢.j. MSMT-22093/2023-3 30



Cesky jazyk a literatura

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutriéni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Udebni osnova piredmétu: Cesky jazyk a literatura
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 384 hodin (jazyk: 162, literarni vychova: 222)
Ucebni osnova je platnad od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim rocnikem.
Obecny cil pfedmétu

Vzdé&lavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a kultivaci osobnosti viibec. Podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem je rozvijet
komunikaéni kompetence zakti v matetském jazyce: naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani,
myS$leni a sebeprezentaci; naucit je prfijimat, sdélovat a vyménovat informace na zakladé jazykovych
a slohovych znalosti a kriticky je hodnotit. Cilem literarni slozky je také utvaret v zacich kladny vztah
k duchovnim i materialnim kulturnim hodnotam, vést je k jejich tvorbé a ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.

Charakteristika uciva

Piedmét Cesky jazyk a literatura patii ke vieobecné vzdélavacim piedmétim, tvoii jej dvé vzajemné Gzce
provazané slozky:

Jazykova slozka

Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové ucivo zakladni Skoly, upevinuje, prohlubuje a rozsituje ho.
Vyucovani ¢eskému jazyku sméfuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se ustné
i pisemné vyjadfovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy, aplikovat ziskané
poznatky, pracovat s textem a informacemi.

Jazykové vzdélavani je izce spjato s literdrni vychovou a vzdélavanim, nebot’ prace s textem prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Literarni slozka

Literarni ucivo ptredstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni umoziuje
zakovi chéapat umelecky text jako odraz reality pofizeny specifickymi — uméleckymi jazykovymi prostiedky
(sty¢na plocha s jazykovym vyufovanim). Zaroven umoziuje zakovi chapat umélecky text v souvislosti
S dobovymi poméry ivyvojovymi tendencemi ve spolecnosti (sty¢na plocha se spoleéenskoveédnimi
predméty).

Literarni vzdélavani je uzce spjato s jazykovym, nebot pii analyze literarnich textd lze prezentovat
a procvicovat jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikacni dovednosti.
Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakt ze zakladni skoly a rozviji je vzhledem ke spolecenskému
a profesnimu zaméteni zakd. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vyssi kvalitativni
i kvantitativni Groven a vyuZzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zdkovy vychovy a sebevychovy.

Vzhledem K narocnosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarn€historického je
vhodné d€lit jednu vyucovaci hodinu tydné. Déleni tfidy je zavislé od poctu zaku ve tfid¢é. Delené hodiny jsou
vyuzivany k vSestrannym analyzam uméleckych a neuméleckych textii. V téchto hodinach lze uplatnit
individualni pfistup a praktické procvi¢ovani konkrétnich jevu.
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Metody vyuky

metody motivacni (dalezitost vystizného a sprdvného ustniho ipisemného vyjadifovani ve vSech
oblastech zivota; pfinos umelecké literatury k vSestrannému rozvoji osobnosti);

metody expozicni (vyklad, rozbor textu z rGznych hledisek; Cetba, analyza a interpretace umeéleckého
textu);

metody fixacni (procvic¢ovani; opakovani, Systemizace);

metody diagnostické (Ustni a pisemné zkouseni, klasifikované testy);

metody aplikacni (klasifikované i neklasifikované Ustni a pisemné prace, samostatné prace a referaty).

Formy vyuky

frontalni vyucovani;
skupinova prace;
samostatna prace;
exkurze.

Hodnoceni vysledka zZakua

Vychazi z klasifika¢niho fadu. Hodnotime:

schopnost zakli porozumét sdéleni obsaZzenému v textech rizné povahy; v textech umélecké povahy
nachazet estetické hodnoty;

dovednost vystizné a mluvnicky spravné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat;

schopnost porozumét historickému vyvoji uméni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak v rdmci
slovesného uméni, tak mezi riznymi druhy umeéni navzajem;

zajem zakd o uméni (bohatost Cetby a sledovani divadelniho Zivota);

prihlizime k aktivité zakd pti vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci ptipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany Ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi.
v kazdém pololeti zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém utvaru. Tato slohova prace
se pise ve Skole ve dvou na sebe navazujicich vyucovacich hodinach. U utvaru vyklad je mozné psat slohovou
praci jako domaci. V jedné vyucovaci hoding je pak provedena jeji oprava do Skolniho sesitu.

Pi#inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt Ctenafsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v¢etné€ zkuSenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni
od jinych lidi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitac¢em a dalSimi prosttedky informac¢nich a komunikaénich technologii;
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (ti§ténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informa¢nich a komunika¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Komunikativni kompetence — je samotnym obecnym cilem piedmétu:

vyjadfovat se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;
rozliSovat typy medialnich sdéleni a jejich funkci, orientovat se v digitalni komunikaci;
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pouzivat vhodné jazykové prostfedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného i mluveného
projevu;

jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti (zadost
0 zam¢stnani, formy zivotopisi a motivacnich dopisli), pracovnich dokumentl, souvislych textl
tykajicich se obecnych i odbornych témat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pissmné podob¢ piehledné a jazykoveé spravng;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni dovednosti
rozviji jako prostfedek dialogu a argumentace, kriticky ptistupovat k informacim z internetovych zdrojt
a vyhodnocovat je;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi (prednasek, diskusi,
porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

schopnost piijimat radu a kritiku;

uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti ve vyuce, napi. pfi praci s knihou, textem;
schopnost sebereflexe;

aktivné navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, uvédomovat si jejich hodnotu i na zdklad€ analyz textt
a odkazt k dilim svétové i narodni literatury.

Kompetence k feseni problémii

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

volit prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, kriticky hodnotit
jejich hodnovérnost;

spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — Vv ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah.

Prirezova témata

Obcdan v demokratické spolecnosti

diraz kladen na vychovu k demokratickému obcanstvi pfi vyuce spoleenskohistorického kontextu nasi
i svétové literatury ve 20. a 21. stoleti (3. a 4. ro¢nik);

diraz kladen na kritické mysleni pii vyuce medialni vychovy (publicistika — 3. ro¢nik), na schopnost
odolavat myslenkové manipulaci a orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své potieby.

Clovék a svét prace

pisemné iUstné se prezentovat prfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli — pisemna i verbalni
prezentace V prostiedi trhu prace (administrativni styl - 2. ro¢nik, formy Zivotopist - strukturovany
zivotopis, tvorba motivacnich dopisi, zpracovani zadosti o zamé&stnani, sebeprezentace a schopnost
komunikace pfi pfijimacim pohovoru nebo vybérovém fizeni).
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Informacni a komunikaéni technologie

* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii, napf.
pti vytvareni strukturovaného Zivotopisu, zadosti, motiva¢niho dopisu (2. ro¢nik);

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetoveé sit€ Internet;

» pracovat s informacemi nesenymi na riiznych médiich (tist€nych, elektronickych, audiovizudlnich);

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, napf. pfi samostatnych pracich, pfi vytvareni prezentaci.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Navrh na exkurzi do Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé nebo Knihovny mésta Ostravy
(aktivita)

Navrh na exkurzi do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 15 vyucovacich hodin

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetnég ptislusné
odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

vyjadfuje se vécné spravngé, jasné a srozumitelné

vysledky vzdélavani ucivo

o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, e tvofeni slov
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve vlastnim |e stylové rozvrstveni slovni zasoby
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni | e obohacovani slovni zasoby
situaci o

slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru,
terminologie

Komunikacni a slohova vychova, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy ttvar
vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné
v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského
pravopisu

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
projevy prosté sdélovaci (kratké informaéni
utvary, osnova, oznameni, inzerat, zprava, osobni
dopis)

Vypravovani: 1. kontrolni $kolni slohova prace
Referat: 2. kontrolni $kolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,
médiich a medialnich sdélenich

zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy

ma piehled o medialnich produktech (druzich),
uvede zékladni média v regionu

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z pfednasek a jinych vetejnych
projevi

informatickéa vychova (knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty, medialni sd€leni)
ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni

Literarni vychova, 60 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozumi rozdilu mezi literarnimi druhy

e Gvod do studia literatury
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e charakterizuje zékladni znaky zanrt
e vyhleda v textu ptiklady obraznych pojmenovani
e zhodnoti vyznam jednotlivych obdobi

a uméleckych smért, vysvétli jejich znaky
e prokéze antické motivy v pozdéjsich literaturach
e interpretuje stézejni dila dané doby

staroveka literatura

evropska stfedoveka literatura

sttedoveéka literatura na naSem tizemi
renesance a humanismus v Evropé
renesance a humanismus v ¢eskych zemich
barokni uméni

klasicismus, osvicenstvi a preromantismus

narodni obrozeni
e opakovani a systemizace poznatkil

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 14 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e {idi se zasadami spravné vyslovnosti
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

e zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka
e hlavni principy ceského pravopisu

Komunikacéni a slohova vychova, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e hodnoti vyznam médii a digitalni komunikace
pro spole¢nost a jejich vliv na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace, na jednotlivé
skupiny uzivatelii

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovedi

e vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

e vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i negativni
prednese kratky projev

o sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

e komunikacni situace, komunikaéni strategie

e vyjadrovani pfimé i zprostifedkované
technickymi prostiedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

e projevy administrativni — pisemna i verbalni
prezentace Vv prostredi trhu prace (afedni dopis,
zadost, formy zivotopisu, motiva¢ni dopis,
pracovni hodnoceni-posudek, vytvareni osobniho
portfolia)

e projevy prakticky odborné (odborny popis, popis
pracovniho postupu): popis osoby,
charakteristika, liceni

e 1. kontrolni $kolni slohova prace

e 2. kontrolni $kolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e rozumi obsahu textu i jeho Casti
e kriticky pfistupuje k informacim v raznych
typech médii

e techniky a druhy ¢teni s diirazem na ¢teni
studijni

Literarni vychova, 57 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméru a prislusnych historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
V niz tvoril, i pro dal$i generace

e romantismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky, vybrané narodni
literatury
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samostatn¢ zpracovava informace

vyjadii vlastni prozitky z uméleckych d¢l

a prectenych knih

interpretuje literarni text a debatuje o ném

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni
teorie a poetiky

orientuje se v dané problematice

samostatné vyhledava informace v této oblasti

e realismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky (ve srovnani
S romantismem), poc¢atky kritického realismu,
naturalismus, vybrané narodni literatury

e cCeska literatura v 30. — 50. letech 19. stoleti: od
romantismu k realismu

e Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti: literarni
skupiny 2. poloviny 19. stoleti, kriticky
realismus v proze a dramatu

e svétové drama do konce 19. stoleti

e moderni umélecké sméry na konci 19. stoleti

e opakovani a systemizace poznatki

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Aktivity, pomtucky, soutéze

Navrh na exkurzi do Pamatniku Petra Bezruce v Opavé (Aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
orientuje se ve vystavbe textu

e gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

e vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska

Komunikacni a slohova vychova, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisuje typy medialnich sdé€leni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a
jiné prostiedky

na prikladech dolozi druhy mediélnich produktt
odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru

v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

e média, jejich produkty a G¢inky

e odborny styl (vyklad, prednaska) 1. kontrolni
slohovéa prace

e publicisticky styl (fejeton, reportaz) 2. kontrolni
Skolni slohova prace

Prace s textem a ziskdvani informaci, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zjistuje potiebné informace z dostupnych zdroju,
umi si je vybirat a ptistupovat k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

pracuje s nejnovejsimi normativnimi pfiruckami
¢eského jazyka

vypracuje anotaci, resumé

zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy, citace, dodrzuje autorska prava

e orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

e ziskavani a zpracovani informaci z textu, napf.
ve formé anotace, resumé

e prace s piiruckami pro Skolu a vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

e Dbibliografické idaje a citace
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Literarni vychova, 53 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e si zapamatuje znaky jednotlivych uméleckych
sméri

e porozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi
uméleckymi sméry

e zhodnoti vyznam vyjimecnych osobnosti daného
obdobi

e provede rozbor literarniho textu

e formuluje sviij nazor na zaklad¢ cetby a zhodnoti
promitani spolecenského, politického
a kulturniho déni do tvorby vyznamnych autort

e 090. 1éta 19. stoleti v Ceské literature

e nové umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti

e poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové i Ceské
literatuie

e proza a drama 1. poloviny 20. stoleti ve svétové
i Ceské literatuie

e opakovani a systemizace poznatkl

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 10 vyucovacich hodin

e orientuje se v soustavé jazykl
e vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny

vysledky vzdélavani ucivo

o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, e narodni jazyk a jeho utvary
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim |e jazykova kultura
projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni | e vyvojové tendence spisovné cestiny
situaci .

postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky

Komunikacni a slohova vychova, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

e vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

e prednese kratky projev

e vystihne charakteristické znaky rtiznych druhti
textu a rozdily mezi nimi

e vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni tvary

e ma prehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

e druhy fe¢nickych projevi

e Tvaha:1. kontrolni $kolni slohova prace

e graficka a formalni Giprava jednotlivych
pisemnych projevi

Prace s textem a ziskavani informaci, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
e samostatn¢ vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

e druhy a zanry textu (i v medialni podob¢) a jeho
reprodukce
¢ transformace textu do jiné podoby
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e kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webt apod.)

Literarni vychova, 51 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadii svj vlastni prozitek z vnimanych
uméleckych dél

e rozezna umélecké dilo od neuméleckého, od
braku a kyce

e konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich literarnich druhti a Zanria

e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z teorie
literatury

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smeérl a prislusnych historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
V niz tvoril, i pro dalsi generace

e interpretuje literarni text a debatuje o ném

¢eska literatura v dob¢ nacistické okupace
svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti: obraz
valky v literatute, vyvojové trendy

ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti: poezie,
proza a drama v letech 1945 - 1968, literatura po
roce 1968 a po roce 1989

opakovani a systemizace poznatkll
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Cizi jazyk: anglicky

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVp: Nutri¢ni asistent

Uc€ebni osnova piedmétu: Cizi jazyk

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 413 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti v§eobecného vzdélavani zaki, rozsifuje jejich komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni
zdokonalovani. Je tfeba zdky naucit komunikaci mezi Evropany s riznymi matefskymi jazyky, a tak podpofit
mobilitu v Evropé€ ¢i ve svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢loveka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazyktm,
porozuméni zpisobu zivota a mysSleni jinych lidi, vedeni zaka k toleranci hodnot jinych narodu a jejich
respektovani. Dalsim dulezitym cilem je také motivovat zaka a jeho zajem o komunikaci v cizim jazyce
v ruznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vseobecna i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické pouzivani jazyka
v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace
kazdodenniho zivota ustn€ ipisemné, domluvit se v cizojazy¢ném prostiedi, komunikovat s pacienty
i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupiim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se
oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavani v cizim jazyce se doporuCuje zaradit také do zkraceného studia pro zaky, ktefi
jiz  ziskali stfedni vzd€ldni s maturitni zkouskou v jiném oboru vzdélani. Vyuka navazuje
na urovenn Bl popf. B2 podle SERR a zaméfuje se na osvojeni odbornych komunikativnich
dovednosti; doporu¢eny minimalni ¢asovy rozsah pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které¢ odpovidaji urovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji:

» u prvniho ciziho jazyka minimalni trovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro
Jazyky;

* u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV
minimalni arovni A2 podle Spolecného evropského referencniho rdmce pro jazyky, u dalSiho ciziho
jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV trovni A1/A2.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a ndvykt ziskanych
Vv pribéhu zékladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede Zaky k osvojeni praktickych fecovych
dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zékladni tematické okruhy
vSeobecného iodborného zaméteni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméfen¢ho rozsahu
jazykovych prostredkd, tj. slovni zasoby, véetné odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky
daného jazyka. Zak si osvojuje zékladni zptsoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu, opravuje chyby. Pfiblizné si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok,
Z toho odborna terminologie tvofi asi 20%. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zemépisnych, historickych
a kulturnich poznatkil o Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem.
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Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji
Kk riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim
Ceské republiky i zemim mluvicich danym jazykem.

Strategie vyuky

Vyuka jazyk ma podnécovat zaky k tomu, aby dokézali adekvatnim zplisobem vyjadfovat své mySlenky
andzory, pracovat s cizojazyénymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem, digitdlnimi technologiemi
a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyii dovednosti — ¢teni, psani, mluveni
a poslech, jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s audiovizudlni technikou. Soucésti je procvi¢ovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni
zasoby, pravopisu, realii danych zemi a konverzace v cizim jazyce na dané téma.

Dle aktualnich moznosti a zajmu zakl jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi,
ucastnime se mezinarodnich programi a projektd na podporu mladdeze v odborném vzdélavani. Do vyuky
anglického jazyka je ve vSech rocnicich pravideln€ zafazovana prace s ¢asopisem Bridge nebo Gate, coz jsou
Casopisy sestavené v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veskeré dovednosti, které musi zaci zvladnout
k uspésnému slozeni maturitni zkousky.

Hodnoceni vysledki Zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen
Vv téchto oblastech:

» gramatika;

* prace s textem;

 (Ustni projev;

» slovni zasoba;

» obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhil (stni a pisemné);
« aktivita v hodinach;

» soustavnost a kvalita domaci pfipravy;

» poslech.

1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim) je
stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100% - 87% =1
86% - 73% =2
72% - 59% =3
58% - 44% =4
43% -0% =5

2. Pti hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu, gramatické
a lexikalni prostfedky) a vysledna znamka je jejich bodovym souctem.

3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupnova stupnice:

Znamka 1: Zak hovoti v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy ucitele i spoluzakil, vyjadii
svlj nazor, vysvétli nesrovnalosti, nedéla témér zadné gramatické chyby. Slovni zasoba je na urovni
probraného uciva.

Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy, s mengimi
chybami. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na velmi dobré urovni

Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen v jednoduchych vétach a dél4 &asté chyby. Dotaziim rozumi, ale &ini mu potize
se vyjadrit, pfesto se mu to jednoduchym zptisobem povede. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na
pramérné urovni.

Znamka 4: Zakiv projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen lehéim dotaz@im a nedokaze vyjadtit
svllj nazor ani jednoduchym zpasobem. Slovni zasoba je mala.
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Znamka 5: Zak nerozumi dotaztim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadtit. Ve slovni zasobé
I jazykovych prostredcich jsou velké nedostatky.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

* samostatn€ se dale vzd€lavat;
» byt schopen se efektivné ucit na zékladé€ zprostfedkovanych zkusenosti.

Komunikativni kompetence

» za klicovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti;

» formulovat své myslenky srozumitelné, ptehledné a jazykové spravng;

» aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;

» Zpracovavat pfiméfené narocné texty na béznd i odbornd témata.

Personalni a socialni kompetence

* sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
* ptijimat radu a Kritiku;
* pracovat v tymu.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

» znat aspekty kultury a kazdodenniho Zivota v zemich mluvicich danym jazykem;
» respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upevilovani takovych postoji a hodnotové
orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti Zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné
anormativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Toto prifezové téma vede zaky
k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uplatiovani multikulturniho piistupu ve vztahu k jinym
lidem.

Clovék a svét prace

Toto prifezové téma doplituje znalosti a dovednosti zéka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdilezitejsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani
o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav. Duraz je
kladen na pisemny i ustni projev v cizim jazyce piijednani s potencidlnimi zaméstnavateli a zajistit si tak vstup
na zahrani¢ni trh prace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem je, aby zdaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problémt — osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Vede zaky poznavat svét aulit se mu rozumét, chapat arespektovat nutnost ekologického chovani
v souvislosti s lidskym zdravim.

Informacéni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdé€lavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich tkoll v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obCanského Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby pracovali se slovniky a internetem pro
vyhledavani informaci z oblasti spole¢enskopolitického a kulturniho déni v zemich dané oblasti.
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1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

102 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

Zak:

e porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich
V pfiméfeném tempu

e (te pfiméfené texty, orientuje se v textu

e pouziva slovniky (i elektronické)

e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise své
pocity

e pronese jednoduchy monolog

¢ vede jednoduchy rozhovor, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy

e vyiesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazycném prostiedi

¢ vyslovuje srozumitelng, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka

e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
Vv rozsahu danych tematickych okruhii

e vytvoii text v podobé napf. vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo
prezentace

e vyplni jednoduchy formular

e prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

Recové dovednosti

e poslech s porozuménim

e (teni a prace s textem

¢ mluveni zaméfené situacné a tematicky

e pisemné zpracovani textu

e jednoduché preklady

Jazykové prostiedky

e nacvik vyslovnosti, graficka podoba jazyka
a pravopis

piitomny ¢as prosty a prab&hovy

minuly ¢as prosty a prubéhovy

budouci ¢as

podstatna jména, ptidavna jména a zdjmena
Témata

osobni charakteristika

rodina

domov a bydleni

volnocasové aktivity a zabava

Velka Britanie

Londyn a dalsi britskd mésta

Slovni zasoba odpovida zvolenym tématim

a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici
materialy (anglicky Casopis, film).

Prace s anglickym Casopisem

e porozuméni ¢tenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,
literatura atd.

a potfeb student.

Pozn. Potadi uc¢iva je mozné v pribéhu Skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich materiala

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

102 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

Z4k:

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich
V pfiméfeném tempu

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace a sdéli je

e (te pfiméfené texty, orientuje se v textu

e pouziva slovniky (i elektronické)

Recové dovednosti

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

jednoduché pieklady

Jazykové prostiedky

e predpfitomny Cas

e minuly Cas
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vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

pronese jednoduchy monolog

zapoji se do rozhovoru bez piipravy, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy

vytesi jednoduché denni situace, které¢ se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zprostfedkuje informace dal$im lidem

vyslovuje srozumitelng, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu

Vv rozsahu danych tematickych okruhi

vytvoii text v podobé napf. vzkazu, popisu,
sdé€leni, vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo
prezentace

prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

uplatituje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

kondicionaly

modalni slovesa
frazova slovesa
slovesné vzorce

Témata

cestovani a doprava

nakupovani

stravovani

kultura a sport

vzdélavani

zemepis a priroda

USA

New York a dal$i americka mésta

Slovni zasoba odpovida zvolenym tématim

a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici
materialy (anglicky casopis, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

porozumeéni ¢tenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukazky maturitnich testl

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,
literatura atd.

Pozn. Poradi uciva je mozné v pribéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiala
a potieb student.

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

93 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

Zak:

rozumi rozhovoru rodilych mluvéich

V pfiméfeném tempu

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dtlezité informace a sd€li je

Cte piimétené texty, orientuje se v textu
pouziva slovniky (i elektronické)

vypravi jednoduché pribehy, zazitky, popise své
pocity

pronese jednoduchy monolog pted publikem
zapoji se do rozhovoru bez ptipravy, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy

vyfesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

zprostredkuje informace dal$im lidem
vyslovuje srozumitelng, rozlisuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka

Recové dovednosti

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

jednoduché pieklady

Jazykové prostiedky

slovesné Casy
trpny rod

nepiima fec
modalni slovesa
ptislovce, zdjmena

Témata

prace

zdravi a hygiena

lidské télo

nemoci a zranéni, ptiznaky onemocnéni
zivotni styl, péce o zdravi

prvni pomoc

u lékate
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e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
Vv rozsahu danych tematickych okruhi

e vymeéiuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

e vytvoii text v podobé napt. vzkazu, popisu,
sdé€leni, vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo
prezentace

e prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

¢ uplatiiuje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

e pracuje s informacemi tykajicimi se odborné
problematiky

e fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce cizinclim,
zohlednuje kulturni pivod cizinci

¢ vhodné pouziva osvojenou odbornou slovni
zasobu

e VvV nemocnici, poskytovani zdravotnickych sluzeb
cizincim

e Kanada

e Austrélie

Slovni zasoba odpovida zvolenym tématim

a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici

materialy (anglicky casopis, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

porozumeéni ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukéazky maturitnich testt

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,

literatura atd.

a potieb student.

Pozn. Poradi u¢iva je mozné v pribéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiala

4. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

116 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich
V pfiméfeném tempu

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e nalezne v promluvé nebo textu hlavni

a vedlejsi myslenky a dulezité informace a sdéli

je

¢te priméfené texty, orientuje se v textu

uplatiuje rizné techniky Cteni textu

pouziva slovniky (i elektronické)

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své

pocity

e odhaduje vyznam neznamych vyraza podle
kontextu a zplsobi tvoteni

e pronese jednoduchy monolog pted publikem

e vyjadiuje se témét bezchybné v béznych
ptredvidatelnych situacich

o dokaze experimentovat, zkouset a hledat zptisoby
vyjadieni srozumitelné pro posluchace

e zapoji se do rozhovoru bez ptipravy, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy

e fesi pohotove a vhodné standardni fecové situace
a frekventované situace tykajici se pracovnich
¢innosti

Recové dovednosti

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

preklady

Jazykové prostiedky

e slovesné Casy

e tvofeni otazek

e podstatnd jména, ptidavna jména, zajmena
e systematizace poznatk

Témata

kazdodenni zivot

mezilidské vztahy

sluzby

Ceska republika

Praha

MS region a Ostrava

William Shakespeare a dal$i znami britsti
spisovatelé

nejzname;jsi americti spisovatelé

jidlo v CR a anglicky mluvicich zemich
svatky v CR a anglicky mluvicich zemich
systematizace poznatkl
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e vyiesi bézné denni situace, které se mohou e komunikacni situace: ziskavani a predavani

odehrat v cizojazycném prostiedi informaci
e pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici e jazykové funkce: obraty pfi zahéjeni a ukonceni
nekonfliktni vztahy a komunikaci rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, pozvani,
e zprostiedkuje informace dal$im lidem odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je atd.
e pieformuluje a objasni pronesené sdéleni Slovni zasoba odpovida zvolenym tématiim
a zprostredkuje informaci dal$im lidem a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici
e sdéli a zduvodni sviij nazor materily (anglicky Casopis, film).
e zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se Prace s anglickym ¢asopisem
znamého tématu e porozuméni ¢tenému textu
e pii pohovorech, na ktery je pfipraven, klade * reilie anglicky mluvicich zemi
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele e poslechy
e zaznamend vzkazy volajicich o ukdazky maturitnich testd
e pouziva opisné prostiedky v neznamych e dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,

situacich a pfi vyjadfovani slozit&jsich mys$lenek literatura atd.

e uplatiuje zakladni zptisoby tvoreni slov v jazyce

e vyslovuje srozumiteln¢, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka

e komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho zivota a vlastnich zalib

e aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
v rozsahu danych tematickych okruhii

e vytvoii text v podobé napt. vzkazu, popisu,
sdéleni, vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo
prezentace

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky
a vytvori text na dané téma a ve stanoveném
rozsahu, napt. formou popisu, sd€leni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadii pisemné svlij ndzor na text

e dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

e vyhledava, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy

e vyjadiuje se ustné i pisemné k témattim osobniho
zivota i k tématim z oblasti odborného zaméteni
studia

e prokazuje faktické znalosti pfedev§im
0 geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmét, a uplatiiuje je také
V porovnani s realiemi matetské zeme

e uplatiuje v komunikaci vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Pozn. Potadi uciva je mozné v pribéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiala
a potteb studentd.
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9.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spolecenskoveédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskoveédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovlivitovani hodnotové
orientace zakl, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali
uvazliveé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zajem. Rozviji jejich historické védomi, a tim je uci
rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

ey

nejvice porozumét sveétu, v némz ziji.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

» vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi
lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi pravniho a socialniho charakteru,

» ziskavat a hodnotit informace z rtiznych zdroji — z verbalnich textli, z ikonickych textd (obrazy,
fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textd (napt. film);

» formulovat vécné, pojmoveé spravné své ndzory na socidlni, politické, praktické ekonomické a etické

otazky.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi, postoju,
preferenci a hodnot:

* jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zit ¢estné;

 citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody; preferovat demokratické hodnoty
a pristupy pied nedemokratickymi, vypotadat se s jejimi stinnymi strankami (korupce, kriminalita,...),
jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat
lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

* posuzovat skute¢nost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni tisudek, nenechat se manipulovat;

* uznavat, Ze zdkladni hodnotou je zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chrénit jej;

* na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZzovat je za stejné¢ hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu Kk jinym lidem od ptedsudki a pfedsude¢ného jednani, intolerance, rasismu,
etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

* chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

 vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarnég, nenicit hodnoty, ale pecovat o né.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu
pro prakticky zivot a piipadné dalsi sebevzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tfeba vybranych
védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi (pfedev§im v d&jinach 20.
stoleti), dale také ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zakt a k posilovani
jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

Ucivo oblasti spole¢enskovédniho vzdélavani je rozvrZeno do piedméti:
* D¢jepis;
* Obcanska nauka.
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Déjepis

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SvVp: Nutriéni asistent

Uc€ebni osnova piedmétu: Déjepis

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin
Ucebni osnova je platnad od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim rocnikem.
Obecny cil pfedmétu

Déjepis je na odbornych skolach soucasti spoleCenskovédniho vzdélavani. Poskytuje zakim relativné
komplexni poznatky o svétovych, narodnich a regionalnich dé¢jinach i o vyvoji studovaného oboru. Pomaha
pii zaclenovani zaka do spolecnosti a ptripravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti.
Systematizuje riznorodé historické informace, u¢i zaka na zaklad¢ znalosti z historie hloubé&ji porozumét
svétu, v némz zije, uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu, kriticky a samostatné myslet (utvofit si
vlastni nazor na historicky vyvoj), nenechat se manipulovat. Vede zdka k aktivit¢ ve spolecenském déni, ke
slusnému a odpoveédnému jednéani, k nazorové toleranci, k hrdosti na tradice, hodnoty a osobnosti svého
naroda.

Charakteristika ué¢iva

Ucivo je tvofeno vybérem ze sveétovych a ceskych dé€jin v rozmezi od starovéku do soucasnosti na zakladé
vyznamnych historickych procest. Pfi vyuce bude zachovana ¢asova chronologie d&jin, diraz se klade
predevsim na d¢jiny moderni doby, protoze dé&jiny konce 19. stoleti a d&jiny 20. stoleti jsou nejvyznamnéjsim
obdobim pro pochopeni soucasnosti. V ramci vyuky tohoto pfedmétu bude realizovano i estetické vzdélavani,
a to ucivo Aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni
i medialni podobé¢ a Kultura bydleni a odivani.

RozvrZeni uéiva
Ucivo je strukturovano do celkd:
1. rocnik:
* Poznani dgjin;
o Starovek;
» Stiedovek;

* Rany novoveék;
* Novoveék - 19. stoleti.

2. rocnik:
» Novovek - 20. stoleti.
* D¢jiny studovaného oboru (tento celek je v osnove predmétu zarazovan pribézne).
Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, préace s texty, ikonickym materialem a audiovizualnim materialem.
Soucasti jsou isamostatné prace zaki, podle moznosti jsou zafazovany i exkurze, besedy s pamétniky,
vystavy, filmové projekce aj. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti, k tymové praci a kultufe
mluveného projevu. Pii osvojovani uciva se vychazi ze znalosti zaka ziskanych na zakladni skole.

Vysledky vzdélavani
Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:

* objasnil vyvoj lidské spole¢nosti, charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni, nabozenstvi,
prava, moralky a zptsobt zivota;
» poznal jednotlivé umélecké sméry a charakterizoval je;
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* poznal vybrana dila naSich i svétovych osobnosti;

 znal vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava;

» znal vyznamné etapy narodnich (regionalnich) dé&jin v souvislostech s evropskymi, pfip. celosvétovymi,

+ znal poznatky o vyvoji oblasti, na kterou je zaméfen jeho studijni obor;

» samostatné vyhleddval poznatky z riznych zdroja, hodnotil je a zaclenioval do stdvajiciho poznatkového
systému.

Hodnoceni vysledka zZakua

Vysledky vzdélavani budou provéfovany ustnim a pisemnym zkouSenim, popf. testy, hodnocenim referati,
samostatnych praci, p¥ip. prezentaci. Zaci budou hodnoceni podle klasifikaéniho tadu (viz Skolni #ad), stupen
hodnoceni zakl zavisi pfedevsim na hloubce porozuméni uciva, znalosti nezbytnych faktografickych tdaju,
schopnosti davat poznatky do souvislosti a aplikovat je pii feseni problémt, schopnosti pracovat S riznorodym
historickym materialem a Kriticky jej vyhodnocovat, kultivovanosti zakova projevu.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

» ovladat rizné techniky ucenti;
» s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;
» uplatnovat rizné zplsoby prace s textem;
» vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
» sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého uceni
od jinych lidi.
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

» pracovat s osobnim pocita¢em a dal§imi prostfedky informaénich a komunikac¢nich technologii;

» ziskavat informace z ovétenych zdrojl, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet;

+ pracovat s informacemi z riznych zdroju na riznych médiich, a to i s vyuzitim prostfedkt informaénich
a komunikacnich technologii;

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotny.

Komunikac¢ni kompetence

» vyjadrovat se pfiméfené ti¢elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;

» formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a vécné spravng;

» aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazor jinych;

» vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

+ efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

» vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se i na zaklad¢ zprostfedkovanych zkusenosti;

+ pfijimat hodnoceni svych vysledki a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné reagovat, pfijimat
radu i kritiku;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych pracovnich ¢innosti;

» prispivat k vytvaieni vstficnych a tolerantnich vztaht, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu
k jinym lidem;

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSenti).

Kompetence k feSeni problémi

» volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive.

Obcanské kompetence a kulturni védomi

» uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském i svétovém
kontextu.
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Prirezova témata

Obcdan v demokratické spolecnosti

* charakteristika spole¢nosti v jednotlivych historickych obdobich;

* boj za lidska a obcanska prava.

Clovék a Zivotni prostiedi

» zasahy clovéka do prirody a jejich disledky, dtraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti.

Clovék a svét prace

» snahy lidi 0 zlepSeni pracovnich podminek zejména vV novodobych dé€jinach;
+ vlivy modernizace a industrializace na pracovni podminky spolec¢nosti v 19. a 20. stoleti.

Informaé¢ni a Komunika¢ni technologie

» vliv nejmodernéjsich komunikac¢nich technologii na vyvoj spole¢nosti;
» vyuziti komunikac¢nich technologii pti dosahovani cili vzdélavani.

1. roénik, 1 h tydné, povinny

Poznani déjin, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

e objasni smysl poznavani d&jin a variabilitu jejich
vykladt

e vysvétli, pro¢ je vyklad minulosti variabilni
a stale otevieny

e smysl poznani a periodizace déjin
e variabilita vyklada

Starovék, 8 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede piiklady kulturniho ptinosu staroveékych
civilizaci, judaismu a kiest’anstvi

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli piinos
studovaného oboru pro zivot lidi

e staroveké orientalni civilizace

e dgjiny antického Recka a Rima (anticky odkaz,
umeni, judaismus, kiestanstvi, 1ékarstvi)

e opakovani a systemizace poznatki

Stiredovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje hospodaiské a spole¢enské zmeény
ve stfedoveku

e popise vznik a rozvoj vybranych stfedoveékych
statl a jejich vliv na vyvoj Evropy

e popisSe pocatky a vyvoj ¢eské statnosti
Vv evropské dimenzi

o vysvétli priciny krize stfedovéku, zhodnoti
vyznam ¢eského reformacniho hnuti

e popise stitedovekou kulturu a uroveit mediciny

e stiedoveka spole¢nost a hospodarstvi, kiestanstvi
a cirkev

sttedoveékeé staty

pocatky a vyvoj statniho zfizeni na naSem tizemi
krize stfedovéku a ceské reformacni hnuti
sttedoveka kultura (roménsky a goticky sloh)
uroven mediciny a zdravotnické péce

opakovani a systemizace poznatkll

Rany novovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise evropskou kolonidlni expanzi
e vysvétli vyznamné zmeény, které nastaly v dob¢

e zamoiské objevy
e renesance a humanismus
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raného novovéku

objasni nerovnomérnost historického vyvoje

Vv ran¢ novoveéké Evrope

charakterizuje zmény ve spolecnosti v 18. stoleti,
objasni vyznam osvicenstvi

charakterizuje umélecké sméry raného novoveku
popise vyvoj ¢eského statu v dobe raného
novoveku

popise troven mediciny a zdravotnické péce

nastup Habsburkt

reformace a protireformace

tficetileta valka

pocatky parlamentarismu

baroko, osvicenstvi, klasicismus,

vyvoj hospodarskych a spolecenskych zmén
V raném novoveéku

uroven mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkl

Novovék — 19. stoleti, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

na ptikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za ob¢anska i narodni prava a vznik
obcanské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho
usili o emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidt
a Romt ve spolecnosti 18. a 19. stoleti
charakterizuje proces modernizace spolecnosti
vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

objasni zptisob vzniku narodnich stati, vliv
nacionalismu

dokaze aplikovat proces modernizace na
podminkach regionu

objasni dopady industrializace na zivot lidi

a zivotni prostredi

popise zivot jednotlivych spole¢enskych tiid,
uroven mediciny a zdravotnické péce
charakterizuje umeéni 19. a pocatku 20. stoleti

americka, francouzska revoluce

revolucni rok 1848 v Evropé i v ¢eskych zemich
narodni hnuti v Evropé - sjednoceni Némecka

a Italie

rakouskd monarchie a emancipacni hnuti
Ceskych zemi

dualismus v habsburské monarchii, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit

rozvoj evropskych statti a USA

technicka a primyslova a komunikacni revoluce
(industrializace), urbanizace, demograficky
vyvoj, zmény ve svéte prace (Ostravsko)

nové objevy a vynalezy

kolonialismus a jeho projevy

modernizovana spole¢nost a jedinec

socialni struktura spole¢nosti

vzdélanost, kultura a uméni 19. stol. a na po¢atku
20. stol.

pokroky mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkt

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Novovék — 20. stoleti, 34 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni e vztahy mezi velmocemi
expanze a rozpory mezi velmocemi e prvni svétova valka a vyvoj v Rusku
® popise L svetovou Vefllku a objasni vyznamné e 1.Geskoslovensky odboj a vznik Ceskoslovenska
zmeny ve svete po valce o Pafizska mirova
) . . . afizska mirova konference
e popise ¢innost 1. ¢s. odboje, plsobeni ¢s. legii e Ceskoslovensko v mezivilesném obdobi
a okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska o o <
« charakterizuje prvni i tzv. druhou e totalitni rezimy v mezivalecné Evropé
9 . S e mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
Ceskoslovenskou republiku, objasni vyvoj . yw .
Sesko-némeckych vztahi e celosvétova hospodarska krize
e charakterizuje faSismus a nacismus; srovna ¢ l;ultuvra v ’me’zli{valecnem obdobi
nacisticky a komunisticky totalitarismus * < svetova} vela
e vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské * provtektorat Cech}f a Morava
; e 2. Ceskoslovensky odbo
krize ensky odboj
e valecné zlocCiny a holocaust

Nutricni asistent — platnost od 1. 9. 2024

Pokusné ovérovani ¢.j. MSMT-22093/2023-3

50




popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni

a druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo

k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise vale¢né zlociny vcetné holocaustu
objasni usporadani svéta po druhé svétové valce
a dusledky pro Ceskoslovensko

popise Cesky protinacisticky a protikomunisticky
odboj

popise projevy a dusledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho
svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pinos
studovaného oboru pro zivot lidi

charakterizuje kulturu a uméni mezivale¢ného
obdobi a ve 2. pol. 20. stol.

uvede piiklady rozvoje védy a techniky ve

20. stoleti

bilance valky, povale¢né usporadani Evropy
studena valka a jeji projevy, bipolarita svéta
Ceskoslovensko v letech 1945-47, tnor 1948,
nastup komunistické diktatury v
Ceskoslovensku, vytvoreni 3. eskoslovenského
odboje

USA a demokraticky svét

SSSR a komunisticky blok

Ceskoslovensko 1948-1953 (obdobi stalinizmu)
Ceskoslovensko 1953-1968 (obdobi
destalinizace, okupace)

Ceskoslovensko 1969-1989 (obdobi
normalizace)

evropsky integracni proces

dekolonizace a tfeti svét

rozpad komunistického bloku, konec bipolarity
Vychod - Zapad

sametova revoluce, Ceskoslovensko po roce1989
Evropa a svét po roce 1989

véda a kultura 2. poloviny 20. stoleti

uroven mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkt

Exkurze do Osvétimi (nepovinnd)
Exkurze do Ostravského muzea

Beseda s pamétniky
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Obcanska nauka

SZS a VOSZ, Ostrava, p. .

SVP: nutriéni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Ucebni osnova predmétu: Obcanska nauka

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 94 hodin
Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Predmét Obcanska nauka je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Pomaha pti zaclefiovani zaka do spolecnosti
a pripravuje ho na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické spolecnosti. Slucuje rtiznorodé informace z rtiznych
oblasti Zivota lidské spole¢nosti a uéi zaka porozumét soudasnosti a svétu, v némz zije. Zak se uéi se orientovat ve
vyznamnych okolnostech spolecenského zivota, formovat védomi odpovédnosti za vlastni zivot. Predmét zakovi
pomaha vytvorit si vlastni nazor, ktery bude schopen obhajovat.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci: Vyuka vede zaka k aktivité ve spolecenském déni, ke
slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazorid a u¢i ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky a samostatné
myslet, nenechat se manipulovat.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

* byl odpovédnym obcanem,

» mohl utvafet sviij nazor na problematiku dobra a zla,
* jednal moraln¢ spravng,

» porozumél spolecnosti a mohl se do ni zaradit.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i sou¢asnych problémd politiky, etiky, prava
a sociologie, vybranych kapitol z ekologie a problematiky multikulturniho souziti. Diraz je kladen na nalézani
souvislosti mezi témito oblastmi a vytvoieni komplexniho pohledu na lidskou spole¢nost. Akcentovana je oblast
zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska etického. Vyuka objastiuje podstatu demokratické spolecnosti,
dileZitost obéanské angaZovanosti, nezbytnost zapojeni CR do evropskych i mimoevropskych struktur. U¢i zaka
porozumét politice a 1épe se politicky rozhodovat.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci vyucovacich hodin. Vyucovaci predmét obsahuje vétsi miru konkrétnich
praktickych poznatkt, které je tfeba soustavné procviCovat a upeviovat.

Pfi probirani nového uciva jsou voleny metody slovni — zejména forma prednasky, a vysvétlovani, dale byva
zahrnuta metoda rozhovoru a prace s textem; ¢asto pak byva uzivano metod nazorné-demonstracnich, zejména pak
predvadeéni. v ramci opakovani pak vyucujici vyuziva formy rozhovoru a metod diskusnich.

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalSich aktivit, které¢ doplnuji béznou vyuku
0 praktické znalosti, zprostiedkovavaji zakiim poznavani reality a odborné i umélecké zazitky, coz vede k lepSimu
naplnéni vzdelavacich cilti. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢nikd..

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni 7akii je stanoveno $kolnim fadem. Hodnoceni se provadi formou ustni, z vétsi ¢asti pak pisemnou. Zak
je hodnocen za dosazenou Groven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich prikladech, za
kultivované, formalné i odborn¢ spravné vyjadifovani. Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, samostatnd prace
a orientace v soucasném déni. Hodnoti se také schopnost vyhledévat informace z riiznych zdroji, jejich hodnocenti,
zpracovani a pouziti.
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Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uceni

* rozvijet svij zajem o dalsi studium;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
» znat moznosti svého dalsiho vzdélavani a povolani, zejména ve svém oboru;

* rozvijet svlij z4jem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

» ziskava informace z otevienych zdrojt, zejména za pouziti celosvétové sité internet;

» pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

* vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani, hledat souvislosti
mezi ziskanymi informacemi a se svymi dosavadnimi poznatky, spravné vybirat z nabidky masovych médii
produkty pro své potieby;

* vyuzivat informacni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky.

Komunikativni kompetence

» vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a primétené situaci;

» zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, definovat piipadny problém, formulovat své myslenky;

* pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textii a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi, apod.).
Personalni a socialni kompetence

* byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;

» prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

» kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi, byt schopen sebereflexe;

* uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
» veédet, jakeé faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi.

Kompetence k FeSeni problémii

» vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky prezentovat
a aplikovat v konkrétnich situacich;
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych Cinnosti, diskutovat o problému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» znat vlastni prava i povinnosti, zaroven vSak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez predsudkd,
chapat specifika odlisnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

 vytvofit si vlastni Gsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky;

* ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

+ vytvaret aupeviovat takové postoje ahodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie;
» budovat ob¢anské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si jednani odpovédného aktivniho ob¢ana.

Clovék a Zivotni prostiedi

» pripravit budouci generace k mySleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostedi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vSech
jeho formach.
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Clovék a svét prace

* pripravit takového absolventa, ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspésné prosadit na trhu prace i v Zivotée;

vvvvvv

sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzd€lavaci orientaci, pfi vstupu na

trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Informaéni a komunikaéni technologie

+ schopnost pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali jak
Vv prubéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povoldni, stejn€ jako v €innostech, které¢ jsou a budou béznou soucasti

jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

Sociologie, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje sociologii jako védni obor, jeji
predmét, metody

zna hlavni sociologické koncepce v pribéhu déjin
az po soucasnost

popise prubéh socializace, véetné forem socialniho
uceni

vyjmenuje faktory ovliviiujici socializaci

srovna problémy tradi¢ni a moderni spole¢nosti
zhodnoti Zivotni styl soucasné spolec¢nosti
vymezi pojem socialni nerovnost

vysvétli ilohu spolecenskych nerovnosti pro
spole¢enskou stratifikaci

vysvétli ulohu spolecenské vrstvy a elity

objasni variabilitu socialnich roli v zivoté cloveka
a ve spole¢nosti

uvede formy lidského seskupovani a vyjadri
ocekavané chovani ¢lenti seskupeni

orientuje se v typologii socialnich seskupeni
uvédomuje si existenci konfliktt ve spolecnosti

a zna zpusoby jejich prevence a feseni

e sociologie jako obor, jeji pfedmét, metody,

e predstavitelé predvédeckého i védeckého obdobi
oboru

e socializace a socialni u¢eni

e vyvoj spole¢nosti

e socialni struktura spole¢nosti; socialni pozice,
socialni role
lidska seskupeni; socialni skupiny

e socialni konflikty

Soucasna spolecnost, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje medialni gramotnost pii sledovani
masmédii

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahim
a pozitivn¢ vyuzivat nabidky masovych médii
vysvétli vliv masmédii na Zivot ¢lovéka v soucasné
spole¢nosti

objasni zpuisoby ovliviiovani vefejnosti

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni slozeni

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht

v komunité

e masmédia, funkce reklamy a propagacnich
prostiedkl a jejich vliv na Zivotni styl v soucasné
spole¢nosti

e svobodny piistup k informacim masova média
(tisk, televize, rozhlas, internet) a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim

e maximalni vyuZiti potencionalu médii

e socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti, rozhodovani o finan¢nich zaleZitostech
jedince a rodiny, rozpoctu domacnosti, zodpovédné
hospodatenti, feSeni krizovych finan¢nich situaci

e rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita
a minority ve spole¢nosti

e soucasna Ceska spolecnost
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debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pfi¢iny migrace lidi

demonstruje na ptikladech aktualni problémy
rasové diskriminace a demonstruje je v historickém
kontextu

zhodnoti situaci imigranti v CR

dovede rozpoznat genderovou, etnickou a jinou
diskriminaci a demonstrovat ji na ptikladech

uvede priklady genderové problematiky

posoudi, kdy je v praktickém zivoté poruSovana
rovnost pohlavi

uvédomuje si existenci jevil Skodlivych pro ¢loveka
i spolecnost

zna moznosti pfedchdzeni patologickym jevim

I moznosti jejich feseni

uvede moznosti zmirnéni slozité Zivotni situace

o multikulturni souziti, lidska tolerance

e migrace, migranti, azylanti; kultura narodnosti na
naSem uzemi

e postaveni muzil a Zen, genderové problémy

e socialn¢ patologické jevy

Kultura, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam
védy a uméni

vyjmenuje a vysvétli roviny kultury

zna rtizné kulturni instituce ve svém okoli, v CR

i na mezinarodni urovni a zna oblasti, jimiz se
zabyvaji

umi vyjmenovat a definovat hlavni znaky kultur
narodnosti Zijicich na uzemi CR

zna pravidla spoleCenského chovani a fidi se jimi

e hmotna a duchovni kultura
e ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot
e kulturni instituce v CR a Vv regionu

NabozZenstvi, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

formuluje zptisoby obhajovani prav a svobod
vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi
demonstruje priklady porusovani Ustavy CR

a Listiny zakladnich prév a svobod na aktualnich
problémech

e orientuje se v zakladnich pojmech spojenych e vira, ateismus
S nabozZenstvim a virou e cirkve a nabozenstvi;

e vyjmenuje a popiSe soucasna svétova nabozenstvi | e nabozenska hnuti a sekty

e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, |e néabozensky fundamentalismus
¢im jsou nebezpecné nekteré ndbozenské sekty
a nabozensky fundamentalismus

Lidska prava, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e 7zna typy prav a svobod e lidska prava

e objasni vyznam prav a svobod, které jsou e historicky vyvoj jejich obhajovani
zakotveny v Ceskych zdkonech, a popiSe zplsoby, |e Listina zdkladnich prav a svobod
jak 1ze ohroZena lidské prava obhajovat e vefejny ochrance prav, organizace hajici lidska

prava
e prava déti, prava narodnostnich a etnickych mensin
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3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Politologie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vysvétli pfedmét zkoumani politologie a zakladni
pojmy této védni discipliny

e poda nastin dé&jin politického mysleni po
soucasnost

politologie - d&jiny, pojmy
vyznamni pfedstavitelé politického mysleni

Clovék jako ob&an, 22 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e orientuje se v otazkach teorie statu, podminek
vzniku statu, jeho typt, forem vlady

e orientuje se v ustfednich historickych udalostech
vyznamnych pro vyvoj ¢eské statnosti

e vyjmenuje zpUsoby, jakymi lze nabyt i pozbyt
Ceského obcanstvi

e vysvétli rozdil mezi zakladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu

e charakterizuje zakladni hodnoty a principy moderni
demokracie

o charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje
a jaké ma problémy (korupce, kriminalita...)

e popise historicky rozvoj ¢eské ustavnosti

e orientuje s v Ustavé CR

vyjmenuje zakladni hodnoty a principy ceské

statnosti zakotvené Ustavé CR

popise systém délby a fungovani statni moci v CR

orientuje se v problematice legislativy

objasni znaky a funkci demokratickych voleb

vyjmenuje organy statni spravy a samospravy

uvede ptiklady funkci obecni a krajské samospravy
vyjmenuje zakladni ideologické proudy a vysvétli
jejich zakladni doktriny

objasni typologii a funkci politickych stran

e objasni vyznam pluralitniho politického systému
a ulohu politické opozice

e charakterizuje soucasny Cesky politicky systém

o vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

e uvede piiklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obéanskou spolecnosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob&an
demokratického statu

e rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje
a na zaklad¢ toho sestavi rozpo¢et domacnosti;

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit
s prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné
zajisténi na stari;

o vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou
jeho dusledky, a jak Fesit tizivou finanéni situaci;
navrhne, jak zodpovédné hospodarit, véetné
zajisténi na stari

teorie statu

Cesky stat

politicky rezim

demokracie - zakladni hodnoty a principy
demokracie

pfimé demokracie - obCanska spolecnost, politicka
participace ob¢antl, spolecenské organizace
nepiima demokracie

délba statni moci, slozky statni moci, statni organy
statni ob&anstvi CR

statni symboly CR

pravni zéklady statu: ustava, Ustava CR

uzemni struktura statu; obecni a krajska
samosprava

volby, volebni systémy, volby v CR

politika; politické ideologie, politicky pluralismus,
politické strany

politicky radikalismus a extremismus

finan¢ni zalezitosti jedince a rodiny,

rozpocet domacnosti, zodpovédné
hospodateni

teSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obCand
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zna roli socialniho statu a zptisoby, jakymi funguje
ku prospéchu svych obcanti

Etika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

operuje s pojmy etika, mravni hodnota a normy,
mravni rozhodovani a odpovédnost

orientuje se v pojetich etiky nejvyznamnéjsich
myslitelt

vysvétli, jaké otazky fesi zdravotnicka etika
premysli o etickych otazkach (ze Zivota kolem
sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury
a jinych druhti umeéni), zejména pak v oblasti
zdravotnictvi

chape, proc jsou lidé za své nazory, postoje

a jednani odpovédni jinym lidem

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky
vyznamni myslitelé v oblasti etiky a filozofie
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost

profesni etika, zdravotnicka etika

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Clovék a pravo, 14 vyuovacich hodin

spole¢nosti a jeho role v pravnich vztazich
rozliSuje pravni subjekty, osobu fyzickou

a pravnickou

vysvétli, kdy je ¢lovek zplsobily k pravnim
ukoniim a ma trestni zodpovédnost; zna vékové
hranice v ¢eském pravu

charakterizuje rozdil mezi pravem vefejnym

a soukromym, orientuje se v jejich jednotlivych
oborech

rozliSuje typy majetku a zna zptsoby jeho
nabyvani, aplikuje pojmy vlastnické pravo,
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo dusevniho
vlastnictvi, odpovédnost za Skodu

dovede pravné hajit své zajmy, objasni mozné
pravni disledky jednani

vi, kde ziska informace a pomoc pfi feseni pravnich
problémil v ramci regionu, statu i svéta

objasni postupy vhodného chovani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv,
a na prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici
z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych
podminek

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede piiklady | e pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni ochrany a pravnich vztaht e pravni fad; pravni tad CR
e spravné vyuziva zakladni pojmy pravni e pravni ochrana ob¢anti
terminologie, zejmeéna pravni fad, pravni norma e organy vydavajici pravni akty
e orientuje se v pravnim fadu CR a pramenech prava |e pravni vztahy
CR, v problematice legislativy e prameny prava CR; soustava soudi v CR
* popiSe postaveni obcana v demokratické e systém prava, pravo vefejné a soukromé, pravo

hmotné a procesni

obcanské pravo

majetek a jeho nabyvani

smlouvy, odpoveédnost za Skodu, spravni fizeni
pracovni pravo

rodinné pravo

trestni pravo; trestni odpoveédnost; tresty a ochranna
opatieni

kriminalita

organy ¢inné v trestnim fizeni

pravni profese

soudni fizeni
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orientuje se v oblasti a odborné terminologii
pracovniho préva a v podminkach pritbé¢hu
pracovniho poméru

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance;

zna moznosti pti hledani zaméstnani

popise oblast plisobnosti rodinného prava; prava
a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
podminky néhradni rodinné péce

vysveétli specifika trestniho prava; orientuje se

Vv problematice trestnych ¢inti a prestupkt
orientuje se v jednotlivych fazich trestniho tizeni,
vCetné zavéru a vysledki

popise soustavu soudii v CR a &innost policie,
soudu, advokacie a notarstvi

sdeli spravny prubéh a zpiisob chovani ucastnikt
soudniho fizeni

vysvétli prubéh a mozné vysledky spravniho tizeni

Soudoby svét, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

popise rozclenéni soudobého svéta na civilizacni
sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

orientuje se v moznostech zasahti a pomoci ze
strany vyspélych zemi a velmoci viici zemim
rozvojovym

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété
poda nastin d&jin evropské integrace, véetné jeji
motivace

zna zékladni principy a pilife Evropské unie
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku

chape dulezitost evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popise ostatni vyznamné organizace a instituce
podilejici se na mezinarodni spolupraci - WHO,
Olympijsky vybor, G8, OECD, Cerveny kiiz,
OBSE, Rada Evropy, OPEC, ESVO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur
a podil CR na jejich aktivitach

orientuje se v systému zabezpeceni obyvatelstva
Ceské republiky uvnitf i navenek

uvede priklady projevu globalizace a debatuje

0 jejich dusledcich

e vyspelé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

e konflikty v soudobém svété

e mezinarodni vztahy

e evropska integrace, Evropska unie, NATO, OSN,
ostatni vyznamné mezinarodni organizace

e bezpetnost obyvatelstva CR

e globalni problémy soudobého svéta, terorismus,
globalizace a jeji dusledky
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Z:aklady filozofie, 9 vyucovacich hodin

e dovede pracovat s obsahové a formalné dostupnymi
texty

e popiSe promény filozofického mysleni v d€jinach
lidstva od antiky az po soucasnost na pozadi
historického vyvoje, v€etné oblasti ¢eské filozofie

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli, jaké otazky tesi filozofie e lidské mysleni v ptedfilozofickém obdobi, mytus
e chape vyznam filozofie a jeji pfinos pro soucasnost | e vznik filozofie a zakladni filozofické problémy
e dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl | ¢ hlavni filozofické discipliny
soucasti uciva e promeény filozofického mysleni v d&jinach az po

soucasnost

Ceska filozoficka scéna

e vyznam filozofie v Zivoté cloveka, smysl filozofie
pro feSeni zivotnich situaci
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9.3 Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika prirodovédného vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzdélavani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji piilezitost poznavat
pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzdjemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviluji se. Pfirodovédné
vzdélavani vede k osvojeni dilezitych pojmt, veli¢in a zakonitosti z pifirodnich véd. Tyto znalosti jsou nutné
k pochopeni d&ju, které probihaji v zivé i nezivé pfirode, a zaci si na jejich zakladé formuji zadouci vztah k pfirode
a zivotnimu prostfedi. Zaci vyuzivaji ptirodovédnych znalosti a dovednosti pfi teoretické i praktické vyuce
odbornych predmétl i v odborné praxi.

Vyuka v jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mysleni a sméiuje k tomu, aby zaci dovedli
aktivné vyuzivat ziskané znalosti pii dal$im vzdélavani nebo odborné praktické ptiprave. Celkové pojeti vyuky
fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry
faktl k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti fesit fyzikalni, chemické a biologické problémy, k aktivnimu
vyuzivani poznatkt ve vyuce i v praxi.
Vzdélavani smefuje k tomu, aby Zaci uméli:
* vyuzivat piirodovédnych poznatkll a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji
S ptirodovédnou oblasti;
* logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;
* pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a mefeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané tdaje;
» komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;
* porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Cloveéka v pfirodé a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;
» posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje prirodovédné vzdelavani k tomu, aby zaci ziskali:

* motivaci ptispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
* pozitivni postoj K pfirodg;
» motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

U¢ivo oblasti prirodovédného vzdélavani je rozvrZeno do predméti:

* Fyzika;
» Chemie;
+ Biologie.
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Fyzika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét fyzika ma poskytnout zaktim fyzikalni poznatky a dovednosti, které by vyuzivali v praktickém
zivoté v situacich, které souviseji s prirodovédnou oblasti, a v ndvaznosti na odborné predméty. Vede zaky
k logickému uvazovéni, analyze a feSeni jednoduchych problémii s fyzikalni a technickou problematikou. Zaci
ziskavaji dalSi zkuSenosti s pozorovanim a zkoumanim fyzikdlnich jevd, provadéji experimenty a meéfeni,
zpracovavaji a vyhodnocuji efektivnim zpiisobem ziskané tdaje. Pouzivaji adekvatni matematické a grafické
prostfedky, symboliku, spravnou terminologii k vyjadfovani funkcnich zavislosti mezi zkoumanymi veli¢inami.
Piedmét fyzika motivuje zéky k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti a k ochrané Zivotniho prostiedi
vlastnimi ¢innostmi.

Charakteristika u¢iva

Piedmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a je
soucasti prirodovédného vzdélavani. U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni skole.
Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Fyzikalni vzdélavani smétuje
k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, rozliSil fyzikalni realitu a fyzikalni
model, fesil fyzikalni problém, osvojil si zaklady postupt, které jsou pro fyziku charakteristické (pozorovani,
méfeni, zpracovani vysledkt a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavért) a dokazal uplatnit fyzikalni poznatky
Vv odborném vzdelavani a v praktickém Zivote.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméiena teoreticky s dirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostfedkti (napiiklad - demonstracni pokusy, animace, vyukovy software). Velky duraz je kladen
také na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida zpravidla déli
na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cvi¢eni je stanoven vyucujicim v zavislosti na
podminkach vyuky. Nedilnou soucasti vyuky jsou vhodné volené exkurze. Celkové pojeti fyziky bude sméfovano
od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry faktti k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti fesit
fyzikalni problémy a k chapani integrace fyziky do pfirodovédného vzdélavani. Fyzika je vyucovana v druhém
roc¢niku, v hodinové dotaci (0+2+0+0).

Hodnoceni vysledka Zakua

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probihd riznymi formami pisemného a tstniho zkouseni. Soucasti hodnoceni je rovnéz zpracovani
protokold laboratornich cviceni, vypracovani dobrovolnych aktivit (napft. referatli, prezentaci na PC, domaécich
uloh).

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priaiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

» ziskavat samostatn¢ informace z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuZzivat ke studiu;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
* rozvijet svlij zajem o dalsi studium.

Nutricni asistent — platnost od 1. 9. 2024
Pokusné ovérovani ¢.j. MSMT-22093/2023-3 61



Matematické kompetence

pouzivat a spravné prevadét jednotky pouzivané ve fyzice a technice;

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi fyzikalnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pii feSeni praktickych tuloh,
umet je popsat a vyuzit pro dané feseni;

¢ist rizné formy grafického znazornéni fyzikalnich zavislosti (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat matematické postupy pii obecném i numerickém feSeni uloh s fyzikélnimi a praktickymi naméty.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii;

ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména za pouziti celosvétové sité Internet a spravné je vyuZzivat;
vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajma a pro své dalsi vzdélavani;

tvorit prezentace v PowerPointu.

Komunikativni kompetence

pouzivat ptfiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, piipadny problém definovat, formulovat své myslenky;
vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasng, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce
sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a K moZznym
pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

ptijimat radu a Kritiku;

uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
schopnost sebereflexe;

mit zdravé sebevédomi;

odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzd€lavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k feSeni problému

vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich;

vytvaret a vyuzivat vizudlni znazornéni problému,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému;

ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feseni;
zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnédSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, pfispivat k uplatnovani hodnot
demokracie;

ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi;

znat vlastni prava i povinnosti;

podilet se aktivné na ochrané Zivotniho prostfedi.

Cloveék a Zivotni prostiedi

chapat, jak vlivy zZivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka (zvuk, optika,...), uvédomit si vliv clovéka na
ovzdusi (sklenikovy efekt), vliv spalovacich motorti na zivotni prostfedi, vyznam jaderné energetiky;
respektovat principy udrzitelného rozvoje, ziskat prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

nakladat s materialy a energiemi ekonomicky a S ohledem na zivotni prosttedi;
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snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémd.

Clovék a svét prace

pfipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivotg;

vyuzivat fyziku v dal$im vzdé€lavani, fyzika je dulezitou soucasti mediciny, elektrotechniky, energetiky,
vyzkumu;

vyuzivat ptirodovédnych poznatkli v profesnim a odborném Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété
a vyhledavat na dikazech zalozené odpovédi (teorie relativity, vesmir,...).

Informacni a komunikaéni technologie

pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak v prabéhu
vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tkold v ramci profese, na kterou se
ptipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob&anského zivota;
Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoziuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatki, vyuziti
aplikaci pfi samostatné praci (prezentani programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsifeni
vyukového obsahu predmétu fyzika.

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;
dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi
pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci
urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;

mit védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazat prvni
pomoc sami poskytnout.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod, 2 vyu&ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

vyjmenuje zékladni fyzikalni veli¢iny soustavy SI
a jejich jednotky

orientuje se MFCHT

pouZzije nasobné a dil¢i jednotky

jednotky odvozené popisuje pomoci zakladnich
jednotek

o fyzikalni jednotky a veliCiny

Mechanika, 17 vyucovacich hodin

uré¢i mechanickou praci a energii pii pohybu télesa
plsobenim stalé sily

vysvétli na ptikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

urci vyslednici sil piisobicich na téleso a jejich
momenty

aplikuje Pascaliv a Archimédtv zakon pii feSeni
uloh

vysledky vzdélavani ucivo
e rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché tlohy na e mechanicky pohyb
pohyb hmotného bodu e pohyb rovnomérné ptimocary
e urdi sily, které plisobi na télesa, a popiSe, jaky druh | e rovnomérny pohyb bodu po kruznici
pohybu tyto sily vyvolaji e Newtonovy pohybové zakony, sily v piirodg,

gravitace

mechanicka prace a energie

e posuvny a otativy pohyb tuhého télesa

moment sily vzhledem k ose otaceni, vyslednice
momentu sil, momentova véta

skladani sil

vlastnosti kapalin a plyni

Pascaltiv zakon, hydraulické zafizeni

vztlakova sila, Archimédav zakon
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Termika, 10 vyucovacich hodin

ptirod¢ a v technické praxi

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v piirodé | e Celsiova a termodynamicka teplota
a v technické praxi e teplotni délkova a teplotni objemova roztaznost
e vysvétli pojem vnitini energie soustavy (t€lesa) e teplo a prace, piemény vnitini energie télesa
a zpusoby jeji zmeény e tepelné motory
* popiSe principy nejdilezitéjsich tepelnych motord | e  struktura pevnych latek a kapalin
* popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v | e ptemény skupenstvi - tani, tuhnuti, vypafovani, var,

kondenzace, sublimace, desublimace

VInéni a optika, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

e chape negativni vliv hluku a vyjmenuje zptisoby
ochrany sluchu

e aplikuje na zdravotnictvi - ultrazvuk, fonendoskop,
audiometr

e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou

a rychlosti v riznych prostedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

vysvétli optickou funkcei oka a korekei jeho vad

popiSe vyznam ruznych druhd elektromagnetického

zateni z hlediska piisobeni na ¢lovéka a vyuziti

Vv praxi

e vyjmenuje moznosti vyuZiti optiky ve zdravotnictvi

mechanické kmitani a vinéni, druhy mechanického
vinéni, vinova délka, frekvence

zvukové vinéni

svétlo a jeho §ifeni, jevy na rozhrani dvou prostiedi
zobrazeni zrcadlem a ¢ockou

oko

druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zafeni

Elektiina a magnetismus, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise elektrické pole z hlediska jeho pisobeni na
bodovy elektricky naboj

e fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

e zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi
napéti a proud

e popise princip a praktické pouziti polovodicovych
soucastek s prechodem PN

e ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice
S proudem

e popiSe princip generovani stiidavych proudi
a jejich vyuziti v energetice

elektrické pole - elektricky naboj, Coulombtv
zakon, elektricky potencial a napéti, kapacita
vodice

elektricky proud v kovech -odpor vodic¢e, Ohmuiv
zakon

elektricky proud v kapalinach a plynech
polovodice - typy vodivosti polovodica, piechod
PN, druhy polovodi¢ovych soucastek
magnetické pole - magnetické pole elektrického
proudu

elektromagneticka indukce

stiidavy proud - generator stiidavého proudu
pienos elektrické energie stiidavym proudem
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Fyzika atomu, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise strukturu elektronového obalu atomu

z hlediska energie elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpiisoby
ochrany pied jadernym zafenim

popise princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru

model atomu, laser
atomové jadro, nukleony
radioaktivita

jaderné zateni

jaderna energie a jeji vyuziti

Vesmir, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty ve slunecni soustave
zna priklady zakladnich typi hvézd

¢ Slunce, planety a jejich pohyb, komety
e hvézdy a galaxie

Laboratorni prace - naméty

vysledky vzdélavani

ucéivo

meéfeni hustoty latky

ur¢eni momentu sily vzhledem k ose otaceni
meéfeni teploty tani a tuhnuti amorfni latky
méfeni elektrického napéti a proudu

ovéieni Ohmova zakona

méfeni indexu lomu svétla
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Chemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci pfedmét chemie ma poskytnout zakiim co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali chapat, ze bez
zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se dnes cloveék neobejde témét v Zadné oblasti své cinnosti.
Poukazuje na vyznam chemie pro zivot.

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery zakiim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou nezbytné
pro porozuméni chemickych principti uplatiiujicich se v dalich pfedmétech, zejména v biochemii. V obecné chemii
se seznami s vlastnostmi roztokd a obecnymi fyzikalné¢ chemickymi zakony. Anorganicka chemie poskytne
informace o vlastnostech prvki a slouc¢enin vyznamnych v 1ékatstvi, vyzive a toxikologii. V organické chemii ziska
zak prehled o slouceninach a reakcich uplatiiyjicich se v metabolismu a o toxikologicky vyznamnych organickych
sloudeninach nutnych pro profesionalni a odbornou orientaci v nutri¢ni problematice. Zéaci ziskaji zakladni
informace o analytické chemii, prohloubi znalosti z organické a anorganické chemie v souvislosti s jejich
uplatnénim ve zdravotnictvi.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni Skole, prohlubuje je a ptispiva
k pochopeni ué¢iva odbornych ptedmétti studovaného oboru. v chemii je kladen duraz piedev§im na poznatky
souvisejici s praktickou ¢innosti nutri¢niho asistenta. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni
a logického uvazovani. Chemie je vyu€ovana v prvnim a druhém roc¢niku, v hodinové dotaci (2+2+0+0).

Strategie vyuky

Vyuka je zaméiena teoreticky s dlirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prostiedkt (naptiklad - demonstraéni pokusy). Velky duraz je kladen také na praktickou ¢ast vyuky,
ktera je realizovana v ramci laboratornich cvi¢eni, ve kterych se t¥ida zpravidla déli na skupiny v souladu
s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviéeni je stanoven vyucujicim v zavislosti na podminkach vyuky.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakd jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho tadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakd budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera spociva ve zpracovani
protokolil z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Souc¢asti hodnoceni miize byt vypracovani referatti. Dlraz bude
kladen pfedev§im na porozuméni uc¢ivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi
znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni novych ukold.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

+ vyhledavat a interpretovat informace z riznych zdroji (internet, casopisy, knihy), zaujimat k nim stanovisko
a vyuzivat ziskané informace ke studiu;

» vytvaret pohodu a zdravé prostiedi pro uceni;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si poznamkys;

* rozvijet svlij zajem o dalsi studium.
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Matematické kompetence

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivoté;

» spravné pievadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii;

» provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy.

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi informac¢nimi zdroji;
* tvofit prezentace v power pointu;
» zpracovat protokol z laboratorni prace.

Komunikativni kompetence

» vyjadfovat se samostatné, srozumitelné a souvisle, odborn¢ a jazykové spravné;

 schopnost pracovat v tymu, navrhovat postupy feseni problémii a obhajovat své nazory i respektovat nazory
druhych;

* umét spravne argumentovat, formulovat své myslenky a obh4jit vlastni nazor.

Personalni a socialni kompetence

» vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni;

» vytvaret vstiicné mezilidské vztahy;

* pfijimat hodnoceni své prace, pfijimat rady a Kritiku;

» schopnost tymové prace i respekt viuci spoluzaktim pti skupinové praci v prubehu laboratornich cviceni;
» dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

» ziskavat pracovni dovednosti v laboratornich cvicenich;

* mit povédomi o vyuziti chemickych latek v praxi a bézném Zzivoté;

» mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze;

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven piizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k FeSeni problémui

» aplikovat teoretické poznatky k feSeni praktickych problémd;

» vyuzivat priklady tloh vychazejici z redlného zivota k samostatnému uvazovani pfi feseni problémd;
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému;

» vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

» prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich;

» zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie;
» chapat globalni problémy sv¢ta;

» podilet se aktivn€ na ochrané zivotniho prostiedi;

* byt hrdy na védecké objevy Ceskych chemik;

* znat vlastni prava a povinnosti, respektovat prava druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

» odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim;

* dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostfedi;

» nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Clovék a svét prace

» pripravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tispésné
prosadit na trhu prace i v Zivotg;
* vyuzivat chemii v dal§im vzdélavani, chemie je diilezitou soucasti mediciny, farmacie, vyzkumu;
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vyuzivat ptirodovédnych poznatkli v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété
a vyhledavat na diikazech zaloZené odpovédi (zmény klimatu, vesmir,...).

Informacni a komunikaéni technologie

pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak v pribchu
vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tikolti v rdmci profese, na kterou se
ptipravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob&anského zivota;
Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoziuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatkd, vyuziti
aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsifeni
vyukového obsahu pfedmétu chemie.

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;
dodrzovat zésady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi
pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;

mit védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazat prvni
pomoc sami poskytnout.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do studia chemie, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

ruznych latek

vysvétli rozdil mezi chemicky Cistou latkou a smési
rozli$i smeési heterogenni a homogenni

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
piiklady vyuziti téchto metod v praxi

pojmenuje zakladni chemické nadobi a pomicky

a sestavi jednoduchou aparaturu

charakterizuje obecné vlastnosti nekovii a kovi

e zafadi chemii do systému piirodnich véd e vyvoj a historie chemie

e uvede klady a zapory, které pfinasi chemie pro e chemické discipliny, jejich vyznam
¢loveka a zivotni prostiedi e zikladni pojmy

e definuje latku a fyzikalni pole e chemicka vyroba

o uvede piiklady surovin a produktt chemické e zasady bezpe¢nosti prace v chemické laboratofi
vyroby

e popisSe prvni pomoc pfi urazu

o respektuje pii praktickych ¢innostech P a H -véty
uvedené na chemikaliich

SloZeni a vlastnosti latek, 7 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozliSuje pojmy t€leso a chemicka latka e stavebni Castice latek

e definuje atom, ion, molekulu e chemické prvky a slouc¢eniny

e rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je ve | e vlastnosti latek
spravnych souvislostech e chemicky Cista latka a smési

e dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti e metody déleni smési
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SloZeni a struktura atomu, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

sloucening

e definuje roztok, rozpustnost latky

¢ rozliSuje nasyceny a nenasyceny roztok

e uziva defini¢ni rovnice pro hmotnostni zlomek,
latkovou koncentraci a fedéni roztokt

e rozliSuje hypertonicky a hypotonicky roztok,
vysvétli vyznam izotonického roztoku

e vyjadri slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

e provadi jednoduché chemické vypocty, které lze
vyuzit v odborné praxi a pfi feseni praktickych
chemickych problému

e popise modely atomt e clementarni ¢astice atomu

e popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, e modely atomu
nuklid e atomové jadro

e vysvétli rozdil mezi pfirozenou a umélou o radioaktivita
radioaktivitou e vyuziti radioaktivnich izotopl

e uvede piiklady vyuziti radionuklidii ve e periodicka soustava prvki, periodicky zakon
zdravotnictvi e valen¢ni elektrony

e vysvétli pojmy perioda a skupina e vztahy a zékonitosti v PSP

* definuje periodicky zakon e shrnuti poznatki o atomu

e charakterizuje obecné vlastnosti nekovt a kovl

e vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvka

Chemické nazvoslovi, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e 7zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvki | e oxidacni Cislo

e vypocitd oxidacni ¢islo prvku ve slouceniné e nazvoslovi binarnich slou¢enin

o dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché e nazvoslovi kyselin
slouceniny, umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu e nazvoslovi soli
prvku pf‘i odvozovani vzorcl a nazvu slou¢enin e shrnuti poznatkﬁ 7z chemického nazvoslovi

e tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

Chemické vypocty, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vyhleda v periodické tabulce relativni atomovou e relativni atomova a molekulova hmotnost
hmotnost e latkové mnozstvi, mol

e vypocita relativni molekulovou hmotnost e vypocty z chemickych vzorct
slou¢eniny e vypocCty z chemickych rovnic

e definuje mol a Avogadriv zakon e roztoky, déleni roztoku

e vypocitd jednoduché ptiklady na molarni hmotnost | e hmotnostni koncentrace
a molarni objem e latkova koncentrace

e vypocita procentudlni zastoupeni prvku ve e shrnuti poznatkli z chemickych vypocti
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Chemicka vazba, 5 vyucovaci hodiny

vysvétli vliv chemické vazby na vlastnosti latek

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjmenuje podminky vzniku chemické vazby e vznik chemické vazby
o vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje e zakladni a excitovany stav atomu
typy vazeb o elektronegativita
o definuje elektronegativitu ¢ typy chemickych vazeb: kovalentni, iontova,

kovova
e vliv chemické vazby na vlastnosti latek

Chemicky déj, 10 vyucovacich hodin

klasifikuje roztoky podle hodnoty pH

vysvétli podstatu hydrolyzy soli

definuje a spravné pouziva pojmy oxidace

a redukce, napise a vycisli redoxni rovnici
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

vysledky vzdélavani ucivo
e rozIlisi pojmy exotermickd a endotermicka reakce | e termochemie, termochemické zakony
e definuje termochemické zakony e rychlost chemickych reakei
e vysvétli pojem chemické rovnovahy v soustave, o katalyzatory a inhibitory
odvodi rovnovaznou konstantu e chemicka rovnovaha
e definuje pojmy chemicka reakce, chemicka o klasifikace chemickych reakci
rovnice, reaktanty, produkty e acidobazické reakce, neutralizace
e zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici o kyselost a zasaditost roztokt, pH, indikatory
a vycisli ji e hydrolyza soli
vysvétli prabéh acidobazického déje e redoxni reakce, elektrolyza
definuje iontovy soucin vody a pH e shrnuti poznatkii z chemického d¢je

Anorganicka chemie, 17 vyucovacich hodin

prvkl

uvede hlavni zdroje znec¢isténi ovzdusi a vody
charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v béZzném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostredi

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek o vodik, kyslik, vzacné plyny

e tvoii chemické vzorce a nazvy anorganickych e halogeny
slouéenin ¢ chalkogeny

¢ uplatiiuje poznatky o urcitych chemickych reakcich | e prvky p?, dusik, fosfor
v chemické analyze e prvky p?, uhlik, kfemik, cin, olovo

e uvede typicky vyskyt prvkl v pfirodé e prvky p?, bor, hlinik

e charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti e prvky s, alkalické kovy, kovy alkalickych zemin
prvki e piechodné prvky

e uvede zdkladni zplsoby pfipravy, vyroby a vyuZiti |e ghrnuti poznatkti o nepfechodnych prvcich a

pfechodnych prvcich
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Laboratorni prace

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje pfi praktickych ¢innostech p a h-véty
uvedené na chemikaliich

naméty k praktickym cvicenim:

seznameni s chemickou laboratofi a jejim
vybavenim, chemické nadobi a pomicky
pfiprava chemicky cisté latky filtraci, sublimaci,
krystalizaci

priprava roztokli pozadovaného sloZzeni
zkoumani vlivu faktorti na rychlost chemické
reakce

indikatory

vlastnosti nekovovych prvki a jejich slouc¢enin
vlastnosti kovovych prvki a jejich slouc¢enin
sledovani vlastnosti chemickych prvki v zavislosti
na jejich umisténi v periodické soustave prvki
dikaz kationtli, plamenové reakce

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do organické chemie, 7 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

popise sloZeni a vlastnosti organickych sloucenin
vyjmenuje latky, které patfi mezi organické
slouceniny

vyjmenuje priklady pfirodnich a syntetickych
organickych sloucenin

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustavé prvku z hlediska poctu a vlastnosti

predmét organické chemie, minulost a soucasnost
organické chemie

déleni organickych sloucenin

slozeni molekul organickych sloucenin

vlastnosti organickych slouc¢enin

vazebné vlastnosti uhliku v organickych
slouceninach

organickych sloucenin e druhy uhlikovych fetézct
o typy kovalentnich vazeb
e typy vzorcl
e izomerie
Prubéh a klasifikace reakci, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje typy reakci organickych sloucenin e substituce
a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném o adice
oboru e eliminace
e klasifikuje organické reakce, popiSe zakladni typy |e piesmyk
chemickych reakei organickych sloucenin
Uhlovodiky, 18 vyuéovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

objasni strukturu uhlovodikd

pouziva nazvoslovi a napiSe vzorce uhlovodiki
objasni zavislost vlastnosti uhlovodiku na jeho
struktufe

popise vlastnosti uhlovodikt

klasifikace uhlovodika podle typu vazeb a fetézce
alkany, cykloalkany

alkeny

alkadieny

alkyny

areny
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skupin uhlovodikd, popise metody jejich ptipravy,
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a bézném
Zivote

e popise vliv uhlovodikii na zdravi a Zivotni prostiedi

e charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik a jejich
vybrané derivaty a tvoii jednoduché chemické
vzorce a nazvy

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

shrnuti poznatk® o uhlovodicich

Ptirodni zdroje uhlovodikii, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni a definuje pojmy - ropa, oktanové ¢islo,
krakovani, zemni plyn

fosilni a recentni zdroje
zpracovani ropy

a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

e charakterizuje jednotlivé typy derivati uhlovodikt

e popise vlastnosti derivatt uhlovodiku

e popise pribéh reakci typickych pro derivaty
uhlovodikt

e uvede vyuziti jednotlivych produkti destilace ropy |e zemni plyn
Derivaty uhlovodikii, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin halogenderivaty

dusikaté derivaty (nitroderivaty, aminy)
hydroxyderivaty (alkoholy, fenoly)

ethery

aldehydy, ketony

karboxylové kyseliny

funk¢ni a substitucni derivaty karboxylovych
kyselin

shrnuti poznatki o derivatech uhlovodika

Makromolekularni chemie, 5 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e objasni pojem monomer, polymer

e vysvétli princip polymerace, kondenzace

e rozd¢li plasty, uvede jejich ptiklady, vlastnosti
a jejich pouziti v bézném zivoteé

e posoudi vliv pouzivani plastii na ¢loveka a zivotni
prostiedi

monomer, polymer

polymerace, kondenzace

syntetické makromolekularni latky

shrnuti poznatkti o0 makromolekularni chemii

Biochemie, 14 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o definuje obor biochemie, charakterizuje biochemii
jako nauku o slozeni zivych organismi

e vysvétli podstatu anabolickych a katabolickych
reakci
pfirodnich latek

e popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

chemické slozeni zivych organismu
lipidy

sacharidy

bilkoviny

enzymy

vitaminy

hormony
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e charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny
e charakterizuje nejdtlezitejsi ptirodni latky
e popise podstatu biochemickych d&ju

e nukleové kyseliny
e biochemické d¢je
e shrnuti poznatki o pfirodnich latkach

Laboratorni prace

vysledky vzdélavani

ucéivo

Naméty k praktickym cvi¢enim

stavba molekul organickych sloucenin
pfiprava a vlastnosti uhlovodikii
vlastnosti alkoholi a fenoli

vlastnosti aldehydt

vlastnosti karboxylovych kyselin
ptiprava esteri

vlastnosti a dukaz bilkovin

vlastnosti sacharidti
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Biologie

ZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Biologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Biologie a ekologie je koncipovan jako pfedmét, ktery ma zaky motivovat k zajmu o ptfirodu
a zaroven jim poskytnout zakladni informace o rozmanitosti pfirody, organismu a slozitosti jejich vzajemnych
vztahtl. Vede zaky k uvédoméni si ptimé souvislosti mezi zivou, nezivou ptirodou a zdravim ¢lovéka, k pochopeni
vlivii zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi a vlivu Cinnosti ¢lovéka na slozky Zivotniho prostiedi. Predmét
poskytuje Zakovi potfebny zaklad pro pochopeni dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy a vede jedince
k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu k udrZitelnému rozvoji spole¢nosti a Kk poznani vyznamu
odpovédnosti za jednani spolednosti ikazdého jedince. Zaci vyuzivaji biologické a ekologické poznatky
v praktickém zivoté a v situacich, které souviseji s odbornou praxi. Pfedmét motivuje zaky k celozivotnimu
vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika uéiva

Obsah je zaméfen na zajimavosti zptisobu zivota jednotlivych druhti resp. skupin organismd, jejich narokd na
pfirodni prostfedi arozsifeni na Zemi. Poskytuje informace o stavbé tél organismu, principech piedavani
a zpracovani genetické informace.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prostiedkt (napiiklad - animace, vyukovy software). Celkové pojeti biologie a ekologie bude
smefovano od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry fakti k metodam poznavani, k vytvareni
dovednosti feSit environmentalni problémy a k chdpani integrace biologie a ekologie do pfirodovédného
vzdélavani. Prakticka ¢ast vyuky bude realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na skupiny
v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na podminkach
vyuky. Biologie a ekologie je vyuovana v prvnim ro¢niku, v hodinové dotaci (2+0+0+0).

Hodnoceni vysledka Zakua

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probiha riznymi formami pisemného a ustniho zkouseni. Soucasti hodnoceni je rovnéz vypracovani
dobrovolnych aktivit (napft. referati, prezentaci na PC, domacich uloh).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

+ samostatné¢ ziskavat informace z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzit ke studiu;

* poznavat smysl a cil u¢eni, byt motivovan k rozsitovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochot¢ se
udit a celozivotné vzdélavat;

» ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si pozndmky.
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Matematické kompetence

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivoté;

* s porozuménim ¢ist matematicky text;

» vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online komunikace;

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvetove sité Internet;

» vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani;

* hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Komunikativni kompetence

+ vyjadfovat se struéné a srozumitelng, vyjadfovani je odborné a jazykové spravné;
 aktivn¢ se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych;
» dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu;

* orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

* byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

* schopnost pfijimat radu a Kritiku;
* rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi;
» zodpovédnost, dislednost a sSchopnost zorganizovat si svou praci a praci v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
* objektivnost v sebehodnoceni, k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani
v biologii.
Kompetence k ieSeni problémi

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

+ diskutovat o problému;

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému;

« vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

» schopnost dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

» zdiivodnit, vyhodnotit a oveétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

 vytvorit si vlastni Gisudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky;

 znat vlastni prava i povinnosti;

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

* mit povédomi o vefejnych zalezitostech regionalniho charakteru,

* ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a Zivoty druhych lidi;

 aktivné se podilet na ochran¢ zivotniho prostiedi.

Clovék a Zivotni prostiedi

» odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt piikladem ostatnim;

* dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostfedi;

» nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostiedi.
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Clovék a svét prace

pripravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivote¢;

vyuzivat biologii v dalsim vzd¢lavani, biologie je dulezitou soucasti mediciny, farmacie, energetiky,
vyzkumu;

vyuzivat pfirodovédnych poznatki v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svéte
a vyhledavat na ditkazech zalozené odpovédi (vznik zivota na Zemi, dopad lidské c¢innosti na prirodu, hledani
souziti v souladu s piirodou,...).

Informacni a komunika¢ni technologie

pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak v prabéhu
vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tkolti v ramci profese, na kterou se
ptipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucésti jejich osobniho a ob&anského zivota;
Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoziuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatki, vyuziti
aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsifeni
vyukového obsahu predmétu biologie.

Prinos piedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;
dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi
pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;

mit védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo razu a dokazat prvni
pomoc sami poskytnout.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

Vznik, vyvoj a vlastnosti Zivych soustav, 3 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zZivota na
zemi

e vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych
soustav

e teorie vzniku Zivota
e vyvoj zivota, podminky na Zemi (fyzikalni a
chemické), vlastnosti zivych soustav

Buiika, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise buiku jako zékladni stavebni a funk¢ni
jednotku Zivota

e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou

e charakterizuje rostlinnou a zivoc¢isnou burnku
a uvede rozdily

e vysvétli pojmy tkan, pletivo, organ, organova
soustava

e definice bunky

typy bungk, stavba prokaryotické a eukaryotické
bunky

vyznam jednotlivych ¢asti bunky

velikost a tvar bunék

bunécna teorie

metabolismus buiky

tkané a pletiva

organy a organové soustavy

[

Rozmanitost organismi a jejich charakteristika, 10 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e uvede zakladni skupiny organismi a porovna je
e popiSe stavbu vird

e piiciny a dusledky rozmanitosti organismui
e zavedeni taxonomie, Linné
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popise typy bakterii

uvede piiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkei organt
a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu

e organismy jako ptivodci nemoci (viry, bakterie,
parazité, alergeny, pfenaseci)

e ochrana proti nemocem

e definice zdravi a nemoci

e biologie cloveka

Dédic¢nost a proménlivost, 18 vyucovacich hodin

spole¢enstvu

uvede piiklad potravniho fetézce

provede rozbor potravni pyramidy

popise podstatu kolob¢hu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovekem

vysledky vzdélavani ucivo
e popise chemické slozeni organismt o struktura nukleovych kyselin
e vysvétli princip a jednotlivé faze proteosyntézy o vztah nukleovych kyselin k dédi¢nosti
e vysvétli podstatu denaturace a vyuZiti v praxi e proteosyntéza
e objasni vyznam genetiky e chromozom, karyotyp
e vysvétli zakladni genetické pojmy o J. G. Mendel
e interpretuje vlastnimi slovy Mendelovy zakony e pohlavni a nepohlavni rozmnozovani - podstata
e fesi slovni tlohy s pouzitim Mendelovych zakont a vyhody
e fesi jednoduché priklady s krevnimi skupinami e dédicnost a proménlivost organismu
e vysvétli rozdily mezi dédi¢nosti pohlavné vazanou |e dé&dic¢né choroby
a pohlavné ovlivnénou e mutace a mutagenni faktory
e vysvétli pojem "prenasSecka choroby" e genetické poradenstvi
e objasni podstatu daltonismu a hemofilie e krevni skupiny
e vyjmenuje odchylky v dédi¢nosti pohlavi u ¢lovéka
a jejich symptomy
e vyjmenuje typy mutaci
e uvede priklady nékterych mutagennich faktord
e popise vybrané choroby (zpiisobené mutacemi)
e objasni vyznam a metody genetického poradenstvi
e vysvétli vyznam poznani krevnich skupin pii
transfuzi
e vysvétli vyznam a tikoly Iékaiské genetiky
e vyhodnoti vliv vnéj$ich a vnitinich faktorti na
zdravi jedince
Ekologie, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli zakladni ekologické pojmy o zakladni ekologické pojmy
e charakterizuje abiotické (slune¢ni zateni, e jednotlivé faktory abiotické a biotické
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory | ¢ adaptace organismi, pravidla
prostiedi (populace, spolecenstva, ekosystémy) e typy potravnich fetézc a ptiklady
e vyjadri vlastnimi slovy adaptaci organismi na e potravni pyramida
faktory prostredi e kolobéh vybranych latek
e definuje populaci a spolecenstvo e toky energii v piirod&
o charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve | e p¥iiny nedostatku ndkterych latek v potravée

Cloveka
e charakteristika jednotlivych typi krajiny
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Clovék a Zivotni prostiedi, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise historii vzajemného ovliviiovani ¢loveéka
a ptirody

e hodnoti vliv riznych ¢innosti cloveka na jednotlivé
slozky zivotniho prostfedi

e posoudi vliv své budouci profese na zivotni
prostiedi

e uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vode a v pudé¢ a vyhledd informace o aktuélni
situaci

e charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie

z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich

vyuzivani na prostiedi

popise zpusoby nakladani s odpady

navrhne cesty minimalizace tvorby odpadi

roz¢leni jednotlivé druhy odpadi

charakterizuje globalni problémy na zemi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci

environmentalnich, ekonomickych,

technologickych a socilnich pfistupti k ochran¢

zivotniho prostiedi

e uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

e uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi

e zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a Zivotniho prostiedi

e uvede zakladni ekologické zatéZe regionu a jejich
vliv na zdravi ¢loveka

¢ na konkrétnim ptikladu z obcanského Zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

e charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi

e ovliviiovani prostfedi clovékem z hlediska
historického

e vliv riznych ¢innosti ¢loveka na jednotlivé slozky

prostiedi

zatéz vybrané profese na zivotni prostiedi

definice odpadu, tfidéni, znaceni

prelidnéni

surovinova a energetickd, potravinova krize

ochrana ptirody a krajiny

organizace ochrany piirody, statni a nestatni

slozky, hnuti

mapa chranénych Gizemi v CR a regionu

zasady udrzitelného rozvoje

vyznam, pravidla

nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi

— legislativa, dota¢ni a motivac¢ni politika statu

regionalni ekologické problémy

e environmentalni problémy z praktického zivota

Laboratorni prace, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

naméty pro prakticka cviceni:
o zaklady mikroskopovani
e pozorovani zivocichd a rostlin
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9.4 Matematické vzdélavani

Matematika je nedélitelnou soucasti vSech védeckych disciplin a ma tudiz své pevné misto Vv ramci Skolniho
vzdélavani, v§eobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého cloveka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich - v odborné slozce vzdelavani, v dal$im studiu, v osobnim zivoté,
budoucim zaméstnani, volném Case a podobné.

Studium matematiky vybavuje zdka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech,
vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Matematika umoziuje prechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ciselné
hodnoty, nebo ur¢enim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zak, ptfedevsim Vv jejich logickém mysleni,
vytvafeni isudkt a schopnosti abstrakce.

U¢ivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto pfedmétem:

« Matematika
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Matematika

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Matematika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 232 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého cloveka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivot¢,
Vv budoucim zaméstnani, ve volném case apod.). Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se
V ptirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit tlohy z praxe. Matematika
umoziuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ¢iselné hodnoty, nebo
uréenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich

ro~r

schopnosti zaki, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvareni usudki a schopnosti abstrakce.
Charakteristika uciva

Ucebni osnova je zpracovana v navaznosti na uc¢ebni osnovy matematiky zakladni skoly, a to na vyucovani
V rozsahu 7 tydennich vyucovacich hodin za studium. Déleni do skupin je zavislé na poctu zak ve tfidé. Hloubka
probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakt a téz jejich intelektudlni
uroven. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici miize provést
podle svého uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény vsak nesm¢;ji
narusit logickou nadvaznost uciva.

Prace s talentovanymi zaky - zakovské soutéze (v ramci tiidy, Skoly, mezi $kolni — porovnani vzajemné trovné
Skol, celostatni soutéZe — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

Strategie vyuky

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individualni
vzdélavaci potieby zakid ijejich intelektualni urovenl. Pro splnéni vyukovych cild a zvySeni motivace zaku
k matematice je vhodné metody sttidat a kombinovat. Rovnéz je kladen diiraz na propojeni matematiky s praxi.

Hodnoceni vysledki zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanovena Skolnim klasifikacnim fadem. K hodnoceni zakl se pouziva
rtiznych forem pisemného a tstniho zkouseni. Hodnoti se spravnost, piesnost, pe¢livost pii feSeni matematickych
uloh, schopnost samostatného tsudku, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

* porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi rliznymi
predméty;

* rozSifovat si védomosti, upevitovat dovednosti a mit zajem ucit se a celozivotné vzdélavat

» ovladat rzné techniky ucent;

* uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamkys;

 sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze
strany jinych lidi.
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Matematické kompetence

formulovat matematické myslenky slovné a pisemné;

Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky;

porozumét obsahu potiebnych matematickych pojmu a vztahl mezi nimi, uzit je pfi feSeni uloh a problémt;
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

analyzovat a fesit problémy, vhodné a spravn€ numericky zpracovat ulohy;

pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomicek;

analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo geometricky
model situace a ulohu vytesit;

rozvijet prostorovou piedstavivost;

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feSeni a jejich aplikaci v redlném zivote;

pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro fesSeni konkrétni situace umét vybrat vhodny
a optimalni postup;

vyjadfit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, spravné jej interpretovat a prakticky pouzit, zachytit jej
tabulkou, grafem, pfipadné rovnici;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

vytvéret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, schémata apod.);

umeét spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky;

aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkolt v béznych situacich (matematizovat
realné situace);

aplikovat znalosti o zakladnich rovinnych ttvarech a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru;

aplikovat znalosti o zakladnich geometrickych télesech.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

vyuzivat informacnich a komunikac¢nich technologii pfi ucent;

spravné vyuzivat informace z riznych zdrojii nesenych na riznych médiich;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;

vyuZzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a Vv praxi.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se struéné a srozumiteln€, odborné a jazykove spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.

Socialni a personalni kompetence

spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

pfijimat hodnoceni svych vysledki, pfiméfene na né reagovat;

byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb;

posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, pfesnost, dislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekondvat prekazky);

mit pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

mit divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

pfijimat a odpoveédné plnit svérené ukoly;
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani v matematice se vSemi
mezipfedmétovymi souvislostmi.

Kompetence k FeSeni problémi

spolupracovat pfi feseni problému, pracovat v tymu;

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému;

ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zplsob feseni, popf. varianty feseni, zduvodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd;

vytvaret a vyuzivat vizudlni zndzornéni problému.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava a osobnost
jinych lidi, vézit si materidlnich a duchovnich hodnot;
* mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti a meznikl historie

védy).

Ob¢dan v demokratické spolecnosti

dasledna ptiprava vede k odpovédnosti za sva rozhodnuti.

Clovék a Zivotni prostiredi

chéapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka;

statisticky zpracovat tfidéni odpadu, diskutovat na téma, zda je nebo neni nutno odpad tfidit z hlediska

zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

statisticky zpracovat miru nezameéstnanosti v misté skoly nebo bydlisté, spolupracovat s mistnim Gradem

prace;
ovladat finan¢ni matematiku.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Ciselné mnoZiny, 47 vyucovacich hodin

tesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
provadi operace s mocninami a odmocninami

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi aritmetické operace v mnozin€ redlnych e C(iselné obory
Cisel e realna Cisla a jejich vlastnosti
e pouziva rizné zapisy realného cisla e uziti procentové poctu
e pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni e absolutni hodnota realného ¢&isla
interval, provadi operace s intervaly (sjednocent, e intervaly jako ¢iselné mnoziny
prinik) e mocniny s piirozenym, celoéiselnym a racionalnim

exponentem, odmocniny

e operace s mnohocleny
e provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, |e rozklad mnohodlent
vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny e lomené vyrazy
e vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny
e vyrazy s proménnymi
ReSeni rovnic a nerovnic. 38 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, | e linearni rovnice, metody feSeni
linearni a kvadratické nerovnice e soustavy linearnich rovnic
e tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni | ¢ line4rni nerovnice
e prevadi jednoduché realné situace do e slovni tlohy
matematickych struktur, pracuje s matematickym e kvadratické rovnice a nerovnice
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realit€ | o shrnuti poznatkii
Planimetrie, 17 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

tesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvart

pouziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt
Vv pocetnich a konstrukénich tlohach

zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

zakladni geometrické utvary v roviné

shodné a podobna zobrazeni

trojihelnik a jeho vlastnosti

Nutr
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e rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazct, urci
jejich obvod a obsah

e shodnost a podobnost trojuhelniki
e Pythagorova véta
e Euklidovy véty

2. ro¢nik, 2h tydné, povinny

Planimetrie, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
¢ rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazct, urci e mnoziny bodu dané vlastnosti
jejich obvod a obsah e mnohothelniky
e kruh, kruznice a jejich ¢asti
e obvody a obsahy rovinnych obrazct
e shrnuti poznatkl

Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic a nerovnic, 30 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a ur¢i jejich vlastnosti

e pievadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

e znazorni goniometrické funkce v oboru realnych
Cisel, pouziva jejich vlastnosti a vztahti pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic i K feSeni
rovinnych i prostorovych utvarti

e zakladni poznatky o funkcich: defini¢ni obor, obor

funk¢nich hodnot, graf funkce, vlastnosti funkei

linearni funkce

nepiima umeérnost

kvadraticka funkce

exponencialni a logaritmicka funkce, logaritmus

goniometrie a trigonometrie - stupiova

a obloukova mira

orientovany uhel

e goniometrické funkce ostrého uhlu v pravotihlém
trojuhelniku

e goniometrické funkce obecného thlu, grafy,
vlastnosti

e goniometrické rovnice

e sinova, kosinova véta, obecny trojuhelnik

Stereometrie, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, ptimky
a roviny, dvou rovin, odchylku dvou ptimek,
ptimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od
roviny

e urcuje povrch a objem zéakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztaht a trigonometrie

e zakladni polohové a metrické vlastnosti Gtvart
V prostoru

e zakladni télesa, povrchy, objemy

e aplikac¢ni Glohy

Statistika, 8 vyuc€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variacni rozpéti

e (te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji

o statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni

e Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku, tabulka
Cetnosti, grafické znazornéni rozdéleni ¢etnosti

e rozdé¢leni Cetnosti

platnost od 1. 9. 2024
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e charakteristika polohy - median, modus,
aritmeticky, harmonicky, geometricky pramér
vazeny
grafy histogram, polygon Cetnosti,

e Zpracovani statistickych tidaju ze zdravotnické
praxe

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Posloupnosti a jejich vyuziti, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o vysvetli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem
prvku, graficky

e rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

e provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zdkladnich pojmech
finan¢ni matematiky

e zakladni poznatky o posloupnostech - urceni, graf,
vlastnosti

e aritmeticka posloupnost

e geometricka posloupnost
finan¢ni matematika

Kombinatorika, 14 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci o faktorial Cisla
a kombinaci bez opakovani e vypocty s faktoridly

e pocita s faktorialy a kombinac¢nimi ¢isly e variace, permutace bez opakovani

e urci faktorial ¢isla e kombinace bez opakovani

e fesi rovnice s faktoridlem e vlastnosti kombinacnich cisel

e upravuje vyrazy s faktoridlem e aplikacni tlohy
Pravdépodobnost, 14 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

e nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

e jev nahodny, opacny, nemozny, jisty

e mnozina v§ech moznych pokusti, mnozina pokust
ptiznivych ndhodnému jevu
vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

e nezavislost jevi
shrnuti poznatk

Analyticka geometrie, 23 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e provadi operace s vektory (soucet vektord,
nasobeni vektort redlnym ¢islem, skalarni souéin
vektori)

e fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl
a pfimek

e uzivariizna analyticka vyjadieni piimky

e soustava soufadnic, zobrazeni bodu

o délka a stied usecky

vektor a jeho umisténi, souradnice vektoru, velikost
vektoru

operace s vektory

analytické vyjadreni pfimky v roviné

vzajemna poloha pfimek

vzdalenost bodu od ptimky

shrnuti poznatk

platnost od 1. 9. 2024
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9.5 Vzdélavani pro zdravi

Cilem vzdélavani v této oblasti je vybavit zZaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci
0 zdravi a bezpeénost, a tak rozvinout a podpotit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi
a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi
vzniku mimotadnych udalosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé je
chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

chépat, jak vlivy Zivotniho prostiedi pisobi na zdravi ¢lovéka;

znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev;
usilovat 0 dosaZeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky odstup;
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke sprd&vnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair
play;

kontrolovat aovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech viibec; podle potfeby spolupracovat;

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpe¢nému jednani
Vv krizovych situacich a za mimotadnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné

vychovy.

U¢ivo oblasti vzdélavani pro zdravi je rozvrzeno do predmétii:

T¢lesna vychova.
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Télesna vychova

SVP: Nutriéni asistent

Ucebni osnova piredmétu: T¢lesna vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

V télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provaddéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, jsou
jim vytvareny podminky ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych
¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti, prevence tirazii pfi pohybovych aktivitach a také
neodkladné poskytnuti prvni pomoci.

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zakd smétuje vzdélavani v télesné vychove,
aby zéci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svlij pohybovy projev, usilovali o dosazeni optimalniho
pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz, pocitovali
radost a uspokojeni z télesné ¢innosti, vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym postuptim
dle zasad fair play, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a v neposledni fad¢ zatazovali
pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.

Charakteristika uciva

Ucivo v télesné vychové predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti, které si
ma zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celkl: teoretické poznatky, télesnd cviceni (poradova, pripravna,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, aj.), gymnastika, rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, atletika, Gpoly,
pohybové a sportovni hry. Uvedené ¢innosti se vyucuji v hodinach ur¢enych ucebnim planem v tydennim rozvrhu.

Formou kurzu je realizovano lyzovani, snowboarding a sportovni turistika. LVVZ je uskute¢nén pro zaky prvniho
ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. ro¢niku v rozsahu 30 hodin. Népli
i vysledky vzdélavani obou kurzl jsou zafazeny v ucebnich osnovach piislusného ro¢niku.

Zékladni uéivo je zdvazné pro viechny zdravotné zpusobilé Zaky. Zéci, ktefi splnili pozadavky zakladniho ugiva,

24

V zajmu dalSiho rozsifeni uciva té€lesné vychovy je nasi snahou doplnit zakladni pohybové aktivity napt. plaveckym
vycvikem, bruslenim, cyklistikou. Realizace téchto aktivit se vSak odviji od plné financni ucasti zakonnych
zastupcu zaka.

Zakim je nabizena moznost Gidastnit se §kolnich turnaji (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové, aj.)
a souteézi (tanecni). Nadani zaci se tiCastni stiedoskolskych turnajt a soutézi.

Strategie vyuky

Télesna vychova je realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, sportovnich dnech (napf. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy
zaku, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). Télesna vychova by méla zaky
kultivovat v pohybovych projevech a zlepSovat télesny vzhled pomoci ptiméfenych prostiedk.

Télesna vychova je v u¢ebnim planu zafazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém roéniku. U¢ivo je
roz¢lenéno pro jednotlivé ro¢niky je vybirano v souladu s celkovou koncepci daného pfedmétu, konkrétni urovni
zak (skupin, jednotlivcl), jejich prevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem K jejich pfipadnému specialnimu
pohybovému zaméteni a v souladu s prostorovym a materialnim vybavenim. Déleni tfidy je zavislé na poctu zakt
ve tiide.
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Ve vyuce jsou uplatinovany nasledujici vyucovaci metody:

wvr

* motivacni: smyslem je zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost;

» expozitni: cilem je zajistit pfedani obsahu uciva zdkovi ucitelem;

 fixacni: jejich podstatou je procvicovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva;
» diagnostickeé: Ize aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finalni.

Hodnoceni vysledki zaka

V télesné vychové lze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného poznavani, pozorovani zéka, zaloZeny
na zjistovani, zaznamenavani, posuzovani jeho ucebni a pracovni ¢innosti a chovani v hodinach. Hodnoceni je
v souladu se $kolnim klasifika¢nim fadem a je vysledkem komplexniho piistupu ucitele. Klasifikace je v rozsahu
peti stupni, zaci uvolnéni ze zdravotnich divodl nejsou klasifikovani. Nejcasteji pouzivanou formou hodnocenti je
slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni zakli vychazi z diagnostiky zakl, z poznani jejich predpokladu,
aktudlnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Rozhodujici pro celkové hodnoceni zaki je aktivita,
individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové), zvladnuti jednotlivych ¢innosti a testti vzhledem k jeho
schopnostem.

Ptinos pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

* rozvijet svlij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;
* rozvijet svij zajem o dalsi studium.

Personalni a socialni kompetence

» aktivné rozvijet svou osobnost;

* mit zdravé sebevédomi;

» kreativné motivovat své okoli;

* mit kooperativni chovani;

* mit odpoveédny vztah ke svému zdravi;
e aktivné dbat o své zdravi;

» umét duSevné i fyzicky relaxovat.

Obcdan v demokratické spolecnosti

V télesné vychove si zaci rozviji svoji osobnost, a to tim, Ze si upeviuji své sebevédomi a odpovédnost, moralni
hodnoty dodrzovanim zasad fair play. Zejména pfi sportovnich a pohybovych hrach jsou vedeni k feseni konflikta,
spolupraci, angazovat se nejen ve sviij prospéch, ale ve prospéch celku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se realizuje jednak ve vyucCovacich hodinach, ale pfedevSim na lyzaifském vychovné vycvikovém kurzu
a sportovné turistickém kurzu, které prispivaji k upevnéni vztahu k pfirod¢, k jeji ochrané a odpovédnosti
a uvédoménim si vlivli zdravého prostiedi na zdravi a zivot ¢lovéka. Té€lesna vychova prispiva k osvojeni zasad
zdravého zivotniho stylu, pozitivnim vlivem télesnych aktivit na zdravi ¢lovéka.

Informaéni a Komunikaéni technologie

V télesné vychové Zaci vyuzivaji prostiedkd IKT pfedevsim pii porizovani zaznamt o pohybovych aktivitach
a vlastnim vykonu, vyuzitim zaznamu pii ukazce, vykladu a zpétné vazby k odstranéni chyb, ziskavanim informaci
0 sportovnich ¢innostech.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

vyznam pohybu pro zdravi

zasady bezpecnosti

hygiena cviceni a cvicebniho prostiedi
vhodné obleceni (cvi¢ebni tibor a obuti)

e uplatnuje zasady bezpec¢nosti pii pohybovych
aktivitach
e dodrzuje pravidla hygieny
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e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

e komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

e zdkladni pravidla her

Télesna cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje

e zna zakladni napravné cviky a jejich vyznam

e pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nésledné pohybové zatizeni za
pomoci ucitele

e zafazuje pohybovou ¢innost do svého denniho
rezimu dle svych schopnosti

e vybere vhodna cvi€eni pro urcité prostiedi za
pomoci ucitele

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

jako soucast vSech tematickych celki

e potadova povelova technika, néstupové tvary,
otaCeni na misteé

e pripravnd, vSestranné rozvijejici, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, aj.

e zasady ptipravy organismu pied a po pohybové
¢innosti, stre¢ink

e uvolnovaci a dechova cviceni
cviceni pro spravné drzeni téla

e vyyrovnavaci cvi¢eni na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy a kompenzaci jednostranného zatizeni

e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

e negativni druhy zatéze, denni rezim pfi zatazeni
pohybové ¢innosti, ucinky cvikll

Gymnastika, 14 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e rozviji pohybové schopnosti dle individualnich
moZnosti

e dle svych mozZnosti zvladne osvojované Cinnosti

e dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za pomoci
ucitele

e zvladne jednoduché vazby

akrobacie

e drzeni téla, chlize, modifikace poskok, obraty,
vaha, kotoul vpted a vzad, stoj na lopatkach

preskok
e roznozka pies kozu
hrazda

e naskok do vzporu, seSin vpied, seskok zakmihem

o kruhy

e komihani, houpani odrazem stfidmonoz, sestava ze
vzporu stojmo piekot vzad a zpét

kladina (obracena lavicka)

e chiize, modifikace poskoki, obraty
$plh na tyci

Rytmicka gymnastika a kondié¢ni cvi¢eni, 8 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za pomoci
ucitele
e ovlada zakladni prvky s nacinim

e rytmicka gymnastika, aerobik, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; zédkladni tanecni kroky
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e sladi pohyb s hudbou
e ovlada cviceni dle cvicitele
e zvladne jednoduché vazby

e cviceni s nacinim: stepy, Svihadla, tyce, gumy,
¢inky, medicinbaly

Upoly, 4 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ovlada télo pti padech

Vv v

skupinovych hrach

e pady, zakladni sebeobrana
e pfetlaky, pretahy
e upolové hry

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou e bchy
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti | e atletickd abeceda
e zvlada techniku b¢hu, bézeckou abecedu e starty
e ovlada startovni povely a polohy ¢ hod medicinbalem
e skok z mista

Sportovni hry, 32 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce,
spolupracuje s tymem, orientuje se v poli
a dodrzuje zakladni pravidla hry

e dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

odbijena

e piechazovana jako pruprava
e piihravky vrchni a spodni, podani, pfijem podani,
utkani 5:5,4:4,3:3

kosikova

e driblink, ptihravky, stielba, uvoliiovani hrace
s mi¢em a bez mice, modifikované utkani

florbal, fushal, ringo

palkovaci hry (softball, baseball aj.)

Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e 0vé&ii zdatnost motorickymi testy, orientuje se
v namétenych hodnotach

testové baterie:

¢lunkovy béh

skok z mista

hod medicinbalem
ptreskoky pres Svihadlo
leh-sed

$plh a jiné

LvVvZ

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiluje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

e vhodna vyzbroj a vystroj
e zaklady sjezdového lyzovani a snowboardingu
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dle svych moznosti zvladne osvojované ¢innosti
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
aplikuje zésady bezpecnosti a orientace na horach

jizda na vleku
pohyb a pobyt v horském prostiedi

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

ovlada pravidla her a soutézi

sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostedcich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné€ pouziva odbornou
terminologii

uplatituje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat

bezpeénost a hygiena — vhodné oble¢eni, zachrana
a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace

pravidla her, zavodu a soutézi

zdroje informaci

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucéivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
rozliSuje rlizné Grovné nasazeni s ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity

s ohledem k véku, pohlavi, zdrav. stavu

prekona piekazky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani; uplatiuje osvojené zplisoby
relaxace

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

jako soucast viech tematickych celk

nastupové tvary a povelova technika

cviceni na pfipravu organizmu k pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahrati, strecink)

cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

kondi¢ni cvi¢eni — cvicebni programy, kruhovy
trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohach
— cviceni kompenzacni, relaxacni

prekazkova draha

Gymnastika, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti

a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

akrobacie

Nutricni asistent
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e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti
e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k véku, pohlavi, zdrav. stavu
e dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e Kkotouly a jejich modifikace, obmény poskokd,
skokl, premet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlave, sestava z prvki

hrazda

e vymyk, pfesvih unozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem

preskok
e roznozka, skr¢ka, odbocka pies kozu, bednu,
kruhy

e svis vznesmo, svis stiemhlav, piekot vzad, houpani
S obraty

kladina

e chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje, volna
sestava

trampolina

e opakované vyskoky, z rozb&éhu skoky-skrémo,
roznozZmo

$plh

e na tyci, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondic¢ni cviceni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvortit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

aerobik, step aerobik, intervalové cviceni

e cviceni s nac¢inim-§vihadla, ¢inky, gumy, tycCe,
gymbaly

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovend pravidla

e pfetahy, pretlaky, udery, pady
o zaklady sebeobrany
e Upolové hry jednotlivct, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

vysledky vzdélavani ucivo
e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k posilovani e zdokonaleni techniky béhu, startu
svalovych skupin o kratké sprinty, Stafetovy beh, vytrvalostni beh
e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e skok daleky z mista
a pazi) a startu e skok vysoky- (ntizky, flop)
e ovlada techniku hodu a skoku ¢ hody medicinbalem

platnost od 1. 9. 2024
Pokusné ovérovani ¢.j. MSMT-22093/2023-3

Nutricni asistent

91




e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

Sportovni hry, 35 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveli nebo tymu

e dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

odbijena

e odbiti vrchni a spodni, podani, piijem, pfihravka,
nahravka

e nacvik hernich systémt
utkéni 6:6

kosikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce — dribling,
prihravky na misté a v pohybu, stfelba, dvojtakt,
uvolnovani, obranny postoj, doskakovani
osobni a zénova obrana

uto¢né kombinace-hod’ a béz

herni systémy — postupny a rychly protiutok
modifikované utkani

utkdni 5:5

florbal, futsal, hazena

e herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
o utkéni

ostatni drobné hry

e ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky
e  palkovaci hry (softball, baseball aj.)

Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e orientuje se v naméfenych hodnotach

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

e Ooveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

testové baterie:

preskoky pres Svihadlo
leh-sed

skok z mista

hod medicinbalem
¢lunkovy béh

$plh na tyci

ajiné
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Sportovné turisticky kurz

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

¢ dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

pobyt a pohyb v piirodé
orientace Vv terénu

ochrana piirody

vodni turistika

vodni lyZovani

pohybové a sportovni hry
plavani v pfirodnim prostiedi
cyklistika

in-line brusleni

palkovaci hry (softball, baseball aj.)
umela lezecka sténa

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

e komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

e uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

e Dbezpecnost a hygiena — vhodné obleceni, zachrana
a dopomoc, zésady chovani a jednani v rizném
prostiedi

Vvyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace

pravidla her, zavodu a soutézi

zdroje informaci

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucéivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

e rozliSuje rizné urovné nasazeni s ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k véku, pohlavi, zdrav. stavu

e piekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povoléni; uplatiiuje osvojené zptisoby
relaxace

e jako soucast vSech tematickych celkt

e nastupové tvary a povelova technika

e cviceni na pfipravu organizmu k pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahrati, strec¢ink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondic¢ni cvi€eni - cvicebni programy, kruhovy
trénink

e cviceni pro spravné drzeni t€la v riznych polohach
- cviceni kompenzaéni, relaxacni

o piekazkova draha
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e sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Gymnastika, 8 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit
e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti
e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdrav. stavu
e dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie

e Kkotouly a jejich modifikace, obmény poskokd,
skoktl, premet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlavé, sestava z prvkl

hrazda

o vymyk, pfesvih unozmo, spad zavésem
Vv podkoleni, seskok zakmihem

preskok
e roznozka, skr¢ka, odbocka ptes kozu, bednu
kruhy

e svis vznesmo, svis stfemhlav, prekot vzad, houpani
s obraty

kladina

e chiize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje, volna
sestava

trampolina

e opakované vyskoky, z rozbéhu skoky - skrémo,
r0ZN0Zmo

$plh

e na tyci, na lané

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e aerobik, stepaerobik, intervalové cvic¢eni

e cviceni s naCinim-$vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

e pretahy, pretlaky, udery, pady
e ziklady sebeobrany
e 1polové hry jednotlivct, druzstev
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Atletika, 4 vyuc€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k posilovani
svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e dokéze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybné a spravn¢ provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

zdokonaleni techniky b&hu, startu

kratké sprinty, Stafetovy beh, vytrvalostni beh
skok daleky z mista

skok vysoky- (nizky, flop)

hody medicimbalem

Sportovni hry, 34 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

e dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

odbijena

e odbiti vrchni a spodni, podani, ptijem, pfihravka,
nahravka

e nacvik hernich systémi

e utkéani 6:6

kosikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
prihravky na misté a v pohybu, stfelba, dvojtakt,
uvolnovani, obranny postoj, doskakovani
osobni a zonova obrana

uto¢né kombinace-hod’ a béz

herni systémy- postupny a rychly protiutok
modifikované utkani

utkani 5:5

florbal, futsal, hazena

e herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
o utkani

ostatni drobné hry

e ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky
e palkovaci hry (softball, baseball aj.)

Testy zdatnosti, 2 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e orientuje se v naméfenych hodnotach

testové baterie:

ptreskoky pres Svihadlo
leh-sed

skok z mista

hod medicimbalem
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dokaze zjistit iroveni pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjisténymi tdaji

ov¢ti troven télesné zdatnosti a svalove
nerovnovahy

¢lunkovy béh
$plh na tyci

a jiné

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

ovlada pravidla her a soutézi

sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prosttedcich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatituje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

bezpeénost a hygiena - vhodné obleCeni, zachrana
a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace

pravidla her, zavodu a soutézi

zdroje informaci

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucéivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
rozliSuje rlizné Grovné nasazeni s ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity

s ohledem k véku, pohlavi, zdrav. stavu

prekona piekazky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani; uplatiuje osvojené zplisoby
relaxace

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

jako soucast vsech tematickych celk

nastupové tvary a povelova technika

cviceni na pfipravu organizmu k pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahrati, strecink)

cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

kondi¢ni cviceni - cvicebni programy, kruhovy
trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohach
- cviceni kompenzacni, relaxacni

prekazkova draha

Gymnastika, 7 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti

a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti

akrobacie

kotouly a jejich modifikace, obmény poskoki,
skokl, pfemet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlavé, sestava z prvku

Nutricni asistent
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e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k véku, pohlavi, zdrav. stavu

e dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

hrazda

e vymyk, pfesvih unozmo, spad zavésem
Vv podkoleni, seskok zakmihem

preskok
e roznozka, skrcka, odbocka ptes kozu, bednu
kruhy

e svis vznesmo, svis stfemhlav, pfekot vzad, houpani
s obraty

kladina

e chize, obraty, poskoky, rovnovazné postoje, volna
sestava

trampolina

e opakované vyskoky, z rozbéhu skoky - skrémo,
roznoZmo

Splh

e na tyci, na lan¢

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e aerobik, stepaerobik, intervalové cvic¢eni
e cviceni s naCinim-Svihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

e pfetahy, pretlaky, udery, pady
o zaklady sebeobrany
e 1upolové hry jednotlivcd, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

vysledky vzdélavani ucivo
e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k posilovani e zdokonaleni techniky béhu, startu
svalovych skupin o kratkeé sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e skok daleky z mista
a pazi) a startu e skok vysoky - (niizky, flop)
e ovlada techniku hodu a skoku e hody medicimbalem
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Sportovni hry, 34 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje

S tymem

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveli nebo tymu

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky

v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

odbijena

e odbiti vrchni a spodni, podani, piijem, pfihravka,
nahravka

e nacvik hernich systémt

e utkéani 6:6

kosikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
ptihravky na misté a v pohybu, stfelba, dvojtakt,
uvolnovani, obranny postoj, doskakovani
osobni a zénova obrana

uto¢né kombinace - hod’ a béz

herni systémy - postupny a rychly protiutok
modifikované utkani

utkdni 5:5

florbal, futsal, hazena

e herni ¢innosti jednotlivce-zaklady
o utkéni

ostatni drobné hry

e ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky
e palkovaci hry (softball, baseball aj.)

Testy zdatnosti, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zadané testy

dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony

s vykony ostatnich

orientuje se v namétenych hodnotach

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

ovéri troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

testové baterie:

preskoky pres Svihadlo
leh-sed

skok z mista

hod medicimbalem
¢lunkovy béh

$plh na tyci

jiné
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9.6 Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich je naudit zaky pracovat s prostredky
informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladtim
informacnich a komunikac¢nich technologii, nau¢i se na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém,
kancelarsky software a pracovat s dalsim béznym aplikacnim programovym vybavenim (vcetné
specifického programového vybaveni pouzivaného v ptislusné profesni oblasti).

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informa¢nich a komunikac¢nich technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby
zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkii informacnich
a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci internetu. Podstatnou ¢ast vzdelavani
Vv informacnich a komunikac¢nich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich je dale vhodné rozsitit podle aktualnich
vzdélavacich potieb, jejichz pri¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacénich
a komunika¢nich technologii a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim a principtim,
na kterych funguji. Vyuku béhem studia je mozné obohatit o exkurze naptiklad do zdravotnickych
zafizeni, prednaSky a workshopy organizované odbornymi pracovisti (napf. AV CR, univerzitami,
Velkym svétem techniky a dal$i) — dle organiza¢nich moznosti a aktualni nabidky s ohledem na vhodnost
a didakticky pfinos.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto predmétem:

* Informacni a komunika¢ni technologie.
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Informacni a komunikaéni technologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

Svp: Nutri¢ni asistent

Uc€ebni osnova piredmétu: Informacni a komunikaéni technologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Cilem je naucit zadky pouzivat zdkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni
se v praxi, ale i pro potfeby dal$iho vzdélavani. RovnéZz je dulezité naucit Zaky pracovat S informacemi
a s komunika¢nimi prostiedky. Ukolem je poskytovani hlubsiho vzdélani v zavislosti na potiebach jednotlivych
obortl vzdélani.

Charakteristika uciva

Zéci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tikold
v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich
osobniho a obCanského Zivota.

Strategie vyuky

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pti vyuce déli na skupiny tak, aby
Vv provadéni praktickych ukolti. V ptipadé pouziti metody vykladu, bude nasledovat praktické procviceni
vylozeného uciva. Dale mohou byt realizovany formy vyuky pomoci riznych cviceni, samostatnych praci,
souhrnnych praci, projektd, testll s pouzitim pocitace.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakd jsou stanovena podle $kolniho klasifikacniho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probiha riznymi formami pisemného zkouseni a praktickych dovednosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

» ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

* uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny;

» vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v¢etn¢ zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout
zplasob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky;

» uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

 volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Komunikativni kompetence

* ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
» formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé¢ ptehledné a jazykove spravne.

Personalni a socialni kompetence

» reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

 pfijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném zajmu,
» zajimat se aktivné o politické spolecenské déni u nds i ve svéte;
+ chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze;

* umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, vyuzivat poradenské
a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Matematické kompetence

* nachazet vztahy mezi jevy a piedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni;
» cfektivné aplikovat matematické postupy pii fesSeni riznych praktickych tikolt v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

» pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii;

» pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

» ucit se pouzivat nové aplikace;

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

+ ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetoveé sit€ Internet;

» pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostiedkti informaénich a komunikac¢nich technologii;

* uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroja a kriticky pristupovat
k ziskanym informacim, byt medialn€¢ gramotni.

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.
Dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné
potieby. Dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontraverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni.

Cloveék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy prostiedi a lidskymi aktivitami mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
cloveka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.
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Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot. Cilem je motivovat Zika k celozivotnimu ugeni pro udrZeni

konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj, nauéit zaka vyhledavat v relevantnich

informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani.
1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a pienosové moZnosti internetu, 4 vyucovaci
hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e chape specifika prace v siti (vCetné€ rizik ziva | e pocitacova sit’, server, pracovni stanice
b b b

jejich moznosti a pracuje s jejimi prostiedky e pripojeni k siti a jeji nastaveni

e komunikuje elektronickou poStou, ovlada i zaslani | e specifika prace v siti, sdileni dokument
ptilohy, ¢i naopak jeji piijeti a nasledné otevieni a prostredki

e vyuziva ndstroje pro organizovani a planovani e e-mail, organizace ¢asu a planovani

(specializované SW nastroje, ptipadné jako dalsi e chat, videokonference, FTP...
funkce sofistikovaného postovniho klienta)

e ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat

Prace s pocitacem, operacni systém, soubory, adresarova struktura, souhrnné cile, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva poéitac a jeho periferie (obsluhuje je, ¢ hardware, software, osobni pocita¢, principy
detekuje chyby, vyménuje spotiebni material) fungovani, casti, periferie
e je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik o zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
(zabezpeceni dat pied zneuZitim, ochrana dat pfed |e operac¢ni systém, jeho nastaveni
zniCenim, porusovani autorskych prav) a omezeni e data, soubor, slozka, souborov}'l manazer
(zejména technickych a technologickych) e komprese dat
SpoJ en.}’/ch s pouzivanim Vy_pOéemi te.chmky e prostiedky zabezpedeni dat pfed zneuzitim
e aplikuje vyse uvedené — zejména aktivn€ vyuziva a ochrany dat pied zni¢enim
prostiedky zabezpeceni dat pted zneuzitim e ochrana autorskych prav
a ochrany dat pted znic¢enim o algoritmizace

e pracuje s prostiedky spravy opera¢niho systému, na
zakladni turovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uzivatelské prostiedi

e orientuje se v bézném systému — chape strukturu
dat a moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se
V systému adresarii, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
odlisuje a rozpoznava zakladni typy soubort
a pracuje s nimi

e ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich uloh (dekompozice
ulohy na jednotlivé elementarngjsi ¢innosti za
pouziti pfiméfené miry abstrakce)

e vyuziva napovédy a manudlu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim i
béznym hardware

e mad vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve
zpusobu ovladani riznych aplikaci

napoveéda, manual
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vybiré a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich tkold

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — textovy procesor, 22 vyucovacich hodin

a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvotreny specializovanym
SW pro tvorbu prezentaci atp.)

vysledky vzdélavani ucivo
e vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové | e nastaveni dokumentu
dokumenty (ovlada typograficka pravidla, o formatovani textu
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, | e vkladani objektii, prace s objekty a obrazky
hromadnou korespondenci, tvoii tabulky, grafy, e tabulky
e vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty (tedy | e hromadna korespondence
dokumenty, v nichz je spojena textova, zvukova e Zablony

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ internet, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroji,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale
je zpracovava

spravng interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele

e informace, prace s informacemi
¢ informacni zdroje
e Internet

Priace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim — tabulkovy procesor, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem e prostiedi tabulkového procesoru
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni | e zikladni operace
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba e tvorba tabulek a formatovani
grafu, databaze, kontingenéni tabulky a grafy, o zikladni funkce
piiprava pro tisk, tisk) e tvorba vzorcl, tiidéni
o grafy ajejich uprava
e vyuzivani funkci databaze
e kontingencni tabulky
e priprava pro tisk
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Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — software pro tvorbu prezentaci, 6 vyucovacich

hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy | ¢ pravidla tvorby elektronické prezentace
dokumenty, v nichZ je spojena textova, zvukova e tvorba prezentace
a obrazova slozka informace) Vv nékterém vhodném | e pf‘echody snimku, animace

procesoru, dokument vytvoreny specializovanym
SW pro tvorbu prezentaci, atp.)

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — databaze, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ovlada zdkladni prace v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace,
tvorba sestav, piiprava pro tisk, tisk)

e editace
e vyhledavani a filtrovani, tfidéni dat
e relace, tvorba sestav

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — rastrova grafika, 20 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e zna zékladni typy grafickych formatd, voli e uvod do pocitatové grafiky, teorie rastry a vektory
odpovidajici programové vybaveni pro praci s nimi | e formaty soubor(i
a na zakladni Grovni grafiku tvoii a upravuje e modely RGB, CMYK
e ziskavani fotografii, kompozice obrazku
e TUpravy fotografii
e vybéry a kolaze

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — web, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

o vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty, v nichz je spojena textova, zvukova
a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym
SW pro tvorbu prezentaci, atp.)

e web a webova stranka
e webovy vyhledavac
e HTML soubor

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — vektorova grafika, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zna zékladni typy grafickych formatt, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci s nimi
a na zakladni urovni grafiku tvoii a upravuje

vektorové kresby a dokumenty
barva, vypli
prace s textem

usporadani objektl, kompozice

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — kancelarsky software, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva bézné zékladni a aplikacni programoveé
vybaveni (aplikace dodavané s operacnim

e spoluprace ¢asti baliku kancelafského software
(sdileni a vyména dat, importa export dat...)
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systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoticimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)
pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v
prislusné profesni oblasti

e dalsi aplikacni programové vybaveni

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ internet, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale
je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, graficke i
numerické informace zptisobem umoznujicim
jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojt a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho
problému

spravng interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele
rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

¢ informace, metainformace

e kvalita informacnich zdroji

e ctické a pravni normy pii praci s informacemi,
ochrana autorskych prav
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9.7 Ekonomické vzdélavani

Cilem této vzdé€lavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni Zakl a umoznit jim pochopit mechanismus fungovani
trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské &innosti a principu hospodafeni podniku. Zaci ziskaji
predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nau¢i se orientovat v pravni tipravé podnikani.
Soucasti je u¢ivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroju pfi fizeni provozu hospodaiskych subjektti
riznych trovni.

Diilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodaistvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému
vyuzivani osvojenych poznatki v oboru.

Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s priiezovym tématem Clovék a svét prace ase standardem financni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto predmétem:

» Ekonomika.
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Ekonomika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutricni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/02 Nutri¢ni asistent
Uc¢ebni osnova piredmétu: Ekonomika

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 65 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Zaci jednaji odpovédné, samostatng, aktivné vyjadiuji své nazory a ivahy na dana ekonomické témata. Dbaji na
dodrzovani zakonu, pravidel chovani a jednaji v souladu s moralnimi principy. Aktivné se zajimaji 0 politické
a spolecenské déni u nds a ve svéteé i o vefejné zalezitosti lokalniho charakteru. Mysli kriticky — tj. ovéiuji si
veérohodnost informaci, nenechévaji se manipulovat, tvoii se vlastni Gsudek a jsou schopni o ném diskutovat
S jinymi lidmi.

Charakteristika uciva

V rédmci predmétu Ekonomika jsou zaci seznameni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd, se zaméefenim
na ziskani zakladnich poznatki o fungovani trzniho mechanismu, dale pak z oblasti podnikani, pracovniho prava,
managementu a marketingu, dafiového systému CR a finanéniho vzdélavani. Ugivo je doplnéno o kapitoly finanéni
gramotnosti a hospodafeni domacnosti.

Nejvetsi diraz je kladen na praktické ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi uspésné se
uplatnit na trhu prace a byt finan¢né gramotnym.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve 2. a 3. ro¢niku. Je rozdélen na devét hlavnich tematickych celkt, které na sebe navazuji.
Probrané teoretické u¢ivo se procvicuje na praktickych piikladech. Pti probirani nového uéiva je obvykle volena
metoda vykladu nebo diskuse spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktickych pomuticek. Aktivita zaku je
podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyudovanim. Zaci asto pracuji ve skupinach
a vysledky své prace prezentuji formou pocitacovych prezentaci nebo referatii. Ze svych samostatnych ¢innosti
vyvozuji zavéry.

Metody vyuky

* metody motivacni — piiklady z praxe, demonstrace;

* metody fixac¢ni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace, diskuse;

» metody expozicni - popis (napf. Zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu apod.), vypravéni
(napt. vypravime o ekonomickém déni, ptiklady z praxe), vysvétlovani (napi. ekonomickych jevia
a obecnych zaveri), referaty, prace s ucebnici nebo s u¢ebnim textem, prace s odbornym a dennim tiskem.

Formy vyuky

* hromadné vyucovani — vyuCovani frontalni;

* individudlni i skupinova prace;

» ckonomické hry a experimenty;

» ucitelem moderované celotiidni debaty;

* prace s médii;

» prace na PC (vyhledavani informaci na Internetu, zpracovani dat v béznych kancelafskych aplikacich);
« besedy a exkurze (napt. Utad prace, banka, beseda s finanénim/pojistovacim poradcem aj.).

Hodnoceni vysledki zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pii feseni problémil,
schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti isudku a dovednosti vystizné¢ formulovat
myslenky, argumentovat a diskutovat.

Zaci jsou hodnoceni pii Ustnim zkouseni, pisemném zkouseni, hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace,
prace na projektech apod.
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Pii klasifikaci se klade daraz na:

samostatné vystupovani zaki;

jejich vlastni uvazovani,

propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celki a vyu€ovacich predmétt
= mezipredmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat razné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiovat riizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ctendisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov), potfizovat si poznamkys;
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v¢éetné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od
jinych lidi;

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Matematické kompetence

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkold v béznych situacich (matematizovat
realné situace);

vytvéret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, schémata apod.);

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitac¢em a dal$imi prostfedky informacnich a komunikaé¢nich technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky on-line a off-line komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medialn€¢ gramotni.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se priméfeng Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove spravng;
orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce
sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a K moznym
pocitim partnera v komunikaci;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna témata;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z text a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku,
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednéni jinych lidi;
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi disledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢n¢ gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchézeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptm v piistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

znat obecna prava a povinnosti zameéstnavateld a zaméstnanci;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi piedpoklady a dal$imi moznostmi;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateld
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny potencial a své
profesni cile;

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k feseni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout
zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky;

uplatiiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostfedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispivat k uplatnovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
piistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu;
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Aplikace prufiezovych témat

Ob¢dan v demokratické spolecnosti

orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit — vazit si materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snaZit se je zachovat pro budouci generace;
vazit si materialnich a duchovnich hodnot;
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* orientovat se v zakonech upravujicich podnikatelskou ¢innost;

* orientovat se v informacich podavanych hromadné sdélovacimi prostiedky — reklamy — mit odpovidajici miru
sebevédomi, umét jednat s lidmi;

* umét jednat s lidmi, mit schopnost moralniho usudku;

* stat, politika, politicky systém, soudoby svét - moralka, odpovédnost, solidarita — ovladat potfebné pravni
minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot, pro vefejné zajmy a ve prospech lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech.

Clovék a Zivotni prostiredi

* jednat hospodéarné, adekvatné€ uplatiiovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko ekologické;

» respektovat zékladni ekologické zasady - principy udrzitelného rozvoje - jednat hospodarné, efektivné,
v souladu s ekologickymi aspekty;

* mit vhodnou miru sebevédomi, sebe-odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, umét si klast zakladni
existencni otazky a hledat pro n€ odpovédi a feSeni - byt kriticky tolerantni - vazit si moralnich a duchovnich
hodnot.

Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevs§im dovednosti
pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci
pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucast zivota.

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

* identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild;

» aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvaieni profesni kariéry;

* pfijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani;

» vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
» komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

» otevfenost vici celozivotnimu uceni.

Uskutecniovani tohoto cile piredpoklada:

» vést zaka k osobni odpovednosti za vlastni zivot;

* naucit zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomeé vytvaret profesni kariéru podle svych potieb
a schopnosti;

* motivovat zéka k celozivotnimu ueni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni
i profesni rozvoj;

» seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti;

* naucit zédka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich
ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdé€lavani;

* naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zameéstnavateli;

» seznamit zaka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancti a zaméstnavateltl
1 aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich predpist;

» predstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zameéstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Individualni pFiprava na pracovni trh

 sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni
a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia
dovednosti 1 se zkuSenostmi z informalniho uceni;

» pisemna i verbalni prezentace v prosttedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace;

» zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopist a jejich vytvoteni, prakticka
pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové fizeni;

» vyhledavéani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

» aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle stanoveného planu.
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Svét vzdélavani
[ ]

vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro
restart;

absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;
ovefené kariérové informace jako podminka pii

osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni

formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, ndvaznosti vzdélavani po

rozhodovani o profesnich a vzdé¢lavacich zdmérech —

informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

Svét prace

pozadavky zaméstnavateli;

Podpora statu ve sféire zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;

Informacni a komunika¢ni technologie

vyhledavat a efektivné pracovat s informacemi;
potieby;
pisemné vyjadfovani pii Gfedni korespondenci -

trh prace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,
nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici,
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zékladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;
zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln€ vyuzivat masova média pro své rizné

schopnost vyuzivat dostupné techniky (textové editory,

tabulkové procesory apod.) - prace s informacemi (schopnost informace vyhledavat a zpracovavat).

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do ekonomiky, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva a aplikuje zékladni ekonomické pojmy
rozpozna hlavni charakteristiky ekonomie jako

védni discipliny

predmét ekonomie

¢lenéni ekonomické teorie na makroekonomii
a mikroekonomii

zakladni ekonomické pojmy

a obdobi
rozpoznd bézné cenové triky a klamavé nabidky

Podstata fungovani trzni ekonomiky, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e na prikladu popise fungovani trzniho mechanismu | e potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni troven
e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku e vyroba, vyrobni faktory a hospodaisky proces
e vyjadti formou grafu urceni rovnovazné ceny e trh, trzni subjekty
e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH e trzni mechanismus a jeho grafické vyjadieni
a vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikl, mista o trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

Podnikani, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich
hlavni znaky
vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a

zakladatelsky rozpocet

Podnikéani

e podnikani podle zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

e podnikatelsky zamér

Nutricni asistent

platnost od 1. 9. 2024
Pokusné ovérovani ¢.j. MSMT-22093/2023-3

111



e zpracuje jednoduchy prizkum trhu
e na piikladu ukaZze pouziti nastrojii marketingu v
oboru

e na piikladu vysvétli zakladni povinnosti e zakladatelsky rozpocet
podnikatele vici statu e povinnosti podnikatele

e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a e naklady, vynosy, zisk/ztrata
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkazniki, mista a e zasady dafiové evidence
obdobi

o rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynost

e vypocitd vysledek hospodateni

e vypocita Cistou mzdu

e vysveétli zasady danové evidence

Marketing, 7 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli, co je marketingova strategie Marketing

e podstata marketingu
e prizkum trhu
o produkt, cena, distribuce, propagace

Management, 7 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vysvétli tfi irovné managementu
e popisSe zakladni zasady Fizeni
e zhodnoti vyuziti motivacnich néstrojii v oboru

Management

e déleni managementu

o funkce managementu — planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e orientuje se v oblasti pracovné-pravnich vztaht,
pravech a povinnostech zaméstnancti
a zaméstnavatell

e porovna na konkrétnich piikladech zaméstnani
S podnikanim v daném oboru vzdélavani

e orientuje se v zakonné upravé mezd a provadi

mzdové vypocty, zakonné odvody

vypocte socialni a zdravotni pojisténi

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy mezd

orientuje se v problematice hledani zaméstnani

charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,

priciny, formy a disledky

e orientuje se v situaci ztraty zaméstnani, je
pfipraven na aktivni hledani zaméstnani

Zamgéstnani, pracovné-pravni vztahy
e zakladni zasady pracovné pravnich vztaht
e ustanoveni zakoniku prace
e pracovni pomér, pracovni smlouva, dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomer
e nezamestnanost, ztrata zameéstnani
Mzdy, zékonné odvody
mzdova soustava, mzdové predpisy
zakladni mzdové formy
dan z piijmu
vypocet Cisté mzdy
mzda casova a ukolova a jejich vypocet
Ptiprava na pracovni trh
zadost 0 zaméstnani, formy CV, motivaéni dopisy
vyhledavani zaméstnani
trh prace, pracovni mobilita, zaméstnani v zahranici
zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace, Grady
prace
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Dané, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim

Dané

hospodarstvi e statni rozpocet
e charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich e dan¢ a danova soustava
vyznam pro stat e Vvypocet dani
e provede jednoduchy vypocet dani e pfiznani k dani
e vyhotovi daiové pfiznani k dani z ptijmu fyzickych | e zdravotni pojisténi
osob e socialni pojisténi
e danové a ucetni doklady
Financ¢ni vzdélavani, 7 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

vysvétli zplisoby stanoveni urokovych

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN

a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu

a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem
na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni
situaci obyvatel a na piikladu ukaze jak se branit
jejim neptiznivym dasledktim

charakterizuje jednotlivé druhy Gvéra a jejich
zajisténi

Finan¢ni vzdélavani

e penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
urokova mira, RPSN

pojisténi, pojistné produkty

inflace

uveérove produkty

Hospodareni domacnosti, 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje

a na zaklad¢ toho sestavi rozpo¢et domacnosti
navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit
s piebytkovym rozpo¢tem domacnosti

navrhne, jak vyuzit volné finan¢ni prostredky,

a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdiivodni
své rozhodnuti a posoudi zptisoby zaji§téni Givéru
a vysveétli, jak se vyvarovat predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy
a jejimi subjekty a jejich mozna rizika

na ptikladu vysvétli jak uplatiovat prava
spotiebitele (pfi nakupu zbozi a sluzeb véetné
produktd finan¢niho trhu)

na ptikladu ukaze mozné disledky neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

Rozpocet domécnosti

domaci vydaje a ptijmy

sestaveni domaciho rozpoctu

piebytek a nedostatek finan¢nich prostiedki
majetek a zavazky doméacnosti

obvykle zplisoby nakladani s osobnimi financemi
pojisténi

Ochrana spotiebitele

prava spotiebitele

ptredpisy na ochranu spottebitele
obsah smluv

reklamacni fizeni
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Pojistovnictvi, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v zabezpeceni na stafi — penzijni
pripojisténi, dichodové pojisténi

e orientuje se v zabezpeceni pritomnosti a na
budoucnost — spofeni, investovani, zdravotni
pojisténi, cestovni pojisténi, majetkové pojisteéni

o charakterizuje moznosti finan¢ni podpory a
pojisténi déti — spofeni, investovani

Pojistovnictvi

e penzijni a dichodové pojisténi
zdravotni pojiSténi a rizikové
zivotni pojiSténi a kapitalové
pojisténi vozidel
majetkové pojisténi
pojisténi odpoveédnosti za Skody
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9.8 Zaklady poskytovani zdravotni péce

Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter a vytvafi nezbytny odborny zaklad z védnich disciplin, které jsou
potiebné pro poskytovani specifické osetfovatelské péce a pro praci kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

Poskytuje zakiim zakladni znalosti a dovednosti ze somatologie, klinickych a jinych propedeutickych obort, ze
zéakladl osetfovatelstvi, organizace a ochrany vefejného zdravi a BOZP.

Obsahovy okruh rozviji také klicové kompetence, zejména kompetence efektivné se udit, pracovat s informacemi
a fesit problémy, vhodné¢ komunikovat s pacienty a spolupracovniky, pracovat jako ¢len tymu.

Vede i k pochopeni a k praktickému procviceni rozlicnych metod vychovy ke zdravi, zaméfené na individualni
a skupinové ptsobeni. U¢ivo okruhu poskytuje zdkiim uceleny piehled o procesu zajisténi stravy s cilem upravy
zivotospravy a zivotniho stylu, zamérené na zdravé jedince a skupiny, stravovani jinych narodu a etnik.

UC¢ivo oblasti vzdélavani v oborech zakladu poskytovani nutri¢ni péce je rozvrzeno do predméti:

» Somatologie;

* Odborna latinska terminologie;

» Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena;
 Patologie a patofyziologie;

» Klinika nemoci;

» Psychologie a komunikace;

* Vychova ke zdravi;

» Zaklady oSetfovatelstvi;

* Prvni pomoc.

Nutricni asistent — platnost od 1. 9. 2024
Pokusné ovérovani ¢.j. MSMT-22093/2023-3 115



Somatologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Somatologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje poznatky o stavbé jednotlivych orgdni a organovych systémi
¢lovéka s diirazem na stavbu jednotlivych partii traviciho ustroji od mikroskopické ¢i submikroskopické urovné po
makroskopické uspotfaddani celych organti. Dale obsahuje zakladni poznatky o funkci zdravého organismu na trovni
bunécné, jednotlivych orgdni a na urovni celého organismu tak, aby Zaci pochopili reakce organismu za
patologickych podminek. Souc¢asti predmétu jsou zakladni informace z oboru klinické genetiky, které maji vztah
k determinantam vyzivy, spolu s nejéastéj§imi chorobami, jejichz terapie vyzaduje individualizované nutri¢ni

postupy.
Charakteristika uciva

Témata jsou situovana tak, aby anatomie a fyziologie jednotlivych celkti plynule navazovala a byly zachovany
zadouci vazby s dalSimi odbornymi i pfirodovédnymi predméty.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

* popsali stavbu lidského téla;

» prezentovali topografickou anatomii jednotlivych krajin a oblasti lidského téla;

» popsali stavbu a funkci jednotlivych organovych soustav, se zaméfenim na travici systém;
* objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav;

» vysvétlili preménu vyzivovych slozek v pribéhu metabolismu;

» spravné pouzivali ¢eskou i latinskou odbornou terminologii.

Hodnoceni vysledki zaka

Zakladem hodnoceni je klasifika¢ni fad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pfi hodnoceni vysledka je
vychazeno z kombinace pisemného a ustniho zkousSeni, vCetné¢ sebehodnoceni zdka. Pisemné zkouSeni probiha
formou otevienych otdzek nebo testil. V pisemném i Gstnim projevu je vzhledem k odbornému zaméfeni predmétu
hodnocena predevsim spravnost a Uplnost obsahu. V ramci hodnoceni sledujeme znalost uciva, znalost odborné
terminologie, schopnost uvadét uc¢ivo na zakladé komplexnosti, znalosti a logického mysleni do souvislosti s jinymi
probranymi tématy. Hodnoti se také samostatna prace studentt, referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity
zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni formou.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

» ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit osobni rezim studia;
» pofizovat si poznamky pii vykladu ¢i prednasce;

* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

* upevinovat si spravné navyky uceni a rozvijet svijj zajem o studium.

Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi IKT prostiedky;
+ ziskavat informace s otevienych zdroju a pracovat s nimi.
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Komunikativni kompetence

» formulovat a obh4jit své nazory a postoje;

» aktivné se ucastnit diskusi;

* pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu;
» ovladat kulturu projevu a chovéni.

Personalni a socialni kompetence

» ovefit si ziskané poznatky;

» umét odhadnout dasledky svého chovani a jednan;
* mit odpoveédny vztah ke svému zdravi;

» byt schopen adekvatniho sebehodnoceni;

» adekvatné reagovat na hodnoceni jinou osobou.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze;

* vhodné komunikovat s potencialnimi zamestnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny potencial a své
profesni cile.

Kompetence k feSeni problému

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

 dovede diskutovat 0 problému;

* je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

» vytvaret a vyuzivat vizualni zndzornéni problému;

 ziskavat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni, popfipad¢ varianty feSeni;
» spolupracovat pii feSeni problému ve skuping;

» uplatnovat pfi feSeni problémi riizné metody a myslenkové operace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat legislativni normy;
» respektovat prava a osobnost druhych;
* uveédomovat si odpovédnost za svijj zivot, znat jeho hodnotu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v oblasti tematickych celkd "kardiovaskularni systém", "dychaci systém"
a "travici systém", nebot’ tyto jsou nejvice spjaty s zivotnim prostiedim. Celkové shrnuti probiha nasledné v oblasti
"Vzajemné propojeni funkci jednotlivych systéma".

Clovék a svét prace

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v tematickém celku "kardiovaskularni systém" a "travici systém", nebot’ tyto
systémy jsou nejrizikovejsi pro disledky dlouhodobého stresu.

Informacni a komunikaéni technologie

V kazdé probirané oblasti jsou Zaci vedeni ke zpracovavani seminarnich praci nebo prezentaci s vyuzitim informaci,
poskytovanych dostupnymi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi. Zaci vyhledavaji a zpracovavaji
informace také z internetu, vyuzivaji programy s virtualni realitou, projekce obrazku v 3D provedeni.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do piredmétu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouzivé odbornou terminologii e somatologie jako véda
e mezioborové vztahy somatologie a ostatnich véd
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e charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkénich obort
biologie ¢lovéka

Funkéni morfologie tkani, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii e Organizace organismu

e popiSe funkéni morfologii tkani o epitely

e charakterizuje jednotlivé typy tkani e pojiva - vazivova, chrupavcita a kostni tkan
e svalova tkan
e nervova tkan

Orientace na lidském téle, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

e pouziva odbornou terminologii

e prezentuje topografické krajiny a oblasti téla,
vcetné ulozeni organti a jejich vzajemnych
prostorovych vztaha

e roviny lidského téla a sméry na téle
e nazvoslovi zakladnich pohybu téla

Pohybovy systém, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise obecnou stavbu kosti

vysvétli principy jednotlivych typt kostnich spojeni
na modelu popise kostru jako celek

popise jednotlivé kosti

charakterizuje typy kloubti

popise obecnou stavbu a funkci svald

na modelu (obraze) lokalizuje zakladni svaly

a svalové skupiny

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

stavba kosti

spojeni kosti

kosti lebky

kosti patefe a hrudniku

kosti horni a dolni koncetiny
stavba a druhy svala

svaly hlavy

svaly trupu

svaly hornich a dolnich koncetin

Krev, 5 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou o stavba a funkce krve
terminologii e stavba a funkce krevni plazmy

e charakterizuje stavbu a funkci krve e cCervené krvinky

e popiSe stavbu jednotlivych krevnich elementt e Dbilé krvinky

e vysvétli princip urovani krevnich skupin e krevni desticky

e objasni rh systém o vlastnosti krve

e vysvétli princip sraZeni krve e krevni skupiny

e vysvétli princip zastavy krvaceni e srazeni krve, zastava krvaceni
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Krevni obéh, 8 vyucovacich hodin

charakterizuje specializované ob&hy krve

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva spravn¢ ceskou i latinskou odbornou e stavba, funkce a déleni cév
terminologii e stavba a funkce srdce

e charakterizuje stavbu a funkci srdce a cév e fizeni Cinnosti srdce

e vysvétlim maly a velky krevni ob¢éh e maly a velky krevni ob¢h

e charakterizuje ¢innost srdce e systém aorty a jejich vétvi

o vysveétli zakladni principy fizeni prace srdce e tepny organismu

e popise zakladni tepny téla e 7ily organismu

e popise zakladni zily t¢la e specializované ob¢hy

[}

Mizni systém, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé organy mizniho systému e stavba a funkce mizniho systému
e vysvétli vznik a slozeni mizy e vznik mizy

e mizni uzliny

e brzlik, slezina

Dychaci systém, 5 vyucovacich hodin

charakterizuje nadech a vydech
vysvétli systém fizeni dychani

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e dychaci cesty
terminologii e plice

e popise dychaci cesty e mechanika dychani

e popise stavbu a funkci plic e transport dychacich plynt

e vysvétli princip vymény dychacich plyna e fizeni dychani

[

[

Imunita organismu, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e definuje imunitu e definice a déleni imunity
e objasni principy vrozené imunity e vrozend imunita
e objasni principy ziskané imunity e ziskand imunita
e objasni zakladni principy o¢kovani e ockovani
Travici systém, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii, ovlada zakladni 1ékatské pojmy
predevsim z okruhu anatomie a fyziologie

e popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych organti se zaméfenim na travici
systém

e objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

e vysvétli postaveni fyziologie vyZivy v soustave
funkénich obort biologie ¢lovéka

e zakladni biochemie Zivin

e stavba a funkce dutiny ustni

e stavba a funkce hltanu a jicnu

e stavba a funkce zaludku

e stavba a funkce tenkého a tlustého stieva
e stavba a funkce zlaz GITu (jatra, slinivka)
e stavba funkce zlu¢niku

o fyziologie vyzZivy
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e popiSe principy traveni a vyznam enzymu

e popise pifeménu vyzivovych slozek v prubéhu
metabolismu

e popise zakladni stavbu a funkci dutiny ustni

o charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych organt
GITu

e popiSe stavbu a funkci jater

e popise stavbu a funkci slinivky biisni

e objasni sloZeni stravy a vyznam jejich jednotlivych
slozek

Mocovy systém, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e popise stavbu a funkci ledvin

e vysvétli princip vzniku moci

e popiSe vyvodné cesty mocové

stavba a funkce ledvin
principy tvorby moci
vyvodné cesty mocové
fizeni vyméSovani moci

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kozni systém, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e stavba a funkce ktize
terminologii e receptory kiize
e popise stavbu a funkci ktize e pfidatné kozni organy
o vysvétli stavbu a funkci mlééné zlazy e stavba a funkce mlé¢né Zlazy, laktace
e popise pridatné kozni organy
Pohlavni systém, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e stavba a funkce pohlavniho systému zeny
terminologii e stavba a funkce pohlavniho systému muze
e popiSe stavbu a funkci pohlavniho systému zeny a | e oplozeni a t€hotenstvi
muze e porod a Sestinedgli
e charakterizuje pohlavni cykly
e popiSe oplozeni a prub¢h téhotenstvi
e popiSe porod a Sestined¢li
Rizeni organismu, 2 vyu¢ovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli zakladni principy fizeni organismu
e popiSe neuron a synapsi
e vysvétli podstatu reflexniho oblouku

e zikladni principy fizeni organismu
e neuron, synapse
o reflex, podnét, vzruch
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Latkové Fizeni organismu, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e hormony a jejich funkce
terminologii e hypothalamo - hypofyzarni systém

o vysvétli zakladni principy funkce hypothalamo - e hormony S§titné zlazy a pristitnych télisek
hypofyzarniho systému e hormony slinivky bfi$ni

e charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych zlaz e hormony nadledvin
S vnitini sekreci e pohlavni hormony

e popise hormony a vysvétli jejich ucinky e tkafiové hormony

Nervové Fizeni organizmu, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

popise stavbu a funkci rovnovazného ustroji
popise stavbu a funkci ¢ichového aparatu

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e stavba a funkce mozkového kmene
terminologii e stavba a funkce mozku
e popise stavbu a funkci mozkového kmene e stavba a funkce moze¢ku a mezimozku
e popiSe stavbu a funkci mozecku a mezimozku e obaly mozku
e popiSe stavbu a funkci koncového mozku e komory mozku
e charakterizuje zékladni funkéni oblasti mozkové e cévni zasobeni mozku
kiiry e stavba a funkce michy a misnich nervii
e popise stavbu a funkci periferni NS e stavba a funkce hlavovych nervi
e vysvétli inervaci organismu perifernimi nervy e stavba a funkce autonomniho systému
e urci zakladni funkci hlavovych nervi
e popiSe funkci sympatiku a parasympatiku
e popise mozkové obaly
e vysvétli princip podminénych a nepodminénych
reflexti
Smysly, 7 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva spravné c¢eskou i latinskou odbornou e stavba a funkce zrakového receptoru
terminologii e stavba a funkce sluchového receptoru
e popise stavbu a funkci oka e stavba a funkce chutového receptoru
e popise stavbu a funkci ucha e stavba a funkce hmatového receptoru
e popise stavbu a funkci chutového poharku e stavba a funkce ¢ichového receptoru
e popise stavbu a funkci hmatovych receptorti e stavba a funkce rovnovazného receptoru
[}
[}
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Odborna latinska terminologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Odborna latinska terminologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych védomosti nezbytnych pro pochopeni zikladnich
1ékarskych pojmu ptedevsim z okruhu anatomie a vybranych klinickych oborti. Predmét zprosttedkovava zakladni
odborny slovnik, v némz dominuji substantiva a adjektiva, poskytne informace o pravidelné jmenné flexi a uvede
do nauky o slovotvorb¢ na odborné urovni. Usnadni zaktim ziskat zakladni orientaci v odborném jazyce.

Charakteristika uciva

Vyuka sleduje pouziti pfiméteného rozsahu jazykovych prostfedki, tj. odborné terminologie, a gramatickych
prosttedkti (prace s deklinacnim systémem jazyka, vytvafeni adjektiv od anatomickych nazvu, pouziti
predlozkovych vazeb, prefixt a sufix®) pii stavbé diagnoz a jejich porozumeéni.

U¢ivo je strukturovano do celkii:

e slovni zasoba, deklinacni systém,

e adjektiva, vytvareni anatomickych adjektiv,

e stupnovani adjektiv,

e stavba diagnozy,

e stavba diagnozy za pouziti predlozek,

e fecka substantiva v odborné terminologii,

o prefixy, sufixy, slova slozena v latinsko-fecké terminologii
Strategie vyuky

Zvolené metodické postupy maji povzbuzovat zajem zakli a davat jim védomi uzitenosti ziskavanych poznatki
a dovednosti. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, prace s odbornymi texty. Ucitel pii vyuce aktivizuje
a stimuluje zaky stfiddnim a vyuZzivdnim rtznych postupil, metod a forem prace. Vyuziva vhodné pomucky
(ucebnice, slovniky, odborné texty, gramatické piehledy aj.) k samostatné nebo skupinové praci zakl i k praci
s texty pod jeho vedenim. Odborné texty slouzi k rozSifovani a upevitovani slovni zasoby. Vyucujici se soustfed’uje
na slovni zasobu, tvofeni slov (logické vyuzivani prefixti a sufixi, skladani slov), probrané gramatické jevy
a procvicovani za ucelem zapamatovani. Ucitel musi pravidelné gramatické ucivo s zaky opakovat a procviCovat.
Podle potieby ucitel uklada zakim samostatné domaci prace. K ovéfovani znalosti a miry probraného uciva vyuziva
metodu individudlniho nebo frontalniho zkouSeni, pisemnou formou ovétuje zvladnuti mensich i vétSich
gramatickych celku, pteklady slovnich spojeni a diagnéz.

Metody vyuky:
e metody motivacni — piiklady z lékatské praxe
e metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné, domaci samostatné prace

e metody expozi¢ni — vyklad, prace s ucebnici nebo uc¢ebnim odbornym textem, zapisy na tabuli, zapisy
promitané dataprojektorem
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Formy vyuky:

Vyu€ovani frontalni, individualni a skupinové, prace na PC (vyhledavani informaci na internetu, zadavani
samostatné prace prostiednictvim internetu, vytvareni prezentaci), diskuse.

Hodnoceni vysledka zZakua

Vychazi z klasifikacniho fadu a ohodnoceni prace zaka vychazi z jeho ustniho a pisemného projevu. Vysledky
vzdélavani budou provéfovany verbalnim zkouSenim a pisemnymi pracemi. Pfi hodnoceni ptihlizi ucitel k aktivité
zakd pii vyuCovani, ke kvalité¢ a soustavnosti domaci piipravy, zvladnuti slovni zasoby, dovednosti pracovat
s informacemi a odbornymi textem, vyjadiovat se k dané problematice. Stupeit hodnoceni zakd zavisi predev§im
na hloubce porozumeéni uciva, znalosti odborné slovni zasoby, schopnosti davat poznatky do logickych souvislosti.

V kazdém pololeti je zavazna pisemna Skolni prace zahrnujici cely rozsah probraného uciva.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

* racionaln¢ se udit cizi jazyk v logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani;

» pracovat efektivné srlznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi nebo jazykovymi pfiruckami,
internetem;

» ziskavat a pisemn¢ zpracovavat informace z textu,

* Soustavné pracovat, logicky uvazovat a objektivné€ posuzovat a hodnotit své vykony.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii;

* posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialn€ gramotny;

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosveétové sité Internet.

Komunikativni kompetence

» kultivovat jazykové vyjadfovani a posilit komunikativni dovednosti;

 dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme);

 orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluveni i psané podobg;

» formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a logicky;

* vyjadrovat se piiméfené komunikacni situaci a vhodné se prezentovat;

» aktivné se Ucastnit diskusi;

* zaznamenavat podstatné udaje z textu za spravného pouziti odborné terminologie;

» vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

 pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti;

* prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

» pfijimat hodnoceni svych vysledki, adekvatné na n¢ reagovat, pfijimat radu i kritiku.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

» dokaze mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

» umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZitostech, vyuzivat poradenskych
a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak vzdélavani,

» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze.
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Kompetence k ieseni problémi

* porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, vytycit
strategii feSeni a jeji varianty;
» volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive.
Priifezova témata

Clovék a svét prace

e diraz na vyuziti odborné latinsko-fecké terminologie v odbornych predmétech (mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, hematologie, histologie), v praxi, pfi vykonu povolani.

Informacni a komunikaéni technologie
e vyuziti informac¢nich a komunika¢nich technologii pti dosahovani cilti vzdélavani.
Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

e spravné a presn¢ pouzivat odbornou terminologii pifi zpracovavani a studiu odbornych témat a rtznych
pracovnich materiali;

e orientovat se ve zdravotnické dokumentaci v pisemné a elektronické formé.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Retové dovednosti, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozumi odbornym terminiim Iékatskych obort Receptivni:

e (te spravné text e poslech s porozuménim

e rozumi odbornému textu v pisemné i Gstni podobé | e Cteni lekafské dokumentace s porozuménim
(diagndza, anamnéza, progndza, receptura, Produktivni:
anatomické terminy aj.) e mluveni

e orientuje se v textu tak, Ze rozezna hlavni e psani
a doplnujici informace Latinska odborna terminologie

e sestavi odborné terminy podle strukturalnich (odborné texty, zdravotnickda dokumentace, Atlas
vzorcl anatomie Clovéka)

e uziva spravné pisemné i ustné odborné terminy
a ustalené vazby uzivané v odborné komunikaci

e pielozi jednoduchy text z latiny do Cestiny
a naopak

¢ integruje latinskou terminologii do odbornych
predmétii

e pouziva spravne odbornou latinskou terminologii
1ékatskych obort

e ovlada odbornou latinskou lékatskou terminologii

Jazykové prostiedky, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pise latinska a fecka slova spravné e psani, vyslovnost, pravopis

e samostatné pracuje s odbornym textem, cte o latinska abeceda
S porozuménim latinsko-fecky text e slovni zasoba

e pouziva nejvice frekventované lexikalni jednotky e odborna terminologie, tvofeni slov
s diirazem na slova, ktera dala zéklad (odvozovani a skladani z komponent latinskych
internacionalismtim a terminologii medicinskych I feckych, latinské a fecké prefixy a sufixy)
oborl e principy tvoteni slozenych slov

e obohacovani latinského lexika pfejimkami z fectiny
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prokazuje znalosti z uvedené slovni zasoby
produktivné a receptivné

uplatiiuje bézn€ uzivané latinské obraty

v diagn6zach a lékatské dokumentaci

odvozuje vyznam slov podle znakli odvozovani a
skladani

zdtvodni logicky vyznam slova na zéklade
etymologie

ovlada zakladni lékatrské pojmy piedevsim

z okruhu anatomie a fyziologie

o slova latinského a feckého plivodu v Cestiné

Gramatika, 20 vyucovacich hodin

orientaci v textu a k pochopeni gramatické
struktury textu pii ¢teni s porozuménim

vysledky vzdélavani ucivo
¢ integruje poznatky z odbornych ptedmét do e morfologie
odborné latinské terminologie e zakladni kategorie jmenné
e spojuje odborné vyrazy ve spravnych padech e substantiva I. — V. deklinace
e spravné pojmenuje a zapiSe zdravotnické terminy | e substantiva Feckého plivodu
e rozpozna slova latinského a feckého puvodu o adjektiva l., Il. A lll. Deklinace
Vv Cestiné e genitiv privlastkovy, pofadi ptivlastki v lating
e uplatiiuje znalost mluvnického systému pri e stupfiovani adjektiv pravidelné i nepravidelné

a neuplné

anatomicka adjektiva

o piedlozkové pady, frekventované predlozky
a pfedpony v diagndzach
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova predmétu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil predmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Zaci se seznami se zaklady z obecné, specialni a potravinaiské
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi poznatkd v praktickych tématech, aby je
dokazali samostatn€ rozvijet v prevenci alimentarnich nakaz. Predmét poskytuje zakladni poznatky o obecnych
vlastnostech mikroorganizmti ve vztahu k ¢lovéku, sloZeni a funkci imunitniho systému clovéka, vzniku a Siteni
infek¢nich nemoci Dale Zéci ziskaji informace o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevence
nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zatizeni (nazokomialnich nakaz). Zaci budou
seznameni se zaklady hygieny zivotniho a pracovniho prostiedi, nutri¢ni epidemiologii a hygienou vyzivy
a hygienou déti a mladistvych. Zprosttedkuje zakonitosti vztahi mezi clovékem a prostiedim, vztahy
makroorganismu K Zivotnimu prostiedi a jejich vzajemné pisobeni a vyznamu pro lidské zdravi.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Zaci jsou vzdélavani v zikladech teorie mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny.

Strategie vyuky

Pti probirdni nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekci, véetné diskusnich metod. Aktivita
zaki je podnécovana zadavanim samostatnych praci a sledovani aktualnich statistickych dat.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou Ustni, pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testd. Pii hodnoceni se sleduje spravnost, uzivani odborné terminologie,
schopnost logicky myslet auvadét uéivo do souvislosti s jinymi predméty a tématy. Hodnoceny jsou také
prezentace a aktivita zakda.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

» ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

» znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

» vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi;

» uplathovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tendfsky gramotny;

* rozvijet svlj zajem o dalsi studium.

Kompetence vyuZivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi

» umi pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
» pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;
» ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména za pouZiti celosvetove sité Internet.
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Komunikativni kompetence

doséhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i ustni
formé);

dokaze vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl a projevil jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

dokaze pracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

v nejasnych nebo spornych komunikac¢nich situacich pomahat dosahnout porozuméni.

Personalni a socialni kompetence

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

umi ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

ma zdravé sebevédomi;

umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

posuzuje realné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich;

posiluje pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, dislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky);

ma diveru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

dokaze mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuZzivat poradenskych
a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Kompetence k feSeni problému

dokaze spolupracovat pfti feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potfebné k feseni problému, navrhne
zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky.

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do studia, vymezeni obsahu a funkce pfedmétu, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

chape vyznam a ¢innost mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny v prevenci
vysvétli principy mezioborové spoluprace
uziva odbornou terminologii

e napln obord mikrobiologie, epidemiologie
a hygieny
interdisciplinarita obori a jeji vyznam

e zakladni terminologie
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Mikrobiologie, 9 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise druhy patogennich mikroorganismi

e 7zna vyznam mikrobialniho osidleni u zdravého
Cloveka

e popiSe imunitni reakce organismu

e vysvétli ucinek antibiotik

e vysvétli priciny a dasledky rezistence
mikroorganismu

e pouziva odbornou terminologii

e zakladni typy mikroorganismu a jejich vlastnosti
a patogenita — bakteriologie, virologie, mykologie,
parazitologie

e mikrobialni osidleni ¢loveka
imunitni systém ¢lovéka a jeho tloha v obrané pred
infekcemi

e moznosti diagnostiky a 1écby infekcnich
onemocnéni, antibioticka rezistence

Epidemiologie, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci pficiny a vysvétli zpisob prenosu infekénich
onemocnéni

o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi formami
vyskytu nakaz

e spravne aplikuje protiepidemicka opatieni

e objasni podstatu ockovani

e vysveétli oCkovaci kalendar a pojem kolektivni
imunita

e charakterizuje infekéni onemocnéni dle jejich
puvodu, pfenosu a projevil

e objasni prevenci zakladnich skupin infekci

e vyhleda z relevantnich zdrojt informace o vyskytu
jednotlivych nakaz v CR i ve svétd

e uziva odbornou terminologii

e epidemicky proces
typy infekénich onemocnéni a formy vyskytu nakaz

o protiepidemicka opatieni — dekontaminaéni
metody, oCkovani a kolektivni imunita

e piehled nejvyznamnéjsich skupin infekci a jejich
prevence — nakazy respira¢ni, alimentarni,
zoonotické, krvi nebo sexualné pienosné

e epidemiologicka situace v Ceské republice a ve
sveteé

Hygiena, 9 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje ¢innost hygienické sluzby

e na prikladech vysvétli vyznam slozek zivotniho
prostedi pro zdravi cloveka

e rozliSuje mezi jednotlivymi nutrienty a zna jejich
vyznam pro zdravi ¢lovéka

e identifikuje rizika vzniku nakaz z potravin

o vyhleda predpisy tykajici se stravovacich provozi
a vysvétli vybrané informace

e vysvétli princip a funkci HACCP

e na piikladech popiSe zdravotni rizika u déti
a dorostu

e vysvétli, jak Ize zajistit péci o zdravi zaméstnanct

e uvede ptiklady nemoci z povolani

e orientuje se ve zvlastnich pozadavcich pfi piiprave
enteralni vyzivy

e charakterizuje nozokomialni ndkazy vcetné
zpusobu jejich prevence

e pouziva odbornou terminologii

e organy hygienické sluzby

e hygiena obecna a komunalni — zdravi a Zivotni
prostfedi, monitoring Zivotniho prostiedi

e hygiena vyzivy — slozky vyzivy a jejich vyznam
pro zdravi, rizika nakaz z potravy, hygiena
stravovacich provoz, HACCP

e hygiena déti a mladeze — vé€kové zvlastnosti a jejich
zdravotni rizika, kolektivni détska zafizeni

e hygiena prace — pracovni podminky a rizika
spojena s praci, nemoci z povolani

¢ hygiena zdravotnickych zatizeni — specificka rizika
zdravotnickych provozi, stravovani
V nemocnic¢nich zatizeni nozokomialni nakazy
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Patologie a patofyziologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Patologie a patofyziologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostiedkuje zdkiim zakladni poznatky o ¢innosti organismu jako celku,
fizeni jednotlivych funkénich soustav, jejich souhry — integrity a vztahy ¢lovéka k prostiedi. Navazuje na poznatky
z fyziologie. Zaci se seznami také s poruchami funkce bunék, tkani, organovych systémil, s poruchami vnitiniho
metabolismu, s poruchami imunity, poruchami traviciho systému a organismu jako celku.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Patologie a patofyziologie zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie.
Zprostiredkuje zaktim zakladni poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkdnich, organech
a organovych systémech lidského t&la. Zaci ziskavaji zakladni znalosti o chorobnych stavech a nauéi se chapat
nemoc ve vztahu k lidskému organismu.

Strategie vyuky

Ucivo predmétu Patologie a patofyziologie je rozvrzeno do jednoho ro¢niku, a to druhého. Je rozdéleno do
tematickych celkdi. VyuCovani ma teoreticko-prakticky charakter, pti probirani nového uciva je volena metoda
vykladu spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek. Aktivita zakti je podnécovéana
aktivizanimi vyukovymi metodami, napt. diskuze, prace s odbornym textem, prace ve skupinach, prezentace. Je
kladen dtraz na propojeni teoretickych znalosti s praxi.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zakladem hodnoceni je klasifikacni fad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pfi hodnoceni vysledka je
vyuzivano pisemné a ustni zkousSeni, véetn€ sebehodnoceni zdka. Pisemné zkousSeni probiha formou otevienych
otazek nebo testl. V pisemném i ustnim projevu je vzhledem k odbornému zaméfeni predmétu hodnocena
predevsim spravnost a uplnost obsahu. Hodnoti se také samostatna prace zak, referaty, seminarni prace, prezentace
a dalsi aktivity zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni formou.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni
» ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit osobni rezim studia;
* pofizovat si poznamkKy pii vykladu ¢i piednasce;
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
* upeviiovat si spravné navyky uceni;
* rozvijet sviij zajem o studium.
Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi
» pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;
* vyuzivat spravné informace z riznych zdrojli nesenych na riiznych médiich;
* tvofit prezentace v power pointu;
* hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky;
» vyuzivat znalosti prace s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
» vyuzivat informacni a komunikac¢ni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky.
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Komunikativni kompetence

* pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni;
* orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

» vytvofit si vlastni Gsudek, formulovat a obh4jit své nazory a postoje, aktivné se Ucastnit diskusi;

* pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu;

» ovladat kulturu projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

» aktivn¢ dbat o své zdravi;

» byt schopen adekvatniho sebehodnoceni;

* byt schopen pfijimat radu a Kritiku;

* uplatiovat své védomosti, dovednosti a Schopnosti v praxi;
* byt schopen kreativné motivovat své okoli;

* byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;
» umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

» uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodafit s penézi;

+ dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k FeSeni problému

* porozumét zadanému ukolu, urcit jadro problému;

» ziskavat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob fesSeni, poptipadé varianty fesen;
» diskutovat o problému;

» prezentovat vysledky feSeni problému, aplikovat v konkrétnich situacich;

» spolupracovat pii feSeni problému ve skuping.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

* uveédomovat si vyznam celozivotniho uceni;

* byt pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat v souladu se spolec¢enskymi normami a zasadami slusného chovani;
» pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

* dodrzovat legislativni normy;

» respektovat prava a osobnost druhych;

+ uvédomovat si odpovédnost za sviij Zivot, znat jeho hodnotu;

* ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi;
» uplatnovat vlastni prava a plnit své povinnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

» zvazit pti planovani a posuzovani urc¢ité ¢innosti mozné vlivy na zivotni prostredi, socialni dopady;

» nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostredi;

 aktivné se podilet na ochran¢ zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

* prosadit se na trhu prace a v zivoté;
* uveédomit si potebu sebevzdélavani a celozivotniho uceni.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

» zabezpecdit nutri¢ni potiebu pacientlii/klientti v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy pod dohledem nutri¢niho
terapeuta a v souladu s diagnézou stanovenou lékarem.
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klinické obory lékaistvi, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e interpretuje vyvoj lékarskych obori

e charakterizuje klinické obory, zejména vnitini
1ékatstvi, chirurgii, pediatrii, gynekologii, geriatrii,
psychiatrii, onkologii a infekéni 1ékatstvi

e objasni vazbu dietologie na vybrané klinické obory

e popiSe a objasni poznatky, pojmy soucasné
dietologie

e ovlada zaklady z dal$ich klinickych obort

historicky vyvoj 1ékatskych obori
systém klinickych oborid v soucasnosti
pojeti a napln klinickych obort

vazba klinickych oboru k dietologii
dietologie v soucasnosti

Nemoc, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

definice

subjektivni a objektivni pfiznaky
exogenni a endogenni pfic¢iny

prabéh a prognoza

prevence primarni, sekundarni, terciarni
umirani, smrt

nemoci jednotlivych organovych soustav

e objasni priciny a patogenezi onemocnéni na
podkladé znalosti anatomické struktury
a fyziologické funkce organti lidského téla

e umi vysvétlit zevni a vnitini pfi¢iny nemoci

¢ definuje nemoc

e vysvétli zmény v organismu pfi jednotlivych
poruchach tkani, organii a organovych soustav

e umi zatadit jednotliva onemocnéni v§ech
dilezitych systému a organovych soustav

e vysvétli a popise podstatu vzniku konkrementi
a patologickych pigmentaci

vvvvvv

o specifikuje pribéh a progndézu nemoci

o vysvétli vyznam pojmda, definuje Klinickou
a biologickou smrt, znamky smrti

e ovlada odbornou ceskou i latinskou lékatskou

terminologii

orientuje se v nemocech krve a krvetvorby

vyjmenuje choroby srdce a cév

rozdéli nemoci dychaciho ustroji

vysvétli onemocnéni traviciho ustroji

orientuje se v nemocech nervového systému

umi popsat choroby 714z s vnitini sekreci

pojmenuje choroby pohybového systému

zna onemocnéni ledvin a moc¢ovych cest

Anamnéza, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v anamnéze (rodinnd, osobni, socialni, |e typy —rodinna, osobni, socialni, pracovni, nutri¢ni
pracovni, nutri¢ni) e vyznam a vyuziti

e rozumi zdznamum ve zdravotnické dokumentaci
a spravné s ni pracuje

e ovlada odbornou ¢eskou i latinskou 1ékatrskou
terminologii
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Diagnostické metody, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli princip zdkladnich diagnostickych metod | e fyzikalni
e ovlada odbornou ceskou i latinskou I¢katskou e laboratorni
terminologii e zobrazovaci
e endoskopické
e vybrané funkéni vysetfovaci metody

Lécba nemoci, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise typy lécby nemoci
e objasni principy 1€cby nemoci

operacni, laparoskopicka
konzervativni

kauzalni, symptomaticka, substitu¢ni
paliativni

Farmakologie, 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v zakladnich skupinach 1é¢iv

vysvétli aplikacni formy 1é¢iv a metabolismus 1ékt
popise zakladni rozdéleni klinické farmakologie
objasni vztah farmakoterapie a vyzivy

ovlada odbornou ceskou i latinskou Iékaiskou
terminologii

farmakologie, farmacie, 1€kopis
skupiny 1é¢iv a ucinné 1éky
aplikace 1éciv

metabolismus lé¢iv

Regresivni zmény organismu, 4 vyucovaci hodiny

popiSe pojmy patiici do progresivnich zmén
rozlisi typy progresivnich zmén

ovlada odbornou ¢eskou i latinskou Iékaiskou
terminologii

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli probihajici zmény v organismu e nekrozy

e rozlisi typy regresivnich zmén e gangrény

e umi definovat nekrézu a jiné regresivni zmény, e dekubity
ptic¢iny vzniku a dal$i vyvoj

e ovlada odbornou ceskou i latinskou l€katskou
terminologii

Progresivni zmény organismu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

objasni opravné prostfedky organismu e reparace

e legenerace

Zanéty, 4 vyufovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje zanéty

e priciny
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e popise obecnou lécbu nadort
e ovlada odbornou ¢eskou i latinskou lékatskou
terminologii

e umi popsat a vysvétlit podstatu, prib¢eh, projevy e typy
a pri¢iny zanétu e prubch
e ovlada odbornou ceskou i latinskou l¢katskou e mistni a celkové ptiznaky zanétu
terminologii ° hojeni zanétu
e rozlisi typy zanét e prevence a obecna 1écba
e popise specificky a nespecificky zdnét
e vysvétli vztah mezi nemoci a imunitni reakci
organismu
e objasni princip prevence a obecnou 1éCbu zanét
Nadory, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e definuje karcinogenni faktory e karcinogenni latky ve vyzivé a ostatni karcinogeny
e objasni karcinogenni latky ve vyzive e typy nadori
e definuje obecné vlastnosti nador o charakteristické znaky nadori
e vysvétli priciny nddorového rlstu a stanovi zdsady |e prevence
prevence e vyznam vyzivy v prevenci nadort
e objasni pojem prekanceroza e obecni lécba nadora

Vyvojové vady, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e definuje vyvojové vady

rozlisi geneticky podminéné a nepodminéné
vyvojové vady

urci teratogenni faktory

objasni vybrané vyvojové poruchy

vysvétli principy diagnostiky vyvojovych vad
ovlada odbornou ¢eskou i latinskou Iékatskou
terminologii

e geneticky podminéné vady

e geneticky nepodminéné vady

e teratogenni faktory

e diagnostika

e charakteristika vybranych vyvojovych poruch

Poruchy vnitiniho prostiedi, 3 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise priciny a ptiznaky poruch vnitfniho
prostiedi

e rozlis§i zmény vnitiniho prostredi u alkalozy
a acidozy

o definuje rizikové skupiny

e ovlada odbornou ¢eskou i latinskou 1ékaiskou
terminologii

e dehydratace
e hyperhydratace

e alkal6za, acidoza

Malnutrice, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojmy proteinové a energetické malnutrice
popise klinické priznaky a stupné malnutrice
definuje rizikové skupiny

objasni priciny vzniku malnutrice

e proteino - energeticka malnutrice (marasmus)
e proteinova malnutrice (kwashiorkor)
e priciny, klinické ptiznaky, stupné, rizikové skupiny

Nutricni asistent — platnost od 1. 9. 2024
Pokusné ovérovani ¢.j. MSMT-22093/2023-3

133




Hodnoceni stavu vyZivy a stupné malnutrice, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e 1ozlisi jednotlivé moznosti k hodnoceni stavu e klinicka, laboratorni vysetfeni
VyZIvy e hodnoceni pfijmu a vydeje energie
e objasni zplisoby hodnoceni stavu vyzivy, stupné e hodnoceni piijmu a nutri¢niho slozeni stravy
malnutrice a pfijmu tekutin e hodnoceni pfijmu tekutin
e screening, nutri¢ni denik, nutri¢ni dokumentace
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Klinika nemoci

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Klinika nemoci

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 151 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Predmét Klinika nemoci je dilezitou soucésti odborného vzdélavani
a poskytuje komplexni teoretické znalosti pro pochopeni pfi¢in a klinického obrazu nemoci se zaméfenim na
moznost ovlivnéni patologickych jevl vyzivou. Probird onemocnéni jednotlivych systémil lidského organismu
V navaznosti na znalosti anatomickych a fyziologickych pomérit danych systémd, které vzdy v uvodu kazdého
tematického celku vyuziva k pochopeni patofyziologie ur¢itého onemocnéni. Vzdélavani predmétu smétuje ke
schopnosti a dovednosti orientovat se v poznatcich o pti¢inach, pfiznacich a projevech onemocnéni jednotlivych
systémi lidského organismu s diirazem na specifika u déti, dospélych a seniorti. Zamétuje se také na poskytnuti
zékladnich informaci o diagnostickych a 1é€ebnych postupech a prevenci nemoci.

Charakteristika uciva

Obsahem uciva pfedmétu Klinika nemoci je komplex okruh, které tvoti zaklady znalosti jednotlivych klinickych
oborti (vnitini 1€kafstvi, chirurgie, pediatrie, gynekologie a porodnictvi, gerontologie, psychiatrie, infekéniho
1ékafstvi a onkologie), navazuje na znalosti ziskané v ostatnich odbornych predmétech. VSechny okruhy jsou
koncipovany jako teoretické celky a jsou zdkladem pro vyuku hodnoceni vyzivového stavu a specialnich
vyzivovych pozadavki pfi jednotlivych onemocnéni veetné kritickych stavii v oblasti akutni mediciny. Predmeét
poskytuje teoretické znalosti pro pochopeni pficin a klinického obrazu chorob, klinické pti¢iny nemoci a jejich
symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyzivy, se zaméfenim na moznosti ovlivnéni
patologickych stavii vyzivou.

Strategie vyuky

U¢ivo pfedmétu Klinika nemoci je rozvrzeno do dvou rocniki, pocinaje tfetim ro¢nikem. Je rozdéleno do
tematickych celkli. Vyuc€ovani ma teoreticky charakter, pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu
spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomicek. Aktivita zakd je podnécovana aktivizaCnimi
vyukovymi metodami, napf. diskuze, prace s odbornym textem, prace ve skupinach, prezentace. Je kladen dliraz na
propojeni teoretickych znalosti s praxi.

Hodnoceni vysledki zaku

Zakladem hodnoceni je klasifika¢ni fad, ktery vyuziva platnou klasifika¢ni stupnici. Pfi hodnoceni vysledku je
vyuzivano pisemné a ustni zkouseni, vcetné sebehodnoceni zaka. Pisemné zkouseni probiha formou otevienych
otazek nebo testll. V pisemném i ustnim projevu je vzhledem k odbornému zaméieni predmétu hodnocena
predevsim spravnost a uplnost obsahu. Hodnoti se také samostatna prace zaki, referaty, seminarni prace, prezentace
a dalsi aktivity zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni formou.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

» ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit osobni rezim studia;
» pofizovat si poznamky pii vykladu ¢i prednasce;

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

* upeviovat si spravné navyky uceni;

* rozvijet sviij zajem o studium.
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Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii;

vyuzivat spravné informace z riznych zdroji nesenych na riiznych médiich;

tvofit prezentace v power pointu;

hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky;
vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a V praxi;
vyuzivat informacni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpe€nostnimi a legislativnimi pozadavky.

Komunikativni kompetence

pouzivat ptiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

vytvorit si vlastni usudek, formulovat a obhajit své nazory a postoje, aktivné se ucastnit diskusi;
pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a daje z textu nebo vykladu;

ovladat kulturu projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

aktivné dbat o své zdravi;

byt schopen adekvatniho sebehodnoceni;

byt schopen piijimat radu a kritiku;

uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
byt schopen kreativné motivovat své okoli;

byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;
umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;
uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodatit s penézi;
dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k FeSeni problémui

porozumét zadanému ukolu, urcit jadro problému;

ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, poptipad€ varianty feseni;
diskutovat o problému;

prezentovat vysledky feSeni problému, aplikovat v konkrétnich situacich;

spolupracovat pii feSeni problému ve skuping.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

uvédomovat si vyznam celozivotniho ucenti;

byt pfipraven ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu se spoleenskymi normami a zasadami slusného chovani;

prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

dodrzovat legislativni normy;

respektovat prava a osobnost druhych;

uvédomovat si odpovédnost za sviij zivot, znat jeho hodnotu;

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi;
uplatniovat vlastni prava a plnit své povinnosti.

Cloveék a Zivotni prostiedi

zvazit pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné vlivy na Zivotni prostiedi, socialni dopady;
nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostredi;

aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

prosadit se na trhu prace a v zivot¢;
uvédomit si potiebu sebevzdélavani a celozivotniho uceni.
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Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

 zabezpecit nutrini potfebu pacientt/klientd v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy pod dohledem nutriéniho
terapeuta a v souladu s diagnozou stanovenou lékarem.

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Klinika nemoci gastrointestinalniho traktu, 55 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni pri¢iny a patogenezi onemocnéni e nemoci dutiny Ustni a jicnu
gastrointestinalniho traktu na podkladé znalosti e nemoci zaludku
anatomicke struktury a fyziologické funkce organli | ¢ nemoci tenkého, tlustého stieva a koneé¢niku
e ovlada odbornou ¢eskou i latinskou lékarskou e malabsorpéni syndromy
terminologii e nemoci jater a zlugniku
e integruje latinskou terminologii do odbornych e nemoci slinivky b¥isni
predmétii

e vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

e popise subjektivni a objektivni ptiznaky
u jednotlivych onemocnéni

o vysvétli mozné komplikace u jednotlivych
onemocnéni

o specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

e popise zakladni rozdéleni klinické farmakologie

e objasni vztah farmakologie a vyzivy

e objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

o rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

e charakterizuje vyznam dietni 1é¢by u jednotlivych
onemocnéni

e rozumi zaznamim ve zdravotnické dokumentaci
a spravné s ni pracuje

Klinika nemoci u metabolickych poruch, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pri¢iny a patogenezi jednotlivych e poruchy metabolismu lipidi
metabolickych poruch e poruchy metabolismu purinQ
e ovlada odbornou ¢eskou i latinskou lékatskou e obezita
terminologii o diabetes mellitus
e integruje latinskou terminologii do odbornych
predméti

o vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

e popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

e vysvétli mozné komplikace u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

e popisSe zakladni rozdéleni klinické farmakologie

e objasni vztah farmakologie a vyzivy

e objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni
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e rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u metabolickych poruch

e rozumi zaznamUm ve zdravotnické dokumentaci
a spravn¢ s ni pracuje

Klinika nemoci kardiovaskularniho systému, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni pri¢iny a patogenezi onemocnéni

kardiovaskularniho systému na podkladé znalosti e ateroskleroza
anatomické struktury a fyziologické funkce organti | e ischemickd choroba dolnich kongetin
e ovlada odbornou ceskou i latinskou lékatskou e nemoci zil
terminologii e ischemick4 choroba srdeéni
e integruje latinskou terminologii do odbornych e akutni infarkt myokardu
predméti e srde¢ni vady
[ )

e vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

e popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky

e vysvétli mozné komplikace u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

e popise zakladni rozdéleni klinické farmakologie

e objasni vztah farmakologie a vyzivy

e objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

o rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

e zdivodni nutnost dodrzovani zasad zdravé
Zivotospravy v prevenci onemocnéni

vvvvvv

hypertenze

e rozumi zaznamum ve zdravotnické dokumentaci
a spravné s ni pracuje

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klinika nemoci ledvin a mocového systému, 10 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni pri¢iny a patogenezi onemocnéni ledvin e nemoci mo¢ového systému

a mocoveho systému na podkladé znalosti e nemoci ledvin

anatomicke struktury a fyziologické funkce organit | e princip hemodialyzy a peritonealni dialyzy
e ovlada odbornou Ceskou i latinskou Iékatskou e transplantaéni program

terminologii
e integruje latinskou terminologii do odbornych

predméti

o vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

e popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky

e vysvétli mozné komplikace u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

e popise zakladni rozdéleni klinické farmakologie

e objasni vztah farmakologie a vyzivy
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objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

rozumi zaznamum ve zdravotnické dokumentaci
a spravné s ni pracuje

Klinika nemoci dychaciho systému, 4 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni dychaciho
systému na podkladé znalosti anatomické struktury
a fyziologické funkce organt

ovlada odbornou ceskou i latinskou Iékaiskou
terminologii

integruje latinskou terminologii do odbornych
predmetii

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod
popise subjektivni a objektivni piiznaky

vysvétli mozné komplikace u jednotlivych
onemocnéni

specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

popise zakladni rozdéleni klinické farmakologie
objasni vztah farmakologie a vyzivy

objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

rozumi zdznamum ve zdravotnické dokumentaci

a spravné s ni pracuje

e nemoci hornich a dolnich cest dychacich
e nemoci plic

Klinika nemoci v endokrinologii, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

objasni pfiCiny a patogenezi onemocnéni zlaz

s vnitini sekreci na podkladé€ znalosti anatomické
struktury a fyziologické funkce organi

ovlada odbornou ceskou i latinskou Iékaiskou
terminologii

integruje latinskou terminologii do odbornych
predmétt

vysvétli princip zékladnich diagnostickych metod
popise subjektivni a objektivni pfiznaky
specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

popise zakladni rozdéleni klinické farmakologie
objasni vztah farmakologie a vyzivy

objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

rozumi zaznamim ve zdravotnické dokumentaci
a spravné s ni pracuje

e nemoci zlaz s vnitini sekreci
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Klinika nemoci v onkologii, 2 vyucovacich hodin

e zdutvodni nutnost dodrzovani zésad zdravé
Zivotospravy

e objasni principy nutri¢ni terapie u onkologickych
onemocnéni

e rozumi zaznamdm ve zdravotnické dokumentaci
a spravn¢ s ni pracuje

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede nejdulezitéjsi zasady prevence e onkologické jednotky, centra, hospic
onkologickych onemocnéni e komplikace u vybranych onkologickych diagnéz
e vysvetli mozné komplikace u vybranych e antioxidanty
onkologickych diagn6zach e specifické nutri¢ni potfeby u onkologickych

pacientli

Klinika nemoci krve, 6 vyucovacich hodin

e vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

e popise subjektivni a objektivni ptiznaky

e specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

e objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

e rozumi zaznamim ve zdravotnické dokumentaci
a spravné s ni pracuje

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni pri¢iny a patogenezi onemocnéni krve e anémie

e ovlada odbornou ceskou i latinskou lékatskou e nemoci bilé krevni slozky
terminologii e nemoci krevnich desticek

¢ integruje latinskou terminologii do odbornych e poruchy koagulace
predméti

Klinika nemoci pohybového systému, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni pri¢iny a patogenezi onemocnéni
pohybového systému

e ovlada odbornou ¢eskou i latinskou lékatskou
terminologii

e integruje latinskou terminologii do odbornych
predméta

o vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

e popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky

o specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

e objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

e rozumi zaznamdm ve zdravotnické dokumentaci
a spravné s ni pracuje

e nemoci pohybového systému
o klinicka vyziva u revmatické horecky
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Klinika nemoci v psychiatrii a neurologii, 6 vyu¢ovacich hodin

integruje latinskou terminologii do odbornych
predméta

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod
popise subjektivni a objektivni pfiznaky
specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

zdvodni nutnost dodrzovani zésad zdravé
Zivotospravy

rozliSuje zakladni a specidlni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

rozumi zaznamim ve zdravotnické dokumentaci
a spravn¢ s ni pracuje

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni priiny a patogenezi vybranych e psychiatrické a neurologické diagndzy
psychiatrickych a neurologickych onemocnéni e poruchy piijmu potravy

e ovlada odbornou ceskou i latinskou l¢katskou o alkoholismus
terminologii e specifika klinické vyZivy pacientii na psychiatrii a

neurologii

Klinika p¥i infek¢énich nemocech, 4 vyucovaci hodiny

predmétii

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod
popise subjektivni a objektivni pfiznaky
specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

zdtvodni nutnost dodrzovani zasad zdravé
Zivotospravy

rozumi zdznamum ve zdravotnické dokumentaci
a spravné s ni pracuje

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni priCiny a patogenezi infek¢énich nemoci ¢ infek¢ni nemoci bakterialni, virové, parazitarni
e ovlada odbornou Ceskou i latinskou lékatskou e alimentarni nakazy
terminologii e sexualné pfenosné nemoce
e integruje latinskou terminologii do odbornych e rehydratacni roztoky, probiotika a prebiotika

Klinika nemoci pri abnormalnich reakcich na sloZky potravy, 4 vyuc¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

objasni pficiny a patogenezi abnormalnich reakci
na slozky potravy

ovlada odbornou ¢eskou i latinskou Iékaiskou
terminologii

integruje latinskou terminologii do odbornych
predmétt

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod
popise subjektivni a objektivni pfiznaky

o alergie
o toxické reakce organismu na slozky potravy
e potravinové intolerance

Nutricni asistent
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specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
alergii a intoleranci

objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

charakterizuje vyznam dietni 1é¢by u potravinovych
alergii a intoleranci

rozumi zdznamum ve zdravotnické dokumentaci

a spravné s ni pracuje

Klinika v chirurgii, 2 vyu€¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

definuje chirurgii jako obor

rozlisi pldénovanou a urgentni operaci

rozlisi operaci klasickou a laparoskopii

objasni piedoperacni piipravu pacienta
kratkodobou, dlouhodobou

popise pooperacni komplikace

objasni principy nutri¢ni terapie v poopera¢nim
obdobi

e chirurgie jako Iékaisky obor

e predoperacni piiprava pacientd

o specifika nutri¢ni péce u pacientd v pooperacnim
obdobi

Téhotenstvi, porod a kojeni, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni fyziologii t€hotenstvi o fyziologické te¢hotenstvi, komplikace t€¢hotnych Zen
e vyjmenuje a popise t€hotenské komplikace e porod
e popise faze porodu e kojeni
e vysvetli vyznam kojeni
e zdivodni nutnost dodrzovani zasad zdravé
Zivotospravy
Riist a vyvoj déti, 4 vyufovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

roz¢leni détské obdobi

specifikuje jednotliva détska obdobi

pojmenuje a objasni ¢asté nebo specifické nemoci
détského veku

zdtvodni nutnost dodrzovani zasad zdravé
Zivotospravy

e kojenec, batole, dit¢ skolniho véku, adolescent
e nemoci détského veéku

Gerontologie, 2 vyué¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje staii

objasni fyziologické zmény starnouciho organismu
a jejich dopad na pfijem stravy

pojmenuje ¢asté nebo specifické nemoci senior
objasni principy nutri¢ni terapie u nejéetnéjsich
diagnoz u seniori S ohledem na specifika vyzivy
seniortl

e polymorbidita seniorti a nutri¢ni opatfeni
o nejcetnéjsi diagnodzy u seniort
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Psychologie a komunikace

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Psychologie a komunikace
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 62 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladni psychologickou terminologii,
s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém
prozivani, kognitivnich procesech a chovani ¢lovéka. Podava zakladni informace o ontogenezi lidské psychiky
a vyvoji psychosocialnich potfeb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitn€jSimu pochopeni chovani
nemocného jedince, k pochopeni jeho potieb i problémd, které nemoc piinasi jemu i jeho roding. Resi problematiku
psychologie nemocnych jedincti vSech vékovych skupin v souvislosti s pozadavky na vyzivu. Problematika
komunikace tvoti zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti nutricniho asistenta pfi navazovani kontaktu
a ziskavani diveéry pacienta/klienta pro dalsi ucinnou a kvalitni péci o jeho individualni nutricni potieby. Nauci
zasaddm a dovednostem adekvatni komunikace s pacienty/klienty, se spolupracovniky, popf. s rodinnymi
prislusniky a dal$imi osobami. Zaci se seznami s problematikou komunikace s osobami se specifickymi potfebami
(menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé).

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se pfipravy absolventa k dalSimu vzdé€lavani
a k vyuzivani poznatki z psychologie obecné, psychologie osobnosti, vyvojové, socialni a zdravotnické v jeho
praci i v jeho osobnim Zivote.

Strategie vyuky

Piedmét je chapan jako teoreticky. Vyucuje se ve 3. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Pfi probirani nového uéiva
je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, komunikace a diskusnich metod. Aktivita zaki je podnécovana
vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, praci ve skuping, brainstormingem, apod. Prostfednictvim
vhodnych vyucovacich metod a forem prace se ptispiva k osvojovani dovednosti fesit problémy, raciondlné se ucit,
pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a uzavienych testovych tloh. Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, forma
vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet a vyuzivat mezipfedmétové vztahy. Hodnoti se dovednosti
fesit zadané problémové situace, vyjadrovat se k dané problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny jsou také
referaty, prezentace, poptipadé¢ dalsi samostatné prace a aktivita zakd v hoding.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci praiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

* rozvijet svlij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;

» vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

» ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

* uplatnovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ctenaisky gramotny.
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Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

vyuziva znalosti prace s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
dokaze pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii;
spravné vyuziva informace z riiznych zdroji nesenych na rtiznych médiich;

ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;

dokaze si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby;

vyuziva informacni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpeénostnimi a legislativnimi pozadavky.

Komunikativni kompetence

komunikovat s ohledem na situaci a ti¢astniky, pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textl a projeviu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

ve své komunikativni dovednosti rozvijet jako prostfedek dialogu a argumentace;

pouzivat vhodné jazykové prostredky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu.

Personalni a socialni kompetence

aktivné rozvijet svou osobnost;

byt schopen produktivni kritiky;

vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych;

mit vlastni hodnotovy Zebfticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti;
prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

rozvijet své sebekritické mysleni;

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

védét, jak duSevné i fyzicky relaxovat;

dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani;

uplatiovat psychohygienu zdravotnickych pracovniki, mit odolnost k zatézi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven piizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k Feseni problému

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

diskutovat 0 problému;

vytvaret a vyuzivat znazornéni problému;

ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feseni.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

vytvofit si vlastni Gsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky;

podridit sviij osobni zdjem zajmim vefejnym;

respektovat prava druhych, prava pacienti/klientt;

chépat specifika odlisnych kultur a nemit predsudky;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, piispivat K uplatfiovani hodnot
demokracie;

ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi.

Obcdan v demokratické spolecnosti

uplatiiovat profesionalni piistup zdravotnického pracovnika;

uplatiiovat individualni pristup k pacientim, respektovat jejich osobnost, v€k, sociokulturni a jiné
zvlastnosti;

chapat potieby a chovani pacienta a vhodné s nim komunikovat;

jednat i se seniory jak s rovnocennym a svépravnym ¢lenem demokratické spole¢nosti;

vhodné komunikovat a jednat s détmi, s ohledem na jejich vék.
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Clovék a svét prace

* uspesné se prosadit na trhu prace i v Zivote;

 orientovat se v pracovné pravnich vztazich a uplatiiovat sva pracovnich prava.

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Psychologie jako véda, 4 vyucovaci hodiny

oblastech lidské ¢innosti

popise historicky vyvoj psychologie jako védni
discipliny

objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky

popise vyzkumné metody a techniky pouzivané

Vv psychologické praxi

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje predmét psychologie e piredmét psychologie
e objasni zakladni psychologické pojmy e historicky vyvoj a soucasna psychologie
e vysvétli na piikladech piinos a uplatnéni e odvétvi psychologie
psychologie v praci zdravotnika i v riznych e psychologie v souladu se zdravotnickymi

disciplinami
e vyzkumné metody a techniky v psychologii

Osobnost ¢lovéka - psychické procesy, stavy a vlastnosti, 14 vyucovacich hodin

psychickych procest a stavii

vysvétli, jak probiha proces vnimani

vysvétli podstatu a vyznam predstavivosti

a fantazie

vyjmenuje myslenkové operace

popise jednotlivé druhy, typy a faze paméti
charakterizuje pozornost a na jednotlivych
ptikladech objasni druhy pozornosti
charakterizuje potieby, jejich zakladni ¢lenéni

a vztah potteb k motivaci

rozlisi zakladni druhy emoci

popise vlastni hodnotovy systém, postoje a zajmy
vysvétli faze volniho jednani, vyjmenuje kladné
a zaporné volni vlastnosti

charakterizuje zakladni typy osobnosti podle
vybranych typologii

vyjmenuje slozky charakteru a uvede ptiklady
danych charakterovych vlastnosti

pouZzije rizné metody poznavani osobnosti

vysledky vzdélavani ucivo

¢ charakterizuje osobnost o charakteristika osobnosti

e vymezi determinanty vyvoje osobnosti e determinace osobnosti

o rozlisi zadkladni psychické procesy a stavy ¢ vlivy pusobici na utvafeni osobnosti

e ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani | e poznavaci procesy - vnimani, pedstavy, fantazie,

mysleni a fe¢

pamét’ a uceni

motivacni procesy - citové a volni
stavy pozornosti

védomosti

dovednosti

navyky

zajmy

postoje

schopnosti

temperament

charakter

seberealizace

poruchy osobnosti a jejich prevence
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Vyvojova psychologie, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté
Cloveka

e charakterizuje télesny, psychicky a socialni vyvoj
Vv jednotlivych etapach zivota

e urci potieby Clovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

ontogeneticky vyvoj:

evolucni cast

prenatalni obdobi, perinatalni a postnatalni obdobi
novorozenecké a kojenecké obdobi

batoleci obdobi

predskolni vek

mladsi skolni vék

obdobi dospivani:

e prepubescence, pubescence, adolescence
stabilizacni ¢ast

o stadia dospélosti

involucni ¢ast

o staii a dlouhovékost

Zaklady socialni psychologie, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje pfedmét a cile socialni psychologie

e vysvétli pojem socializace a faze socializacniho
procesu, formy socialniho u¢eni

e vytvorii na zakladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku cloveéka

e uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a sebehodnoceni k uceni, k rozvoji vlastni
osobnosti a ke zvladani naroénych zivotnich
a pracovnich situaci

e vysvétli na prikladech socialni vnimani
a stereotypy v posuzovani osobnosti

e definuje pojem socialni interakce a objasni
jednotlivé typy socialnich vztahi

e charakterizuje zékladni typy socialnich skupin,
vymezi jejich znaky

e uvede ptiznaky, pti¢iny a mozné dusledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace, a vysvétli, jak je eliminovat

e pifedmét, cile, odvétvi socialni psychologie
socializace, faze socializace osobnosti, socialni
pojeti "ja"

socialni uéeni a vnimani

socialni adaptace a interakce

socialni skupiny

naro¢né zivotni situace - stres, frustrace, deprivace,
konflikty a jejich zvladani

e socialni psychopatologie

Komunikaé¢ni dovednosti, 14 vyucovacich hodin

e rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

e rozlisi na ptikladech projevy asertivniho
a neasertivniho chovani

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni o verbalni komunikace
a neverbalni komunikaci e neverbalni komunikace
e fesirizné komunikacni situace, voli vhodné e prvni dojem
prostfedky verbalni i neverbalni komunikace e navazovani kontaktu
o rozlisi na prikladech projevy asertivniho e vedeni rozhovoru
a neasertivniho chovani e komunikaéni styly
o identifikuje direktivni a nedirektivni zplisob e komunikaéni techniky
chovani e direktivni a nedirektivni zptisob chovani nutri¢niho

asistenta
komunikace s riznymi klienty
o komunikace s pacienty s PAS, s MR
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e vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym
ditétem, dospé€lym a rodinnymi piislusniky

e piedvede taktiku komunikace s agresivnim
chovanim

e popise zvlastnosti komunikace u nemocnych
S psychickymi obtizemi

e uplatiiuje zasady komunikace se smyslove i télesné
handicapovanymi

e vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS
(postizeni autistického spektra) a mentalnim
postiZzenim

e objasni zasady komunikace s pacienty — cizinci,
nebo s pacienty s nedostateénou znalosti ¢estiny

e voli vhodné formy komunikace a uplatiuje
nedirektivni ptistup k seniorim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

e komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem
s ohledem na jejich vek, osobnost a zdravotni stav
a s védomim respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti
a zejména vlivu sociokulturniho prostiedi

e evalvace, devalvace

Zdravotnicka psychologie, 6 vyucovacich hodin

e popise fize procesu umirani

e charakterizuje empaticky ptistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému
a pozustalym

o vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky
a fyzicky stav zdravotnického pracovnika

e objasni priznaky syndromu vyhoteni a i¢inné
zpusoby prevence vzniku syndromu

e diskutuje o vybranych etickych problémech ve
zdravotnictvi

e dodrzuje zasady zdravotnické etiky
a spolecenského chovani

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnickd | e osobnost zdravotnického pracovnika
psychologie, psychologie zdravi e autoplasticky obraz nemoci
e vyjmenuje a objasni faktory ovlivitujici psychiku ¢ vliv nemoci na ¢lovéka
nemocného e handicapy a jejich déleni
o vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti ¢ hospitalismus, iatrogenie
S prozivanim bolesti, strachu a izkosti a vhodny e zaklady thanatologie
pfistup zdravotnického pracovnika e préava pacienti
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Vychova ke zdravi
SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVp: Nutri¢ni asistent

Uc€ebni osnova piredmétu: Vychova ke zdravi

Kdd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim rocnikem.
Obecny cil pfedmétu

Predmét Vychova ke zdravi smétuje zaky k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi své i v ramci
$irsi komunity, vede k vétsi zodpovédnosti za bezpecnost a péci o zdravi. Vyrazné piispiva k prevenci rozvoje
rizikového chovani v obdobi adolescence. Obsah predmétu velkou meérou plni Skolni preventivni program
stanoveny Skolnim metodikem prevence. Motivuje zaky k feSeni dané problematiky a podporuje zdjem
0 zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socialni dovednosti, kultivuje chovani a vede ke zdravym Zzivotnim
navykim a K estetizaci téla i prostiedi.

Charakteristika u¢iva

Témata se tykaji podpory a udrzovani zdravi, fesi zdravy Zivotni styl, prevenci rozvoje rizikového chovani a systém
péce o zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO.

Strategie vyuky

Predmét stavi na samostatnosti zakd, na jejich aktivnim pfistupu k dané problematice, na osobnich zkusenostech
a nazorech. Vyucuje se v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydn¢. Pfi probirani nového tématu je volena metoda
vykladu nebo ftizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich vyukovych pomicek a audiovizualnich
dokumentt. Aktivita zaki je podn€covana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, sledovanim a analyzou
aktualnich spolecenskych trendu.

Hodnoceni vysledki zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi formou tustni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Hodnocena je aktivita zakl a vlastni Gstni prezentace,
u které hodnotime odbornou spravnost a aktualnost informaci, uroven zpracovani, formu vyjadfovani
a vystupovani, schopnost logické argumentace, vysvéetleni pojmu a obh4ajeni si ndzorl, vyuziti meziptedmétovych
vztahtl a dovednosti fesit problémové situace.

Pt#inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni:

upeviovat si spravné navyky k uceni

rozvijet svilj zajem o dal$i studium a rozvijet svou osobnost

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn€ zkusSenosti svych i jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potfizovat si pozndmky
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

e rozvijet svij zajem o dalsi studium.

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

e vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani
e spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet
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Komunikativni kompetence:

e pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, ptipadny problém definuje, formuluje své myslenky,

e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textd a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.),

e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.

Personalni a socialni kompetence:

umeét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

umét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky
uvédomovat si hodnoty véci

umet fesit konflikty a ndrocné zivotni situace

mit vlastni hodnotovy zebticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

aktivné rozvijet svou osobnost

uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu

aktivné dbat o své zdravi.

Kompetence k FeSeni problémii:

dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhne zplisob feseni, popfi. varianty feSeni
zdvodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki
pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu

umet diskutovat o problému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi
aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e znat vlastni prava i povinnosti.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

e vést zaky k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédoméni si vyznamu osobni ochrany,
nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé nebo pfi vzniku mimofadné udalosti.
e dbat pii poskytovani prvni pomoci etickych zasad.

Clovék a Zivotni prostiedi
e vést zaky k zdsadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
Informacni a komunikaéni technologie

e vést zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prubchu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich
ukolu v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti
jejich osobniho a obcanského Zivota.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich
e znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.
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1. ro¢nik, 1h tydné, povinny

Zdravi a jeho determinanty, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

objasni vyznam zdravi pro Zivot

uvede pozitivni a negativni faktory, které ovliviuji
zdravi

na prikladech dolozi biopsychosocialni jednotu
lidského organizmu

e definice zdravi dle WHO a jeji vyklad
e determinanty zdravi
e odpovédnost jedince za zdravi

Stav zdravi v CR, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhleda statistické udaje o nemocnosti a tmrtnosti
ob¢anti CR

popise soucasné civiliza¢ni nemoci

zna programy na podporu zdravi obyvatelstva
pojmenuje moznosti ochrany ¢loveéka pied nemoci
a irazem

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dusledky

e stav zdravi ob¢anu v CR
e civiliza¢ni nemoci

Zdravy zpisob Zivota, 7 vyu€ovacich hodin

dovede uplatiiovat naucené modelové situace k
feSeni stresovych a konfliktnich situaci
charakterizuje poruchy vyzivy

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

dovede vypocitat BMI

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla
a komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

vysledky vzdélavani ucivo

e zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu e Dbiorytmus ¢lovéka

e jmenuje oblasti zdravého zplsobu Zivota a dokaze |e vyznam pohybu, osobni navyky
diskutovat na toto téma e zdrava vyziva a stravovaci navyky

e vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi e poruchy piijmu potravy, obezita
a pohybu e alternativni vyzivové sméry

e dovede posoudit psychické, estetické a socialni e alternativni terapeutické metody
Gcinky pohybovych ¢innosti o dusevni zdravi, psychicka pohoda ¢lovéka

Sexualni vychova, 5 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny lidi

e partnerské vztahy
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e diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych e antikoncepce, planované t€hotenstvi
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném | e péce o reprodukéni zdravi
pristupu k pohlavnimu zivotu e pohlavni nakazy
e zdivodni vyznam ochrany v sexualnim zivoté e sexualni deviace
Socialné patologické jevy, 13 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni disledky socialné patologickych zavislosti | e zavislost, jeji progrese a negativni dasledky
na zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, | ¢ koufeni
jak aktivné chranit svoje zdravi e alkoholismus
e pojmenuje jednotlivé socialné patologické jevy e drogy a specifika drogové zavislosti
a rizikové skupiny lidi _ e patologické hracstvi, netolismus
e 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné o sekty
Vv prevenci nemoci a zavislosti na ndvykovych e sikana, kybersikana
latkach ‘ e doméc nésili
e vi, jak fesit Sikanu a na koho se obratit e syndrom CAN
e kriticky posoudi prostiedi vyskytu hernich e bezdomovectvi
automatu, o . 5 . e sebevrazednost a sebepoSkozovani mladistvych
¢ vyhodnoti na zdklad¢€ svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt
e dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat
Prevence, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e urci pficiny a vysvétli zpisob pfenosu infekénich e prevence primarni, sekundarni, tercialni
onemocnéni a moznosti jejich prevence e prevence infekénich a cestovnich onemocnéni
e dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpe¢nost e vybaveni domaci a cestovni 1ékarnicky
a ochranu zdravi pii praci e prava a povinnosti ob¢anil v péci o zdravi
e uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event.
nej¢astéjsi pfi¢iny traza a jejich prevenci
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Zaklady oSetrovatelstvi

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

Svp: Nutri¢ni asistent

Uc€ebni osnova piredmétu: Zaklady oSetfovatelstvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky o zakladnich bio-psycho-socialnich
potfebach pacienta/klienta a moznostech jejich uspokojovani. Umoznuje prvni piimy kontakt s oSetrovatelskou péci
na lazkovém oddéleni v p¥imé navaznosti na ofetiovatelstvi v CR i ve svété, s multikulturni dimenzi oSetiovatelské
péce o individualni potieby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti
a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnich sluzeb a se
zajistovanim kvality péfe o zdravi populace. UCi zaky respektovat prava nemocnych, dodrzovat zasady
zdravotnické etikety i dodrzovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny stravovani.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vytvafeni socialnich dovednosti a postoji Zakd,
vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta a z problematiky multikulturniho ptistupu k pacientovi. Zaci
jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetfovatelstvi a vS§eobecné osetfovatelské péci.

Strategie vyuky

Pti probirdni nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekci, véetné diskusnich metod. Aktivita
74kl je podnécovana zadavanim samostatnych praci a sledovani aktualnich vyvojovych trendii v oSetfovatelstvi.
Pozornost je vénovana nacviku zakladnich oSetfovatelskych dovednosti v souladu s kompetencemi nutri¢niho
asistenta.

Hodnoceni vysledki zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testd. Pii hodnoceni se sleduje spravnost, uzivani odborné terminologie,
schopnost logicky myslet auvadét uéivo do souvislosti s jinymi predméty a tématy. Hodnoceny jsou také
prezentace a aktivita zaku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni
* porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, ataké mezi riznymi
predméty;
* rozSifovat si védomosti, upevitovat dovednosti a mit zdjem ucit se a celozivotné vzdélavat;
» ovladat rzné techniky ucent;
» uplathovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamkys;

 sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk svého uceni ze
strany jinych lidi.

Komunikativni kompetence

* vyjadrovat se struéné a srozumiteln¢, odborné a jazykové spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.
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Socialni a personalni kompetence

* spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc piijmout;

+ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

+ pfijimat hodnoceni svych vysledkt, pfiméfen¢ na n¢€ reagovat;

* byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb;

» posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, diislednost, sebekontrola a odpoveédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky);

* mit daveru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti.

Kompetence k feseni problémii

» spolupracovat pii feseni problémt, pracovat v tymu;

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému;

» ziskavat informace potfebné k feseni problému, navrhovat zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava a 0sobnost
jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi

» chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jeho zdravi.
Clovék a svét prace

* chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména.
Odborné kompetence

« usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb;

» dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

» znat a dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci a pozarni
prevence;

* znat systém péce o zdravi pracujicich, vCetné preventivni péce;

» umét uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

» provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péCe pii zabezpeCeni nutri¢nich potieb pacientt v oblasti
preventivni alééebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékarfem;

» z1ékaiské dokumentace zajistit diagnosticky souhrn a diivod hospitalizace pacienta;

 vyhodnotit anamnestické tidaje a diagnozu ve vztahu k indikované dieté;

» sledovat a zpracovavat udaje z oSetfovatelské dokumentace;

* rozlisit jednotlivé tiskopisy zdravotnické dokumentace;

» zapsat provedeni edukace pacienta do edukacniho zdznamu;

* vést nutri¢ni dokumentaci pacientl.

3. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

Uvod do uéiva, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

uvod do predmétu oSetifovatelstvi
charakteristika oSetfovatelstvi

historie oSetfovatelstvi, vyznamné osobnosti
osobnost nutri¢niho asistenta

ochrana zdravi nutri¢niho asistenta

e charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikil

e objasni vyznam oSetfovatelského procesu
vV modernim oSetfovatelstvi

e definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
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uvede nejznamejsi osobnosti svétového i Ceského
osetfovatelstvi a 1ékatstvi

uvede vyznam ochrany zdravi v praci nutricniho
asistenta a jeho zajisténi

jmenuje vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

uvede mozna rizika nemoci z povolani

popise ochranu zdravi a prevenci nemoci nutri¢niho
asistenta

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem, skupinam osob

s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorim
uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka v osetfovatelstvi
a v nutricni péci

e kodex zdravotnickych pracovnikti

LuZko a jeho tiprava, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e posoudi stupen sobésta¢nosti nemocnych o typy lizek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni
e charakterizuje vyuziti jednotlivych typu lizek e pomicky dopliujici lizko, pomocna zatizeni
e aktivné vyuziva léCebné i vySetiovaci polohy e |éCebné a vySetiovaci polohy nemocného
e je schopen aktivizovat nemocné e zmeény poloh
e aktivné vyuziva zasad spravného polohovani e posouzeni stupné sobéstacnosti
nemocnych o rozd¢leni a charakteristika pohybového rezimu

(oznaceni)
nacvik sedu, stoje a chlize s nemocnym
e vyuziti prvkl konceptu bazalni stimulace

Organizace prace ve zdravotnickych zartizenich, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje jednotlivé organizacni formy
osetfovatelské péce

e oOrganizace a fizeni osetfovatelské péce
(organizacni struktura zdravotnickych zatizeni)

hospitalismus
respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
podili se na prevenci hospitalismu

e rozumi organizaci prace ve zdravotnictvi e vyznam tymové prace ve zdravotnictvi
e orientuje se ve zdravotnické dokumentaci e organizacni formy oSetfovatelské péce (primarni
e charakterizuje vyuziti jednotlivych typi lazek a skupinova péce)
e popise vybaveni oSetfovaci jednotky e Casové rozpisy sluzeb, pracovni napli
e rozliSuje jednotlivé typy oSetfovacich jednotek zdravotnickych pracovniki, prace s dokumentaci
e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele e léCebny fad, prava pacientd

Vv ptipadé pracovniho Grazu e typy oSetiovacich jednotek
e dodrzuje zdsady prevence prenosu infek¢nich e vybaveni oSetfovacich jednotek

chorob e inventar a spotfebni material

e dodrzovani BOZP
Nemocny a nemocni¢ni prostiedi, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v osetiovatelské dokumentaci e piijem, pteklad, propusténi
e podili se na piijmu, prekladu a propusténi e zdravotnickd dokumentace

nemocnych e adaptace nemocného na hospitalizaci
o vysvétli pojmy hospitalizace, adaptace, e zvlastnosti hospitalizace u cizinci
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e posoudi stupen sobéstacnosti nemocnych
e orientuje se v odborné terminologii

Vizita, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e chape rozdil mezi 1ékatskou a oSetfovatelskou
vizitou

e popise etické aspekty vizity

e vyjmenuje vyznam, ucel, formy vizit

o charakteristika a druhy vizit
e vyznam, ucel, formy vizit
o etické aspekty vizity

Péce o pomiicky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje pojmy dezinfekce, sterilizace a postupy
prevence nozokomialnich nakaz

e zakladni pojmy (kontaminace, dekontaminace,
asepse, expiracni doba, expozi¢ni doba)

e pfipravi a pouZije dezinfek¢ni roztoky e dezinfekce, druhy, zptsoby, dezinfekéni prostredky
e dodrzuje zdsady prevence prenosu infek¢nich e pfiprava dezinfek¢nich prostiedki, zasady
chorob e sterilizace, druhy, zplsoby
e manipulace se sterilnim materidlem
e prevence nozokomialnich nakaz (bariérovy zpisob
osetfovatelské péce)
Sledovani fyziologickych funkci, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

zm¢eti télesné parametry

vypocitd BMI

zm¢ét raznymi zplsoby télesnou teplotu
rozliSuje rzné druhy teplomért

zm¢éti hodnotu tlaku krve riiznymi technikami
zméfi hodnoty pulsu a dechu

sleduje stav védomi

orientuje se v odborné terminologii

e sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI, méteni
obvodu

e mcfeni télesné teploty, mista méteni, druhy
teplomeéri, zdznam

e mgéfeni krevniho tlaku
méfeni pulsu a dechu

e hodnoceni stavu védomi

Podavani a aplikace 1éki, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v odborné terminologii
rozliSuje rizné formy 1€k a jejich podavani
popise specifika pii praci s opiaty

popiSe zadouci a nezadouci Géinky 1ékt

e odborny uvod k podavani 1ékt

e formy, oznaceni, objednavani a ulozeni 1€k,
zvlastnosti pii praci s opiaty

e UcCinky a reakce na léky

e zplsoby podavani léku
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Prvni pomoc

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Prvni pomoc

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zaci si osvoji zakladni znalosti prvni pomoci pii riiznych zdravi
ohrozujicich a poskozujicich stavech. Vyuka je zaméfena na osvojeni si souboru jednoduchych tikont a opatieni,
ktera pti nahlém ohrozeni nebo postiZeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a disledky tohoto ohrozeni ¢i postizeni.
Soucasti predmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového tizeni (aktivace slozek
integrovaného zachranného systému).

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou
vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v pred-1ékaiské prvni pomoci
a zasad bezpecného chovani v situaci obecného ohroZeni.

Strategie vyuky

Piedmét Prvni pomoc je teoreticko - prakticky. Vyucuje se ve druhém ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Déleni
tiidy je zavislé na poctu zaki ve tiide. Pfi vyuce je volena metoda praktického nacviku, metoda zazitku a metoda
odborn¢ho vykladu. Do vyuky je dle moznosti zatazovana exkurze do stfedisek integrovaného zachranného
systému.

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni, pisemnou a praktickou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testil. Praktické hodnoceni je formou nazorné ukazky zadané
modelové situace. Pfi hodnoceni se sleduje teoretickd znalost, odborna spravnost, forma vyjadfovani, vystupovani
a praktické provedeni. Hodnocena je také samostatna prace a aktivita zaki.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

» vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamkys;
* upeviiovat si spravné navyky k u€eni a rozvijet svlij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Komunikativni kompetence
+ zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky.
Personalni a socialni kompetence

* pfijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci;

« kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci;
» odhadnout své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci;

» veédet jaké faktory maji pfimy vliv na vlastni zdravi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Nutricni asistent — platnost od 1. 9. 2024
Pokusné ovérovani ¢.j. MSMT-22093/2023-3 157



Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadani ukolu;
» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;
» uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za sviij zivot a Zivoty druhych lidi;
* umét poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a zivot.

Obcdan v demokratické spole¢nosti

* toto prufezové téma vede zaky k sebe-odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku;

» predevsim si uvédomit vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé
nebo vzniku mimotadné udalosti;

+ Tfidit se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci.

Clovék a Zivotni prostiedi
Toto prufezové téma vede zaky k zasadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
Informacni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prub&hu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tkold
Vv ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucésti jejich
osobniho a obcanského Zivota.

Odborné kompetence

Znat zasady poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo tirazu a dokdzat prvni pomoc poskytnout.

Chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich.

Znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.
2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do piedmétu, 1 vyutovaci hodina

Vysledky vzdélavani Ucivo

e definuje zakladni pojmy

e rozlisi druhy prvni pomoci

e orientuje se ve slozkach integrovaného
zachranného systému (IZS), demonstruje predani
pottebnych informaci slozkam 1ZS

e objasni zasady jednani v krizovych situacich na
pracovisti

e vysvétli tkoly zdravotnickych pracovnik
Vv pfipadé¢ mimotéadnych a krizovych situaci a
zpusob krizového fizeni zdravotnického zafizeni

vyznam, déleni prvni pomaoci

integrovany zachranny systém, zakladni
slozky, jejich kompetence, zpisoby

aktivace a komunikace s jednotlivymi slozkami

Prvni pomoc pii mimoradnych udalostech, 2 vyuc¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochran¢ | e obecné zasady pro ptipad ohrozeni, varovné

zdravi a zivotl obyvatel signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace,
e definuje zakladni pojmy problematika davové psychozy a agresivniho
e specifikuje spravny postup pfi mimoradnych chovani

udalostech
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e popiSe obsah evakuacniho zavazadla e nezbytna opatieni pri havarii s tinikem chemickych
e dokdZe rozpoznat varovny signal a radioaktivnich latek, pfi zivelnych pohromach

e posoudi spravny obsah vybaveni 1ékarni¢ek a smogove situaci

e uvédomuje si diilezitost vlastniho bezpedi e ochrana ¢loveéka po mimofadnych udalostech,

protiepidemiologicka opatfeni
e pfirucni l1ékarna, zékladni vybaveni v domécnosti,
na pracovisti, autolékarnicka

Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci e osobni bezpecnost zachrance

e posoudi zavaznost situace a specifikuje strategiia | e posouzeni zavaznosti situace, tfidéni ranénych,
taktiku poskytovani prvni pomoci zjisStovani zékladnich informaci a jejich predani

e demonstruje spravny postup tiidéni ranénych e orientace na misté nehody

e jednotny postup poskytovani prvni pomoci

Obvazovy material, obvazy, 3 vyu¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vyjmenuje a popise zdsady obvazové techniky
e demonstruje ptikladani jednotlivych typi obvazl

zasady obvazové techniky
tlakovy obvaz

satkové obvazy
obinadlové obvazy

Polohovani a transport zranénych, 2 vyucéovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vyjmenuje a popise pravidla a zplisoby e pravidla a zptsoby vypros§tovani ranénych
vyprostovani ranénych e transport ranénych bez pomtcek a s pomiickami

e rozhodne o nutnosti transportu e techniky transportu

e demonstruje transport s pomickami a bez pomticek | e zikladni polohy ranénych pfi vySetfovani a

e pojmenuje a urci jednotlivé techniky vyprostovani oSetfovani — Rautekova — zotavovaci poloha,
a polohy ranénych poloha vleze na zadech, poloha na bfise,

e vyzkousi si prakticky vyprostovaci techniky a V polosed€, na boku

jednotlivé polohy ranénych
e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci a bezpeci
ranéného

Rany, 2 vyuéovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vyjmenuje a popiSe jednotlivé druhy ran, jejich e charakteristika, déleni, pfiCiny, pfiznaky a zéklady
rozsah a zavaznost poskytovani prvni pomoci

e demonstruje postupy osetfovani jednotlivych typtt | e cizi t€lesa v ranach, v télnich otvorech
ran e poranéni zvifaty

e uvédomuje si dilezitost prostfedkil osobni ochrany |e zisady oSetfovani jednotlivych typi ran
e dokaze pouzit improvizované pomucky
e provede uloZeni postizen¢ho do vhodné polohy
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Krvaceni, 2 vyucovaci hodiny

typu poranéni

e uvédomuje si nutnost provedeni tepelného
komfortu

e pojmenuje mozna rizika zmény stavu ranéného
a vyznam stalého dohledu

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle

Vysledky vzdélavani Ucivo
e uvédomuje si dilezitost prosttedki osobni ochrany |e zevni krvaceni
e vyjmenuje a charakterizuje druhy krvaceni e vnitini krvaceni
e navrhne spravny postup poskytnuti prvni pomoci e krvaceni z télnich otvort
pti krvéceni a diskutuje o jeho spravnosti e protiSokové opatieni — tepelny komfort

Sok, kietové stavy, 2 vyutovaci hodiny

provadi vhodna protiSokova opatieni
vyjmenuje pri¢iny a ptiznaky kieCové aktivity

typu poranéni
e uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle

Vysledky vzdélavani Ucivo

e definuje druhy a pti¢iny jednotlivych druht Sokd e 3ok — druhy, pfi¢iny a piiznaky

e pojmenuje mechanismy Urazi a dal$i mozné e prvni pomoc u Sokovych stavi (tepelny komfort)
pric¢iny vedouci k rozvoji Soku e kiele — pficiny a pfiznaky
ur¢i ptiznaky Soku o epilepsie, tetanie, febrilni kiece

Bezvédomi, 2 vyucovaci hodiny

a dychéni

e demonstruje prvni pomoc postizenému
V bezvédomi, pii kolapsu

e uvédomuje si nutnost spravné polohy ranéného
a stalého dohledu

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

Vysledky vzdélavani Ucivo
e definuje zakladni pojmy e poruchy védomi — déleni, priciny, piiznaky
e vyjmenuje jednotlivé druhy poruch védomi e vySeteni stavu védomi, dychani
a pojmenuje jejich pfic¢iny a pfiznaky e Dbezvédomi
e provede spravny postup vySetieni stavu védomi e kolapsové stavy

Neodkladna resuscitace, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e popise priciny aspirace u déti, dospélych e aspirace u déti a dospélych
a demonstruje spravny postup poskytnuti prvni e diagnostika nahlé zastavy krevniho ob&éhu
pomaoci e d¢leni neodkladné resuscitace

e dokaze rozpoznat zastavu dychani a krevniho e kardiopulmonalni resuscitace u dospélého a u ditéte
ob¢hu

platnost od 1. 9. 2024
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e ovlada postup a resuscitacni poméry u dospélého
a ditcte
e uvédomuje si nutnost vlastniho bezpeci

o ctické aspekty neodkladné resuscitace, pomticky
k osobni ochrané a k rozsifené neodkladné
resuscitaci

e duvody ukonceni kardiopulmonalni resuscitace

Poranéni hlavy a CNS, 1 vyucovaci hodina

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e vyjmenuje a popise nejCastejsi ptiCiny, priznaky
a komplikace spojené s poranénim hlavy a obliceje

e provede spravny postup osetfeni

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle
typu poranéni

e uveédomuje si nutnost stalého sledovani zakladnich
zivotnich funkci

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e poranéni hlavy — déleni, pficiny, pfiznaky,
komplikace
e poranéni obliceje

Poranéni kosti a kloubi, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢éivo

e vyjmenuje a vysveétli déleni, pficiny, pfiznaky
a oSetfeni zlomenin a poranéni

e prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle
typu poranéni

e uvédomuje si rizika neSetrné manipulace se
zranénym

e uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci

e zlomeniny - charakteristika, déleni, pti¢iny,
ptiznaky

e zlomeniny horni koncetiny

e zlomeniny panve a dolni koncetiny

e poranéni kloubu - distorze, luxace, kontuze

Poranéni hrudniku, 1 vyudovaci hodina

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé typy
poranéni hrudniku

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle
typu poranéni

e uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci

e charakteristika, déleni, pfiCiny a ptiznaky

Poranéni bricha, 1 vyuéovaci hodina

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e vyjmenuje a objasni déleni, pficiny, pfiznaky
a oSetfeni poranéni bficha
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle
typu poranéni
e uvédomuje si rizika neSetrné manipulace s ranénym
e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

o charakteristika, déleni, pticiny a ptiznaky

Nutricni asistent
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Poranéni patefe a michy, 1 vyucovaci hodina

Vysledky vzdélavani Ucivo
e posoudi mechanismy vzniku poranéni pateie e charakteristika, déleni, pfiCiny a ptiznaky
a michy

e definuje pfiCiny, piiznaky a oSetfeni poranéni
patetfe a michy

e prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle
typu poranéni

e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pfi poskytnuti prvni pomoci

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
o definuje zakladni pojmy o charakteristika, déleni, pfic¢iny a ptiznaky
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle |e popaleniny, poleptani
typu poranéni e uraz elektrickym proudem, zasaZeni bleskem
e provede prvni pomoc zranénému dle typu e upal, Gizeh
poskozeni e podchlazeni, omrzliny

e uveédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

Vybrané interni stavy, 2 vyu€ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vyjmenuje a popise spravny postup poskytnuti e komplikace DM
prvni pomoci u vybranych internich stavii e Dolesti na hrudi
e provede spravné oSetfeni e cévni mozkova ptihoda

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci
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9.9 Specificka oSetfovatelska péce

Obsahovy okruh je teoreticko-prakticky. Poskytuje zakim poznatky o nutri¢nich potfebach jednotlivych
stravovacich kategorii zdravé populace i nemocnych jedincti, o pozivatinach a jejich vyuziti ve vyzivé. Zaci si
osvoji také technologické postupy ptipravy pokrmt, nauci se pfipravovat pedpisy stravy pro jednotlivé stravovaci
kategorie i celé zatizeni, provadét potfebné vypocCty a vést prislusnou evidenci. Z hlediska kli¢ovych kompetenci
rozviji obsahovy okruh dovednost feSit problémy, pracovat samostatné, odpovédné a kvalitn€, komunikovat
a spolupracovat s dalsimi lidmi.

Ucivo okruhu poskytuje zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti a ndvyky z oblasti zjistovani nutricnich
potieb pacientti, pisobeni vyzivy a léCebné vyzivy v oblasti klinickych oborti i komunitni péce. Teoretické
i praktické vzdélavani se zaméfuje na planovani vyzivy, pfipravu a distribuci stravy, sestavovani a hodnoceni
jidelnich listkd a nutri¢nich plant, nutri¢ni bilance vcetné spravného uziti vyzivovych doplikd.

Nedilnou soucasti okruhu nutri¢ni péce je individualni i skupinové pisobeni na klienty riznych vékovych kategorii,
edukace a vyzivové poradenstvi nemocnych a jejich blizkych. Ziskané teoretické znalosti predpokladaji moznost
nacviku modelovych situaci v ucebné, praktickych dovednosti a postoju v terénu. Pii vyuce, zejména pii cvicenich
v odbornych ucebnach a v zafizenich je tfeba dodrzovat zasady hygieny, hygienické, bezpecnostni a protipozarni
predpisy, vést zaky k osvojeni bezpeénych pracovnich postupti a dodrzovani zasad zdravotnické etiky,
zdravotnického prava a legislativy.

Praktické vyu€ovani probihd v lizkovych a ambulantnich zdravotnickych zatizenich véetn€ odbornych lécebnych
ustavil, zejména na odd€lenich gerontologickych, internich, détskych a v metabolickych jednotkach, v edukacnich
centrech, v ustavnich zafizenich socialni péce a ve stravovacich provozech zejména zdravotnickych a socialnich
zafizeni. DoporuCovanymi pracovisti jsou rizné typy stravovacich provozil, jednotliva oddéleni zdravotnickych
zafizeni i statni a privatni zafizeni poskytujici preventivni &i doplitkovou pé&i v oblasti vyzivy. Zaci se seznami
S materialnim a technickym vybavenim, s organizaci prace a s efektivnim zajiSténim stravovacich provoz.

U¢ivo oblasti specifické oSetiovatelské péce je rozvrzeno do predméti:

» Technologie ptipravy pokrmt L.;
» Technologie pripravy pokrmu II. ;
* Nauka o potravinéch;

« Biochemie;

» Potravinaiska chemie;

* Vyziva ¢loveka,

» Lécebna vyziva;

* Nutri¢ni a dietologicka péce I. ;

* Nutri¢ni a dietologicka péce 11. ;
* Nutri¢ni a dietologicka péce I1I. ;
* (Odborna nutri¢ni praxe.
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Technologie pripravy pokrmii I.

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Technologie pfipravy pokrmt I.
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahové je zaméfen ptedevsim na zakladni poznatky
0 surovinach a spravné vyzivé. Zaci se nauéi vyuzivat vyhod zakladnich tepelnych postupti pii ptipravé pokrmil
podle zasad spravné vyzivy, orientovat se v sortimentu potravin a napoji a jejich gastronomické vyuzitelnosti.
Sezndmi zaky s bezpeCnym pouzivanim technickych a technologickych zafizeni v gastronomickém provozu. Je
zaméfen na informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodi HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu a dodrZzovani hygienickych pfedpisi, sestavovani
menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek. Nezbytnou soucast je prakticka ptiprava pokrmt podle
zasad technologického zpracovani potravin a hygienickych norem. Souc¢asti piedmétu je 1 problematika kultury
stolovani, hygienického a bezpecného zajisténi ptipravy, skladovani i expedice stravy.

Charakteristika u¢iva

Ucivo pfedmétu je rozvrzeno do dvou ro¢niki. Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter, ktery je zaméfen na
osvojovani znalosti a dovednosti, které jsou potfebné pro praktické provadéni jednotlivych technologickych
postupt. Mezipfedmétové jsou vyuzivany znalosti zaki zejména z uciva Nauka o potravinach, Technologie
ptipravy pokrmi Il. Na predmét navazuji predméty Vyziva ¢loveka, LéCebna vyziva, Nutricni a dietologicka péce
a odborna praxe.

K prohloubeni védomosti se vyuziva prace s odbornou literaturou, audiovizualni technikou a modernimi
komunikacnimi kandly. Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

e m¢l znalosti o potravinach, jejich slozeni, pravidla skladovani a moznosti vhodného a Setrného
zpracovavani,

e sestavoval a dodrzoval normy pokrmu a technologické postupy vhodné pro jednotlivé diety,
e znal nové, tradi¢ni i netradi¢ni potraviny a tim pfispival K trendim moderni gastronomie,
e ovladal zasady bezpe¢né a hygienické prace s potravinami,

e Dbyl si védom vyznamu dodrzovani zasad bezpeCnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostfedi na
pracovisti,

e pracoval ekonomicky a ekologicky,
e um¢él argumentovat ve prospéch zdravé vyzivy a kultury stravovani a stolovani.
Strategie vyuky

Vyudovani ma teoreticko-prakticky charakter. Zaci si ovéfuji teoretické znalosti o technologickych upravach
praktickou ptipravou v odborné ucebné v ramci pfedmétu Technologie pfipravy pokrmu II. Pfi vyuce je tieba
dodrzovat zasady osobni hygieny, hygienické, bezpetnostni a protipozarni piedpisy. Zaci jsou vedeni k osvojeni
bezpeénych pracovnich postupti. Soucasti vyuky je hodnoceni vlastni prace a prace zaka ve skupiné.

Hodnoceni vysledki Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanoveny Skolnim klasifikacnim fadem. Jsou vyuzivany metody
diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni
pracovnich navyki). Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testil, ustniho zkouseni, vypracovanim norem
a receptur a praci ve skupiné€ po probrani jednotlivych tematickych celk.
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Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci praiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

* potiebu pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat nutnost celozivotniho vzdélavani,

 sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi,

» vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

» dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii,
» spravné vyuziva informace z riznych zdrojii nesenych na riznych médiich (dietni receptury).

Komunikativni kompetence

» s ohledem na situaci a u¢astniky komunikace pouziva ptiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani,

* orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg,

» jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuziva ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat.

Personalni a socidlni kompetence

* je schopen pfijimat radu a Kritiku,

* uplatiiyje své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
 je schopen sebereflexe,

» odhaduje své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci,
 je schopen kreativné motivovat své okoli,

* je zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
* umi prezentovat svou 0sobnost i vysledky své prace,

» uvédomuje si hodnoty véci, umi hospodafit s penézi,

» dba zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k feSeni problému

» porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému a diskutovat o ném,
» ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, zdtivodnit je,
vyhodnaotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku.

Clovék a Zivotni prostiedi
* tfidit odpad,
» ekonomicky nakladat s potravinami a Cisticimi prostiedky
 Setfit pitnou vodou a energiemi.
Clovek a svét prace
 zaclenit se do tymové prace, spravné plnit zadané tkoly.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven piizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

« usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb,

» zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality nutri¢ni péce dle systému HACCP,

» sestavovat jidelni plan se zaméfenim na vyuziti jednotlivych potravinovych kategorii a technologickych
zakladu,

» pisemné nebo elektronicky zadavat pocet stravnika s jednotlivymi pokrmy k danému dni,

» pisemné nebo elektronicky normovat pokrmy pro zadané recepty a pocCty stravnikd,

» vycislit celkovou spottfebu surovin na dany den a vystavit vydejku pro sklad.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Zasady hygieny a bezpeénosti prace v gastronomii — 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise pozadavky na hygienu

e dba na dodrzovani hygieny pfi praci s potravinami
a ptipraveé pokrmi

e vysvétli vyznam ochrannych odévii a pomticek

e uvede bezpecnostni pozadavky na praci s ptistroji,
nastroji, a ostatnim inventarem

e popise priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi
pficiny trazul a jejich prevenci

e charakterizuje druhy nebezpeci kontaminace
pokrmi
e hospodarné¢ nakladd s energiemi, potravinami

a pitnou vodou
e likviduje odpady spravné v souladu s predpisy

o zasady osobni hygieny

e ochranné odévy a pomicky, a jejich vyznam

e hygienické pozadavky pii manipulaci s potravinami
a pfipraveé pokrmil

o zasady bezpecnosti pfi praci v gastronomii

e nebezpeci ohrozujici zdravotni nezavadnost
potravin a pokrmi

e prace s odpady

Administrativni prace — 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e orientuje se davkach potravin a velikostech porci e davky potravin, velikosti porci
pro rizné stravovaci kategorie e normovani pokrmu
e rozliSuje velikost porce podle denniho jidla e technologické postupy ptipravy pokrmu
e normuje jednotlivé pokrmy e skladova evidence potravin
e popise postup pii piipravé pokrmi o zakladni ucetni operace
e provadi zékladni operace v ucetnictvi, vcetné
finan¢ni kalkulace a skladové evidence potravin
Historie gastronomie — 2 vyudovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e chape vyznam a vyvoj technologie ptfipravy
pokrmi

e orientuje se v odborné literatuie a recepturach
v gastronomii

e piehled vyvoje stravovani
e vyvoj a vyznam technologie ptipravy pokrmi
e odborna literatura a receptury v gastronomii

Stolovani — 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e uplatilyje estetické pozadavky na stolovani e gastronomicka pravidla
a kulturu stolovani e vyznam a z4sady stolovani a stolni¢eni

e zna vyznam kultury stolovani e slavnostni stolovani, rauty

e orientuje se v gastronomickych pravidlech a pouZiti | ¢ rozdéleni inventafe, jeho Gidrzba a pouziti
inventéie e pravidla zaloZeni inventafe

e voli spravné druhy inventate e kultura podavani stravy

PredbéZné zpracovani surovin — 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e objasni zplisoby pouziti a Gpravy potravin
e charakterizuje jednotlivé techniky krajeni, mleti

e predbézna priprava:
o ovoce, zeleniny a bylin
o lusténin, obilovin, hub
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dokéze popsat predbéznou piipravu potravin
rostlinného piivodu

dokaze popsat predbéznou pfipravu potravin
zivoc¢iSného ptivodu

popise zpracovani potravin, a jejich vyhody
a nevyhody

o jatecného masa, driibeze, ryb a zvefiny
o ostatnich potravin

techniky kréjeni, mleti

druhy nozi

dochucovadla a jejich vyuziti

Zmény a ztraty na potravinach; mechanické, chemické a termické Seti‘eni - 2 vyucovaci hodiny

a termického Setfeni

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni moznosti pouziti a zplisoby Upravy potravin | ¢ vyluhovani
asurovin e oOxidace
e zna vyhody a nevyhody tepelného zpracovani e svételné zateni
potravin e zmény bilkovin, sacharidti a tukl pfi tepelné upravé
e vysvetli zdsady mechanického, chemického e hmotnostni zmény — ztraty p¥i predbézné a tepelné

uprave, zvétseni objemu
mechanické, chemické a termické Setfeni

Vareni — 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozliSuje zakladni zpisoby vareni

popise vyhody a nevyhody jednotlivych zptisobt
vareni

popise

surovin
charakterizuje jednotlivé technologické postupy
piipravy teplych a studenych pokrmu

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro

specifika postupu vateni jednotlivych

vareni.
o v tekutiné
o Vtlakové nadobé
o Vpéfe
o pfi nizkém tlaku
o ve vodni lazni
vareni:
o ovoce, zelenina a brambory

ptipravu béznych i dietnich pokrma o lusténiny, obiloviny

e popise technologii piipravy dietnich pokrmi o ho}lby a mak

e dokaze popsat zplisoby pienosu teploty © Vle:e o

e vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrmt o milékoa r.n}ecne- Vyr?bk}/
o maso, vnitinosti, dribez, ryby
o teplé a studené napoje

DusSeni — 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje proces duseni e duseni:

zna zpuasoby duseni

popise vyhody a nevyhody jednotlivych zplsobt
duSenti

dokaze popsat postupy pti duseni jednotlivych
potravin

rozlisi vybér a pouziti zakladd

o na sporaku

o Vtroubég, v konvektomatu
o ve vodni lazni

o na zakladu, bez zakladu
o na zeleniné

duSeni:

o ovoce, zelenina a brambor
o lusténiny, obiloviny

o houby a mak

o vejce

o mléko a mlécné vyrobky

o maso, vnitinosti, dritbez, ryby
dokoncovani dusenych pokrmu
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Peceni, opékani — 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje peceni a opékani

popise vyhody a nevyhody peceni
charakterizuje jednotlivé zptisoby peceni
zna zpusoby dokoncovani pe¢enych pokrmu

e peceni, opékani

o Vtroubach, na panvi, na anglicky zpiisob

o Vkonvektomatu, v panvi wok, v kontaktnim
grilu, v papiloté, nad otevienym ohném

o naroStu, na jehle, na rozni, grilovani,
gratinovani

¢ dokoncovani pecenych pokrmt
e peceni:

o ovoce, zelenina a brambory
lusténiny, obiloviny

houby a mak

vejce

mléko a mlécné vyrobky
maso, vnitinosti, dribez, ryby
tésta

O O O O O O

SmaZeni — 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje smazeni

popise vyhody a nevyhody smazeni
charakterizuje jednotlivé zptisoby obalovani
zna zpasoby a vhodné tuky ke smazeni

priprava potravin pfed smazenim
smazeni:

o ovoce, zelenina a brambory
lusténiny, obiloviny

houby a mak

vejce
maso, vnitinosti, dribez, ryby
tésta

O O O O O

Zahustovani a finalni iiprava pokrmii — 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje zptisoby zahustovani pokrmt e zahuStovani pokrmi
o rozliSuje ptirodni Gpravy a netradi¢ni formy e potraviny, které se pouzivaji k zahustovani
zahust'ovani e esteticka uprava jednotlivych pokrmui
e voli vhodné formy finalni upravy pokrmi e finalni Gpravy pokrmi
Studena kuchyné — 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje Gpravy jidel studené kuchyné
vyjmenuje pokrmy vhodné pro ptedkrmy, snidané,
svaciny a presnidavky a popiSe zakladni
technologické postupy

uvédomuje si vyznam estetiky pii servirovani
zna vhodné a nevhodné suroviny ke klic¢eni
dokéze definovat rozdil mezi klicky

a mikrozeleninou

charakterizuje benefity kli¢enych potravin na
zdravi

popiSe zasady pestovani a sladovani jednotlivych
druht

charakteristika a vyznam zafazovani pokrmt
studené kuchyné

predkrmy a dal$i vyrobky studené kuchyné
ptiprava pokrmt vhodnych pro snidané, svaciny,
presnidavky

esteticka uprava jednotlivych pokrmi

klicky, microgreens

potraviny vhodné/nevhodné ke kliceni a jejich
vyuZziti

nutri¢ni aspekty kli¢enych potravin

finalni Gipravy studenych pokrmu
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voli vhodné formy finalni upravy pokrmu studené
kuchyné

uvédomuje si vyznam hygieny pfi zpracovani
pokrmt studené kuchyné

e hygienické zabezpeceni, piiprava a uchovavani
studenych pokrmu

Napoje — 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam napoju

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy népoju,
uvede jejich vyuziti a poddvani

zna zasady ptipravy studenych a teplych napoju
popise postup ptipravy kavy, Caje a kakaa

popiSe pozitivni a negativni vliv nealkoholickych
napoju na zdravi

uvédomuje si negativni vliv alkoholickych napojti
na lidsky organismus

zna nahrady mléka a jejich vyuziti

e studené napoje — mlécné koktejly, aromatizovana
mléka, koSery

e nahrady mléka — obilninova, ofechova, seminkova
smoothie, ovocné $t4vy — vyznam a ucinky, druhy
a kombinace

e teplé napoje — kava, kakao, Caje

e nealkoholické napoje - vyznam, rozdg€leni,
charakteristika jednotlivych druht

o alkoholické napoje — vyznam, UCinky na zdravi,
charakteristika, rozdé€leni: pivo, vino, lihoviny

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Zasady hygieny, bezpecnost prace a ekologie — 2 vyucovaci hodiny

praci s potravinami a piipravé pokrmu

uvede povinnosti pracovnika i zameéstnavatele
Vv ptipadé pracovniho Grazu

popiSe zasady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pii praci v gastronomii

vysvétli kontrolni &innost KHS a CSI ve $kolnim
stravovani

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe pozadavky na osobni hygienu o zasady osobni hygieny
o vysvétli zakladni tkoly a povinnosti pfi zajistovani | ¢ ochranné odévy a pomuicky
BOZP o Skoleni BOZP
e uvede zakladni principy systému HACCP e systém kritickych bodat HACCP
e dba na dodrzovani hygieny a principit HACCP pfi | e kontrolni organy ve Skolnim stravovani

Administrativni prace — 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se davkach potravin a velikostech porci
pro rizné stravovaci kategorie

rozliSuje velikost porce podle denniho jidla
normuje jednotlivé pokrmy

popise postup pfi ptipravé pokrmu

provadi zakladni operace v uCetnictvi, vcetné
finan¢ni kalkulace a skladové evidence potravin
pouziva softwary pro skladovou evidenci
a normovani

davky potravin, velikosti porci

normovani pokrmut

technologické postupy pfipravy pokrmu
skladovéa evidence potravin

zakladni ucetni operace

prace se softwary pro skladovani a normovani
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Polévky — 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje vyznam polévek ve vyzivé e rozdeleni a vyznam polévek

e dokaze popsat druhy polévek e vyvary a hnédé polévky, bilé polévky

e specifikuje zdkladni postupy piipravy vyvard e zahustovani polévek

e specifikuje zakladni postupy pfipravy zahusténych | ¢ zjemnovani a dochucovani polévek
polévek e piesnidavkové polévky

e 7zna polévky dle zplisobu zahusténi e specialni a studené polévky

e rozliSuje vlozky a zavarky e zavaiky, vlozky do polévek

e rozliSuje jednotlivé konzistence polévek e Uprava konzistence polévek

Uprava masa a omacky — 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

charakterizuje vyznam masa ve vyzive

specifikuje zakladni postupy upravy jednotlivych
druhti masa

omacky — jejich vyznam a rozdéleni

pokrmy ptipravované z jednotlivych druht mas
ochucovani masovych pokrmil a kombinace s jinymi
potravinami

rozdéleni a vyznam omacek

e znd  technologické  zpracovani  zakladnich o zékladni bilé¢ a hnédé omacky
a studenych oméacek o studené omacky
e zahustovani, zjemnovani a dochucovani omacek
Bezmasé pokrmy — 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavan ucivo

charakterizuje vyznam bezmasych pokrmi
zna bezmasé pokrmy

zna zasady ptipravy bezmasych pokrmi podle
druhu potravin

zna zasady ptipravy sladkych pokrmi

umi normovat bezmasé pokrmy

vyznam a rozdéleni bezmasych pokrmil
technologické postupy jednotlivych druhti pokrmu
a jejich zatazovani do jidelnicku

uprava pokrmt z:

o ze zeleniny, brambor, obilovin a vyrobki z

nich

oz lusténin a hub

o vajec a syru

o tofu, tempehu a dalSich nahrad masa
uprava pokrmd na sladko
vyuziti ovoce, mlécnych vyrobku

Piikrmy a prilohy — 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

charakterizuje postaveni piikrmil a pfiloh

v moderni vyzivé

popise vyznam piikrmi a ptiloh, druhy a davkovani
zna piikrmy a ptilohy z brambor a jejich zpiisoby
ptipravy

zna piikrmy a ptilohy z obilovin a jejich zplisoby
piipravy

zna piikrmy a ptilohy z obilovin a jejich zplisoby
piipravy

zna zasady piipravy ptiloh z ovoce a zeleniny

vyznam a rozdéleni piikrmt a ptiloh
ptiprava pfikrmi a ptiloh

ptikrmy a pfilohy podle zékladni suroviny
ptikrmy a pfilohy podle zplisobu zpracovani
davkovani ptiloh

ptikrmy a pfilohy z:

o brambor

obilovin a mouky

zeleniny a ovoce

lusténin

vajec, syru

O O O O
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Tésta, dezerty, moucniky — 10 vyucéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni postaveni moucnikti v jidelnicku

popise davkovani surovin a ptipravu jednotlivych
druhii tést

umi nanormovat netradi¢ni dezert, napt. z lusténin
objasni piipravu naplni, krémi a polev

popise moznosti zdobeni moucniktl

moucniky a jejich déleni:
o litd tésta
piskotova tésta
tfena tésta tukova
kiehka tésta
kynuté tésta
plundrova a listova tésta
o odpalovana tésta
netradi¢ni moucniky
priprava naplni
ptiprava polev, krémi, ozdob na dezerty

O O O O O

Mezinarodni kuchyné — 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

orientuje se v kuchynich cizich zemi, jejich
charakteristice

ovlada zvyklosti cizich narodu pii pfipraveé pokrmu
umi zpracovat pracovni postup vybranych pokrmu
zahrani¢ni gastronomie

stravovaci zvyklosti jinych narodii

rozdéleni podle piivodu, charakteristika cizich
kuchyni

priprava pokrmi evropskych i asijskych statt
nové trendy v gastronomii

Stravovaci provozy: vybaveni, specialni vybaveni, expedice — 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

ovlada zasady spravné a bezpecné prace

s kuchynskym zatizenim, spotfebi¢i a kuchynskym
inventafem

dokaze rozlisit vybaveni vyrobniho stfediska

z hlediska jeho funkce

Zna organizaci prace ve vyrobnim stiedisku
specifikuje pozadavky na skladovani potravin
charakterizuje organizacni, ekonomicke a efektivni
zasady stravovani

popise technické moznosti zajisténi piipravy
pokrmu a stravovani

zna jednotlivé druhy specialniho vybaveni

dovede vhodnym zptisobem uchovavat a
distribuovat stravu

spole¢né stravovani

organizacni zajisténi stravovani

zakladni vybaveni vyrobnich stfedisek
zafizeni na mechanické zpracovani surovin
zafizeni na tepelnou upravu

zafizeni na uchovavani potravin pii vydeji
chladici a mrazici zatizeni

zafizeni na myti nadobi

skladové hospodafstvi, druhy skladt, piejimka
z pohledu HACCP

specialni vybaveni

o zafizeni sous-vide

nizkoteplotni pece

parni tlakova varna komora

Sokové zchlazovace a zmrazovace
blixery

kynarny

salatové bary

O O O O O O
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Technologie piipravy pokrmu II.

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Technologie pripravy pokrmu II.
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 374 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky. Obsahové je zaméfen piedevSim na zdékladni poznatky
0 surovinach a spravné vyzivé. Zaci se nauéi vyuzivat vyhod zakladnich tepelnych postupti pii ptipravé pokrmil
podle zasad spravné vyzivy, orientovat se v sortimentu potravin a napoji a jejich gastronomické vyuzitelnosti.
Sezndmi zaky s bezpeCnym pouzivanim technickych a technologickych zatizeni v gastronomickém provozu. Je
zaméfen na informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodi HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu a dodrZzovani hygienickych predpisi, sestavovani
menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek. Nezbytnou soucast je prakticka ptiprava pokrmt podle
zasad technologického zpracovani potravin a hygienickych norem. Soucasti pfedmétu je i problematika kultury
stolovani, hygienického a bezpecného zajisténi pripravy, skladovani i expedice stravy.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je rozvrzeno do dvou ro¢niki, a to do prvniho a druhého. Predmét je mezipfedmétove propojen s predmeéty
Nauka o potravinach, Lécebna vyziva a Nutri¢ni dietologicka péce. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci pracovali
kvalitné a peclivé, dodrzovali normy pokrmil a technologické postupy vhodné pro jednotlivé diety, neplytvali
materialnimi hodnotami, byli schopni se kriticky divat na vysledky své prace.

Strategie vyuky

Vyudovani ma prakticky charakter. Zaci si ovéfuji teoretické znalosti o technologickych upravach praktickou
pfipravou v odborné ucebné. Pti vyuce je tieba dodrzovat zdsady hygieny, hygienické, bezpecnostni a protipozarni
predpisy. Zaci jsou vedeni k 0svojeni bezpecnych pracovnich postupii. Soucasti vyuky je hodnoceni vlastni prace
a prace zaki ve skuping. Déleni tridy je zavislé na poctu zaka ve tridée.

Hodnoceni vysledki zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakti jsou stanoveny Skolnim klasifikacnim fadem. Hodnoti se schopnost zéka
aplikovat teoretické poznatky v praxi, schopnost zorganizovat si praci na pracovisti, Cistota, pofadek, kvalita
pripravenych pokrmi, samostatnost. Dale se hodnoti dodrZzovani zasad hygieny, hygienickych, bezpec¢nostnich
a protipozarnich ptedpist, bezpe¢nych pracovnich postupi.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

+ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze
strany jinych lidi;
» vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Matematické kompetence
* umi spravn¢ prevadeét a pouzivat bézné jednotky.

Kompetence vyuZivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi
* vyuziva znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
» dokaze pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii;
» spravné vyuziva informace z riznych zdrojii nesenych na riznych médiich (dietni receptury).
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Komunikativni kompetence

» sohledem na situaci a u¢astniky komunikace pouziva ptiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

* orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

» jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuziva ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat.

Personalni a socialni kompetence

* je schopen pfijimat radu a Kkritiku;

* uplatiluje své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
 je schopen sebereflexe;

» odhaduje své schopnosti a moznosti adekvatng situaci;

* je schopen kreativn€ motivovat své okoli;

* je zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;
* umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

» uvédomuje si hodnoty véci, umi hospodafit s penézi;

» dba zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k FeSeni problému

* porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému a diskutovat o ném;
» ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, zdiivodnit je,
vyhodnaotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku.

Clovék a Zivotni prostiedi

 tfidit odpad;
+ ckonomicky nakladat s potravinami a Cisticimi prostredky.

Clovék a svét prace
» zaclenit se do tymové prace, spravné plnit zadané tukoly.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Prinos piedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

« usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb;

» zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality nutri¢ni péce dle systému HACCP;

» sestavovat jidelni plan se zaméfenim na vyuziti jednotlivych potravinovych kategorii a technologickych
zakladu;

» pisemné nebo elektronicky zadavat pocet stravniki s jednotlivymi pokrmy k danému dni;

* pisemné nebo elektronicky normovat pokrmy pro zadané recepty a pocty stravniku;

» vycislit celkovou spotfebu surovin na dany den a vystavit vydejku pro sklad.

1. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

Organizace prace v u¢ebné, skladova evidence, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli zakladni tkoly a povinnosti pii zajist'ovani
BOZP

e uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci se
stroji a zafizenimi (nastroji, pomickami, PC, apod.)
na pracovisti a dba na jejich dodrzovani

¢ uvede ptiklady bezpeénostnich rizik, event.
nejéastéj§i pfi¢iny traza a jejich prevenci

e uvede povinnosti pracovnika i zam¢&stnavatele
Vv ptipadé¢ pracovniho Grazu

organizace prace ve skupiné

seznameni s pracovi§tém laboratorni kuchyné
Skoleni BOZP

systém kritickych bodid HACCP

seznameni s tiskopisy pro praci v predmétu
porcovani a organoleptickd hodnota pokrmi
inventar a jeho spravné vyuziti ve stravovani
seznameni se systémem skladové evidence
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vykonava ekonomické a administrativni ¢innosti
souvisejici s evidenci a uctovanim surovin

i hodnocenim stravy

dodrzuje systém kritickych bodd HACCP
dodrzuje zésady ochrany zdravi pii praci

S potravinami

dodrzuje zésady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pii praci ve stravovani

priprava lekce, spotieba surovin

nakup potravin

evidence potravin ve skladu, vydej potravin
administrativa skladové evidence

Piiprava zakladnich pokrmu dle platnych receptur, 1

98 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje jednotlivé druhy potravin

objasni moZznosti pouziti a zplisoby Upravy potravin
asurovin

ovlada predbéznou pripravu a Gipravu potravin
asurovin

ovlada zasady spravné a bezpe¢né prace

s kuchynskym zafizenim, spottebici a kuchynskym
inventafem

uvédomuje si dalezitost spravného skladovani
provadi zakladni operace ucetnictvi, véetné
finan¢ni kalkulace a skladové evidence potravin
dba na dodrzovani hygieny a principt HACCP pii
ptipravé pokrmi

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
pripravu béznych pokrmi

dovede adekvatnimi zptisoby pfipravovat, stravu
voli vhodné formy finalni upravy pokrma

dovede vhodnym zptisobem uchovavat

a distribuovat stravu

definuje odlisnosti piipravy odpovidajici zménam
technologickych procest

charakterizuje jednotlivé technologické postupy
piipravy teplych a studenych pokrmu

popise technologii ptipravy dietnich pokrmu

zna vhodné a nevhodné druhy semen ke kli¢eni

a spravny postup nakli¢ovani

uvédomuje si benefity Cerstvé mletych obilovin
umi vyhodnotit organoleptickou hodnotu
pfipravenych pokrmu

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti

a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence
uplatiiuje estetické pozadavky na stolovani

a kulturu stolovani

vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrmut

hospodarné naklada s energiemi, potravinami

a pitnou vodou, likviduje odpady spravné a

Vv souladu s piedpisy

sestava jidelniho listku s obsahem jednotlivych
potravinovych skupin

e rozpis norem

e popis technologickych postupti

e piiprava pokrmu

e degustace pokrmu

e skladova evidence

e tvorba receptur pro zadané pokrmy

e sestavovani jidelnich listkti pro rizné vékové
kategorie

¢innosti jsou aplikovany v ptipravé pokrmu s obsahem

uvedenych  potravinovych  skupin v zakladnich

upravach:

ovoce, zelenina a brambory

predbézna ptiprava

upravy zasyrova — salaty, smoothie

suseni ovoce a zeleniny

tepelné Gipravy - vafeni, duseni, peCeni, smazeni
lusténiny

predbézna ptiprava

kliceni lusténin

salaty, pomazanky z luSténin

polévky, kase

uprava sdji a vyrobki z ni

obiloviny

predbézna piiprava

mleti obilovin

kliceni obilovin

uprava obilovin vafenim, duSenim, pe¢enim,
smazenim

polévky, kase

uprava pekarenskych vyrobku - polévky Zemlovky,
topinky, tousty a podobné

uprava téstovin - ptiprava domacich téstovin
pokrmy z téstovin

houby a mak

e predbézna piiprava hub

e suseni hub

e Upravy maku za studena

e tepelné Gpravy - vafeni, peCeni, smazeni
vejce

e vafena, peCena, sdzena, michana vejce
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e salaty a pomazanky z vajec
mléko a mlécné vyrobky
e mléko a sladka smetana - polévky omacky, kase,
krémy, napoje
kysané vyrobky - polévky, omacky
tvaroh - pomazanky, pény, sladké dorty
syry - pomazanky, chlebicky, syrové pokrmy
pouziti Slehacky
masa jate¢na, vnitinosti, dribez, ryby, mleta masa
predbézna ptiprava
e T(prava vaienim, duSenim, peCenim, smazenim,
zadélavanim
e pény, pokrmy z mletého masa a kombinace
S jinymi druhy potravin
e TUprava uzenin v teplé i studené kuchyni

tésta litd, piSkotova, tfena, bramborova, kiehka,

tvarohova
teplé a studené napoje

e priprava kavy, kakaa, Caje, ovocnych s$tav, koktejli

2. ro¢nik, 5 h tydné, povinny

Organizace prace v u¢ebné, skladova evidence, 5 vyu¢ovacich hodin

dodrzuje systém kritickych bodi HACCP
dodrzuje zasady ochrany zdravi pii praci

S potravinami

dodrzuje zasady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pii praci ve stravovani

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli zakladni ukoly a povinnosti pti zajistovani | ¢ organizace prace ve skupiné
BOzP e sezndmeni s pracovistém laboratorni kuchyné
e uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pii praci se | e $koleni BOZP
stroji a zatizenimi (nastroji, pomdckami, PC, apod.) | e systém kritickych bodt HACCP
na pracovisti a dba na jejich dodrzovani e seznameni s tiskopisy pro praci v predmétu
e uvede priklady bezpecnostpl_c_h rizik, event. e porcovani a organoleptickd hodnota pokrmil
nejcastéjsi piiciny trazi a jejich prevenci e inventaf a jeho spravné vyuziti ve stravovani
e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele e seznameni se systémem skladové evidence
v ptipadé pracovniho drazu . . e priprava lekce, spotfeba surovin
e vykonava ekonomické a administrativni ¢innosti e nékup potravin
souvisejici s evidenci a Gctovanim surovin e evidence potravin do skladu, vydej potravin
I hodnocenim stravy . . Lo
e administrativa skladové evidence

Priprava pokrmi dle platnych receptur, 165 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli
vyznam a moznosti pouziti ve stravovani

zna vhodné a Setrné zpusoby upravy jednotlivych
potravin

vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrmt

uplatituje estetické pozadavky na stolovani

a kulturu stolovani

e sestava jidelniho listku s obsahem jednotlivych
potravinovych skupin

rozpis norem

popis technologickych postupt

propocet energetické a biologické hodnoty
priprava pokrmui

degustace pokrmu

skladova evidence
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e provadi zékladni operace Gcetnictvi véetné financni
kalkulace a skladové evidence potravin

e dovede adekvatnimi zplisoby pfipravovat, stravu

e voli vhodné formy finalni upravy pokrmi

e dovede vhodnym zptisobem uchovavat
a distribuovat stravu

e definuje odlisnosti piipravy odpovidajici zménam
technologickych procesi

e dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky
pripravit pokrmy

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préaci a pozarni prevence

e umi sestavit jidelni listek podle pravidel vybranych
zahrani¢nich kuchyni a pfipravit pokrmy

e pfipravuje pokrmy pro alternativni zptisoby
stravovani

o vysvétli zasady mechanického, chemického
a termického Setieni

e popise technologii piipravy dietnich pokrma

e hospodarné naklada s energiemi, potravinami
a pitnou vodou, likviduje odpady spravné a
v souladu s piedpisy

e tvorba receptur pro zadané pokrmy, véetné

e zakladniho propoctu jejich nutricnich hodnot

e zpracovani jidelnich listkl a propoctl v nutri¢nich
tiskopisech

e sestavovani jidelnich listkli pro rizné vékové
kategorie

¢innosti jsou aplikovany v pfipravé pokrmt s obsahem

uvedenych potravinovych skupin ve slozitych

upravach:

ovoce, zelenina, houby a bylinky

e studené a teplé salaty

e smoothie, zeleninova/bylinkova pesta

e peceni, smazeni, zapékani

e zavafovani ovoce

brambory

e Zzapékani, smazeni brambor

e kombinace se zeleninou/obilovinami

e Dbramborova tésta

lusténiny

e salaty, pomazanky, polévky, hlavni pokrmy

e kli¢eni — vhodné druhy a spravné postupy

e netradi¢ni zpracovani lusténin

e vhodné kombinace s jinymi poZivatinami

obiloviny, mlynské a pekéarenské vyrobky, té€stoviny

zpracovani netradi¢nich druhii obilovin

kliceni — vhodné druhy a spravné postupy

ptiprava polévek, kasi, salati a hlavnich chodii

ptiprava alternativnich — obilnych mlék

uprava pekarenskych vyrobki

uprava téstovin - ptiprava domdcich téstovin

pokrmy z téstovin

mléko a mlécné vyrobky, vejce

o slozitéjsi a specialni pokrmy

o mléko a sladka smetana - polévky omacky, kase,
krémy, napoje

e kysané vyrobky - polévky, omacky

e tvaroh - pomazanky, pény, hlavni pokrmy

e syry - pomazanky, chlebicky, syrové pokrmy

masa jate¢nd, vnitinosti, dribez, ryby, mletd masa

o slozitejsi tipravy a specialni Gpravy

e pokrmy z mletého masa a kombinace s jinymi

druhy potravin

uprava uzenin v teplé i studené kuchyni

vykostovani masa

protykani a plnéni masa

masové minutky, flambovani, gratinovani

tésta litd, piskotova, tfena, bramborova, kiehka,

tvarohova, listova, odpalovana, kynuta, plundrova,

perniky, dezerty (té€sta bez mlécnych vyrobkl, vajec

a klasickych mouk)

e plnéni, zdobeni moucnikii

e specialni Gprava moucnikt

studena kuchyné¢ a napoje

vvvvvv
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pfiprava napoji

ptiprava ofechovych, seminkovych masel a mlék

zdobeni a estetika vyrobk studené kuchyné

hygienické zabezpeceni pii podavani pokrmu

studené kuchyné

pokrmy zahrani¢nich kuchyni, alternativni druhy

stravovani

zasady planovani 1écebné vyzivy

e pravidla pro mechanicky, termicky a chemicky
Setfici stravu

e zasady pro planovani 1é¢ebné vyzivy a sestavovani
jidelnich listkt

o specifické pozadavky na zakladni typy diet

e TUupravy v konvektomatu

priprava slavnostni tabule

e pfiprava a organizace rautu

e vybér vhodnych pokrmd, sestaveni menu pro raut
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Nauka o potravinach

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Nauka o potravinach

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Ptredmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostiedkovava zakiim nejnovéjsi poznatky a znalosti o zdkladnim ¢lenéni
potravin do skupin podle ptivodu, vlastnosti a zptisobu jejich zpracovani. Cilem piedmétu je podat zakiim zakladni
teoretické poznatky o jednotlivych typech a vlastnostech potravin rostlinného a zivoc¢isného pivodu, moznostech
jejich zpracovani a vyuziti.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu Nauka o potravinach je rozvrzeno do jednoho ro¢niku a to je prvniho. Meziptedmétové jsou
vyuzivany znalosti zaki zejména z uliva piirodovédnych predmétti a predméti odbornych: somatologie,
technologie pfipravy pokrmu I. Na vyuku pfedmétu se navazuje v ptedmétech Technologie ptipravy pokrmu II.,
Vyziva ¢loveka, Lécebnd vyziva a Odbornd nutriéni praxe.

Do vyuky budou pribézné zafazovany nejnovéjsi poznatky o druzich, zpracovani, vyrobg, obohacovani a distribuci
potravin.

Pro prohloubeni védomosti se vyuzivaji i riizné formy prace s odbornou literaturou, diskusni a jiné aktiviza¢ni
metody. Jednou z doporucenych forem je exkurze do potravinarskych a vyrobnich zavodi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

» umél systematicky rozd¢lit pozivatiny, znal jejich chemické slozeni, vyrobu, skladovani a moznosti dal§iho
zpracovani a jejich vyuziti pfi racionalni vyzive;

* umél vyhledavat nové i netradi¢ni a nezdvadné pozivatiny a pfispivat tak ke zdravejSimu stravovani;

* osvojil si zasady bezpecné a hygienické prace s pozivatinami;

 osvojil si principy technologickych postupti ptipravy pokrmi a spravné pracovni postupy;

* byl si védom vyznamu dodrZzovani zasad bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostfedi na
pracovisti;

 pracoval ekonomicky a ekologicky;

* osvojil si zasady tymové prace;

» um¢l argumentovat ve prospéch zdravé vyzivy a kultury stravovani a stolovani;

* byl si védom multikulturni identity pacientii/klientt.

Strategie vyuky

Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zakl, prace s odbornou
literaturou, s riznymi u¢ebnimi pomtickami nebo multimedialnimi programy.

Aktivita zaku je podnécovana vypracovanim samostatnych praci k danym témattm, sledovani novych poznatkt ve
VYZive.
Hodnoceni vysledki zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou tstniho i pisemného zkouseni.
Hodnocena je také aktivita zakt v hodin¢ a zadané domaci tikoly.

Pii hodnoceni se pfihlizi k aktivit¢ Zakl, samostatnosti, pohotovosti, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi
a s odbornym textem, schopnosti fesit pfiméfené naro¢né problémy, souvisle se vyjadiovat, diskutovat o daném
tématu nebo problému.
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Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uceni

* rozvijet svlj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy pofizovat si poznamkys;
» vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Matematické kompetence

* umét spravné pievadeét a pouzivat bézné jednotky;

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a spravne
vyuzivat pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivotg;

» vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

+ dokéazat pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii;

» spravné vyuzivat informace z riznych zdrojli nesenych na riiznych médiich;

» dokazat si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby;

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosveétove sité Internet a spravné je vyuzivat.
» zpracovava prezentace v Powerpointu;

» dokaze pracovat v prosttedi MOODLE, plnit zadané ukoly.

Komunikativni kompetence

 vytvofit si vlastni Gisudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky;

» pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
* pisemnou formou vyjadiuje své mySlenky a ndzory v logickém a chronologickém sledu;

* orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

 zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat, formulovat své myslenky;

* pisemnou formou vyjadiovat své myslenky a postupy pii sestavovani samostatnych praci.

Personalni a socialni kompetence

* je schopen pfijimat radu a kritiku;

* uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
 schopnost sebereflexe;

» odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci;

» schopnost kreativné motivovat své okoli;

» zodpovédnost, dislednost a schopnost zorganizovat si praci;
* umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven piizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k feSeni problému

» dokaze vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

* je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

* porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému;

+ ziska informace potiebné k feSeni problému, navrhne zplsob feSeni, popt. Varianty feSeni zdtvodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki;

» dokazat pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

» umét pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

 jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatinovani hodnot
demokracie;

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
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dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani;
veédet, jak fesit konflikty a ndrocné Zivotni situace.

Obcdan v demokratické spole¢nosti

vést zaka k vhodnému jednani s klienty/pacienty;
respektovat diistojnost vSech lidi a pravo na jejich svobodna stanoviska i v oblasti stravovani (nabozenstvi).

Clovék a Zivotni prostiedi

zvazit pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti mozné vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostredi;

aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostiedi;

efektivni vyuzivani potravin;

ekonomicky nakladat s potravinami a u¢ebnim materialem.

Clovék a svét prace

prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani
0 nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci
pti rozhodovani o dalsi profesni a vzd€lavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pti uplatiiovani pracovnich
prav;

nést zodpovédnost za viastni zZivot, aktivné se zapojovat do pracovniho Zivota.

Informacni a komunikaéni technologie

osvojovat si dovednost pracovat s prostiedky IKT, vyuzivat tyto prostiedky v pracovnim prostiedi a v dal§im
sebevzdélavani, posuzovat relevantnost ziskanych informaci.

Prinos pifedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;
usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace;

dodrzovat zakladni hygienické predpisy a normy, zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality nutri¢ni
péce dle systétmu HACCP.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

Pozivatiny, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent;

Vyznam pozivatin
Rozdéleni pozivatin
Biologicka hodnota
Energeticka hodnota
Slozeni pozivatin
Aditiva a kontaminanty

Potraviny rostlinného piivodu, 18 vyucéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e dokaze systematicky rozdé€lit potraviny do
legislativné danych skupin;

e orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je e vyznam ovoce a zeleniny ve vyzivé
rozfadit podle nutri¢nich komponent e ovoce a zelenina - slozeni, rozdéleni a druhy
e popiSe vyrobu potravin a napoji, jejich skladovani | e skladovani, konzervovani, vyrobky z ovoce
a moznosti dal$iho zpracovani; a zeleniny
e specifikuje vyznam jednotlivych potravin, napojii a | Houby
pochutin ve vyzivé ¢loveéka,; e vyznam hub ve vyzivé

Ovoce a zelenina
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e slozeni a druhy hub
o skladovani, konzervace, vyrobky z hub

Brambory

e slozeni, druhy a vyznam brambor
e skladovani, vyrobky z brambor

Lusténiny
e slozeni, druhy, vyznam ve vyziveé
e skladovani, vyrobky z luSténin

Obiloviny

slozeni, druhy obilovin, vyznam ve vyziveé
skladovani, zpracovani obilovin

vyrobky z obilovin

bezlepkové vyrobky

pekarenské vyrobky

téstoviny — druhy, rozdéleni

ostatni druhy téstovin

Potraviny zZivo¢isného piivodu, 22 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze systematicky rozd¢lit potraviny do
legislativné danych skupin;

umi systematicky rozdelit potraviny rostlinného
puvodu a objasnit jejich vyrobu, skladovani

a moznosti dal$iho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyziveé
Cloveéka

popiSe vyrobu potravin a napoju, jejich skladovani
a moznosti dal§iho zpracovani,

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, napoju a
pochutin ve vyzivé ¢loveka;

Vejce

e vyznam, slozeni, jakost, tfidéni vajec

e skladovani vajec

e vajecné vyrobky, majonéza, konzervovani vajec
Mléko a mlécné vyrobky

sloZeni a vyznam mléka a mlécnych vyrobkt
skladovani

zahus$téna, suSena mléka

smetana

kysané mlécné vyrobky a napoje

tvaroh

syry

Maso jatecného dobytka

e vyznam masa a masnych vyrobki

e sloZeni

e zrani masa

o skladovani, konzervovani, vady masa, rizika
kontaminace

e rozdéleni — hovézi, teleci, vepiové, skopové,
jehnéci, kuzleci

e vnitfnosti

Drubez

e vyznam a slozeni dribeze
e rozd¢leni drubeze

Ryby

e vyznam ve Vyzive

Nutricni asistent
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e rozdeleni ryb, druhy
e ostatni studenokrevni Zivo¢ichové

Zvéfina
e vyznam, rozdé€leni, druhy
Masné vyrobky

e Vvyznam
e druhy masnych vyrobku - uzeniny, konzervy
a polokonzervy

Nahrazky masa

e druhy ndhrazek masa

Pochutiny, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e specifikuje vyznam pochutin ve vyzivé ¢loveka;

Kofeni
e rozdéleni, pouziti
e smeési kofeni

Dochucovaci prostiedky
e sil, ocet, hoicice, keCup, omacky

Kypfici prosttedky

Latky povzbuzujici nervovou soustavu
e (aj, kava, kavové nahrazky, kakao, Cokolada

Sladidla, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise vyrobu sladidel, jejich skladovani a
moznosti dal§iho zpracovani;

Sladidla

charakteristika, zdroje

pouziti sladidel

vyroba a druhy cukru

med

nahradni sladidla pfirodni a synteticka
cukrovinky

Tuky, olejniny, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise vyrobu tukd, jejich skladovani a moZnosti
dalsiho zpracovani;

o specifikuje vyznam jednotlivych tuki ve vyzive
Clovéka;

Tuky

rozdéleni tuk

zdroje tukd

rostlinné tuky

ZivoCisné tuky

upravované tuky — margariny, ztuzené tuky
olejnatd semena
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Napoje, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede druhy napojt, jejich sloZeni, nutri¢ni
hodnotu;

e orientuje se ve sloZeni mineralnich vod a jejich
1écebném vyuziti;

Népoje

vyznam tekutin ve vyzive

charakteristika napoju

nealkoholické napoje: pitna voda, stolni a mineralni
vody, ovocné napoje, limonady

a iontové napoje

alkoholické napoje: pivo, vino, destilaty

Konzervovani, polotovary, dopliiky stravy, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e orientuje se v druzich konzervace a vhodnosti
pouziti polotovart

e objasni vyznam pouziti dopliku stravy ve vyzive
¢lovéka;

Konzervovani, polotovary, dopliiky stravy

vyznam a druhy konzervace
druhy, dé€leni polotovart
dopliiky stravy — charakteristika, pouziti
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Biochemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Uc¢ebni osnova piredmétu: Biochemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery zakiim poskytne zdkladni znalosti z obecné a l1€kai'ské biochemie
pro potfeby navazujicich pfedméti, fyziologie i dalSich pfedméti, tykajicich se vyzivy. Vyuka biochemie navazuje
na zakladni znalosti chemie s cilem prohloubit je a rozsifit na biochemicky vyznamné typy sloucenin, zejména na
strukturu a vlastnosti sacharidli, nukleovych kyselin, lipidt, steroidli, aminokyselin a proteinti. Biochemie se
zaméfuje na chemické dé&je v zivém organismu po strance chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky
a regulacnich pochodti na vSech urovnich organismu.

Charakteristika u¢iva

U¢ivo biochemie navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali studiem pfirodnich latek v chemii,
prohlubuje je a prispiva k pochopeni uciva odbornych predmétt studovaného oboru. Zaci ziskavaji znalosti
Z biochemie statické, ktera se zabyva chemickym sloZzenim Zivych organismi a také znalosti z biochemie
dynamické, ktera vysvétluje metabolické pfemény v organismu.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dirazem na maximalni nazornost s vyuZzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prostfedkii. Do vyuky je zatazen jak vyklad, tak i samostatna prace, prace s odbornymi zdroji a prace
s informac¢nimi technologiemi.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zaktl jsou stanovena podle Skolniho klasifikacniho tfadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zaki budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy. Soucéasti hodnoceni mtize byt vypracovani referata.
Dtiraz bude kladen ptedev$im na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
prirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii feSeni novych ukolt.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

 znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
» ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

* vyuziva znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
» dokaze pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii;
+ ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité internet.

Komunikativni kompetence

» dokaze se vyjadiovat pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

» umi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, vV pisemné podob¢ prehledné a jazykové spravne;

* umi dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.
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Personalni a socidlni kompetence

» stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zZivotnich

podminek;

* umi ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* ma zdravé sebevédomi;

* umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

Kompetence k ieseni problémi

» dokaze spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni);

* porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potiebné k feSeni problému, navrhne
zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

a dosazené vysledky.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

» umi ziskavat informace z ovérenych zdrojii, zejména pak s VyUzitim celosvétove sité Internet;
* dokdze pracovat s informacemi z riiznych zdrojit nesenymi na riznych mediich (tisténych, elektronickych,

audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich technologii.

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do studia biochemie, 1 vyu¢ovaci hodina

ptirodnich latek

vvvvvv

ptirodnich latek

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni zdkladni pojmy z biochemie e vymezeni pojmu biochemie

e orientuje se v systému biochemie ¢ historie a rozdéleni biochemie

e charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny e chemické slozeni zivych organismi
e aplikuje zakladni poznatky z chemie a biochemie | e dé&leni piirodnich latek

Vitaminy a mineralni latky, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zakladni pojmy spojené s vitaminy e vyznam vitamind pro organismus

e charakterizuje jednotlivé vitaminy a popise jejich e vitaminy rozpustné ve vodé
ulohu v organismu e vitaminy rozpustné v tucich

e objasni biochemické ptisobeni vybranych e mineralni latky
mineralnich latek, stopovych prvka, vitamint, e stopové prvky, antioxidanty
sterold, antioxidantd a dalSich latek

Hormony, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e objasni funkci hormont
e vyjmenuje endokrinni zl4zy produkujici hormony
e charakterizuje hlavni u¢inky jednotlivych hormoni

e homeostaza a regulacni mechanismy
e rozdéleni hormont
e Ucinky hormont

Enzymy, 2 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe enzymy a jejich funkce v organismu
e vyjmenuje faktory ovlivitujici rychlost enzymatické
reakce

enzymy jako biokatalyzatory
rozdé€leni enzymu do ttid

koenzymy

podminky ovlivitujici enzymovou aktivitu
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substratova specifika enzymu

Nukleové kyseliny, 3 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin e purinové a pyrimidinové baze
e popise princip replikace, transkripce a mutace e DNA

e RNA

e mutace, replikace, transkripce

Metabolismus, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli zakladni metabolické déje bilkovin, lipid | e zakladni pojmy
a sacharida e cnergeticky metabolismus
e charakterizuje vyznam metabolismu zivin e latkovy metabolismus
e vysvétli pojmy anabolismus a katabolismus e ATP
Sacharidy a jejich metabolismus, 5 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

uvede slozeni, vyskyt a funkce sacharidi

e klasifikuje rozdéleni sacharidii

e charakterizuje zastupce mono-, oligo-,
polysacharidii

e popise glykosidickou vazbu

o vysvétli podstatu glykolyzy, mlééného

a alkoholového kvaseni

biochemicky vyznam sacharid
déleni, funkce a vyskyt sacharida
monosacharidy

oligosacharidy

polysacharidy

traveni sacharidi

glykolyza

mlécné a alkoholové kvaseni
pentosovy cyklus

fotosyntéza

glukoneogeneze

poruchy metabolismu sacharidi

Lipidy a jejich metabolismus, 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede slozeni, vyskyt a funkce lipida e biochemicky vyznam lipidi
e charakterizuje jednoduché a slozené lipidy e d¢leni, funkce a vyskyt lipida
o vysvétli podstatu katabolismu tukt a -oxidace ¢ mastné kyseliny
e popise esterovou vazbu e jednoduché lipidy
o slozené lipidy
e traveni lipidd
o katabolismus tukt
e [(-oxidace mastnych kyselin
e biosyntéza tukt
e poruchy metabolismu lipidi
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Bilkoviny a jejich metabolismus, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede slozeni, vyskyt a funkce bilkovin e Dbiochemicky vyznam bilkovin
e popise peptidovou vazbu e d¢leni, funkce a vyskyt bilkovin
e vysvétli podstatu katabolismu bilkovin e aminokyseliny
a aminokyselin e peptidy
e popise biosyntézu bilkovin o vlastnosti a struktura bilkovin
e traveni bilkovin
e katabolismus bilkovin a aminokyselin
e Ornithinovy cyklus
e translace, proteosyntéza
e poruchy metabolismu bilkovin

Vzajemné vztahy mezi metabolity, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

orientuje se v problematice biochemickych déja

a jejich regulace v organismu
vysvétli podstatu biochemickych déja

vysvétli vzajemné vztahy mezi metabolismy

vysvétli homeostazu

popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

acetylkoenzym a
Krebstv cyklus
dychaci fetézec
homeostaza
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Potravinaiska chemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutriéni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Potravinarska chemie

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 29 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Piedmét ma teoreticky charakter. Zaci se v pribéhu studia seznamuji s chemickymi zménami b&hem
technologického zpracovani potravin, aditivy, kontaminanty, zpiisoby uschovy potravin a zpasoby, kterymi jsou
potraviny kontrolovany z hlediska jejich bezpe¢nosti. Zak je veden k tomu, aby ziskal: poznatky o chemickém
slozeni zakladnich druhti potravin, znalosti o chemickych procesech vznikajicich béhem vyroby a zpracovani
potravin, poznatky o uchovavani potravin a ziskané védomosti uplatnil v ostatnich odbornych predmétech.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét vyuziva, prohlubje a systematizuje znalosti a dovednosti ziskané v prvnich tfech ro¢nicich
studia. Vyznamné ptispiva k pochopeni uciva o potravinach, zadkladech ptipravy pokrma, 1écebné vyzive.

Strategie vyuky

Vyucovani ma teoreticky charakter. Podporovana je aktivita ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a odbornym textem, feSit piiméfené narocné problémy, aplikovat osvojené teoretické poznatky,
souvisle se vyjadiovat nebo diskutovat o daném tématu nebo problému.

Hodnoceni vysledki zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakt jsou Ustni zkousky, pisemné proverky a testy. Soucasti hodnoceni mtize byt vypracovani referatu.
Duraz je kladen predev§im na porozumeéni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
prirodovédnymi znalostmi, a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni novych ukold.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

 znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

» uplatnovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

* rozvijet svlj zajem o dals$i studium.

Kompetence vyuZivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi

» spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich;
+ ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet.

Komunikativni kompetence

» vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce
sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym
pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence
*  mit zdravé sebevédomi.
Kompetence k feSeni problému

» porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému.
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Informacni a komunikaéni technologie

Cilem je vyuziti informac¢nich technologii, pfi studiu, vyuziti Internetu jako zdroje relevantnich informaci. Snaha
0 vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii ve vykladu pro zatraktivnéni t€ématu a nazornost.

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do studia potravinarské chemie, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli pojem potravinatska chemie e 1Uvod do studia potravinaiské chemie

Chemie tuku, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

chemické slozeni tukt
konstanty a zkousky tukt
oxidace tuka

o vysvétli chemické slozeni potravin

e objasni chemické dg€je, které probihaji pii vyrobe,
technologickém zpracovani a skladovani vybranych
skupin potravin zmény tukii pfi technologickych tipravach

e dokaze popsat a vysvétlit, k jakym zm&nam vyroba rostlinnych oleji, margarinii, ztuzenych
V potravinach pfi téchto dé&jich dochazi pokrmovych tuk

e orientuje se v analytickych postupech dilezitych
pro zjisténi kvality potravin

Chemie sacharidi, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli chemické slozeni potravin e chemické sloZeni sacharidi a jejich déleni
e objasni chemické dé&je, které probihaji pti vyrobé, |e sladidla
technologickém zpracovani a skladovani vybranych | ¢ mouka
skupin potravin e skrob a jeho zmény pii technologickych tpravach
o dokaze popsat a vysvétlit, k jakym zménam e kypfici prostiedky
V potravinach pfi téchto dé&jich dochazi
e orientuje se v analytickych postupech dilezitych
pro zjisténi kvality potravin
Chemie bilkovin, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli chemické slozeni potravin e chemické sloZeni bilkovin
e objasni chemické dg€je, které probihaji pii vyrobé, |e zmény bilkovin pfi technologické upraveé
technologickém zpracovani a skladovani vybranych | ¢ maso
skupin potravin e vejce
o dokaze popsat a vysvétlit, k jakym zménam e mléko
V potravinach pfi téchto dé&jich dochazi e bilkovinné hydrolyzaty

e orientuje se v analytickych postupech dulezitych
pro zjisténi kvality potravin

Technologie vody, 2 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni chemické déje, které probihaji pii vyrobé, |e pitna a mineralni voda
technologickém zpracovani a skladovani vybranych | e uprava pitné vody
napoji e pozadavky na vodu v potravinaiském prumyslu
® napoje
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e dokaze popsat a vysvétlit, k jakym zménam
V ndpojich pii téchto déjich dochazi

e objasni technologii Gipravy a zpracovani vody,
udrzovani jeji kvality

Aditiva a kontaminanty v potravinach, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli pojem aditiva a kontaminanty o aditiva

e popiSe jednotlivé skupiny ptidatnych latek a jejich | e kontaminanty
vyuziti

e vysvétli rizika potravinovych kontaminantt
e vysvétli, jak je zajiStovana bezpecnost potravin
a doplnkt stravy, vyhleda konkrétni informace

Kontrola pozivatin, 3 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli, jak je zajiStovana bezpeénost potravin ¢ druhy kontroly poZzivatin
a dopliiki stravy, vyhleda konkrétni informace e jakostni normy
o charakterizuje kontrolu jakosti potravin e laboratorni zkousky pozivatin

e orientuje se v analytickych postupech dilezitych
pro zjisténi kvality potravin
¢ vyjmenuje druhy norem v potravinaiské praxi

Nutricni asistent — platnost od 1. 9. 2024
Pokusné ovérovani ¢.j. MSMT-22093/2023-3 190



Vyziva ¢lovéka

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutriéni asistent

Uc€ebni osnova piredmétu: Vyziva ¢loveka

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace z oblasti védy o vyzivé s dirazem na
energetickou potfebu organizmu, na vyznam zakladnich slozek vyzivy vcetné vitamind, mineralnich latek,
stopovych prvkii a dalSich slozek vyzivy vCetné piijmu tekutin v rdmci potfeby organismu. Cilem pfedmeétu je, aby
zak na zakladé ziskanych poznatki umél vysvétlit vyzivova doporuceni na zaklad¢ potravinovych skupin a faktory
ovlivijici vybér potravy ¢loveéka.

Charakteristika uciva

V ramci pfredmétu Vyziva Clovéka jsou zaci sezndmeni s pojmem vyziva a jejim vyznamem V zivoté ¢loveéka. Dale
pak s vyznamem vyzivového stavu jednotlived v kontextu vyzivové situace a moznostmi jejiho ovlivnéni v ramci
vyzivové politiky. Sezndmi se s vyzivou zdravych jedinct riznych stravovacich kategorii, véetné t€hotnych
a kojicich Zen. Soucésti predmétu jsou také informace o pozadavcich na vyzivu sportoveil v riznych fazich

tréninku. Zaci se sezndmi také s alternativnimi vyzivovymi sméry a jejich vlivem na zdravi ¢lovéka. Ziskané
teoretické védomosti vyuziji pfi zajisténi nutri¢nich potieb zdravych klientl v rdmci prevence onemocnéni.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve 2. ro¢niku. Je rozdélen do tematickych celkli. Vyucovani ma teoreticky charakter, pfi
probirani nového uciva je volena metoda vykladu, spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomiticek.
Aktivita zakl je podnécovana aktiviza¢nimi vyukovymi metodami, napt. diskuze, prace s odbornym textem, prace
ve skupinach, prezentace. Je kladen diiraz na propojeni teoretickych znalosti s praxi.

o wr

Hodnoceni vysledki zaku

Zakladem hodnoceni je klasifika¢ni fad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pii hodnoceni vysledka je
vyuzivano pisemné a ustni zkousSeni, véetn€ sebehodnoceni zdka. Pisemné zkousSeni probiha formou otevienych
otazek nebo testu. V pisemném i Gstnim projevu je vzhledem k odbornému zaméfeni predmétu hodnocena
predevsim spravnost a uplnost obsahu. Hodnoti se také samostatna prace zaku, referaty, seminarni prace, prezentace
a dalsi aktivity zaka. Hodnoceni zpravidla probihd individualni formou.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

» ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvofit osobni rezim studia;
» pofizovat si poznamky pii vykladu ¢i prednasce;
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
* upeviovat si spravné navyky uceni a rozvijet sviij zajem o studium.
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
» pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii;
* vyuzivat spravn¢ informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich;
* tvofit prezentace v power pointu;
* hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky;
» vyuzivat znalosti prace s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
* vyuzivat informaéni a komunika¢ni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky.
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Komunikativni kompetence

* pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni;
* orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

» vytvorit si vlastni Gsudek, formulovat a obh4jit své nazory a postoje, aktivn€ se Ucastnit diskusi;

* pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu;

 ovladat kulturu projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

» aktivn¢ dbat o své zdravi;

» byt schopen adekvatniho sebehodnoceni;

* byt schopen pfijimat radu a Kritiku;

* uplatiovat své védomosti, dovednosti a Schopnosti v praxi;
* byt schopen kreativné motivovat své okoli;

* byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;
* umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

» uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodafit s penézi;

+ dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k FeSeni problému

* porozumét zadanému ukolu, urcit jadro problému;

» ziskavat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, poptipadé varianty fesent;
» diskutovat o problému;

» prezentovat vysledky feSeni problému, aplikovat v konkrétnich situacich;

* spolupracovat pii feSeni problému ve skuping.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

* uveédomovat si vyznam celozivotniho uceni;

* byt pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat v souladu se spolec¢enskymi normami a zasadami slusného chovani;

» pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

* dodrzovat legislativni normy;

» respektovat prava a osobnost druhych;

* uveédomovat si odpoveédnost za sviij Zivot, znat jeho hodnotu;

* ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi;
» uplatnovat vlastni prava a plnit své povinnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

» zvazit pti planovani a posuzovani urc¢ité ¢innosti mozné vlivy na zivotni prostredi, socialni dopady;

» nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostredi;

» aktivné se podilet na ochran¢ zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace
» uveédomit si potebu sebevzdelavani a celozivotniho uceni.
Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

+ zabezpecit nutri¢ni potiebu zdravych klientti v oblasti preventivni vyzivy pod dohledem nutri¢niho terapeuta.
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

VyzZiva a vyZivova politika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus
ve vztahu ke klinickym obortim a charakterizuje
moznosti hodnoceni stavu vyzivy

objasni vyznam vyzivy v zivoté ¢loveéka

objasni principy vyzivové politiky

objasni rozdil mezi vyzivovym stavem a vyzivovou
situaci

pouziva metody hodnoceni stavu vyzivy
charakterizuje na zaklad¢ ziskanych informaci
aktudlni vyzivovou situaci v CR, EU a ve svété

e vymezeni pojmu vyziva

e vyznam vyzivy v zivot¢ ¢lovéka

e vyzivova politika

® VyZivovy stav, vyZivova situace

e moznosti hodnoceni vyzivového stavu

e rizika nevhodné vyzivy

e doporuceni spolecnosti pro vyzivu jednotlivych
stravovacich kategorii

PozZivatiny a jejich nutri¢ni hodnoty, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

energetické a biologické potfeby organismu
uvede vyskyt vyzivovych slozek v jednotlivych
skupinach pozivatin

dokéze posoudit nutri¢ni hodnotu stravy

dokaze doporucit vhodnou technologickou tipravu

stravy

e rozliSuje jednotlivé skupiny pozivatin e rozd¢leni pozivatin
e objasni jejich vyznam ve vyzivé e vyznam jednotlivych skupin pozivatin ve vyziveé
e objasni jednotlivé hodnoty stravy ¢lovéka biologicka hodnota stravy
e uvede jejich vyznam pro praxi e biologicka hodnota stravy
e orientuje se v nutri¢ni terminologii vyplyvajici e energetickd hodnota stravy
z energetické a biologické hodnoty stravy a spravné | ® organoleptickd hodnota stravy
ji pouziva e hygienicka hodnota stravy
Vyzivové slozky, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje jednotlivé vyzivové slozky e vyzivové slozky a jejich vyznam:
e objasni vyznam vyzivovych slozek pro zdravi e zakladni ziviny
cloveka e vitaminy
e uvede vyzivova doporuceni jednotlivych e nerostné latky
vyzivovych slozek pro rizné stravovaci kategorie | e voda
e pouziva zakladni a vedlejsi ziviny pro nastaveni e vliknina

Vyziva jednotlivych stravovacich kategorii, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje naroky riiznych veékovych skupin od
narozeni az po stafi véetné specifickych pozadavki
téhotnych a kojicich zen

definuje vyzivové naroky pro rizné typy
stravovacich kategorii

e vyziva zdravych jedinct riiznych vékovych skupin,
vcetné specifickych stravovacich kategorii

e vyziva t€hotnych a kojicich zen

e vyziva zdravych déti

e vyziva dospivajicich

e vyziva dospé€lych
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uvede principy vyzivy riznych vékovych skupin
vcetné specifickych narokl t€hotnych a kojicich
zen a zvlastnosti détského, dorostového

a seniorského véku

uvede principy vyZzivy u jednotlivych typi sportt
objasni zasady vyzivy pfi jednotlivych typech
sportovnich vykont

charakterizuje rizika nedostate¢né vyzivy

e vyziva seniort
e vyziva sportovcl

Alternativni vyZivové sméry, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam a pfinos alternativni vyzivy
vysvétli rizika alternativnich a netradi¢nich forem
vyzivy, zvlasté u ohrozenych skupin osob

objasni diivody pro netradi¢ni formy vyzivy
objasni jednotlivé stupné pustu

uvede pozitiva a rizika pii dodrzovani pustu
objasni rozdily vyzivovych zvyklosti riznych
narodu a etnik

e alternativni a netradi¢ni formy vyzivy

o filozofické, nabozenské a jiné alternativni nazory,
odrazejici se ve vyzive

e pozitiva a negativa jednotlivych alternativnich
vyzivovych smérl

e pist a jeho vyznam pro organismus
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Lécebna vyziva

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutriéni asistent

Uc€ebni osnova piredmétu: Vyziva a 1é¢ebna vyziva
Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 151 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje soubor ucelenych poznatki 1écebné vyzivy, princip dietni 1écby
vztahujicich se ke skuping jednotlivych systémovych poruch a postup 1écené vyzivy u jednotlivych onemocnéni.
Objasiiuje zasady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Pfipravuje zaky k sestaveni, hodnoceni
individualnich vyzivovych planii dieto-terapeutickych postupti u jednotlivych onemocnéni pii respektovani
nutri¢nich potieb pacienti/klientti v ndvaznosti na poskytovani specifické oSetiovatelské péce v oblasti preventivni
a 1é¢ebné vyzivy s vyuzitim informacnich technologii.

Charakteristika u¢iva

V ramci predmétu Lécebna vyziva jsou Zaci seznameni s vyzivou zdravych jedinct riznych stravovacich kategorii
a lé¢ebnou vyzivou v jednotlivych klinickych lékaiskych oborech, zejména ve vztahu k vnitinimu Iékatstvi
a metabolickym onemocnénim, chirurgii, pediatrii, gynekologii, psychiatrii, infek¢nimu lékaistvi a onkologii.
Ziskané teoretické védomosti vyuziji pfizajisténi nutricnich potfeb pacienti/klientli v riznych typech
zdravotnickych a socidlnich zafizeni.

Strategie vyuky

Piedmét se vyucuje ve 3. a 4. ro¢niku. Je rozdélen do tematickych celkii. Vyu€ovani ma teoreticky charakter, pti
probirani nového uciva je volena metoda vykladu, spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek.
Aktivita zakl je podnécovana aktiviza¢nimi vyukovymi metodami, napt. diskuze, prace s odbornym textem, prace
ve skupinach, prezentace. Je kladen diiraz na propojeni teoretickych znalosti s praxi.

Hodnoceni vysledki zaka

Zakladem hodnoceni je klasifikacni fad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pii hodnoceni vysledku je
vyuzivano pisemné a ustni zkousSeni, véetn€ sebehodnoceni zdka. Pisemné zkousSeni probiha formou otevienych
otazek nebo testll. V pisemném i ustnim projevu je vzhledem k odbornému zaméfeni pfedmétu hodnocena
predevsim spravnost a uplnost obsahu. Hodnoti se také samostatna prace zaku, referaty, seminarni prace, prezentace
a dalsi aktivity zaka. Hodnoceni zpravidla probihd individualni formou.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

» ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvofit osobni rezim studia;
» pofizovat si poznamky pii vykladu ¢i prednasce;
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
* upeviovat si spravné navyky uceni a rozvijet sviij zajem o studium.
Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi
» pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii;
* vyuzivat spravn¢ informace z riznych zdroju nesenych na riznych médiich;
* tvofit prezentace v power pointu;
* hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky;
» vyuzivat znalosti prace s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
* vyuzivat informaéni a komunika¢ni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky.
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Komunikativni kompetence

* pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni;
* orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

» vytvorit si vlastni tasudek, formulovat a obh4jit své nazory a postoje, aktivné se ti€astnit diskusi;

* pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu;

» ovladat kulturu projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

» aktivn¢ dbat o své zdravi;

» byt schopen adekvatniho sebehodnoceni;

* byt schopen pfijimat radu a Kritiku;

* uplatiovat své védomosti, dovednosti a Schopnosti v praxi;
* byt schopen kreativné motivovat své okoli;

* byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;
« umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

» uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodafit s penézi;

+ dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k FeSeni problému

* porozumét zadanému ukolu, urcit jadro problému;

» ziskavat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, poptipadé varianty fesent;
» diskutovat o problému;

» prezentovat vysledky feSeni problému, aplikovat v konkrétnich situacich;

» spolupracovat pii feSeni problému ve skuping.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

* uveédomovat si vyznam celozivotniho uceni;

* byt pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat v souladu se spolec¢enskymi normami a zasadami slusného chovani;
» pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

* dodrzovat legislativni normy;

» respektovat prava a osobnost druhych;

+ uvédomovat si odpovédnost za sviij Zivot, znat jeho hodnotu;

* ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi;
» uplatnovat vlastni prava a plnit své povinnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

» zvazit pti planovani a posuzovani urc¢ité ¢innosti mozné vlivy na zivotni prostredi, socialni dopady;

» nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostredi;

 aktivné se podilet na ochran¢ zivotniho prostiedi.

Clovek a svét prace
» uveédomit si potebu sebevzdelavani a celozivotniho uceni.
Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

» zabezpecdit nutri¢ni potiebu pacientlii/klientti v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy pod dohledem nutri¢niho
terapeuta a v souladu s diagnézou stanovenou lékarem.
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3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Dietetika a dietni systém, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vyjmenuje diety patfici do dietniho systému

e vysvétli pojem dieta

e vysvétli vyznam 1éCebné vyzivy v procesu
uzdravovani

e popise principy dietni 1é¢by vztahujici se ke
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni

o roztiidi diety do technologickych celki

e specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus

ve vztahu ke klinickym oborim

definice diety

dietni systém

historie dietologie

vyznam a rozdg¢leni 1écebné vyzivy
technologické zéklady diet

Diety Settici, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje diety pattici do I. a II. technologického | e technologicky zaklad ¢islo I. a II.

celku e dieta tekutd, kaSovita, s omezenim tuku,
e charakterizuje jednotlivé diety S omezenim nestravitelnych zbytkl a dieta Setiici
e vysvétli pojem mechanické, chemické a termické e mechanické, chemické a termické Setieni

Setieni e vybér potravin dle jednotlivych diet

e orientuje se v rozdilech mezi jednotlivymi dietami | e doporu¢ené technologické upravy

e vyjmenuje vybér potravin u jednotlivych diet

e popise vhodny technologicky postup u jednotlivych
typt lécebné vyzivy

Diety zakladni, 4 vyufovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje diety pattici do III. technol. celku o technologicky zaklad ¢islo I11.

e charakterizuje jednotlivé diety e dieta zakladni, vyzivna a strava vétsich déti
e orientuje se v rozdilech mezi jednotlivymi dietami | e dieta3 FIT a3 MALL

e vyjmenuje vybér potravin u jednotlivych diet e vybér potravin dle jednotlivych diet

e popise vhodny technologicky postup u jednotlivych | ¢ doporucené technologické tipravy
typt lécebné vyzivy

Diety metabolické, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje diety pattici do IV. technol. celku o technologicky zaklad ¢islo IV.

e charakterizuje jednotlivé diety e dieta nizkocholesterolova, redukéni a diabeticka
e orientuje se v rozdilech mezi jednotlivymi dietami | e vybér potravin dle jednotlivych diet

e vyjmenuje vybér potravin u jednotlivych diet e doporucené technologické upravy

o specifikuje doporucené technologické tpravy
e popiSe vhodny technologicky postup u jednotlivych
typt 1é¢ebné vyzivy
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Diety neslané, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje diety patfici do V. technol. celku
charakterizuje jednotlivé diety

orientuje se v rozdilech mezi jednotlivymi dietami
vyjmenuje vybér potravin u jednotlivych diet
definuje moznosti nahrady neslané chuti

popise vhodny technologicky postup u jednotlivych
typi lécebné vyzivy

o technologicky zaklad ¢islo V.

o dieta nizkobilkovinna a neslana Setiici
e vybér potravin dle jednotlivych diet

e doporucené technologické upravy

¢ nahrada neslané chuti

Lécebna vyZiva pri nemocech gastrointestinalniho tra

ktu, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma zékladni znalosti o nutri¢ni potfebe ¢loveéka
pouziva metody hodnoceni stavu vyzivy

a zjistovani nutri¢nich potteb pacientli

popise principy dietni 1écby vztahujici se ke
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni

ovlada metody vyhledavani rizikovych pacientti

z pohledu vyzivy;

specifikuje vhodné a nevhodné slozky vyzivy

u jednotlivych onemocnéni

specifikuje vhodné a nevhodné formy vyzivy

u jednotlivych onemocnéni

popise vhodny technologicky postup u jednotlivych
typt lécebné vyzivy

vysvétli divody k dodrzovani spravné volby

a kombinace potravin v¢etné vyzivovych dopliki
doporuci dietu v ramci platného dietniho systému
rozliSuje naroky riiznych vékovych skupin od
narozeni aZ po stafi véetn¢ specifickych pozadavki
téhotnych a kojicich zen v dob& nemoci

navrhne zplisob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pii hospitalizaci a v domaci péci

e dietni postup pfi nemocech dutiny tstni, hltanu,
jicnu

e dietni postup ptfi nemocech zaludku

dietni postup pii nemocech tenkého a tlustého

stieva

dietni postup pii nemoci Zluéniku a jater

dietni postup pfi nemocech slinivky bfisni

dieta tekutd vyzivna

dieta pankreaticka

dieta s pfisnym omezenim tuki

nutri¢ni dopliky u onemocnéni traviciho traktu

Lécebna vyZiva pii metabolickych onemocnénich, 8 vyucovacich hodin

z pohledu vyzivy;

specifikuje vhodné a nevhodné slozky vyzivy
U jednotlivych onemocnéni

specifikuje vhodné a nevhodné formy vyzivy
u jednotlivych onemocnéni

vysledky vzdélavani ucivo

e popise principy dietni 1écby vztahujici se ke e dietni postup pfi obezite
skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup |e dietni postup pfi diabetu mellitu
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni e dietni postup pfti dné

e ma zékladni znalosti o nutri¢ni potfebé ¢lovéka e diety piisné redukéni

e pouziva metody hodnoceni stavu vyzivy e antiketogenni dieta
a zjistovani nutri¢nich potieb pacienti e ketogenni dieta

e ovlada metody vyhledavani rizikovych pacienti e nutri¢ni doplitky vhodné pro diabetiky
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popise vhodny technologicky postup u jednotlivych
typi lécebné vyzivy

vysvétli divody k dodrzovani spravné volby

a kombinace potravin vCetné vyzivovych dopliki
doporuci dietu v ramci platného dietniho systému
navrhne zplisob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pti hospitalizaci a v doméci péci

rozliSuje naroky raznych vékovych skupin od
narozeni az po stafi véetn¢ specifickych pozadavki
té¢hotnych a kojicich zen v dob& nemoci

Lécebna vyZiva pri nemocech ledvin a moc¢ovych cest,

8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise principy dietni 1écby vztahujici se ke
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pouziva metody hodnoceni stavu vyzivy

a zjistovani nutri¢nich potteb pacientti

ovlada metody vyhledavani rizikovych pacientti

z pohledu vyzivy;

specifikuje vhodné a nevhodné slozky vyzivy

u jednotlivych onemocnéni

specifikuje vhodné a nevhodné formy vyzivy

u jednotlivych onemocnéni

popise vhodny technologicky postup u jednotlivych
typt lécebné vyzivy

vysvétli divody k dodrzovani spravné volby

a kombinace potravin v¢etné vyzivovych dopliki
doporuci dietu v ramci platného dietniho systému
navrhne zptsob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pti hospitalizaci a v doméci péci

rozliSuje naroky rtiznych vékovych skupin od
narozeni az po stafi véetné specifickych pozadavki
téhotnych a kojicich zen v dob€ nemoci

dietni postup pfi zanétech mocovych cest a ledvin
dietni postup pii mocovych a ledvinovych
kamenech

dietni postup pii nemocech ledvin

dietni postup pfi ledvinovém selhani

dietni postup pti dialyze

dietni postup po transplantaci ledvin

nutri¢ni doplnky vhodné u onemocnéni ledvin

Lécebna vyZiva pii nemocech kardiovaskularniho systému, 8 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebe ¢loveéka
pouziva metody hodnoceni stavu vyzivy

a zjistovani nutri¢nich potteb pacientt

ovlada metody vyhledavani rizikovych pacientl

z pohledu vyzivy;

specifikuje vhodné a nevhodné slozky vyzivy

u jednotlivych onemocnéni

specifikuje vhodné a nevhodné formy vyzivy

u jednotlivych onemocnéni

popise vhodny technologicky postup u jednotlivych
typt lécebné vyzivy

vysvétli divody k dodrzovani spravné volby

a kombinace potravin véetn¢ vyzivovych doplikti
doporuci dietu v rameci platného dietniho systému

dietni postup po infarktu myokardu

dietni postup po cévni mozkové prihodé¢

dietni postup pii hypertenzi

dietni postup pii ateroskleroze a dyslipoproteinémii
dieta pti antikoagulacni 1écbé

vitaminy a mineraly dilezité v 1écbé
kardiovaskularnich chorob

prevence kardiovaskularnich onemocnéni vyzivou
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e navrhne zpiisob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pii hospitalizaci a v domaci péci

¢ rozliSuje naroky riznych vékovych skupin od
narozeni az po stafi véetné specifickych pozadavki
tehotnych a kojicich Zen v dob€ nemoci

e objasni principy prevence z pohledu vyzivy
u jednotlivych onemocnéni

VyzZiva nemocného ditéte, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e ma4 zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé ¢lovéka e strava batolat - dieta ¢. 12
e popise principy dietni 1é¢by u rozlicnych e strava vétSich déti - dieta €. 13
onemocnéni a zasady 1éCebné vyzivy jednotlivych | e dietni postup u détské obezity
skupin systémovych poruch e dietni postup u diabetu mellitu v détském véku
* dokaZe objasnit specifika 1é¢ebné vyzivy e vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dietd

jednotlivych onemocnéni a nemocnych

o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy diet

e vysvétli charakteristiku diet a vhodnou
technologickou Gpravu

e definuje slozeni a indikaci diet

e popise vybér potravin u diet

e vybere vhodné diety k 1é¢bé daného onemocnéni

u déti
bezlepkova dieta
dietni postup pfi fenylketonurii

Enteralni a parenteralni vyZiva, 8 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje umélou enteralni a parenteralni
vyzivu

e vypocitd potfebu energie u nemocného cloveka

e vysvétli moznosti pouzivani ptipravki enteralni
VyZivy

e navrhne dietni postup s vyuzitim ptipravki
enterdlni vyzivy

e popise slozeni pfipravkd enteralni vyzivy

e popiSe piipravky enteralni a parenteralni vyzivy

e uvede klady a zapory enteralni a parenteralni
Vyzivy

e rozliSuje enteralni a parenteralni vyzivu

e uvede moznosti prevence nutri¢niho deficitu

¢ popise indikace, pfednosti, nevyhody a komplikace
umélé vyzivy

e moduléarni dietetika

e pfipravky ur¢ené pro sipping

e pfipravky do sondy

e pfipravky pro parenteralni vyzivu

e kombinace jednotlivych forem vyzivy

Lécebna vyziva v onkologii, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ovlada metody vyhledavani rizikovych pacienti
z pohledu vyzivy

e uplatilyje individudlni pristup k pacientim

e mad zakladni znalosti o nutri¢ni potiebé ¢loveka

e vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy diet

e prevence onkologickych onemocnéni vyzivou
e dietni doporuceni pii onkologickém onemocnéni
e dietni doporuceni pii komplikacich spojenych
s lécbou
e vyuziti nutri¢nich doplnk v indikovanych dietach
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e charakterizuje nejcastéjsi problémy vyzivy
nemocnych a vliv onemocnéni na stav vyzivy
u onkologicky nemocnych

e vyjmenuje moznosti prevence onkologického
onemocnéni vyzivou

o vysvétli charakteristiku diet a vhodnou
technologickou upravu

o definuje sloZeni a indikaci diet

e urc¢i nutri¢ni dopliikky vhodné pro onkologicky
nemocné

e popise vybér potravin u diet

o rozliSuje naroky riznych vékovych skupin od
narozeni az po stafi véetn¢ specifickych pozadavki
tehotnych a kojicich Zen v dob€ nemoci

e vybere vhodné diety k 1¢¢bé daného onemocnéni

e objasni principy prevence z pohledu vyzivy
u jednotlivych onemocnéni

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Lécebna vyziva pii nemocech dychaciho ustroji, 3 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise principy dietni 1é¢by vztahujici se ke
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni

o vysvétli divody k dodrzovani spravné volby
a kombinace potravin vcetn¢ vyzivovych doplikt

e doporuci dietu v ramci platného dietniho systému

e navrhne zplsob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pti hospitalizaci a v doméci péci

o dietni postup pfi tuberkuldze plic
e dietni postup u nemoci dychaciho ustroji

Lécebna vyZiva pii endokrinopatiich, 3 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise principy dietni 1é¢by vztahujici se ke
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni

e vysvétli divody k dodrzovani spravné volby
a kombinace potravin véetné vyzivovych doplikt

e doporuci dietu v ramci platného dietniho systému

e navrhne zpiisob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pii hospitalizaci a v domaci péci

e dietni postup pfi zménach funkce §titné zlazy
o dietni postup pti zménach funkce nadledvin
e potravinové zdroje jodu

Lécebna vyziva pii nemocech krevnich, 6 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise principy dietni 1é¢by vztahujici se ke
skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni

o vysvétli divody k dodrzovani spravné volby
a kombinace potravin véetn¢ vyzivovych doplitkti

e doporuci dietu v ramci platného dietniho systému

dietni doporuceni pfi anémii

dietni postup pii nemocech krevnich
potravinové zdroje zeleza
potravinové zdroje vitaminu b
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e navrhne zpiisob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pii hospitalizaci a v domaci péci

e rozliSuje naroky raznych vékovych skupin od
narozeni az po stafi véetné specifickych pozadavki
téhotnych a kojicich Zen v dob& nemoci

Lécebna vyZiva pii nemocech pohybového systému, 8

vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise principy dietni 1é¢by vztahujici se ke
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup
1é¢ebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni

e vysvetli divody k dodrzovani spravné volby
a kombinace potravin vCetné vyzivovych dopliki

e doporuci dietu v ramci platného dietniho systému

e navrhne zplsob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pii hospitalizaci a v domaci péci

dietni postup U revmatické artritidy
dietni doporuceni u osteoporozy
dietni doporuceni u osteomalacie
dietni doporuceni u artrozy
potravinové zdroje vapniku

Lécebna vyziva v psychiatrii, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiuje individualni pristup k pacientim

e ma zékladni znalosti o nutri¢ni potfebé ¢lovéka

e popise principy dietni 1é¢by vztahujici se ke
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni

o vysvétli divody k dodrzovani spravné volby
a kombinace potravin véetné vyzivovych doplikt

e doporuci dietu v ramci platného dietniho systému

e navrhne zplsob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pti hospitalizaci a v doméci péci

e dietni postup u poruch piijmu potravy
e dietni doporuceni u psychiatrickych klientt

Lécebna vyziva v neurologii, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise principy dietni 1écby vztahujici se ke
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni

e vysvétli divody k dodrzovani spravné volby
a kombinace potravin véetné vyzivovych doplikt

e doporuci dietu v ramci platného dietniho systému

e navrhne zpiisob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pii hospitalizaci a v domaci péci

e dietni postupy u vybranych
neurologickych onemocnéni
o dietni doporuc¢eni u misnich 1ézi

Lécebna vyziva pri infek¢nich chorobach, 4 vyuc€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise principy dietni 1é¢by vztahujici se ke
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni

o vysvétli divody k dodrzovani spravné volby
a kombinace potravin véetn¢ vyzivovych doplikti

e doporuci dietu v ramci platného dietniho systému

e dietni doporuceni pfi infektech bez ptimého vztahu
K vyziveé

o dietni doporuceni pti hore¢natych onemocnéni

e dietni postup pfi alimentarnich nakazach
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navrhne zplisob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pii hospitalizaci a v domaci péci

Lécebna vyziva pri intolerancich sloZek vyzivy, 8 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje individualni pfistup k pacientim

dokaze objasnit specifika 1écebné vyzivy
jednotlivych onemocnéni a nemocnych

objasni moznosti alergické reakce na potravu
vybere vhodné potraviny dle jednotlivych
onemocnéni a intoleranci, popise principy dietni
1é€by vztahujici se ke skupiné jednotlivych
systémovych poruch a postup 1éCebné vyzivy

u jednotlivych onemocnéni

vysvétli divody k dodrzovani spravné volby

a kombinace potravin v¢etné vyzivovych dopliki
doporuci dietu v ramci platného dietniho systému
navrhne zptsob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pii hospitalizaci a v doméci péci

rozliSuje naroky rtiznych vékovych skupin od
narozeni az po stafi véetn¢ specifickych pozadavki
té¢hotnych a kojicich zen v dob& nemoci

e nejcastéjsi potravinové alergeny
dietni postup pfi riznych potravinovych alergiich
a intolerancich

e climinacni dieta

Lécebna vyziva v chirurgii, 8 vyu¢ovacich hodin

1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni
vysvétli divody k dodrzovani spravné volby

a kombinace potravin véetné vyzivovych doplikt
doporuci dietu v ramci platného dietniho systému
navrhne zplisob vyzivy u jednotlivych onemocnéni
pii hospitalizaci a v doméci péci

vysvétli pouziti probiotik ve vyzive

vysledky vzdélavani ucivo

o dokaze specifikovat predoperaéni vyzivovou e vyziva v ramci predoperaéni piipravy
podporu pacienta, zplisoby bezprostiedni e vyziva v souvislosti s opera¢nim vykonem
pooperacni vyzivy, léCebnou vyzivu e vyziva kratce po operaci a v rekonvalescenci
v dlouhodobém pooperaénim 1é€eni e dietni postupy po riznych typech operaci

* popiSe principy dietni 1écby vztahujici se ke e dietni postupy v metabolické chirurgii
skuping jednotlivych systémovych poruch a postup | o vyZiva pii stomii, dietni doporuceni pii

komplikacich

systém ERAS

probiotika a jejich vyuziti

vyziva v prevenci a 1€¢bé dekubitl
nutri¢ni dopliiky v chirurgii

Lécebna vyZiva u téhotenskych komplikaci, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

uplatiiuje individudlni pfistup k pacientim

ma zakladni znalosti o nutricni potfebé cloveéka
zdvodni te€hotenska rizika ve vztahu k vyzive,
vyznam vyZzivy v t€hotenstvi, po porodu a pfi
kojenti

aplikuje vhodné diety u riznych téhotenskych
komplikaci

e dietni doporuceni pfi nauzee, zvraceni

e dietni postup u gestacniho diabetu

e dietni doporuceni u obézni te¢hotné zeny

e dietni doporuceni u téhotné s nizkou hmotnosti
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Nutri¢ni a dietologicka péce I.

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Nutri¢ni a dietologicka péce I.
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 240

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim rocnikem.
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét nutricni a dietologicka péce zahrnuje ucivo spadajici do dvou okruhti odborného vzdélavani. Vyuziva
védomosti a dovednosti ziskané v ostatnich odbornych vzdélavacich predmétech. V okruhu zéklady poskytovani
zdravotné péce je pozornost vénovana k ziskani znalosti a dovednosti pro zpracovani nutriéni dokumentace,
posouzeni nutri¢ni hodnoty stravy podle stanovenych zédsad pfi vyuziti znalosti specialnich technologickych
procest a zasad planovani stravy. V okruhu specificka osetfovatelska péce je vénovana pozornost ve vzdélavani
posilovani znalosti a dovednosti vztahujicich se ke sféfe zdravotni vychovy a podpory vetejného zdravi ve vztahu
k vyzivé a k oblasti preventivni, diagnostické a 1é¢ebné nutriéni péce.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Nutric¢ni a dietologicka péce 1. je rozvrzeno do dvou ro¢niku, a to tietiho a ¢tvrtého. Piedmét je
mezipiedmétove propojen s predméty Vyziva clovek, Lécebna vyziva, Nutricni a dietologicka péce I1. a l1l.. U¢ivo
je zaméfeno na sestavovani a nutricni hodnoceni jidelnich listkli, ddvkovani potravin, na praci s dokumentaci
nutri¢niho asistenta. Souc¢asti uciva je i priprava edukacnich materialii,, zpracovani individualnich diet. Vyuka
smétuje k tomu, aby Zéci pracovali kvalitn€é a peclive, spravné aplikovali své znalosti z teoretického predmétu,
pracovali odpovédné.

Strategie vyuky

Vyuovani mé prakticky charakter. Zaci si ovéfuji své teoretické znalosti na modelovych situacich v ugebné.
Vytvorené edukacni materidly vyuZzivaji pfi praktické vyuce ve zdravotnickych a socialnich zatfizenich. Soucésti
vyuky mohou byt i odborné exkurze, a to zejména do stravovacich provozl, na jednotliva odd€leni zdravotnickych
zafizeni a zafizeni, poskytujicich preventivni ¢i doplnkovou péci v oblasti vyzivy. Déleni tiidy je zavislé na poctu
zaku ve tride.

Hodnoceni vysledki zaki

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanoveny Skolnim klasifika¢nim fadem. K hodnoceni zakl se pouziva
zejména pisemné oveérovani odbornych védomosti v modelovych situacich, zejména vypliovani tiskopisu,
sestavovani jidelnich planti a tvorba eduka¢nich materiali. Hodnoti se schopnost zZaka aplikovat teoretické poznatky
V praxi, obsahova spravnost, schopnost pisemn¢ se vyjadfovat, schopnost propojit znalosti z riznych odbornych
predmeta.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priaiezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence Kk uéeni

* upeviiovat si spravné navyky k uceni;

» ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

 sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni ze
strany jinych lidi;

* rozvijet sviij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;

* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Matematické kompetence

 aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkold v béznych situacich;

» spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky;

» nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivoté.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

» vyuZivat znalosti prace s béZznym zéakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;

» pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prosttedky informaénich a komunikacnich technologii;

* mit 0 zdravotnickych softwarech;

» spravné si vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby;

 vyuzivat informaéni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky;
* hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojuje informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Komunikativni kompetence

s ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

 dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu;

 orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé;

» jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat;

* rozvijet své komunikativni dovednosti jako prostfedek dialogu a argumentace;

* ma byt schopen pouZzivat odbornou terminologii, vyhledavat informace v odborné literatute, informac¢nich
systémech, zpracovavat dana témata v pocitacovych programech;

* Dbyt schopen feseni ukolti samostatné i ve spolupraci s kolektivem, vytvaret prezentace.

Personalni a socialni kompetence

» aktivné rozvijet svou osobnost;

* byt schopen produktivni kritiky;

* byt si védom moznosti manipulace ze Strany druhych;

» mit vlastni hodnotovy Zebii¢ek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti;
byt schopen sebereflexe, odhaduje své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci;
* mit zdravé sebevédomi;

* byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;

 prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mitrealnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a 0 pozadavcich zaméstnavatelt
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani a byt pripraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence k feSeni problému

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

+ diskutovat o problému;

» porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému;

» ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhne zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, zdGvodnit je,

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk.

Clovék a svét prace

 realné posuzovat své schopnosti 8 moznosti pracovniho uplatnéni;

* uveédomit potebu sebevzdélavani a celoZivotniho uéeni, ptinos ziskané odbornosti pro pracovni zivot.
Informacni a komunikaéni technologie

* pouzivat k préaci prostfedky informacni a komunikac¢ni technologie;

* pouzivat programy pro stravovaci provozy.
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Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

provadét ¢innosti specifické oSetiovatelské péfe pii zabezpeleni nutriCnich potfeb pacientid v oblasti
preventivni alééebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem;

stanovit potiebu sledovanych nutri¢nich hodnot pro pacienta/klienta na den, podle typu diety nebo
individualné vypoctem;

stanovit toleranci pro propocet nutri¢nich hodnot;

rozepsat nebo zadat do programu normy pokrmu ur¢enych k propoctu nutri¢nich hodnot pro pacienta/klienta;
vypocitat a vyhodnotit vypocty nutri¢nich hodnot, navrhnout feSeni pti nevyhovujicim vysledku;

sestavit jidelni plan pro vychozi diety jednotlivych technologickych zakladu;

odvodit jidelni plan pro ostatni diety v technologickych zakladech;

pisemné nebo elektronicky zadat pocet stravniki s jednotlivymi dietami k danému dni;

pisemné nebo elektronicky nanormovat pokrmy pro zadané diety a poCty stravniki;

podklady pro piipravu 1é¢ebné vyzivy zpracovat s ohledem na hodnotu stravovaci jednotky;

evidovat stavy diet a mimoradnych ptidavki aktualné dle predpisu stravy z oddélent;

sumarizovat stavy diet a mimotadnych piidavku, provést soucet vSech stravniki, véetné kiizové zkousky;
evidovat zmény v poctech diet a celkovém poctu stravniki béhem dne, vycislit rozdily;

vytvofit nebo zajistit vhodny edukacni material pro pacienty/klienty.

3. ro¢nik, 4h tydné, povinny

Prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiiuje znalosti z oblasti zdravotni vychovy o zasady pfi sestavovani jidelnicku
a podpory vetejného zdravi ve vztahu k vyzive; e propocet energetické a biologické hodnoty
e charakterizuje zdravotni a nutri¢ni stav; e seznameni se zakladnimi dokumenty nutri¢niho
e objasni zasady zdravé vyZzivy; asistenta
e objasni moznosti vyuziti vyzivy; e zakladni normy potravin pro dosp¢lé
e charakterizuje jednotlivé dokumentace nutricniho | e zakladni normy potravin pro déti

asistenta

vysvétli pouziti dokumentace v praxi

ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace

Sestava jidelnickii pro zdravé a propocet energetické a biologické hodnoty, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje vyzivové pozadavky jednotlivych e sestava sezOnnich jidelni¢kl
stravovacich kategorii; e sestava jidelnicki pro rizné stravovaci kategorie:

e hodnoti a upravuje zplsob stravovani podle déti riznych vékovych skupin, pracujici, t€hotné
pozadavki vyzivovych doporuceni; a kojici, sportovci, seniofi

e zpracovava nutricni anamnézu; e seznameni se Skolnim stravovanim

e sestavuje jidelni plany léCebné vyzivy; e spotiebni kos ve Skolnim stravovani

e normuje pokrmy na zéklad¢ znalosti davek potravin | ¢ popis technologickych postupt pro jednotlivé
pro jednotlivé stravovaci kategorie; e stravovaci kategorie

e provadi vypocet a vyhodnoceni nutri¢nich hodnot | e popis technologickych postupti pro jednotlivé
jidelnich plant a individualnich terapeutickych stravovaci kategorie a rozbor norem

plant vyzivy;

vyznam potravinovych tabulek

e orientace v tabulkach

propocet energetické a biologické hodnoty

u jednotlivych stravovacich kategorii: déti riiznych
vékovych skupin, pracujici, t€hotné a kojici,
sportovci, seniofi

vypocet spotiebniho kose
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Zajisténi lécebné vyzivy pii nemocech traviciho traktu, 48 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni zasady 1é¢ebné vyzivy

hodnoti a upravuje zptisob stravovani podle
pozadavki vyzivovych doporucent;

zpracovava nutri¢ni anamnézu;

sestavuje jidelni plany 1écebné vyzivy;

stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyzivy podle potfeb nemocného a pfi riznych
typech onemocnéni;

zpracovava edukacni materialy

spoluptisobi pii realizaci vyzivovych projekti;
ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace;

sestavi jidelni listek pro dané diety

odvodi jidelni listek pro dané diety

vypocita a vyhodnoti nutricni hodnoty diet
navrhne a zdtivodni Gpravy v normach, skladbé
jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

dietetické hodnoceni potravin

sestava jidelnickd pro jednotlivé Setfici diety
propocet energetické a biologické hodnoty pro
jednotlivé Setfici diety

tvorba edukacnich materiali pro nekomplikované
diagnézy

odvozovani Setficich diet do rozvrhu stravy na
obdobi od-do

prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta
prace se softwary pro 1é¢ebnou vyzivu
orientuje se v zakladnim vyuZiti po¢itacovych
programi pro stravovaci provozy

nacvik edukace Setficich diet

Zajisténi lécebné vyzZivy pii metabolickych onemocnénich, 28 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

hodnoti a upravuje zptisob stravovani podle
pozadavki vyzivovych doporuceni;

zpracovava nutri¢ni anamnézu;

sestavuje jidelni plany 1écebné vyzivy;

stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyzivy podle potfeb nemocného a pfi riznych
typech onemocnéni;

zpracovava edukacni materialy

spoluptisobi pii realizaci vyzivovych projekti;
ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace;

ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace
sestavi jidelni listek pro dané diety

odvodi jidelni listek pro dané diety

vypocita a vyhodnoti nutri¢ni hodnoty diet
navrhne a zdvodni Gpravy v normach, skladbé
jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

pracuje s dokumentaci nutri¢niho asistenta
vysvétli diabetické tabulky

rozepise jidelni listek dle diabetickych tabulek
vypocita obsah cholesterolu

edukuje klienta v modelové situaci

prace s diabetickymi tabulkami, rdimcovymi
jidelnicky pro diabetickou dietu

sestava jidelnicku pro diety 7, 8, 9

odvozovani diet 7, 8, 9 do rozvrhu stravy za obdobi
od-do

rozpis jidelnicku dle diabetickych tabulek
vypocet nutri¢nich hodnot

vypocet obsahu cholesterolu v dieté

glykemicky index a sacharidové skupiny potravin
prace se softwary pro 1é¢ebnou vyzivu

orientuje se v zakladnim vyuZiti po¢itacovych
programu pro stravovaci provozy

tvorba edukacnich materiala

nacvik edukace diet pii metabolickych
onemocnénich
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4. ro¢nik, 4h tydné, povinny

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy pii onemocnéni ledvin a mocovych cest, 28 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

¢ navrhne vhodnou dietu a planuje jidelni listky pro
Klienta s ledvinovym onemocnénim

vypocita obsah sodiku v jidelnim listku

sleduje obsah bilkovin v jidelnim listku

sestavi jidelni listek pro dané diety

vypocita a vyhodnoti nutri¢ni hodnoty diet
navrhne a zdivodni Gpravy v normach, skladbé
jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

e pracuje s dokumentaci nutri¢niho asistenta

e zpracuje edukaéni materialy

e sestava jidelnicku pfi jednotlivych fazich
onemocnéni

e jidelni¢ky a propocet energetické a biologické
hodnoty u diet ¢. 6

e sestava individualniho jidelnicku pro pacienty
v ambulantni péci s ohledem na stav funkce ledvin
a vypocet nutri¢nich hodnot

e zdroje plnohodnotnych a neplnohodnotnych

bilkovin

odvozovani diet do rozvrhu za obdobi od-do

vypocet nutri¢nich hodnot

prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

prace se softwary pro lé€ebnou vyzivu

orientuje se v zakladnim vyuziti po¢itatovych

programu pro stravovaci provozy

e tvorba edukacnich materialt

Zajisténi lécebné vyzivy pri akutnich nemocech traviciho traktu, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e hodnoti a upravuje zplsob stravovani podle
pozadavki vyzivovych doporuceni;

e zpracovava nutricni anamnézu;

e sestavuje jidelni plany 1é¢ebné vyzivy;

e stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyzivy podle potfeb nemocného a pfi riznych
typech onemocnéni;

e zpracovava edukacni materialy

e spolupiisobi pfi realizaci vyzivovych projektt;

ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,

zejména vedeni dokumentace;

ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace

sestavi jidelni listek pro dané diety

odvodi jidelni listek pro dané diety

planuje jidelni listky pro klienty v akutni fazi

onemocnéni

vypocita a vyhodnoti nutri¢ni hodnoty diet

e navrhne a zdivodni upravy v normach, skladbé
jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

e pouzije nutri¢ni dopliiky v jidelnim listku

e sestava jidelnicku pro Klienty a pacienty s indikaci
Setricich diet a v akutni fazi onemocnéni

e odvozovani Setficich diet do rozvrhu stravy na

obdobi od-do

vypocet nutri¢nich hodnot

zatrazeni nutri¢nich dopliku do jidelniho listku

prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

tvorba eduka¢nich materialt

nacvik edukace Setficich diet

vyuziti pocitacovych technologii pfi praci

nutri¢niho asistenta

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy pri metabolickych onemocnéni v kombinaci s nemocemi traviciho traktu,

16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e hodnoti a upravuje zplsob stravovani podle
pozadavki vyzivovych doporuceni;
e zpracovava nutri¢ni anamnézu;

e sestava jidelnicku pro dietu 9S
e sestava jidelnicki pro dietu 9/4
e sestava jidelnickt pro dietu 9/6

platnost od 1. 9. 2024
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vypocet nutri¢nich hodnot

rozpis jidelnicku dle diabetickych tabulek
zatazeni nutri¢nich dopliikti do jidelniho listku
prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta
tvorba edukacnich materiald

e sestavuje jidelni plany lécebné vyzivy;

e stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyzivy podle potfeb nemocného a pfi riznych
typech onemocnéni;

e zpracovava edukacni materidly

e spolupusobi pfi realizaci vyzivovych projekti; nacvik edukace Setficich diet

ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi, Vyuiiti poéitaéovych techno]ogii pf'l préci

zejména vedeni dokumentace; nutriéniho asistenta

ovlada organizaci prace v rdmci tymové spoluprace

sestavi jidelni listek pro dané diety

odvodi jidelni listek pro dané diety

planuje jidelni listky pro klienty v akutni fazi

onemocnéni

vypocita a vyhodnoti nutricni hodnoty diet

e navrhne a zdvodni Gpravy v normdach, skladbé
jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

e pouzije nutri¢ni doplnky v jidelnim listku

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy v onkologii, 8 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e hodnoti a upravuje zplsob stravovani podle e sestava jidelnicku pro zakladni diety
pozadavkl vyzivovych doporucent; e odvozovani zakladnich diet do rozvrhu za obdobi
e zpracovava nutri¢ni anamnézu; od-do
e sestavuje jidelni plany léCebné vyzivy; e sestava jidelnicku pfi riznych komplikacich
e stanovi a realizuje individualni terapeutické plany spojenych s 1é¢bou onkologického onemocnéni

vyuziti nutri¢nich dopliki v jidelnim listku
prace s dokumentaci nutricniho asistenta
prace se softwary pro 1é¢ebnou vyzivu
tvorba edukacnich materiald

nacvik edukace diet pii onkologické 1é¢be

vyzivy podle potfeb nemocného a pii riznych
typech onemocnéni;

e zpracovava edukacéni materialy

e spolupiisobi pfi realizaci vyzivovych projekti;

ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,

zejména vedeni dokumentace;

ovlada organizaci prace v rdmci tymové spoluprace

sestavi jidelni listek pro dané diety

odvodi jidelni listek pro dané diety

vypocita a vyhodnoti nutricni hodnoty diet

navrhne a zdivodni Gpravy v normach, skladbé

jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim

davkam diety

e pouzije nutri¢ni dopliiky v jidelnim listku

e vypocita nutri¢ni potfeby u klientti s onkologickym
onemocnénim

e plénuje jidelni listky pfi riznych komplikacich
spojenych s onkologickou 1é¢bou

e edukuje klienta v modelové situaci

Zajisténi lécebné vyzivy pri krevnich onemocnénich, 8 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e hodnoti a upravuje zpisob stravovani podle e sestava jidelnicku pro diety pii anémii
pozadavka vyzivovych doporucent; e vypocet obsahu Zeleza v jidelnim listku

e zpracovava nutri¢ni anamnézu; e prace s dokumentaci nutricniho asistenta
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sestavuje jidelni plany 1écebné vyzivy;

stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyzivy podle potfeb nemocného a pfi riznych
typech onemocnéni;

zpracovava edukacni materialy

spoluptisobi pii realizaci vyzivovych projektt;
ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace;

ovlada organizaci prace v rdmci tymové spoluprace
planuje jidelni listky pro dietu pti anémii

vypocita a vyhodnoti nutri¢ni hodnoty diet
vypocita pomoci softwaru obsah Zeleza v jidelnim
listku

edukuje klienta v modelové situaci

prace se softwary pro lé¢ebnou vyzivu
tvorba edukacnich materialti
nacvik edukace diet pii onemocnénich krve

typech onemocnéni;

zpracovava edukacni materialy

spoluptisobi pii realizaci vyzivovych projekti;
ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace;

ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace

ur¢i vhodnou dietu a planuje jidelni listky pro
Klienta s hypothyredzou a hyperthyre6zou
sestavi jidelni listek pro dané diety

edukuje klienta v modelové situaci

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy v endokrinologii, 4 vyuc¢ovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e hodnoti a upravuje zplsob stravovani podle e sestava jidelnicku s hypothyre6zou
pozadavku vyzivovych doporudeni; e sestava jidelnicku pro Kklienty s hyperthyre6zou
e zpracovava nutri¢ni anamnézu; e prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta
e sestavuje jidelni plany 1éCebné vyzivy; e prace se softwary pro 1é¢ebnou vyzivu
e stanovi a realizuje individualni terapeutické plany | e tvorba eduka¢nich materidli
vyZzivy podle potfeb nemocného a pii rliznych e nacvik edukace diet vyuzivanych v endokrinologii

Zajisténi lécebné vyZivy pri onemocnénich pohybového aparatu, 8 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

hodnoti a upravuje zptsob stravovani podle
pozadavka vyzivovych doporucent;

zpracovava nutri¢ni anamnézu;

sestavuje jidelni plany 1écebné vyzivy;

stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyzivy podle potieb nemocného a pifi riznych
typech onemocnéni;

zpracovava edukaéni materialy

spoluptisobi pii realizaci vyzivovych projekts;
ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace;

ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace
planuje jidelni listek pro dietu pfi osteoporoze
vypocita obsah vapniku v jidelnim listku

sestava jidelni¢ku pro klienta s osteopordzou
vypocet obsahu vapniku v jidelnim listku

sestava jidelni¢ku pro klienta s revmatickou
artritidou

prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

prace se softwary pro lé¢ebnou vyzivu

tvorba edukacnich materialii

nacvik edukace diet pii onemocnénich pohybového
aparatu
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sestavi jidelni listek pro dané diety
edukuje klienta v modelové situaci

Zajisténi 1é¢ebné vyzivy pri kardiovaskularnich onemocnénich, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

hodnoti a upravuje zptisob stravovani podle
pozadavki vyzivovych doporuceni;

zpracovava nutri¢ni anamnézu;

sestavuje jidelni plany 1écebné vyzivy;

stanovi a realizuje individudlni terapeutické plany
vyzivy podle potfeb nemocného a pfi riznych
typech onemocnéni;

zpracovava edukacni materialy

spoluptisobi pii realizaci vyzivovych projektl;
ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace;

ovlada organizaci prace v rdmci tymové spoluprace

navrhne vhodnou dietu a planuje jidelni listky pro
Klienta s kardiovaskularnim onemocnénim
vypocita obsah cholesterolu a sodiku v jidelnim
listku

sleduje obsah tukovych slozek v jidelnim listku
sestavi jidelni listek pro dané diety

vypocita a vyhodnoti nutri¢ni hodnoty diet
navrhne a zdivodni Gpravy v normach, skladbé
jidelniho listku vzhledem k doporu¢enym dennim
davkam diety

edukuje klienta v modelové situaci

e sestava jidelnicku pfi jednotlivych fazich
onemocnéni

sestava jidelnicku pro dietu 10

moznosti zastirdni neslané chuti v jidelnicku
vypocet nutri¢nich hodnot

vypocet obsahu cholesterolu a sodiku v jidelnim
listku

e sledovani obsahu nasycenych a nenasycenych
mastnych kyselin a obsahu soli v potravinach
a pokrmech

prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta
prace se softwary pro lé€ebnou vyzivu

tvorba eduka¢nich materiald

nacvik edukace diet pii kardiovaskularnich
onemocnénich

Zajisténi lé¢ebné vyzivy v pediatrii, 20 vyucovacich hodin

stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyzivy podle potfeb nemocného a pfi riznych
typech onemocnéni;

zpracovava edukacni materidly

spoluptisobi pfi realizaci vyzivovych projekti;
ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace;

ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace
planuje jidelni listky pro détské diety

planuje jidelni listek pro bezlepkovou dietu
planuje jidelni listek pro laktézovou intoleranci
charakterizuje vyménné jednotky

planuje jidelni listek s pouzitim vyménnych
jednotek

vysledky vzdélavani ucivo
e hodnoti a upravuje zplsob stravovani podle e sestava jidelnicku pro dietu 12
pozadavka vyzivovych doporuéeni; e sestava jidelnicku pro diety 13, 13S
e zpracovava nutri¢ni anamnézu; e odvozovani jidelni¢ku pro diety 13, 13S
o sestavuje jidelni plany 1é¢ebné vyzivy; e sestava jidelnicku pro bezlepkovou dietu ve

Skolnich jidelnach a bezlakt6zovou dietu.
vyménné jednotky, uplatnéni v diabetické dieté u
deéti

sestava jidelni¢ku pro obézni dité

prace s dokumentaci nutri¢niho asistenta

prace se softwary pro 1é€ebnou vyzivu

tvorba edukacnich materiald

nacvik edukace diet - déti a rodica
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e vypocita obsah vyménnych jednotek v konkrétnim
pokrmu

e navrhne dietni opatfeni u obézniho ditéte, planuje
jidelni listek

o edukuje Klienta v modelové situaci
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Nutri¢ni a dietologicka péce I1.

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Nutri¢ni a dietologicka péce Il.
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 331 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét nutricni a dietologicka péce zahrnuje ucivo spadajici do dvou okruhti odborného vzdélavani. Vyuziva
védomosti a dovednosti ziskané v ostatnich odbornych vzdélavacich predmétech. V okruhu zéklady poskytovani
zdravotné péce je pozornost vénovana k ziskani znalosti a dovednosti pro zpracovani nutriéni dokumentace,
posouzeni nutri¢ni hodnoty stravy podle stanovenych zédsad pfi vyuziti znalosti specialnich technologickych
procest a zasad planovani stravy. V okruhu specificka osetfovatelska péce je vénovana pozornost ve vzdélavani
posilovani znalosti a dovednosti vztahujicich se ke sféfe zdravotni vychovy a podpory vetejného zdravi ve vztahu
k vyZivé a k oblasti preventivni, diagnostické a 1é¢ebné nutri¢ni péce.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Nutri¢ni a dietologicka péce Il. je rozvrzeno do dvou ro¢niki studia a to tietiho a ¢tvrtého. Predmeét
je mezipfedmétové spojen s piedméty Vyziva ¢&lovéka, Nauka 0 potravinach, Lécebna vyziva a Nutriéni
a dietologicka péce 1. a III.. Praktické vzdelavani se zameétuje na planovani vyzivy a lécebné vyzivy, sestavovani
a hodnoceni jidelnich listkd, davkovani potravin, praxi na stravovacich provozech. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci
pracovali kvalitn€ a peclive, byli schopni se orientovat na pracovistich a navrhnout vhodna feSeni 1é¢ebné vyzivy,
byli schopni se kriticky posoudit vysledky své prace.

Soucasti predmétu Nutri¢ni a dietologicka péce I1. je odborna nutri¢ni praxe v rozsahu 160 vyucovacich hodin (120
hodin).
Strategie vyuky
Vyucovani ma prakticky charakter. Teoretické znalosti a praktické dovednosti si zaci ovéiuji praxi v riznych
zdravotnickych, socialnich a Skolnich zatizenich. Pfi vyuce v riiznych zatizenich je tfeba dodrzovat zasady hygieny,
hygienické, bezpecnostni a protipozarni piedpisy. Zaci jsou vedeni k osvojeni bezpecnych pracovnich postupii
a dodrzovani zasad zdravotnické etiky, zdravotnického prava a legislativy. Soucésti vyuky mohou byt i odborné
exkurze, a to zejména na stravovacich provozech, na jednotlivych oddélenich zdravotnickych zatizeni, v zatizenich
poskytujici preventivni ¢i doplitkovou péci v oblasti vyzivy. Dé€leni tfidy je zavislé na poctu zakl ve tfide.
Hodnoceni vysledku zaka
Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanoveny skolnim klasifika¢nim fadem. K hodnoceni zakl se pouziva
zejména pisemné overovani praktickych védomosti v modelovych situacich. Hodnoti se schopnost zaka aplikovat
teoretické poznatky v praxi, individualni pfistup k pacientim/klientiim. Déle se hodnoti dodrzovani zasad hygieny,
hygienickych, bezpe¢nostnich a protipozarnich ptedpisii, bezpeénych pracovnich postupti.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

+ sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkti svého uceni ze

strany jinych lidi;
» vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.
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Matematické kompetence

* umét spravne pievadét a pouzivat bézné jednotky;

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a spravne
vyuzivat pro dané feseni a jejich aplikaci v realném Zzivotg;

» vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

» vyuZivat znalosti prace se zadkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
» dokazat pracovat s osobnim pocitacem a prostfedky informacénich a komunikacnich technologii;
» spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich (dietni receptury);

» dokazat si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby.

Komunikativni kompetence

s ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prosttedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

 orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé;

» jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat;

» zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat, formulovat své myslenky;

» pisemnou formou vyjadfovat své myslenky a postupy pii sestavovani samostatnych praci.

Personalni a socialni kompetence

* uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
+ schopnost sebereflexe;

» odhadovat své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci;
 schopnost kreativné motivovat své okoli;

» zodpoveédnost, dislednost a schopnost zorganizovat si praci;
* umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam
Kompetence k feSeni problému
 diskutovat o problému;
» porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému;
 ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feseni, popt. varianty feSeni, zdivodnit je,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk;

» dokazat pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;
* umét pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

 jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat K uplatinovani hodnot
demokracie;

» dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

» dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovéani;

» vedet, jak tesit konflikty a narocné zivotni situace.

Obcan v demokratické spolecnosti

* Vhodné jednat s klienty/pacienty;
 respektovat diistojnost vSech lidi a pravo na jejich svobodna stanoviska i v oblasti stravovani (nabozenstvi).

Clovék a Zivotni prostiredi

» efektivné vyuzivat potraviny;
» ckonomicky nakladat s potravinami a u¢ebnim materidlem.
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Clovék a svét prace

zaclenit se do tymové prace, spravné plnit zadané ukoly.

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb;

zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality nutri¢ni péce dle systému HACCP;

provadét Cinnosti specifické oSetiovatelské péfe pii zabezpeleni nutri¢nich potieb pacienti v oblasti
preventivni a lécebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta;

stanovit potiebu sledovanych nutri¢énich hodnot pro pacienta/klienta na den podle typu diety nebo

individualng vypoctem;
stanovit toleranci pro propocet nutriénich hodnot;

rozepsat nebo zadat do programu normy pokrmia uréenych k propoc¢tu nutri¢nich hodnot pro jednoho

pacienta/klienta nebo uréeny pocet pacientti/osob;

vyhledat a rozepsat nebo zadat do programu obsah sledovanych Zivin a mikronutrientu;
provést, vyhodnotit propocet, pii nevyhovujicim vysledku provede tpravu;

sestavit jidelni plan pro vychozi diety jednotlivych technologickych zakladu;

odvodit jidelni plan pro ostatni diety v technologickych zakladech;

pisemné nebo elektronicky zadat pocet stravnikid s jednotlivymi dietami k danému dni;
pisemné nebo elektronicky nanormovat pokrmy pro zadané diety a poCty stravnikd;

vy¢islit celkovou spotiebu surovin na dany den a vyhotovi vydejku pro sklad;

podklady pro ptipravu 1é¢ebné vyzivy zpracovat s ohledem na hodnotu stravovaci jednotky;
zajistovat vhodny edukacni materidl pro pacienty/klienty.

Informacni a komunikaéni technologie

pracovat s prostiedky IKT, vyuzivat tyto prostiedky v pracovnim prostiedi a v dal§im sebevzdélavani,

posuzovat relevantnost ziskanych informaci.

3. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

Lécebna vyZiva a stravovani v riiznych typech zatizeni, 186 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
Uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pii praci
se stroji a zafizenimi (nastroji, pomickami, praci na
pocitaci, chemikaliemi apod.) na pracovisti a dba
na jejich dodrzovani

Uplatiiuje znalosti z oblasti zdravotni vychovy

a podpory vetejného zdravi ve vztahu Kk vyzivé
Charakterizuje zdravotni a nutric¢ni stav

Objasni zasady zdravé a 1é¢ebné vyzivy
Charakterizuje vyzivové pozadavky jednotlivych
stravovacich kategorii

Objasni moznosti vyuziti 1é¢ebné vyzivy
Sestavuje jidelni listky (denni, tydenni) a respektuje
platna vyzivova doporuceni

Sestavuje jidelni listky a uplatiiuje nejnovéjsich
poznatkd nutri¢ni védy

Hodnoti a upravuje zpiisob stravovani podle
pozadavki vyzivovych doporuceni

Normuje pokrmy na zaklad¢ znalosti davek
potravin pro jednotlivé stravovaci kategorie

Seznameni s dokumentaci stravovaciho provozu
Seznameni s poc¢itacovym programem oddéleni
1écebné vyzivy a stravovani

Seznameni se skladovou evidenci, ptijmem

a vydejem zbozi

Seznameni se stravovaci jednotkou a ekonomikou
stravovani

Ptiprava stravy

Kontrola technologickych postupti

Kontrola HACCP

Degustace hotovych pokrmu pied expedici stravy
Ugast na vydeji stravy na stravovacim provozu
Sestavovani jidelnich listkd pro diety v daném
zatizeni

Propocet energetické a biologické hodnoty

Utast na vydeji stravy na oddéleni

Podavéni stravy klientim, dopomoc pfi pfijmu
stravy imobilniho klienta

Tvorba edukacnich materiali pro nekomplikované
diagnozy

Edukace klienti/pacientt

Seznameni s pfipravky enteralni vyzivy

Tvorba vyzivovych projektl
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e Planuje denni stravu pro urcené diety a stravovaci
kategorie podle pozadavki jednotlivych
pracovist/oddéleni

e Planuje denni stravu podle individuélni potfeby
a indikace oSettfujiciho 1ékare

e Ptipravuje pokrmy zékladnich a specidlnich druhti
diet 1é¢ebné vyzivy s vyuzitim zasad racionalni
Vyzivy

e Ovlada vhodné technologické postupy pfi
zpracovani potravin a ptipraveé pokrmt bézné
a lécebné stravy

e Propaguje a respektuje zplisoby zpracovani
a distribuce potravin s minimalizovanymi
negativnimi dopady na pfirodu a minimalizuje pfi
své cinnosti plytvani jidlem

e Naklada s veskerymi materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekologicky a ve prospéch
zivotniho prostredi

e Provadi hodnoceni potravin z dietetického hlediska

e Hodnoti pfipravené pokrmy z pohledu
pozadovanych organoleptickych parametrii

e Kontroluje kvalitu pokrmi, spravnost podavané
stravy/diety a respektuje obecné platné principy
kultury stolovani

o Vysvétli zasady sestavovani jidelniho listku

e Vypocita energetickou a biologickou hodnotu

e Zhodnoti vypocitanou energetickou a biologickou
hodnotu

e Navrhne tpravy v normach, skladb¢ jidelniho listku
dle pozadavki na vyzivu konkrétni stravovaci
kategorie

e Zpracovava edukacni materialy

e Podili se na edukaci klientti k odpovédnosti za své
zdravi

e Vhodné komunikuje s pacienty/klienty o feSeni
jejich problémi souvisejicich s vyzivou
a stravovacimi navyky

e Spoluptisobi pfti realizaci vyzivovych projektt

e Ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace

e Podili se na administrativnich ¢innostech
zajistuyjicich fungovani stravovaciho provozu, vede
skladovou dokumentaci, zpracovava podklady
k uctovani a skladovému hospodatstvi

e Ovlada organizaci prace v ramci tymové
spoluprace

o Ugelné a efektivné si organizuje vlastni praci

e Charakterizuje vyznam a zasady zatazeni
jednotlivych pokrmt do planu stravovani

e Objasni kuchynské pouziti a zpracovani
jednotlivych skupin a druhil potravin

e Vybira potraviny v souladu s jejich vyuzitim
z pohledu dietetického, hygienického,
bezpeénostniho a principu vyuziti v souladu s jejich
udrzitelnosti
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e Stanovuje spravné a vhodné technologické postupy
a upravy potravin v zakladnich, dietnich
a vybranych specialnich pokrmt

e Hodnoti organoleptické vlastnosti pokrmi a mimo
jiné také po strance estetické s ohledem na
zachovani biologické a energetické hodnoty
potravin/pokrmti

e Dodrzuje zasady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pii praci ve stravovani

e Dodrzuje zasady ochrany zdravi pfii praci
S potravinami

e Uplatiiuje bézn¢ uzivané latinské obraty ve
zdravotnické dokumentaci

e Piedvida moznost Girazli

e Pouziva principy HACCP v procesu zajisténi
stravovacich sluzeb

e Dodrzuje eticky kodex zdravotnického pracovnika
a respektuje pravidla GDPR

4. ro¢nik, 5 h tydné, povinny

Individualni péce o vyZivu klienta v riznych typech zarizeni, 145 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

e Spoluptisobi pfti realizaci vyzivovych projektt

e Uplatiuje znalosti z oblasti zdravotni vychovy
a podpory vetejného zdravi ve vztahu k vyzive

e Charakterizuje zdravotni a nutri¢ni stav

e Objasni zasady zdravé a 1éCebné vyzivy

e Charakterizuje vyzivové pozadavky jednotlivych
stravovacich kategorii

e Objasni moznosti vyuziti 1écebné vyzivy

e Hodnoti a upravuje zptisob stravovani podle
pozadavkd vyzivovych doporuceni

e Zpracovava nutricni anamnézu

e Sestavuje jidelni plany 1éCebné vyzivy

e Stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyzivy podle potfeb nemocného a pfi riznych
typech onemocnéni

e Normuje pokrmy na zakladé znalosti davek
potravin pro jednotlivé stravovaci kategorie

e Provadi vypocet a vyhodnoceni nutri¢nich hodnot
jidelnich plant a individualnich terapeutickych
plant vyzivy

e Zpracovava edukacni materialy

e Poskytuje vyzivové poradenstvi

e Podili se na edukaci klientd k odpovédnosti za své
zdravi

e Edukuje pacienty/klienty pfi hospitalizaci nebo
v ambulantni sféfe v rozsahu kompetenci
nutri¢niho asistenta

Ptedpis stravy pro jednotliva zatizeni
Dodate¢né hlaseni zmén

Prace se zdravotnickou dokumentaci
Nutri¢ni anamnéza, nutricni skore
Vyhotoveni nutri¢niho screeningu
Vyhodnoceni nutri¢niho stavu klienta
Nutri¢ni denik, jeho vyhodnoceni

Zapisy nutricniho asistenta do nutri¢ni
dokumentace

Vypracovavani individualnich dietnich postupti
Urcovani potieby energie a Zivin u klienta

v malnutrici

Edukace klientti

Tvorba eduka¢nich materiala

Podavani stravy klientim na oddéleni
Podéavani a dopomoc pfi pfijmu stravy imobilnim
klienttim

Pitny rezim klientd, sledovani piijmu tekutin
Spoluprace s osetfujicim personalem

Prace s nutricnimi softwary

Tvorba vyzivovych projektt
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e Vhodné komunikuje s pacienty/klienty o feSeni
jejich problému souvisejicich s vyzivou
a stravovacimi navyky

e Spolupiisobi pfi realizaci vyzivovych projekti

e Ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace

e Ovlada organizaci prace v ramci tymové
spoluprace

e Ma vytvoren altruisticky a empaticky postoj
k pacientim/klientim

e Vhodné komunikuje s pacienty/klienty a jejich
rodinnymi pfislusniky o riznych oblastech vyzivy

e Komunikuje kultivované s vyuzitim vhodné
zvolené odborné terminologie

e Pti komunikaci s pacientem/klientem voli vhodné
komunikacni prostfedky s individudlnimi rozdily

e Uplatiuje bézn¢ uzivané latinské obraty ve
zdravotnické dokumentaci

e Dodrzuje eticky kodex zdravotnického pracovnika
a respektuje pravidla GDPR

e Respektuje prava pacientil

e Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci
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Nutri¢ni a dietologicka péce I11.

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Nutri¢ni asistent

Ucebni osnova piredmétu: Nutri¢ni a dietologicka péce III.
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 232 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2024, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét nutricni a dietologicka péce zahrnuje ucivo spadajici do dvou okruhti odborného vzdélavani. Vyuziva
védomosti a dovednosti ziskané v ostatnich odbornych vzdélavacich predmétech. V okruhu zéklady poskytovani
zdravotné péce je pozornost vénovana k ziskani znalosti a dovednosti pro zpracovani nutriéni dokumentace,
posouzeni nutri¢ni hodnoty stravy podle stanovenych zédsad pfi vyuziti znalosti specialnich technologickych
procest a zasad planovani stravy. V okruhu specificka osetfovatelska péce je vénovana pozornost ve vzdélavani
posilovani znalosti a dovednosti vztahujicich se ke sféfe zdravotni vychovy a podpory vetejného zdravi ve vztahu
k vyZivé a k oblasti preventivni, diagnostické a 1é¢ebné nutri¢ni péce.

Cilem pifedmétu Nutri¢ni a dietologicka péce II1. je osvojeni praktickych dovednosti a navyki z oblasti zajistovani
nutri¢nich potfeb pacientti/klient a plisobeni 1éCebné vyzivy v oblasti klinickych oborti a komunitni péce. Vede
k praktickému procviceni riznych technologickych tprav v dietnim stravovani.
Charakteristika uciva
Ucivo je rozvrzeno do jednoho ro¢niku, a to ¢tvrtého. Predmét je mezipfedmétoveé propojen s piedméty Nauka
0 potravinach, Lécebna vyziva a Nutri¢ni péce . a II.. Vyuka smétuje k tomu, aby zaci pracovali kvalitné a peclive,
dodrzovali normy pokrm a technologické postupy vhodné pro jednotlivé diety, neplytvali materialnimi hodnotami,
byli schopni se kriticky divat na vysledky své prace.
Strategie vyuky
Vyudovani ma prakticky charakter. Zaci si ové&fuji teoretické znalosti o technologickych upravach praktickou
pfipravou v odborné ucebné. Pti vyuce je tieba dodrzovat zdsady hygieny, hygienické, bezpecnostni a protipozarni
predpisy. Zaci jsou vedeni k osvojeni bezpecnych pracovnich postupii. Soucasti vyuky je hodnoceni vlastni prace
a prace zaki ve skuping. Déleni tridy je zavislé na poctu zaka ve tridée.
Hodnoceni vysledku zaku
Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanoveny Skolnim klasifikaénim fadem. Hodnoti se schopnost zaka
aplikovat teoretické poznatky v praxi, schopnost zorganizovat si praci na pracovisti, Cistota, pofadek, kvalita
pripravenych pokrmil, samostatnost. Dale se hodnoti dodrzovani zasad hygieny, hygienickych, bezpecnostnich
a protipozarnich predpisti, bezpecnych pracovnich postupt.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

* vyuka smeéfuje v maximalni mife k osvojeni zejména persondlnich, socidlnich a komunikativnich

kompetenci;
» z prurezovych témat se nejvice uplatni Clovek a zivotni prostiedi, Clovék a svét prace.

Kompetence Kk uéeni

+ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi;
» vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn€ zkusenosti svych i jinych lidi.

Matematické kompetence

» umi spravné prevadeét a pouzivat bézné jednotky, kalkulovat finance.
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Kompetence vyuzivat IKT prostitedky a pracovat s informacemi

* vyuziva znalosti prace se zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
» dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii;
* spravné vyuziva informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich (dietni receptury).

Komunikativni kompetence

+ s ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouZziva pfiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

* orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

» jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuziva ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat.

Personalni a socialni kompetence

* je schopen pfijimat radu a Kritiku;

* uplatiluje své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
» je schopen sebereflexe;

» odhaduje své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci;
 je schopen kreativné motivovat své okoli;

* je zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;
» umi prezentovat svou 0sobnost i vysledky své prace;

» uvédomuje si hodnoty véci, umi hospodafit s penézi;

» dba zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k FeSeni problému

» diskutovat o problému;

* porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému;

+ ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, zdtivodnit je,
vyhodnaotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku.

Clovék a Zivotni prostiedi
 tfidit odpad;
» minimalizovat odpad,;
* Setrn¢ nakladat s potravinami a ¢isticimi prostiedky.
Clovék a svét prace
» zaclenit se do tymové prace, spravng plnit zadané tikoly.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.
Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci
+ usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb;
» zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality nutri¢ni péce dle systému HACCP;
» provadét Cinnosti specifické oSetiovatelské péCe pii zabezpeCeni nutriCnich potfeb pacientd v oblasti
preventivni a 1é¢ebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta;
+ sestavovat jidelni plan pro diety jednotlivych technologickych zakladu;

» pisemné nebo elektronicky normovat pokrmy pro zadané diety a poCty stravnikd;
+ vycislit celkovou spotfebu surovin na dany den a vystavit vydejku pro sklad.
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4. rocnik, 6 h tydné, povinny

Organizace prace v u¢ebné, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

hodnoti a upravuje zptisob stravovani podle
pozadavki vyzivovych doporuceni

sestavuji jidelni plany 1é¢ebné vyzivy
odvozuje jednotlivé diety od vychozich
stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyzivy podle potieb nemocného a pfi riznych
typech onemocnéni

vysvétli zasady mechanického, chemického

a termického Setfeni pfi piiprave pokrmi a ve
stravovani

dovede adekvatnimi zptisoby ptipravovat,
uchovavat a distribuovat stravu

provadi zakladni operace ucetnictvi, véetné
ekonomické kalkulace a skladové evidence

e vysvétli zakladni Gkoly a povinnosti pii zajiStovani | e organizace prace ve skupiné
BOzZP e seznameni s pracovis§tém laboratorni kuchyné
o uvede zdkladni bezpecnostni pozadavky pii praci se | e $koleni BOZP
stroji a zafizenimi (nastroji, pomtickami, praci na e systém kritickych bodit HACCP
pocitaci, apod.) na pracovisti a dba na jejich e seznameni se systémem skladové evidence
dodrzovani e seznameni s tiskopisy pro praci v piredmétu
* uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. e porcovani a organoleptickd hodnota dietnich
nejcastéjsi priciny trazd a jejich prevenci pokrmii
e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele e inventdf a jeho spravné vyuziti v dietnim stravovani
Vv ptipadé¢ pracovniho Grazu
e vykonava ekonomické a administrativni ¢innosti
souvisejici s evidenci a uctovanim surovin
i hodnocenim stravy
e dodrzuje systém kritickych bodit HACCP
e dodrzuje zdsady ochrany zdravi pii praci
S potravinami
e dodrzuje zasady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pii praci ve stravovani
e umi porcovat pokrmy s ohledem na pozadovanou
velikost porce, dba na vzhled porce
e pouziva adekvatni inventar pro jednotlivé typy diet
Diety, dle platného Dietniho systému, 224vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiuje znalosti z oblasti zdravotni vychovy e sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety
a podpory vefejného zdravi ve vztahu k vyzivé e odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
e objasnuje zasady zdravé a lécebné vyzivy e navrhy uprav jidelnich listki
e piipravuje pokrmy zakladnich a specidlnich druhi | e rozpis norem
diet 1é¢ebné vyzivy s vyuzitim zasad racionalni e popis technologickych postupi
vyZivy e propocet energetické a biologické hodnoty
e normuje pokrmy na zakladg znalosti davek potravin | e piiprava pokrmii
pro jednotlivé stravovaci kategorie e degustace pokrmil
e charakterizuje vyzivové pozadavky jednotlivych e skladové evidence potravin
stravovacich kategorii e nakup surovin pro piipravu pokrmd
* objasni moznosti vyuziti 1écebné vyzivy e tvorba receptur a jidelnich listk@ pro zadané diety

uvedené ¢innosti jsou aplikovany pro tyto diety:

Setfici

kasovita

tekuta

S omezenim tuktl

S omezenim nestravitelnych zbytkt
S pfisnym omezenim tuki
strava batolat

diabeticka

diabeticka Setfici
redukéni

pfisna redukéni
nizkocholesterolova
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e orientuje se v sortimentu potravin v maloobchodé neslana Setfici
o dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky nizkobilkovinna

ptipravit pokrmy diabeticka nizkobilkovinna
e pii degustaci hodnoti vyrobek z technologického, zakladni

estetického i nutricniho hlediska vyzivna

strava vétsich déti

dieta pii potravinovych alergiich a intolerancich
dieta s navySenym obsahem vapniku

dieta s navySenym obsahem Zeleza

dieta s vyuzitim modularnich dietetik

dieta s vyuzitim sippingovych preparati
dieta pankreaticka

dieta bezlepkova

dieta bezlaktézova

vegetarianska strava v nemocni¢nim zafizeni
dieta pii atonické zacpé

e ovlada organizaci prace v rdmci tymové spoluprace
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