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1.1 Charakteristika Skoly
Historicky vyvoj Skoly

Stiedni zdravotnické Skola a Vys$si odborna skola zdravotnickéd Ostrava, piispévkova organizace, navazuje na
bohatou tradici zdravotnického vzd€lavani v Ostrave, ktera saha az do roku 1933. Tehdy byla z iniciativy
MUDr. Frantiska Pachnera zalozena $kola pro porodni asistentky. vV roce 1936 se vyuka rozsitila i na zdravotni
sestry.

Skola sidli od svého vzniku vV pamatkové chranéné budové v Ostravé-Vitkovicich, kde dnes probihd vyuka
vyssi odborné skoly. Stfedni Skola se nachazi v moderné vybavené budové na ulici 1. maje. Vyuka nebyla
pferuSena ani béhem druhé svétové valky a Skola se vzdy pruzné€ ptizptisobovala zménam ve zdravotnickém
Skolstvi.

V prib¢hu let se nabidka oborti rozsSifovala a reagovala na aktualni potfeby zdravotnictvi. Vyznamnou zménou
bylo slouceni dvou zdravotnickych $kol v roce 1996 a ziskani pravni subjektivity. Od té doby Skola poskytuje
vzdélani v Sirokém spektru nelékatskych zdravotnickych profesi a je zfizovana Moravskoslezskym krajem.

Stiedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna s$kola zdravotnickd v Ostravé zaujima diky Siroké nabidce
studijnich oborti vyjime¢né postaveni mezi zdravotnickymi S$kolami Vv Moravskoslezském kraji. Diky
dlouholeté tradici a kvalitnimu vzdélavani si jeji absolventi nachazeji pevné uplatnéni na trhu prace.

Filozofie Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna sSkola zdravotnicka v Ostravé je moderni vzdé€lavaci instituci
s evropskym rozmeérem a dlouholetou tradici. Kromé kvalitniho odborného vzdélavani klademe diraz na
rozvoj osobnosti zaka a studentl — podporujeme jejich charakter, empatii, moralni hodnoty i schopnost
spoluprace.

Jsme udici se organizaci, ktera pracuje S popisnym jazykem a vytvari prostiedi podporujici rust kazdého
jednotlivce. VéEfime, ze vzdélavani neni jen o znalostech, ale i o vztazich, bezpeci a respektu.

Nase skola se aktivné zapojuje do narodnich i mezinarodnich projektd a rozviji spolupraci s odborniky z praxe.
Vyznamné jsou i nase edukaéni programy pro Sirokou vetejnost, které pfiblizuji zdravotnickou problematiku
détem i dospélym.

Z4ci se pravidelng Gi¢astni dobrovolnickych a charitativnich aktivit, soutézi, exkurzi i preventivnich programul.
Skola tak vytvafi prostor nejen pro vzdélavani, ale i pro osobni rust, zazitky a smysluplné zapojeni do
spole¢nosti.

1.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace je nedilnou soucésti fizeni kvality Skoly a predstavuje systematickou sebereflexi zaloZzenou na
stanovenych oblastech a kritériich. Slouzi jako ndstroj pro zjiStovani tirovné napliiovani vzdélavacich cilt
a poskytuje zpétnou vazbu o silnych strankach i oblastech vyzadujicich zlepsSeni.

Proces autoevaluace vychazi z rimce Ceské §kolni inspekce a zaméfuje se na tyto kli¢ové oblasti:
fizeni Skoly,

podminky ke vzd€lavani,

prabéh vzdélavani,

vysledky vzdélavani,

klima a kultura skoly,

uroven vysledki ¢innosti.

Soucésti hodnoceni je také diiraz na persondlni rozvoj — jak pedagogickych, tak nepedagogickych pracovnikti
— a strategické planovani v souladu s dlouhodobymi cili Skoly, zejména Vv oblasti nelékaiskych zdravotnickych
profesi.
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Pouzivané nastroje a metody autoevaluace
Pro zajisténi objektivity a relevance vyuziva skola riizné nastroje, mezi které patii:

¢ dotaznikova Setfeni mezi zaky, rodi¢i i zaméstnanci (napt. spokojenost, klima skoly, zpétna vazba na
vyuku),

e hospitace a vzajemné navstévy hodin s naslednou reflexi,

e analyza vysledkl vzdélavani (maturitni zkousky, zavérecné prace, testovani),

e rozhovory a skupinové diskuze s pedagogy, zaky i vedenim $koly,

e sebehodnoceni pedagogt a jejich profesni portfolia,

e zaznamy z pedagogickych rad a porad, které reflektuji vyvoj skoly,

e zpétna vazba z projektovych aktivit a odborné praxe,

e monitoring ucasti na DVPP (dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki),

e zpétna vazba od odbornych pracovist’ a partnert skoly.

Autoevaluace je kontinualni proces, ktery podporuje rozvoj skoly jako ucici se organizace. Pracujeme
S popisnym jazykem a vytvaiime prostiedi, které podporuje otevienou komunikaci, spolupréci a profesni rist.
Vysledky autoevaluace slouzi jako zaklad pro ro¢ni plany Skoly, ktery je v souladu s krajskymi i narodnimi
strategiemi rozvoje vzdélavani.
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2 PROFIL ABSOLVENTA

2.1 Kompetence absolventa a vysledky vzdélavani

Rozvijeni dovednosti zakt jsme v¢lenili do vyuky jednotlivych predmétl, a jsou soucasti ocekavanych vystupti
Vv téchto pfedmétech. Rozvoj vybranych dil¢ich klicovych kompetenci vyhodnocuji vSichni ucitelé a na
zaklad¢ spoleéného zavéru pokracuji v cileném rozvoji kazdého zaka. Rozvoj dovednosti zakll probiha také
prostfednictvim $kolnich i mimoskolnich aktivit, napt. Skolnich vyletech, olympiddach, soutézich, exkurzich
a kulturnich pfedstavenich. Zakam nabizime také u¢ast na kratkodobych i dlouhodobych projektovych
ukolech, ve kterych jsou simulovany tkoly realného Zivota. Vyrazny podil na rozvoji klicovych a odbornych
kompetenci zakti ma také praktické vyucovani v odbornych uéebnach nebo v realném pracovnim prostiedi
smluvnich pracovist, kde probiha také odborna praxe. Urovei rozvoje kli¢ovych kompetenci je vyrazné
podminéna individualnimi schopnostmi a osobnostnimi vlastnostmi jedince. Zaky se snazime vybavit
klicovymi kompetencemi na urovni, ktera je pro né dosazitelna.

Kompetence k uéeni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, upeviiovat si spravné nadvyky k uceni,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky,

uplatiiovat rdzné zplsoby prace S textem, zvladdat studijni a analytické cteni, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého u¢eni
ze strany jinych lidi,

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, rozvijet svij zajem o dalsi
studium.

Matematické kompetence:

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtiznych praktickych kol v béznych situacich,
je schopen funk¢éné vyuzivat matematické védomosti v profesnim Zivoté,

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky Sl soustavy,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané fesent,

aplikovat znalosti o0 zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru.

Digitalni kompetence:

vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci
zruznych zdrojii i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce,

kriticky a odpovédné se zapojovat do digitalniho prostfedi a vyuzivat ho k lep§imu porozumeéni
historickym, politickym, socialnim a pravnim kontextim,

rozvijet digitalniho ob¢anstvi, porozumét pravnim normam a etickym otazkam v digitalnim svéte,
vyuzivat digitalni technologie V pfirodnich védach k vytvafeni modeld, provadéni experimentu,
zpracovani a vyhodnocovani dat a feSeni pfirodovédnych a matematickych problémd,

vyuzivat digitalni nastroje k podpoie badatelskych Cinnosti arozvijet schopnost interpretovat
a prezentovat vysledky své prace,

vyuzit digitdlni média k vyjadieni vlastnich mySlenek a emoci a aplikovat esteticka kritéria, posuzovat
a hodnotit digitalni tvorbu z hlediska jeji kvality a etiky,

orientovat se v otazkach zdravého zivotniho stylu, prevence a bezpec¢nosti pfi praci s digitalnimi
zafizenimi,
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efektivné vyuzivat digitalni technologie v oblasti ekonomiky, pouzivat digitalni nastroje pro vypocty
ekonomickych tdajt, analyzu a vizualizaci dat a vyuzivat aplikace pro ekonomické a pracovni ucely,
efektivné vyuzivat digitalni technologie v odbornych predmétech, pouzivat digitalni nastroje, vcetné
nastrojii z oblasti umélé inteligence a dalsi aplikace potiebné pro jejich budouci profesi, rozvijet
praktické dovednosti, které jsou nezbytné pro vykonavani odbornych ¢innosti s pomoci digitalnich
technologii, vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim S béznymi
technickymi problémy, vyrovnat se s proménlivosti digitalnich technologii.

Komunikativni kompetence:

chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ucent,

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci V Cizojazy¢ném prostiedi nejméné
V jednom cizim jazyce,

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné
odborné kvalifikace,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

Zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata,

vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence:

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

je schopen tymové spoluprace,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi, pfijimat rady
i kritiku,

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych,

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riiznych situacich,

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim konflikttim, nepodléhat
pfedsudkiim a stereotyptm V piistupu k druhym,

umet prijmout kritiku a kriticky hodnotit nazory, postoje a jednani jinych lidi,

vhodné formulovat sviij nazor a obhdjit jej,

Znat postupy prvni pomoci a je si védom pravniho zakladu pro jeji poskytovani.

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi diisledki
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

adaptovat se na meénici se Zivotni apracovni podminky apodle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZzitosti, byt finanéné gramotni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

umét vyuzit moznosti a uvédomit si nutnost dal$iho celozivotniho vzdélavani, zejména ve svém oboru,
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, zejména ve svém oboru,

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 8



e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavateldl na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady,

e umét ziskavat avyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani,

e fesit své osobni, socialni a ekonomické zalezitosti, zvlada finanéni gramotnost,

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd,

e vhodné komunikovat se zaméstnavateli, prezentovat svlij osobnostni i odborny potencidl asvé
profesni cile,

e vyuzit principy podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, a etickych
aspektech soukromého podnikani, vyhledavat aposuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu
s realitou trzniho prostfedi a svymi moznostmi.

Kompetence k ieseni problémi:

e Vhodnym zpusobem fesit zadany tikol ¢i problémovou situaci,

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zptisob feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky,

e Uplathovat pifi feSeni problémd rGzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi - tymové fesent,

e volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

e mit piehled o politickém, historickém, spolecenském a kulturnim déni u nas i ve svéte,

e Uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souéasnost v evropském a svétovém
kontextu,

e jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie,

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah,

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném,

e aktivne chranit své zdravi a peCovat 0 svlij duSevni i fyzicky rozvoj, byt si védom dtsledkd nezdravého
zivotniho stylu a riznych typa zavislosti,

e aktivné chranit zivotni prostfedi.

Odborné kompetence:

Asistent zubniho technika vykonava ¢innosti dle vyhlagky 55/2011Sb., §3 odst. 2 pod odbornym dohledem
zubniho technika, diplomovaného zubniho technika nebo zubniho 1ékate a na zaklad¢ indikace zubniho 1ékare
muze:
e zhotovovat zubni nahrady a ortodontické pomticky a dalsi stomatologické vyrobky a v ptipadé potieby
provadét jejich opravy, zpracovavat vSechny hlavni a pomocné materialy uzivané v zubnim lékatstvi,
e obsluhovat zdravotnické pristroje a ostatni zafizeni zubni laboratote, véetné jejich udrzby,
e vykonavat Vrozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pii prejimani, kontrole a uloZeni
zdravotnickych prostifedkt a pradla a zajisténi jejich dostatecné zasoby.

Zdravotnicky pracovnik uvedeny v § 30 az 43 po ziskani odborné zpusobilosti pod odbornym dohledem
zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu Vv rozsahu své odborné
zpusobilosti miize:

e poskytovat zdravotni péc¢i v souladu s pravnimi ptedpisy a standardy,
e pracovat se zdravotnickou dokumentaci a S informacnim systémem zdravotnického zatizeni.
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V oblasti bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi pii praci ma tyto védomosti a schopnosti a je veden tak, aby byl
schopen:

chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki, a dalSich osob
pohybujicich se na pracovisti, (napt. pacienti/klientti, zakaznikti, navstévnikl) i jako soucast tizeni
jakosti a jednu z podminek k ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem,
dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

dodrzovat zakladni hygienické predpisy a normy,

dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, v€etné zasad ochrany
zdravi pri praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznal moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

disponovat teoretickymi znalostmi i praktickymi dovednostmi o zasadach prvni pomoci a pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu dokazal prvni pomoc samostatné uplatnit.

74k je veden tak, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZzeb, vyrobkii nebo sluzeb a byl
schopen:

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti adobrého jména pracovisté
a zdravotnického zafizenti,

dbat na zabezpeCovani parametrd (standardd) kvality procesii, vyrobkid nebo sluzeb, zohlediioval
pozadavky pacienta/klienta,

dodrzovat stanovené standardy specifické oSetfovatelské péce a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenych na pracovisti,

efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky,

zvazit pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prosttedi, socialni dopady,

jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

nakladat se zdravotnickymi prostiedky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na ochranu zivotniho prostiedi,

chapat vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, piipadné spolec¢enské ohodnoceni.

2.2 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni na stomatologickych pracovistich nemocnic, klinik a privatnich zubnich laboratofi. Pod
odbornym dohledem vykonava praci v rdmci 1écebné a preventivni péce V rozsahu své odborné zpisobilosti
stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnik,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace:

vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou,
dokladem o ziskani stfedniho vzd€lani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
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3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Identifika¢ni udaje oboru

Nazev oboru Asistent zubniho technika

Kaéd 53-44-M/03

Stupen vzdélani Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9.2025

3.2 Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program Asistent zubniho technika si klade za cil pfipravit zaky nejen na usp&né uplatnéni
na pracovistich, ale i studium na vyssich odbornych skolach, vysokych §kolach a univerzitach.

Béhem vzdélavaciho procesu je duleZitou slozkou nejen ziskavani védomosti a dovednosti, ale i celkovy
rozvoj a formovani osobnosti zaka. Piiprava zaka proto zahrnuje hodnoty a postoje, produktivni ¢innosti
a praktické dovednosti, poznatky a porozuméni. Mira jejich naplnéni je riznd podle schopnosti a dalSich
predpokladt zakd. Vétime, ze jim pomuzeme byt Gspe€$nymi nejen V zamestnani, ale stat se i spokojenymi
obcany.

V ramci vedeni 7kl ke klicovym kompetencim danymi RVP je zabezpecen Siroky rozvoj schopnosti zaku
orientovat se v mnoha oblastech realného Zivota. Tim by méla byt podpofena jejich schopnost zvladnout nejen
zivot pracovni (napf. pracovné pravni vztahy, flexibilita, schopnost celozivotné se ucit a odborné se vzdeélavat),
ale iosobni (napf. znalost obCanskych prav a principi fungovani nasi spole¢nosti, finanéni gramotnost,
ekologicka témata, vSechny formy komunikace véetné elektronicke).

SVP skoly profiluje zéky prostfednictvim odbornych predméti — Somatologie a stomatologie, Odborné
kresleni a modelovani, Odborna latinskd terminologie, Stomatologicka protetika, Proteticka technologie
a Zhotovovani stomatologickych protéz.

Nedilnou souéasti vzdélavani jsou vieobecnd vzdélavaci predméty, jako napi. Cesky jazyk a literatura,
Anglicky jazyk, Matematika, Ekonomika, Prvni pomoc, Déjepis a dalsi. Za velmi dtlezitou povazujeme
konkurenceschopnost nasich absolventd v zahranici.

Formovani postojii a moralky zakd, jejich vedeni ke zdravé asertivité, kreativité, flexibilité, odpoveédnosti
a spolehlivosti a odpovédnosti za své zdravi je samoziejmou soucasti pfistupu vsech vyucujicich, ale i dalsich
zaméstnanct Skoly.

Mezi vyukové metody patii frontalni vyuka S co nejveétSim vyuzitim nazornosti (obrazy, modely, audiovizualni
technika), skupinova prace, metoda fizeného rozhovoru a diskuse. Pro upevnéni vseobecnych i profilovych
dovednosti uplatiiujeme i dalsi aktivizatni metody, jako je nacvik feSeni modelovych a profesnich situaci,
metody inscenacni a simulaéni (sociodrama, feSeni konfliktl, vefejna prezentace), metody projektového
vyucovani nebo tymové prace, pouzivani digitalnich nastroji ae-learning — vyuziti 3D modeld, videi
a virtualnich nastroja. Vzhledem k pozadavkim socialnich partnerti a trhu prace se kromé odbornych znalosti
a dovednosti zaci uci pracovat V tymu, samostatné se ucit a tvofit, aplikovat teoretické znalosti a odborné
dovednosti v praxi, orientovat se v informacich a zpracovavat je, komunikovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, a samostatné se rozhodovat a fesit problémy.
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Praktické vyucovani

Vyuka probiha ve Skolnich zubnich laboratofich a na smluvnich pracovistich stomatologickych laboratofi.
Seznam Skolnich pracovist’ je soucasti dohody mezi feditelstvim Skoly a vedenim zdravotnickych zatizeni.
Napln vyuky praktického pfredmétu Zhotovovani stomatologickych protéz je dana ucebni osnovou predmétu.
Stanoveni konkrétnich skolnich pracovist’ je v kompetenci feditele Skoly a vychézi z nabidky zdravotnickych
zafizeni Vv regionu.

Soucasti predmétu je odborna Ctyitydenni souvisla praxe ve tfetim roc¢niku, kterd umozni zakim aplikovat
ziskané odborné dovednosti, védomosti a pracovat jako ¢len tymu. Piipravuje zaky na vykon povolani asistenta
zubniho technika v provoznich podminkach zatizeni zhotovujicich stomatologické nahrady. Splnéni poctu
hodin odborné praxe je podminkou k tispésnému ukonceni vzdélavani.

Po ukonceni Odborné praxe je proveden rozbor jejich vysledkil vyucujicimi odbornych ptedméth oboru, kteti
maji k dispozici vystupni hodnoceni kazdého z zakli povéfenym pracovnikem laboratofe. Samoziejmosti je
sebereflexe zakda.

3.3 Organizace vzdélavani
Vzdélavani je organizovano jako denni ¢tyfleté studium.
DosaZeny stupen vzdélani:

e stiedni vzd€lani s maturitni zkouskou,
e kvalifikaéni uroven EQF 4.

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani:

e pfijimani ke vzdelavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist a provadécimi
ptredpisy,

e splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazecti o vzdélavani v daném oboru vzdélani dle zakona
211/2010 ve znéni pozdéjsich predpist.

Podminky hodnoceni

Hodnoceni Zaku probiha pfedevs§im v souladu s aktualné platnym Skolnim fadem, kde jsou piesné dana kritéria.
Hodnoceni ma ptedevsim motivacéni, informativni a vychovnou funkei. Pii hodnoceni Zaka je uplathovano
sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem tfidy, aktualni zpétna vazba ucitelem. Hodnoceni zdka zahrnuje také
jeho aktivitu pti vyuce, spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani a schopnost pienaset teoretické poznatky do
praxe. Dulezitou sou¢asti hodnoceni je i formativni hodnoceni.

Na pocatku vzdélavani kazdého predmétu jsou zaci seznameni S planem uciva, ofekavanymi vysledky
vzdélavani a dil¢imi kompetencemi, aby mohli sledovat a aktivné ovliviiovat rozvoj svého osobniho portfolia.
Pfed zahajenim vyuky, ¢i zadanim projektu jSou zaci seznameni se zpusoby a kritérii hodnoceni.

Zpisob ukond¢eni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, dle aktudlné platné zakonné upravy. Dokladem o ziskani
sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se tidi
Skolskym zakonem a pfislusSnym provadécim pravnim predpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z:

e Ceského jazyka a literatury konanou formou pisemné prace a formou Gstni zkousky,
e Ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych
zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk.

Nejméné dvou povinnych zkousek ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani:

e Stomatologicka protetika,
e Proteticka technologie,
e Zhotovovani stomatologickych protéz.

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 12



Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky.

Maturitni zkouska se fidi Skolskym zakonem ve znéni pozdéjSich ptedpisi a pfislusnymi provadejicimi
ptedpisy.

Po tGisp&§ném vykonani maturitni zkousky miize absolvent pokradovat ve studiu na VOS nebo VS.

Zpusob vzdélani a certifikace: maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve vSech ¢innostech eduka¢niho procesu realizovany
tak, aby pisobily pfedev§im preventivné S diirazem na predchdzeni rizikim. Do vzdé€lavani je zatazen také
celek ,,Ochrana ob¢anti pfi mimofadnych udalostech®.

Skola vytvaii a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni piedpisy ke zvyseni
ochrany zdravi zakl, zlepSuje pracovni prostfedi podle pozadavkli hygienickych ptedpisi. Pravidelné
technické kontroly a revize zabezpecuji nezavadny stav objektt a technickych zatizeni.

Zéci jsou seznameni S obsahem Skolniho adu $koly a dodrzovanim pravidel pobytu v prostorach skoly. Tuto
informaci stvrzuji svym podpisem.

Pfi pfechazeni mezi budovami skoly jsou zaci vedeni k dislednému dodrzovani pravidel silni¢niho provozu.

Skoleni o dodrzovani BOZP, PO Zaci absolvuji také v ramci vyuky predméti Zhotovovani stomatologickych
protéz, jejichz vyuka probiha v odbornych ucebnach skoly. Tuto skutecnost stvrzuji svym podpisem.

Zajisténi bezpecCnosti zakt pfi vyuce predmétu Odbornd praxe probiha formou Skoleni BOZP piimo
pracovnikem smluvniho zdravotnického zafizeni, ato ve 3. rocniku. Itoto Skoleni zaci stvrzuji svym
podpisem.

Prokazatelna instruktdz zakt o zajisténi bezpecnosti a mozném ohroZeni zdravi je provedeno také pied
¢innostmi, které jsou spojené S pobytem na kurzech, vyletech, exkurzich a dalsich, Skolou potadanych akcich.

Velky diraz je kladen na bezpeénost zakd v ramci vyuky télesné vychovy. Zaci jsou seznameni se zasadami
pobytu v télocviéng. Pred kazdou télovychovnou Cinnosti je zdiraznén bezpe€nostni zietel, provadény
kontroly cvicebniho tiboru a cvi¢ebniho nafadi. v pribéhu télovychovnych ¢innosti jsou zaci informovani
0 zajisténi vlastniho zdravi, vykonavani dopomoci a zachrany pii cviéeni.

3.4 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi podminkami a zaku
mimoiadné nadanych

Za 7éky se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdelavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuji
poskytnuti podptirnych opatteni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatfeni z vyctu
uvedeného v § 16 $kolského zékona (dale SZ) Podptirna opatieni realizuje $kola ve spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (dale SPZ).

Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupnd. Podptrna
opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuéeni SPZ a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podptirna
opatfeni druhého az patého stupné mize §kola nebo $kolské zatizeni uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ a
s informovanym souhlasem zakonného zastupce nezletilého Zaka nebo se souhlasem zletilého zaka. Zaclenéni
podpiirnych opatfeni do jednotlivych stupnil stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska).
Riizné druhy nebo stupn& podptirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zaku tvoii RVP pro jednotlivé
obory vzdélani, na jejichz zékladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro zéky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi je
SVP podkladem pro zpracovani 1. stupné podplrnych opatieni apro zaky s piiznanymi podptrnymi
opatienimi od druhého stupné je podkladem pro napliiovani podpurnych opatfeni, ktera doporuc¢i $kolni
poradenské zatizeni, véetné vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel skoly
muze ze zavaznych divodd, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zakladé pisemné Zadosti zcela nebo z¢asti
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z vyuGovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miZe byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovS§em nemtize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméteni absolventa. To znamena, Ze Zak nemiize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych
predméti (tj. ptislusnych cviceni @ odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkt
vzdélavani vymezenych piislusnym RVP aSVP, z piedmétl nebo obsahovych &asti propedeutickych
nezbytnych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo piedméti a obsahovych
¢asti zaveéreCné maturitni zkousky. v pripad¢ potieby skola nabidne zakovi takova podplirna opatieni, ktera mu
umozni zvladnout odborné vzdelavani v celém rozsahu a uspé$né vykonat maturitni zkouSku (pravu
podminek zavére¢né a maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi piislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky
&. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych divodi, nabidne $kola po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zéka &i po poradé s zakem zletilym,
popt. S jinymi institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je u¢inéna zakovi vcas, jakmile
Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zdka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym piedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkli na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazecti o vzdélavani na stiedni zdravotnické Skole.
Pozadavky na zdravotni zptisobilost uchazecii o vzdélavani na stiedni Skole jsou stanoveny V piiloze k Natizeni
vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Zakiim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb ana zakladé doporuceni SPZ i dal§i druhy podptirnych
opatieni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikd (tlumoc¢nika ¢eského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomiicek a specialnich
didaktickych prostiedkd, Gprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek
pfijimani a ukonCovani vzdélavani. Ve vyjimecnych piipadech mize feditel $koly vzdélavani prodlouzit,
nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané a mimoiadné nadané

1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani podpurnych opatieni (PO) 1. stupné vypracovava
vychovna poradkyné v uzké spolupraci s tfidnim ulitelem, S vyucujicimi dotenych predméti a se
zakonnym zastupcem nezletilého zéka, ptipadné s zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci
s tfidnim ucitelem stanovi podpiirna opatteni 1. stupné, kterd podpoii zaka v oblastech, kde je to potieba.
Po zpracovani jsou PO ptedlozena zakonnému zastupci nezletilého zédka, pfipadné zaku zletilému k
podpisu. Pokud se jevi uplatiiovana podpurna opatfeni 1. stupné jako nedostatecna, konzultuje tuto
skute¢nost vychovna poradkyné se zakonnym zastupcem nezletilého zéka, pfipadné s zdkem zletilym.
74k je indikovan k pé¢i SPZ dle individualnich potieb. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim
ucitelem ana zakladé¢ informovaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka, pripadné
informovaného souhlasu Zaka zletilého zpracuje ,.Zpravu stfedni $koly* pro SPZ. SPZ vypracuje
doporuceni pro praci s zdkem se SVP. Stanovi podpiirna opatfeni 2. — 5. stupné.

2. Doporuéeni je poskytnuto $kole, ktera nasledné realizuje podptirna opatieni dle specifikace SPZ na
zaklad¢ pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka, pfipadné souhlasu zéka zletilého.

3. Individualni vzdélavaci plan — IVP pro ziky se SVP se vypracovava na zakladé doporuéeni SPZ.
Reditelka $koly miiZe na zakladé pisemné Zadosti IVP povolit i zakiim v mimotadné situaci (thotenstvi,
rodiCovstvi, zdravotni potize). Zakonny zastupce nezletilého zaka ptipadné Zak zletily zazada pisemné o
poskytnuti IVP feditelku skoly. Pokud feditelka Skoly zadost schvali, vypracuje IVP vychovna poradkyné
v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, S vyucCujicimi dotenych predmétl. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podpiirna opatieni 2. — 5. stupné, ktera
podpoii zaka v oblastech, kde je to potfeba. Vyucujici dotCenych pfedméth zapracuji podptirna opatieni
2. — 5. stupné stanovena Vv IVP do svych pfedméti, uptesni, jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani
je IVP predlozen zakonnému zastupci nezletilého zaka, piipadné zaku zletilému k podpisu.

4. 1VP se vypracovava na kazdy Skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je
stanovena SPZ. B&hem uplatiiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podptimych opatieni
stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyudujicimi se zakonnym zastupcem nezletilého
zaka ¢i se zletilym zakem.

5. Pro zéky ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo z odlisného socialn¢ — kulturniho prostfedi — Skola
realizuje podplrna opatieni. V ramci podplrnych opatieni je mozné zapiijceni ucebnic pro piislusny
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ro¢nik, umoznit zdarma kopirovat materialy pro vyuku, zaptjceni ochrannych pomucek zdarma.
Vyucéujici respektuji socialné — kulturni odlisnosti, pokud nejsou Vv rozporu se $kolnim fadem, s pravidly
BOZP. Zéci pouzivaji ochranné pomiicky souladu s laboratornim #adem dané laboratofe &i odborné
uéebny, a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zakt se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podpiirnych opatieni, komunikuje se SPZ, se zikonnymi zastupci nezletilych 7aka &i s zaky zletilymi.
Spolupracuje s dalsimi pracovniky $koly (napf. s tfidnimi uéiteli, uciteli ptislusnych vyucovacich predmét,
s metodiky prevence patologickych jevi, se $kolni psycholozkou, s vedenim §koly).

Za spolupraci se SPZ v piipadé poskytovani podpirnych opatieni druhého a vyssich stupiti odpovida
vychovna poradkyné. Za péc¢i o nadané a mimotadné nadané zaky odpovida vychovna poradkyneg.

Pro dosaZeni uspésnosti pii vzdélavani zaka se SVP:

e povzbuzovat Zaky pfi piipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni,

e uplatiovat formativni hodnoceni zak,

e poskytovat pomoc pifi osvojovani si vhodnych wucebnich zplsobl apostupi se zietelem
k individualnim obtiZim jednotlivcd,

e vénovat pozornost zaclenovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve
ttideé a ve skole,

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ, s pracovniky $kolniho poradenského pracoviste,
Vv piipad¢ potteby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi 1ékati nebo pracovniky z oblasti
socialné pravni ochrany zaka apod.),

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické casti pfipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti pracovniho uplatnéni absolventl se
zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se bude realizovat prakticka
vyuka zakd se SVP, azejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zakt
a pristupu k nim,

e realizovat dalSi vzdélavani uciteld vSech predmétli zamétené na vzdélavani zakd se SVP (i zakua
nadanych a mimofadné nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod aforem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

Vzdélavani Zaka nadanych a mimoiadné nadanych

Vzdélavani déti, zaku a studentl nadanych a mimofadné nadanych se uskute¢iuje v souladu s ustanovenimi
zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Vzdélavani nadanych zaki
Za nadaného zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni

podpofe vykazuje ve srovnani S vrstevniky vysokou uroven V jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimotadné nadanych Zakti na SZS je velmi dilezité. Identifikace
mimotadného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiiuji metody pedagogické i psychologické.

Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zakd, je $iroka. Davéa jim moznost uplatnit své nadani,
znalosti, dovednosti a podporuje zajem zaku tyto schopnosti rozvijet v ramci:

e T(casti vV odbornych soutézich aolympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada, soutéze
v Osetfovatelstvi),

reprezentace Skoly v oblasti znalostni (matematicky — Klokan, Jazykové olympiady),

reprezentace Skoly V oblasti recitace, literarni tvorby,

realizace vytvarnych schopnosti pii vyzdobé skoly,

prezentacemi s odbornou i vseobecné vzdélavaci tématikou,

aktivnimi vystupy na Skolni akademii.
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Vysledky soutézi jsou davany ve znamost ucitelim i spoluzakiim prostfednictvim nastének a Skolniho
Facebooku ¢i Instagramu.

Vzdélavani mimoradné nadanych zakua

Za mimotadné nadaného Zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotddné trovné pifi vysoké tvofivosti Vcelém okruhu cinnosti nebo
Vv jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, vV pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani véetné vytyCeni vzdélavacich potieb zaka provadi Skolské poradenské
zafizeni ve spolupraci se Skolou, ktera zéka vzdélava. Pokud se nadéni zaka projevuje v oblastech pohybovych,
manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zatizeni zejména ke specifikiim
zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, a miru zékova nadani zhodnoti odbornik
Vv pfislusném oboru, jehoz odborny posudek zdkonny zéastupce nezletilého zdka ¢i zak zletily, Skolskému
poradenskému zafizeni poskytne.

Pomoc pri identifikaci a nasledné péc¢i o mimotadné nadaného zaka, mohou uciteliim se souhlasem zakonnych
zastupct zaka ¢i zaka zletilého, poskytnout poradenska centra pro vzdélavani mimotadné nadanych, ktera
vznikla ve vsech krajich CR nebo V siti pedagogicko-psychologickych poraden.

Specifika mimoradné nadanych:

e zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky,

e problematicky pfistup k pravidlim Skolni prace,

o tendence k vytvareni vlastnich pravidel,

o sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uéiteli, ktery mize byt i kontroverzni,

e vlastni pracovni tempo,

e vytvareni vlastnich postupti feSeni uloh, které umoziuji kreativitu,

e mala ochota ke spolupraci v kolektivu,

e rychla orientace v ucebnich postupech,

e zaliba v feSeni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti S vysokymi schopnostmi oboru,

e precenovani svych schopnosti u zakti S pohybovym nadanim,

e kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachazeni kreativnich postupd,

e zvySena motivace k rozsifovani zdkladniho uciva do hloubky, predevsim ve vyucovacich ptedmétech,
které reprezentuji nadani ditéte,

e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostiedi.
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4 MATERIALNI A PERSONALNI ZAJISTENI VYUKY NA
OBORU

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter ajeho vyuka je realizovana jednak v odbornych
Skolnich laboratofich pro vyuku pfedmétu zhotovovani stomatologickych protéz a v ramci odborné praxe také
na pracovistich privatnich stomatologickych laboratofi, klinik a ve statnich stomatologickych laboratotich (viz
socialni partnefi).

Vyuka praktickych cviceni probiha ve ¢tyfech Skolnich zubnich laboratofich, které maji 45 mist pro zaky.
Zubni laboratofe jsou vybaveny pracovnimi stoly S osvétlenim a odsavanim, ptivodem zemniho plynu,
centrdlnim osvétlenim a odsdvanim, mikromotory, laboratornimi kahany a dal$imi laboratornimi pfistroji,
pomuckami a nastroji, které jsou nezbytné pro zajisténi vyuky. Ve skolni zubni laboratofi je také umisténa
keramicka pec pro zpracovani keramickych materiald a pocitacovy systém pro pldnovani ndhrad CAD/CAM
systtm. Ve Skolnim roce 2021/2022 byla nové zrekonstruovana jedna ze skolnich zubnich laboratofi
a vybavena nejnovéj$imi a nejmodernéj$imi pfistroji i materialy. v nové ucebné se nachazi napi. CAD/CAM
systém se skenerem S programem Exocad, fréza, 3D tiskarna, sintrovaci pec, pec na presovanou keramiku
a dalsi. Nové vybudovana ucebna pro asistenta zubniho technika a diplomovaného zubniho technika se mtze
pochlubit nadstandardnim vybavenim, které se muze sméle srovnavat S vybavenim téch nejmodernéjsich
zubnich laboratofi. Zaci a studenti maji moZnost se seznamit s modernimi piistroji a technologickymi postupy,
které se v soucasné dobé jiz b&Zné& pouzivaji a piibliZit se tak skuteénym potiebam na trhu prace. Zaci a studenti
si tak mohou prakticky vyzkouset praci se v§emi zatizenimi, které se v praxi pouZzivaji.

Soucasti laboratofi jsou pomocné mistnosti, které jsou ureny pro odlévani kovil, lesténi, sadrovani,
polymeraci, vypalovani a dal$i pomocné prace. Jsou rozdéleny na:

pomocné mistnosti,

dvé lici mistnosti,

dv¢ lestici mistnosti,

jeden sklad materialu, ptistroju a nafadi,

mistnost u skladu pro umisténi frézy a 3D tiskarny.

Skolni zubni laboratofe jsou vybaveny pomiickami a ptistroji, které odpovidaji pozadavkim BOZP a umoziiuji
realizaci skupinové vyuky i individualni prace zaka pii modelaci, brouseni a lesténi.

Zéci v ramci odborné vyuky zpracovavaji fadu pomocnych a hlavnich protetickych materialas pro vyrobu
fixnich a snimatelnych nahrad a ortodontickych ptistroji.

Zubni laboratofe jsou postupné aktualizovany a vybavovany novymi, modernimi pfistroji, nastroji a materialy
pro zpracovani kovi, plasti, keramiky, tisku a frézovani.

Vyuka v ramci odborné praxe je realizovana na zakladé smlouvy s pfislusnymi privatnimi stomatologickymi
laboratotemi, klinikami a statnimi stomatologickymi laboratofemi.

Personalni podminky

Teoretickou vyuku odbornych predméth zajistuji ucitelé s odpovidajicim vysokoskolskym vzdélanim v oboru
zubni techniky nebo pedagogickym vysokoskolskym vzdélanim, ptibuznym zdravotnickém oboru. Praktické
vyucovani zajistuji uéitelé praktického vyuc€ovani i ucitelé odbornych predmétd. Vyucujici splnuji i dalsi
kvalifikacni predpoklady nutné k vykonu ndrocnych pedagogickych cinnosti, jako je napt. dopliikové
pedagogické minimum.

Vsichni pedagogové spliuji pozadavky dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Na oboru mohou vyuku zajist'ovat i lektofi z praxe, ktefi piinaSeji aktualni poznatky z oboru (napi. CAD/CAM
technologie, nové materialy). Tito pracovnici musi mit odbornou zpusobilost dle zdkona ¢. 96/2004 Sb.
a mohou pusobit vV rdmci externi spoluprace.

Dle pozadavku RVP si pedagogové pravideln¢ aktualizuji své znalosti a i€astni se odbornych kurzli, seminaia
a stazi.
Odbornou praxi zakli vedou odbornici z praxe — zubni technici, diplomovani zubni technici nebo zubni 1ékafi.
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Vsichni vyuéujici jsou pravidelné proskolovani v BOZP a PO v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Skoleni
zajistuje odpoveédny zameéstnanec Skoly. VSichni pracovnici Skoly jsou vyskoleni v zédkladech poskytovani
prvni pomoci.

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 18



5 SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Nize uvedené mnozstvi socidlnich partneri oboru Asistent zubniho technika dokazuje, ze bez kvalitni
a efektivni spoluprace mezi $kolou a témito socialnimi partnery, nelze povazovat vzdélavani nasich zakt za
uplné. v ramci odborné praxe zaci nepracuji vV podminkach skolnich zubnich laboratofi, ale uc¢i se odpoveédnosti
za svou vykonanou praci piimo na klientech, vétSinou v soukromych zatizenich zhotovujicich stomatologické
nahrady. Pokud se zak osvéd¢i jako zrucny a spolehlivy pracovnik, ma velmi dobrou pozici pfi uchazeni se
0 pracovni misto po ukonceni Skoly. Z téchto poznatkil vyplyva, ze ¢ast odpovédnosti za vysledky nasich zaki
spociva i na zatizenich, kde probihd odbornd vyuka. Nasi socialni partneti k tomu také tak pfistupuji, a proto
se muzeme spolehnout na jejich pomoc a pochopeni pti této naro¢né €innosti. v predmétu Odbornd praxe, ktery
je zafazen jako souvisly ¢tyftydenni blok tietiho ro¢niku oboru Asistent zubniho technika, bychom se bez
dokonalé spoluprace s jednotlivymi pracovisti neobesli. Také je potieba zdlraznit velky motivacni charakter
odborné praxe pro nase zaky. Po jejim ukonceni Zaci ptichazeji zpét do Skoly obohaceni o nové zkuSenosti
apoznatky pii  praci Vvrealnych podminkach na  jednotlivych pracovistich. Mohou si
zde vyzkouset zhotovovani vSech druhd nahrad s novymi modernimi materialy a technologickymi postupy.
Interni vyucujici odbornych pfedmétti oboru v obdobi souvislé odborné praxe vykonavaji pfedev§im ¢innost
kontrolni a konzulta¢ni.

Socialni partneri oboru asistent zubniho technika:

DS laboratof, s.r.o. Renata Delongova, tf. Téreskovové 2206, Karvina,

Soukroma zubni laboratof — Vladimira Toskova, Hlu¢inska 739, Kobefice,

Soukroma zubni laboratof — Alena Zidkova, BoZzeny Némcové 1969/32, Opava,

Hana Gtiskova, Dolni 3034/101, Ostrava-Zabieh,

Kova¢ — labor, s.r.0. v Hruskovém sadu 871/1, Ostrava-Muglinov,

AURIETA, stomatologicka lab., k.s. - Martina Peterkova, TGM.600, Frydek-Mistek,
A.B.DENT, zubni laboratoi — Mgr. Vilém Antonc¢ik, Sokolska 2, Ostrava 1,

Zubni technik, soukromé zubni laboratof - Hana Spackova, Csl. arm. sboru 1322, Ostrava,
Profident plus a.s. — Libor Janda, Zahumenni 832, Kopfivnice,

SFD-vyroba a opravy zubnich nahrad- Ing. Jarmila Hauptova, Slévarenska 427/22, Ostrava 9,
NOVADENT, s.r.0. MUDr. Josef Wimmer, ZS — ul. Svermova 36/4b, Havifov,

ABEKO DENTIST s.r.o. MUDr. Véslava Konkolska, Br. Veverkovych 2874/1, Karvina,
Soukroma zubni laboratof — Sarka Nankeova, Slezského odboje 1540/3, Opava,

MUDr. Jan Miiller, Komer¢ni 841/33, Ostrava,

Zubni technik — Hana Kozlovska, Hluc¢inska 41, Dolni BeneSov,

DENT EVA s.r.0. — Eva Zim¢ikova, Lipovska 523/29, Jesenik,

FINESTLAB s.r.0. zubni lab. — Radka Klecka, 8.P¢siho pluku 85, Frydek-Mistek,

Milada Pavlacka, Lumirova 639/2, Ostrava-Vyskovice,

Privatni zubni laboratof — MUDr. Miroslava Svobodova, Lumirova 2, Ostrava-Vyskovice,
Stomatologicka laboratot — Petra Kozlova, Zacpalova 27, Opava,

Dami dent s.r.0. — MUDr. Martina Kalouskova, Dr. Maye 686/5, Ostrava 9,

BB dent, s.r.o. — tf. T. G. Masaryka 602, Frydek-Mistek,

Stomatologicka laboratot — Svatava Nedveisova, Rybarska 86, Opava,

Stomatologické laboratot — Kamila Sedla¢kova, sady Komenského 605/1, Cesky T&sin,
Stomatologicka laboratot — Barbora Krausova, Opavska 3126/57, Kravafe,

Zubotechna, spol. s.r.o. - MUDr. Toma$ Vodic¢ka, Tvorkovskych 223/13, Ostrava.

Vycet neni konecny, smlouvy jsou uzavirany i s jinymi pracovisti dle potieb skoly.
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6 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT DO VZDELAVANI

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji @ hodnotové
orientace zaka, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka
jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodi¢tim a k $ir§i ob¢anské
komunité v miste skoly.

Prifezové téma ObcCan v demokratické spolecnosti je zafazeno do tematickych celkli vétSiny vyucovacich
predméti. Nosnymi predméty jsou Obcanska nauka a Zaklady spolecenskych ved.

Je zaclenén také do projekti skoly, naptiklad ,,Vanoce se seniory®, ,,Prvni pomoc*, ,,Zdravi do $kol a Skolek®,
,,Vitani jara se seniory®. Prvky tohoto priifezového tématu cilen¢ uplatiuji tiidni ucitelé, vychovna poradkyné
a metodik prevence socialné patologickych jevl v kazdodennim plisobeni na zaky, a také prostfednictvim
aktivit pofadanych ve spolupréci s zaky, vefejnosti a socialnimi partnery. Zaci jsou zapojeni do charitativnich
akci na podporu slabozrakych a sluchové postizenych déti, handicapovanych osob, na podporu vyzkumu
a lécby rakoviny, a ucastnime se rovnez sbirky pro déti bez domova.

Dilezitou soucasti vychovy k demokratickému smysleni vede i vyZadovani a cilené upeviiovani slusného
chovani zaki k sob& navzajem, k pedagogiim, jakoZ ipedagogt k zakim. Ziky vedeme ke zdravému
sebevédomi a schopnosti vyjadfit vlastni ndzor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat s lidmi
a hledat kompromisni feSeni.

Pokryti predméty:
Predmét Roc¢nik
Biologie a ekologie 1,
Cesky jazyk a literatura 2,3, 4
Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.
Déjepis 1., 2.,
Zaklady spolecenskych véd 2.,3.,4.
Matematika 1.,2,3.
Informacni a komunikacni technologie 1.,
Ekonomika 3
Odborné kresleni a modelovani 1
Podpora a ochrana vetejného zdravi 3.,
Proteticka technologie 1.,2.,3.,4
Prvni pomoc 1,
Somatologie a stomatologie 1.,2.,3.,4.
Stomatologicka protetika 1.,2,3.,4.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho realizace je
ptiprava budouci generace K mySleni ajednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vSech jeho
forméach. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smérti rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni
vzdélavani a vychova poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu udrzitelnosti,
podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovlivituje etické vztahy k prostredi. v souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni
techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem prifezového tématu

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti
mezi ruznymi jevy V prostfedi alidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy, chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot. Dale
pak porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
K udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrZitelného rozvoje, ziskali ptehled o zpusobech ochrany
ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Samostatné a aktivné poznavali okolni prosttedi, ziskavali informace v ptimych kontaktech s prostfedim a z
riznych informacnich zdroji, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentdlnich problémd. Osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pristupu
k Zivotnimu prostiedi vV osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostiedi. Osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Vzali si za své
hospodateni s energiemi, Setrné a ekonomické zpracovavani surovin, tfidéni odpadu.

V ramci odborného vzdelavani poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani
moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Téma je rovne€Z obsazeno naplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. v rdmci vyuky piirodovédnych
predmeétd zaci absolvuji tematické exkurze se zaméfenim na ochranu zivotniho prostfedi a vyuziti
energetickych zdrojt.

Obsah prutfezového tématu je zaclenén také do projektu, napiiklad ,,Den zdravi® a ,,Zdravi do $kol a Skolek".

Pokryti predméty:

Piedmét Rocnik

Cizi jazyvk 2., 3.,

Cesky jazyk a literatura 2. 4.,

D¢jepis

=
N

Ekonomika

Zaklady spolecenskych véd

Fyzika

NN w

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

Informacni a komunikaéni technologie

Somatologie a stomatologie

w

N e e N

Odborna latinska terminologie
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Odborné kresleni a modelovani 1.

Podpora a ochrana vefejného zdravi 3.
Proteticka technologie 1.,2.,3.,4.
Stomatologicka protetika 1.,2,3,4.
Télesna vychova 1., 2.
Zhotovovani stomatologickych protéz !!! 2.,3.,4.

Clovék a svét prace

Priifezové téma ,,Clovék a svét prace” je v odborném vzdélavani kliové pro piipravu zaki na realné pracovni
prostiedi. v oboru Asistent zubniho technika se zamétuje na rozvoj schopnosti, které zaci potiebuji pro uspesné
uplatnéni na trhu prace — od orientace v pracovnich podminkach, ptes komunikaci s kolegy a klienty, az po
schopnost samostatné fesit ukoly a nést odpovédnost za svou praci. Téma podporuje také rozvoj podnikavosti,
schopnosti planovat kariéru a pfizptisobovat se ménicim se pozadavkim V oboru zdravotnictvi a zubni

techniky.

V ramci vyuky se toto téma realizuje prostiednictvim praktickych ¢innosti, odborné praxe, simulaci realnych
situaci a projektového vyucovani. Zaci se uéi nejen odbornym dovednostem, ale i mékkym kompetencim, jako
je tymova spoluprace, feseni problému nebo efektivni komunikace. Diiraz je kladen na propojeni teorie S praxi
a na aktivni zapojeni zakli do vyuky, ¢imz se posiluje jejich pripravenost na vstup do pracovniho zivota i dalsi
profesni rozvoj.

Pokryti predméty:

Predmét Rocnik

Cesky jazyk a literatura 2.

Cizi jazyk 2.

[
N

D¢jepis

s

Zaklady spolecenskych véd

| w

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

Prvni pomoc

Informacni a komunikacni technologie

Ekonomika

Odborna latinska terminologie

Podpora a ochrana vetejného zdravi

Stomatologicka protetika

Somatologie a stomatologie

Wlwlw|lw P lw kP P ]lwW NP

Proteticka technologie
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Télesna vychova 1.,2.,3.,4.

Zhotovovani stomatologickych protéz 3.

Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou piipravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

a efektivné je vyuzivali, jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani, stejn¢ jako v ¢innostech, které
jsou bé&znou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Nasi zaci maji ve skole piiznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovani v této oblasti, predevSim velmi dobte
vybavené ucebny informacni a komunikac¢ni technologie, aprobované vyucujici a samoziejmé volny ptistup
K internetu.

Prifezové téma Clovék a digitalni svét je realizovano predevsim piimo v predmétu Informaéni a komunikaéni
technologie. Prostupuje vSak vétSinou vzdélavacich predmétl. Je soucasti samostatnych praci zaku, ktefi pfi
vypracovavani seminarnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového a tabulkového
editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zakli zvladnout komunikacni
programy a emailovou postu.

V odborném vzdélavani je prifezové téma ,,Clovék a digitalni svét“ kliGové pro pfipravu 7k na praci
s modernimi technologiemi a digitalnimi nastroji. vV oboru Asistent zubniho technika se zaméfuje na rozvoj
digitalnich kompetenci, které jsou nezbytné pro efektivni a bezpeéné pouzivani digitalnich technologii v praxi.
Téma zahrnuje nejen technické dovednosti, jako je prace S pocitacem, softwarem pro zubni techniku
a digitalnimi zobrazovacimi systémy, ale také kritické mysleni, bezpeCnost na internetu a etické aspekty
pouzivani digitalnich technologii.

Cilem tohoto prifezového tématu je pripravit zaky na digitalni transformaci Vv oblasti zdravotnictvi a zubni
techniky. Zaci se uéi, jak efektivné vyuzivat digitalni nastroje pro zlepSeni kvality prace, zvySovani
produktivity ainovace v oboru. Duraz je kladen na praktické vyuziti digitalnich technologii, jako jsou
CAD/CAM systémy, 3D tiskarny a digitalni skenery, které jsou stale vice integrovany do zubni praxe.

Realizace tohoto tématu ve vyuce zahrnuje prakticka cviCeni, projekty a simulace, které umoznuji zakim
aplikovat teoretické znalosti v realnych situacich. Vyuka je navrzena tak, aby podporovala aktivni zapojeni
74k, jejich samostatnost a schopnost fesit problémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby kriticky hodnotili
informace, které ziskavaji z digitalnich zdroji, a aby byli schopni pracovat s digitalnimi nastroji bezpe¢né
a eticky. Tim se posiluje jejich ptipravenost na vstup do digitaln¢ transformovaného pracovniho prostiedi
a jejich schopnost adaptovat se na nové technologie a postupy.

Pokryti predméty:
Predmét Roc¢nik
Cesky iazyk a literatura 1.,2,3.,4
Cizi jazyk 1,2,3.,4.
D¢jepis 1,2
Zaklady spolecenskych veéd 2., 3,4
Fyzika 1,2.
Chemie 1., 2.
Biologie a ekologie 1.
Matematika 1., 2., 3.
Prvni pomoc 1.
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Télesna vychova 1.,2.,3.,4.
Informacni a komunikaéni technologie 1,2
Ekonomika 3.
Somatologie a stomatologie 1.,2.,3.,4.
Odborna latinska terminologie 1.

Podpora a ochrana vefejného zdravi 3.

Odborné kresleni a modelovani 1.
Stomatologicka protetika 1.,2,3,4.
Proteticka technologie 1,2,3.,4.
Zhotovovani stomatologickych protéz 2.,3.,4.
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7 UCEBNI PLANY

7.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

SVP: Asistent zubniho technika
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: denni
Platnost: od 1. 9. 2025
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Minimalni pocet Vyucovaci predméty Pocet vyucovacich
vyucovacich hodin za studium
hodin za studium
Tydné | Celkem Tydné | Celkem
Jazykové vzdelavani 5
y v i +24
- Cesky jazyk Cesky jazyk a literatura 10+2¢ | 384
- Cizi jazyk 5 160
Estetické vzdélavanit 10 320
Sietieke vzaclavanl 5 160 Cizi jazyk 10+3¢ | 413
(zaclenéno do CJL)
Spolecenskovédni Dejepis 2 68
A&lavans 5 160
vzdelava Obcanska nauka 3 94
Fyzika 1+3¢ | 136
Piirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 1+3¢ 136
Biologie a ekologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 232
Prvni pomoc 0+1¢ 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256
T¢lesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich Informacni a komunikaeni
a komunika¢nich 4 128 . u 4 136
Iy technologie
technologiich
Ekonomické vzd&lavani? 2 64 Ekonomika 2 62
Odborné vzdelavani
Somatologie a stomatologie 7 230
9 288
Odborna latinska terminologie 1 34
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Obory pro po sk’)vltovan’l Podpora a ochrana vetejného
zdravotnické péce a vyrobu dravi 1 31
zubnich nahrad Zaray
Odborné¢ kresleni @ modelovani 4 136
. , . d
Zhotovovani a opravy Stomatologicka protetika 3+4 222
zubnich néhrad 51 1632 — . d
a ortodontickych pomicek Proteticka technologie 3+2 162
Zhotovovani stomatologickych 41 1274
protéz
Disponibilni dotace 18 576 18
Celkem 128 4096 128 4108

! Estetické vzdélavani — hodinovéa dotace pfevedena do vzd&lavaci oblasti Jazykové vzdélavéani, pfedmétu
Cesky jazyk a literatura.

2 Ekonomické vzdélavani — pozadovany pocet hodin je doplnén formou exkurzi (2 hodiny).
d Disponibilni dotace

Celkovy pocet hodin odborné praxe je prepocitan na vyucovaci hodiny.

7.2 Roénikovy ucebni plan

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy | Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku
a nazvy vyucovacich predméti 1. 2. 3. 4. celkem

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 3 3 3 4 13
Spolecenskovédni vzdélavani

Dgjepis 1 1

Zaklady spolecenskych véd 1 1 1
Piirodovédné vzdélavani

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematické vzdélavani
Matematika 3 2 2 7

Vzdélavani pro zdravi

Prvni pomoc 1
Télesna vychova 2 2 2 2 8

Vzdélavani v informaénich a komunika¢nich technologiich

Informacni a komunikaéni technologie 2 2 4

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 26



Ekonomicka vzdélavani

Ekonomika® 2 2

Obory pro poskytovani zdravotnické péce a vyrobu zubnich nahrad

Somatologie a stomatologie 3 2 1 1 7

Odborna latinska terminologie 1

Podpora a ochrana vefejného zdravi 1 1

Zhotovovani a opravy zubnich nahrad a ortodontickych pomiicek

Odborné kresleni a modelovani 4

Stomatologicka protetika 1 2 2 2

Proteticka technologie 2

Zhotovovani stomatologickych protéz 11 15 15 41

Pocet hodin tydné celkem 32 34 33 29 128
Poznamky:

Celkovy rozsah praktického vyucovani dle platného RVP a vyhlasky 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiského povolani, ve znéni

pozdgjsich predpist, je v denni form¢ vzdélavani, minimalné 1600 vyucovacich hodin za 4 roky.

Do celkového poctu 1600 vyucovacich hodin jsou zapocitany hodiny praktického vyucovani téchto predméta:

e Odborné kresleni a modelovani 136 hodin
e Proteticka technologie (cviceni) 34 hodin

e Zhotovovani stomatologickych protéz 1274 hodin
e (Odborna praxe 160 hodin

Celkem v navrzeném planu 1604 hodin praktického vyucovani.

Piehled vyuziti tydna

Cinnost/ roénik | I 11 \Y

Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29

Sportovné-turisticky kurz 0 1 0

Odborna praxe

Casova rezerva 2 1 1

Celkem tydni 36 36 36 30
Poznamky:

40 tydnd = §kolni rok

4 tydny = prazdniny; statni svatky

Z Casové rezervy:

1. ro¢nik — adaptaéni pobyt, lyzatsky vycvik, Skolni vylet
2. ro¢nik — sportovné turisticky kurz

3. ro¢nik — skolni vylet

4. ro¢nik — 8kolni vylet, vyuka trva 29 tydnt z divodu termind statnich maturitnich zkousek
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Lyzai'sky vycvik

Lyzaisky vycvik (dale LV) je zafazen v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro Zaky prvnich
roénikl Vv rozsahu 35 hodin. Napli a vysledky vzdélavani LV jsou zatazeny V ucebnich osnovach predmétu
T¢lesna vychova v 1. ro¢niku. Realizace LV je zavisla na poctu ptihlasenych zaku a v ptipadé konani bude
realizovan v ramci tydenni Casové rezervy.

Sportovné-turisticky kurz

STK je uskute¢nén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro zaky druhych roénika v rozsahu 30
hodin. Naplii kurzu je pfizplsobena charakteru prostfedi, ve kterém je kurz uskutecnén. Obsahem kurzu je
pohyb a orientace Vv terénu, p&si turistika, orientacni b&éh, ochrana piirody pii sportovnich akcich, sportovni
a netradi¢ni hry, plavani v pfirodnim prostfedi, vodni lyzovani, vodni turistika, cyklistika. Kurz tak ptispiva
ke zvyseni télesné zdatnosti, vSeobecné pohybové vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti a houzevnatosti,
vzajemné pomoci, napomaha odstrafiovani pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volného
&asu. Zaci si voli jednu z realizovanych variant sportovné turistického kurzu.

Skolni vylet

Skolni vylet je vychovné-vzdélavaci akce tiidy, mé kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areal $koly.
Je uréen pro zaky prvniho, tietiho a ¢tvrtého ro¢niku. Stanoveni délky Skolniho vyletu je v kompetenci
teditelky skoly.

Odborna praxe

Odborna praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a zdravotnickym, socialnim nebo $kolskym
zatizenim. Cilem je naucit zéky aplikovat ziskané odborné znalosti a praktické dovednosti V realnych
podminkach pracovniho prostfedi. v jejim prub&hu se Zaci uéi pracovat jako ¢lenové tymu, a ziskavaji tak
pracovni navyky spojené s kazdodenni pracovni ¢innosti del§iho ¢asového tseku. Odborna praxe piispiva
k prohlubovani odbornych kompetenci Vv souladu s platnou legislativou CR, kli¢ovych kompetenci i
upevnovani prafezovych témat. V ramci odborné praxe jsou systematicky napliovany vSechny kompetence a
vystupy stanovené pro predmét Zhotovovani stomatologickych protéz.
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8 UCEBNI OSNOVY

8.1 Jazykové vzdélavani, Estetické vzdélavani

VZDELAVANIi A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzde€lavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zakii a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vymeén¢ informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdelavani se rovnéz podili na
rozvoji socidlnich kompetenci zak.

K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani a naopak, estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e uplatnovali Cesky jazyk Vv roviné recepce, reprodukce a interpretace,

e vyuzivali jazykovych védomosti adovednosti Vv praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

e  ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich uzivatele; byli medialné gramotni,

e chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdelavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Ma nad-pfedmétovy charakter, prolina velkym poétem
vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit
se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné¢ manipulaci a intoleranci. Estetické vzd€lavani se podili rovné€z na rozvoji socialnich
kompetenci zakd.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce, a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové akultivuje jazykovy projev zakl. Literarni vychova kromé& vychovy ke
Ctenafstvi, rozboru a interpretace umeéleckych dél vede i k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilitich
v Ceské a sveétové literatufe. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci,
v nichz probih4 dialog Zaki s texty a uditelem i mezi zdky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym
aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria,

chapali umeéni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti,

chépali vyznam uméni pro ¢lovéka,

spravné formulovali a vyjadiovali své nazory,

byli ¢tenatsky gramotni,

pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi,

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah,
ziskali ptehled o kulturnim déni,

uvédomovali si vliv prostfedkti masové komunikace na utvafeni kultury.
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VZDELAVANIi A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdé¢lavani v cizich jazycich navazuje na RVP zakladniho vzdélani, podle néhoz se Zaci jiz mohou na druhém
stupni vzdélavat ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této skute¢nosti pfihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na piiprave zakl na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky K ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni V situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Ptipravuje zaky k efektivni u€asti v pfimé i nepfimé komunikaci,
vcetné pristupu k informaénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti 0 svéteé. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakl, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida:

e U prvniho ciziho jazyka minimalni Grovni B1 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro
jazyky,

e U dalsiho ciziho jazyka minimalni tirovni A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro
jazyky,

e akvizici slovni z&soby citajici minimalné 2300 lexikéalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné
odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %, u irovné¢ A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce Vraznych situacich Zivota, V projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostiedky,

o cfektivng pracovat s cizojazyénym textem véetn€ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,

e ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii a ziskané poznatky vcetn¢€ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci,

e pracovat sinformacemi azdroji informaci Vv cizim jazyce vcetné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazyCnymi piiruckami, vyuZzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka
i kK prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti,

e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyku, ptip.
k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu
jazykd,

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zadsadami demokracie.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéZ podporuje
pozitivni pfistup zakt kuceni se cizim jazykim. UCivo je vymezeno jednotné pro uroven Bl i A2
a z didaktického hlediska je rozdéleno do Ctyt kategorii. Jsou zohlednény vSechny zminované kategorie uciva.
Je samoziejmé, Ze V procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pifirozené a nenasiln€¢ propojuji. Vysledky
vzdélavani jsou diferencovany podle urovni jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych
a pragmatickych.

Vyuka je doplnéna tematickymi exkurzemi nebo besedami.
U¢ivo oblasti jazykového a estetického vzdélavani je rozvrZeno do predmétii:

o Cesky jazyk a literatura;
e (Cizi jazyk: Anglicky jazyk.
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8.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Ucebni osnova predmétu: Cesky jazyk a literatura
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 384 hodin (jazyk: 159, literarni vychova: 225)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a kultivaci osobnosti viibec. Podili se na rozvoji jejich dusSevniho Zivota.

Obecnym cilem je rozvijet komunikac¢ni kompetence zakii v mateiském jazyce: naucit je uzivat jazyka jako
prosttedku k dorozumivani, mysleni a sebeprezentaci; naucit je pfijimat, sdélovat a vymeénovat informace na
zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti a kriticky je hodnotit. Cilem literarni slozky je také utvaret v zacich
kladny vztah k duchovnim i materidlnim kulturnim hodnotam, vést je k jejich tvorbé a ochrané. Vytvotfeny
systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.
v 21. stoleti, kdy jsme neustale vystaveni velkému mnozstvi informaci, je zvlast dalezité, aby zaci uméli
pracovat s texty kriticky, tvofivé a eticky. Vyuka Ceského jazyka a literatury je proto klicova pro jejich
schopnost porozumét svétu a aktivné se do néj zapojit.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

uplatiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria,

chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutec¢nosti,

chapali vyznam umeéni pro ¢lovéka,

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,

piistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoten pozitivni vztah,
ziskali ptehled o kulturnim déni,

uvédomovali si vliv prostiedkit masové komunikace na utvareni kultury,

uméli pracovat S digitalnimi technologiemi pro tvorbu, sdileni a analyzu kulturniho obsahu.

Predmét Cesky jazyk a literatura patii ke vSeobecné vzdélavacim predmétim, tvoii jej dvé vzajemné tzce
provazané slozky:

Jazykova slozka

Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové ucivo zakladni Skoly, upeviiuje, prohlubuje a rozsifuje ho.
Vyucovani ¢eskému jazyku sméiuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se ustné
i pisemn¢ vyjadfovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy, aplikovat ziskané
poznatky, pracovat s textem a informacemi. Soucasti je také prace s digitalnimi technologiemi, které umoziuji
efektivni vyhledavani, analyzu atvorbu textll. Jazykové vzdélavani je uzce spjato S literarni vychovou
a vzdélavanim, nebot’ prace s uméleckym textem prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev
zaku.

Literarni slozka

Literarni ucivo predstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni umoznuje
zakovi chéapat umeélecky text jako odraz reality potizeny specifickymi — uméleckymi jazykovymi prosttedky
(styéna plocha s jazykovym vyufovanim). Zarovei umoziiuje zakovi chapat umélecky text v souvislosti
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s dobovymi poméry i vyvojovymi tendencemi ve spolenosti (sty¢na plocha se spole¢enskovédnimi
predméty).

Literarni vzdélavani je uzce spjato S jazykovym, nebot pii analyze literarnich textl lze prezentovat
a procvicovat jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunika¢ni dovednosti. Digitalni kompetence se
uplatiiuji pii préaci s elektronickymi texty, online zdroji & multimedidlnim obsahem, coz podporuje aktivni
ptistup ke kultufe a literatute v digitdlnim veku.
Smérovani vyuky V oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatnovali ¢esky jazyk Vv roving recepce, reprodukce a interpretace,

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti V praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné

a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,

e chéapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich uzivatele,
chapali jazyk jako jev, Vv némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda,
chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti,
chapali vyznam uméni pro rozvoj osobnosti,
pristupovali S toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,
podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni
vztah,
uvédomovali si vliv prostiedkit masové komunikace na utvateni kultury,
e uvédomovali si moznost zneuziti jazyka k manipulaci s lidmi.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaki ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem ke spolecenskému
a profesnimu zaméfeni zaki. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vyssi kvalitativni
i kvantitativni Groven a vyuzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zakovy vychovy a sebevychovy.

V ramci vyuky ¢tenaiskych dilen se zamétujeme na rozvoj ¢tenaiské gramotnosti a komunikacnich dovednosti.
V pisemném projevu (napt. tivaha, esej aj.) se zaméfujeme na rozvoj dovednosti formulovat své postoje
a nazory, zamyslet se nad nazory jinych neodmitat je, formulovat své myslenky jazykové spravné. Ucime
kriticky zvazovat nejen jednani ostatnich lidi, ale také jednani literarnich postav, uvédomovat si disledky
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti (napf. u skupin jako beat generation). Upozoriiujeme a odhalujeme
s zaky stereotypy a predsudky, které texty riznych obdobi vytvaii, u¢ime, jak s nimi pracovat a nepodléhat
jim, vyuZzivat toto uvédomeéni k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti. U¢ime kriticky zvazovat jednani
a postoje jinych lidi a pfijimat rady a kritiku ostatnich. Zafazujeme kooperativni ¢innosti, jako je prace ve
skupinach, kde zaci spolené€ pracuji na analyzach textl a rozborech vlastni ¢etby. Vyuzivame rtizné kvizy
a audiovizudlni materialy k posileni téchto dovednosti a rozvoji digitalnich kompetenci, coz podporuje celkovy
rozvoj Ctenafstvi. Dale zahrnujeme projektové vyucovani, kde Zaci pracuji na projektech, které kombinuji
rtzné oblasti a pomahaji prohloubit jejich schopnosti v praci s textem i v tymové spolupraci.

Vzhledem k narocnosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarnéhistorického je mozné
vSechny hodiny v 1. - 4. roéniku délit. Déleni hodin V jednotlivych rocnicich je zavislé na poctu zaki. Délené
hodiny jsou vyuzivany k vSestrannym analyzam uméleckych aneuméleckych texti ak procvi¢ovani
gramatickych a stylistickych dovednosti. Vv t€chto hodinach lze uplatnit individudlni pfistup a praktické
procvicovani konkrétnich jevu.

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed, divadelnich nebo filmovych predstaveni
a dalSich aktivit, které dopliiuji béZznou vyuku o praktické znalosti, zprostiedkovavaji zakiim poznavani reality
a odborné i umélecké zazitky, coz vede k lepSimu naplnéni vzdélavacich cilt. Exkurze jsou organizovany
systematicky podle ro¢niku.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (napt. RWCT, dramatizace, Venntv diagram, rolové hry aj),
e diskuse, fizené rozhovory,
e prace S vizualnim a filmovym materialem jako podnét k reflexi a diskuzi,
e feseni testovych uloh (maturitni testy) a jejich rozbor.
Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvki (diskuse, fizené otazky),
skupinové prace a kooperativni uceni pfi feSeni tikoli a projektovych zadani,
individualni samostatna prace pfi Cetb€, interpretaci a psani textu,
prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.
Hodnotime:

e schopnost zakli porozumét sdéleni obsazenému V textech rizné povahy, v textech umélecké povahy
nachazet estetické hodnoty,

e dovednost vystizn¢ a mluvnicky spravné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat,

e schopnost porozumét historickému vyvoji umeni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak v ramci
slovesného umeéni, tak mezi riznymi druhy uméni navzajem,

e zajem zakl o uméni (bohatost ¢etby a sledovani divadelniho Zivota),

e prihlizime k aktivité zaka pii vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci ptipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjiStovany Ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi.
v kazdém pololeti zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém ttvaru. Minimalné jedna
tato slohova prace je psana pfimo ve vyuce ve Skole. Tato slohova prace se piSe ve Skole ve dvou na sebe
navazujicich vyucovacich hodinach. Nékteré utvary (vyklad, popis, Gtvary administrativniho stylu aj.) je
mozné psat také jako doméci slohovou praci S vyuzitim modernich digitalnich technologii.

Vedle sumativniho hodnoceni je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testiim a pisemnym pracim, ale i priibézné komentaie k aktivitim 74kt ve vyucovani, coz zakiim umoziuje
1épe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzijemné pomahat, odpovidat za své uceni
a hodnotit sviij postup Vv uc¢ebnim procesu.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné¢ zkusenosti svych i jinych lidi,

o um¢ét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny,

e shrnout hlavni myslenky do myslenkovych map, analyzovat dilo podle pfedem strukturovanych osnov
aj. (tvofit zaznam o knize k maturitni zkousce), shrnout hlavni myslenky odborného vykladu, volit
rizné podoby zapisu S ohledem na jeho vyuzZitelnost pro vlastni u¢eni, zapsat hlavni body dé&je knih,
kombinovat riizné typy zdroji, kriticky je hodnotit, porovnat knizni a filmovou verzi literarniho dila,
kriticky posuzovat online zdroje, napt. u rozboru literarniho dila.
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Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému a formulovat problém, navrhnout postup feSeni,
klast otazky,

vytvafet a vyuzivat vizualni zndzornéni problému,

umét vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovévat,

vvvvvv

vyuzivat analytické nastroje pro rozbor textu (napf. pétilistek, metoda Sesti sluhil, Sesti kloboukt aj.).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se piimétené ucelu jedndni a komunikacni situaci V projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

rozliSovat typy medialnich sdé€leni a jejich funkci, orientovat se v digitalni komunikaci,

pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psané¢ho i mluveného
projevu,

pisemnou formou vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu,

ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni
dovednosti rozvijet jako prostfedek dialogu aargumentace, kriticky pfistupovat k informacim
Z internetovych zdroji a vyhodnocovat je,

jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti
(Zadost o zaméstnani, formy zivotopisi a motivac¢nich dopisi), pracovnich dokumentt, souvislych
textl tykajicich se obecnych i odbornych témat,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii v mluveném a psaném projevu,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravng.

Personalni a socidlni kompetence:

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace pracovat v tymu na realizaci spole¢nych ¢innosti,
uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé spravné
prezentovat prostfednictvim mluvnich cviceni, formulovat své nazory,

spolupracovat ve skupinach pti realizaci skupinového projektu, hodnotit efektivitu skupinové prace,
ucit se ze svych chyb.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile,

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni, umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzd€lavacich prilezitostech,

orientovat se v nalezitostech administrativniho stylu, rozumét dalezitosti celozivotniho vzdélavani,
porovnavat ptiklady uspé$nych i netispéSnych hrdint v literatute (kapitalismus, konzumni Zivot a jeho
kritika).

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych lidj,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost vV evropském a svétovém
kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah,
diskutovat o spolecenské roli literatury a médii (vliv autorti na spolecnost), vést k vysvétleni kulturnich
souvislosti a vyvoje Ceské i svetové literatury, vnimat historické a kulturni kontexty uméleckych dél.
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Digitalni kompetence:

volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a Kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni,

podporovat schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formdaty pfi tvorbé multimedialnich
projektu,

podporovat zaky pii tvorbé vlastnich literarnich textd a jejich prezentaci v digitalni podobé, vcetné
prace s e-knihami a audioknihami,

podporovat zaky V kritickém hodnoceni kulturnich a mediédlnich produktt celosvétové dostupnych
v digitalnim prostiedi, s diirazem na etické aspekty tvorby a konzumace digitalniho obsahu,
podporovat zéky Vv pouzivani digitalnich nastrojii pro tvorbu a editaci literarnich texti, vizualnich dél
a multimedialnich projektt,

seznamovat zaky S digitalnimi médii jako prostifedkem pro zkoumani a prezentaci kulturnich
fenoménu,

ucit zaky efektivné vyuzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dilezitych materialt,

ucit zaky vytvaret a prezentovat literarni a umélecka dila s vyuzitim digitalnich technologii, pficemz
klademe dtiraz na dodrzovani autorskych prav,

vést zaky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci z digitalnich zdrojt,

vést zaky k vytvareni a tprave textl, tabulek a prezentaci v digitalnich nastrojich,

vést zaky k vyuzivani digitalnich zdroji pro studium a interpretaci uméleckych dél z riznych
historickych obdobi a kulturnich kontextt,

vést zaky k tvorbé odbornych textl S dirazem na dodrzovani autorskych prav a kritickou praci se
zdroji,

kriticky pracovat (vyhledavat rozebirat, porovnavat) s internetovymi piiruckami pravopisu,
vyhledavat pravopisné jevy (napf. pfi tvorbé slohovych praci, vytvareni pravopisnych cviceni),
rozsifovat aktivné svou odbornou slovni zasobu,

pouzivat knizni elektronické zdroje (audioknihy, e-knihy), texty interpretovat a rozebirat s vyuzitim
vhodnych grafickych nastroji nebo textovych editort,

vytvafet vlastni vyukovy material S vyuzitim vhodného digitalniho nastroje (napf. canva aj.)
S vyuzitim poznatkll z literarni teorie a literarni historie,

pracovat s vhodnym digitalnim nastrojem k interpretaci vybraného aspektu literarniho dila (literarni
prostor, ¢as, postava, vypravec aj.), vytvaret vlastni digitalni obsah (komiks, grafiku, plakat aj.),
kreslit nebo generovat obrazek dulezité slozky literarniho dila, vyrobku nebo historické postavy,
popisovat jej a hodnotit v ramci vybraného funkéniho stylu,

na zakladé zadanych kritérii pfevadét text do jiné podoby (z proézy do komiksu, do poezie, do podoby
scénafe aj.). Pracovat s vhodnymi digitalni nastroji. Zalohovat si praci na sdilené ulozist¢ (MS 365
aj.), text upravovat, hodnotit a reagovat na pfipominky a komentafe v dokumentu,

kriticky hodnotit vzdélavaci multimedidlni obsah (Na potitku, v hlavni roli maturita, Mluvici hlavy
UK aj.), vybirat z n& podstatné anepodstatné informace, aplikovat je pro vlastni interpretaci
literarniho dila.

PRUREZOVA TEMATA

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat v medidlnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby. Duraz je kladen na vychovu
k demokratickému obcanstvi pifi vyuce spoleCenskohistorického kontextu nasi i svétové literatury ve
20. a 21. stoleti (3. a 4. ro¢nik). v 2, 3., 4. ro¢niku diskutujeme napt. o literatue reagujici na totalitu (fasismus,
nacismus, komunismus a dalsi ideologie). Ve 3 a4. ro¢niku analyzujeme aktualni ¢lanky nebo reportaze
z riznych médii (noviny, televize, internet), hledame prvky manipulace, kriticky hodnotime medialnich
vystupy, ovétujeme si zdroje aj.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostfedi a aby porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.
Vsimaji si vlivli pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi (otrocka prace, détska prace). v literatute
2. ro¢niku sledujeme promény riznych regiont, diskutujeme o nich (napt. praimyslova revoluce v Anglii a jeji
dusledky). Ve 4. ro¢niku analyzujeme literaturu reagujici na téma kolonizace a dekolonizace a reflektujeme
zobrazeni odlisnych civiliza¢nich sfér.

Clovék a svét prace

Zaci se naudi pisemné i Gistné se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli (pisemna i verbalni
prezentace Vv prostiedi trhu prace (administrativni styl, formy zivotopisi, strukturovany zivotopis, tvorba
motivacnich dopist, zpracovani zadosti o zaméestnani, sebeprezentace a schopnost komunikace pfi piijimacim
pohovoru nebo vybérovém fizeni), uci se formulovat sva o¢ekavani a priority pii uplatnovani pracovnich prav
pti vstupu na trh prace. Ve 2. ro¢niku v ramci administrativniho stylu Zaci tvoii vlastni Zivotopis a motivacni
dopis pro konkrétni pracovni pozici, simuluji pohovor, diskutuji o situacich na trhu prace, v zaméstnani,
vhodné se prezentuji.

Clovék a digitalni svét

Zéaci pouzivaji nejrizngjsi komunikaéni a informaéni technologie k pfipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni S nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadniuje a zefektiviiuje proces uc¢eni a umoznuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
obsah ahodnoti jej. Napfi¢ vSemi ro¢niky zaci vyuZzivaji digitalni nastroje pro tvorbu prezentacniho,
vykladového nebo ucebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na zvoleném
ulozisti.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany V téchto predmeétech:

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd

Latinsky jazyk
Anglicky jazyk.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. roénik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 15 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o {idi se zasadami spravné vyslovnosti e Uvod do studia jazyka
o odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby |e zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné | e hlavni principy ¢eského pravopisu
o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, e prace s piiruckami pro Skolu a vefejnost ve
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim fyzické i elektronické podobé
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci
e pracuje s nejnovejSimi normativnimi priru¢kami
ceského jazyka

e vytvoii scénaf, pracuje s mluvenym projevem
(napf. v programu na zaznam zvuku nahraje
mluveny projev s prvky nespisovné Cestiny,
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nahravky dale napf. sdili do databanky, porovnd),
hodnoti mluveny projev (napt. nahravka
nespisovné Cestiny), popise, uvede piiklady
nespisovné Cestiny a havrhne jejich opravu

Komunikacéni a slohova vychova, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy utvar
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

ma piehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

vhodné pouziva jednotlivé zadané slohové
postupy a zakladni Utvary, tvofi vlastni texty

ve zvoleném programu vhodné formatuje vlastni
slohovy text podle zadanych kritérii, pouziva
nastroje zvoleného programu (textovy editor)

e Gvod do slohu, slohotvorni Cinitelé
projevy prosté sdélovaci (kratké informacni,
utvary, osnova, oznameni, inzerat, zprava,
osobni dopis)

o charakteristika vybraného slohového utvaru
(zprava, vypravovani)

e tvorba vlastni slohové prace (1. vypravovani)

e tvorba vlastni slohové prace (2. zprava)

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,
médiich a medialnich sdélenich

zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy (vyhledava v elektronickych
databazich)

uvede zakladni média plisobici v regionu
pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z prednasek a jinych vefejnych
projevi

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace

¢ informatickéd vychova (knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty, medialni sdéleni)

o ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni

e druhy azanry textu (i v medialni podob¢) a jeho
reprodukce

o transformace textu do jiné podoby

e aplikace poznatki z literarni teorie pii rozboru
umeéleckych textl

Literarni vychova, 60 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhii a zanrd

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smeért a prislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

uvod do studia literatury

staroveka literatura

evropska stiedoveka literatura

sttedoveka literatura na naSem tizemi
renesance a humanismus v Evropé
renesance a humanismus v ¢eskych zemich
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pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z prednasek a jinych vetejnych
projevi

vyjadti vlastni prozitky z uméleckych d¢l

a ptectenych knih

interpretuje umélecky text a debatuje o ném
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

popise vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

rozezna umélecky text od neuméleckého

e barokni umeéni
e Kklasicismus, osvicenstvi a preromantismus
e opakovani a systemizace poznatki

Aktivity:

Exkurze do Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé nebo M¢stské knihovny v Ostravé-Vitkovicich

(aktivita)

Exkurze do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (aktivita)

2. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 14 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby

vyjadfuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

pracuje s nejnovej$imi normativnimi priruckami
ceského jazyka (v digitalni i tiSténé podob¢)
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

vyhledava ve zvoleném internetovém slovniku
spisovné Cestiny. Vysledky vyhledavani aplikuje
ve vlastnim psaném nebo mluveném projevu

e opakovani — pravopis

tvaroslovi — gramatické tvary a konstrukce
ajejich sémantické funkce

slovotvorba — stylové rozvrstveni slovni zasoby
obohacovani slovni zasoby

frazeologie

slovni zasoba vzhledem k ptislusnému oboru,
terminologie

Komunikacéni a slohova vychova, 18 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych piikladech slohovy utvar
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé zadané slohové
postupy a zakladni utvary, tvoii vlastni texty
ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodn¢ formulovat odpovédi

o komunikace — verbalni, neverbalni, profesni,
masova

e vyjadfovani pfimé i zprostitedkované
technickymi prostfedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

e projevy administrativni — pisemna i verbalni
prezentace v prostiedi trhu prace (ufedni dopis,

Asistent zubniho technika

platnost od 1. 9. 2025

38




e vyuzivd emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

e prednese kratky projev

o sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

e odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

o odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e vymysli a pfipravi scénaf na popis pracovniho
postupu nebo popis predmétu (popis se muze
tykat naptiklad studovaného oboru), vytvori ve
vhodné zvoleném programu audio nebo
videonahravku

zadost, strukturovany zivotopis, motivacni
dopis, dokumenty spojené s profesi)

e projevy prakticky odborné (odborny popis, popis
pracovniho postupu): popis osoby,
charakteristika, liceni

e charakteristika vybraného slohového ttvaru
(popis, charakteristika)
tvorba vlastni slohové prace (1. popis)

e tvorba vlastni slohové prace (2. charakteristika)

Prace s textem a ziskavani informaci, 10 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy

e uvede zdkladni média piisobici v regionu

e portizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z piednasek a jinych vefejnych
projevil

e vyjadrti vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

e rozumi obsahu textu ijeho ¢asti
samostatn¢ vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace

o kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webti apod.)

e zjist'uje potfebné informace z dostupnych
zdrojli, umi si je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky

o pouziva klicovych slov pii vyhledavani
informacnich pramend

o techniky a druhy ¢teni s diirazem na ¢teni
studijni

o aplikace poznatki z literarni teorie pii rozboru
umeéleckych textl

e ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni

e druhy a zanry textu (i v medialni podob¢) a jeho
reprodukce

o transformace textu do jiné podoby
tvorba vlastnich textii na zaklad¢ zadanych
kritérii

Literarni vychova, 60 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhii a zanra

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smért a prislusnych historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

opakovani a systemizace poznatki

e literatura ¢eského narodniho obrozeni v kontextu
evropského literarniho vyvoje

e romantismus: historické¢ podminky vzniku,
charakteristické znaky, vybrané narodni
literatury

o realismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky (ve srovnani
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e pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z prednasek a jinych vetejnych
projevi

o vyjadri vlastni prozitky z uméleckych dél
a ptectenych knih

e interpretuje umélecky text a debatuje o ném

e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

e popise vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

e rozezna umélecky text od neuméleckého

s romantismem), po¢atky kritického realismu,
naturalismus, vybrané narodni literatury

o (eska literatura v 30. — 50. letech 19. stoleti: od
romantismu k realismu

e Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti: literarni
skupiny 2. poloviny 19. stoleti, kriticky
realismus v proze a dramatu
sveétové drama do konce 19. stoleti

e moderni umélecké sméry na konci 19. stoleti

e opakovani a systemizace poznatki

3. ro¢nik, 3 h tydné (93 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

o odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi ptiruckami
ceského jazyka

e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

e pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
prislusné odborné terminologie

o uplatiiuje znalosti ze skladby pfti logickém
vyjadfovani

e orientuje se ve vystavbé textu

e opakovani vybranych oblasti ¢eské gramatiky —
pravopis, slovni zasoba, tvaroslovi

e vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunika¢niho hlediska

e druhy vét z gramatického a komunika¢niho
hlediska

e Vypovéd atext

e opakovani a systemizace poznatkl

Komunikac¢ni a slohova vychova, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych piikladech slohovy utvar

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

o vhodné pouziva jednotlivé zadané slohové
postupy a zakladni utvary, tvoii vlastni texty

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

o odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

o rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové
a jiné prostiedky

e na piikladech dolozi druhy medidlnich produktt
(préce s textem)

e odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

e odborny styl, znaky a utvary

o veédecky text, prakticky odborny, popularné-
naucny, citace a parafraze

e média, jejich produkty a Gi¢inky — manipulace,

fake news, socialni sité

publicisticky styl, znaky a utvary

charakteristika vybraného slohového ttvaru

tvorba vlastni slohové prace (1. vyklad)

tvorba vlastni slohové prace (2. vybrany utvar

publicistického stylu — napf. ¢lanek, reportaz,

fejeton)
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sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)
kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webt, aj.)

spravné€ pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

U¢éivo

zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy

uvede zakladni média ptisobici v regionu
potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z pfednasek a jinych vetejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace
kriticky pristupuje k informacim z internetovych
zdrojt a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich web aj.)

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
zdrojti, umi si je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky — vypracuje samostatn¢ odborné
informacni Utvary (napf. anotaci, abstrakt nebo
resumeé)

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prameni

orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

ziskavani a zpracovani informaci z textu jejich
tfidéni a hodnoceni (napf. ve formée anotace aj.)
prace s priruckami pro Skolu a vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

bibliografické udaje a citace

techniky a druhy ¢teni s dGrazem na cteni
studijni

aplikace poznatku z literarni teorie pii rozboru
umeéleckych textl

druhy a zanry textu (i v medialni podob¢€) a jeho
reprodukce

transformace textu do jiné podoby

tvorba vlastnich texti na zdkladé zadanych
kritérii

Literarni vychova, 54 vyu¢ovacich hodin

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

poftizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z prednasek a jinych vefejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z uméleckych d¢l

a prectenych knih

interpretuje umélecky text a debatuje o ném

vysledky vzdélavani ucivo

o konkrétni literarni dila klasifikuje podle e opakovani a systemizace poznatkt
zékladnich druhti a zanrt e 90. 1éta 19. stoleti v ¢eské literatuie

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych | e nové umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti
sméri a piislusnych historickych obdobi e poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové i ¢eské

literatute

proza adrama 1. poloviny 20. stoleti ve svétové
i ceské literatufe

opakovani a systemizace poznatki
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e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

e popise vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

e rozezna umélecky text od neuméleckého

o tvoii digitalni obsah, napt. videopiednasku
(individuéln€ nebo ve skupinach) s vyuzitim

databanky

vhodného digitalniho nastroje, materialy sdili do

Aktivity:

Exkurze do Pamatniku Petra Bezruce v Opavé (aktivita), pfipadné exkurze dle aktualni nabidky kulturnich

instituci mesta Ostravy

4. ro¢nik, 3 h tydné (87 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi priruckami
ceského jazyka

e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

e pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

e uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

e orientuje se v soustaveé jazykt
vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

o vyuzije dostupné elektronické kodifika¢ni
prirucky, vyhleda vyznam slov v akademickém
slovniku soucasné ¢estiny aj.

e vyhleda, popise a zhodnoti projevy souc¢asnych
médii (napf. youtubert, zpévaku a dalsich
vetejn€ znamych osobnosti) a popise vyvojové
tendence soucasné slovni zasoby

e opakovani a procvi¢ovani — vybrané oblasti
gramatiky s ohledem na maturitni zkousku
narodni jazyk a jeho utvary

jazykova kultura

vyvojové tendence spisovné Cestiny
postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky

¢ opakovani a systemizace poznatki

Komunikacéni a slohova vychova, 10 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych piikladech slohovy utvar

e v pisemném projevu uplatiluje znalosti ceského
pravopisu

¢ vhodn¢ pouziva jednotlivé zadané slohové
postupy a zakladni utvary, tvoii vlastni texty

e druhy fec¢nickych projevi

e grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

e charakteristika vybraného slohového utvaru
(napf. Gvaha, kritika, esej
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¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

o kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webti apod.)

e spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

¢ vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

e vyuzivd emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

o vystihne charakteristické znaky riznych druht
textu a rozdily mezi nimi

¢ vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni utvary

o posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

o vytvaii mluveny projevy s ohledem na danou
komunikaéni situaci, pro pfipravu vyuziva
vhodné Al nastroje. Vysledek upravi, kriticky
zhodnoti

e procvi¢ovani vybranych funkénich stylt, tvorba
vlastniho textu
e tvorba vlastni slohové prace (1. tvaha)

Prace s textem a ziskavani informaci, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy
uvede zakladni média pisobici v regionu

e pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z pfednasek a jinych vetejnych
projevi

e vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

e rozumi obsahu textu ijeho ¢asti
samostatné vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace

e kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdrojli a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webti apod.)

e zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdrojii, umi si je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky

e vypracuje samostatné odborné informac¢ni ttvary
(napf. anotaci, abstrakt nebo resume)

e pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramend

e orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

o ziskavani a zpracovani informaci z textu jejich
tfidéni a hodnoceni

e prace s priruckami pro skolu a vefejnost ve
fyzicke i elektronické podobé

¢ bibliografické udaje a citace

e techniky a druhy Cteni s dirazem na Cteni
studijni

e aplikace poznatki z literarni teorie pii rozboru
uméleckych texti

e transformace textu do jiné podoby

e tvorba vlastnich textli na zéklad¢ zadanych
kritérii
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rozezna umélecky text od neuméleckého

Literarni vychova, 51 vyucovacich hodin

v nizZ tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z piednasek a jinych vefejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z uméleckych dél

a prectenych knih

interpretuje umélecky text a debatuje o ném
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

popise vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

rozezna umélecky text od neuméleckého

vysledky vzdélavani ucivo

e konkrétni literarni dila klasifikuje podle e opakovani a systemizace poznatkl
zéakladnich druhti a zanra o (Ceska literatura v dob¢ nacistické okupace

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych | e svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
sméri a piislusnych historickych obdobi e vyvojové trendy v literatute 20. a 21. stoleti

¢ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, |e geska literatura 2. poloviny 20. stoleti: poezie,

proza a drama v letech 1945-1968

literatura po roce 1968 a po roce 1989

e opakovani a systemizace poznatki — smery,
skupiny, literarni druhy a zanry (dalsi vybrané
pojmy literarni teorie)
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8.1.2 CIZiJAZYK

Ucebni osnova predmeétu: Cizi jazyk
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 413 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na piipravé zakd na aktivni Zzivot
v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci
k dorozuméni V situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zzivota. Soucasné pfispiva k formovani
osobnosti zakil, uci je toleranci k hodnotdm jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vyuka cizich jazyki je vyznamnou soucasti v§eobecného vzdélavani zaku, rozsifuje jejich komunikativni
kompetenci acelkovy kulturni rozhled azaroven vytvari zaklad pro jejich dalsi jazykové iprofesni
zdokonalovani. Je tfeba zaky pripravit k efektivni Gcasti v pfimé i nepfimé komunikaci v multikulturni
spole¢nosti a podpofit tak mobilitu v Evropé ¢i ve svéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢loveka, ktery ziskéd pozitivni postoj k cizim jazykm,
porozumeéni zpiisobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zakli k toleranci hodnot jinych narodi ajejich
respektovani. Dal$im dalezitym cilem je také motivovat zaka ke komunikaci v cizim jazyce v riznych situacich
kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych ipsanych na vSeobecna i odborna
témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka
v zakladnich Zivotnich situacich na takové trovni, aby byli schopni Vv cizim jazyce feSit zakladni situace
kazdodenniho Zivota Ustné ipisemné, domluvit se V cizojazy¢ném prostiedi, komunikovat S pacienty
i spolupracovniky, porozumeét pracovnim postuptim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se
oboru vzdelavani a porozumét jednoduchému textu. Vyuka ciziho jazyka smétuje dale k tomu, aby zaci byli
schopni ziskavat informace o svéte, zvlaste o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetn€¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému dal$imu
vzdélavani.

Vzdélavaci cile avystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které¢ odpovidaji urovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka je zamétfena na systematické rozSitovani aprohlubovani znalosti, dovednosti andvykt ziskanych
v prubéhu zékladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni praktickych fecovych
dovednosti a dorozumeéni se v kazdodennich osobnich ipracovnich situacich (zakladni tematické okruhy
vSeobecného iodborného zaméfeni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu
jazykovych prostiedkd, tj. slovni zasoby, vcetné odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky
daného jazyka. Zak si osvojuje zékladni zptisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné
normy Vv pisemném projevu, opravuje chyby. Zak si za studium osvoji minimaln& 2300 lexikalnich jednotek,
z toho odborna terminologie tvori asi 20 %. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zemépisnych, historickych
a kulturnich poznatki o Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem, coZ vede k rozvoji ob&anskych
kompetenci a kulturniho povédomi.
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Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho ipisemného vyjadiovani. Tematické okruhy se vztahuji
k riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota istudovaného oboru vzdélani, k realiim
Ceskeé republiky i zemi mluvicich danym jazykem.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka jazykd ma podnécovat zaky k tomu, aby dokézali adekvatnim zplisobem vyjadfovat své mySlenky
anazory, pracovat S cizojazyénymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem avyuzivat je jako informacni
zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi fe¢ové dovednosti — ¢teni, psani, mluveni a poslech.

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

e skupinové prace a kooperativniho uceni: ve skupinach zaci fesi zadany tikol nebo diskutuji gramatiku,
¢imz rozvijeji komunikativni kompetence a kompetence k uceni, jelikoz maji moznost ucit se
samostatné, i S pomoci ostatnich. Skupinova prace také napomaha k rozvoji persondlnich a socialnich
kompetenci a kompetenci k feSeni problému,

e individualni prace: Cetba odbornych textd, vCetn€¢ internetovych zdrojd, vyhledani, zpracovani,
interpretace a prezentace odbornych informaci, vytvofeni vlastniho Zivotopisu Vv anglickém jazyce za
pomoci digitalnich technologii pro rozvoj kompetence k pracovnimu uplatnéni,

e prezentacni aktivity: vyuziti cizojazycnych online informacnich zdrojii pro vyhledani a zpracovani
odbornych informaci, které nasledné Zaci pomoci prezentacnich softwarti prezentuji arozviji tak
digitalni a komunikativni kompetence,

e frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvkd: napomaha k rozvoji receptivnich i perceptivnich
feCovych dovednosti.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (didaktické hry, Venniv diagram, projektové tikoly, aj.),

o diskuse, fizené rozhovory, konverzace,

e prace S vizualnim a filmovym materialem jako zdroj nové slovni zasoby a procvicovani porozumeéni
mluvenému slovu rodilych mluvcich,

e prace S digitalnimi technologiemi pro vyhledani praktickych informaci o anglicky mluvicich zemich i
odbornych tématech,

e feSeni testovych uloh (maturitni testy) a jejich rozbor,

e prace Sanglickym cCasopisem a cizojazyCnymi texty na internetu: zaci poznaji aspekty kultury
a kazdodenniho Zzivota v anglicky mluvicich zemich, naué¢i se respektovat tradice, zvyky a odli§né
socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Dle aktualnich moznosti a zajmu zakl jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi,
ucastnime se mezinarodnich programi a projektii na podporu mladdeze v odborném vzdélavani. Do vyuky
anglického jazyka je ve vSech ro¢nicich pravidelné zatfazovana prace s Casopisem Bridge nebo Gate, coz jsou
Casopisy sestavené v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veskeré dovednosti, které musi zaci zvladnout
k Gspésnému slozeni maturitni zkousky.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKA

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy ustniho apisemného zkouseni. Zak je hodnocen
v téchto oblastech:

gramatika,
préace s textem,
ustni projev,
slovni zasoba,
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obsahové ajazykové zvladnuti tematickych okruhi (Ustni a pisemné),
aktivita v hodinach,

soustavnost a kvalita domaci ptipravy

poslech.

Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zésoba, didaktické testy, poslech acteni S porozuménim) je
stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100%-87%=1
86%-73%=2
72%-59%=3
58%-44%=4
43%-0%=5

Pfi hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu, gramatické
a lexikalni prostfedky) a vyslednd zndmka je jejich bodovym souctem.

Pro ustni hodnoceni se pouziva pé&tistupiiova stupnice:

e Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy uéitele i spoluzakd,
vyjadii svilj nazor, vysvétli nesrovnalosti, nedéla témér zadné gramatické chyby. Slovni zdsoba je na
urovni probraného uciva.

e Znamka 2: Zak hovofi ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy,
s men$imi chybami. Slovni zasoba a jazykové prostifedky jsou na velmi dobré urovni.

e Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen Vv jednoduchych vétach a déla ¢asté chyby. Dotaztim rozumi, ale ¢ini
mu potize se vyjadrit, pfesto se mu to jednoduchym zptisobem povede. Slovni zasoba ajazykové
prosttedky jsou na primérné urovni.

e Znamka 4: Zakiv projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen lehéim dotaziim a nedokéze
vyjadfit sviij nazor ani jednoduchym zptsobem. Slovni zasoba je mala.

e Znamka 5: Zak nerozumi dotaztim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadiit. Ve slovni
zasobé 1 jazykovych prostfedcich jsou velké nedostatky.

Kromé sumativniho hodnoceni je pravidelné vyuzivano i hodnoceni formativni, coz zahrnuje poskytovani
zpétné vazby ve smeéru ucitel — zak, 1 zak — ucitel, sebehodnoceni zakt a vrstevnické hodnoceni. Zaci jsou
motivovani k tomu, aby dokazali zhodnotit sviij uebni progres a miru pochopeni uciva.
KLICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uceni:
e samostatné se dale vzdélavat,
e byt schopen se efektivné ucit na zakladé zprosttedkovanych zkusenosti.
Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. Varianty feSeni azdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive,

e spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

e za klicovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povaZovan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti,

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 47



formulovat své myslenky srozumiteln¢, prehledn¢ a jazykové spravng,

aktivné se tiCastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych,
zpracovavat priméfene narocné texty na bézna i odborna témata,

dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi,

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence:

e sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
e pfijimat radu a kritiku,
e pracovat v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e vhodn¢ komunikovat S potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial asvé
profesni cile.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

e znat aspekty kultury a kazdodenniho Zivota v zemich mluvicich danym jazykem,
e respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Digitalni kompetence:

e vedeme zaky k vyuzivani digitalnich néstroji pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napt. videa,
prezentace, véetn¢ sebeprezentace),

e podporujeme zaky Vv samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci z cizojazyénych
zdroju.

PRUREZOVA TEMATA
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojii a hodnotové
orientace zakd, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Toto prufezové téma vede
zaky k prevzeti sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho Gsudku, k uplatnovani multikulturniho pfistupu ve
vztahu k jinym lidem.

Téma je realizovano napiic ro¢niky pomoci volenych strategii vyuky, jako jsou projektové ukoly, kooperativni
uceni, skupinové prace a diskuse. Dale je téma rozvijeno ve Ctvrtém rocniku Vv ramei tématu mezilidské
vztahy.

Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem je, aby zaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt, osvojili si zakladni principy udrzitelného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim Zivoté a osvojili si zaklady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své
zdravi.

r

Téma je realizovano ve druhém ro¢niku Vv ramci tématu zemépis, piiroda apocasi, kde se vénujeme
i environmentalnim problémuim a také ve tfetim ro¢niku v ramci tématu zivotni styl a péce o zdravi.

Clovék a svét prace

Toto prifezové téma dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdalezitejsi
poznatky a dovednosti souvisejici S jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani
o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav. Diraz je
kladen na pisemny i istni projev v cizim jazyce pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, ¢imz si mohou Zaci
zajistit vstup na zahrani¢ni trh prace.

Téma je realizovano ve druhém ro¢niku, kdy Zaci v ramci tématu vzdélavani a prace pisi vlastni Zivotopis
v digitalni podob¢.

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 48



Clovék a digitalni svét

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunika¢nich
technologii aefektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzd€lavani, tak pfi vykonu povolani (tedy ipfi feSeni
pracovnich tkolt v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejn€ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby pracovali se slovniky a internetem pro
vyhledavani informaci z rtiznych zdrojt, 1 k jejich sdileni a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou
komunikaéni situaci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitdlnich nastrojdi pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napft. videa, prezentace, véetné sebeprezentace). Dale jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni ziskat
data a obsah z riznych cizojazy¢nych zdroju Vv digitalnim prostiedi a ziskana data nasledné byli schopni
kriticky zhodnotit a posoudit jejich spolehlivost a tplnost.

Téma je rozvijeno ve vSech ro¢nicich.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany V téchto predmeétech:

Cesky jazyk a literatura
D¢jepis

Obcanska nauka
Biologie

Somatologie

Prvni pomoc

VYSLEDKY VZDELAVANi A UCIVO
ANGLICKY JAZYK

1. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

vysledky vzdélavani ucivo
Zak: Recové dovednosti
e porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim e poslech s porozuménim
e rozumi rozhovoru rodilych mluvcich e (teni a prace S textem
Vv pifiméfeném tempu e mluveni zaméfené situa¢né a tematicky
e (te S porozuménim piiméfené texty, orientuje se | e pisemné zpracovani textu
v textu e jednoduché pieklady
° pf'CIOZi text a pouiivé slovniky 1 elektronické e interaktivni feCové dovednosti
e vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popiSe své |e interakce tstni
pocity e interakce pisemna

¢ vede jednoduchy rozhovor, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy

e vytvoii jednoduchy text v podobé napft. popisu,
sdéleni, zpravy

e zaznamend vzkazy volajicich
vyplni jednoduchy formulat

e vyftesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

¢ vyslovuje srozumitelné, rozliSuje zakladni Jazykové prostiedky
zvukové prostiedky daného jazyka e nacvik vyslovnosti
e aktivné pouziva ziskanou slovni zadsobu e grafickd podoba jazyka a pravopis
v rozsahu danych tematickych okruhti, zejména | e slovesné asy
Vv rutinnich situacich kazdodenniho zivota .
a vlastnich zalib

tvaroslovi
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dodrzuje zakladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby

vytvofi cvieni na opakovani probraného uciva
pomoci dostupnych webovych aplikaci

e vEtna skladba
¢ slovni zasoba a jeji tvofeni

vyjadfuje se ustné i pisemné k tématim
osobniho zivota i studia

prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

uplatituje vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Témata

osobni udaje

osobni charakteristika

rodina

domov a bydleni

kazdodenni zZivot
volnocasové aktivity a zabava
Velka Britanie

Londyn a dalsi britska mésta

Slovni zasoba odpovida zvolenym témattim
a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o doplnujici
materialy (anglicky casopis, film).

Komunikaéni situace

o ziskavani a predavani informaci
Jazykové funkce

e obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru
Prace s anglickym ¢asopisem

porozuméni ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napf.
aktuality, literatura atd.

Pozn. Potadi u¢iva je mozné v prub&hu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiala

a potreb studenti.

2. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

vysledky vzdélavani

ucéivo

Zak:

rozumi rozhovoru rodilych mluvéich

V pfiméfeném tempu

rozpozné vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace a sdéli je

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

¢te S porozuménim piimefené texty, orientuje se
v textu

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

Recové dovednosti

e poslech s porozuménim

e (teni a prace S textem

e mluveni zaméfené situaéné a tematicky
e pisemné zpracovani textu

e jednoduché pieklady

e interaktivni feCové dovednosti

e interakce ustni

e interakce pisemna
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vyftesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zprostiedkuje informace dal$im lidem
zaznamend vzkazy volajicich

pozada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti ptesné vyznam
sdélent

vytvori jednoduchy text v podob¢ napt. dopisu,
emailu, odpovédi na korespondenci

vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni

Jazykové prostiedky

zvukové prostfedky daného jazyka e nacvik vyslovnosti

aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu o graficka podoba jazyka a pravopis
Vv rozsahu danych tematickych okruhtl, zejména | e slovesné Gasy

Vv rutinnich situacich kazdodenniho zivota e tvaroslovi

a vlastnich zalib e vétna skladba

dodrzuje zakladni pravopisné normy e slovni zasoba a jeji tvofeni

V pisemném projevu, opravuje chyby

domluvi se v b&Znych situacich, ziska i poskytne | Témata

informace e cestovani

fesi pohotove a vhodné standardni fecové e zemepis, piiroda a pocasi

situace ¢ nakupovani

prokazuje faktické znalosti o zemich dané o sluzby

jazykové oblasti e stravovani

uplatiiuje vybrana sociokulturni specifika e vzdé&lavani a prace

danych zemi e USA

vytvori vlastni Zivotopis v anglickém jazyce e New York a dal3i americka mésta

v digitalni podobé

Slovni zasoba odpovida zvolenym témattim
a vybrané ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici
materialy (anglicky casopis, film).

Komunika¢ni situace
e sjednani schiizky

e objednavka sluzby
e vyfizeni vzkazu

Jazykové funkce
e vyjadieni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti
e vyjadifeni emoci

Prace s anglickym ¢asopisem

e porozumeéni Ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukazky maturitnich testi

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napf.
aktuality, literatura atd.

Pozn. Potadi u¢iva je mozné v prub&hu Skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich materiala

a potteb studenti.
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3. ro¢nik, 3 h tydné (93 hodin), povinny

vysledky vzdélavani

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich
v pfiméfeném tempu

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

e nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace a sdéli je

e sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e (te s porozuménim pfiméfené texty, orientuje se
v textu

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

e vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

e pronese jednoduchy monolog
zapoji se do rozhovoru bez piipravy

e pfi pohovorech, na které je pfi praven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy

e vyiesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

o preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informace dal$im lidem

e pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

e 0veii si i sdéli ziskané informace pisemné

e vytvoii jednoduchy text v podobé napt.
vypravéni nebo prezentace

Recové dovednosti

e poslech s porozuménim

e (teni a prace S textem, vcetné textu odborného
e mluveni zaméfené situaéné a tematicky
e pisemné zpracovani textu
e pieklady, véetné textli odbornych
e interaktivni feCové dovednosti
e interakce ustni
¢ interakce pisemna

o vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka

e aktivné pouziva ziskanou slovni zadsobu vcetné
vybrané frazeologie Vv rozsahu danych
tematickych okruhti, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

o dodrzuje zékladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

Jazykové prostiedky

nacvik vyslovnosti

graficka podoba jazyka a pravopis
slovesné Casy

tvaroslovi

vétna skladba

slovni zasoba a jeji tvofeni

e prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

o fesi komunikacni situace souvisejici
S poskytovanim zdravotni péce cizincim

e v komunikaci s nemocnym dodrzuje zasady
efektivni komunikace, spolecenské a profesni
zasady, zohlednuje, pokud mozno, kulturni
puvod cizince

Témata

lidské télo

nemoci, priznaky onemocnéni
u lékatre

zivotni styl, péce o zdravi
prvni pomoc, zranéni

V nemocnici

Kanada

Australie a Novy Zéland
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e vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou
slovni zasobu

e vyhledd a v prezentacnim softwaru prezentuje
informace o odborném tématu

Slovni zasoba odpovida zvolenym tématim
a vybrané ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici
materialy (anglicky Casopis, film).

Komunika¢ni situace

e pfijimani pacienta a jeho propousténi (zjisténi
zakladnich osobnich udajt, ptiznakt
onemocnéni)

e zjiStovani potieb pacienta
zakladni zdravotnickd edukace

¢ informace tykajici se pobytu ve zdravotnickém
zatizeni

e poskytovani zdravotnich sluzeb cizincim

Prace s anglickym ¢asopisem

e porozuméni Ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukazky maturitnich testi

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napf.
aktuality, literatura atd.

Pozn. Potadi u¢iva je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiala

a potreb studenti.

4. ro¢nik, 4 h tydné (116 hodin), povinny

vysledky vzdélavani ucivo
Zak: Recové dovednosti
e rozumi pfiméfenému souvislému projevu e poslech s porozuménim
a rozhovoru rodilych mluvéich ve standardnim e (teni a prace s textem
hovorovém tempu e mluveni zamé&fené situaéné a tematicky
e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni e pisemné zpracovani textu
¢ nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi | e pieklady
mySlenky a dilezit¢ informace a sdeli je e interaktivni feCové dovednosti
e sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace e interakce Gstni
vyslechnuté nebo prectené ¢ interakce pisemna

e (te S porozuménim piimefené texty, orientuje se
v textu

e uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

e odhadne vyznam nezndmych vyraza podle
kontextu a zptisobu tvofeni

e vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své
pocity

e pronese jednoduchy monolog
zapoji se do rozhovoru bez pripravy

e zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

e pii pohovorech, na které je ptfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy
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vytesi bézné denni situace, které¢ se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace
vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

preformuluje a objasni pronesené sdéleni

a zprostredkuje informace dal$im lidem

sdéli a zdivodni svlij nazor

pozada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

zaznamend pisemné podstatné myslenky

a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé pozvanky, popisu, sdéleni, vypraveni,
dopisu a odpovédi na dopis,

vyjadii pisemné svilj nazor na text

ov¢eii si 1 sdéli ziskané informace pisemné

vyslovuje srozumitelné, co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedavéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich a pii vyjadfovani slozitéjsich
mysSlenek

uplatiiuje zakladni zplsoby tvoteni slov

Vv jazyce

Jazykové prostiedky

nacvik vyslovnosti

graficka podoba jazyka a pravopis
slovesné Casy

tvaroslovi

vétna skladba

slovni zasoba a jeji tvoreni
systematizace poznatki

prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti a uplatiiuje je také v porovnani
s realiemi matei'ské zemé

uplatiiuje vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyjadiuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

vyhleda praktické informace na cizojazy¢nych
webech o vyznamnych méstech anglicky
mluvicich zemi

Témata

mezilidské vztahy

Ceska republika

Praha

MS region a Ostrava

William Shakespeare a dalsi znami britsti
spisovatelé

nejznamejsi americti spisovatelé

kultura a sport

jidlo v CR a anglicky mluvicich zemich
svatky v CR a anglicky mluvicich zemich
systematizace poznatkl

Slovni zasoba odpovida zvolenym témattim
a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o doplnujici
materialy (anglicky Casopis, film).

Prace s anglickym ¢asopisem
e porozuméni Ctenému textu
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redlie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukéazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napf.
aktuality, literatura atd.

Pozn. Potadi uciva je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiala
a potieb studentd.
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8.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot V demokratické spolecnosti. Spolecenskoveédni vzdélavani smeétuje k pozitivnimu ovlivitovani hodnotové
orientace zakl, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obc¢any svého demokratického statu, aby jednali
uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny zajem. Rozviji jejich historické védomi, a tim je uci
rozumeét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

ey

nejvice porozumét svétu, V némz Zziji.
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

e vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku S jinymi
lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problémi pravniho a socidlniho charakteru,

e ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textd, z ikonickych texti (obrazy,
fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl (napt. film),

e formulovat vécné, pojmove spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomicke a etické

otazky.

SpoleCenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citli, postoji,
preferenci a hodnot:

e jednat odpovédn¢ a prijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, zit ¢estné,

e citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty
a ptistupy pied nedemokratickymi, vypoiradat se s jejimi stinnymi strankami (korupce, kriminalita,
...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi ctnostmi, respektovat
lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné,

e posuzovat skute¢nost kolem sebe, premyslet o ni, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat,

e uznavat, ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej,

e na zakladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu K jinym lidem od ptedsudku a ptedsudeéného jednani, intolerance, rasismu,
etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

e chranit zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né.

Ve spolecenskoveédni oblasti vzdélavani je kladen dliraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu
pro prakticky zivot a piipadné dalsi sebevzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tieba vybranych
veédomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v dé&jinach 20.
stoleti), dale také ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi Zaka a k posilovani
jejich medialni a finanéni gramotnosti.

Vyuka je doplnéna tematickymi exkurzemi nebo besedami.

U¢ivo oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani je rozvrzeno do predmétii:
o Dg¢jepis,
e Zaklady spolecenskych véd.
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8.2.1 DEJEPIS

Ucebni osnova predmétu: Déjepis
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Déjepis je na odbornych Skolach soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Poskytuje zakim relativné
komplexni poznatky o svétovych, narodnich a regionalnich dé&jinach i o vyvoji studovaného oboru. Pomaha
pti zaclenovani zaka do spolecnosti a pfipravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti.
Systematizuje riznorodé historické informace, u¢i zaka na zaklad¢ znalosti z historie hloubéji porozumét
svétu, V némz zije, uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu, kriticky a samostatn¢ myslet (utvofit si
vlastni nazor na historicky vyvoj), nenechat se manipulovat. Vede zaka k aktivit¢ ve spolecenském déni, ke
slusnému a odpovédnému jednani, k nazorové toleranci, k hrdosti na tradice, hodnoty a osobnosti svého
naroda.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo je tvofeno vybérem ze svétovych a Ceskych dé€jin v rozmezi od staroveku do soucasnosti na zaklade
vyznamnych historickych procesti. Pfi vyuce bude zachovana ¢asova chronologie dé&jin, diraz se klade
piedevsim na déjiny moderni doby, protoze dé&jiny konce 19. stoleti a d&jiny 20. stoleti jsou nejvyznamnéjsim
obdobim pro pochopeni soucasnosti. vV ramci vyuky tohoto pfedmétu bude realizovano i estetické vzdélavani,
ato ucivo skrze poznavani riznych druhti uméni naseho i svétového, souc¢asného i minulého, v tradi¢ni
i medialni podobé.

Rozvrzeni uciva

U¢ivo je strukturovano do celkd:

Poznani dégjin,

Staroveék,

Stiredoveék,

Rany novovek,

Novoveék - 19. stoleti,

Novovek - 20. stoleti,

D¢jiny studovaného oboru (tento celek je v osnové predmétu zatazovan pribézng).

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je vedena prevazné badatelskou formou. Zatfazujeme do vyuky tlohy, pfi kterych se zaci uci vyuzivat
zakladni postupy badatelské prace, pfimétené jejich véku a schopnostem. Vedeme zaky k sebereflexi jejich
uceni a stanovovani vlastnich ucebnich cild. Poskytujeme zakdm prostor pro vysloveni vlastniho nazoru ¢i
hypotézy. Vedeme zaky kuvadéni argumentd, autonomnimu rozhodovani a samostatnosti. Do vyuky
zatazujeme kooperativni ¢innosti (praci ve skupinach), ¢imz rozvijime schopnost zaka spolupracovat.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e vyklad,
e diskuse,
e prace s textem (vedouci ke kritické praci a vyhledavani informaci),
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prace s obrazovym a audiovizualnim materialem,
projektova vyuka,

myslenkové mapy,

casové osy,

kvizy apod.

Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (napft. diskuse),

skupinova prace a kooperativni uceni pti feseni tkoli a projektovych zadani,
samostatna prace zaku,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

Vysledky vzdélavani
Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:

e objasnil vyvoj lidské spolecnosti, charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni, ndbozenstvi,

prava, moralky a zptuisobu zivota,

poznal jednotlivé umélecké sméry a charakterizoval je,

poznal vybrana dila nasich i svétovych osobnosti,

znal vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava,

znal vyznamné etapy narodnich (regionalnich) dé&jin v souvislostech s evropskymi, pfip.

celosvétovymi,

znal poznatky o vyvoji oblasti, na kterou je zaméten jeho studijni obor,

e samostatné vyhledaval poznatky z riznych zdroji, hodnotil je azaclefioval do stavajiciho
poznatkového systému.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Vysledky vzdélavani budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim, hodnocenim referati a projekta,
samostatnych a skupinovych praci, badatelskych listi. Zaci budou hodnoceni podle klasifika¢niho ¥adu (viz
Skolni tad), stupett hodnoceni zaki zavisi pfedevsim na hloubce porozuméni uéivu, schopnosti davat poznatky
do souvislosti a aplikovat je pii feSeni problémi, schopnosti pracovat s riznorodym historickym materialem
a kriticky jej vyhodnocovat, kultivovanosti zdkova projevu.

Jako opora pro hodnoceni miize poslouzit také portfolio badatelskych listi a jinych Zakovskych praci.

Pti hodnoceni zdkovy prace vyuzivame také formativni hodnoceni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu k testim
a pisemnym pracim, ale i pribézné komentafe k aktivitim zakt ve vyuCovani, coz jim umoziuje 1épe
porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivame také vrstevnické
hodnoceni a sebehodnoceni zaku.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uceni:

e vyhledavat a tfidit informace a na zaklad€ jejich pochopeni, propojeni a systematizaci je efektivné
vyuzivat v procesu uceni a praktickém zivoté,

e vybirat a vyuzivat pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby a strategie, planovat, organizovat a ridit vlastni
uceni (napf. pfi vedeni portfolia), projevovat ochotu vénovat se dalsimu studiu,

e samostatné badat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky je posuzovat a vyvozovat z nich zaveéry,
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operovat s obecn¢ uzivanymi terminy, uvadet véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkti poznatky
zruznych vzdélavacich oblasti a na zékladé toho si vytvaret komplexné&jsi pohled na spolecenské
a kulturni jevy.

Kompetence k FeSeni problémui:

vnimat nejrtiznéjsi problémové situace ve skole a mimo ni, rozpoznat a pochopit problém, premyslet
0 nesrovnalostech a jejich pficinach, promyslet a naplanovat zpusob feSeni problému (napft. pii praci
na badatelském ukolu),

vyhledavat informace vhodné k feSeni badatelské otazky, vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani riznych moznych odpovédi,

samostatné fesit problémy, volit vhodné zpisoby fesent,
kriticky myslet, obhajit sviij nazor ¢i postoj na zaklad¢ ziskanych informaci.

Komunikaéni kompetence:

vyjadfovat se pfiméfené komunikaéni situaci, a to jak v projevech mluvenych, tak i psanych,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, vV pisemné podobé piehledné a vécné spravne,
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat sviij nazor a postoj, respektovat nazory jinych,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

ucinné spolupracovat ve skuping, podilet se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace tymu, na
zaklad€ poznani nebo pfijeti nové role pozitivné ovlivitovat kvalitu spolecné prace,

podilet se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé¢ ohleduplnosti atcty pii jednani
s druhymi lidmi pfispivat k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht, v pfipad¢ potieby poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat,

ocenovat zkuSenosti druhych lidi, respektovat rizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji,

vytvartet si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj.

Obcanské kompetence a kulturni védomi:

respektovat v€kové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti v kolektivu,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském i svétovém
kontextu,

zohlediovat Sirsi souvislosti pfi svém rozhodovani a jednani.

Digitalni kompetence:

pracovat s digitalnimi médii jako prostfedkem pro zkoumani a prezentaci kulturnich fenoméni
a historickych milnikd,

volit prostiedky azplisoby (pomiicky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive, kriticky
hodnotit jejich hodnovérnost,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€¢ gramotni,

podporovat schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pii tvorbé multimedialnich i
jinych projekti.

PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potfeby. Ve vyuce 1. a 2. ro¢niku se

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 59



zaméfujeme na vyvoj evropské demokracie (absolutismus a parlamentarismus), diraz klademe na vyvoj
demokracie ceskoslovenské (vznik Ceskoslovenska, politicka pluralita, obdobi 1. a 2. republiky apod.).

V 2. ro¢niku se zabyvame také totalitnimi rezimy 20. stoleti (nacismus, fasismus, komunismus). U¢ime zaky
rozpoznat nebezpeci téchto ideologii, aby se i v moderni dobé mohli vyvarovat volb¢ politickych stran, které
by podobné ideologie zastavaly.

Vtomto rocniku vyucujeme také boj za obCanska prava jednotlivych skupin obyvatel (napt. Zenska
emancipace, afroamerické hnuti za obCanska prava). Klademe diraz na moderni genocidy (pfedevSim
holocaust), které slouzi jako hrizny ptiklad nerespektovani zakladnich lidskych prav a svobod.

Clovék a Zivotni prostiedi

Tématem zasahd ¢lovéka do pfirody a jejich dusledky (napf. uéivo pramyslova revoluce — modernizace
a industrializace) se zabyvame ve vyuce 1. 1 2. ro¢niku. Klademe diiraz na environmentalni vzdélavani zaki
i v kontextu moderni doby.

Clovék a svét prace

V d¢jinach 19. a 20. stoleti mély modernizace aindustrializace vyrazny vliv na pracovni podminky
spole¢nosti. Zarovei méla hospodaiska situace jednotlivych stat vliv na miru politické stability v zemi (napf.
vliv hospodarské krize a nasledné hyperinflace na vzestup popularity nacismu v mezivaleném Némecku). Ve
vyuce 1. a2. rocniku se proto zamefujeme na dana témata, ktera propojujeme se soucasnym vyvojem
ekonomiky a trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Zéci pouzivaji nejrizndjsi komunikaéni a informaéni technologie k piipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni S nezastupitelnosti moderni techniky Vv sou¢asné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologickd zatizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadnuje a zefektiviiuje proces uéeni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvaieji digitalni
obsah a hodnoti jej.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiovany v téchto predmetech:

o Cesky jazyk a literatura,
e Zaklady spolecenskych ved.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin)

Poznani déjin, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu jejich | e vyznam poznavani dé&jin a jejich periodizace
vykladii e variabilita vykladd dé&jin
e vytvoti ¢asovou piimku ve vhodném programu

Starovék, 8 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

staroveké orientalni civilizace
antické Recko a Rim

judaismus, kiest’anstvi

staroveké 1ékarstvi

opakovani a systemizace poznatki

o uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kiestanstvi

e orientuje se Vv historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a osobnosti
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e vytvoii mySlenkovou mapu Vv digitdlnim
nastroji

Stiredovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zakladni — revoluc¢ni a spolecenské
zmény ve stfedovéku

e popise pocatky a vyvoj Ceské statnosti
Vv evropské dimenzi

o zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméri a piislusnych historickych obdobi

e orientuje se Vv historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a osobnosti

o stiedoveka spole¢nost a hospodarstvi,
kiest’anstvi a cirkev

e pocatky a vyvoj statniho zfizeni na naSem tzemi
v evropské dimenzi

o stiedoveka kultura (romansky a goticky sloh)

e uroven mediciny a zdravotnické péce

e opakovani a systemizace poznatki

Rany novovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise evropskou kolonialni expanzi e zamoriské objevy
o popisSe zakladni — revolucni a spolecenské e renesance a humanismus
zmeény V raném novoveéku e nastup Habsburkd
e zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych | e reformace a protireformace
sméri a piislusnych historickych obdobi o tficetileta valka
e orientuje se Vv historii svého oboru — uvede jeho e pocatky parlamentarismu
vyznamne mezniky a osobnosti e Dbaroko, osvicenstvi, klasicismus
e uroven mediciny a zdravotnické péce
e opakovani a systemizace poznatki
Novovék — 19. stoleti, 8 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e na piikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za obCanska i narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti

e objasni vznik novodobého ¢eského naroda
ajeho usili o emancipaci

e popise Eesko-némecké vztahy a postaveni Zidi
a Romi ve spole¢nosti 18. a 19. stoleti

o charakterizuje proces modernizace spolecnosti
a jeho dopady na zivot jednotlivych
spole¢enskych vrstev

e popise evropskou kolonialni expanzi

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smért a piislusnych historickych obdobi

e orientuje se Vv historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a osobnosti

e vytvoti digitalni obsah s pomoci grafickych
editord (projektovy tkol)

o velké obcanské revoluce — americka
a francouzska, revoluce 1848—49 v Evrop¢ a
v Ceskych zemich

e narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich

e dualismus v habsburské monarchii, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit
vznik narodniho statu v Némecku

e modernizace spole¢nosti — technicka,
primyslova, komunikacni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj

e evropska kolonialni expanze

e modernizovana spole¢nost a jedinec — socialni
struktura spole¢nosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani
kultura a uméni 19. stol. a na poc¢atku 20. stol.
pokroky mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkt
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2. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin)

Novovék — 20. stoleti, 34 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

popise L. svétovou valku a objasni vyznamné
zmeény ve svete po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku
a srovnd jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vztaht

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské
krize

charakterizuje fasismus a nacismus, Srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

popise mezinarodni vztahy v dob€ mezi prvni

a druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo

k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise vale¢né zloCiny vcetné holocaustu
objasni usporadani svéta po druhé svétové valce
a disledky pro Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami V celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho
svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady rozvoje védy a techniky ve 20.
stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a osobnosti

vysvétli ptinos studovaného oboru pro zivot lidi
vytvori digitalni obsah s pomoci audiovizualnich
editorl (projektovy tkol)

vytvori opakovaci aktivitu v digitalnim nastroji

vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou

Ceské zemée za svétové valky, prvni odboj
povalecné uspotadani Evropy a svéta, vyvoj
v Rusku

Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi
autoritativni a totalitni rezZimy, nacismus

v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR
velka hospodarska krize

mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech

rust napéti a cesta k valce

druhé svétova valka

Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj
valecné zloCiny vcéetné holocaustu

disledky valky

svét V blocich — povale¢né usporadani v Evropé
a ve svété, studena valka

povaleéné Ceskoslovensko — komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
demokraticky svét, USA — svétova supervelmoc
sovétsky blok, SSSR — soupetici supervelmoc
evropsky integracni proces

tieti svét a dekolonizace

konec bipolarity Vychod — Zapad

rozpad sovétského bloku

Evropa a svét po roce 1989

véda a kultura 2. poloviny 20. stoleti

uroven mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkt

historicka exkurze v ramci regionu (napf.
Ostravské muzeum, pamatnik v Hrabyni apod.)
exkurze do Osvétimi (nepovinnd)

beseda o vybraném historickém obdobi
(nepovinna)
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8.2.2 ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Ucebni osnova predmeétu: Zaklady spolecenskych véd
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 94 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Predmét Zaklady spolecenskych véd je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Pomaha pii zaclenovani zaka
do spole¢nosti a pfipravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické spole¢nosti. Slucuje rtiznorodé
informace z riznych oblasti Zivota lidské spolecnosti a uc¢i zdka porozumét soucasnosti a svétu, v némz Zije.
74k se uci orientovat ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota a formovat védomi odpovédnosti za
vlastni zivot. Pfedmét zdkovi pomaha vytvofit si vlastni ndzor, ktery bude schopen obhajovat.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci: Vyuka vede zaka k aktivité¢ ve spolecenském déni,
ke slusnému a odpovédnému jedndni, k toleranci nazorti auci ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky
a samostatné myslet, nenechat se manipulovat.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

e byl odpovédnym obcanem,
e mohl utvaret sviij nazor na problematiku dobra a zla,

e jednal moralné spravné,

e porozumél spolecnosti a mohl se do ni zaradit.

e orientoval se v digitalnim svété informacnich technologii a dokazal o nich kriticky ptemyslet.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i soucasnych problému politiky, etiky,
prava, mezinarodnich vztahi asociologie, dale pak wvybranych kapitol z ekologie a problematiky
multikulturniho souziti. Dtraz je kladen na nalézani souvislosti mezi témito oblastmi a vytvoreni komplexniho
pohledu na lidskou spole¢nost. Akcentovana je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska
etického. Vyuka objasnuje podstatu demokratické spole¢nosti, dilezitost ob¢anské angazovanosti, nezbytnost
zapojeni CR do evropskych i mimoevropskych struktur. Ugi Zzaka porozumét politice alépe se politicky
rozhodovat.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je realizovana z velké ¢asti vramci vyucovacich hodin. Vyucovaci predmét obsahuje vEtsi miru
konkrétnich praktickych i odbornych poznatki, které se snazi dlouhodobé vysvétlovat, propojovat
a upevnovat. Pfi probirani uciva jsou voleny metody slovni — vyklad, diskuze, brainstorming, myslenkové
mapy, mini projekty, dale byva zahrnuta metoda rozhovoru aprace stextem — individualni, tandemova
i skupinovd metoda vyuky acasto pak byva uzivano metod audiovizudlnich a projektovych — prace
s fotografiemi, filmy, dokumenty apod.

Vyuka je v prabéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed, filmovych ptredstaveni a dal$ich aktivit, které
doplituji béZnou vyuku o praktické znalosti, zprostiedkovavaji zakiim poznévani reality a odborné i umélecké
zazitky, coz vede k lepSimu naplnéni vzdélavacich cilti. Exkurze jsou organizovany systematicky podle
ro¢nikd.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

vyklad,

diskuse,

prace s textem (vedouci ke kritické praci a vyhleddvani informaci),
prace s obrazovym a audiovizualnim materidlem,

projektova vyuka,

myslenkové mapy,

¢asové osy,

kvizy apod.

Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (napt. diskuze),

skupinovéa prace a kooperativni uceni pfi feseni tikoli a projektovych zadani,
samostatna prace zakd,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hodnoceni se provadi formou sumativni a formativni, z vétsi ¢asti pak pisemnou a také ustni formou. Pouzivaji
se metody sebehodnocent, vzajemného hodnoceni a také diagnostické a védomostni testy. Zak je hodnocen za
dosazenou urovenn znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich ptikladech, za
kultivované, formaln¢ i odborné spravné vyjadiovani. Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, samostatna prace
aorientace vsoucasném déni. Hodnoti se také schopnost vyhledavat informace z riznych zdrojd, jejich
hodnoceni, zpracovani a pouziti.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e rozvijet svlj zdjem o dalsi studium,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e znat své moznosti pii vybéru budouciho povoldni, zejména ve svém oboru, piipadné dal§iho
vzdélavani,

e rozvijet svou osobnost.

Kompetence k FeSeni problémii:

e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je azpracovavat, byt schopen dosazené vysledky
prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti, diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné€, srozumiteln€ a pfiméfené situaci,

e zapojit se do diskuse, popsat situaci, definovat ptipadny problém, formulovat své myslenky,

e pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi
apod.).

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 64



Personalni a socidlni kompetence:

byt zodpoveédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, respektovat je,
byt schopen sebereflexe, umét prijmout radu,

uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

veédet, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e znat vlastni prava i povinnosti, zarovenn vSak respektovat prava druhych, byt tolerantni abez
ptedsudkl, chapat specifika odlisnych kultur, jednat vsouladu S moralnimi principy azisadami
spolecenského chovani, respektovat hodnoty demokracie,

e vytvorit si vlastni tsudek,

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi.

Digitalni kompetence:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostredi,

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah Vv riznych formatech
Vv osobni ¢i profesni komunité,

e vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk,

e vyrovnava se Sproménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy,

e predchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho t€lesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢éan v demokratické spolecnosti

Vytvafeni aupeviovani takovych postoji a hodnotové orientace zakd, které jsou potiebné pro fungovani
demokracie. Cilem je také budovani ob¢anské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si jednani odpovédného obc¢ana.

Toto téma se rozviji v kazdém rocniku, zejména pak ve 3.roc¢niku, kdy je tématem politologie a mezinarodni
vztahy.

Clovék a Zivotni prostiedi

Ptiprava budouci generace k mysSleni ajednani vsouladu S principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho
formach. Téma se rozviji v hodinach sociologie a také politologie. 2.-3. ro¢nik.

Clovék a svét prace

Ptiprava takového absolventa, ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté. Prufezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti
ve svéteé prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na
trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav. Toto téma rozvijime ve vSech ro¢nicich a tématech, kdy se snazime
zdiraznit vliv teoretickych poznatki na prakticky zivot. 2.-4. ro¢nik.

Clovék a digitalni svét

Zaci pouzivaji nejriznéj$i komunikacni a informacni technologie k pfipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni S nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zatfizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
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usnadnuje a zefektiviiuje proces uceni a umoznuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
obsah ahodnoti jej. Napii¢ vSemi ro¢niky zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu prezentaéniho,
vykladového nebo ué¢ebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na zvoleném ulozisti.

2. — 4. ro¢nik.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiovany V téchto predmeétech:

o  Cesky jazyk a literatura
o D¢gjepis

o Cizi jazyky

» Biologie a ekologie

o Ekonomika

» Psychologie

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

2. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Sociologie, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

e charakterizuje sociologii jako védni obor, jeji
predmét, metody

e orientuje se v hlavnich sociologickych

koncepcich v pribéhu dé€jin az po soucasnost

srovna problémy tradi¢ni a moderni spole¢nosti

zhodnoti zivotni styl souc¢asné spole¢nosti

vymezi pojem socialni nerovnost

vysvétli tlohu spolecenskych nerovnosti pro

spoleCenskou stratifikaci

vysvétli tlohu spolecenské vrstvy a elity

e objasni variabilitu socialnich roli v zivoté
¢lovéka a ve spolecnosti

e orientuje se v typologii socialnich seskupeni

e sociologie jako obor, jeji pfedmét, metody,

e predstavitelé predvédeckého i védeckého obdobi
oboru

e vyvoj spole¢nosti tradi¢ni, moderni,
postmoderni spolecnost

e socialni struktura spole¢nosti, socialni pozice,
socialni role

Soucasna spole¢nost, 14 vyuc€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiiuje medidlni gramotnost pii sledovani
masmédii

o kriticky pfistupuje k medialnim obsahtim
a pozitivné vyuziva nabidky masovych médii

o vysvétli vliv masmédii na zivot Clovéka
V soucasné spolecnosti

e objasni zplisoby ovliviiovani vefejnosti

e popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich

o charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni slozeni

e objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht
v komunité

e masmédia, funkce reklamy a propagacnich
prosttedku a jejich vliv na Zivotni styl
V soucasné spolecnosti

e svobodny pristup k informacim masova média
(tisk, televize, rozhlas, internet) a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim

e maximalni vyuZiti potencionalu médii

e socialni nerovnost a chudoba Vv soucasné
spoleCnosti

e rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita
a minority ve spolecnosti

e soucasna Ceska spolecnost

e multikulturni souziti, lidska tolerance
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e debatuje o pozitivech i problémech

lidi

e demonstruje na piikladech aktualni problémy
rasové diskriminace a demonstruje je
v historickém kontextu

e zhodnoti situaci imigranti v CR

e rozpozna genderovou, etnickou a jinou
diskriminaci a demonstruje ji na ptikladech

o uvede priklady genderové problematiky

rovnost pohlavi

e uveédomuje si existenci jevi skodlivych pro
cloveka i spolecnost

e orientuje se v moznostech ptedchazeni
patologickym jeviim i v moznostech jejich
feSeni

multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace

e posoudi, kdy je v praktickém Zivot¢ porusovana

e uvede moznosti zmirnéni slozité zivotni situace

e migrace, migranti, azylanti, kultura narodnosti
na naSem uzemi
postaveni muzi a zen, genderové problémy

e socialné patologické jevy

Kultura, 4 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdelavani

ucivo

o vysvetli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni
e vyjmenuje a vysvétli roviny kultury

svém okoli, v CR i na mezinarodni Girovni
a v oblastech, jimiz se zabyvaji

e vyjmenuje a definuje hlavni znaky kultur
narodnosti Zijicich na uzemi CR

o {idi se pravidly spolecenského chovani

e orientuje se v ruznych kulturnich institucich ve

e hmotné a duchovni kultura
e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
e kulturni instituce v CR a v regionu

Nabozenstvi, 6 vyucovacich hodin

e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré
nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v zakladnich pojmech spojenych e vira, ateismus
s nabozenstvim a virou e cirkve anabozenstvi,

e vyjmenuje a popise soucasna svétova e nabozenska hnuti a sekty
naboZzenstvi e nabozensky fundamentalismus

3. ro¢nik, 1 h tydné (31 hodin), povinny

Politologie, 2 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli predmét zkoumani politologie
a zakladni pojmy této védni discipliny

¢ politologie — dé&jiny, pojmy
e vyznamni pfedstavitelé politického mysleni

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025

67




poda néstin d&jin politického mysleni po
soucasnost

Clovék jako ob&an, 21 vyucovacich hodin

vyjmenuje zpasoby, jakymi Ize nabyt i pozbyt
¢eského obcanstvi

vysvétli rozdil mezi zékladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu
charakterizuje zakladni hodnoty a principy
moderni demokracie

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje
ajaké ma problémy (korupce, kriminalita...)
popise historicky rozvoj ¢eské tstavnosti
orientuje s v Ustavé CR

vyjmenuje zékladni hodnoty a principy Ceské
statnosti zakotvené Ustavé CR

popise systém délby a fungovani statni moci
v CR

orientuje se v problematice legislativy

objasni znaky a funkci demokratickych voleb
vyjmenuje organy statni spravy a samospravy
uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

vyjmenuje zakladni ideologické proudy
avysvetli jejich zakladni doktriny

objasni typologii a funkci politickych stran
objasni vyznam pluralitniho politického systému
a ulohu politické opozice

charakterizuje souCasny Cesky politicky systém
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

uvede priklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spole¢nosti, debatuje o vlastnostech, které by
m¢él mit obcan demokratického statu

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v otazkach teorie statu, podminek e teorie statu
vzniku statu, jeho typt, forem vlady o Cesky stat
¢ orientuje se v ustfednich historickych udalostech | e politicky rezim
vyznamnych pro vyvoj ¢eské statnosti e demokracie — zakladni hodnoty a principy

demokracie

pfima demokracie — ob¢anska spole¢nost,
politicka participace ob¢ani, spolecenské
organizace

nepiima demokracie

délba statni moci, slozky statni moci, statni
organy

statni ob&anstvi CR

statni symboly CR

pravni zéklady statu: ustava, Ustava CR
uzemni struktura statu, obecni a krajska
samosprava

volby, volebni systémy, volby v CR
politika, politické ideologie, politicky
pluralismus, politické strany

politicky radikalismus a extremismus

Soucasny svét, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civiliza¢ni
sféry a civilizace, charakterizuje zédkladni
svétova nabozenstvi

orientuje se v moznostech zasahti a pomoci ze
strany vyspélych zemi a velmoci vié¢i zemim
rozvojovym

vyspélé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

konflikty v soudobém svété

mezinarodni vztahy
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vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o
jejich moznych perspektivach

objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém
svété

poda nastin déjin evropské integrace, vcetné jeji
motivace

orientuje se v zakladnich principech a pilifich
Evropské unie

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku

rozumi vyznamu evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
popise funkci a cinnost OSN a NATO

popise ostatni vyznamné organizace a instituce
podilejici se na mezinarodni spolupraci — WHO,
Olympijsky vybor, G8, OECD, Cerveny kiiZ,
OBSE, Rada Evropy, OPEC, ESVO

orientuje se v zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podilu CR na jejich aktivitich
orientuje se v systému zabezpeceni obyvatelstva
Ceské republiky uvnitf i navenek

uvede priklady projevt globalizace a debatuje

o jejich disledcich

evropska integrace, Evropska unie, NATO,
OSN, ostatni vyznamné mezinarodni
organizace

bezpeénost obyvatelstva CR

globalni problémy soudobého svéta, terorismus,
globalizace a jeji diisledky

4. ro¢nik, 1 h tydné (29 hodin), povinny

Clovék a pravo, 16 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede ptiklady |e pravo aspravedlnost, pravni stat
pravni ochrany a pravnich vztaht e pravni fad, pravni ¥ad CR
e spravné vyuziva zakladni pojmy pravni e pravni ochrana ob¢anti
terminologie, zejména pravni fad, pravni e organy vydavajici pravni akty
norma 5 e pravni vztahy
e orientuje se v pravnim fadu CR a pramenech e prameny prava CR, soustava soudi v CR
prava CR, v problematice legislativy e systém prava, pravo vefejné a soukromé, pravo

popise postaveni ob¢ana v demokratické
spolecnosti a jeho role v pravnich vztazich
rozliSuje pravni subjekty, osobu fyzickou

a pravnickou

vysvétli, kdy je ¢lovek zptsobily k pravnim
ukondm a ma trestni zodpovédnost, zna vékové
hranice v ¢eském pravu

charakterizuje rozdil mezi pravem vetejnym

a soukromym

aplikuje pojmy vlastnické pravo,
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo dusevniho
vlastnictvi, odpovédnost za skodu

pravné obhaji své zajmy, objasni mozné pravni
disledky jednani

hmotné a procesni

obcanské pravo

smlouvy, odpovédnost za §kodu, spravni fizeni
rodinné pravo

trestni pravo, trestni odpoveédnost, tresty

a ochranna opatieni

kriminalita

organy ¢inné V trestnim fizeni

pravni profese

soudni fizeni
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vi, kde ziska informace a pomoc pii feSeni
pravnich problému v ramci regionu, statu

isveta

objasni postupy vhodného chovani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv,
ana piikladu ukdze mozné dusledky vyplyvajici
z neznalosti smlouvy vcetné jejich vS§eobecnych
podminek

popise oblast ptisobnosti rodinného prava, prava
a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli,
podminky nahradni rodinné péce

vysvétli specifika trestniho prava, orientuje se

v problematice trestnych ¢int a prestupkt
orientuje se v jednotlivych fazich trestniho
fizeni, vCetné zaveéru a vysledkl

popise soustavu soudii v CR a ¢innost policie,
soudtl, advokacie a notarstvi

sdéli spravny prubéh a zplisob chovani t¢astniki
soudniho fizeni

vysvétli pribéh a mozné vysledky spravniho
fizeni

Lidska prava, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se v typech prav a svobod o lidska prava
objasni vyznam prav a svobod, které jsou o historicky vyvoj jejich obhajovani
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise e Listina zakladnich prav a svobod
zplsoby, jak lze ohrozena lidska prava e vefejny ochrance prav, organizace hajici lidska

obhajovat

formuluje zplsoby obhajovani prav a svobod
vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi
demonstruje ptiklady porusovani Ustavy CR

a Listiny zakladnich prav a svobod na aktualnich
problémech

prava
prava déti, prava narodnostnich a etnickych
mensin

Ziklady filozofie, 5 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, jaké otazky fesi filozofie

chépe vyznam filozofie a jeji ptinos pro
soucasnost

pouziva vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

pracuje s jemu obsahové a formalné dostupnymi
texty

debatuje o praktickych filosofickych a etickych
otazkach (ze zivota kolem sebe — napf. z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a jinych

lidské mysleni v predfilozofickém obdobi,
mytus, anticka filosofie

vznik filozofie a zakladni filozofické problémy
hlavni filozofické discipliny

promény filozofického mysleni v d€jinach az po
soucasnost

vyznam filozofie v zZivoté ¢loveka, smysl
filozofie pro feseni Zivotnich situaci
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druhti uméni i z hlediska mediciny a ¢innosti
zdravotnického pracovnika)

Etika, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

operuje s pojmy etika, mravni hodnota a normy,
mravni rozhodovani a odpovédnost

orientuje se v pojetich etiky nejvyznamnéjsich
myslitelt

vysvétli, jaké otazky fesi zdravotnicka etika
chape, proc jsou lidé za své nazory, postoje

a jednani odpovédni jinym lidem

etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky

e vyznamni myslitelé v oblasti etiky a filozofie
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpoveédnost

e profesni etika, zdravotnicka etika

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025

71




8.3 Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika piirodovédného vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzdélavani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji pileZitost
poznavat piirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se.
Ptirodovédné vzdélavani vede k osvojeni dulezitych pojmd, veli¢in a zakonitosti z ptirodnich véd. Tyto
znalosti jsou nutné k pochopeni dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé piirod¢, a Zaci si na jejich zakladé formuji
7hdouci vztah k piirodé a Zivotnimu prostiedi. Zaci vyuzivaji ptirodovédnych znalosti a dovednosti pfi
teoretické i praktické vyuce odbornych predmétt i v odborné praxi.

Vyuka Vv jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mysleni a sméfuje k tomu, aby zaci dovedli
aktivné vyuzivat ziskané znalosti pti dal$im vzdélavani nebo odborné praktické ptiprave. Celkové pojeti vyuky
fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni k formativni strance vyuky, od
premiry faktli k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti fesit fyzikalni, chemické a biologické problémy,
k aktivnimu vyuzivani poznatkl ve vyuce i v praxi.

V ramci strategie modernizace a atraktivity pfirodovédného vzdélavani je mozné vyuku béhem studia obohatit
o exkurze do laboratofi, pfednasky aworkshopy, organizované odbornymi pracoviiti (napt. AV CR,
univerzitami, Velkym svétem techniky, Planetariem, ZOO Ostrava, OZO, pivovar a dalsi) — dle organiza¢nich
moznosti a aktualni nabidky do pfedméti, s ohledem na vhodnost a didakticky ptinos
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:
e vyuzivat ptrirodovédnych poznatkli a dovednosti Vv praktickém zivoté ve vsech situacich, které
souviseji S ptirodovédnou oblasti,
e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy,
e pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,
e komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace Vv diskusi k ptirodovédné a odborné tematice,
e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka V piirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje,
e posoudit chemické latky z hlediska nebezpe¢nosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje piirodovédné vzdelavani k tomu, aby zaci ziskali:

e motivaci pfisp€t k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni
¢innosti,

e pozitivni postoj k pfirode,

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

U¢ivo oblasti prirodovédného vzdélavani je rozvrZeno do predméti:

o Fyzika,
e Chemie,
e Biologie a ekologie.
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8.3.1 FYZIKA

Ucebni osnova piedmétu: Fyzika
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Vyucéovaci predmét fyzika ma poskytnout zakim fyzikalni poznatky a dovednosti, které by vyuzivali
v praktickém zivot¢ Vv situacich, které souviseji S prirodovédnou oblasti, a v navaznosti na odborné predméty.
Vede zaky klogickému uvaZovani, analyze afteSeni jednoduchych problémi s fyzikdlni a technickou
problematikou. Zaci ziskavaji dali zkuSenosti spozorovanim azkoumanim fyzikalnich jevi, provadgji
experimenty a méteni, zpracovavaji a vyhodnocuji efektivnim zplisobem ziskané udaje. Pouzivaji adekvatni
matematické a grafické prostredky, symboliku, spravnou terminologii k vyjadiovani funk¢nich zavislosti mezi
zkoumanymi veli¢inami. V 21. stoleti, kdy jsme neustale vystaveni velkému mnozstvi informaci, je zvlast
dilezité, aby zaci uméli pracovat S informacemi kriticky, tvorivé a eticky. Predmét fyzika motivuje zaky
Kk celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti a k ochrané zivotniho prostiedi vlastnimi ¢innostmi.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

analyzovali a interpretovali data, coz jim pomaha rozvijet schopnost kritického myslent,

porozumeéli zédkladnim fyzikalnim principim,

aplikovali teoretické znalosti na praktické problémy,

rozvijeli schopnost porozumét a hodnotit védecké informace, coz je dulezité pro informované

rozhodovani v kazdodennim Zivotg,
e uméli pracovat S digitalnimi technologiemi pro tvorbu, sdileni a analyzu védeckého obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Predmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdelavaci predmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a je
soucasti pfirodovédného vzdélavani. U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni
Skole. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni alogického uvazovani. Fyzikalni
vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, rozlisil fyzikalni
realitu a fyzikalni model, teSil fyzikalni problém, osvojil si zaklady postupd, které jsou pro fyziku
charakteristické (pozorovani, méfeni, zpracovani vysledki a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavéri) a dokazal
uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani a v praktickém zivotg.
Smérovani vyuky V oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci
Vyucovani smetuje k tomu, aby zaci uméli:
e vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti Vv praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji S ptirodovédnou oblasti,
e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy,
e pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,
e komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat knim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,
e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem apostaveni ¢lovéka Vv pfirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje,
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V afektivni oblasti smétuje pfirodovédné vzdelavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském zivoté i odborné pracovni
¢innosti,

e pozitivni postoj k prirode,

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je zamétena teoreticky s diirazem na maximalni ndzornost s vyuzitim vSech dostupnych materidlné-
didaktickych prostfedkii (napifiklad — demonstra¢ni pokusy, animace, vyukovy software). Velky ddraz je
kladen také na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tiida
zpravidla déli na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim
v zavislosti na podminkdch vyuky. Nedilnou soucésti vyuky jsou vhodné volené exkurze. Celkové pojeti
fyziky bude smétovano od informativni k formativni strance vyuky, od piemiry fakti k metodam poznavani,
k vytvareni dovednosti fesit fyzikalni problémy a k chapani integrace fyziky do pfirodovédného vzdelavani.
Fyzika je vyucovana v prvnim a druhém ro¢niku, v hodinové dotaci (2+2+0-+0).

Metody vyuky:
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (napf. vyuzivani myslenkovych map, WR),
o skupinové projekty (spoluprace na projektech podporuje tymovou praci a komunikaci),
o diskuse (diskuse o aktualnich védeckych otazkach a etickych dilematech pomahaji rozvijet schopnost
argumentace a kritického mysleni),
e laboratorni experimenty (praktické experimenty umoziuji Iépe pochopit fyzikalni principy a rozvijet
dovednosti v méfeni a analyze dat),
e pouziti technologii (vyuziti pocitaCovych simulaci, online zdroji a interaktivnich aplikaci pro
vizualizaci fyzikalnich jevi),
e problémové orientované uceni (podporuje kritické mysleni a kreativitu).
Formy vyuky:
Vyuku realizujeme formou:
frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pfi feseni ukold a projektovych zadani,
individualni samostatna prace pii feSeni fyzikalnich tloh,
prezenta¢ni aktivity pro rozvoj komunikace a argumentace,
demonstra¢ni pokusy.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifika¢ni fad. Kontrola védomosti a dovednosti probiha riznymi
formami pisemného a tstniho zkouSeni. Soucasti hodnoceni je rovnéz zpracovani protokold laboratornich
cviceni, vypracovani dobrovolnych aktivit (napft. referatd, prezentaci na PC, domécich uloh).

Hodnotime:

schopnost zakl porozumét ucivu,

dovednost vystizné a spravné formulovat myslenky,

schopnost zdka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi,
dovednost tyto poznatky pouZit pii feseni tkold,

ptihlizime k aktivité zaki pfi vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti doméci ptipravy.

Dhiraz je kladen také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu k testim a pisemnym pracim,
ale 1 pribézné komentaie k aktivitdm zakd ve vyucovani, coz jim umoziuje lépe porozumét svym silnym
strankam i oblastem, kde mohou zlepSit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné hodnoceni, sebehodnoceni
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74k Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemn& pomahat, odpovidat za své uéeni a hodnotit sviij postup v uebnim
procesu.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny predevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uceni:

e ziskavat samostatn¢ informace z riznych zdroju, Kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuZzivat ke studiu,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e rozvijet svlij zajem o dalsi studium.

Kompetence k i‘'eSeni problému:

vyhledat informace k dané problematice, t¥idit je a zpracovavat,

prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich,

vytvafet a vyuzivat vizualni zndzornéni problému,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni,
zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovértit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk.

Komunikativni kompetence:

e pouZivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat, formulovat své myslenky,

e vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasng€, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak
chce sdélit, sjakym zamérem a v jaké situaci komunikuje, byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti
a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence:

ptijimat radu a kritiku,

uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
schopnost sebereflexe,

mit zdravé sebevédomi,

odhadnout své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

e pouzivat a spravné prevadét jednotky pouzivané ve fyzice a technice,

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy,

e nachazet vztahy mezi fyzikalnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pfi feSeni praktickych
uloh, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni,

e (ist ruzné formy grafického znazomeni fyzikalnich zévislosti (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),

e aplikovat matematické postupy pfi obecném i numerickém feSeni uloh s fyzikalnimi a praktickymi
nameéty.
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Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

dodrzovat zdkony, respektovat prava aosobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovéni, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie,

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidji,
znat vlastni prava i povinnosti,

podilet se aktivné na ochrané zivotniho prostiedi.

Odborné kompetence:

dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim préace,

mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokazat
prvni pomoc sami poskytnout.

Digitalni kompetence:

pouzivat digitdlni meéfici pfistroje pii experimentech a analyzovat ziskand data pomoci
specializovaného softwaru,

modelovat fyzikalni jevy a procesy pomoci pocitacovych simulaci a vytvaret digitalni prezentace
vysledkd experiment,

vyuzivat a tvofit digitalni zdznamy, animace a videa k popisu a vysvétleni fyzikalnich jev,

vytvaret digitalni obsah-textovy dokument, prezentaci,

vyhledana data setfidit a sefadit (moZnost vyhledavani a zpracovani informaci z vefejné dostupnych
zdrojt),

vyuzivat pro vyuku "chytry" mobilni telefon, tablet (integrované senzory vyuzitelné ve vyuce-
akcelerometr, luxmetr, hlukomér, fotoaparat, kamera),

vyuzivat digitdlni mikroskop, termokameru,

vytvaret interaktivni cviceni k procvi¢ovani uciva (napt. pomoci Kahoot, Learning Apps aj.),
zpracovat verejné dostupna data (internet zpfistupniuje rozsahlé databaze s tidaji).

PRUREZOVA TEMATA

Clovék a Zivotni prostiedi:

chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi (zvuk — VInéni - 1. ro¢nik, optika, zafeni —,
Optika - 2.ro¢nik), uvédomit si vliv ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt — Molekulova fyzika
a termika — 1.ro¢nik), vliv spalovacich motorQ na zivotni prostiedi (Molekulova fyzika a termika —
1.ro¢nik), vyznam jaderné energetiky (Fyzika atomu — 2.ro¢nik),

respektovat principy udrzitelného rozvoje, ziskat prehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje (Fyzika atomu
— 2.ro¢nik),

nakladat smaterialy aenergiemi ekonomicky asohledem na Zivotni prostiedi (Elektiina
a magnetismus — 2.ro¢nik),

snazit se aktivn€ podilet na feSeni environmentélnich problémi (Fyzika atomu — 2.ro¢nik).

Clovék a svét prace:

piipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspésné prosadit na trhu prace i v Zivote,
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vyuzivat fyziku vdals$im vzdélavani, fyzika je dilezitou soucasti mediciny, elektrotechniky,
energetiky, vyzkumu (Molekulova fyzika atermika — 1.ro¢nik, Elektfina a magnetismus, VInéni
a Optika, Fyzika atomu —2.ro¢nik),

vyuzivat pfirodovédnych poznatkli v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété
avyhleddvat na dikazech zaloZené odpovédi (Vesmir — 2.ro¢nik).

Clovék a digitalni svét:

zaci pouzivaji nejriznéjsi komunikacni a informacni technologie k pfipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni S nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné pouzivali nejen technologicka zatizeni ve vyuce, ale orientovali
se také Vv pouziti dostupného softwaru, ktery usnadnuje a zefektivituje proces uceni a umoziuje dalsi
profesni i osobni rozvoj.

samostatné vytvareji digitalni obsah a hodnoti jej.

zaci jsou vedeni ktomu, aby pracovali sdigitalnimi technologiemi pii vytvafeni modelt, pii
badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych udaji, pfi analyze afteSeni fyzikalnich problémt apfi komunikaci, vyhledavani
a interpretaci fyzikalnich informaci.

napfi¢ vSemi ro¢niky zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu prezentacniho, vykladového nebo
ucebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Mezipfedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmétech:

Chemie,
Biologie,
Matematika,
Prvni pomoc.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Uvod, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

o rozlisi fyzikalni pojmy — fyzikalni déje, velic¢iny |e fyzikalni jednotky a veli¢iny
a jednotky

o vyjmenuje zakladni fyzikalni veli¢iny soustavy
Sl ajejich jednotky

o rozlisi skalarni a vektorové veliciny
zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich
zaveéry

e orientuje se v MFCHT

e pouzije nasobné a dil¢i jednotky

e jednotky odvozené popisuje pomoci zakladnich
jednotek

Kinematika, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché tlohy na | e mechanicky pohyb
pohyb hmotného bodu e pohyb rovnomérny ptimocary, pohyb
e objasni pojem relativnost klidu a pohybu nerovnomérny, primérna rychlost
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o rozlisi pohyby podle trajektorie a rychlosti

e pohyb rovnomérné zrychleny, okamzita
rychlost, zrychleni
volny pad

e rovhomérny pohyb bodu po kruznici
skladani pohybt

Dynamika, 9 vyucovacich hodin

jednotku sily, znazorni graficky

formuluje Newtonovy pohybové zakony
e pouzije Newtonovy pohybové zakony

v jednoduchych ulohach

vysledky vzdélavani ucivo

e urdi sily, které plisobi na télesa, a popise, jaky e prvni Newtondv zakon, vztazna soustava
druh pohybu tyto sily vyvolaji e druhy Newtonlv zakon, ptiklady sil v pfirodé

e vyjmenuje moznosti vyuziti odstiediveé sily ve e hybnost télesa, zakon zachovani hybnosti
zdravotnictvi o tfeti Newtonlv zakon

o definuje fyzikalni veli¢inu sila — odvodi e skladani a rozklad sil

Mechanicka prace a energie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

o urci mechanickou praci, vykon a energii pfi
pohybu télesa plsobenim stalé sily

o vysvetli na ptikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

o definuje fyzikalni veli¢iny mechanicka prace,
vykon, energie, u¢innost, odvodi jejich
jednotky

e objasni rozdil mezi mechanickou praci a energii

e mechanicka prace

e kineticka energie a jeji zména

e potencialni tihova energie a jeji zména
e zakon zachovani mechanické energie
e vykon, ptikon, G¢innost

Gravitacni pole, 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

formuluje Newtontv gravita¢ni zakon

e popisSe zakladni druhy pohybu téles
v gravitacnim poli Zemée

e rozliSuje tihové a gravitacni pole, spravné
pouziva pojmy tihova a gravitaéni sila, tihové
a gravitacni zrychleni

e objasni vliv pretiZzeni a beztizného stavu na
lidsky organismus

e gravitacni pole
e Newtonuyv gravita¢ni zakon, tihova sila, tiha

e pohyby téles — vrhy

Mechanika tuhého télesa, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o urci vyslednici sil pasobicich na téleso a jejich
momenty

o urci téziste télesa jednoduchého tvaru

o rozlisi jednotlivé druhy rovnovazné polohy
télesa

mechanika tuhého télesa

e posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa
moment sily vzhledem k ose otaceni, vyslednice
momentu sil, momentova véta
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wov e

skladani sil, t€zisté tuhého t€lesa, rovnovazné
polohy telesa

Mechanika tekutin, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje Pascaliiv a Archimédtv zékon pfi feseni
uloh

rozhodne v jednotlivych ptipadech, zda téleso
plove, vznasi se nebo klesa ke dnu

objasni zmény tlaku v proudici tekutiné

vlastnosti kapalin a plynt

Pascaliiv zakon, hydraulické zatizeni
vztlakova sila, Archimédtv zakon, plavani
téles

proudéni tekutin, proudnice

objemovy prutok, rovnice kontinuity
shrnuti poznatkd z mechaniky

Molekulova fyzika a termika, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

zméfi teplotu v Celsiove teplotni stupnici

a vyjadii ji jako termodynamickou teplotu
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek

v piirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa)
a zpusoby jeji zmeény

fesi jednoduché pripady tepelné vymény
rozlisuje pojmy teplo a teplota

popise zmeény probihajici v lidském organismu
v zavislosti na zménach teploty okolniho
prostiedi

fesi jednoduché priklady na délkovou teplotni
roztaznost

popise strukturu a vlastnosti pevnych, kapalnych
a plynnych latek

tesi tlohy s kalorimetrickou rovnici

kineticka teorie latek

Celsiova a termodynamicka teplota

teplotni délkova a teplotni objemova

roztaznost

zakladni poznatky termiky

teplo a prace

vnitini energie télesa a jeji zména konanim prace
a tepelnou vymeénou

tepelna a mérna tepelna kapacita, méfeni tepla
kalorimetricka rovnice

Plyny, 7 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vvvvvv

motoru

idealni plyn, stavové veliciny, stavové déje
v plynech

o vysvétli stavové déje v idealnim plynu e stavova rovnice pro ideélni plyn
e vyslovi prvni termodynamicky zékon e prvni termodynamicky zdkon
e prace a uCinnost idealniho plynu
e tepelné motory
Pevné latky a kapaliny, 7 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

tesi priklady na zmény skupenstvi latek
popise pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi

struktura pevnych latek a kapalin

pfemeény skupenstvi — tani, tuhnuti, vypatovani,
var, kondenzace, sublimace, desublimace
shrnuti poznatk® z molekulové fyziky a termiky
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VInéni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi zdkladni druhy mechanického vinéni
apopise jejich Siteni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vInéni

chéape negativni vliv hluku a zna zptisoby
ochrany sluchu

definuje G¢inky ultrazvuku na lidskou tkan

mechanické kmitani a vinéni, druhy
mechanického vinéni, vlnova délka, frekvence
zdroje zvukového vinéni a vlastnosti tohoto
vinéni

Siteni zvuku v latkové prostiedi, ultrazvuk

Laboratorni prace — naméty

vysledky vzdelavani

ucivo

zpracuje protokol o méteni podle vzoru a urci
relativni chybu méfeni

dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
zpracovat namétena data do tabulky, vytvori
grafické zpracovani experimentd, provede
zaznam laboratorni prace

meéfeni hustoty latky

meéfeni tihového zrychleni matematického
kyvadla

urceni soucinitele smykového treni

ur¢eni momentu sily vzhledem k ose otaceni
ovéeteni Hookova zakona

meéfeni teploty tani a tuhnuti amorfni latky
ur¢eni mérné tepelné kapacity

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Elektiina a magnetismus, 32 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje elektricky naboj

definuje Coulombtiv zakon

vysvétli vznik a vedeni elektrického proudu

v kovovych vodicich

vysvétli Ohmiv zakon a aplikuje jej na praktické
ulohy

vyjmenuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus

vyjmenuje moznosti vyuziti elektrického proudu
ve zdravotnictvi

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni
na bodovy elektricky naboj

vysvétli princip a funkcei kondenzétoru

fesi ulohy s elektrickymi obvody S pouzitim
Ohmova zakona

zapoji elektricky obvod podle schématu a zméti
napéti a proud

uréi magnetickou silu v magnetickém poli
vodice S proudem

vyjmenuje zékladni magnetické vlastnosti

latek

vyjmenuje zakladni druhy magnetickych latek
ajejich vlastnosti

elektrické pole — elektricky naboj, elektricka
sila, Coulombiiv zakon, elektricky potencial
anapéti, kapacita vodice

elektricky proud v kovech — odpor vodice,
Ohmuv zakon, elektrické obvody

elektricky proud v kapalinich a plynech
magnetické pole — magnetické pole elektrického
proudu, magneticka sila, magnetické latky,
elektromagneticka indukce, indukénost
vodicu

stfidavy proud — generator stfidavého proudu,
prenos elektrické energie stiidavym proudem,
transformator, energetika a Zivotniho prostredi
polovodice — typy vodivosti polovodici,
prechod PN, druhy polovodicovych soucastek
shrnuti poznatkt z elektfiny a magnetismu
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o vysvetli podstatu elektromagnetické indukce
ajeji prakticky vyznam
vysvétli pojem indukénost vodice

e popiSe princip generovani stfidavych proudi
ajejich vyuziti v energetice

e popise princip transformatoru a umi urcit jeho
transformacni pomér.

e diskutuje o vlivu energetiky na zivotni
prostiedi

e vyjmenuje ucinky sttidavého proudu na lidsky
organismus

e vyjmenuje moznosti vyuZiti stiidavého proudu
ve zdravotnictvi.
vysvétli princip vodivosti polovodica

e popiSe princip a praktické pouZiti
polovodi¢ovych soucastek

Optika, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi tlohy na odraz a lom svétla

e fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami
vysvétli principy zakladnich typt optickych
pristrojii

e popiSe vyznam riznych druhd
elektromagnetického zateni z hlediska plsobeni
na ¢lovéka a vyuziti v praxi

e vyjmenuje zakladni o¢ni vady a jejich korekce

e vyjmenuje moznosti vyuziti optiky ve
zdravotnictvi

e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
arychlosti v riznych prostfedich

svétlo jako vinéni — podstata svétla a jeho Sifeni,
jevy na rozhrani dvou prostiedi, spektrum
elektromagnetického zatreni, vinové vlastnosti
svétla

zobrazeni zrcadlem a cockou — zobrazeni
zrcadlem, zobrazeni ¢ockou, optické pfistroje,
lidské oko

shrnuti poznatk z optiky

Fyzika atomu, 10 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise St€pnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

e posoudi vyhody a nevyhody zptisobi, jimiz se
ziskava elektricka energie

o vysvétli podstatu radioaktivity a popise zptsoby
ochrany pfed jadernym zéafenim

o charakterizuje zakladni modely atomu

e popise bezpecnostni a ekologicka hlediska
jaderné energetiky

e popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

e popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zékladni nukleony

model atomu, spektrum atomu vodiku, laser
atomov¢ jadro, nukleony

radioaktivita

jaderna reakce, jaderné Stépeni, jaderné zareni
jaderna energetika, jaderné elektrarny
biologické ucinky zateni
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Vesmir, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slune¢ni soustave

zna piiklady zékladnich typt hvézd

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

o sluneéni soustava, hvézdy a galaxie

Laboratorni prace — naméty

vysledky vzdélavani ucivo
e zpracuje protokol o méfeni podle vzoru a urci e mgéfeni elektrického napéti a proudu
relativni chybu méfeni e oveteni Ohmova zakona
e dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi | e méfeni odporu, kapacity a indukénosti
e zpracovat naméfend data do tabulky, vytvori e mg¢ieni voltampérové charakteristiky
grafické zpracovani experimentd, provede e méfeni transformatoru
zdznam laboratorni prace e m¢éfeni optické mohutnosti Cocky
e mg¢feni indexu lomu svétla
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8.3.2 CHEMIE

Ucebni osnova piedmétu: Chemie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Vyucovaci pfedmét chemie ma poskytnout zaktim co nejvice piilezitosti k tomu, aby zacali chapat, ze bez
zakladnich znalosti o chemickych latkach ajejich reakci se dnes ¢lovek neobejde témer v zadné oblasti své
¢innosti. Poukazuje na vyznam chemie pro Zivot.

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery zakiim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou
nezbytné pro porozuméni chemickych principd uplatiujicich se v dalSich pfedmétech, zejména v biochemii.
V obecné chemii se seznami s vlastnostmi roztokl a obecnymi fyzikalné¢ chemickymi zdkony. Anorganicka
chemie poskytne informace o vlastnostech prvkl a sloucenin vyznamnych ve zdravotnictvi. V organické
chemii ziska zak piehled o slouceninach areakcich uplatiujicich se v metabolismu a o toxikologicky
vyznamnych organickych slouceninach ve zdravotnictvi. v 21. stoleti, kdy jsme neustale vystaveni velkému
mnozstvi informaci, je zvlast’ dulezité, aby zaci uméli pracovat S informacemi kriticky, tvotiveé a eticky. Vyuka
chemie je proto klicova pro jejich schopnost porozumét svétu a aktivné se do n¢j zapojit.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

uplatilovali ve svém Zivotnim stylu informace o vlastnostech a toxicité latek,

chapali chemii jako specifickou vypovéd o skute¢nosti,

chapali vyznam chemie pro ¢lovéka,

ziskali prehled o védeckém déni,
uméli pracovat s digitalnimi technologiemi pro tvorbu, sdileni a analyzu védeckého obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Uc¢ivo chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni §kole, prohlubuje je a ptispiva
k pochopeni uciva odbornych piredméti studovaného oboru. V chemii se klade diraz na souvislosti
a praktickou vyuzitelnost. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
Soucasti je také prace s digitalnimi technologiemi, které umoziiuji efektivni vyhledavani, analyzu a tvorbu
textll. Digitalni kompetence se uplatiuji pii praci s elektronickymi texty, online zdroji a multimedialnim
obsahem, coz podporuje aktivni pfistup ke kultufe a literatufe v digitalnim veéku. Chemie je vyuCovana
v prvnim a druhém ro¢niku, v hodinové dotaci (2+2+0+0).

Smérovani vyuky V oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyucovani smetuje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzivat ptrirodovédnych poznatkti a dovednosti Vv praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji S ptirodovédnou oblasti,

e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy,

e pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,

e komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko

e vyuzivat ziskané informace Vv diskusi k ptirodovédné a odborné tematice,

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni cClovéka V pfirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje,
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e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e motivaci ptispét k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné,
e pracovni ¢innosti,
e pozitivni postoj k prirode,
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.
STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaka ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem ke spolecenskému
a profesnimu zameéteni zaki. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vyssi kvalitativni 1
kvantitativni uroven a vyuzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zakovy vychovy a sebevychovy.

Vyuka je postavena teoreticky S dirazem na maximalni nazornost S vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostfedkt napf. demonstracni pokusy, prace Stablety za vyuziti softwarovych nastroji
a molekulové modely. Prakticka ¢ast vyuky, mize byt realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych
se tfida zpravidla déli na skupiny Vv souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cvifeni je stanoven
vyucujicim V zavislosti na podminkach vyuky. v rdmci laboratornich cvi¢eni se zaméfujeme na ziskavani
pracovnich dovednosti, dale aby Zaci dovedli aplikovat teoretické poznatky k feSeni praktickych problému
a komunikovat je. U¢ime kriticky zvazovat nejen jednani ostatnich lidi, ale také jednani své a uvédomovat si
dasledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. (napt. toxické, narkotické a karcinogenni ti€inky nékterych
latek) Zatazujeme kooperativni ¢innosti, jako je prace ve skupinach, kde zaci spolecné pracuji na analyzach
textl, tvorbé piehledovych vypist, vzajemnému vysvétlovani apopisu vidéné skutecnosti (napf.
demonstracniho pokusu, skolniho pokusu). Vyuzivame rizné kvizy a audiovizualni materialy k posileni téchto
dovednosti arozvoji digitalnich kompetenci, coz podporuje celkovy rozvoj. Dale zahrnujeme projektové
vyucovani, kde zaci pracuji na projektech, které kombinuji rtizné oblasti a pomahaji prohloubit jejich
schopnosti v praci s textem i v tymové spolupraci.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

inovativni metody ve vyuce (napf. vyuzivani mys$lenkovych map, digitalni pokusy, WR,),
analyza a interpretace odbornych textt,

diskuse, fizené rozhovory a debatni techniky na zadana témata,

prace S vizualnim a filmovym materidlem jako podnét k reflexi a diskuzi,

prakticky nécvik ¢innosti (napft. laboratorni prace),

feseni testovych uloh (maturitni testy, testy studijnich pfedpokladi) a jejich rozbor.

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvkt (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pfi feSeni tkoll a projektovych zadani,
individualni samostatna prace pii feseni ptikladu, tvorb€ nazvoslovi a rovnic,
prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace a argumentace,

demonstracni pokusy.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad. Hlavnim kritériem hodnoceni zakd budou tstni
zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera spociva ve zpracovani protokolti z laboratornich
cviCeni a osobni aktivita. Soucasti hodnoceni miize byt vypracovani referati.

Hodnotime:

e schopnost zakli porozumét ucivu,
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dovednost vystizné a spravné formulovat myslenky,

schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi,
dovednost tyto poznatky pouzit pii feSeni ukolt,

ptihlizime k aktivité zaki pfi vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti doméci ptipravy.

Vedle sumativniho hodnocenti je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testim & pisemnym pracim, ale i pribézné komentare k aktivitam zaki ve vyucovani, coz jim umoznuje lépe
porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. VyuZzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni Zakii. Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za své udeni
a hodnotit sviij postup v u¢ebnim procesu.

KLICOVE KOMPETENCE

V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevs§im tyto kompetence:

Kompetence k uéeni:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi,

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny,

shrnout hlavni myslenky do myslenkovych map, shrnout hlavni myslenky odborného vykladu, volit
ruzné podoby zapisu S ohledem na jeho vyuzitelnost pro vlastni uceni, zapsat hlavni body probiraného
tématu, kombinovat riizné typy zdroji, kriticky je hodnotit, kriticky posuzovat online zdroje, napft. u
tvorby referatd.

Kompetence k ieSeni problémi:

vyuzivat ptiklady uloh vychazejici z realného Zivota k samostatnému uvazovani pii feSeni problémii,
porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému a formulovat problém, navrhnout postup feseni,
klast otazky,

uplatiiovat pti feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace,

vytvafet a vyuzivat vizualni znazornéni problému (napt. myslenkové mapy, reakéni schémata),
vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

zdivodnit vysledky své prace, vyhodnotit aovéfit spravnost zvoleného postupu adosazenych
vysledkd. (napf. pti tvorbé€ protokolu o laboratornim cviceni),

spolupracovat pfi feSeni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni) (napt. pii laboratornim cviceni).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci V projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravng,
schopnost pracovat v tymu, navrhovat postupy feseni problému a obhajovat své nazory i respektovat
nazory druhych,

ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence:

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace pracovat vV tymu na realizaci spole¢nych ¢innosti,
uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove spravné
prezentovat prostfednictvim mluvnich cviéeni, formulovat své nazory,

spolupracovat ve skupinach pfi realizaci skupinového projektu, hodnotit efektivitu skupinové prace,
ucit se ze svych chyb,
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

e pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly,

e podné€covat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt pfipraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence:

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivoté,

e spravng prevadeét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii,

e provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy,

e (ist a vytvafet riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
e chapat vyznam zivotniho prostedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Digitalni kompetence:

e volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,

e vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive, kriticky hodnotit jejich hodnovérnost,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni,

e podporovat schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pii tvorbé multimedialnich
projektd,

e pouzivat digitalni technologie k provadéni a dokumentaci chemickych experimentil, véetn€ zaznamu
a zpracovani dat,

e vyuzivat digitalni zdroje pro vyhledavani informaci o chemickych latkach, reakcich a jejich aplikacich
v praxi,

e vytvorit protokol z laboratorniho cviceni V textovém procesoru (napt. MS Word aj.),

sestavit tabulku s vysledky méfeni a nasledné z ni v tabulkovém procesoru (napt. MS Excel aj.)

vytvorit graf,

e vytvorit prezentaci na konkrétni téma, ktera obsahuje upravené fotografie, videa, animace aj.,

e vlozit ziskané informace do sdilené tabulky pro dalsi spolupraci ve skuping,

e pouzivat ke studiu ¢i opakovani u¢iva webové aplikace ( napt. Corinth, Umime to aj.),

e vyuzivat k métfeni chemickych jevl specializovanych digitalnich prostiedki.
PRUREZOVA TEMATA

Clovék a Zivotni prostiedi

Zéci jsou napii¢ roéniky vedeni k odpovédnosti vzhledem ke svému zdravi, a at’ svym Zivotnim stylem jsou
ptrikladem ostatnim. Dale jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad ochrany Zivotniho prostfedi, v 1. rocniku
v anorganické chemii pii diskuzi o slouceninach dusiku a dalSich latek. v 2. Ro¢niku jsou seznameni S G¢inky
nékterych organickych latek na ¢lovéka a moznostmi, jak predejit jejich expozici. v 1. roéniku jsou seznameni
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S moznymi zpusoby, jak nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Zéci jsou pripravovani coby absolventi, ktefi maji nejen ur¢ity odborny profil, ale ktefi se diky nému dokazi
také uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté napfi¢ riznymi obory. Napiiklad vyuzivat chemii v dal$im
vzdélavani, chemie je dulezitou soucasti mediciny, farmacie, vyzkumu. Ve 2. ro¢niku ziskaji zaci ucelené
zakladni informace o organickych latkach, které slouZzi jako prekurzory 1éCiv, a také ziskaji zakladni vhled do
biochemie.

Clovék a digitalni svét

Zéaci pouzivaji nejrizndjsi komunikaéni a informaéni technologie k pfipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni S nezastupitelnosti moderni techniky v soudasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologickd zatizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadnuje a zefektiviiuje proces uc¢eni a umoznuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné¢ vytvareji digitalni
obsah a hodnoti jej. v obou ro¢nicich Zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu prezentaéniho, vykladového
nebo u¢ebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na zvoleném lozisti.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany V téchto predmeétech:

» Biologie

o Biochemie

e Mikrobiologie
o Epidemiologie
o Imunologie

o Hygiena

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. roénik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Uvod do studia chemie, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
zatadi chemii do systému piirodnich véd e vyvoj a historie chemie
o uvede klady a zapory, které pfinasi chemie pro e chemické discipliny, jejich vyznam
¢lovéka a zivotni prostiedi e zakladni pojmy
definuje latku a fyzikalni pole e chemicka vyroba
e uvede priklady surovin a produktii chemické e zasady bezpecnosti prace vV chemické laboratofi
vyroby
e popiSe prvni pomoc pfi Grazu
o respektuje pfi praktickych ¢innostech R a S-véty
uvedené na chemikaliich
SloZeni a vlastnosti latek, 7 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka e stavebni Castice latek
e definuje atom, molekulu e chemické prvky a slouceniny
o rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je e vlastnosti latek
ve spravnych souvislostech o chemicky cista latka a smési
e metody déleni smési
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e dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
ruznych latek

o vysvetli rozdil mezi chemicky Cistou latkou
a smési

e rozIisi smési heterogenni a homogenni

e pojmenuje zékladni chemické nadobi a pomicky
a sestavi jednoduchou aparaturu

o vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e popise metody odd€lovani slozek ze smési
a uvede priklady vyuziti téchto metod v praxi

SloZeni a struktura atomu, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

sloucening
o definuje roztok, rozpustnost latky
¢ rozliSuje nasyceny a nenasyceny roztok

e popiSe modely atomul o clementarni ¢astice atomu

e popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, |e® modely atomu
nuklid e atomové jadro

e vysvétli rozdil mezi pfirozenou a umélou e radioaktivita
radioaktivitou e vyuziti radioaktivnich izotopt

e uvede pitklady vyuziti radionuklidi ve e periodicka soustava prvki, periodicky zakon
zdravotnictvi e valencni elektrony

* vysvétli pojmy perioda a skupina e vatahy a zikonitosti v PSP

¢ definuje periodicky zdkon e shrnuti poznatkti 0 atomu

o charakterizuje obecné vlastnosti nekovii a kovil

o vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvki

Chemické nazvoslovi, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e 7na nazvy a znacky vybranych chemickych e oxidacni ¢islo
prvku e nazvoslovi binarnich slou¢enin

e vypocita oxidacni ¢islo prvku ve slouceniné ¢ nazvoslovi kyselin

o dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché e nazvoslovi soli
slouceniny, umi vyuZzivat oxidac¢ni ¢islo atomu e shrnuti poznatki z chemického nazvoslovi
prvku pfi odvozovani vzorci a nazvia sloucenin

Chemické vypocty, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vyhleda v periodické tabulce relativni atomovou | e relativni atomova a molekulova hmotnost
hmotnost e latkové mnozstvi, mol

e vypocita relativni molekulovou hmotnost e vypocty z chemickych vzorct
slouceniny e vypolty z chemickych rovnic

e definuje mol a Avogadriv zdkon e roztoky, déleni roztoku

e vypocita jednoduché piiklady na molarni e hmotnostni koncentrace
hmotnost a molarni objem o latkova koncentrace

* vypocita procentudlni zastoupeni prvku ve e shrnuti poznatkli z chemickych vypocti
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vyjadii slozeni roztoku riznym zpiisobem,
ptipravi roztok pozadovaného slozeni

provadi jednoduché chemické vypocCty pii feSeni
praktickych chemickych problému

Chemicka vazba, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje podminky vzniku chemické vazby
vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje
typy vazeb

definuje elektronegativitu

urci charakter vazeb v konkrétni slouc¢eniné

vysvétli vliv chemické vazby na vlastnosti
latek

vznik chemické vazby

zakladni a excitovany stav atomu
elektronegativita

typy chemickych vazeb: kovalentni, iontova,
kovova

o Vvliv chemické vazby na vlastnosti latek

Chemicky déj, 10 vyucovacich hodin

vysvétli prubéh acidobazického déje

definuje iontovy soucin vody a pH
klasifikuje roztoky podle hodnoty pH
definuje a spravné pouziva pojmy oxidace
aredukce, napise a vyc¢isli redoxni rovnici
vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze
popsat faktory, které ovliviiuji pribéh reakce

vysledky vzdélavani ucivo
o rozlisi pojmy exotermicka a endotermicka e termochemie, termochemické zakony
reakce o rychlost chemickych reakei
o definuje termochemické zakony e katalyzatory a inhibitory
o vysvétli pojem chemické rovnovahy e chemicka rovnovaha
V soustave o Klasifikace chemickych reakei
e definuje pojmy chemicka reakce, chemicka e acidobazické reakce, neutralizace
rovnice, reaktanty, produkty e kyselost a zasaditost roztokdl, pH, indikéatory
o zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici e redoxni reakce, elektrolyza
a vycisli ji o shrnuti poznatki z chemického d&je

Anorganicka chemie, 17 vyuc¢ovacich hodin

prvki

uvede zakladni zplisoby piipravy, vyroby

a vyuziti prvka

uvede hlavni zdroje znecisténi ovzdusi a vody

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli vlastnosti anorganickych latek o vodik, kyslik, vzacné plyny
e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych e halogeny
sloucenin e chalkogeny
e uplatiiuje poznatky o ur¢itych chemickych e prvky pr, dusik, fosfor
reakcich v chemické analyze e prvky p:, uhlik, kiemik, cin, olovo
o uvede typicky vyskyt prvki v prirodé e prvky p:, bor, hlinik
o charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti e prvky s, alkalické kovy, kovy alkalickych

zemin

pfechodné prvky

o shrnuti poznatkti o nepfechodnych prvcich
a prechodnych prvcich

Asistent zubniho technika

platnost od 1. 9. 2025

89




e charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

Laboratorni cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech H a P-véty
uvedené na chemikaliich

e naméty k praktickym cvicenim:

e seznameni S chemickou laboratoii a jejim
vybavenim, chemické nadobi a pomticky.

e priprava chemicky cisté latky filtraci, sublimaci,
krystalizaci.

e pfiprava roztokd pozadovaného slozeni.

e zkoumani vlivu faktort na rychlost chemické
reakce.

¢ indikatory.

e vlastnosti nekovovych prvki a jejich
sloucenin.

o vlastnosti kovovych prvki a jejich sloucenin.

e sledovani vlastnosti chemickych prvki
Vv zavislosti na jejich umisténi v periodické
soustave prvkd.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Uvod do organické chemie, 7 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe slozeni a vlastnosti organickych e predmét organické chemie, minulost
sloucenin a soucasnost organické chemie
o vyjmenuje latky, které patii mezi organické e d¢leni organickych sloucenin
slouceniny o slozeni molekul organickych sloucenin
¢ vyjmenuje piiklady pfirodnich a syntetickych e vlastnosti organickych slou¢enin
organickych sloucenin e vazebné vlastnosti uhliku v organickych
e zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické slouceninach
soustavé prvkl z hlediska poctu a vlastnosti e druhy uhlikovych fetézch
organickych sloucenin e typy kovalentnich vazeb
e objasni na prikladech druhy izomerie e typy vzorch
znazorni modelem prostorové usporadani e izomerie
molekuly organické slouceniny
e pouziva rizné typy vzorct organickych
sloucenin
Prabéh a klasifikace reakei, 5 vyu€ovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje typy reakci organickych e substituce
slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze |e adice
Vv daném oboru e climinace
e piesmyk
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Uhlovodiky, 18 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli kritéria pro tfidéni organickych
sloucenin
e objasni strukturu uhlovodika
pouziva nazvoslovi a napiSe vzorce uhlovodiki
e objasni zavislost vlastnosti uhlovodiku na jeho

e d¢leni organickych sloucenin podle uhlikového
fetézce, podle kovalentnich vazeb a podle
chemického slozeni

e klasifikace uhlovodikt podle typu vazeb
atetézce

popise prubéh reakci typickych pro derivaty
uhlovodikt

struktufe e alkany, cykloalkany
popise vlastnosti uhlovodikt o alkeny

o charakterizuje zékladni skupiny uhlovodikii e alkadieny
ajejich vybran¢ derivaty a tvofi jednoduché o alkyny
chemické vzorce a nazvy e areny

¢ uvede vyznamné zastupce jednoduchych e shrnuti poznatkt o uhlovodicich
organick)'lch sloucenin a zhodnoti _]C_]lCh Vyuiiti e fosilni a recentni ZdI'OjC
v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostfedi

Derivaty uhlovodikii, 18 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede vyznamné zastupce organickych e halogenderivaty
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné o dusikaté derivaty (nitroderivaty, aminy)
praxi a v bézném zivote, posoudi je z hlediska e hydroxyderivaty (alkoholy, fenoly)
vlivu na zdravi a zivotni prostredi e cthery

o charakterizuje jednotlivé typy derivatl e aldehydy, ketony
uhlovodiki e karboxylové kyseliny

* popiSe vlastnosti derivatii uhlovodiki e funk¢ni a substituéni derivaty karboxylovych

kyselin
e shrnuti poznatki o derivatech uhlovodikt

Makromolekularni chemie, 2 vyucovaci hodiny

e posoudi vliv pouzivani plastd na cloveéka
a zivotni prostiedi

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pojem monomer, polymer e monomer, polymer
o vysvétli princip polymerace, kondenzace o polymerace, kondenzace
rozdgli plasty, uvede jejich priklady, vlastnosti o syntetické makromolekularni latky
ajejich pouziti v bézném Zzivote o shrnuti poznatkti 0 makromolekularni chemii

Chemie prirodnich latek, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje obor biochemie, charakterizuje e lipidy
biochemii jako nauku o slozeni zivych e sacharidy
organismu e bilkoviny
e charakterizuje biogenni prvKy a jejich e enzymy
slouceniny e vitaminy
e hormony
e nukleové kyseliny
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e objasni funkci chemickych slouc¢enin
nezbytnych pro dilezité chemické procesy
probihajici v lidském téle
skupin

o vysvetli podstatu biochemickych déju
prirodnich latek

e popiSe a zhodnoti vyznam dychani
a fotosyntézy

e shrnuti poznatkti o ptirodnich latkach
e biochemické déje

Laboratorni cviéeni

vysledky vzdelavani

ucivo

o respektuje pfi praktickych ¢innostech H a P-véty
uvedené na chemikaliich

Naméty k praktickym cvicenim:

ptiprava a vlastnosti uhlovodiki.
vlastnosti alkoholil a fenolt.
vlastnosti aldehydu.

vlastnosti karboxylovych kyselin.
piiprava esterd.

vlastnosti a diikaz bilkovin, sacharid

stavba molekul organickych sloucenin.
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8.3.3 BIOLOGIE A EKOLOGIE

Ucebni osnova piedmétu: Biologie a ekologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Vyucovaci pfedmét Biologie aekologie je koncipovan jako predmét, ktery ma zaky motivovat k zajmu
o pfirodu a zaroven jim poskytnout zakladni informace o rozmanitosti pfirody, organismu a slozitosti jejich
vzajemnych vztahd.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

chapali pfimé souvislosti mezi Zivou, nezivou piirodou a zdravim ¢lovéka,

umeéli komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
uvédomovali si svou ob¢anskou roli V rozhodovani o prostedi, ve kterém ziji,

pochopili nezbytnost postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti,

podporovali ochranu pfirody na mistni i globalni Grovni,

uméli  vyuzivat digitalni technologic pro sbér, sdileni aprezentaci dat biologického
a environmentalniho obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Predmét Biologie a ekologie je vSeobecné vzdélavacim predmétem a jeho obsah je zamétfen na zajimavosti
zpiasobu zivota jednotlivych druht, resp. skupin organismd, jejich narokd na piirodni prostiedi a rozsifeni na
Zemi. Poskytuje informace o stavbé tél organismu, principech piedavani a zpracovani genetické informace.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e ziskavali a kriticky hodnotili informace o Zivotnim prostiedi a vlivu prostfedi na organismus,
e ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském i pracovnim Zivotg,
e vyuzivali biologické aekologické poznatky v praktickém zivoté a v situacich, které souviseji
s odbornou praxi,
e plistupovali zodpovédné k ovliviiovani prirody a zivotniho prostiedi,
e preferovali ekologicky Setrné chovani v riznych Zivotnich situacich.
STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti zakid ze zakladni §koly S cilem je rozsifit a uvést do souvislosti, coz je dulezité
pro profesni, ale zejména obCansky zivot.

Celkové pojeti biologie a ekologie je sméfovano od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry faktd
k metodam poznévani, k podpote dovednosti fesit environmentalni problémy v kazdodennim Zivoté.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

o diskuse, fizené rozhovory,
e nazorn¢-demonstra¢ni (pozorovani, pokusy),
e inovativni metody (napt. RWCT aj,).
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Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka S vyuzitim interaktivnich prvki,
skupinova prace,

prezentacni aktivity,

badatelska vyuka.

Vyuka je zaméfena teoreticky S diirazem na maximalni nazornost S vyuzitim vSech dostupnych materialne-
didaktickych prostfedkti (naptiklad — animace, vyukovy software, pokusy). Doplitkem vyuky jsou laboratorni
cviceni, kterd pomahaji pochopit n€které zakladni biologické jevy. V téchto cvicenich se zpravidla tiida déli
na skupiny v souladu s poZzadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na
podminkach vyuky.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad. Vysledky vzdélavani jsou zjistovany riznymi formami
pisemného a ustniho zkouseni. Sou¢asti hodnoceni je rovnéz vypracovani dobrovolnych aktivit (napft. referatt,
prezentaci, domécich pokusi, aj.).

Hodnotime:

e schopnost Zakli porozumét informacim a uvadét je do souvislosti,
e dovednost formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat,
e samostatné pracovat pii provadéni pokusu(pozorovani), vysledky zpracovat a interpretovat.

Duraz je kladen také na hodnoceni formativni S vyuzitim zpétné vazby od ucitele a vrstevnického hodnoceni,
dale sebehodnoceni zaka, je podporovana jeho osobni odpovédnost za pokroky v u¢ebnim procesu a poznani
oblasti, ve kterych je mozné se zdokonalovat.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e samostatné ziskavat informace z rtiznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzit ke studiu,

e poznavat smysl acil uceni, byt motivovan krozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti
a k ochoté se ucit a celozivotné vzdélavat,

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni
od jinych lidi,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky.

Kompetence k ieSeni problému:

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feseni daného problému, vyhodnotit je,

dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

zdvodnit, vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku.

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se struén¢ a srozumitelné, vyjadfovani je odborné a jazykove spravné,

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych,
dodrzovat jazykovou a stylistickou normu,

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg,

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Personalni a socidlni kompetence:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni vyvoj, byt si védom disledkt
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

e pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchézeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptm V piistupu k druhym,

e pfijimat a odpovédné€ plnit svétené ukoly.

Matematické kompetence:

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivoté,

o efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riiznych praktickych kol v béznych situacich,

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,

e jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie.

Odborné kompetence:

e dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence,

e dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

e uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

e mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo trazu a dokéazat
prvni pomoc sami poskytnout.

Digitalni kompetence:

e pouzivat digitidlni technologie pifi pozorovani, dokumentaci a analyze biologickych procesi
a ekosystému,

e kriticky hodnotit a interpretovat biologické a ekologické informace ziskané z digitalnich zdroji
a vyuzivat je pfi feSeni environmentalnich otazek.

e vyuzivat geografickych informacnich systému (GIS) a dalSich digitalnich nastroji pro studium
ekologickych problému.

PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni K nachazeni kompromisti mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti. Aby byli schopni
orientace v medialnich sdélenich, aby dovedli diskutovat o citlivych i kontroverznich otazkach, aby byli
ochotni se angazovat i pro vefejné zajmy. Diskutujeme o etickych otazkach v oblasti genetiky ¢lovéka a na
téma geneticky modifikovanych organismu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zéci jsou vedeni k mySleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za
udrzeni kvality zivotniho prostfedi ajeho jednotlivych slozek, k ucté k zivotu ve vSech jeho forméch.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuji zaktm znalosti a dovednosti, potfebné k aktivnimu
pracovnimu a ob¢anskému zivotu. Kriticky hodnotime ekologicka opatfeni v Evropé€ a ve svété.
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Clovék a digitalni svét

Zaci vyuzivaji moderni technologie k piipravé na vyuku, k zpracovani a realizaci biologickych pozorovani, k
ziskavani a vyuzivani dat o zivotnim prostiedi a zajimavych biosférickych oblastech, které mohou vyuzit
v kazdodennim zivoté (kvalita ovzdusi, vody, cestovani aj.). Zaci zpracovavaji laboratorni cviceni a protokol

s pomoci modernich digitalnich technologii.

Digitalni aktivity zaka:

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

vytvoii kratké vyukové video a vlozi na MS Teams ke sdileni se spoluzaky,

vytvoii interaktivni cviceni k procvi¢ovani uciva (napt. pomoci Kahoot, Learning Apps apod.),
vyhledé informace Vv otevienych zdrojich a vyuzije je pti skupinové praci,

vyuzije aplikace k ur€ovani nebo monitoringu organismd.

Mezipfedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmétech:

Chemie
Fyzika
Matematika
Dgjepis

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, 3 vyucovaci hodiny

(68 hodin), povinny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na
Zemi

vysvétli princip chemické a biologické evoluce
vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti

zivych soustav

teorie o vzniku zivota

vyvoj zivota, podminky na Zemi (fyzikalné
chemické)

chemicka evoluce, biologicka evoluce
vlastnosti zivych soustav

Buiika, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise buiiku jako zakladni stavebni a funkéni
jednotku zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou buiikou

charakterizuje rostlinnou a zivoc¢isnou buiiku
auvede rozdily

vysvétli pojmy tkan, pletivo, organ, organova
soustava

definice buiky

typy bungk, stavba prokaryotické a eukaryotické
bunky, buiika hub

vyznam organel a cytosolu

vyznam jednotlivych ¢asti bunky

velikost a tvar bun¢k

bunécnd teorie

metabolismus bunky

pletiva a tkané

orgéany a organové soustavy

Rozmanitost organismii a jejich charakteristika, 10

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede zakladni skupiny organismil a porovna je
e popiSe stavbu vird

e priciny a disledky rozmanitosti organismu
e zavedeni taxonomie, Linné
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e popiSe typy bakterii
uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

o vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu

e organismy jako piivodci nemoci (viry, bakterie,
parazité, alergeny, prenaseci)
e ochrana proti nemocem

Dédi¢nost a proménlivost, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe chemické slozeni organismil o struktura nukleovych kyselin
e vysvetli princip proteosyntézy o vztah nukleovych kyselin k dédi¢nosti
o vysvétli podstatu denaturace a vyuziti v praxi e proteosyntéza
e popise bunéény cyklus e chromozom, karyotyp
e vysvetli rozdil mezi mitézou a meidzou e bunécny cyklus
e objasni vyznam genetiky e d¢leni bunky
o vysvetli zakladni genetické pojmy e genetika jako véda
e interpretuje vlastnimi slovy Mendelovy zakony |e J. G. Mendel
o {esi slovni ulohy S pouzitim Mendelovych e pohlavni a nepohlavni rozmnozovani —
zakont e podstata a vyhody
e fedi jednoduché priklady s krevnimi skupinami | e d&di¢nost a proménlivost organismu
vysvétli rozdily mezi dédi¢nosti pohlavné e dédi¢né choroby
vazanou a pohlavné ovlivnénou e mutace a mutagenni faktory
o vysvétli pojem "pienasecka choroby" e genetické poradenstvi
objasni podstatu daltonismu a hemofilie e krevni skupiny
¢ vyjmenuje odchylky v dédi¢nosti pohlavi
u ¢loveka a jejich symptomy
e vyjmenuje typy mutaci
e uvede priklady nékterych mutagennich faktort
e popisSe vybrané choroby (zplsobené mutacemi)
e objasni vyznam a metody genetického
poradenstvi
o vysvétli vyznam a ukoly 1ékaiské genetiky
e vyhodnoti vliv vnéjsich a vnitinich faktord na
zdravi jedince
Ekologie, 9 vyucovaci hodin
vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli zakladni ekologické pojmy

o charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prosttedi (populace, spolecenstva,
ckosystémy)

e vyjadii vlastnimi slovy adaptaci organisml na
faktory prostredi

o definuje populaci a spolecenstvo
charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

e uvede ptiklad potravniho fetézce

e provede rozbor potravni pyramidy

zakladni ekologické pojmy

jednotlivé faktory abiotické a biotické
adaptace organismu, pravidla

typy potravnich fetézci a priklady

potravni pyramida

kolobéh vybranych latek

toky energii v pfirodé

pric¢iny nedostatku nékterych latek v potraveé
¢loveka

e charakteristika jednotlivych typt krajiny
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e popise podstatu kolobéhu latek v ptirodé
z hlediska latkového a energetického

e charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
clovekem

Clovék a Zivotni prostiedi, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe historii vzajemného ovliviilovani cloveéka
a ptirody

e hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢loveka na
jednotlivé slozky zivotniho prostfedi

o uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vod¢ a v pid¢ a vyhledd informace o aktualni
situaci

o charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostredi

e popise zpusoby nakladani s odpady

o charakterizuje globalni problémy na Zemi

o vysvetli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich ptistupi k ochrané
zivotniho prostiedi

e navrhne pravidla chovani v rodiné v duchu
strategie udrzitelného rozvoje

e uvede piiklady chranénych izemi v CR
avregionu

o uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu piirody
a prostiedi

e zdavodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pftirody, krajiny a zivotniho prostiedi

o na konkrétnim piikladu z ob¢anského zivota
a odborné praxe navrhne feseni vybrané¢ho
environmentalniho problému

e charakterizuje ptisobeni Zivotniho prostiedi na
¢lovéka a jeho zdravi

e ovlivilovani prosttedi ¢lovékem z hlediska
historického

e vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé

slozky prostiedi,

definice odpadu, tfidéni, znaceni

prelidnéni

surovinova a energeticka, potravinova krize

ochrana ptirody a krajiny

organizace ochrany piirody, statni a nestatni

slozky, hnuti

mapa chranénych tizemi v CR a regionu

o zasady udrzitelného rozvoje

e nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostredi — legislativa, dota¢ni a motivacni
politika statu
regionalni ekologické problémy

e environmentalni problémy z praktického zivota

Laboratorni prace, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhotovi nativni preparat

e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

e poftidi fotografie mikroskopovanych objekt,
vyznaci pozorovany objekt a popise jej, vlozi do
protokolu

Nameéty pro praktickd cvicen:
zaklady mikroskopovani
pozorovani zivocichtl a rostlin
osmotické déje
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8.4 Matematické vzdélavani

Matematika je nedélitelnou soucasti vSech védeckych disciplin @ ma tudiz své pevné misto v ramci Skolniho
vzdélavani, vSeobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich — v odborné sloZce vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivotg,
budoucim zaméstnani, volném case a podobné.

Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se V pfirodnich, technickych a ekonomickych
jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Matematika umoziiuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim c¢iselné
hodnoty, nebo ur¢enim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zaki, predevsim V jejich logickém
mysleni, vytvareni asudka a schopnosti abstrakce.

Ucivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto predmétem:

e Matematika.
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8.41 MATEMATIKA

Ucebni osnova piedmétu: Matematika
Ko6d a nazev oboru vzdeélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 232 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivotg,
v budoucim zaméstnani, ve volném Case apod.). Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se
v ptirodnich, technickych aekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi afeSit tlohy z praxe.
Matematika umoziuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ ptimo udanim ciselné
hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na
rozvoji intelektudlnich schopnosti zaki, predevsim V jejich logickém mysleni, vytvareni usudkd a schopnosti
abstrakce.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucebni osnova je zpracovana v navaznosti na uc¢ebni osnovy matematiky zakladni Skoly, a to na vyucovani
v rozsahu 7. tydennich vyucovacich hodin za studium.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakt a téz jejich
intelektualni uroven. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkdi jsou pouze orientacni.
Vyucujici muze provést podle svého uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva s ptihlédnutim k urovni konkrétni
tfidy. Zmeny vSak nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Préce s talentovanymi zaky: zakovské soutéze (v rdmci tiidy, Skoly, mezi Skolni — porovnani vzajemné urovné
skol, celostatni soutéZze — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

STRATEGIE VYUKY

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individualni
vzdélavaci potfeby zaku ijejich intelektualni Groven. Pro splnéni vyukovych cilii a zvySeni motivace zaki
k matematice je vhodné metody stfidat a kombinovat. Rovnéz je kladen diraz na propojeni matematiky
S praxi.

Metody vyuky
VyuZzivame tyto metody vyuky:

vyklad ucitele,

procvicovani a opakovani,

aktiviza¢ni metody (heuristicka metoda, skupinova prace, diskuze),

digitalni metody (on-line aplikace a software — Geogebra, Desmos),

konstruktivistické metody — projektova vyuka (propojeni matematiky s realnym Zivotem, napf.
rozpocet domacnosti).

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

o frontalni vyklad ucitele, prace s uéebnici,

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 100



objevovani a induktivni uceni,

vyukové aplikace,

testovani a procvic¢ovani on-line — MS Forms, Socrative,

individualni samostatna prace pfi feseni tloh,

matematické modelovani — aplikace matematiky na praktické situace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifika¢ni fad. K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem pisemného
austniho zkouSeni. Hodnoti se spravnost, pfesnost, peclivost pii feSeni matematickych uloh, schopnost
samostatného usudku, schopnost vystizné formulace S vyuzitim odborné terminologie.

Pro klasifikaci pisemnych praci zakut je pouzita hodnotici skala CERMATu.
Ptihlizime k aktivité zakt pti vyuc€ovani, ke kvalité a soustavnosti domaci pfipravy.
Vysledky vzdélavani jsou zjistovany ustnim zkousenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi.

Vedle sumativniho hodnocenti je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testiim a pisemnym pracim, ale i prubézné komentaie k aktivitam zakd ve vyucovani. Umoznuje to zakiim
Iépe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlep$it svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni Zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za své udeni
a hodnotit svlij postup V ucebnim procesu.

KLiICOVE KOMPETENCE
V ramci ptedmétu jsou u zaku rozvijeny piedevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi riznymi
predméty,

e rozSifovat si védomosti, upeviiovat dovednosti @ mit zajem ucit se a celozivotné vzdélavat,

e ovladat rizné techniky uceni,

e uplatnovat rizné zpusoby prace S textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat Si
poznamky,

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni
ze strany jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii:

e spolupracovat pii feSeni problému, pracovat v tymu,

e porozumét zadani ukolu nebo urc€it jadro problému,

e ziskavat informace potfebné k feSeni problému, navrhovat zplsob feSeni, popi. varianty feSeni,
zdavodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk,

e vytvaret a vyuZzivat vizualni znazornéni problému.

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se struéné asrozumitelné, odborné ajazykoveé spravné, aktivné se UCastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence:

e spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout,
e pfijimat hodnoceni svych vysledki, pfiméfené na né reagovat,
e byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb,
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posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, pfesnost, duslednost, sebekontrola a odpovédnost,
vytrvalost a schopnost ptekonavat piekazky),

mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,

mit diivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani v matematice se vSemi
mezipfedméetovymi souvislostmi.

Matematické kompetence:

formulovat matematické myslenky slovné a pisemné,

¢ist S porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky,
porozumeét obsahu potfebnych matematickych pojmt avztahti mezi nimi, uzit je pfi feSeni tloh
aproblémd,

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

analyzovat a fesit problémy, vhodné a spravné numericky zpracovat tlohy,

analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvorit algebraicky nebo
geometricky model situace a tlohu vyfesit,

rozvijet prostorovou piedstavivost,

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkolil, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v readlném Zivot¢,

pouzivat bézné¢ metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umeét vybrat
vhodny a optimalni postup,

vytvatet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

umet spravné prevadet a pouzivat bézné jednotky,

aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli Vv béznych situacich
(matematizovat realné situace).

Digitalni kompetence:

podporovat zaky v pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich nastroji k feSeni uloh, modelovani
a prezentaci vysledk,

vést zaky k vyuzivani geometrického softwaru pro feSeni praktickych uloh, které rozviji jejich
prostorovou predstavivost,

vytvaret prilezitosti k samostatné praci s digitalnimi néstroji pro sbér, zpracovani a zhodnoceni dat.

PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — napri¢ vSemi rocniky:

uplatnit matematické dovednosti pfi feSeni béznych problémut (napf. rozpocCty, uvéry, slevy, dané,
meéfeni spotieby energie),

interpretovat a kriticky hodnotit numerické a statistické informace z médii ¢i vetejného prostoru,
porozumét matematickym argumentiim, overit spravnost vypocta a Kriticky posuzovat zdroje dat,
umét vyuzivat logické uvazovani pii rozhodovani v obcanském i osobnim zivote,

chépat zakladni principy osobnich i vetejnych financi (napft. urok, inflace, rozpocet, zadluzeni),
propojit matematické vypocty s kazdodennimi rozhodnutimi, napf. porovnani cen, vybér vyhodného
tarifu, planovani vydaju,

spolupracovat na feSeni problémd, sdilet postupy a vystupy, a vysvétlit sva feSeni srozumitelné
ostatnim,

aktivné naslouchat nazortim spoluzaki, konstruktivné diskutuje o riznych matematickych postupech,
chapat vyznam matematiky pro dalsi studium, profesni i osobni Zivot,
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e pfistupovat ke studiu matematiky aktivné, zodpovédn¢ a s védomim, Ze matematicka gramotnost je
dulezitou soucasti moderniho obcanstvi,

e jednat odpovédné, samostatné¢ a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava
a osobnost jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot,

e mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti a mezniki
historie védy).

Clovék a zivotni prostiedi — probirano ve 3. ro¢niku:

e mit vztah k matematice jako soucésti kultury (pfipomindnim vyznamnych osobnosti a mezniki
historie védy),

e podpofit u studentli odpoveédny vztah k Zivotnimu prostiedi skrze analyzu dat, méfeni a vypocty,

e rozvijet schopnost interpretace environmentalnich tdaja a jejich vyuziti v kontextu zdravotni péce,

e ukdzat propojeni matematiky, zdravi a zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace — probirano ve 3. ro¢niku:

e pfipravit zaky na realné zivotni situace spojené S vykonem zdravotnického povolani a pracovnim
trhem,

e rozvijet schopnosti potiebné pro finan¢ni rozhodovani, planovani a sebetizeni,

e podporovat orientaci v pracovnich podminkach, odménovani a legislativnich souvislostech.

Clovék a digitalni svét — nap¥i¢ viemi roéniky
Matematické vzdélavani smeétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pii praci S matematickym modelem a pti vyhodnocovani

a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni problémil, véetné diskuse a prezentace vysledkt
téchto feSeni.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Ciselné mnoZiny, 32 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi aritmetické operace V mnozing redlnych
Cisel
pouziva rizné zapisy realného Cisla

e pouziva absolutni hodnotu, zapise a znazorni
interval (sjednoceni, prinik)

e fesi praktické tilohy s vyuzitim procentového
poctu

e provadi operace s mocninami a odmocninami

o odhaduje vysledky numerickych vypocta
a efektivné je provadi, acelné vyuziva
kalkulator

e prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

Ciselné obory

pocitani s raciondlnimi Cisly

realna Cisla a jejich vlastnosti, zaokrouhlovani
procentovy pocet, troj¢lenka

absolutni hodnota realného cisla

intervaly, operace s intervaly, mnozinovy zapis
mocniny a odmocniny S celo¢iselnym
aracionalnim exponentem

e odmocniny
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Algebraické vyrazy, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi operace S mnohocleny, lomenymi e operace s mnohocleny
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny e rozklad mnohoclenti
a odmocniny, urcuje definicni obor vyrazii e lomené vyrazy
e vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

Reseni rovnic a nerovnic, 40 vyucovacich hodin

matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

vysledky vzdélavani ucivo
e tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni e linearni rovnice, metody feseni
aneekvivalentni e soustavy linearnich rovnic
o {esi linearni a kvadratické rovnice a jejich e linearni nerovnice
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice e soustavy linearnich nerovnic
e analyzuje a fesi problémy, V nichz aplikuje e slovni ulohy
feSeni linearnich rovnic a jejich soustav e kvadratické rovnice a nerovnice
e ptevadi jednoduché realné situace do e shrnuti poznatki

Digitalni aktivity: Podporujeme pouzivani kalkulatoru a dalSich digitdlnich nastroji k feSeni tloh,

modelovani a prezentaci vysledku.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Planimetrie, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvart

o zakladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

e pouziva véty o shodnosti a podobnosti ¢ shodnost a podobnost trojuhelnikt
trojuhelniki v pocetnich a konstrukénich e Pythagorova véta, Euklidovy véty
Ulohéch e mnoziny bodl dané vlastnosti

e rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazcli, ur¢i |e kruh, kruznice ajejich &asti
jejich obvod a obsah e obvody a obsahy rovinnych obrazcii

e shrnuti poznatkl
Funkce, rovnice, 18 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a ur¢i jejich vlastnosti

e tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni
aneekvivalentni

e prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

e zikladni poznatky o funkcich: defini¢ni obor,
obor funkénich hodnot, priseciky s osami,
hodnota funkce v daném bodé
vlastnosti funkci

o graf funkce
linearni funkce piima imeérnost, konstantni
funkce

e nepfima umeérnost
kvadraticka funkce

e racionalni funkce
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e exponencialni a logaritmické funkce

logaritmus
e jednoduché exponencialni a logaritmické
rovnice
Goniometrie a trigonometrie, 16 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych |e stupfiova a obloukova mira
Cisel, pouziva jejich vlastnosti a vztahti pti e orientovany thel
teSeni jednoduchych goniometrickych rovnic e goniometrické funkce ostrého uhlu
i k feSeni rovinnych i prostorovych utvart v pravouhlém trojihelniku

e goniometrické funkce obecného tihlu, grafy,
vlastnosti

o zakladni vztahy mezi goniometrickymi
funkcemi

e goniometrické rovnice
sinova a kosinova véta

e feseni obecného trojuhelniku

Stereometrie, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky |e polohové a metrické vlastnosti utvarti

aroviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, v prostoru
piimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od | e zikladni t€lesa, povrchy, objemy
roviny e shrnuti poznatk

e urcuje povrch a objem zakladnich téles
s vyuzitim funk¢nich vztahti a trigonometrie

Digitalni aktivity: Zaci vyuZivaji geometricky software pro feeni praktickych uloh, které rozviji jejich
prostorovou piedstavivost.

3. ro¢nik, 2 h tydné (62 hodin), povinny

Posloupnosti, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad o zakladni poznatky o posloupnostech — uréent,
funkce graf, vlastnosti

e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyCtem |e aritmetickd posloupnost
prvku, graficky e geometrickéd posloupnost

o rozlisi aritmetickou a geometrickou ¢ finan¢ni matematika

posloupnost

e provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se V zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky
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Statistika, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
arelativni ¢etnost, variacni rozpéti

e (Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi daji

e statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni
Cetnost a relativni Cetnost, tabulka Cetnosti

e grafické znadzornéni rozdéleni cetnosti
charakteristika polohy — median, modus,
aritmeticky prumeér

e zpracovani statistickych udajt ze zdravotnické
praxe

Kombinatorika, 14 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci o faktorial Cisla
a kombinaci bez opakovani e vypocty s faktoridly
e pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly e variace, permutace bez opakovani
e fesi vyrazy a rovnice s faktorialem e kombinace bez opakovani
e vlastnosti kombinacnich cisel
e aplikacni tlohy
Pravdépodobnost, 12 vyuéovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

e nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

e jev nahodny, opacny, nemozny, jisty

e mnozina v§ech moznych pokusti, mnozina
pokust ptiznivych ndhodnému jevu

e vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
shrnuti poznatk

Analyticka geometrie, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e provadi operace S vektory (soucet vektort,
nasobeni vektort redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektorl)

a piimek
e uziva rizna analyticka vyjadieni piimky

e fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodi

soustava soufadnic, zobrazeni bodu
o délka a stied usecky
vektor a jeho umisténi, souradnice vektoru,
velikost vektoru
operace s vektory
analytické vyjadreni pfimky Vv roviné
vzajemna poloha pfimek
vzdalenost bodu od ptimky
shrnuti poznatk

Digitalni aktivity: Zaci vyuZivaji geometricky software pro feSeni praktickych uloh, které rozviji jejich
prostorovou piedstavivost, podporujeme pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich néstroji k feSeni tloh,

modelovani a prezentaci vysledku.
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8.5 Vzdélavani pro zdravi

Cilem vzdélavani v této oblasti je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpeénost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Protoze jsou lidé v souCasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a asto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti
nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e Vvazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivéani zivota a cilevédomé
je chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

e racionaln¢ jednat V situacich osobniho a vefejného ohrozent,

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi psobi na zdravi ¢lovéka,

e znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev,
usilovat o0 dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti,

e posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahim kriticky

odstup,

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatez,

pocitovat radost a uspokojeni z provadeéné télesné (sportovni) ¢innosti,

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupum podle zasad

fair play,

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné V zatizenich télesné vychovy a sportu a pti
pohybovych ¢innostech vibec, podle potfeby spolupracovat,

e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu, eliminovat zdravi ohrozujici
navyky.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zplisobu zivota a ke spolupraci pii spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné
je dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevence trazl pti pohybovych aktivitach. v télesné vychove se rozvijeji
jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

V ramci atraktivity vyuky a porozuméni dané problematiky je mozné vyuku obohatit o odborné exkurze
a prednasky realizované odbornymi pracovisti dle organiza¢nich moznosti a aktualni nabidky s ohledem na
vhodnost a didakticky piinos.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani pro zdravi je rozvrzeno do predmétii:

e Prvni pomoc,
e Té¢lesna vychova.
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8.5.1 PRVNi POMOC

Ucebni osnova predmétu: Prvni pomoc
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Pfedmét Prvni pomoc ma zaky seznadmit S novym pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému, naucit je pohotové reagovat aspravné postupovat V zivot ohrozujicich situacich, pii zivelnych
katastrofach, teroristickych ttocich a jinych mimofadnych situacich.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou
vedeni k osvojeni nejen potfebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v ptedlékarské prvni
pomoci a zdsad bezpecného chovani Vv situaci obecného ohrozeni.

STRATEGIE VYUKY

Piedmét prvni pomoci je chapan jako teoreticko — prakticky. Vyucuje se v prvnim ro¢niku v rozsahu 1 hodiny
tydné. Pti vyuce se tfida d€li na skupiny. Pfi vyuce je volena metoda praktického nacviku, metoda zazitku
ametoda odborného vykladu Srozvojem digitalnich kompetenci. Do vyuky je dle moznosti zatazovana
exkurze do stfedisek integrovaného zachranného systému.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou
otevienych uloh nebo testll. Praktické hodnoceni se provadi na zakladé feSeni zadané modelové situace, kdy
jsou vyuzivany metody formativniho hodnoceni. Pti hodnoceni se sleduje spravny postup pii feSeni situace
a teoreticka znalost. Hodnocena je také samostatna prace a aktivita zaku.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni:

e vyuzivat ke svému uc€eni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych ijinych lidi,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e upevilovat si spravné navyky k uceni,

e rozvijet svlij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadanému ukolu,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych Cinnosti,
e uplathovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni.
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Komunikativni kompetence:

e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky.

Personalni a socialni kompetence:

e pfijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci,

« kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci,
e odhadnout své schopnosti,

o védeét, jaké faktory maji ptfimy vliv na vlastni zdravi,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e  ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,
e umeét poskytnout pomoc V situacich ohrozujicich zdravi a zivot.

Odborné kompetence:

o znat zésady poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokazat prvni pomoc
poskytnout,

e chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,

» znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

Digitalni kompetence:

e vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zdroju a aplikaci Zachranka se zaméfenim na jednotlivé postupy
poskytovani prvni pomaoci,

e vedeme zaky k aplikaci digitalnich nastroju pfi praktickych cvicenich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze,

o ucime zaky pouzivat specificky software (aplikace Zachranka), volani zdravotnické zachranné sluzby.

PRUREZOVA TEMATA

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Toto prifezové téma vede zaky k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédomeéni si vyznamu
osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pti hrozbé nebo pii vzniku mimotadné
udalosti. Pti poskytovani prvni pomoci se fidi etickymi zasadami. Prifezové téma je napliiovano napiiklad
v tematickém celku Prvni pomoc pii mimofadnych udalostech, kde je kladen diraz na osobni ochranu
zachrance.

Clovék a svét prace

Cilem je piiprava takového absolventa, ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také Usp&$né prosadit na trhu prace iv Zivots. Prifezové téma Clovék asvét prace doplituje znalosti
adovednosti zéka v ramci problematiky poskytovani prvni pomoci, kterou uplatni také pii vstupu do svéta
prace. Prifezové téma je napliiovano v prubéhu celého ro¢niku, naptiklad v tematickém celku Neodkladna
resuscitace.

Clovék a digitalni svét

V tematickém celku Uvod do predmétu je vyuzivana k rozvoji zéka aplikace Zachranka, diky které se uéi
aktivovat volani se Zdravotnickou zachrannou sluzbou. V tematickém celku Neodkladna resuscitace je
vyuzivano AED, které Zéka vede k pochopeni prace s danym piistrojem a jeho dulezitosti v ramci neodkladné

resuscitace. v riznych tematickych celcich l1ze vyuzit opét aplikaci Zachranka, a to k dohledani jednotlivych
postuptll poskytovani prvni pomoci.
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VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Uvod do piedmétu, 1 vyucovaci hodina

predani potiebnych informaci slozkam 1ZS

e objasni zasady jednani v krizovych situacich na
pracovisti

o vysvétli tkoly zdravotnickych pracovnikil
v ptipadé mimotadnych a krizovych situaci
a zpusob krizového tizeni zdravotnického
zatizeni

e dokaze pouzivat aplikaci Zachranka, aktivuje
volani se Zdravotnickou zachrannou sluzbou

vysledky vzdélavani ucivo

o definuje zakladni pojmy e vyznam, déleni prvni pomoci

e rozli§i druhy prvni pomoci e integrovany zachranny systém, zakladni

e orientuje se ve slozkach integrovaného o slozky, jejich kompetence, zpiisoby
zachranného systému (IZS), demonstruje o aktivace a komunikace s jednotlivymi slozkami

Prvni pomoc pri mimoradnych udalostech, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdelavani

ucivo

e popiSe ulohu statu a mistni samospravy pti
ochrang zdravi a zivotl obyvatel

o dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat

o definuje zakladni pojmy

specifikuje spravny postup pii mimotadnych

udalostech

popise obsah evakua¢niho zavazadla

dokaze rozpoznat varovny signal

posoudi spravny obsah vybaveni Iékarnicek

uvédomuje si dulezitost vlastniho bezpeci

e obecné zasady pro pfipad ohrozeni, varovné
signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace,
problematika davové psychozy a agresivniho
chovani

e nezbytna opatfeni pti havarii s inikem
chemickych a radioaktivnich latek, pti Zivelnych
pohromach a smogové situaci

e ochrana ¢lovéka po mimotadnych udalostech,
protiepidemiologicka opatieni

e pfirucni lékarna, zakladni vybaveni
v domacnosti, na pracovisti, autolékarnicka

Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvédomuje si dulezitost vlastniho bezpeci

e posoudi zavaznost situace a specifikuje strategii
a taktiku poskytovani prvni pomoci

e demonstruje spravny postup tfidéni ranénych

e osobni bezpecnost zachrance

e posouzeni zavaznosti situace, tfidéni ranénych,
zjistovani zakladnich informaci a jejich
predani

e orientace na misté nehody
jednotny postup poskytovani prvni pomoci

Obvazovy material, obvazy, 2 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7na vyuziti tlakového a Satkového obvazu
e demonstruje prikladani jednotlivych typt
obvazli

o tlakovy obvaz
e Satkové obvazy

platnost od 1. 9. 2025
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Polohovani a transport zranénych, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popise pravidla a zptisoby
vyprost'ovani ranénych

e rozhodne o nutnosti transportu

e demonstruje transport s pomuckami a bez
pomticek

e pojmenuje a ur¢i jednotlivé techniky
vyprostovani a polohy ranénych

o vyzkousi si prakticky vyprostovaci techniky
a jednotlivé polohy ranénych

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci
a bezpeci ranéného

pravidla a zplisoby vyprostovani ranénych
transport ranénych bez pomiicek

a s pomickami

techniky transportu

zakladni polohy ranénych pfi vysetfovani

a oSetfovani — Rautekova — zotavovaci poloha,
poloha vleze na zadech, poloha na bfise,

v polosedé, na boku

Rany, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdelavani

ucivo

e vyjmenuje a popise jednotlivé druhy ran, jejich
rozsah a zavaznost

¢ demonstruje postupy osetfovani jednotlivych
typti ran

o uvédomuje si dilezitost prostfedkli osobni
ochrany
dokaze pouzit improvizované pomicky

e provede uloZeni postizeného do vhodné polohy

charakteristika, d€leni, pfi¢iny, pfiznaky
a zéklady poskytovani prvni pomoci
cizi télesa v ranach, v télnich otvorech
poranéni zvitaty

zasady oSetfovani jednotlivych typil ran

Krvaceni, 2 vyucovaci hodiny

pomoci pii krvaceni a diskutuje o jeho
spravnosti

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
podle typu poranéni

e uvédomuje si nutnost provedeni tepelného
komfortu

e pojmenuje mozna rizika zmény stavu ranéného
a vyznam stalého dohledu

vysledky vzdélavani ucivo
o uvédomuje si dilezitost prosttedkti osobni e zevni krvaceni
ochrany e vnitini krvaceni
e vyjmenuje a charakterizuje druhy krvaceni e krvaceni z télnich otvoria
navrhne spravny postup poskytnuti prvni o protiSokové opatfeni — tepelny komfort

Sok, kietové stavy, 3 vyutovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje druhy a pficiny jednotlivych druhi
Sokt

e pojmenuje mechanismy trazi a dal§i mozné
pric¢iny vedouci k rozvoji Soku

e uréi ptiznaky Soku

Sok — druhy, pfi¢iny a ptiznaky

prvni pomoc u Sokovych stavi (tepelny
komfort)

kieCe — pticiny a priznaky

epilepsie, tetanie, febrilni kiece
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e provadi vhodna protiSokova opatfeni
vyjmenuje priciny a pfiznaky kiecové aktivity

e prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
podle typu poranéni

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

Bezvédomi, 2 vyucovaci hodiny

ob&hu

e ovlada postup a resuscitaéni poméry u dosp€lého
a ditéte

e uvédomuje si nutnost vlastniho bezpeci

e zvlada vyuziti AED pristroje pii KPR

vysledky vzdélavani ucivo
definuje zakladni pojmy e poruchy védomi — déleni, pti¢iny, ptiznaky
e vyjmenuje jednotlivé druhy poruch védomi e vySetfeni stavu védomi, dychani
a pojmenuje jejich pticiny a ptiznaky e Dbezvédomi
e provede spravny postup vySetfeni stavu védomi | e kolapsové stavy
a dychani
e demonstruje prvni pomoc postizenému
v bezvédomi, pfi kolapsu
e uvédomuje si nutnost spravné polohy ranéného
a stalého dohledu
o uvédomuje si diilezitost vlastniho bezpeci
Neodkladna resuscitace, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe priciny aspirace u déti, dospélych e agpirace u déti a dospélych
a demonstruje spravny postup poskytnuti prvni o diagnostika nahlé zastavy krevniho ob&hu
pomoci e déleni neodkladné resuscitace
o dokéze rozpoznat zastavu dychani a krevniho e kardiopulmonalni resuscitace u dospélého au

ditéte

o etické aspekty neodkladné resuscitace, pomiicky
k osobni ochran¢ a k rozsifené neodkladné
resuscitaci

e davody ukonceni kardiopulmonalni resuscitace

Poranéni hlavy, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vyjmenuje a popiSe nejéastéjsi ptic¢iny, piiznaky
a komplikace spojené s poranénim hlavy
a obliceje

e provede spravny postup osetieni

e uvédomuje si nutnost stalého sledovani
zéakladnich Zivotnich funkci

o uveédomuje si dllezitost vlastniho bezpeci

e poranéni hlavy — déleni, pficiny, pfiznaky,
komplikace
e poranéni obliceje

Poranéni kosti a kloubii, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a vysvétli déleni, pticiny, pfiznaky
a oSetfeni zlomenin a poranéni

e nazorné piedvede spravny postup oSetieni
zlomenin a poranéni kloubt

e zlomeniny — charakteristika, déleni, pticiny,
pfiznaky
zlomeniny horni koncetiny

¢ zlomeniny panve a dolni koncetiny
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e uvédomuje si rizika nesetrné manipulace se
zranénym
o uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e poranéni kloubt — distorze, luxace, kontuze

Poranéni hrudniku, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé typy
poranéni hrudniku

e demonstruje spravny postup oSetfeni pii
poranéni hrudniku

e uveédomuje si dllezitost vlastniho bezpeci

e charakteristika, d€leni, pfi¢iny a pfiznaky

Poranéni bticha, 1 vyuéovaci hodina

vysledky vzdelavani

ucivo

e vyjmenuje a objasni déleni, pti¢iny, piiznaky
a oSetfeni poranéni bficha

e provede spravny postup osetfeni poranéni
bticha

o uvédomuje si rizika nesetrné manipulace
s ranénym

o uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e charakteristika, d€leni, pfi¢iny a ptiznaky

Poranéni patefe a michy, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

o posoudi mechanismy vzniku poranéni patete
amichy

o definuje pfiCiny, priznaky a oSetieni poranéni
patete a michy

amichy

e uveédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e provede spravny postup osetfeni poranéni pateie

e charakteristika, déleni, pfiCiny a pfiznaky

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami, 2 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje zakladni pojmy

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
podle typu poranéni

e provede prvni pomoc zranénému dle typu
poskozeni

o uveédomuje si dllezitost vlastniho bezpeci

e charakteristika, déleni, pfi¢iny a pfiznaky

e popaleniny, poleptani

e uraz elektrickym proudem, zasazeni bleskem
e Upal, Gizeh

e podchlazeni, omrzliny
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Vybrané interni stavy, 2 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e Vvyjmenuje a popiSe spravny postup poskytnuti
prvni pomoci u vybranych internich stavii

e provede spravné oSeteni

o uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e komplikace DM
e Dbolesti na hrudi
e cévni mozkova piihoda
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8.5.2 TELESNA VYCHOVA

Ucebni osnova predmeétu: T¢lesna vychova
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
arozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti,
jsou jim vytvafeny podminky ke kompenzovani negativnich vlivi zpisobu zivota, ake spolupraci pfi
spole¢nych c¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zdsad bezpecnosti a prevence urazil pii pohybovych
aktivitach.

V souladu svyvojovymi piedpoklady asindividudlnimi zvlaStnostmi zak smétuje vzdélavani v télesné
vychové, aby zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svilj pohybovy projev, usilovali o dosaZeni
optimalniho pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni
zatéz, pocitovali radost a uspokojeni z télesné ¢innosti, vyuzivali pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke
spravnym postuptim dle zasad fair play, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a v neposledni fad¢ zatazovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo v télesné vychove piedstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti, které
si ma zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celkd: teoretické poznatky, télesna cvi¢eni, gymnastika, rytmicka
gymnastika a kondi¢ni cviCeni, atletika, Gpoly, sportovni hry, testy zdatnosti. Uvedené Cinnosti se vyucuji
v hodinach uréenych u¢ebnim planem v tydennim rozvrhu.

Formou kurzu je realizovano lyzovani, snowboarding a sportovni turistika. LV je uskute¢nén pro zaky prvniho
ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Pro zéky, ktefi se tohoto kurzu neucastni, je zajistén nahradni program, urceny
vedenim $koly. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. ro¢niku v rozsahu 30 hodin. Zaci si zvoli jednu z
nabizenych variant. Napli i vysledky vzdé€lavani obou kurzil jsou zafazeny v ucebnich osnovach piislusného
ro¢niku.

Zakladni ugivo je zavazné pro viechny zdravotné zpiisobilé zaky. Zaci, ktefi splnili pozadavky zakladniho
uciva.

V zajmu roz$ifeni uciva télesné vychovy se snazime nabizet dal$i pohybové aktivity, jako jsou plavecky
vycvik, brusleni, in-line brusleni, cyklistika, lezecka sténa, spinning, squash a dalsi. Realizace téchto aktivit
vSak zavisi na plné finan¢ni ucasti zakonnych zastupct zaka.

Zakam je nabizena moznost Ucastnit se Skolnich turnaji (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové, aj.)
a soutézi (tane¢ni). Nadani zaci se Gcastni stfedoskolskych turnaji a soutézi.

STRATEGIE VYUKY

T¢lesna vychova je vucebnim planu zafazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém rocniku.
Vyuka probiha spole¢né pro divky a hochy. U¢ivo je roz¢lenéno zvlast prol. rocnik. Pro 2. - 4. ro¢nik je ucitel
vybird vsouladu s celkovou koncepci dan¢ho pfedmétu, (prostorové, materialni), konkrétni trovni zakt
(skupin, jednotlivct), jejich pfevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke svému piipadnému specialnimu
pohybovému zaméteni.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

motivacni: smyslem je zajistit vyS$si aktivitu a osobni zainteresovanost,

expozicni: cilem je zajistit pfeddni obsahu uciva zakovi ucitelem,

fixacni: podstatou je procvicovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva,
herni: vyuziva hernich aktivit k rozvoji dovednosti, kondice a socialnich interakeci,
diagnostické: 1ze aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finélni.

Formy vyuky

Hlavni formy vyuky zahrnuji:

vyucovaci hodina (frontalni, skupinova, individuélni vyuka),
lyzatské a sportovni kurzy,

plavecky vycvik,

mimoskolni aktivity (turnaje, soutéze, aj.).

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvori klasifikacni fad, odrazi komplexni pfistup ucitele a klade diraz na
formativni hodnoceni. To zahrnuje pozorovani, poskytovani zpétné¢ vazby, sebehodnoceni a vrstevnické
hodnoceni. Dulezitou roli hraji také diagnostika zakl, znalost jejich predpokladl, aktudlnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmiti. Celkové hodnoceni zakli se zaklad4d na aktivnim piistupu zaka,
individualnich pokrocich (v oblasti dovednosti, vykonil i postojit) a na zvladnuti konkrétnich ¢innosti a testi
v ramci jejich individudlnich schopnosti.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e planovat, organizovat a fidit vlastni pohybovou aktivitu,

e kriticky zhodnotit své pohybové vykony, vyvozovat zavéry z chyb, pracovat na jejich odstranéni,

e vyhledavat a vyuzivat informace o zdravém Zzivotnim stylu, prevenci uraz artznych sportovnich
aktivitach.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,
e ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni,
e zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku.

Komunikativni kompetence:

e zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat a formulovat své myslenky,
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢.

Personalni a socidlni kompetence:

e piijimat hodnoceni své prace, pfijimat rady a kritiku,

e pracovat samostatné i v tymu S respektem vici spoluzakim.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich,
e znat vlastni prava i povinnosti.
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Digitalni kompetence:
Teoretické poznatky
e pouzivat digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém zivotnim stylu, vyzivé a prevenci
nemoci,
e vyuzivat vzdélavaci videa k ziskavani informaci.
T¢lesna cviceni
e vyuzivat digitalnich zdroji aaplikaci zaméfenych na prevenci azlepSeni zdravotniho stavu
prostfednictvim vhodnych pohybovych aktivit,
e pouzivat mobilni aplikace k vybéru vhodnych cviceni.
Gymnastika, Sportovni hry, LV

e pouzivat digitalnich technologii k monitorovani a analyze télesné aktivity, véetn¢ sledovani vykoni
a zaznamu télesnych parametru,
e poridit zdznam aktivity, vyuzivat online platformy k nacviku techniky.
Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni

e vyuzivat aplikaci a online zdroji k planovani arealizaci pohybovych programti zamétenych na
zlepseni kondice a zdravi,
e vyuzivat online platformy nabizejici vhodné cvicebni programy.
Testy zdatnosti
e vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledkd,
e vyuzivat aplikace k méfeni vykonu, prezentace v grafech.

STK

e vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledka.

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiredi

Téma se realizuje jednak ve vyucovacich hodinach, ale zejména na Lyzarském vychovné vycvikovém kurzu
a Sportovné turistickém kurzu, které prispivaji k upevnéni vztahu k pfirode, k jeji ochrané a uvédoment si vlivl
zdravého prostiedi na zivot Cloveka.

Clovék a svét price

Vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zéka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace.

Clovék a digitalni svét

Téma podporuje rozvoj digitalnich kompetenci zaku, jejich schopnost kriticky hodnotit informace a efektivné
vyuzivat technologie k podpote zdravého Zivotniho stylu. Zaci vyuzivaji aplikace a zatfizeni k sledovani
a analyze vykond, pfi tvorbé tréninkovych programi (vyuzitim online videi), pfi organizaci a planovani
aktivit.
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VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 4 vyu¢ovaci hodiny

odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

vysledky vzdélavani ucivo
o dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti e vyznam pohybu pro zdravi
zdravi a pohybu e zasady bezpecnosti
e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych e hygiena cviCeni a cvi¢ebniho prostiedi
aktivitach ¢ vhodné obleceni (cvicebni ubor a obuti)
e dodrzuje pravidla hygieny e vystroj, vyzbroj, udrzba
e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ e zakladni pravidla her

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva zakladni povely a spravné na n¢ reaguje

e pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledné pohybové zatizeni za
pomoci ucitele

e zafazuje pohybovou ¢innost do svého denniho
rezimu dle svych schopnosti

e vybere vhodna cviceni pro urcité prostiedi za
pomoci ucitele

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e jako soucast vSech tematickych celkt

e poradova — povelova technika, nastupové tvary

e pripravna, vSestranné rozvijejici, koordinac¢ni,
kompenzacni, relaxacni, aj.

e zasady piipravy organismu pied a po pohybové
¢innosti, stre¢ink

e uvolnovaci a dechova cviceni

e cviceni pro spravné drZeni téla

e vyrovnavaci cvifeni na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a kompenzaci
jednostranného zatizeni

e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

Gymnastika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji pohybové schopnosti dle individualnich
mozZnosti

e dle svych moznosti zvladne osvojované ¢innosti

e dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

e zvladne jednoduché vazby

e akrobacie-sestava
e cvideni na naradi
e 3plh

Rytmicka gymnastika a kondié¢ni cvi¢eni, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

e ovlada zakladni prvky s nac¢inim

e sladi pohyb s hudbou

e pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
e cvicCeni S hudebnim a rytmickym doprovodem
e cviceni S nacinim
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e ovlada cviceni dle cvicitele
e zvladne jednoduché vazby

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada télo pti padech e pady
e uveédomuje si polohu tézisté a spolupracuje pii e zakladni sebeobrana
skupinovych hrach e ajiné
Atletika, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou e Dbchy
pohybovou piipravu a zvySovani télesné e starty
zdatnosti e hody
e zvlada techniku béhu, béZeckou abecedu e skoky
e ovlada startovni povely a polohy
Sportovni hry, 38 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce, e volejbal
spolupracuje s tymem, orientuje se v poli e basketbal
a dodrzuje zakladni pravidla hry e ajiné
e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani
Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e 0véii zdatnost motorickymi testy, orientuje se
V nameétenych hodnotach

e testové baterie

LV

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiluje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

o dle svych moznosti zvladne osvojované ¢innosti

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

o aplikuje zasady bezpecénosti a orientace na
horach

e analyzuje videozdznamy a vyuzije online
platforem k nacviku techniky

e vhodna vyzbroj a vystroj

e zaklady sjezdového lyzovani a snowboardingu
e jizda na vleku

e ziklady bézeckého vycviku

e pohyb a pobyt v horském prostiedi
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

e komunikuje ptfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e bezpecnost a hygiena — zachrana a dopomoc,
zéasady chovani a jednani v riizném prostiedi

e vyznam pohybu pro zdravi

e odborné nazvoslovi a komunikace

e pravidla her, zavodu a soutézi

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

e rozliSuje rizné trovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a povelovou techniku

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k véku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e piekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpiisoby relaxace

e sestavi soubory zdravotn€ zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

J€)

e jako soucast vSech tematickych celkt

e nastupové tvary a povelova technika

e cviceni na pripravu organizmu k pohybové
z4tézi a po skonceni zatéze (zahftati, strecink)

¢ cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cviceni — cviebni programy, kruhovy
trénink

e cviceni pro spravné drZeni t€la v riznych
polohach — cviceni kompenzaéni, relaxacni

e piekazkova draha

Gymnastika, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k véku, pohlavi, zdravotnimu stavu

o dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e akrobacie-sestava
e cviceni na nafadi
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Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi¢eni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pii jednotlivych ¢innostech
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
uplatnuje zasady sportovniho tréninku

e rytmicka gymnastika, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cviceni S hudebnim
a rytmickym doprovodem,

e cviceni S nacinim

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede se zapojit do organizace turnaji

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivci nebo tymu

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

vysledky vzdélavani ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech e pady

e uziva bojové prvky Vv duchu fair play, dodrzuje e zakladni sebeobrana
stanovena pravidla e ajiné

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k posilovani e behy
svalovych skupin e starty

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e hody
a pazi) a startu e skoky

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

Sportovni hry, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi e volejbal

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje e basketbal
S tymem e ajiné
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Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi zadané testy e testové baterie
e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony

s vykony ostatnich

e orientuje se v namé&fenych hodnotach

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

e oveti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

STK

vysledky vzdélavani ucivo-vybér dle typu kurzu

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

e poridi zdznam (napft. fotografie, video aj.), zak
pouziva navigaci a komunikaéni platformy

palkovaci hry (softball, aj.)
uméla lezecka sténa

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje e pobyt a pohyb v ptirodé
S tymem e orientace v terénu
o dovede se zapojit do organizace turnaji e ochrana piirody
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou e vodni turistika
dokumentaci e paddleboarding
e uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych e pohybové a sportovni hry
aktivitach e plavani v ptirodnim prostiedi
e dovede rozlisit jednani fair play od e cyklistika
nesportovniho jednani e in-line brusleni
[ ]
[ ]

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich e odborné nazvoslovi a komunikace
prostedcich o technika a taktika

o dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky e rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
v zékladnich sportovnich odvétvich cilené zamétenych télesnych cviceni

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, e zdroje informaci

analyzovat je a hodnotit
e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
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Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

e rozliSuje rizné urovné nasazeni S ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e piekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatituje
osvojené zpiisoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviéeni pro t€lesnou a duSevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

J€e)

e jako soucast vSech tematickych celki

e cviceni na piipravu organismu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahftati, strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

¢ kondi¢ni cviceni — cviebni programy, kruhovy
trénink

e cviceni pro spravné drzeni t€la v riznych
polohéch

e cviceni kompenzacni, relaxacni

e prekazkova draha

Gymnastika, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e akrobacie-sestava
e cvideni na naradi

Rytmicka gymnastika a kondiéni cviceni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatilyje zasady sportovniho tréninku

e pohybové Cinnosti a kondi¢ni programy

e cviceni S hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec

e cviceni S nacinim

Upoly, 2 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech e pady

e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje e zakladni sebeobrana
stanovena pravidla e ajiné
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Asistent zubniho technika

123




Atletika, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada spravnou techniku behu (prace nohou

a pazi) a startu

ovlada techniku hodu a skoku

koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony

s vykony ostatnich

pozna chybné¢ a spravne provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e bchy
e hody
e skoky

Sportovni hry, 40 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje

S tymem

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede se zapojit do organizace turnaji

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e volejbal
e basketbal
e ajiné

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zadané testy

dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony

s vykony ostatnich

orientuje se v namétenych hodnotach

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shod¢ se zjisténymi udaji

ovéti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e testové baterie

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost

e prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
e Zzasady sportovniho tréninku

Asistent zubniho technika

platnost od 1. 9. 2025

124




dokaze pripravit prostfedky k planovanym
¢innostem

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivei nebo tymu

ovlada cviceni k regeneraci télesnych

a duSevnich sil

e regenerace a kompenzace, relaxace
e pohybové testy, mefeni vykonti

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné

a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

rozliSuje rizné urovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé€ku, pohlavi, zdravotnimu stavu
prekona piekazky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
telesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

J€)

e jako soucast vSech tematickych celkil

e cviceni na piipravu organizmu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahrati, strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cviceni — cviebni programy, kruhovy
trénink

e cviceni pro spravné drzeni téla v riznych
polohach

e cviceni kompenzacni, relaxacni

e piekazkova draha

Gymnastika, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti

a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdrav. stavu
dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e akrobacie-sestava
e cviceni na naradi

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pii jednotlivych ¢innostech
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
uplatituje zasady sportovniho tréninku

e rytmickd gymnastika, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cviéeni S hudebnim
a rytmickym doprovodem,

e tanec

e cviceni S nacinim
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Upoly, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

e pady
e zakladni sebeobrana
e ajiné

Atletika, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k posilovani
svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e behy
e hody
o skoky

Sportovni hry, 38 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveli nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e volejbal
e Dbasketbal
e ajiné

Testy zdatnosti, 2 vyufovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e orientuje se v namé&fenych hodnotach

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti

e oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e testové baterie
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8.6 Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta
a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech,
ke schopnosti fesit nejriznéj$i pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat
optimalni postupy. Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim
a principtum, na kterych funguji. Tim usnadniuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj
uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Uc¢ivo oblasti Informatického vzdélavani je pokryto predmétem Informacni a komunikaéni technologie.

Vyuku béhem studia je mozné obohatit o exkurze, které mohou byt realizovany mimo skolni prosttedi, v terénu
nebo jako ndvstéva odborného pracovisté, predndsky a workshopy organizované odbornymi pracovisti (napf.
AV CR, univerzitami, Velkym svétem techniky a dalsi) — dle organizaénich moznosti a aktudlni nabidky
S ohledem smysluplné zatazeni do kontextu vyuky.
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8.6.1 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Ucebni osnova predmeétu: Informacni a komunikaéni technologie
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Informatické vzdélavani v predmeétu je strukturovano tak, aby byli zaci vybaveni nezbytnymi dovednostmi pro
feSeni praktickych problémt, které mohou vzniknout v jejich profesnim i osobnim Zzivoté. Klicové cile
a metody:

Informatické mysleni:

e rozpoznavani problémi: u¢ime zaky, jak identifikovat problémy a formulovat je tak, aby bylo mozné
nalézt praktické feseni,

e rozklad problémii: Zaci se uci délit slozité problémy na jednodussi dil¢i ukoly, aby bylo mozné snaze
najit feseni.

Vytvareni postupil a feSeni:

e formulace postupl: Zaci se uci, jak vytvaret jasné a srozumitelné postupy pro feseni tloh,
e sdileni a komunikace fesSeni: diiraz je kladen na schopnost zakl sdilet sva feSeni s ostatnimi, to je
pfipravuje na tymovou praci a spolupraci.

Praktické aplikace:

e uplatnéni v realném svéte: obsah vzdélavani podporuje zaky v pouzivani informatickych nastroj pro
feSeni béznych Zivotnich a pracovnich situaci,

e Dbezpeéné a efektivni vyuzivani technologie: Zaci se uéi, jak bezpetné a efektivné vyuzivat dostupné
technologické nastroje.

Informatické vzdélavani se nesoustiedi jen na ziskavani technickych dovednosti, ale pfedevs§im na rozvijeni
schopnosti mysleni a feSeni problému, coz je nezbytné pro uspeésné zaclenéni do pracovniho procesu
i kazdodenniho Zivota.

CHARAKTERISTIKA UCIVA
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich,
rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost,
ziskavali, zaznamenavali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace,
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu,
byli schopni uplatnit algoritmicky zplisob mysleni ptifeSeni problémi, vytvéreli a formulovali postupy
a feSeni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢loveéku nebo stroji,
vytvafeli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt,
e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka feseni,

o rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné
a bezpecn¢ pouzivat a snadno se naucili pouZzivat nové,

Asistent zubniho technika — platnost od 1. 9. 2025 128



e Dbyli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémd, které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé
(pro ¢loveka),

e navrhovali systémy ¢i jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich Casti a vytvareli tak
nova feseni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvka,

e hodnotili pfinos a rizika riznych systémi, procesid, postupii a technologii v kontextu zadaného
problému,

e dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile,

e neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné,

e uveédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpoveédnost pfi pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdéldvani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani,

motivaci k celoZivotnimu uceni,

daveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci,

schopnost odhadnout, které tilohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika,
sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému,

schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

v v

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomticky, ale i riizné bézné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatn€, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych
navodi.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je na Skole zaméfena na rozvoj znalosti, dovednosti a postoji potfebnych pro aktivni a bezpecné
vyuzivani digitalnich technologii, porozuméni informacnim systémutim, praci s daty a vytvareni softwarovych
feSeni:
e pozornost vénujeme praktickému vyuziti digitalnich nastroji (napt. cloudové sluzby, aj.), vychové
k digitalni odpovédnosti a bezpe€nosti a také prifezovému zapojeni digitalnich technologii do vyuky
ruznych predmétd,
e seznamujeme zaky s tim, jak informacni systémy funguji, jaké jsou jejich typy a jak se uplatiiuji
V praxi, u¢ime je rozpoznat roli informacnich systémi v ridznych oblastech Zivota — Skolstvi,
zdravotnictvi, aj.,
e vedeme zaky k pochopeni vyznamu dat a informaci v béZzném i odborném kontextu, u¢ime je data
ziskavat, tridit, zpracovavat a vyhodnocovat,
e ucime zaky zakladiim algoritmizace, programovani a testovani softwarovych feseni, pracujeme s nimi
na praktickych tlohach, které vyzaduji navrh algoritmu, jeho implementaci v programovacim jazyce
a dukladné otestovani vysledku.

Vyuka je vedena ve 2 odbornych ucebnach. Vyuzivame rtizné nastroje a prostfedi, ktera odpovidaji jejich
urovni a dovednostem. Zamétfujeme se na praktickou vyuku, pfi niz Zaci samostatné nebo ve skupinach fesi
konkrétni zadani. Podporujeme kreativitu a systematické mysleni. Pfi praci dbame na to, aby zaci dokézali
popsat a zdlivodnit svij postup, reflektovali chyby a hledali zptisoby jejich odstranéni.

Metody vyuky

Vyuzivame tyto metody vyuky:

e projektové vyucovani,
e nazorné ukazky prace s technologiemi,
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e praktické ¢innosti a praci s digitalnimi nastroji,
e frontalni vyklad v tvodu tématu nebo pii shrnuti,
e reflexi a sebehodnoceni zakd.

Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

individualni prace zakt — pfi plnéni praktickych uloh nebo projektt,

skupinové a tymové prace — zejména pii feseni komplexnéjsich tloh a pfi projektové vyuce,

frontalni vyuky — pfi zavadéni novych témat nebo pii shrnuti uciva,

kooperativni vyuky — pfi sdileni zkusenosti, diskusich a prezentacich,

e-learningu a prace v online prostfedi — vcetné vyuzivani vyukovych platforem a sdilenych
dokumentu,

o mezipfedmétovych projektii — propojujeme vyuku informatiky s jinymi pfedméty (napf. matematika,
chemie, Cesky jazyk a literatura).

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifikacni fad.

Hodnotime:

e schopnost aplikovat algoritmické mysleni,

e schopnost zakil rozpoznat a formulovat problémy,

e dovednost zaku digitalni informace vyhledavat, filtrovat a pracovat s nimi, posoudit, zda je digitalni
informace pravdiva a pro uzivatele natolik vyznamna, ze s ni bude dale pracovat,

e schopnost zakli osvojit si nové digitalni nastroje,

e dovednost zakl pti bezpecném chovani v digitalnim prostiedi.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany prevazné elektronickou formou v podob¢ testll, samostatnych praci,
projektovych praci, prezentaci a obhajoby praci. Diiraz je kladen na praktické ukoly a cviceni feSenim
problémovych situaci pomoci digitalnich nastroju.

Ve vyuce vyuZivame:
e metody formativniho hodnoceni: kritéria tispéchu, zpétna vazba k testim, pracim, projektim aj., ale
i pribézné komentafe v ufebnim procesu, vzajemné uceni a tymova spoluprace, vrstevnické
hodnoceni a sebehodnoceni zaku,
e sumativni hodnoceni: napt. dosaZzenych znalosti a dovednosti na konci tematického celku.
KLICOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k u€eni:

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, veetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
e umét efektivné vyhledavat a zpracovévat informace; byt ctenarsky gramotny.

Kompetence k FeSeni problémii:
e porozumét zadani tkolu nebo urci jadro problému ziskat informace potfebné k teSeni problému,
navrhne zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného

postupu a dosazené vysledky,
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).
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Komunikativni kompetence:

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata,
prezentace vysledkil skupinové prace a jejich obhajoba.

Personalni a socialni kompetence:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku,

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postole a jednani jinych lidi,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Matematické kompetence:

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy schémata apod),
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného zivota,

digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje,

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdé€lovat data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu,

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd,

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy,

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazovat rizika a piinosy,

predchazet situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i1 zdravi ostatnich,

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

PRUREZOVA TEMATA

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

V ramci vyuky je u zakd rozvijena schopnost orientovat se v souasném medialnim prostiedi. Zaci se uéi
vyhodnocovat informace ziskané z tradi¢nich i digitdlnich médii. Vedeme je k uvédomélému piistupu
k médiim a k odpovédnému chovani v online prostoru. Ve 2. ro¢niku hodnotime a diskutujeme v uéivu data
a informace, interpretace dat, informace a mnozstvi informace v datech.
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Clovék a Zivotni prostiedi

V pfedmétu je u zakl podporovano vnimani souvislosti mezi technologiemi a zivotnim prostiedim. U¢i se
tfidit, analyzovat a interpretovat data vztahujici se k zivotnimu prostiedi a zohlediiovat ekologické souvislosti
v kazdodennim Zivoté. Rozvijeji schopnost prezentovat ziskané poznatky a vysledky pozorovani pomoci
informacnich a komunikac¢nich technologii, a sdilet je s ostatnimi v€etné¢ navrhti na zlepSeni situace v okoli
Skoly ¢i bydlisté. V 1. ro¢niku v ramci tvorby prezentaci na zvolené téma.

Clovék a svét prace

Vyuka pfipravuje zaky na praktické uplatnéni v realném prostfedi trhu prace. Zaméiuje se na zvladnuti
dovednosti potfebnych k pisemné prezentaci sebe sama jako uchazece o zaméstnani, s dirazem na vyuziti
informacnich technologii pfi tvorbé profesnich materialii. Zpracovavaji strukturovany zivotopis, motivacni
dopis i zadost s ohledem na formdlni i obsahovou spravnost. Seznamuji se s riznymi Sablonami a digitalnimi
nastroji pro tvorbu profesnich materidlii (napf. online generatory zivotopist, prezentani platformy).
V 1. ro¢niku realizuji své dovednosti a védomosti v ramci tematického celku Textovy procesor.

Clovék a digitalni svét
Informatické vzdelavani vede Zzaky k hlubSimu porozuméni principim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pii feSeni i neinformatickych problémii.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

e bézné a samoziejme¢ vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby,

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdéldvani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni
vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpotit
ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a ptedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni,

e s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity;
aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n¢kdo jiny,

e chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim; pfi vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy
s védomim existence zasad ochrany osobnich idajti a soukromi dané sluzby,

e znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostiedi v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udaju, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,

e pii interakcich v digitalnim prostéedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost; aktivne vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svéte; s daty ziskanymi
prostfednictvim riznych nastrojii a sluzeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na
dobrou poveést svou i ostatnich,

e navrhovali takova (bezpecna) feseni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfesenim technickych problémil,

e vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedkii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah
v riznych formatech; meénili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dé¢l s cilem vytvoftit novy,
originalni a relevantni obsah,

e ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitdlnim prosttedi; pfi vyhledavani pouzivali
ruzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost,

e prizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a Gcelu;

e komunikovali prostfednictvim ruznych digitalnich technologii a ptizplsobovali prostiedky
komunikace danému kontextu,

o sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

V 1.-2. ro¢niku napfic¢ vSemi oblastmi uciva.
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MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany V téchto predmeétech:
o Cesky jazyk a literatura
e Matematika
VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Digitalni technologie — Pocitacové sité a sit’ové sluzby, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e porovnd jednotlivé zptisoby propojeni e internet a pocitacové sité, pienos dat,
digitalnich zafizeni, charakterizuje pocitacové komunikacni protokol a adresovani v siti
sit¢ a internet e typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

e vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi | e fyzicka a logicka infrastruktura sitg, typy
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa sitovych zafizeni, servery a datova centra

e rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl e cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace
bezpetné a efektivné pouzivat e webové aplikace a sluzby, hypertextovy format

o identifikuje a fesi technické problémy vznikajici dat, URL adresa a doména

pri praci s digitalnimi zafizenimi
e poradi druhym pfi feseni typickych zavad

Digitalni technologie — Prezentace, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e na zaklad€ porozumeéni fungovani softwaru e aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
efektivné a bezpecné vyuziva riizna uzivatelska ¢innosti (napft. software pro tvorbu prezentaci)
prostiedi

o efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

Digitalni technologie — Textovy a tabulkovy procesor, 38 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e na zéklad¢ porozumeéni fungovani softwaru e aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska ¢innosti (napft. textovy procesor, tabulkovy
prostiedi procesor)

o efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

Data, informace a modelovani, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e interpretuje data (ziska z dat informace), e data a informace, interpretace dat
posuzuje mnozstvi informace v datech, e informace a mnozstvi informace v datech
vyslovuje pfedpovédi na zékladé dat, uvédomuje |e chyby v datech a kontrola dat
si omezeni pouzitych modelt e kodovani informaci a dat

* odhaluje chyby v datech e zaznam, pienos a distribuce dat a informaci

e porovna rizné piiklady kodovani dat a jejich v digitalni podobg
pouziti, vysvétli proces digitalizace a jeho e datové formaty, kodovani riiznych formati dat
uskali (napf. text, obraz, zvuk, video)
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e aktivn¢ a S porozuménim pouziva rizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty
téhoz obsahu

e formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni

o ziskava potfebné informace, posuzuje jejich

vyuzitelnost a dostatek (Gplnost) vzhledem k

feSenému problému

pouziva systémovy pfistup k feSeni problému

pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného

najde nedostatky daného modelu a odstrani je

porovna rizné modely s ohledem na kvalitu

feSeni daného problému

dat a strojového uéeni v oblasti umé&lé
inteligence

e zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani

e zapis informace pomoci kodovaci tabulky nebo
koédovaciho jazyka

e model jako zjednoduseni reality (napt. schéma,
graf, diagram, pojmova a myslenkova mapa)

e vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat,
statistické zpracovani dat, odhad a predpovedi

e strojové uceni na zaklad¢ dat, jeho limity,
pfinosy a rizika

Digitalni technologie — Hardware a software, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti

o ukdze, které koncepty se neméni a které ano

e rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik,
aby je mohl efektivné a bezpec¢né pouzivat
a snadno se naucil pouzivat nové

e popise, jakym zplisobem operacni systém
zajistuje své hlavni ukoly

e rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist
a popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat

¢ zlomové udalosti a technologie v historii a jejich
vliv na obor, trh prace a spolec¢nost

e soucasna vypocetni zatizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

e pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a konektory

e souborovy systém a pamétova ulozisté

e operacni systémy

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Informacni systémy, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

¢ analyzuje a hodnoti informa¢ni systémy podle
zadanych hledisek

o vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informa¢nim systému specifické
informace podle zadani

e vyhledéava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastroju pro dotazovani

e pouziva pii vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikatory

e identifikuje zdroje zaznamu v informacnim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu @ miru
zabezpeceni

e provede hromadny import nebo export dat

e navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatela

o 1Ucel a charakteristika informaé¢niho systému
nebo sluzby

e vefejné nebo oborové informacni systémy
a sluzby

e uzivatelské rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace)

e uzivatelské ucty, role, opravneni a bezpecnost
v informacnich systémech

e datovy zaznam, entita, atribut a vazba, ¢iselniky
a identifikatory

e definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informac¢niho systému

e zdroje zaznamu V informa¢nim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)
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e navrhne a vytvori strukturu vzajemného
propojeni dat
navrhuje ¢iselniky a identifikatory dat

o tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru

e navrhne zpisob vyuziti informac¢niho systému k
feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se
skupinou uzivatelli a vyhodnoti ptipadné chyby,
chybové stavy a jejich pticiny

¢ vyhleddvani a vizualizace dat (napft. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzort a trendt)
e hromadné zpracovani dat, export a import

Digitalni technologie — Bezpecnost v digitalnim prostiedi, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni
udaje v digitalnim prostiedi pted poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuZzitim

e reaguje na zmeny V technologiich ovliviujicich
bezpecnost

e s veédomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit

e kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii
sam, nebo n¢kdo jiny, Vv ptipade potfeby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymné

e v pripad¢ personalizované¢ho obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémi

e zplsoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

e sociotechnické metody titokil na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostedi (napf.
prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat)

o digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy

o digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pti

e vyuzivani technologii

o sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci systémy

Digitalni technologie — Pocitacova grafika, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o na zaklad€ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska
prostiedi

o efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

o aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napft. graficky software, software pro
oblast 3D technologif)

e zafizeni S vestavénymi systémy

Tvorba, testovani a provoz softwaru, 18 vyucovacic

h hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e na ziklad¢ analyzy problému specifikuje zadani
pro tvorbu programu, skriptu nebo webové
aplikace

e rozdéli zadani nebo problém na mensi casti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdiivodni

¢ navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapise je vhodnou formou

o ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle

PoZadavky a analyza

o specifikace a popis feSeného problému,
pozadavky na feSeni

e analyza a dekompozice (rozloZeni) problému

Tvorba a vyvoj

o zakladni koncepce tvorby programt (napf.
proménna a datovy typ, fidici ptikazy, cykly)

e navrh algoritmi a datovych struktur
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ruznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodné;jsi

vylepsi algoritmus podle daného hlediska
vytvori jednoduchy spustitelny program, skript,
nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci

najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osob¢

e zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci
a programovaci jazyk)

e vyuzivani hotovych komponent

Testovani

e druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukonceni a zamrznuti

e zplsoby a druhy testovani softwaru

e spotieba vypocetnich a jinych zdroji

Béh a provoz

e verze programu, instalace a aktualizace
programu

e hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu

e napovéda a licence programu
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8.7 Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast' pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl
vyuzitelny pro viechny obory vzdélani. Provazani na vlastni odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyudujici
piimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakli. Obsahovy okruh je
Vv souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti
je dale naplnovan ve spolecenskovédnim vzdéldvani a ¢astecné i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.
Ucivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto pfedmétem:

e Ekonomika.
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8.7.1 EKONOMIKA

Ucebni osnova piedmétu: Ekonomika
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin (v¢. 2. hodin — beseda/workshop)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Z4ci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné vyjadiuji své nazory a ivahy na dana ekonomicka témata. Dbaji
na dodrzovani zakond, pravidel chovani ajednaji vsouladu s moralnimi principy. Aktivné se zajimaji
0 politické a spoleCenské déni u nas a ve svete 1o vefejné zalezitosti lokalniho charakteru. DalSim cilem je
zmeéna vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace, ktera vede ke zlepSeni kvality vzdélavani a pripravenosti
zakl na Zivot v 21. stoleti. Je napliiovan standard financ¢ni gramotnosti, rozviji se také digitalni kompetence,
a to prostiednictvim prace s digitalnimi technologiemi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

V ramci predmétu Ekonomika jsou Zaci seznameni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd, se
zaméfenim na ziskani zakladnich poznatkd o fungovéni trzniho mechanismu, déale pak z oblasti podnikani,
pracovniho prava, managementu a marketingu, dafiového systému CR a finanéniho vzdélavani. Uéivo je
doplnéno o kapitoly finan¢ni gramotnosti a hospodafeni domacnosti. Nejvétsi duraz je kladen na praktické
ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi Uspé$né€ se uplatnit na trhu prace a byt
finan¢né gramotnym. Pfi vyuce se uplatiiuje prace s digitalnimi technologiemi.

STRATEGIE VYUKY

Predmét se vyucuje ve 3. rocniku. Je rozd€len na devét hlavnich tematickych celkdl, které na sebe navazuji.
Probrané teoretické ucivo se procvicuje na praktickych ptikladech. Pfi probirani nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo diskuse spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktickych pomtcek. Aktivita
74kl je podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyudovanim. Zaci Gasto pracuji ve
skupinach a vysledky své prace prezentuji formou pocitacovych prezentaci nebo referatil, zapojuji a vyuzivaji
socialni sité, on-line komunity pro sdileni informaci mezi sebou, timto dochazi k posileni a rozvoji pro praci
s digitalnimi technologiemi. Ze svych samostatnych ¢innosti vyvozuji zavery.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

inovativni metody — Kritické mysleni, brainstorming, projekt (podnikatelsky zamér),

metody motivacni — ptiklady z praxe, demonstrace, vizualni pomiicky, videa,

metody fixacni — opakovani uciva Ustni, pisemné, nacvik dovednosti, diskuse,

metody aktivizujici — feSeni problému, hrani roli, simulace, napodobovani, prednaskova ¢innost zakd,
frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvkl, vypravéni (napt. vypravime o ekonomickém déni,
piiklady z praxe), vysvétlovani (napf. ekonomickych jevli aobecnych zavérd), referaty, prace
s ucebnici nebo S ucebnim textem, e — ucebnici, online textem, prace S odbornym a dennim tiskem,
zapisy na tabuli, zapis promitnuty dataprojektorem.

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

e hromadné vyucovani — vyuCovani frontalni,
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individualni i skupinova prace,

ekonomické hry a experimenty,

ucitelem moderované celotiidni debaty,

prace s médii,

prace na PC, zafazeni interaktivnich prvkl, prace s digitdlnimi technologiemi, vyuZziti umélé
inteligence,

e besedy a exkurze.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni ¥ad. Zaci jsou hodnoceni na zékladé hloubky porozuméni
poznatktim, schopnosti je aplikovat pfi feSeni problémt, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace
s texty, samostatnosti usudku a dovednosti vystizn¢ formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Zaci jsou hodnoceni pii tstnim zkouseni, pissmném zkouseni, hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace,
prace na projektech apod.

Vedle sumativniho hodnocenti je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testiim a pisemnym pracim, ale i pribézné komentare k aktivitam zaki ve vyucovani, coz zakiim umoziuje
Iépe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlep$it svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni Zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za své udeni
a hodnotit svlij postup vV ucebnim procesu.

Pri Kklasifikaci se klade diraz na:

e samostatné vystupovani zaki,

e jejich vlastni uvazovani,

e propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkii a vyuCovacich
predmétii = mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e upeviovat si spravné navyky k uceni,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,

e umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat digitalnich zdrojd, byt financéné
gramotny,

e rozvijet svlij zajem o dalsi studium,

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni,

e pfijimat hodnoceni vysledkil svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii:

e ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni,
zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledka,

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,

umet diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence:

e jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych textd tykajicich se obecnych i odbornych témat,
e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky,
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vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci V projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

rozliSovat typy medialnich sdéleni a jejich funkci, orientovat se v digitalni komunikaci,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a ptiméfené tomu, komu, co a jak
chce sdélit, s jakym zamérem a Vv jaké situaci komunikuje, je citlivy k mife zkusenosti a znalosti a k
moznym pocitim partnera vV komunikaci.

Personalni a socialni kompetence:

organizovat svou praci a praci vV tymu,

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

byt flexibilni a vhodn€ reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,
mit vlastni hodnotovy Zebficek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti,
odhadnout své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci,

rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi,

byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu srealitou trzniho prostiedi, svymi piedpoklady a dal$imi
moznostmi,

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé azodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny potencial
a své profesni cile,

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt pfipraven piizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli Vv béznych situacich
(matematizovat realné situace),

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych lidj,

mit povédomi o vetejnych zalezitostech regionalniho charakteru,

dodrzovat zékony, respektovat pradva aosobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesna$enlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani, prispivat k uplathovani
hodnot demokracie,

aktivné se zajimat o politické a spole¢enské déni u nas i ve svété, dokazat je zhodnotit a zaujmout
vlastni stanovisko, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,

znat vlastni prava i povinnosti.
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Digitalni kompetence:

o cfektivné vyuzivat dostupnych softwarovych nastroji pro spravu financi, danové evidence
a podnikatelské zaméry,

e pracovat s vizualizaci ekonomickych trendt pii vytvafeni podnikatelskych pldn pomoci digitalnich

technologii,

utvaret a rozvijet etické a pravni povédomi pro situace v digitdlnim prostiedsi,

zapojit se do spolecnosti a obanského zivota prostrednictvim digitalnich technologii,

pouzivat digitalni nastroje pro vypocty ekonomickych idaji, jako jsou mzdy, urokové sazby a RPSN,

vytvaret a analyzovat ekonomické modely a rozpocCty s vyuzitim digitalnich aplikaci,

ovladat potfebnou sadu digitadlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné¢ néstroji z oblasti umélé

inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného zivota,

e ziskat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah Vv riznych formatech
V osobni ¢i profesni komunité, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu,

e vytvorit, vylepsit a propojit digitalni obsah Vv riznych formatech, vyjadfit se za pomoci digitalnich
prostiedk,

e navrhnout prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti, dokaze poradit ostatnim S béznymi technickymi problémy,

e vyrovnat se sproménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy,

e ptedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich, pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym,

e vyuzit poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavandi,

e hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi
poznatky.

PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Toto téma rozviji schopnost zakt orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit, vazit si
materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostedi a snazit se je zachovat pro budouci generace.
Orientovat se Vv zakonech upravujicich podnikatelskou ¢innost a Vv informacich podavanych hromadné
sdélovacimi prostiedky — reklamy — mit odpovidajici miru sebevédomi, umét jednat s lidmi a mit schopnost
moralniho usudku. Stat, politika, politicky systém, soudoby svét — moralka, odpovédnost, solidarita — ovladat
potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot, pro vefejné zajmy a ve prospeéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech. Zapojuje se do spolec¢nosti a obcanského Zivota prostfednictvim digitalnich
technologii. Zaci, vyuzivaji dostupnych softwarovych néstrojt pro spravu financi a dafiové evidence. v ramci
tematického celku Marketing se vénuji prostiedi marketingové komunikace, u¢i se zit v konzumni spole¢nosti,
rozliSovat jeji pfinosy a naopak negativa.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Téma vede zaky jednat hospodarné, adekvatné uplatiovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko
ekologické. Osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jedndni — dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi — osvojit si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Zaci se vénuji Zivotnimu prostiedi pii vyuce
tématu o spotiebég, plytvani potravin a zivotni Grovni, dale se tématu vénuji v ramci hospodareni domacnosti.
U tématu Marketing se zaci zabyvaji reklamou, tvorbou produktu a jeho celkovym zivotnim cyklem, aspekty
konzumni spole¢nosti ve vztahu k environmentu.

Clovék a svét prace
Cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro

jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
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se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a predev§im
dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené pldnovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota. V radmci zaméstnani
a pracovné pravnich vztahti, zaci tvoii vlastni zivotopis a motivacni dopis pro konkrétni pracovni pozici,
diskutuji o situacich na trhu prace, v zaméstnani, vhodné se prezentuji.

Piinos tématu k napliiovani cili raimcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace prispiva k naplitovani cilti vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci: patii
pod kompetence, nebo do priifezového tématu ,,Clovék a svét prace.“

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil,
aktivni a tvorivy piistup pfi vytvareni profesni kariéry,
ptijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani,
vyhledéavani a kritické hodnoceni kariérovych informact,
komunikaéni dovednosti a sebeprezentace,

otevienost viici celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot,

naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaiet profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti,

motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni i profesni rozvoj,

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti,

naudit zaka vyhledavat V relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace
0 profesnich piilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani,

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pti jednani S potencialnimi zaméstnavateli,

seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy apovinnostmi zaméstnancti
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné€ klicovych pravnich ptedpisi,

predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozd¢lit do n€kolika tematickych okruhti:

Individualni p¥iprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim aktivitdim, pfistupu
k u€eni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladtim,

vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni,

pisemna i verbalni prezentace Vv prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,

zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisii @ motivacnich dopist a jejich vytvoteni,
prakticka ptiprava na jednani S potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni,
aktivni vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni,

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle stanoveného planu.

Svét vzdélavani

vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist audrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart,

formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzd€lavani v zahranici,

navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace,

ovéiené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech —
informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.
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Svét prace

o trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavateld,

e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici,

o technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti,

e pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich moznosti,

o zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

Podpora statu ve sféire zaméstnanosti

e sluzby kariérového poradenstvi,

o zprostfedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich tkold v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obcanského zivota. Jsou vedeni k pisemnému vyjadiovani pfi ufedni korespondenci
— schopnost vyuzivat dostupné techniky (textové editory, tabulkové procesory apod.) - prace s informacemi
(schopnost informace vyhledavat a zpracovavat). Ve 3. ro¢niku Zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu
prezentac¢niho, vykladového nebo uc¢ebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na
zvoleném ulozisti, zejména u témat marketingu a hospodatreni domacnosti. v ekonomickém vzdélavani jsou
zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty ekonomickych tidaji (mzdy, RPSN aj.), pro
jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné
aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim uéeliim, napt. k danovym evidenénim povinnostem.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali ptilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napt. pti komunikaci s ufady, chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni
zaClenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota,

e bézné asamozfejme¢ vyuzivali vhodné digitalni technologie ajejich kombinace knaplnéni svych
potieb, digitalni technologie a zpasob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby,

e vyuzivali digitadlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, budovali si osobni
vzdélavaci prostiedi, byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti, byli schopni podpofit
ostatni V rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni,

e s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity,
aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n¢kdo jiny,

e chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim Vv digitalnim prostiedi, chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim, pifi vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen V online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy
s védomim existence zasad ochrany osobnich tidajti a soukromi dané sluzby,

e znali a uplatinovali pravni normy Vv digitalnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,

e pii interakcich Vv digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost, aktivn€ vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svéte, s daty ziskanymi
prostfednictvim rdznych nastroji a sluzeb, v ruizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na
dobrou povest svou i ostatnich,

e navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie, dokéazali druhym poradit s vyfeSenim technickych problém,

e vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvaieli a upravovali vlastni digitdlni obsah
v riznych formatech, ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvoftit novy,
originalni a relevantni obsah,
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e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi, pii vyhledavani pouzivali
ruzné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost,

e pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ticelu,

e komunikovali
komunikace danému kontextu,

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni

prostiednictvim rznych digitalnich technologii

a prizptisobovali

technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdroju a znalosti.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

Uvod do ekonomiky, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
rozpozna hlavni charakteristiky ekonomie jako
vedni discipliny

e predmét ekonomie

e (lenéni ekonomické teorie na makroekonomii
a mikroekonomii

e zakladni ekonomické pojmy

Podstata fungovani trzni ekonomiky, 6 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

na piikladu popise fungovani trzniho
mechanismu

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné ceny

e potieby, statky, sluzby, spotfeba, zivotni
uroveinl
vyroba, vyrobni faktory a hospodarsky proces

o trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
cena

e trzni mechanismus a jeho grafické vyjadieni

Podnikani, 10 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozliSuje riizné formy podnikani a vysvétli jejich
hlavni znaky

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmeér

a zakladatelsky rozpocet

na prikladu vysvétli zékladni povinnosti
podnikatele vuci statu

fesi jednoduché kalkulace cen

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH
a vysvétli, jak se cena lisi podle zédkaznikd,
mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy nékladd a vynost
vypocita vysledek hospodateni

vysvétli zasady daiioveé evidence

rozlisi jednotlivé druhy nékladd a vynost
zpracuje navrh podnikatelského zaméru ve
vhodné aplikaci

vytvori jednoduchy podnikatelsky zameér

V textovém Procesoru, pracuje s obrazky, grafy
a tabulkami

Podnikéani

e podnikani podle zivnostenského zakona
a zakona o obchodnich korporacich
podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

povinnosti podnikatele

naklady, vynosy, zisk/ztrata

zasady danové evidence
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e vytvoii zakladatelsky rozpocet k
podnikatelskému zaméru v tabulkovém
procesoru

e zpracuje daiiovou evidenci pro fiktivniho
podnikatele pomoci vhodné aplikace

Marketing, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli, co je marketingova strategie

e zpracuje jednoduchy prizkum trhu

e na piikladu ukaze pouziti nastrojii marketingu
v oboru

vhodné aplikaci (prezenta¢ni software, textovy
editor, graficky editor atp.)

e rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky
zpracuje marketingovy mix pro fiktivni firmu ve

Marketing

e podstata marketingu

e uloha marketingu v podniku

e prizkum trhu

o marketingové strategie, marketingova
komunikace

e produkt, cena, distribuce, propagace

e konzumni spolec¢nost, udrzitelny marketing

Management, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

vysvétli tii urovné managementu

popise zakladni zasady tizeni

zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastroji v oboru
vyhleda a zpracuje v textovém procesoru rizné
formy managmentu ve firmach a styly vedeni

Management

e déleni managementu

e managment podniku

e osobnost manazera

o funkce managementu — planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 12 vyuc€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v oblasti pracovné-pravnich vztahd,
pravech a povinnostech zaméstnancti
a zaméstnavatel

e porovna na konkrétnich ptikladech zaméstnani
s podnikanim v daném oboru vzdélavani

e orientuje se v zakonné tipravé mezd a provadi

mzdové vypocty, zakonné odvody

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy mezd

vypocte socialni a zdravotni pojisténi

vypocte Cistou mzdu

orientuje se v problematice hledani zamé&stnani

charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,

priciny, formy a dusledky

e orientuje se Vv situaci ztraty zamé&stnani, je
ptipraven na aktivni hledani zaméstnani

e na piikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zameéstnavatele

Zamgéstnani, pracovné-pravni vztahy

e zakladni zasady pracovné pravnich vztaht

e ustanoveni zakoniku prace

e pracovni pomer, pracovni smlouva, dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomér

e nezamestnanost, ztrata zameéstnani

Mzdy, zdkonné odvody

e mzdova soustava, mzdové piedpisy
zakladni mzdové formy

danl z pfijmu

vypocet Cisté mzdy

mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet

Ptiprava na pracovni trh

o 7adost 0 zameéstnani, formy CV, motivacéni
dopis, pfijimaci pohovor

e aktivni vyhledavani zaméstnani
uplatnéni v oboru, mimo obor, rekvalifikace

¢ informacni zdroje, posuzovani informaci
o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.
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e zpracuje svij strukturovany Zivotopis
V textovém procesoru, vypracuje motivacni
dopis a ulozi do PDF

o vypocte zakladni mzdu v tabulkovém procesoru

Trh prace

e trh préce, pracovni mobilita, zaméstnani
a studium v zahranici
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

e sluzby kariérového poradenstvi,

o zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace,
pracovni agentury, sluzby ufadu prace

Dané, 8 vyucovacich hodin

softwarovych aplikaci

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli tlohu statniho rozpo¢tu v narodnim Dané
hospodaftstvi e statni rozpocet

e charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich e dan¢ a dafiova soustava
vyznam pro stat e vypocet dani
provede jednoduchy vypocet dani e priznani k dani

e vyhotovi a zkontroluje danovy doklad e zdravotni pojisténi
vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu e socialni pojisténi
fyzickych osob za pouziti vhodnych e danové a Gcetni doklady

Finan¢ni vzdélavani, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

o vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

o vysvetli zpisoby stanoveni urokovych

¢ sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktualni vysi arokovych sazeb na trhu

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

o vysvetli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, jak
se branit jejim neptiznivym dasledkiim

e charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich
zajisténi

e vypocte trokovou sazbu a RPSN v tabulkovém
procesoru

o vyhleda aktualni vysi trokovych sazeb na trhu
pomoci internetového vyhledavace

Finan¢ni vzdélavani

centralni banka, komerc¢ni banky
penize, formy penéz

hotovostni a bezhotovostni platebni styk
urokova mira, RPSN

pojisténi, pojistné produkty

inflace

finan¢ni, uvérové produkty

Hospodateni domacnosti, 5 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje
ana zaklad¢ toho sestavi rozpocet domacnosti

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s pfebytkovym rozpoctem domacnosti

Rozpocet domacnosti

e domaci vydaje a pfijmy

e sestaveni domaciho rozpoctu

e piebytek a nedostatek finan¢nich prostredkt
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navrhne, jak vyuZit volné finan¢ni prostfedky,
a vybere nejvyhodnéjsi financni produkt pro
jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdvodni své rozhodnuti a posoudi zptisoby
zajisténi uveéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jejimi subjekty a jejich mozna rizika
na prikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava
spotrebitele (pfi nakupu zbozi a sluzeb vcetné
produktti finan¢niho trhu)

na prikladu ukaze mozné dusledky neznalosti
smlouvy vcetné jejich v§eobecnych podminek
vytvori tabulku doméaciho rozpoctu pomoci
dostupnych aplikaci nebo Vv tabulkovém
procesoru, pouziva jednoduché vypocty

a funkce

e majetek a zavazky domécnosti
obvykle zptisoby nakladani s osobnimi
financemi

e pojisténi

Ochrana spotiebitele

e prava spottebitele

e piedpisy na ochranu spotiebitele

e obsah smluv

e reklamacni fizeni

Workshop — Pojistovnictvi, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v zabezpeceni na stafi — penzijni
piipojisténi, dichodové pojisténi

orientuje se v zabezpeceni na budoucnost —
spofeni, investovani

charakterizuje moznosti finan¢ni podpory déti —

spofeni, investovani

orientuje se ve statnich dotacich — uspory na
danich, spolutcast statu na finan¢nich
produktech

charakterizuje moznosti financovani bydleni —
hypotéky, spoteni, investovani

Pojistovnictvi
e pojisténi osob a majetku
e pojisténi odpoveédnosti za skody
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8.8 Obory pro poskytovani zdravotnické péce a vyrobu zubnich nahrad

Oblast odborného vzdélavani poskytuje zakim zakladni znalosti z vybranych stomatologickych disciplin,
lékatrskych véd apiehled a orientovanost zaka ve struktuife a fungovani resortu, do kterého absolvent
zdravotnické Skoly profesné spada. Zaci jsou vedeni k osvojeni a uzivani odborné terminologie.

V ramci atraktivity vyuky a porozuméni dané problematiky je mozné vyuku doplnit o piednasky, workshopy
a exkurze do soukromych zubnich laboratofi, zdravotnickych zatizeni, laboratofi na vyrobu silikonovych
nahrad, k vyrobctim $pickovych materialti pro stomatologické laboratofe a ordinace, ortodontickd pracoviste
apod., dle organiza¢nich moznosti danych pracovist’ a aktudlni nabidky s ohledem na vhodnost a didakticky
pfinos.

U¢ivo oblasti vzdélavani v oborech zakladu poskytovani nutri¢ni péce je rozvrzeno do predméti:

e Somatologie a stomatologie,
e (Odborna latinska terminologie,
e Podpora a ochrana vetejného zdravi.
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8.8.1 SOMATOLOGIE A STOMATOLOGIE

Ucebni osnova piedmétu: Somatologie a stomatologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 230 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Predmét Somatologie a stomatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Zaci si osvoji zakladni znalosti z anatomie a fyziologie, se zaméfenim na jednotlivé organy
a systémy se specialnim zaméfenim naoblast hlavy. U¢i zdky odborné latinské terminologii. V Casti
Stomatologie ziskaji védomosti o anatomii, fyziologii, onemocnénich orofacialniho systému, dutiny Gstni
a 0 dalgich stomatologickych disciplinach. Zaci ziskaji zakladni znalosti z vybranych klinickych obort
a lékarskych véd. Predmét poskytuje zdkim zaklady odborného nazvoslovi. V ramci tohoto predmétu se
vyucuje imikrobiologie, jejim cilem je zprostiedkovat zdkim poznatky z mikrobiologie, epidemiologie
a hygieny potfebné pro to, aby lépe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismtl na zdravi a vztah
mikroorganismi a zivotniho prostiedi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

o znali anatomii a fyziologii jednotlivych organti lidského téla, zvlasté stavbu mékkych a tvrdych tkani
dutiny ustni, ale i celého orofacialniho systému a jejich onemocnéni,

e dovedli pouzivat odbornou zdravotnickou terminologii,

e znali obecné zaklady imunologie,

e Dbyli schopni aplikovat ziskané poznatky Vv dal§ich odbornych predmétech arozvijet své digitalni
kompetence prostiednictvim pouZivani modernich technologii

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou situovana postupné tak, aby na sebe plynule navazovala anatomie a fyziologie danych celki
a ziskané poznatky mohly byt vyuzity v dalSich odbornych i ptirodovédnych piredmeétech.

V prvnimro¢niku je predmét zaméfen na obecné somatologické poznatky tykajici se celého lidského
organismu. Ve druhém a tietim ro¢niku se zaméfuje na poznatky z oblasti stomatologické. Ve ¢tvrtém rocniku
je zaméfen na prevenci nemoci.

STRATEGIE VYUKY

Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru s vyuzitim znalosti a dovednosti
zakia z prirodovédnych predmétd. Pii vyuce jsou pouzivany rizné inovativni metody a formy vyuky, aby
zlepsily efektivitu zakd, podporuji aktivni zapojeni zakli a rozvoj jejich kritického mysleni jako je skupinova
prace, prakticka cviceni, diskuze, samostatné studium a interaktivni vyuka. Vyklad je dopliiovan ndzornymi
ukazkami, anatomickymi modely, 3D modely Vv interaktivnim vyukovém modulu (napt. Corinth). Ve druhém
a ¢tvrtém ro¢niku podporujeme zaky V integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci
a tvorby dokumentace.

V ramci vyuky je kladen diiraz na wellbeing zaki, coz zahrnuje podporu jejich fyzického, emocionalniho
a socialniho zdravi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zdravé Zivotni navyky, rozvijeli své socialni
dovednosti a byli schopni efektivné zvladat stres. Vyuka je navrzena tak, aby podporovala pozitivni atmosféru
ve tiidé, kde se Zaci citi bezpecné a motivované. Duraz je kladen na individualni pfistup k Zaktm, respektovani
jejich potieb a podporu jejich osobniho rozvoje.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e vyklad,
e procvicovani pod dohledem ucitele,
e uceni pro zapamatovani,
e uceni ze zkuSenosti.
Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pfi feSeni ukolt a projektovych zadani,
prvky kooperativniho uceni (prace ve dvojicich, prace ve skupinach),
individualni prace,

prvky vrstevnického uceni.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni ¥ad. Hodnoceni se provadi formou ustni a pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testd. Pfi hodnoceni se sleduje odborna znalost daného
uciva, zvladnuti odborného nazvoslovi, forma vyjadiovani, schopnost logicky myslet auvadét uc¢ivo do
souvislosti s jinymi probranymi tématy.

Hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace a aktivita zdkd. Hodnoceni probihd pfevazné individualni
formou.

Formativni hodnoceni je nedilnou soucasti vyuky a zamétuje se na pribézné sledovani pokroku zaku. Pribézna
zpétna vazba, sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni mezi zaky (peer hodnoceni) jim pomahaji rozpoznat jejich
silné stranky a oblasti, které vyZaduji zlepSeni.

V ramci hodnoceni jsou vyuzivany digitalni nastroje, které podporuji interaktivni a efektivni vyuku (napf.
Kahoot!). Zaci jsou hodnoceni na zakladé jejich schopnosti pouzivat digitalni technologie, jako jsou
prezentace, online testy (napi. Forms) a dalsi, které usnadnuji jejich uceni a rozvoj dovednosti.

KLiICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

uplatiiovat rizné zpiisoby prace S textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
upeviovat si spravné navyky k ucenti,

rozvijet sviij zajem o dalsi studium.

Kompetence k FeSeni problémii:

e volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive,

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jeho jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni azdivodnit jej, vyhodnotit aovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazeného vysledku,

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi,

e uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace.
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Komunikativni kompetence:

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi,
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

e posuzovat realné své fyzické aduSevni moznosti, odhadnout dasledky svého jednani achovani
v riznych situacich,

e ovefovat si ziskané poznatky,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a pfijimat radu i kritiku,

e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviyj fyzicky a dusevni rozvoj.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho u¢eni a byt ptipraven piizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
e pouzivat vhodné néstroje a technologie, planovat a organizovat praci a hodnotit jeji vysledky.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,

o dodrzovat zékony, respektovat prava aosobnost druhych, vystupovat proti nesnaSenlivosti,
diskriminaci,

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.

Odborné kompetence
Somatologie:

e osvojit zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu, se zaméfenim na jednotlivé organy
a systémy, zejména Vv oblasti hlavy,

e rozumét, jak lidsky organismus funguje za normalnich fyziologickych podminek,

o ziskat zadklady odborného nazvoslovi, které je nezbytné pro komunikaci v oblasti zdravotnictvi.

Stomatologie:

o ziskat védomosti o orofacialnim systému, anatomii dutiny Ustni a dalSich stomatologickych
disciplinach,

e seznamit se S riznymi onemocnénimi dutiny ustni a jejich projevy,

e ziskat zakladni znalosti z vybranych klinickych obort a Iékafskych véd, které jsou vyznamné pro
stomatologii.

Mikrobiologie:

e ziskat poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, které jsou nezbytné pro pochopeni pfic¢in
onemocnéni,

e rozumét vlivu mikroorganismi na zdravi a vztahu mikroorganismu a Zivotniho prosttedi,

e naucit zékladnim principlim prevence a hygieny, které jsou dulezité pro udrzeni zdravi.

Digitalni kompetence:

o cfektivné vyhledavat a zpracovavat relevantni informace o lidském téle ajeho funkcich pomoci
digitalnich nastroju a zdroji,

e prezentovat své poznatky pomoci digitalnich nastroja,

e podporovat zaky V integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace.
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PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby. Diiraz je kladen na vychovu
k demokratickému obc¢anstvi. Nap#i¢ vS§emi rocniky.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci ziskaji znalosti o vlivu Zivotniho prostfedi na zdravi ¢loveéka a nauci se, jak mohou pfispét k jeho
ochrané. Ve druhém a tfetim ro¢niku ziskaji znalosti o dilezitosti dentdlni hygieny a prevenci onemocnéni
orofacidlniho systému.

Clovék a svét prace

Z4ci se nauci sadu odbornych termint nutnou pro orientaci ve zdravotnické praxi. Zaci pracuji s priklady. Zaci
se pfipravuji na vstup na trh prace v oblasti zdravotnictvi, zejména ve tfetim ro¢niku.

Clovék a digitalni svét

Zéci vyuzivaji rizné komunika¢ni a informaéni technologie jak pfi ptipravé na vyuku, tak béhem ni. Jsou
obeznameni S dulezitosti moderni techniky V soucasném vzdélavani. Jsou vedeni k aktivnimu pouzivani
technologickych zatizeni a orientaci v dostupném softwaru, ktery zefektiviiuje proces uceni a podporuje jejich
profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji a hodnoti digitalni obsah. Béhem druhého a ¢tvrtého ro¢nikt
zaci zapojuji digitalni technologie do ptipravy na vyuku a jejiho prubéhu napiiklad k tvorbé prezentacnich,
vykladovych nebo uc¢ebnich materiala.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmétech:

Proteticka technologie,

Zhotovovani stomatologickych protéz,
Stomatologicka protetika,

Odborna latinska terminologie.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Biologické a lékaiské védy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva ¢eskou i latinskou odbornou e tfidéni biologickych veéd
terminologii e mezioborové vztahy

o charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkénich oborti
biologie ¢lovéka

Ziakladni orientace na lidském téle, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva ¢eskou i latinskou odbornou e anatomické nazvoslovi, roviny, osy, sméry
terminologii lidského téla

e prezentuje topografické krajiny a oblasti téla e sméry a plochy na korunce zubu
v¢etné uloZeni organtl a jejich vzajemnych e hlavni ¢asti téla

prostorovych vztahti
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Buiika, 3 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva ¢eskou i latinskou odbornou e stavba bunky
terminologii e bunécné prostiedi
e popiSe stavbu buiky o funkce bunky
e charakterizuje bunécné prostiedi e déleni bunky
o vysvetli zakladni bunécné funkce
o rozlisi déleni somatické a pohlavni bunky
Genetika, 2 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e popise zakladni genetické pojmy

zakladni genetické pojmy

Funk¢ni anatomie tkani, 7 vyuc€ovacich hodin

vysledky vzdelavani ucivo
e pouziva Ceskou i latinskou odbornou e epitelové tkane
terminologii e pojivové tkang-vazivo, chrupavka, kost
e definuje pojem tkan e svalova tkan
o rozliSuje typy tkani a jejich funkce e nervova tkan
e charakterizuje vnitini a vné&jsi prostredi e regenerace tkani
organismu e vng&jsi a vnitini prostiedi organismu
e popiSe zubni tkan¢ e zubni tkané

Opérna soustava, 6 vyucovacich hodin

je schopen vyjmenovat druhy kosti

vysvétli stavbu kloubil a pohyby v nich

popise stavbu a funkci temporomandibularniho
kloubu a pohyby v ném

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou e stavba kosti
terminologii e vyvo0j a rust kosti

e popise makroskopickou i mikroskopickou e latkova vymeéna v kostech
stavbu kosti e spojeni kosti — pevné, kloubni
vysvétli latkovou vyménu v Kostech e temporomandibularni kloub

Kostra lidského téla, 6 vyucovacich hodin

obli¢ejovou a ¢ast mozkovou
e popise horni a dolni celist
o popise kostru horni a dolni koncetiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou e kostra osova-patet, hrudnik, lebka
terminologii o lebka-cast obli¢ejova a mozkova
popise kostru osovou e horni a dolni Celisti

e je schopen rozdélit kosti lebky na ¢ast e kostra koncetin
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Pohybova soustava — svalstvoe, S vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou e stavba a funkce kosternich svald
terminologii e svalova kontrakce, svalova prace, inava
e popise stavbu a funkci kosternich svalt e svaly hlavy-zvykaci, mimické
o vysvétli svalovou kontrakei, svalovou praci e svaly krku, trupu a koncetin
a unavu svall
e popise svaly zvykaci a mimické
e umi vyjmenovat svaly krku, trupu a koncetin
Krev, 9 vyufovacich hodin
vysledky vzdelavani ucivo
e pouziva ¢eskou i latinskou odbornou o funkce krve
terminologii e slozeni krve
o vysvétli funkci a slozeni krve e Cervené krvinky, krevni skupiny
e popise krevni elementy e bilé krvinky, imunitni systém organismu
e rozumi systému krevnich skupin e krevni desticky, hemostaza
e popiSe imunitni reakce organismu
o vysvétli princip hemostazy
Obéhovy systém, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdelavani ucivo
e pouziva Ceskou i latinskou odbornou e stavba a funkce jednotlivych typu cév
terminologii e stavba a funkce srdce-dutiny srdce, chlopné,
e popiSe stavbu a funkci organovych soustav pritok krve srdcem, prevodni systém srdecni
a jednotlivych organi, - objasni vzajemné e krevni ob&hy-maly obé&h, velky obé&h, specialni
vztahy a koordinaci organovych soustav obé&hy
e popiSe obecnou stavbu a funkei cév e miza a mizni ob¢h
e popise stavbu srdce a vysvétli jeho funkci slezina, brzlik
o vysvetli prutok krve specidlnimi krevnimi ob&hy
e popise stavbu a funkci mizy a miznich organii
Dychaci systém, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva ¢eskou i latinskou odbornou e stavba a funkce organid dychaciho systému-horni
terminologii adolni cesty dychaci, plice
e objasni vzajemné vztahy a koordinaci e mechanika dychani
organovych soustav e vymeéna dychacich plynt
e definuje pojem zevni a vnitini dychani e fizeni dychani
e popiSe stavbu a funkci dechovych organt
Travici systém, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
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e pouziva ceskou i latinskou odbornou
terminologii
popise stavbu a funkci organil travici soustavy

o rozliSuje zevni a vnitini sekreci z14z zazivaciho
traktu

e objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav

e popiSe dutinu Gstni S jejimi strukturami a jejich
funkci pii zvykani

e stavba a funkce traviciho systému-hltan, jicen,
zaludek, tenké stfevo, tlusté stievo, zlazy
zazivaciho traktu-jatra, slinivka bfisni

e dutina ustni-zuby, zvykani, slinné zlazy, vyznam
slin, polykani, polykaci reflex

Vyluéovaci systém, 5 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e orientuje se v topografii lidského téla

e objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav

® popisSe nefron
popise stavbu a funkci organti vylu¢ovaciho
systému

stavba a funkce ledvin
nefron

tvorba mo¢i a fizeni diurézy
vyvodné cesty mocové

Latkové Fizeni organismu, 6 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav

e popise stavbu a funkci zlaz s vnitini sekreci

e hormony
fizeni hormonalni sekrece — hypothalamo-
hypofysalni systém

o piehled zlaz s vnitini sekreci-SiSinka, Stitna
zlaza, pristitna téliska, nadledviny, slinivka
btisni, pohlavni zlazy

Kozni systém, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e prezentuje topografické krajiny

e popisSe stavbu a funkci klize a pridatnych
koznich organt

e popiste stavbu a funkci potni, mazové a mlécné
zlazy

e stavba a funkce ktize
e stavba a funkce pfidatnych koznich organi-
vlasy, chlupy, nehty

e Zlazy potni, mazové a mlécné

Smyslové organy, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva Ceskou i latinskou odbornou o stavba a funkce receptorti
terminologii e zrakové Ustroji
e popise stavbu a funkci receptort lidskych e sluchové a rovnovazné Ustroji
smyslovych organt e chut'ové ustroji
o (Cichové Ustroji
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e popiSe smyslové organy zraku, sluchu, chuti,
¢ichu, hmatu

e hmat — receptory kiize

Nervova soustava, 7 vyu¢ovacich hodin

e popise stavbu a funkci nervové bunky
e popise reflex

o vysvétli stavbu a funkei CNS a perifernich nervi

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva ceskou i latinskou odbornou e stavba a funkce nervové soustavy
terminologii e neuron a vedeni vzruchu
e objasni vzajemné vztahy a koordinaci o reflex
organovych soustav e centralni nervovy systém-mozek, micha, obaly

mozku a michy, mozkové komory, cévni
zasobeni mozku

e periferni nervovy systém-hlavové nervy, misni
nervy, autonomni nervovy systém

Pohlavni systém, 4 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav

e popise fyziologii zenské reprodukce-
menstruacni a ovulaéni cyklus, oplozeni,
t&hotenstvi a porod

e popise stavbu a funkci pohlavniho ustroji zeny
e popiSe stavbu a funkci pohlavniho ustroji muze

e reprodukéni systém muze
reprodukéni systém Zeny
o fyziologie Zenské reprodukce-menstruacni
a ovula¢ni cyklus, oplozeni, t€hotenstvi a porod

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Anamnéza, zdravotnicka dokumentace a lé€ebny iad, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e uvede druhy anamnéz, zdravotnické
dokumentace, charakterizuje 1éCebny fad

e 7zak vytvoii rodinnou anamnézu Vv grafickém
programu

e anamnéza, stomatologickda anamnéza
e zdravotnicka dokumentace
o |écCebny fad

Terapie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e uvede druhy terapii, jejich vyuziti
popise druhy dlah a pouziti

e popiSe druhy a postup osteosyntézy

e druhy terapie
e dlahy
e osteosyntéza
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Stomatologicka rentgenologie, 5 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e popiSe vyznam RTG ve stomatologii, druhy
snimkovaci techniky

e popise anatomii zubu a okolnich tkani

princip RTG vysetteni

RTG snimkovaci techniky ve stomatologii
ochrana pacienta a personalu

poskozeni tkani RTG zafenim

Vyvojové poruchy zubi, 4 vyufovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva Ceskou i latinskou odbornou e 7z vnéjsich pficin
terminologii e 7z vnitinich pfic¢in

e urci zakladni ptiznaky u vybranych onemocnéni | e vrozené
dutiny 0stni

e objasni principy profylaxe a prevence v dutiné
ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejsich chorob v orofacialni
oblasti

Ziskané poruchy tvrdych zubnich tkani, 5 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdelavani ucivo
e pouziva Ceskou i latinskou odbornou e abraze
terminologii o klinové defekty
e objasni principy profylaxe a prevence v dutin¢ e zubni kaz
ustni e chemicka poskozeni

o urci zékladni priznaky u vybranych onemocnéni
dutiny tstni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejsich chorob v orofacialni
oblasti

Uvod do ortodoncie, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva ¢eskou i latinskou odbornou e vymezeni oboru ortodoncie
terminologii e anomalie jednotlivych zubti, zubnich obloukd
e urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni a Celisti
dutiny Gstni e éCba ortodonticka, proteticka a chirurgicka
e objasni principy profylaxe a prevence v dutiné
ustni

e objasni zdkladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejSich anomalii zubd, zubnich
oblouk a celisti

o charakterizuje obsahovou napli jednotlivych
oborl zubniho 1ékatstvi
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Uvod do parodontologie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e popiSe tkané parodontu a jejich funkci

e objasni principy profylaxe a prevence v dutiné
ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejSich chorob parodontu

e vymezeni oboru parodontologie
e parodont a periodont
e fyziologie a patologie parodontu

Castefna a tplna ztrata chrupu, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdelavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

o urci zékladni ptiznaky atrofie, objasni principy
profylaxe a prevence

e charakterizuje poskozeni tkani v duting tstni
v dusledku ztraty zubt

e (CasteCna ztrata chrupu
e 1Uplna ztrata chrupu
e gerontostomatologie

Vznik okluznich a artikula¢nich prekazek, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdelavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e o0bjasni principy profylaxe a prevence v dutiné
Ustni

e objasni poSkozeni tkani dutiny Gstni
a diagnosticko-terapeutické postupy

o charakterizuje obsahovou napli jednotlivych
oborti zubniho lékatstvi

o okluzni a artikulacni piekazky
e Jécba
e immediatni a poloimmedidtni nahrady

Vrozené anomalie dutiny ustni, 4 vyucovaci hodiny

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy rozstépovych vad

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva ¢eskou i latinskou odbornou e priciny vzniku
terminologii o rozstépové vady

e urci vyskyt, pfiCinu a potize u roz§t€povych vad | e anomalie jazyka

Degenerativni zmény a zmény liatkové vymény, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e urci zékladni ptiznaky u vybranych onemocnéni
dutiny ustni

e objasni principy profylaxe a prevence v dutiné
ustni

charakteristika metabolismu
diabetes

porfyrie

vitaminy
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e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejsich chorob v orofacialni
oblasti

Alergické projevy v dutiné ustni, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva ceskou i latinskou odbornou
terminologii

dutiny tstni

e objasni principy profylaxe a prevence v dutiné
ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejsich chorob v orofacialni
oblasti

e urci zékladni ptiznaky u vybranych onemocnéni

e alergie, alergen
e alergické projevy

Projevy krevnich chorob v dutiné ustni, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

dutiny tstni

e objasni principy profylaxe a prevence v dutiné
Ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutickée
postupy u nejéastéjich chorob v orofacialni
oblasti

o urci zékladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

e poruchy tvorby Cervenych krvinek, bilych
krvinek a krevnich desticek
e priciny vzniku, prevence a lécba

Urazy Celisti a obli¢eje, 12 vyucovacich hodin

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejSich urazu

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva Ceskou i latinskou odbornou o me&kké tkané obli¢eje
terminologii o tvrdé tkané obliceje
e urci zékladni pfiznaky u vybranych poSkozeni e pfi¢iny vzniku poranéni
mekkych a tvrdych tkani e typy zlomenin
e objasni principy profylaxe a prevence trazl e [é¢ba poranéni mékkych a tvrdych tkani

Péce o chrup obyvatelstva, 4 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e objasni principy profylaxe a prevence v dutiné
ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejSich chorob v orofacialni
oblasti

e prevence, profylaxe
e dispenzarizace
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3. ro¢nik, 1 h tydné (31 hodin), povinny

Stomatologické a pribuzné obory, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje obsahovou naplii jednotlivych
obort zubniho 1ékatstvi

e vysvétli vyznam oralniho zdravi pro celkovy
zdravotni stav organismu

e definice oboru stomatologie

e jednotlivé discipliny stomatologie, laboratof
a RTG pracoviste

e pribuzné obory, spoluprace S nimi

Zachovna stomatologie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e urci zakladni ptiznaky onemocnéni a poskozeni
zubu a okolnich tkani

e objasni principy profylaxe a prevence v duting
ustni

e charakterizuje obsahovou napli jednotlivych
oborl zubniho 1ékarstvi

e kariologie, endodoncie
e oSetfeni zubniho kazu
e pulpitis, periodontitis

Détska stomatologie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e popisSe vyvoj a rast chrupu

e urci zakladni ptiznaky u vybranych onemocnéni
dutiny Gstni

o objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u prevence a lécby zubniho kazu
a urazd

® vyvoj chrupu
e prevence a lécba zubniho kazu
e urazy déti a jejich prevence

Ortodoncie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e urci zékladni ptiznaky u anomalii v zubnim
chrupu

e objasni principy profylaxe a prevence
v anomalii

o popisSe diagnostické vySetieni a konstrukéni
prvky fixnich a snimatelnych ortodontickych
opatteni

e 1écba ortodontickych anomalii
o fixni ortodontické pfistroje
e snimaci ortodontické pfistroje

Parodontologie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo
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e pouziva ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e objasni principy profylaxe a vysetieni
parodontu

e vysvétli vyznam oralniho zdravi pro celkovy
zdravotni stav organismu

e charakterizuje obsahovou napln jednotlivych
oborti zubniho lékatstvi

e gingivitis

e Parodontitis

e pficiny, vySetieni a 1écba poskozeného
parodontu

Stomatologicka chirurgie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e urci zakladni ptiznaky u vybranych onemocnéni
dutiny 0stni

e objasni principy profylaxe a prevence v duting
ustni

o objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejSich chorob v orofacidlni
oblasti

e vysvetli vyznam oralniho zdravi pro celkovy
zdravotni stav organismu

napln stomatologie
extrakce

kolemcelistni zanéty, cysty
nadory

Stomatologicka protetika, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e objasni principy profylaxe a prevence v duting
ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejsich chorob v orofacialni
oblasti

o charakterizuje obsahovou napli jednotlivych
oborti zubniho lékatstvi

e pfistroje a néstroje v ordinaci
o desinfekce v zubni ordinaci i laboratofi
e bezpecnost pii praci

Piedproteticka 1éba, postproteticka péce, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

o urci zékladni priznaky u vybranych onemocnéni
dutiny ustni

e objasni principy profylaxe a prevence v dutiné
ustni

e objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejSich chorob v orofacialni
oblasti

e moznosti predprotetické chirurgie
predprotetické vysetieni a oSetfeni

e trvanlivost protetickych praci, dilezitost pouceni
pacienta o pravidelnych kontrolach dutiny Gstni
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Implantologie, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e urci zakladni ptiznaky u vybranych onemocnéni
dutiny ustni

e objasni principy profylaxe a prevence v dutiné
ustni

o objasni zakladni diagnosticko-terapeutické
postupy u nejcastejSich chorob v orofacidlni
oblasti

e charakterizuje obsahovou naplii jednotlivych
oborl zubniho 1ékatstvi

e implantaty
¢ indikace, kontraindikace
e zavadéni implantatd

4. ro¢nik, 1 h tydné (29 hodin), povinny

Mikrobiologie a epidemiologie

Uvod do studia, zakladni pojmy, 2 vyutovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

o vysvétli vyznam pojml mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena

e vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich
pfinos pro péci o zdravi

e zakladnich pojmy mikrobiologie
a epidemiologie

Z:aklady hygieny, 4 vyucovaci hodiny

prace pracovnikli ve zdravotnictvi

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje obor a vyznam hygieny e Cinnost hygienické sluzby
V primarni prevenci e hygiena uceni a Skolniho prosttedi
objasni ¢innost organti hygienické sluzby e hygiena spolecného stravovani

e popisSe zpusob zajisténi hygieny a bezpecnosti o

hygiena prace a bezpecnost ve zdravotnickych
zafizenich

Mikrobiologie, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise mikrobialni osidleni zdravého ¢loveka
charakterizuje patogenni mikroorganismy
uvede piiklady diagnostiky nakazlivych chorob
vysvétli zasady a zakladni prosttedky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

o vysvétli tcinek antibiotik a chemoterapeutik

e rozdéleni mikrobl

e zdkladni charakteristika mikroorganismt —
bakterie, viry, prvoci, houby
kultivace mikroorganismi

e diagnostika infekénich chorob
1écba infekénich chorob

Imunologie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanismi v organismu,

e formy imunity — specificka, nespecificka
e antigeny
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e alergie

Epidemiologie, 10 vyucovacich hodin

o specifikuje infekéni onemocnéni podle piivodu
nakazy a zpusobu pienosu a charakterizuje je z
hlediska jejich projevi,

o vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence
infek¢nich onemocnéni a vyznam ockovanti,

e 7ak vytvoii prezentaci o védcich v oblasti
mikrobiologie a epidemiologie

vysledky vzdélavani ucivo

e popise pficiny a dasledky rezistence e prib¢eh infekéniho onemocnéni
mikroorganismu pfi 1é¢bé infek¢nich e pfenos nakazy
onemocnéni, e zakladni epidemiologické opatieni

e objasni rOZ([lﬂ mezi infekénim a neinfekénim e prevence infekénich onemocnéni — desinfekce,
onemocnénim,

sterilizace, deratizace
specificka infekéni onemocnéni
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8.8.2 ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Ucebni osnova predmeétu: Odborna latinska terminologie
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Zéci ziskavaji jazykovou pripravu ke studiu odbornych pedmétil a vykonu odborné praxe. Zéci si osvojuji
zakladni systém latinského jazyka a orientaci v bézném latinském (i feckém) nazvoslovi z oblasti biologie
a mediciny. Zaci si prohlubuji porozuméni odborné zdravotnické komunikaci a jsou schopni se na ni aktivné
podilet. Ziskané poznatky z tohoto pfedmétu zaci uplatiiuji jak v matefském jazyce, tak pfi studiu cizich
jazyktl. Zaci obohacuji sviij jazykovy repertodr o slova ciziho ptivodu. Zaci integruji poznatky z fady dal$ich
pfedmétii (nejen odbornych).

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka sleduje osvojeni pfiméteného rozsahu zakladnich znalosti systému a lexika latinského jazyka a jejich
uplatnéni pii stavbé frekventovanych odbornych biologickych a Iékatskych terminti a slovnich obratu.

Ucivo je strukturovano do celkd:

e clementarni jazykové prosttedky (frekventovana latinskd afteckd slovni zasoba, vyslovnost
a pravopis),

e gramatika (deklinacni systém, sufixy, prefixy),

e latinska terminologie ve zdravotnické praxi (tj. v slovnicich a zdravotnickych textech).

STRATEGIE VYUKY
Piedmét je chapan jako teoreticky. Vyucuje se v prvnim roéniku v rozsahu 1 hodiny tydné.

Ramec vyuky tvofi aktivni procvi¢ovani frekventovanych gramatickych jevii kombinované s riiznymi formami
osvojovani a fixace slovni zasoby. Ucitel pii vyuce aktivizuje a stimuluje zaky stfidanim riznych postupi,
metod a forem prace. Ve vyuce jsou vyuzivany rozlicné pomucky (ucebnice, slovniky, ukazky z odbornych
textd aj.). Ucitel doporucuje zaktim zdroje k dal§imu samostudiu. Pfedmét vyuziva vazeb na poznatky z jinych
predmétl, vSeobecnych i odbornych. K ovéfovani ziskanych znalosti a dovednosti vyuziva ucitel Gstniho i
pisemného testovani. Nedilnou soucasti vyuky je uZzivani digitalnich technologii arozvoj digitalnich
kompetenci. U¢itel aplikuje na zéky individualni pfistup a metody formativniho hodnoceni.

Metody vyuky:

Vyuzivame tyto metody vyuky:

vyklad,

procvi¢ovani pod dohledem ucitele,

hry pro osvojovani jazykovych dovednosti,

uceni pro zapamatovani,

vytvéreni jednotného vizualniho systému,

uceni ze zkuSenosti.
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Formy vyuky:

Vyuku realizujeme formou:

prvky kooperativniho uceni (prace ve dvojicich, prace ve skupinach),
individualni prace,

frontalni interaktivni vyuka,

prvky vrstevnického uceni.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.
Hodnotime:

e pasivni aaktivni znalost elementarni slovni zasoby a zavedenych fecko-latinskych viceslovnych
termind z oblasti biologie a mediciny,

e schopnost spravn¢ vyslovovat a psat fecko-latinské terminy,

schopnost porozumét jazykové stavbé fecko-latinskych termini na zakladé znalosti vybranych

gramatickych prvku (sklofiovani a odvozovani slov pfiponami a predponami),

schopnost identifikovat vazby mezi latinskymi a feckymi slovnimi prvky v odborné terminologii,

schopnost porozumét vybranym pasazim textu v odborné literature a zdravotnické dokumentaci,

dovednost prezentovat znalosti pfehlednou formou Vv klasické i digitalni podobg,

zajem zaki o rozSifovani znalosti fecko-latinské terminologie nad ramec vyuky.

Ptihlizime k aktivité zakt pti vyucovani, ke kvalite€ a soustavnosti domaci piipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjiStovany ustnim zkouSenim a pisemnymi testy a pracemi. Vedle sumativniho
hodnoceni je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu k pisemnym pracim,
ale 1 pribézné komentaie k aktivitdm zakd ve vyucovani, coz jim umoziuje lépe porozumét svym silnym
strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné hodnoceni, sebehodnoceni

74k Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemn& pomahat, odpovidat za své uéeni a hodnotit sviij postup v uéebnim
procesu.

KLiICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky,

racionalné se ucit cizi jazyk v logické vazbé€ na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani,

s porozumenim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetn€ zkuSenosti svych i jinych lidi,

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,

analyzovat fecko-latinské terminy na zaklad¢ znalosti gramatiky, volit riizné podoby zapisu s ohledem
na jeho vyuzitelnost pro vlastni uceni, zapsat kli¢ova slova z odborného textu, kombinovat rizné typy
zdroju, kriticky posuzovat online zdroje, napt. u rozboru 1ékarské zpravy.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému a formulovat problém, navrhnout postup feseni,
klast otazky,

o dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

jazykovych jevu.
Komunikativni kompetence:

e orientovat se v komunikaci ve zdravotnickém prostiedi,
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e identifikovat latinské pasaze odborného textu na zakladé kontextu,
e v odborné komunikaci nalezité a pfesné¢ uzivat fecko-latinskych terminti, aby nedoslo k nedorozumént,
e  kriticky pfistupovat k informacim z internetovych zdroji a vyhodnocovat je.

Personalni a socialni kompetence:

e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace, pracovat v tymu na realizaci spole¢nych ¢innosti,
e uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uvédomovat si roli klasickych jazykt pfi vytvafeni evropské jazykové identity,
e vnimat spole¢ny fecko-latinsky zaklad v mezinarodnim odborném nazvoslovi,
e vytvaret si pozitivni vztah k evropské jazykové historii.

Digitalni kompetence:

e volit prostfedky azplsoby (pomucky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive, kriticky
hodnotit jejich hodnovérnost,

e podporovat Zaky pii tvorbé vlastnich edukacnich materiala a jejich prezentaci v digitalni podobé,

e seznamovat zaky S digitdlnimi médii jako prostfedkem pro zkoumani a prezentaci vyskytu fecko-
latinské terminologie v odborné literatuie a zdravotnické dokumentaci,

e  vést zaky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci z digitalnich zdrojt (napf.
Velky Iékatsky slovnik online).

PRUREZOVA TEMATA

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali vnimat vztah mezi prvky Zivotniho prostiedi a jejich pojmenovanim
a aby si byli védomi podobnosti i odlisnosti v nazvoslovi fecko-latinském a ¢eském.

Clovek a svét prace

Zéci se nauéi sadu odbornych termind nutnou pro orientaci ve zdravotnické praxi. Zaci pracuji s ptiklady
z realné zdravotnické dokumentace. Zaci se pfipravuji na vstup na trh prace v oblasti zdravotnictvi.

Clovék a digitalni svét

Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k ziskavani informaci z rtiznych
zdrojl 1 k jejich sdileni, predavani a tvorbé vlastnich edukacnich materiald a jejich prezentaci v digitalni
podobg.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatnovany v téchto predmeétech:

« Somatologie

o Biologie

o Klinicka propedeutika
o  Cesky jazyk

e Anglicky jazyk
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VYSLEDKY VZDELAVANIi A UCIVO

1. roénik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Elementarni jazykové prostiredky, 10 vyucovacich hodin

¢ vnima roli feckych slov v latinské odborné
terminologii

¢ identifikuje slova latinského a feckého piivodu
v Cestin¢ a jinych evropskych jazycich

e zdlvodni logicky vyznam cizich slov na zaklad¢
etymologie

e pouziva ve vyjadfovani spravné frekventované
internacionalismy latinského a feckého ptivodu

e integruje poznatky z odbornych predméti
s odbornou latinskou terminologii

vysledky vzdélavani ucivo
¢ vyslovuje a pise spravn¢ latinska slova e vyslovnost
e rozliSuje vyrazy Cisté latinské a pocesténé e pravopis
e ovlada pasivné i aktivn€ potfebnou latinskou e latinska slovni zasoba
a feckou slovni zdsobu e fecka slovni zasoba uzita v latinské odborné

terminologii
¢ slova latinského a feckého ptivodu v Cesting
a evropskych jazycich

Gramatika, 18 vyucovacich hodin

e uplatiuje znalost mluvnického systému pii
orientaci v latinskych pasazich zdravotnického
textu

e vytvorii v textovém editoru databazi zakladnich
mluvnickych tvar vybrané slovni zasoby

vysledky vzdélavani ucivo

¢ vyjadiuje odborné latinské terminy ve spravném | e substantiva a adjektiva 1. a 2. deklinace
mluvnickém znéni e substantiva a adjektiva 3. deklinace

¢ rozpozna mluvnické chyby v odborné latinské e privlastky a plural
terminologii e sufixy a slova sloZzena

 odvozuje vyznam slov podle znakii odvozovani | e piedlozky a prefixy
a skladani o c(islovky a Ciselné prefixy

Latinska terminologie ve zdravotnické praxi, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva zdroje pro osvojovani a vyhledavani
latinské odborné terminologie

o Kkriticky pracuje s internetovym vyhledavacem
a digitalnimi slovniky latinské odborné
terminologie, aktivné je vyuziva k osvojovani
a procvicovani uciva

e orientuje se v textu zdravotnické dokumentace

e rozezna V textu hlavni a doplnujici informace

e vyjadri latinské odborné terminy ¢eskymi slovy

e zdroje pro osvojovani a vyhledavani latinské
odborné terminologie

o latinska odborna terminologie ve zdravotnické
dokumentaci
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8.8.3 PODPORA A OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI

Ucebni osnova predmétu: Podpora a ochrana vefejného zdravi
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Pfedmét Podpora a ochrana vefejného zdravi smétuje zaky k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit
zdravi své i v ramci §ir§i komunity, vede k vétsi zodpoveédnosti za bezpecnost a péci o zdravi. Vyrazné prispiva
k prevenci socialn¢ patologickych jevii v obdobi adolescence. Motivuje zaky k feSeni dané problematiky
apodporuje zdjem o zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socidlni dovednosti, kultivuje chovani a vede ke
zdravym Zivotnim navykim. Zaky ma seznamit se sou¢asnym systémem poskytovani zdravotnické a socialni
péce ve staté, mapuje ¢innost a vzajemnou navaznost vsech pomahajicich instituci a zafizeni.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata se tykaji podpory audrzovani zdravi, fesi zdravy zivotni styl, prevenci socidlné¢ patologickych jevi
asystém pée o zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO.
Obsah predmétu dale tvoii vybrané poznatky z vetejného zdravotnictvi a zdravotni a socialni politiky Ceské
republiky.

STRATEGIE VYUKY

Predmét stavi na samostatnosti zakt, na jejich aktivnim piistupu k dané problematice a osobnich zkuSenostech.
Metody vyuky

Vyuzivame tyto metody vyuky:

Pfi probirani nového tématu je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, skupinové prace,
prezentace interaktivnich vyukovych pomtcek a audiovizualnich dokumentt. Aktivita zakl je podnécovana
vypracovanim aprezentaci samostatnych praci, sledovanim aanalyzou aktualnich spole¢enského déni
a trendu.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Hodnocena je aktivita zakl a vlastni ustni prezentace, u které hodnotime odbornou spravnost a aktualnost
informaci, uroven zpracovani, formu vyjadfovani a vystupovani, schopnost logické argumentace, vysvétleni
pojmu a obhajeni si nazord, vyuziti mezipfedméetovych vztahti a dovednosti fesit problémové situace. Diraz je
kladen na formativni hodnoceni, které zahrnuje vzajemné hodnoceni, zpétnou vazbu a sebehodnoceni.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani,

e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e uplathovat rizné zpisoby prace Stextem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny,
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, piednasku, proslov), pofizovat si
poznamky,
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k i‘eSeni problémii:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, azdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci V projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykové spravng,

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:

e posuzovat realné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich,

e stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

e reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat
radu i kritiku,

e oveiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svete,
e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost.

Odborné kompetence

e znat systém péce o zdravi pracujicich (vCetn€ preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tGrazem nebo poSkozenim zdravi Vv souvislosti
s vykonavanim préce).

Digitalni kompetence:

e vyuzivat prostfedky ICT k tvorbé prezentaci, referatti a zadanych ukold,

e vyhledavat informace z riznych zdroju v digitalnim prostredi,

e pouzivat digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém zivotnim stylu, vyzivé a prevenci
nemoci,

e predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich, pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednat
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, k uvédoméni si vyznamu osobni ochrany,
nutnosti efektivniho jednani a ochoté se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socidln¢ potiebnych, doma i v jinych zemich (napf. odpovédnost jedince za
zdravi, péCe o vetejné zdravi, programy na podporu zdravi).
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Clovék a Zivotni prostiredi

Zaci jsou vedeni k osvojeni si zdsad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi (napf.
odpovédnost jedince za zdravi, zdravy zplsob zivota, sexualni vychova, socialn¢ patologické jevy, civilizacni

nemoci, prevence nemoci a urazi).

Clovék a svét prace

Zéci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot (napt. Stav zdravi obéand v CR, prava a povinnosti

V péci o zdravi, rizikové chovani mladych).

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli vybaveni znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci
o zdravi abezpefnosti pfi pouzivéani digitalnich technologii. Pfi pohybu V online svété a pii pouzivani
digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizpsobovali své digitalni
i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu sergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami. Kriticky
posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostiedi,
zvazovali prilezitosti arizika asnazili se rizika minimalizovat (napf. Zavislostni chovani a netolismus,

partnerské vztahy, determinanty zdravi).

VYSLEDKY VZDELAVANIi A UCIVO

3. ro¢nik, 1 h tydné (31 hodin), povinny

Zdravi a jeho determinanty, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdelavani

ucivo

e objasni pojem zdravi a jeho vyznam pro zivot

e vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

e popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

e popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

e definice zdravi dle WHO ajeji vyklad
e determinanty zdravi
e odpovédnost jedince za zdravi

Zdravy zpusob Zivota, 6 vyucovacich hodin

alternativnich smérech

e kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
téla a komer¢ni reklamu, dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu

vysledky vzdélavani ucivo
e zdavodni vyznam zdravého zivotniho stylu e Dbiorytmus ¢lovéka
e dovede posoudit psychické, estetické a socialni e vyznam pohybu, osobni navyky
ucinky pohybovych ¢innosti e zdrava vyZiva a stravovaci navyky
¢ dovede uplatiovat nauc¢ené modelové situace e oObezita a vypocet BMI
k feseni stresovych a konfliktnich situaci e poruchy pfijmu potravy
charakterizuje poruchy ptijmu potravy e alternativni terapeutické metody
e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy av jejich | e dusevni zdravi, psychicka pohoda &lovéka
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Sexudlni vychova, 5 vyu€ovacich hodin

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat

vysledky vzdélavani ucivo
e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny e partnerské vztahy
lidi e antikoncepce, planované t€hotenstvi
o diskutuje a argumentuje o etice V partnerskych e péce o reprodukéni zdravi
vztazich, o vhodnych partnerech a o e sexualné pfenosné nemoci
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu e sexualni deviace

Socialné patologické jevy, 7 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e objasni dusledky socialné patologickych
zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny
lidi

e vyhodnoti na zakladé svych znalosti
a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevniku, médii, sekt

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat

rizikové chovani lidi

zavislost na navykovych latkach
zavislostni chovani

netolismus

Sikana, kybersikana

nasili ve spolecnosti

feSeni socialné nezadoucich jevu

Ochrana vefejného zdravi, 10 vyu€ovacich hodin

jeho kompetence a moznosti kariérniho ristu

e objasni tkoly zdravotnickych pracovniki pii
mimotadnych udéalostech

e charakterizuje zasady zdravotnické etiky a prava
pacienttl

e pojmenuje moznosti ochrany ¢lovéka pied
nemoci a irazem

e posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektive a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezddouci disledky

vysledky vzdélavani ucivo

e popise trendy v péci o zdravi obyvatelstva e stav zdravi obc¢anti v CR
charakterizuje program Zdravi pro vSechny v 21. | e civilizaéni nemoci
stoleti e péce o vefejné zdravi

e popise ulohu statu a mistni samospravy pfi e programy na podporu zdravi
OChI‘ané ZdI’aVi a 21V0tﬁ ObYVatel () prevence nemoci a ﬁrazﬁ

e popiSe systém zdravotni pece vV CR veetn€ pece | o organizace zdravotnictvi v CR
stomatologické, vysvétli zpiisob financovani e profese ve zdravotnictvi, systém vzdélavani
zdravotni péce a k ¢emu slouzi zdravotni o veiejné zdravotni pojisténi
pEJIStEm o o bk e socidlni zabezpeceni obcanti

N , . S e .
charal terizuje Postavem as1s'ten‘Ea zubniho . e préva a povinnosti ob&antl v pééi o zdravi
technika v systému zdravotnickych pracovnikd, . o

o ctika ve zdravotnictvi
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8.9 Zhotovovani a opravy zubnich nahrad

Obsahovy okruh poskytuje zakiim poznatky o protetickych materidlech, fyzikalnich a chemickych
zakonitostech ve slozeni materialt a praci s jednotlivymi materidly. Dal§imi dtlezitymi poznatky jsou funk¢ni,
profylaktické, hygienické a estetické pozadavky na konstrukci stomatologickych nahrad vcetné
ortodontickych pfistrojii, spravné a racionalni pracovni postupy nutné ke konstrukci vSech zakladnich typu
stomatologickych nahrad a jejich zhotoveni. Soucasti této oblasti je vedeni zakti k dodrzovani zéasad
bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostiedi Vv laboratofi a k ekonomickému a ekologickému
zachézeni S materialy.

74k je veden také k tomu, aby umél identifikovat nové poznatky, pracovat s novymi informacemi a pouzival
S porozuménim odbornou terminologii.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani je rozvrzeno do predmétii:

Odborné kresleni a modelovani,
Stomatologicka protetika,

Proteticka technologie,

Zhotovovani stomatologickych protéz.
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8.9.1 ODBORNE KRESLENI A MODELOVANI

Ucebni osnova predmétu: Odborné kresleni a modelovani
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Cilem predmétu Odborné kresleni a modelovani je poskytnout zdkim znalosti o funkénim a estetickém
vyznamu tvarového usporadani zubti a rozvijet dovednosti modelace zubnich nahrad. Osvojit si odborné
a praktické dovednosti, které odpovidaji souc¢asnym pozadavkiim oboru zubni technik. Soucasti vyuky je také
rozvoj digitalnich kompetenci.

Vyuka sméiuje k tomu, aby zak byl schopen:

e osvojit si funk¢ni, profylaktické, hygienické a estetické pozadavky na konstrukci stomatologickych

nahrad,

e identifikovat nové poznatky a pracovat s novymi informacemi, pouzivat S porozuménim odbornou
terminologii,

e 0svojit si spravné a racionalni pracovni postupy nutné ke konstrukci zdkladnich typti stomatologickych
nahrad,

e seznamit se S pracovnimi postupy potiebnymi ke zhotovovani ortodontickych pfistroji,
e dodrzovat zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostfedi v zubni laboratofi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se pfipravy absolventa k vykonu povolani
asistenta zubniho technika.

STRATEGIE VYUKY

Predmét je chapan jako prakticky s dirazem na aktivni zapojeni zaku. Praktickou vyuku probiha ve Skolnich
zubnich laboratotich s délenim tfid do skupin po maximalnim poctu 12 zaku, aby bylo mozné individualné
vést a kontrolovat ¢innost kazdého zaka.

Vytvaret bezpecné, podporujici a podnétné prostiedi, ve kterém se zaci citi jist¢ a maji prostor k uceni,
dotazovani a praci bez obav z netspéchu ¢i odsouzeni. Zaci budou vedeni k samostatnosti, systemati¢nosti
a sebereflexi, zaroven se zaméfime i na rozvoj dovednosti, jako je tymova spoluprace a komunikace.

Metody vyuky:
Vyuzivame tyto metody vyuky:
e inovativni metody vyuky (vyuzivani digitalnich nastroji naptiklad CAD/CAM technologie),
e vizualizace a analyza pracovnich postupti (umoziuje zakim lépe pochopit slozité koncepty a aplikovat
je v praxi),
e aktivni uceni (propojuje teorii S praxi a rozviji kreativitu, kritické mys$leni a schopnost fesit problémy).
Formy vyuky:
Vyuku realizujeme formou:
e instruktaze,
o praktické ukazky,
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e individualni samostatn¢ prace,
e skupinové prace (podporuji vzajemnou spolupraci a vymeénu zkusenosti mezi zaky).

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnotit zaky na zakladé porozuméni, dovednosti,
argumentace a diskuse. Hodnotit praktickou c¢innost, aktivitu a pfistup k ukolim. Hodnotit pievazné
individualng.

Poskytnout zaktim konstruktivni zpétnou vazbu k jejich pracovnim vykondm, coz umozni vcasné
identifikovani oblasti pro zlepSeni a rozvoj.

Umoznit zakiim zhodnotit sviij postup a vysledek, pficemz podpofit schopnost sebereflexe a rozvoj kritického
mysleni.

Zahrnovat do hodnoceni zakd nejen vykony V praxi, ale také jejich schopnost argumentovat, diskutovat
a prezentovat vlastni praci.

Hodnotit individualni vysledky zaka, praci v tymu, zadané referaty, prezentace a dalsi samostatnou praci.

KLiICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni:

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni

ze strany jinych lidi,

kompetence vyuzivat digitalnich technologii, pracovat s informacemi,

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

upeviovat si spravné navyky k ucent,

rozvijet sviyj zajem o dal$i vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémii:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpisob feseni, popt. varianty feSent,
diskutovat o problému,

prezentovat vysledky feSeni problémui a aplikovat v konkrétnich situacich,

spolupracovat pfi feSeni problému, pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence:

pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni,
orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢,

vytvorit si vlastni usudek, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, aktivné se ucastni diskust,
ovladat kulturu projevu a chovani,

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné
odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim V pisemné
i ustni form¢).

Personalni a socialni kompetence:

e umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

e byt schopen pfijimat radu a Kritiku,

e byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

e uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
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e byt schopen kreativné motivovat své okoli,

e byt zodpovédny, disledny a schopny si zorganizovat praci,

e uveédomovat si hodnoty véci, umét hospodafit S vécmi,

e dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani,

e aktivné dbat o své zdravi,

e umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

e byt flexibilni umét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat v souladu se spole¢enskymi normami a zasadami slusného chovanti,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie,

dodrzovat legislativni normy,

respektovat prava a osobnost druhych,

byt tolerantni viici ostatnim,

chapat specifika odlisnych kultur,

uvédomovat si odpoveédnost za sviij zivot, znat jeho hodnotu,

uplatiiovat vlastni prava a plnit své povinnosti.

Odborné kompetence:

e usilovat o nejvyssi kvalitu prace,

e znat anatomii a morfologii zubi horni a dolni ¢elisti a zubniho oblouku,

e dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

e dodrzovat pravni piedpisy BOZP a pozarni prevence,

e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

e znat systém péce o zdravi pracujicich, véetné preventivni péce,

e umét uplatiovat naroky na ochranu zdravi Vv souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

e ovladat postup pfi poskytovani prvni pomoci a dokazat kontaktovat zachrannou zdravotnickou sluzbu
a podat pfesné informace.

Digitalni kompetence:

V ramci vyuky predmétu zaci rozvijeji nasledujici digitalni kompetence:

vyhledéavani a zpracovani odbornych informaci z digitalnich zdroj,

vyuzivani digitalnich ucebnich pomticek a multimédii ve vyuce,

digitalni komunikace a spoluprace (napf. sdileni dokumentd, online konzultace),

e bezpetné a odpoveédné pouzivani technologii (kyberneticka bezpeénost, ochrana dat, autorska prava).

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim. Snazime se o kladny pfistup zaka k sob&é samému a z toho
prameni jeho kladny pfistup k Zivotu, k ostatnim lidem a vytvofeni demokratického klimatu skoly.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Vést zaky k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot, ziskali
ptehled o zptisobech ochrany piirody, pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet
na feSeni environmentalnich problému. Osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k
zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostiedi, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostiedi.

Aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostredi.

Clovék a digitalni svét

Zaci vyuzivaji pfi vyuce nejruzn€jsi komunikacni a informacni technologie. vV prvnim ro¢niku se setkédvaji
s digitalnimi nastroji CAD/CAM technologie, které jsou nezbytné pro jejich oborové zameéfeni. Jsou
seznamovani S roli modernich technologii v soucasném vzdélavani.

Jsou vedeni k tomu, aby se nejen orientovali v pouZzivani dostupného softwaru a technologickych zafizeni, ale
aby je také aktivné zapojovali. Digitalni nastroje pouzivaji pro navrh a vyrobu zubnich nahrad. v pribéhu
studia samostatné vytvareji, analyzuji a vyhodnocuji digitalni obsah a uplatiiuji technologie v prvnim ro¢niku
predmétu.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany V téchto predmeétech:

e Stomatologicka protetika,
e Somatologie a stomatologie,
e Proteticka technologie.

VYSLEDKY VZDELAVANi A UCIVO

1. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), povinny

Uvod do piedmétu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva Ceskou i latinskou odbornou terminologii | e vztah pfedmétu kresleni k potfebam modelovani
pro urc¢ovani morfologickych znakti jednotlivych a k vytvarné slozce prace asistenta zubniho
zubu, topografii zubnich oblouku a pro uréovani technika
prostorovych vztahii Celisti a ¢asti obliceje,

Dentalni topografie, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva Ceskou i latinskou odbornou terminologii | ® topografie zubnich ploch
pro ur¢ovani morfologickych znakii jednotlivych | e schéma topografie zubnich oblouk
zubu, topografii zubnich obloukil a pro urovani | e topografie obli¢ejové ¢asti hlavy
prostorovych vztahi Celisti a ¢asti obliceje

Kresleni a modelovani frontalnich a lateralnich dseki chrupu, 64 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o reprodukuje podle anatomické stavby zubul
a jejich morfologickych znaku jednotlivé tvary
zubil vizualng, kresebné i modelaci

o respektuje tvarové uspotradani zubti, zubnich
usekd a celych zubnich obloukt vzhledem k
jejich funkci, fonaci a estetice

e uziva bézné (standardni) i moderni modelovaci
postupy jako prostifedek pracovniho postupu i
vytvarného vyjadieni tvaru

velky horni fezak
maly horni fezak
stfedni dolni fezak
postranni dolni fezak
horni $picak

dolni $picak

prvni horni premolar
druhy horni premolar
prvni dolni premolar
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e podporujeme zaky pii vyuzivani digitalnich
technologii pro efektivni organizaci prace
a plnéni odbornych tkolt

druhy dolni premolar
prvni horni molar
druhy horni molar
prvni dolni molar
druhy dolni molar

Voskova modelace jednotlivych zubi a skupin zubii, 64 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o reprodukuje podle anatomické stavby zubul
a jejich morfologickych znaki jednotlivé tvary
zubil vizualng, kresebné i modelaci

o respektuje tvarové usporadani zubt, zubnich
usekd a celych zubnich obloukl vzhledem k
jejich funkci, fonaci a estetice

e uziva bézné (standardni) i moderni modelovaci
postupy jako prostfedek pracovniho postupu i
vytvarného vyjadieni tvaru

Modelacni techniky

modelace horniho frontalniho useku chrupu
modelace dolniho frontalniho tseku chrupu
modelace horniho lateralniho tiseku chrupu
modelace dolniho lateralniho useku chrupu
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8.9.2 STOMATOLOGICKA PROTETIKA

Ucebni osnova predmétu: Stomatologicka protetika
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 222 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Obecnym cilem predmétu Stomatologicka protetika je poskytnout zakiim ucelené a komplexni poznatky
tykajici se indikaci azhotoveni vSech typl stomatologickych nahrad, které jsou nezbytné pro uspésnou
protetickou rehabilitaci pacienta. Tento pfedmét patii mezi klicové odborné oblasti, které¢ Vv soucinnosti
s ostatnimi odbornymi predméty ptispivaji k rozvoji odbornych dovednosti a osobnostnimu ristu zaka.

Vyuka sméiuje k tomu, aby Zaci:

e i osvojili funkeni, profylaktické, hygienické a estetické pozadavky na konstrukci stomatologickych
nahrad,

e umgéli identifikovat nové poznatky apracovat Snovymi informacemi a S porozuménim pouzivali
odbornou terminologii v oblasti stomatologické protetiky,

e osvojili si spravné araciondlni pracovni postupy nutné ke konstrukci vSech zakladnich typta
stomatologickych nahrad,

e seznamili se Spracovnimi postupy potiebnymi ke zhotovovani zdkladnich typ ortodontickych
piistroju,

e Dyli si védomi vyznamu dodrzovani zasad bezpe¢nosti prace, ochrany zdravi a Setrného piistupu k
zivotnimu prostiedi pfi praci vV zubni laboratofi, aby bylo zajisténo bezpecné a efektivni pracovni
prostredi,

e Dbyli schopni aplikovat ziskané poznatky i v dalSich odbornych predmétech a rozvijet své digitalni
kompetence prostiednictvim vyuzivani aktualnich modernich technologii.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa, které se tykaji ptipravy zaka k vykonu povolani asistenta
zubniho technika.

STRATEGIE VYUKY

Pifedmét se vyucuje V prvnim ro¢niku jednu hodinu tydné a v druhém az étvrtém ro¢niku po dvou hodinach
tydné. Vyu€ovani ma teoreticky charakter, pficemz pii probirani nového uciva je vyuzivana metoda vykladu,
doplnénd nazornymi ukazkami a didaktickymi pomtickami. Aktivita zakli je podnécovana vhodnymi
prezentacemi, aktivizaénimi metodami, napf. praci S odbornou literaturou, uéebnimi pomuckami, praci ve
skupinach. Kromé tradi¢nich vyukovych metod se klade duraz i na inovativni pfistupy, jako je vyuZivani
digitalnich nastrojt a aplikaci pro interaktivni uceni, simulace a Vvirtualni modelovani, které umoznuji zakiim
1épe pochopit slozité technické postupy a procesy.

K vytvoreni bezpe¢ného a podporujiciho prostiedi ve vyuce je kladen diiraz na well-being zakt. To zahrnuje
vytvareni atmosféry otevienosti a vzajemného respektu, kde se Zaci citi komfortn¢ pfi sdileni svych nazori

a zkusenosti. Dale je dulezita podpora dusevniho zdravi zaka prostfednictvim pravidelnych aktivit zamétenych
na stresovy management, rozvoj sebevédomi a posilovani tymové spoluprace.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce,

e feseni testovych uloh a jejich rozbor,

e skupinové projekty (spoluprace na projektech podporuje tymovou praci a komunikaci),

o diskuse (diskuse o aktualnich otazkach, rozvijet schopnost argumentace a kritického mysleni).
Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pfi feSeni ukolt a projektovych zadani,
individualni samostatna prace,

prezentaéni aktivity pro rozvoj komunikace a argumentace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni tdd. Provadi se formou tstni ipisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testd. V pisemném i ustnim projevu je vzhledem k odbornému
zaméteni predmétu hodnocena predevsim spravnost a tplnost obsahu. V ramci hodnoceni se sleduje znalost
uciva, znalost odborné terminologie, schopnost uvadét ucivo na zakladé komplexnosti, znalosti a logického
mysleni do souvislosti s jinymi probranymi tématy. Hodnoti se také samostatna prace zaki, referaty, seminarni
prace, prezentace a dalsi aktivity zakti. Hodnoceni zpravidla probih4 individualni formou.

V ramci vyuky je kladen dliraz také na formativni hodnoceni zaki, které slouzi k pribéznému sledovani jejich
pokroku a rozvoji jejich dovednosti. Formativni hodnoceni probiha prostiednictvim pravidelnych zpétnych
vazeb, které jsou poskytovany béhem vyuky, ato jak verbalng, tak prostfednictvim riznych hodnoticich
nastroju, jako jsou kratké testy, kvizy nebo diskuse. Timto zpisobem ucitel aktivn€ rozviji porozumeni zak
ucivu, identifikuje ptipadné nedostatky a poskytuje konkrétni doporuceni pro zlepseni.

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence k uceni:

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e vyuzivat ke svému uc€eni riizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi,

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkii svého uceni
ze strany jinych lidi,

e mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani,

e kompetence vyuzivat digitalni technologie, pracovat s informacemi a tvorfit prezentace,

e vyuzivat informacni a komunikacni sluzby vsouladu s etickymi, bezpecnostnim a legislativnimi

pozadavky,
e znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani arozvijet svij zajem o dalsi
vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadani tkolu nebo urc¢i jadro problému,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni,
diskutovat o problému,

Prezentovat vysledky feSeni problému a aplikovat je v konkrétnich situacich,

spolupracovat pii feSeni problému, pracovat v tymu,

dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat.
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Komunikativni kompetence:

pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

vytvofit si vlastni isudek, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, aktivné se ucastnit diskusi,
ovladat kulturu projevu a chovani,

dodrzovat jazykové a stylistické normy v mluveném a psaném projevu,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pissmné podob¢ piehledné a jazykové spravné.

Personalni a socialni kompetence:

e umct prezentovat svou osobnost i své znalosti @ védomosti,

e byt schopen piijimat radu a kritiku,

e byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

o uplatiovat své védomosti a znalosti v praxi,

o dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani,

e spolupracovat ve skupindch pii realizaci skupinového projektu, hodnotit efektivitu skupinové prace,
ucit se ze svych chyb.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat v souladu se spolecenskymi normami a zasadami slusného chovani,
ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie,

dodrzovat legislativni normy,

respektovat prava a 0sobnost druhych;

byt tolerantni vii¢i ostatnim, chépat specifika odlisnych kultur,
uvédomovat si odpoveédnost za sviij zivot, znat jeho hodnotu,

uplatiiovat vlastni prava a plnit své povinnosti.

Odborné kompetence:

umét chapat vyznam stomatologickych nahrad a pomucek,

ovladat teoretické znalosti a uplatnit je pti zhotoveni vSech typt stomatologickych nahrad,
rozumét a spravné zpracovavat riizné materialy, které se pouzivaji ve stomatologii,

dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci.

Digitalni kompetence:

e ucit zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zafizeni potfebné pro jejich oborové

zameéreni,
e podporovat zaky V integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace.
PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim. Snazime se o kladny pfistup zaka k sob& samému a z toho
prameni jeho kladny pfistup k zivotu, k ostatnim lidem a vytvofeni demokratického klimatu Skoly. Napfi¢
vSemi ro¢niky.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot,
ziskali prehled o zptsobech ochrany piirody, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problému. Osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu

k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostiedi, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Nakladali
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S materialy, energiemi, odpady, vodou ajinymi latkami ekonomicky a sohledem na ochranu zivotniho
prostiedi. Aktivné se podileli na ochrané Zivotniho prosttedi. Napti¢ vSemi ro¢niky.

Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava takového
absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéze také tsp€sné prosadit na trhu
prace iV Zivote.

Ve tretim ro¢niku Zaci absolvuji odbornou praxi na realnych pracovistich, kde se seznami s oblasti svého
uplatnéni, S persondlnim klimatem, organizacni strukturou. S pracovni naplni pracovnikii a kariérovym
postupem.

Clovék a digitalni svét

Zaci vyuzivaji nejrizngjsi komunikaéni a informaéni technologie jak pii piipravé na vyuku, tak i v samotné
vyuce. Od prvniho aZ po ¢tvrty rocnik se setkavaji s digitalnimi néstroji, které jsou nezbytné pro jejich oborové
zameéfeni, a jsou seznamovani S roli modernich technologii v sou¢asném vzd¢lavani. Jsou vedeni k tomu, aby
se nejen orientovali v pouzivani dostupného softwaru a technologickych zafizeni, ale aby je také aktivné

zapojovali do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace. v pribéhu studia samostatné vytvareji
a hodnoti digitalni obsah a uplatiiuji technologie pii tvorbé prezenta¢nich materialti napti¢ v§emi roc¢niky.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Mezipfedmétové vztahy jsou uplatiovany Vv téchto pfedmétech:

e Proteticka technologie,
e Zhotovovani stomatologickych protéz,
e Somatologie a stomatologie.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Uvod do piedmétu stomatologicka protetika, 4 vyuovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni historicky vyvoj stomatologické e historicky vyvoj stomatologické protetiky
protetiky e celkovy raz protetické prace (biomechanické,
profylaktické, hygienické a estetické
pozadavky)

Zvykaci ustroji, 15 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o charakterizuje funkci a biomechaniku zvykaciho |e charakteristika horni a dolni Celisti

ustroji e charakteristika a funkce temporomandibularniho
e planuje realizaci protetického oseteni kloubu

fyziologie a biomechanika zvykani
e 7zvykaci svaly

pohyby a polohy dolni ¢elisti

Gnatologie a modelova reprodukce zakladnich utvara Zvykaciho ustroji, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o definuje gnatologické pojmy e Zaklady gnatologie — gnatologické pojmy
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e charakterizuje funkci a biomechaniku
zvykaciho ustroji

e Vztahy zubnich obloukt pfi zakladnich
polohach dolni celisti

e modelova reprodukce zakladnich utvart
zvykaciho ustroji

Obecné zasady protetického oSetfovani, 5 vyucovac

ich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje gnatologické pojmy, charakterizuje
funkci a biomechaniku zvykaciho Gstroji
e planuje realizaci protetického osetfeni

e planovani arealizace protetického oSeteni
e zhotoveni zubni ndhrady
¢ jednodobd proteticka rekonstrukce chrupu

o vytvoii plan protetického osetfeni v elektronické
podobé

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Fixni nahrady, 58 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
planuje realizaci protetického oSetfeni e zhotoveni modelu situace
e objasni vyhody CAD/CAM pii zhotovovani o celoplastové kovové korunky
stomatologické protetiky v ordinaci a zubni e korunkové inleje,
laboratofi e onleje, overleje
e popise technologické postupy zhotoveni e kofenové inleje
jednotlivych typii zubnich nahrad, e celoplastova kompozitni korunka
ortodontickych pomticek a jejich oprav e celoplastové kombinované korunky
o celoplastova keramicka korunka
o estetické fazety
e CAD/CAM korunkové nahrady

Docasné fixni nahrady, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli zakladni principy biomechaniky
jednotlivych typti zubnich ndhrad ve fixni
a snimatelné protetice,

e uplatiiuje funkcni, profylaktické, hygienické
a estetické pozadavky na konstrukce zubnich
nahrad,

e popise technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typt zubnich nahrad a jejich oprav

e planuje realizaci protetického osetient,

e objasni vyhody CAD pfi zhotovovani
stomatologické protetiky v ordinaci a zubni
laboratofi,

o vytvoti schématicky navrh rozdéleni fixnich
nahrad

provizorni fixni mistek
provizorni korunka
provizorni konfekéni korunky
opravy fixnich mustkt
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3. ro¢nik, 2 h tydné (62 hodin), povinny

Fixni mistky, 30 vyucovacich hodin

a estetické pozadavky na konstrukce zubnich
nahrad,

e popiSe technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typt zubnich nahrad a jejich
oprav,

e objasni vyhody CAD/CAM pii zhotovovani
stomatologické protetiky v ordinaci a zubni
laboratofi,

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvetli zakladni principy biomechaniky e ptedpoklady pro zhotoveni fixniho mistku
jednotlivych typl zubnich nahrad ve fixni e biomechanika a indikace fixnich mustkt
a snimateln¢ protetice, e pilifové konstrukce (typy a pouziti)

o uplatiuje funkéni, profylaktické, hygienické e mezicleny (typy a zdkladni pravidla pro

tvarovou upravu, uzivané materialy)
spojovaci prvky fixnich muastkt
fixni mlstky zhotovené CAD/CAM technologii

Celkové snimatelné nahrady, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

o uplatiiyje funkeni, profylaktické, hygienické
a estetické pozadavky na konstrukce zubnich
nahrad,

o vysvétli zdkladni principy biomechaniky
jednotlivych typti zubnich ndhrad ve fixni
a snimatelné protetice,

e popise technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typt snimatelnych zubnich
nahrad a jejich oprav,

e Vytvori pracovni postup zhotoveni celkové
snimatelné protézy Vv elektronické podobé

definice a zdkladni pojmy

retence a stabilita celkovych nahrad

zhotoveni celkovych nahrad pfi anomalnich
Celistnich vztazich

zhotoveni celkovych nahrad z plastu lisovanim
zhotoveni celkovych nahrad z plastu litim
zhotoveni celkovych nahrad z plastu
vsttikovanim

opravy celkovych snimatelnych nahrad

Castecné snimatelné nahrady, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvetli zakladni principy biomechaniky
jednotlivych typti zubnich nahrad ve fixni
a snimatelné protetice

zakladni charakteristika

konstrukénich prvkl ¢astecnych snimatelnych
nahrad

planovani ¢aste¢né snimatelné ndhrady

pfiprava zubt pro zakotveni ¢astecné snimatelné
protézy

zasady retence a stabilizace snimatelnych
nahrad

opravy ¢asteénych snimatelnych nahrad
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4. ro¢nik, 2 h tydné (58 hodin), povinny

Cistené snimatelné nahrady, 27 vyuovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e planuje realizaci protetického osetfent,

o vysvetli zakladni principy biomechaniky
jednotlivych typti zubnich nahrad ve fixni
a snimatelné protetice,

e uplatiiuje funkeni, profylaktické, hygienické
a estetické pozadavky na konstrukce zubnich
nahrad,

e popiSe technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typti zubnich nahrad,
ortodontickych pomiicek a jejich oprav,

e objasni vyhody CAD/CAM pii zhotovovani
stomatologické protetiky v ordinaci a zubni
laboratofi,

paralelometr,

e frézovaci technika
vyroba Castecné snimatelné nahrady kotvené
sponami

e vyroba ¢astecné snimatelné nadhrady kotvené
zasuvnymi spoji

e navrhy feSeni typickych defektti chrupu
¢astenou snimatelnou ndhradou

o vyuziti CAD/CAM systému ve snimatelné
protetice

Adhezivni miistky, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

e planuje realizaci protetického osetfent,

o vysvétli zakladni principy biomechaniky
jednotlivych typti zubnich nahrad ve fixni
a snimatelné protetice,

o uplatiiuje funkéni, profylaktické, hygienické
a estetické pozadavky na konstrukce zubnich
nahrad,

e popise technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typt zubnich nahrad a jejich
oprav,

e adhezivni mustek
e Rochetova dlaha

Implantologie, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

o charakterizuje ukony protetického osetfeni
spojené se zhotovenim zubnich nahrad a jejich
oprav

e navrhne feSeni defektu chrupu zubni protézou
v elektronické podobé

o zakladni charakteristika
o druhy implantatt
e stomatologické nahrady kotvené na implantaty

Stomatologické dlahy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e planuje realizaci protetického oSetfeni

e vysvétli zdkladni principy biomechaniky
jednotlivych typti zubnich nahrad ve fixni
a snimatelné protetice

e uplatiiuje funkéni, profylaktické, hygienické
a estetické pozadavky na konstrukce zubnich
nahrad

e snimatelné dlahy
e fixni dlahy
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Ortodontické pristroje, 17 vyufovacich hodin

a estetické pozadavky na konstrukce zubnich
nahrad

e popiSe technologické postupy zhotoveni
jednotlivych typi zubnich nahrad,
ortodontickych pomticek a jejich oprav

e objasni vyhody CAD/CAM pii zhotovovani
stomatologické protetiky v ordinaci a zubni
laboratofi

vysledky vzdélavani ucivo

e planuje realizaci protetického osetfeni e ortodontické anomalie

o vysvétli zakladni principy biomechaniky e modelova technika v ortodoncii
jednotlivych typti zubnich ndhrad ve fixni o fixni ortodontické pfistroje
a snimatelné protetice e snimatelné ortodontické pfistroje

e uplatiiyje funkeni, profylaktické, hygienické e ortodontické pomiicky zhotovené digitalni

technologii

Orofacialni nahrady, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e planuje realizaci protetického osetient,

o vysvétli zdkladni principy biomechaniky
jednotlivych typti zubnich ndhrad ve fixni
a snimatelné protetice,

¢ uplatiiuje funkéni, profylaktické, hygienické
a estetické pozadavky na konstrukce zubnich
nahrad

e obturatory
e cpitézy
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8.9.3 PROTETICKA TECHNOLOGIE

Ucebni osnova predmeétu: Proteticka technologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 162 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Cilem vzd¢lavani v predmétu Protetické technologie, je vytvaret znalosti o materialech, nastrojich, ptistrojich
a technologickych postupech pti zhotovovani zubnich nahrad a ortodontickych pomicek. Predmét vede zaka
k aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatkli a dovednosti v dal§im vzdélavani a odborné praxi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa tak, aby se tykala pfipravy zéka k vykonu povolani
asistenta zubniho technika.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

e porozumél rozdéleni protetickych materiald, fyzikdlnim achemickym zakonitostem ve slozeni
materialil a praci S jednotlivymi materialy,

osvojil si technologické postupy zpracovani protetickych materiald,

samostatné pracoval S nastroji a pristroji,

pracoval s odbornymi u¢ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji,

dodrzoval zasady bezpe¢nosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi v zubni laboratofi,

spojoval ziskané znalosti S informacemi z jinych odbornych predméti,

pracoval ekonomicky a ekologicky,

byl schopny aplikovat ziskané poznatky Vv ostatnich odbornych predmétech arozvijet své digitalni
kompetence formou pouziti souc¢asnych modernich technologii.

STRATEGIE VYUKY

Predmét je pojat jako teoreticko-prakticky. v ramci mezipfedmétovych vztahl jsou vazby k predmétim:
Chemie, Fyzika, Biologie a ekologie, Stomatologicka protetika a Zhotovovani stomatologickych protéz.

Ve skolni vyuce jsou vyuzivany Vramci teoretického ipraktického vzdélavani metody slovni, ndzorné
apraktické, metody samostatné nebo skupinové prace zakid, prace Sucebnimi pomiickami, odbornou
literaturou a multimedialnimi programy.

Vv

prostiedi. Wellbeing znamena podporovat bezpe¢né a oteviené prostiedi, kde se zaci citi dobfe a mohou se
vyjadfit. Pfizptisobeni vyuky individualnim potfebam zaka zvySuje jejich zapojeni a motivaci, napiiklad
prostfednictvim individudlnich konzultaci nebo vybéru projektt podle jejich zajmi. Konstruktivni a pozitivni
zpétna vazba muze zaklim pomoci citit se ocenéni @ motivovani k dal§imu uceni.

Prakticka vyuka probiha ve Skolnich laboratotich, kde se tida déli do skupin, zpravidla po 12 Zacich.
Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (napf. interaktivni frontalni vyuka, vyuziti Al ve vyuce aj),
e diskuse, fizené rozhovory,
e feseni testovych uloh a jejich rozbor.
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Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvkt (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace,

individualni samostatnd prace,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zéaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni ¥ad. Provadi se formou ustni ipisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testd. V pisemném i ustnim projevu je vzhledem k odbornému
zaméteni predmétu hodnocena predevsim spravnost a tiplnost obsahu. V ramci hodnoceni se sleduje znalost
uciva, znalost odborné terminologie, schopnost uvadét ucivo na zakladé komplexnosti, znalosti a logického
mysleni do souvislosti s jinymi probranymi tématy. Hodnoti se také samostatna prace zaku, referaty, seminarni
prace, prezentace a dalsi aktivity zakti. Hodnoceni zpravidla probih4 individualni formou.

Formativni hodnoceni je klicovym prvkem vyuky, ktery se zaméfuje na pribézné sledovani pokroku zak.
Pribézna zpétna vazba, sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni mezi zdky pomahaji identifikovat jejich silné
stranky a oblasti, které potiebuji zlepSeni. Digitalni nastroje jsou vyuzivany k podpote interaktivni a efektivni
vyuky. Zaci jsou hodnoceni na zakladé jejich schopnosti pouzivat digitalni technologie, jako jsou prezentace,
online testy a dalsi, které usnadiuji jejich uceni a rozvoj dovednosti.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
Upeviovat si spravné navyky k ucent,

rozvijet svlij zajem o dalsi studium.

Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSent,
diskutovat o problému,

prezentovat vysledky feSeni problémd a aplikovat v konkrétnich situacich,

spolupracovat pii feSeni problémt, pracovat v tymu,

umét vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat.

Komunikativni kompetence:

pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

vytvorit si vlastni usudek, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, aktivné se ucastnit diskusi,
ovladat kulturu projevu a chovani,

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu.

Personalni a socialni kompetence:

umeét prezentovat svou osobnost i své znalosti a védomosti,
schopnost piijimat radu a kritiku,

byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,
uplatiiovat své védomosti a znalosti v praxi,
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e dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani,
o aktivné pecovat o své zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdéldvani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat v souladu se spole¢enskymi normami a zdsadami slusného chovant,
e prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie,

e dodrzovat legislativni normy, zakony a respektovat pradva a osobnost druhych, vystupovat proti vSem
formam diskriminace,

e chapat specifika odlisnych kultur a tolerovat ostatni,
e uvédomit si odpovédnost za svij Zivot, znat jeho hodnotu,
e uplatnovat vlastni prava a plnit své povinnosti.

Odborné kompetence:

dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci,

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb,

jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

provadeét Cinnosti V ramci 1é¢ebné a preventivni péce pod odbornym dohledem zubniho technika nebo
zubniho 1¢kate a na zdklad¢€ indikace zubniho lékate.

Digitalni kompetence:

e ucit se pouzivat nové aplikace a vyuzivat znalosti prace Sbéznym zakladnim a programovym
vybavenim ve vyuce a v praxi,

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvetové sité Internet,

e vyuzivat znalosti prace Sb&znym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim ve vyuce
av praxi,

e umgét pracovat S osobnim pocitac¢em a dal§imi prostiedky informacénich a komunika¢nich technologii,

e um¢ét kriticky hodnotit kvalitu a divéryhodnost digitalnich zdroji informaci spravné vybrat z nabidky
masovych médii produkty pro své potieby,

e vyuzivat informacni a komunika¢ni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky,

e ziskavat informace z rtiznych zdroju v digitalnim prosttedi S dirazem na prevenci zdravotnich rizik,

e ziskavat data, informace a obsah z rlznych zdroju v digitalnim prostiedi, ziskana data posuzovat
a sefazovat podle urenych kritérii,

o sdilet prostfednictvim digitalnich technologii, pouzivat digitalni technologie pro spolupraci, vytvaret
a upravovat digitalni obsah,

e pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zatizeni potfebné pro jejich odborné zaméteni, chapat
vyznam digitalnich technologii pro odborny profesni rist.

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢an v demokratické spolecnosti:

vychovavat k demokratickému obc¢anstvi,

podporovat kladny pfistup zaka k sobé samému, k jeho Zivotu a k ostatnim lidem,
vytvafet demokratické klima $koly,

napii¢ vsemi rocniky.
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Clovék a Zivotni prostiedi:

e chapat postaveni ¢lovéka v piirode, vliv prostiedi na zdravi a Zivot,

e pochopit odpovédnost za své jednani a aktivné se podilet na feseni environmentalnich problémti,

e 0svojit si principy Setrného a odpoveédného piistupu k Zivotnimu prostfedi a nakladat ekonomicky
S materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami,

e uplatiovat zasady zdravého Zivotniho stylu a mit odpovédnost za své zdravi,

e aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostiedsi,

e napfi¢ vSemi ro¢niky.

Clovék a svét prace:

e ve tfetim rocniku se zaméfit na piipravu absolventa s odbornym profilem, aby se prosadil se na trhu
prace,

e odbornou praxi zak bude absolvovat na realnych pracovistich, kde je moznost seznamit se s oblasti
svého uplatnéni, s personalnim klimatem, s organizacni strukturou a kariérovym postupem,

e seznamit se s pracovni naplni pracovnikil na odborném pracovisti.

Clovék a digitalni svét

pouzivat komunikacni a informacni technologie k pfiprave na vyuku i ve vyuce,
seznamit se S nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce,

aktivné pouzivat technologicka zafizeni ve vyuce,

samostatné vytvaret digitalni obsah a hodnotit jej,

vyuzivat digitalni nastroje pro tvorbu u¢ebniho materialu,

sdilet praci na zvoleném tlozisti,

naptic¢ vSemi rocniky.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmétech:

o Stomatologicka protetika,
e Zhotovovani stomatologickych protéz,
» Somatologie a stomatologie.

VYSLEDKY VZDELAVANi A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Zubni laboratof, (cvi¢eni), 7 vyucovacich hodin (2+5)

vysledky vzdélavani ucivo
e dodrzuje bezpecnostni, hygienické e sm¢érnice pro stomatologicka zatizeni

a protipozarni predpisy pfi praci V zubni e zafizeni a vybaveni zubni laboratofe

laboratofi e bezpecénostni, hygienické a protipozarni predpisy
e samostatné pracuje S nastroji a pfistrojovym platné v zubni laboratofi

vybavenim V zubni laboratofi
o dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiald
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Protetické materialy, (cvi€eni), 31 vyucovacich hodin (29+2)

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje materialy uzivané ve
stomatologické protetice, jejich slozeni
a vlastnosti,

e samostatné pracuje S nastroji a ptistrojovym
vybavenim V zubni laboratofi

e dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiald

e dodrzuje spravné postupy a zptsoby zpracovani
pomocnych a hlavnich materialti pti
zhotovovani, upravach a opravach zubnich
nahrad a ortodontickych pomicek

e hlavni protetické materialy
e pomocné protetické materialy

Otiskovaci hmoty, (cvi¢eni) 9 hodin vyucovacich hodin (2+7)
vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje materialy uzivané ve o klinické a laboratorni pozadavky
stomatologické protetice, jejich slozeni e termoplastické otiskovaci hmoty
a vlastnosti e chemoplastické otiskovaci hmoty
e hmoty pro zhotoveni individualnich

otiskovacich 1zic

Dezinfekce a sterilizace, (cvi¢eni), 3 vyu€ovaci hodiny (1+2)

vysledky vzdélavani

ucéivo

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni piedpisy pfi praci vV zubni
laboratofi

o vytvoii piehled infekénich onemocnéni se
zietelem na prenos infekce prostiednictvim
protetickych vyrobki a materiald

e dezinfekce otiskovacich hmot

o dezinfekce modelt zubnich nahrad a hotovych
nahrad

Modelové materialy, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o charakterizuje materialy uzivané ve
stomatologické protetice, jejich slozeni
a vlastnosti,

e modelova sadra
e modelové plasty, 3D tisk
e formovaci hmoty

Modelovaci materialy, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje materidly uzivané ve
stomatologické protetice, jejich slozeni
a vlastnosti,

e vosky a voskové smési
e modelovaci plasty

platnost od 1. 9. 2025
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2. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Formovaci hmoty, 6 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje materialy uzivané ve e sadrové formovaci hmoty
stomatologické protetice, jejich slozeni o fosfatové formovaci hmoty
a vlastnosti, e formovaci hmoty pro celokeramické systémy
e sadra jako formovaci hmota

Izolace a izolaé¢ni prostiedky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje materialy uzivané ve
stomatologické protetice, jejich slozeni
a vlastnosti,

o tekuté izolacni prostiedky
e pevné izolacni prostfedky

Brouseni a leSténi, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdelavani

ucivo

e charakterizuje materialy uzivané ve
stomatologické protetice, jejich sloZeni
a vlastnosti,

e brusné materidly a nastroje
o lestici materialy a nastroje

Pomiicky a materialy nezaiazené do skupin, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje materialy uzivané ve e keramicka paska
stomatologické protetice, jejich slozeni e zasuvné spoje
a vlastnosti o distanéni lak
e vytvrzovace lictho modelu
e vazebna adheziva
¢ indikatory pro kontrolu okluznich kontaktnich

bodd, artikulacni papir

Keramické hmoty, 14 vyucovacich hodin

jednotlivych produkti keramickych hmot dle
vyrobcet, které prifadi k technologickému
postupu jejich zpracovani

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje materialy uzivané ve o fazetovaci keramika
stomatologické protetice, jejich slozeni e keramika ke zhotoveni konstrukei
a vlastnosti e celokeramické systémy

e v tabulkovém procesoru vytvoti seznam e tovarné vyrabéné keramické zuby

platnost od 1. 9. 2025
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Plastické hmoty, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje materialy uzivané ve
stomatologické protetice, jejich slozeni
a vlastnosti,

e termoplasty
e duroplasty

3. ro¢nik, 1 h tydné (31 hodin), povinny

Plastické hmoty, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje materialy uzivané ve
stomatologické protetice, jejich slozeni
a vlastnosti

e ze sdileného odborného textu vytvoii digitalni
prezentaci (napt. v PowerPointu, Canv¢)

e vyroba a zpracovani dentalnich plastickych
hmot

e vlastnosti dentalnich plastickych hmot

zakladni zplsoby zpracovani, klasifikace

dentalnich plasti

kompozitni korunkové plastické hmoty

zpusoby zpracovani PMMA

chyby pfi zpracovani PMMA a jejich pficiny

biologické vlastnosti plastovych nahrad

umeélé zuby tovarné vyrabeéné

neakrylatové plastické hmoty

Kovy a kovové slitiny, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o charakterizuje materialy uzivané ve
stomatologické protetice, jejich slozeni
a vlastnosti

o (isté kovy

4. ro¢nik, 1 h tydné (29 hodin), povinny

Kovy a kovové slitiny, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje materidly uzivané ve e slitiny kovil
stomatologické protetice, jejich slozeni e protetické slitiny kovi
a vlastnosti e lici technika
e svafeni
o clektrochemicka koroze

Pocitacové systémy ve stomatologii, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje materidly uzivané ve
stomatologické protetice, jejich slozeni
a vlastnosti

e k tématu vyhleda zafizeni potfebna k
digitalnimu zpracovani protetickych materiald,
instruktazni videa na youtube, vyrobce

e CAD/CAM systémy
e materialy zpracovavané témito technikami
e 3D tisk

Asistent zubniho technika
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digitalnich technologii v zubni protetice HW
aSW
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8.9.4 ZHOTOVOVANI STOMATOLOGICKYCH PROTEZ

Ucebni osnova predmeétu: Zhotovovani stomatologickych protéz
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 1274 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2025, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Poskytnout zakim znalosti a dovednosti potfebné pro zhotovovani a opravy stomatologickych nahrad
a ortodontickych pomtcek.

Poskytnout zakim znalosti a dovednosti potfebné pro zhotovovani a opravy stomatologickych ndhrad
a ortodontickych pomticek, ato jak manualnimi technikami, tak pomoci digitdlnich nastroji. Rozvijet
pfirozeny talent zakll a motivovat je k aktivnimu vyuZzivani ziskanych poznatki a dovednosti v dal§im
vzdélavani a odborné praxi. Seznamit se S praci v CAD/CAM systémech, které umoznuji digitalni navrh
stomatologickych vyrobkll, a zaroven rozvijet manualni dovednosti pii vyrobé a tipravach nahrad. Pouzivat
specializovany software k modelovani a simulaci anatomickych struktur a vyhodnocovat digitalni data pro
ptesnou vyrobu protetickych nahrad.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa tykajici se ptipravy absolventa k vykonu povolani
asistenta zubniho technika.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
e Dbyl si védom vyznamu dodrzovani zasad bezpeénosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostredi
Vv laboratofi,
e 0svojil si pracovni postupy zhotovovani stomatologickych nahrad,

e pracoval ekonomicky a ekologicky,
e samostatn¢ pracoval s nastroji a piistroji.

STRATEGIE VYUKY

Predmét je chapan jako prakticky s dirazem na aktivni zapojeni zaka. Praktickou vyuku probiha ve skolnich
zubnich laboratotich s délenim tfid do skupin po maximalnim poctu 12 zaki, aby bylo mozné individualné
vést a kontrolovat ¢innost kazdého zaka.

Vytvaret bezpecné, podporujici a podnétné prostiedi, ve kterém se Zaci citi jist¢ a maji prostor k uceni,
dotazovéni a praci bez obav z netspéchu &i odsouzeni. Zaci budou vedeni k samostatnosti, systemati¢nosti
a sebereflexi, zaroven se zaméfime i na rozvoj dovednosti, jako je tymova spoluprace a komunikace.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody vyuky (vyuzivani digitalnich nastroji naptiklad CAD/CAM technologie),

e vizualizace a analyza pracovnich postupti (umoziuje zakim lépe pochopit slozité koncepty a aplikovat
je v praxi),

e aktivni uceni (propojuje teorii S praxi a rozviji kreativitu, kritické mys$leni a schopnost fesit problémy).
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Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:
instruktaz,
prakticka ukazka,

individualni samostatnd prace,
skupinové prace (podporuji vzajemnou spolupraci a vyménu zkuSenosti mezi zaky).

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad s dirazem na formativni hodnoceni, které se zamétuje
na pravidelnou zpétnou vazbu a podporu zakl v pribéhu jejich uceni.

Poskytnout zakiim konstruktivni zpétnou vazbu k jejich pracovnim vykoniim, coz umozni vcasné
identifikovani oblasti pro zlepSeni a rozvoj.

Umoznit zakim zhodnotit sviij postup a vysledek, pricemz podpoftit schopnost sebereflexe a rozvoj kritického
mysleni.

Zahrnovat do hodnoceni zakd nejen vykony V praxi, ale také jejich schopnost argumentovat, diskutovat
a prezentovat vlastni praci.

Hodnotit nejen individualni vysledky, ale i schopnost Zakli pracovat V tymu a piispivat k tymové praci
V laboratornim prostiedi.

Hodnotit pisemné protokoly o zhotovené praci.
Hodnotit samostatnou praci zakl a zahrnovat i hodnoceni pokroku v prubéhu celého vzdélavaciho procesu.

Soucasti hodnoceni ve tfetim ro¢niku je také splnéni podminek Odborné praxe, ktera probiha ve tfetim ro¢niku.

KLiCOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni:

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uéeni

ze strany jinych lidi,

kompetence vyuzivat digitalnich technologii, pracovat s informacemi,

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

upeviovat si spravné navyky k ucent,

rozvijet sviyj zajem o dal$i vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popt. varianty feseni,
diskutovat o problému,

prezentovat vysledky feSeni problému a aplikovat v konkrétnich situacich,

spolupracovat pii feSeni problém, pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence:

e pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prosttedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢,

e vytvorit si vlastni tsudek, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, aktivné se ucastni diskust,

e ovladat kulturu projevu a chovani,
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dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim V pisemné
i ustni forme).

Personalni a socialni kompetence:

umeét prezentovat svou osobnost i své znalosti @ védomosti,

byt schopen pfijimat radu a kritiku,

byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

uplatiiovat své védomosti a znalosti v praxi,

dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani,

aktivné dbat o své zdravi,

byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,

umeét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

byt flexibilni umét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,
uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodatit S penézi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit realnou ptedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru ao pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady,

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani a byt pripraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze,

vhodn€¢ komunikovat S potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat v souladu se spole¢enskymi normami a zasadami slusného chovani,
ptispivat k uplatinovani hodnot demokracie,

dodrzovat legislativni normy,

respektovat prava a osobnost druhych,

byt tolerantni vici ostatnim,

chapat specifika odlisnych kultur,

uvédomovat si odpoveédnost za sviij zivot, znat jeho hodnotu,

uplatiiovat vlastni prava a plnit své povinnosti.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb:

dbat na zabezpeCovani parametrii (standardd) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb, zohlediovat
pozadavky klienta (zdkaznika, obcana),

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,

sledovat a dodrzovat pravni predpisy a jejich novelizace,

osvojit si nové technologické postupy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umeét uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti S praci, naroky vzniklé tUrazem nebo poskozenim zdravi Vv souvislosti
s vykonavanim prace),

ovladat postup pii poskytovani prvni pomoci a dokéazat kontaktovat zachrannou zdravotnickou sluzbu
a podat pfesné informace,
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e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

e objasnit pravidla BOZP, zasady protipozarni prevence a hygienického rezimu pracoviste,

¢ chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientt, zdkaznikli, ndvstévniki) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem.

Provadét cinnosti V rdmci lécebné a preventivni péce pod odbornym dohledem zubniho technika nebo zubniho
Iékate a na zaklad¢ indikace a navrhu zubniho lékate:

e provadét opravy zubnich nahrad a ortodontickych pomticek a dalsich stomatologickych vyrobkd,

e mit teoretické znalosti a praktické dovednosti potfebné pro ¢innost vV oboru stomatologické protetiky,
e zhotovovat a opravovat vSechny typy fixnich a snimatelnych protéz,

e vyrabét a opravovat zakladni ortodontické pomicky,

¢ zvladat organizaci a ekonomiku vyroby stomatologickych protéz a 1é¢ebnych pomticek,

e zvladat odborné vyjadfovani v Gstnim i pisemném projevu,

e zachazet S pfistrojovym vybavenim V zubnich laboratofich a ovladat jeho béznou tidrzbu,

e dodrzovat zasady bezpecné prace a hygieny pii praci ve stomatologické laboratofi,

e ovladat technologie zpracovani vSech protetickych material ve stomatologii.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

e znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské ohodnocent,

o nakladat S materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostredi,

e zvazovat pii planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i V béZzném zivoté¢) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostedi, socialni dopady,

o efektivne hospodafit s finan¢nimi prostiedky.

Digitalni kompetence:

e pracovat s pocitacem, CAD/CAM systémem,

e vyhledavat informace online,

e vyuzivat programové vybaveni,

e respektovat eticka a pravni pravidla.
PRUREZOVA TEMATA

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim. Snazime se o kladny piistup zaka k sobé samému a z toho
prameni jeho kladny pfistup k zivotu, k ostatnim lidem a vytvoreni demokratického klimatu skoly. Napfti¢
vSemi rocniky.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka V piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
ziskali prehled o zptisobech ochrany piirody, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problému. Osvojili si zakladni principy Setrného a odpoveédného pristupu
k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni
prostiedi, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Nakladali
s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu Zzivotniho
prostredi. Aktivné se podileli na ochran€ Zivotniho prostredi. Napfi¢ vSemi ro¢niky.

Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je piiprava takového
absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné prosadit na trhu
prace iV Zivotg.
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Ve tfetim ro¢niku Zaci absolvuji odbornou praxi na redlnych pracovistich, kde se seznami s oblasti svého
uplatnéni, S persondlnim klimatem, organizacni strukturou. S pracovni naplni pracovnikii a kariérovym
postupem.

Clovék a digitalni svét

Zaci vyuzivaji pfi vyuce nejriznéjsi komunikaéni a informaéni technologie. Od druhého az po &étvrty roénik
se setkavaji s digitdlnimi nastroji CAD/CAM technologie, které jsou nezbytné pro jejich oborové zaméteni.
Jsou seznamovani S roli modernich technologii v sou¢asném vzdélavani.

Jsou vedeni k tomu, aby se nejen orientovali v pouZzivani dostupného softwaru a technologickych zafizeni, ale
aby je také aktivné zapojovali. Digitalni nastroje pouzivaji pro navrh a vyrobu zubnich nahrad. v pribéhu
studia samostatné vytvéareji, analyzuji a vyhodnocuji digitalni obsah a uplatiiuji technologie napfi¢ ro¢niky.
MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany V téchto predmeétech:

e Stomatologicka protetika,
¢ Somatologie a stomatologie,
e Proteticka technologie.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

2. ro¢nik, 11 h tydné (374 hodin), povinny

Zhotoveni modelu situace, 15 vyuéovacich hodin

vysledky vzdelavani ucivo

e spravné€ pouziva pracovni postupy pro e zhotoveni modelu situace-délené modely
zhotovovani jednotlivych typt fixnich e montaz do artikulaéniho piistroje
a snimatelnych zubnich ndhrad a ortodontickych
pomticek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti
e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni piedpisy pii praci v zubni
laboratofi

Plastové korunky kovové lité, 60 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e spravné pouZziva pracovni postupy pro o celolita kovova korunka odleh¢ena v lateralnim
zhotovovani jednotlivych typu fixnich useku
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych |e celoliti korunka neodlehéena v lateralnim tseku
pomiicek e Naskenovani situa¢nich modelt

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného |e CAD/CAM systém-celolité korunky v lateralnim
kresleni @ modelovani, zubni protetiky useku

a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e samostatné pracuje S nastroji a piistrojovym
vybavenim V zubni laboratofi
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dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni piedpisy pii praci v zubni
laboratoti

podporujeme zaky pii vyuzivani digitalnich
technologii pro efektivni organizaci prace

a plnéni odbornych ukola

Korunkova inlay (onlay), 16 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné pouziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typi fixnich

a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni @ modelovani, zubni protetiky

a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialt do své praktické ¢innosti
samostatné pracuje S nastroji a ptistrojovym
vybavenim Vv zubni laboratofi

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni piedpisy pii praci v zubni
laboratofi

e onlay v lateralnim useku z kompozitniho
materialu

Koi‘enova inlay, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné pouziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typt fixnich

a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky

a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti
samostatné pracuje S nastroji a piistrojovym
vybavenim V zubni laboratofi

dodrzuje bezpecnostni, hygienické

a protipozarni predpisy pii praci v zubni
laboratoti

e Kkovové kofenové inlaye ve frontalnim
a lateralnim Gseku

Plastové korunky plastové, 60 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné pouziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typi fixnich

a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky

a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e ochranna plastova korunka jednotliveé stojici
e skupina ochrannych plastovych plastovych
korunek
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e samostatné pracuje S nastroji a ptistrojovym
vybavenim Vv zubni laboratofi

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni piedpisy pii praci v zubni
laboratofi

Plast'ové korunky kombinované, 83 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e spravné pouZiva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typt fixnich
a snimatelnych zubnich ndhrad a ortodontickych
pomticek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e samostatné pracuje S nastroji a piistrojovym
vybavenim V zubni laboratofi

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni ptedpisy pfi praci V zubni
laboratofi

e podporujeme zaky pii vyuzivani digitalnich
technologii pro efektivni organizaci prace
a plnéni odbornych tkoli

e plastova korunka s estetickou fazetou ve
frontalnim tseku

e plastova korunka s estetickou fazetou
Vv laterdlnim Gseku

e CAD/CAM systémem-fazetované korunky ve
frontalnim tseku

Plastova korunka metalokeramicka, 35 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e spravné pouZziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typt fixnich
a snimatelnych zubnich ndhrad a ortodontickych
pomticek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni @ modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e samostatné pracuje S nastroji a piistrojovym
vybavenim Vv zubni laboratofi

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni piedpisy pii praci v zubni
laboratofi

e metalokeramicka korunka

Fixni mustky, 80 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e spravné pouziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typt fixnich
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky

e docasny fixni mistek tficlenny v hornim
frontalnim tseku

e fixni mustek tficlenny v hornim frontalnim
useku

e CAD/CAM systémem-fixniho mustku v hornim
lateralnim useku
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a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e samostatné pracuje S nastroji a piistrojovym
vybavenim Vv zubni laboratofi

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni ptedpisy pfi praci V zubni
laboratoti

e podporujeme zaky pii vyuzivani digitalnich
technologii pro efektivni organizaci prace

a plnéni odbornych ukola

3. ro¢nik, 15 h tydné (465 hodin), povinny

Fixni mustky, 92 vyucovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

o respektuje vyznam tvarového usporadani zubt,
zubnich tsekt a celych zubnich oblouki pro
jejich funkci, fonaci a estetiku

e spravné pouZziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typt fixnich
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni @ modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e podporujeme zaky pfi vyuzivani digitalnich
technologii pro efektivni organizaci prace
a plnéni odbornych tkoli

¢ voskova modelace wax — up
fixni mustek v dolnim lateralnim tuseku

e CAD/CAM systémem-fixniho mustku v dolnim
lateralnim useku

Celkové snimatelné protézy, 138 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o respektuje vyznam tvarového uspotradani zubt,
zubnich tsekt a celych zubnich obloukt pro
jejich funkci, fonaci a estetiku

e spravné pouziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typu fixnich
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

e aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e dba na ekonomické vyuzivani protetickych
materiald

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni piedpisy pii praci v zubni
laboratoti

o zhotoveni horni celkové protézy s protiskusem
sestaveni H+D celkové nahrady-normookluze na
zkousku

e zhotoveni H+D celkové nahrady — normookluze
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Opravy snimatelnych protéz, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o respektuje vyznam tvarového usporadani zubt,
zubnich tseku a celych zubnich obloukt pro
jejich funkci, fonaci a estetiku

e spravné€ pouziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typi fixnich
a snimatelnych zubnich ndhrad a ortodontickych
pomicek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni piedpisy pii praci v zubni
laboratofi

nahrada zubu Vv protéze

spojeni zlomeného téla protézy
nahrada draténého sponového dilce
pridani zubu do protézy

Obnova baze celkové nahrady, 55 vyuéovacich hodin

vysledky vzdelavani ucivo

o respektuje vyznam tvarového usporadani zubti, |e obnova baze celkové nahrady
zubnich tsekt a celych zubnich obloukt pro
jejich funkci, fonaci a estetiku

e spravné€ pouziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typt fixnich
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni @ modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni predpisy pfi praci V zubni
laboratofi

Caste¢né snimatelné protézy, 160 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o respektuje vyznam tvarového usporadani zubli, |e zhotoveni individualni otiskovaci 1Zice
zubnich tseku a celych zubnich obloukl pro a skusové sablony
jejich funkci, fonaci a estetiku e (aste¢na snimatelna protéza docasna v dolnim
e spravn¢ pouziva pracovni postupy pro frontalnim useku
zhotovovani jednotlivych typi fixnich e (aste¢na snimatelna protéza s kombinovanymi
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych sponami
pomticek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti
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e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni piedpisy pii praci v zubni
laboratoti

4. ro¢nik, 15 h tydné

(435 hodin), povinny

Reseni defektu chrupu kombinaci fixni a snimatelné protézy, 140 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e spravné pouZiva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typt fixnich
a snimatelnych zubnich ndhrad a ortodontickych
pomticek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni @ modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e spravné postupy a zpiisoby zpracovani
pomocnych a hlavnich materiali pouZziva pfi
zhotovovani a opravach zubnich nahrad
a ortodontickych pomticek

e dodrzuje bezpec¢nostni, hygienické
a protipozarni piedpisy pii praci v zubni
laboratofi

e proteticka rekonstrukce chrupu-zhotoveni
frézované fixni konstrukce a ¢astecné
snimatelné nahrady ke zkousce

Castecné snimatelné protézy s kovovou konstrukei,

198 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e uziva odbornou terminologii pro ur¢ovani
morfologickych znakt jednotlivych zubti,
topografii zubnich obloukd a pro uréovani
prostorovych vztahi Celisti a ¢asti obliceje

e spravné pouZziva pracovni postupy pro
Zhotovovani jednotlivych typt fixnich
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomicek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni predpisy pii praci vV zubni
laboratoti

e (CasteCna snimatelna protéza v horni Celisti,
dentomukozni pfenos zvykaciho tlaku

e (CasteCna snimatelna protéza v dolni Celisti,
dentomukozni pfenos zZvykaciho tlaku

e kovova konstrukce pro snimatelny mtstek
Vv dolni Celisti s litou stabiliza¢ni a spojovaci
ploténkou

e kovova konstrukce pro snimatelny mustek
V horni Celisti S plochym spojovacim prvkem

Celokeramicka korunka, 37 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e spravn¢ pouziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typi fixnich
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

e zhotoveni CAD/CAM systémem celokeramické
korunky
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o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti
e dodrzuje bezpecnostni, hygienické
a protipozarni ptedpisy pfi praci V zubni
laboratofi
e podporujeme zaky pii vyuzivani digitalnich
technologii pro efektivni organizaci prace
a plnéni odbornych ukola

Adhezivni miistek, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e spravné pouZziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typt fixnich
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

e zhotoveni adhezivnich muastka

Snimatelné ortodontické pristroje, 35 vyuéovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

e uzivé odbornou terminologii pro uréovani
morfologickych znakt jednotlivych zubi,
topografii zubnich obloukd a pro uréovani
prostorovych vztahi Celisti a ¢asti obliceje

e spravné pouZziva pracovni postupy pro
zhotovovani jednotlivych typt fixnich
a snimatelnych zubnich nahrad a ortodontickych
pomticek

o aplikuje ziskané teoretické znalosti z odborného
kresleni a modelovani, zubni protetiky
a biomechaniky zubnich nahrad a technologie
protetickych materialti do své praktické ¢innosti

o dbé na ekonomické vyuzivani protetickych
material

o draténé sponové dilce
e baze protézy
e zhotoveni termoplastické folie
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