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1.1 Charakteristika Skoly

., Nadvahou trpi ¢lovek, ktery mi slapl na nohu. *
Historicky vyvoj Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Ostrava, piispévkova organizace, navazuje na
bohatou tradici zdravotnického vzdélavani v Ostravé, ktera saha az do roku 1933. Tehdy byla z iniciativy
MUDr. FrantiSka Pachnera zaloZena Skola pro porodni asistentky. V roce 1936 se vyuka rozsifila i na zdravotni
sestry.

Skola sidli od svého vzniku v pamatkové chranéné budové v Ostravé-Vitkovicich, kde dnes probihd vyuka
vy$8i odborné Skoly. Stfedni $kola se nachazi v moderné vybavené budové na ulici 1. m4je. Vyuka nebyla
prerusena ani béhem druhé svétové valky a Skola se vzdy pruzné prizptisobovala zménam ve zdravotnickém
Skolstvi.

V pribéhu let se nabidka oborti rozSifovala a reagovala na aktualni potfeby zdravotnictvi. Vyznamnou zménou
bylo slouceni dvou zdravotnickych $kol v roce 1996 a ziskani pravni subjektivity. Od té doby Skola poskytuje
vzdélani v Sirokém spektru nelékatskych zdravotnickych profesi a je zfizovana Moravskoslezskym krajem.

Stiedni zdravotnicka Skola a Vys§i odbornd Skola zdravotnicka v Ostravé zaujimd diky Siroké nabidce
studijnich obori vyjimecné postaveni mezi zdravotnickymi Skolami v Moravskoslezském kraji. Diky
dlouholeté tradici a kvalitnimu vzdélavandi si jeji absolventi nachdzeji pevné uplatnéni na trhu prace.

Filozofie Skoly

Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka v Ostravé je moderni vzdélavaci instituci
s evropskym rozmérem a dlouholetou tradici. Kromé kvalitniho odborného vzdélavani klademe diraz na
rozvoj osobnosti zakll a studentll — podporujeme jejich charakter, empatii, moralni hodnoty i schopnost
spoluprace.

Jsme udici se organizaci, ktera pracuje s popisnym jazykem a vytvaii prosttedi podporujici rist kazdého
jednotlivce. Véfime, ze vzdélavani neni jen o znalostech, ale i o vztazich, bezpec¢i a respektu.

Nase skola se aktivné zapojuje do narodnich i mezinarodnich projekta a rozviji spolupraci s odborniky z praxe.
Vyznamné jsou i naSe edukacni programy pro Sirokou vetejnost, které ptiblizuji zdravotnickou problematiku
détem i dospélym.

Zaci se pravideln€ ucastni dobrovolnickych a charitativnich aktivit, soutézi, exkurzi i preventivnich programd.
Skola tak vytvaii prostor nejen pro vzdélavani, ale i pro osobni rist, zazitky a smysluplné zapojeni do
spolec¢nosti.

1.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace je nedilnou soucasti fizeni kvality $koly a pfedstavuje systematickou sebereflexi zalozenou na
stanovenych oblastech a kritériich. SlouZzi jako nastroj pro zjistovani tirovné napliiovani vzdélavacich cilu
a poskytuje zpétnou vazbu o silnych strankach i oblastech vyzadujicich zlep$eni.

Proces autoevaluace vychazi z rimce Ceské §kolni inspekce a zaméfuje se na tyto kli¢ové oblasti:
fizeni skoly,

podminky ke vzdélavani,

pribéh vzdélavani,

vysledky vzdélavani,

klima a kultura skoly,

uroven vysledki ¢innosti.

Soucasti hodnoceni je také diraz na persondlni rozvoj — jak pedagogickych, tak nepedagogickych
pracovnikil — a strategické planovani v souladu s dlouhodobymi cili Skoly, zejména v oblasti nelékatskych
zdravotnickych profesi.
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Pouzivané nastroje a metody autoevaluace
Pro zajisténi objektivity a relevance vyuziva skola riizné nastroje, mezi které patii:

e dotaznikova Setfeni mezi zaky, rodi¢i i zaméstnanci (napf. spokojenost, klima $koly, zp&tna vazba
na vyuku),

hospitace a vzajemné navstévy hodin s naslednou reflexi,

analyza vysledkd vzdélavani (maturitni zkousky, zavérecné prace, testovani),

rozhovory a skupinové diskuze s pedagogy, zaky i vedenim skoly,

sebehodnoceni pedagogt a jejich profesni portfolia,

zaznamy z pedagogickych rad a porad, které reflektuji vyvoj skoly,

zpétna vazba z projektovych aktivit a odborné praxe,

Monitoring ucasti na DVPP (dal$i vzd€lavani pedagogickych pracovniki),

zpétna vazba od odbornych pracovist’ a partnert skoly.

Autoevaluace je kontinudlni proces, ktery podporuje rozvoj Skoly jako ucici se organizace. Pracujeme
S popisnym jazykem a vytvafime prostredi, které podporuje otevienou komunikaci, spolupraci a profesni rust.
Vysledky autoevaluace slouZzi jako zaklad pro ro¢ni plany skoly, ktery je v souladu s krajskymi i narodnimi
strategiemi rozvoje vzdélavani.
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2 PROFIL ABSOLVENTA

Profil absolventa poskytuje informace (zaméstnavatelim a ufadiim prace, zdjemctim o vzdélavani, institucim
profesniho poradenstvi aj. zajemciim) o odbornych a osobnostnich kvalitich absolventa a pracovnich
¢innostech, pro které bude ptipravovan. Odviji se od né&j koncepce a obsah celého vzdélavaciho programu.
Specifikuje kompetence absolventa a vysledky vzdélavani vymezené v RVP z hlediska zaméra skoly.

Po ispésném ukonceni studia a vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu profese stfedniho
zdravotnického pracovnika.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich 1izkového i ambulantniho typu, popiipadé v zatfizenich
socidlnich sluzeb, pti poskytovani rehabilitacni, lécebné a lazeniské péce. Rovnéz se uplatni jako odborny
pracovnik v zafizenich, zajiSt'ujicich klasické masaze, aplikaci teplolécby, svétlolécby a vodolécby.

2.1 Kompetence absolventa a vysledky vzdélavani
Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, upeviovat si spravné navyky k ucent,
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e uplatnovat riizné zplsoby prace s textem, zvladat studijni a analytické Cteni, umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace, byt ctendi'sky gramotny,

e vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, vCetn€ zkuSenosti svych i jinych lidi,
S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,

¢ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkti svého uéeni
ze strany jinych lidi,

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, rozvijet sviij zajem o dalsi
studium.

Kompetence k FesSeni problémi:

e vhodnym zptisobem fesit zadany ukol ¢i problémovou situaci,

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpdsob feSeni, a zdlGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky,

e uplathovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi-tymové feSeni.

Komunikativni kompetence:

e chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni,

o dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméne
V jednom cizim jazyce,

e dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné

odborné kvalifikace,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textd a projevi jinych lidi,

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata,

e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
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Personalni a socialni kompetence:

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

je schopen tymové spoluprace,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi, pfijimat rady
i kritiku,

prijimat a plnit odpovédné svétené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych,

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich,

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym,

umét prijmout kritiku a kriticky hodnotit nazory, postoje a jednani jinych lidi,

vhodné formulovat svlij nazor a obhajit jej.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

mit pfehled o politickém, historickém, spolecenském a kulturnim déni u nas i Ve svéte,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen pozitivni
vztah,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vetejném,
aktivné chranit své zdravi a pecovat o svlj dusevni i fyzicky rozvoj, byt si védom disledkt
nezdravého zivotniho stylu a riznych typt zavislosti,

aktivné chranit zivotni prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

umét vyuzit moznosti a uvédomit si nutnost dalSiho celozivotniho vzdélavani, zejména ve svém
oboru,

mit pfehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace, zejména ve svém oboru,

zna pravni ramec, kterym je povinny fidit se ve svém oboru,

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani,

fesit své osobni, socialni a ekonomické zalezitosti, zvlada finan¢éni gramotnost,

dodrzovat etické zasady s durazem na etiku zdravotnického pracovnika,

vhodné¢ komunikovat se zaméstnavateli, prezentovat svilj osobnostni i odborny potencial a své
profesni cile,

vyuzit principy podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, a etickych
aspektech soukromého podnikani, vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu
s realitou trzniho prostfedi a svymi moznostmi.
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Matematické kompetence:

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych situacich,
byt schopen funkéné vyuzivat matematické védomosti v profesnim Zivotg,

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky SI soustavy,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
nachazet vztahy mezi jevy apfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané fesenti,

aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pfi préci, pii uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent:

vyuzivat digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskdvani informaci
z ruznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce,

kriticky a odpovédné se zapojovat do digitdlniho prostfedi a vyuzivat ho k lepSimu porozuméni
historickym, politickym, socialnim a pravnim kontexttim,

rozvijet digitalniho obcanstvi, porozumét pravnim normdm a etickym otazkam v digitalnim svéte,
vyuzivat digitdlni technologie v pfirodnich védach k vytvareni modelli, provadéni experimentd,
zpracovani a vyhodnocovani dat a feSeni pfirodovédnych a matematickych problém1,

vyuzivat digitalni nastroje k podpofe badatelskych Cinnosti a rozvijet schopnost interpretovat
a prezentovat vysledky své prace,

vyuzit digitalni média k vyjadieni vlastnich myslenek a emoci a aplikovat esteticka kritéria,
posuzovat a hodnotit digitalni tvorbu z hlediska jeji kvality a etiky,

orientovat se v otazkach zdravého zivotniho stylu, prevence a bezpecnosti pii praci s digitalnimi
zafizenimi,

efektivné vyuzivat digitalni technologie v oblasti ekonomiky, pouzivat digitalni nastroje pro vypocty
ekonomickych tdajti, analyzu a vizualizaci dat a vyuzivat aplikace pro ekonomické a pracovni ucely,
efektivné vyuzivat digitalni technologie v odbornych pfedmétech, pouzivat digitalni nastroje
a aplikace potfebné pro jejich budouci profesi, rozvijet praktické dovednosti, které jsou nezbytné pro
vykonavani odbornych ¢innosti s pomoci digitalnich technologii.

Odborné kompetence absolventa

Provadét Cinnosti v oblasti zajisténi masérské péce a podilet se pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo
lékafe se specializaci v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny a v souladu s diagnoézou stanovenou
lékatem na specifické oSetfovatelské péci v oblasti masazi a zaklada balneologie:

provadeét klasické masaze,

aplikovat teplo,

podavat zabaly,

pripravovat a podavat ¢astecné i celkové koupele,

provadét zakladni vodolécebné procedury,

pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informaénim systémem zdravotnického zafizent,

podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredki,

pii komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a profesni
etikou,

pracovat jako soucast zdravotnického tymu vcetn€é dodrZzovani pracovnépravnich piedpisi
a internich predpis.
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:

e bezpecnost prace chapou jako nedilnou soucast péce o zdravi,

e 7znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy bezpecnosti a ochran y zdravi pfi praci a pozarni prevence,

e osvojili si zasady bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné schopnosti rozpoznani
nebezpeci tirazu nebo jiného ohrozeni zdravi,

e umi uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s vykonem prace.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb a byl schopen:

e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,

o dbat na zabezpeCovani parametrti (standardd) kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb, zohlediioval
pozadavky pacienta/klienta,

o dodrzovat stanovené standardy specifické zdravotnické péce a ptredpisy souvisejici se systémem
tizeni jakosti zavedenych na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategiemi udrzitelného rozvoje:

o efektivné hospodafit s finanénimi prostredky,

e zvazit pfi pldnovani a posuzovani urcité Cinnosti mozné nédklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostiedi, socialni dopady,

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
ochranu zivotniho prosttedi,

e chépat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, pfipadnée spole¢enské ohodnoceni.

2.2 Uplatnéni absolventa
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Po Gspésném ukonceni studia a vykonani maturitni zkousky je absolvent ptipraven k vykonu profese stiedniho
zdravotnického pracovnika.

v

V rozsahu své odborné zpisobilosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi,
0 podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnické péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon
0 nelékaiskych zdravotnickych povolanich) a vyhlaskou MZ CR & 424/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisti, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd ve
zdravotnictvi, poskytuje pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo Iékafe se specializaci v oboru
rehabilitacni a fyzikalni mediciny klasické masaze a zakladni balneologické procedury.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich izkového i ambulantniho typu, poptipad€ v zafizenich
socidlnich sluzeb, pti poskytovani rehabilitacni, léCebné a lazenské péce. Rovnéz se uplatni jako odborny
pracovnik v zafizenich, zajist'ujicich klasické masaze, aplikaci teplolécby, svétlolécby a vodolécby.

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

10



3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Identifika¢ni udaje oboru

Nazev oboru Masér ve zdravotnictvi

Kad 53-41-M/04

Stupen vzdélani sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9.2026

3.2 Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Masér ve zdravotnictvi si klade za cil ptipravit zaky nejen na pracovni uplatnéni
ve zdravotnickych, lazeiiskych a socialnich zatizenich, ale i ke studiu na vyssich odbornych skolach, vysokych
Skolach a univerzitach.

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovniki, ktefi budou poskytovat
specifickou oSetiovatelskou pé¢i pod odbornym dohledem fyzioterapeuta, popiipadé lékafe. Vzdélavani
Vv profilové ¢asti se proto zamétuje na zvladnuti védomosti, Cinnosti a dovednosti pfi zabezpeCovani masérské
péce, stejne tak osvojeni profesnich postoji a navykda.

Pfi napliiovani klicovych kompetenci danych RVP, je zabezpecen rozvoj schopnosti zakl orientovat se
v mnoha oblastech realného zivota. Tim by méla byt podpofena jejich schopnost pruzné reagovat na vyvoj
v oboru a trhu prace, a tim i na potfebu dale se vzdélavat a vytvaiet obecné&jsi kvalifikaéni pfedpoklady pro
uplatnéni v pracovnim i obcanském zivoté.

3.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavani je organizovano jako denni ctyfleté studium. Vzdélavani obsahuje teoretické a praktické
vyuc€ovani formou cviceni v odbornych uéebnach a laboratotich $koly, ucebni a odborné praxe v realném
pracovnim prostiedi.

DosaZeny stupei vzdélani:

e stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,
e kvalifikacni stupein EQF 4.

Podminky vzdélavani
Podminky pro piijeti ke vzdélavani:

e pfijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpisi,

e podminky vzdélavani zakt se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami a z&kd nadanych jsou dale
upraveny vyhlaSkou MSMT ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi,

e podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obortu
vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Podminky hodnoceni
Hodnoceni Zzakd probiha piedev§im v souladu s aktualné platnym Skolnim fadem, kde jsou pfesné dana

kritéria. Hodnoceni mé predev$im motivacni, informativni a vychovnou funkci. Pfi hodnoceni Zika je
uplatiiovano sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem tfidy, aktualni zpétna vazba ulitelem. Hodnoceni zaka
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zahrnuje také jeho aktivitu pii vyuce, postoje a nazory, spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani a schopnost
prenaset teoretické poznatky do praxe.

Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou. Dokladem o ziskéani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je

vysvéd€eni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se tidi $kolskym zdkonem, ve znéni pozdéjsich
ptedpist a prisluSnym provadécim pravnim predpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Cesky jazyk a literatura,

Cizi jazyk (pokud si zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti zvolil cizi jazyk),
Somatologie,

Péce o klienta

Lécebné masaze— prakticka zkouska.

Maturitni zkouska z pfedmétu Péce o klienta se sklada z predméti Psychologie a komunikace, Fyzikalni
terapie, Pohybové propedeutiky a Pohybové patologie, které tvofi spole¢nou povinnou zkousku. Znalosti
a dovednosti ziskané v téchto predmétech tvoii dilezité kompetence maséra v praxi.

Po Gspésném vykonani maturitni zkousky miize absolvent pokra¢ovat ve studiu na jakékoliv VOS nebo VS.
Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve vsech ¢innostech edukacniho procesu realizovany
tak, aby pasobily pfedevsim preventivné s dirazem na predchdzeni rizikiim. Do vzdélavani je zarazen i celek
"Ochrana obcant pii mimotadnych udalostech".

Skola vytvaii a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni piedpisy ke zvyseni
ochrany zdravi zaku, zlepSuje pracovni prostiedi podle pozadavki hygienickych piedpisti. Samoziejmosti je
nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zatizeni, a jejich pravidelna revize, technickd kontrola
a udrzba. Nebezpecné piedméty a vyuzivané prostory jsou znaceny v souladu s ptislusnymi normami.

Jsou respektovany rovnéz pozadavky ¢asové narocnosti vzdélavani. Dodrzovany jsou rovnéz legislativné
zakotvené pracovni podminky mladistvych.

Zaci jsou seznamovani se Skolnim fadem, provoznimi fady, zdsadami bezpecného chovani, v pribéhu
praktického vyucovani jsou prokazatelné instruovani. Tuto informaci stvrzuji svym podpisem. Pii praktickém
vyucovani je vzdy zabezpecen odborny dohled nebo ptimy dozor.

Pti prechazeni mezi budovami skoly jsou Zaci vedeni k diislednému dodrzovani pravidel silni¢niho provozu.
U nezletilych zakd pozadujeme i vyjadieni pisemného souhlasu zakonnymi zastupci se samostatnym
pfesunem.

Zajisténi bezpecnosti zakl pfi vyuce predmétu Lécebné masaze a Poskytovani masérské péce a na odborné
praxi probihd formou skoleni BOZP pfimo pracovnikem smluvniho zdravotnického nebo socidlniho zatizeni,
a to ve 3. ro¢niku. I toto Skoleni zaci stvrzuji svym podpisem.

Prokazatelna instruktaz zakli o zajisténi bezpecnosti a mozném ohroZeni zdravi je provedeno také pred
¢innostmi, které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech, exkurzich a dalsich, skolou potadanych akcich.

Velky diraz je kladen na bezpe&nost zaki v ramci vyuky télesné vychovy. Zaci jsou seznameni se zasadami
pobytu v télocvién€. Pred kazdou télovychovnou ¢innosti je zdlraznén bezpecnostni zietel, provadény
kontroly cvicebniho tiboru a cvicebniho naradi. V prubéhu télovychovnych ¢innosti jsou Zaci informovani
0 zajisténi vlastniho zdravi, vykonavani dopomoci a zachrany pfi cviceni.
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3.4 Vzdélavani zZaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami, vzdélavani
nadanych zaku

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zaklade s ostatnimi potfebuji
poskytnuti podpiirnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni z vyctu
uvedeného v § 16 Skolského zdkona (dale SZ) Podptirna opatieni realizuje Skola ve spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zatizenimi (dale SPZ).

Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti stupnii. Podpiirna
opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuéeni SPZ a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podpiirna
opatieni druhého az patého stupné mize $kola nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporutenim SPZ
a s informovanym souhlasem zakonného zastupce nezletilého zdka nebo se souhlasem zletilého Zzaka.
Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi piiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen
vyhlaska). Razné druhy nebo stupné podpirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ
a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacéni zajisténi odborného vzdélani vSech zakt tvoti RVP pro jednotlivé
obory vzdélani, na jejichz zakladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro Zaky s piiznanymi podptirnymi opatienimi je
SVP podkladem pro zpracovani 1. stupné podptrnych opatfeni a pro 4ky s pfiznanymi podptrnymi
opatienimi od druhého stupné je podkladem pro napliiovani podpurnych opatieni, kterd doporuci $kolni
poradenské zatizeni, véetné vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Pii poskytovani podpiirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel §koly
muze ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zaklad¢ pisemné zadosti zcela nebo z¢asti
z vyuGovani nékterého piedmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nekterych Cinnosti, ov§em nemutze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméteni absolventa. To znamena, Ze Zak nemtize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych
predméti (tj. ptislusnych cvi¢eni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledk
vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z piredmétli nebo obsahovych &asti propedeutickych
nezbytnych pro odborné vzdelavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmétii a obsahovych
¢asti zaveéreéné maturitni zkousky. V ptipadé potieby skola nabidne zakovi takova podplrna opateni, ktera
mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Gspésné vykonat maturitni zkousku (Gpravu
podminek z&vérecné a maturitni zkousky pro zéky se SVP stanovi ptislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky
&. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych divodii, nabidne $kola po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka & po poradé s zakem zletilym,
popt. s jinymi institucemi, jiny, pro n¢j vhodné&jsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi vcas, jakmile
skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym piedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazecti o vzde€lavani na stfedni zdravotnické Skole.
PoZadavky na zdravotni zptisobilost uchazect o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Natizeni
vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$§im odborném vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpist.
Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na zékladé doporuéeni SPZ i dal§i druhy podptinych
opatieni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikd (tlumoc¢nika ¢eského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzaénich pomuicek a specialnich
didaktickych prostfedkti, Gprava materidlnich a organizac¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek
pfijimani a ukonCovani vzdélavani. Ve vyjimecnych pifipadech muze teditel Skoly vzdélavani prodlouzit,
nejvyse viak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).
Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané a mimoradné nadané
1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani podpirnych opatfeni (PO) 1. stupné vypracovava
vychovna poradkyné v izké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotenych piredmétd a se
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zakonnym zastupcem nezletilého zdka, ptipadné s zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci
s tfidnim ucitelem stanovi podptrna opatieni 1. stupné, ktera podpoii zéka v oblastech, kde je to potieba.
Po zpracovani jsou PO predlozena zakonnému zastupci nezletilého Zzaka, ptipadné Zaku zletilému
k podpisu. Pokud se jevi uplatiiovana podpurna opatieni 1. stupné jako nedostate¢na, konzultuje tuto
skute¢nost vychovna poradkyné se zdkonnym zastupcem nezletilého zéka, pripadné s zakem zletilym. Zak
je indikovan k pé¢i SPZ dle individualnich potfeb. Vychovna poradkyné ve spolupréci s tfidnim uéitelem
a na zaklad¢ informovaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka, pfipadné informovaného
souhlasu zaka zletilého zpracuje ,,Zpravu stiedni $koly* pro SPZ. SPZ vypracuje doporuéeni pro praci
s zakem se SVP. Stanovi podpiirné opatfeni 2.—5. stupné.

2. Doporuéeni je poskytnuto §kole, ktera nasledné realizuje podpiirna opatteni dle specifikace SPZ na zakladé
pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka, ptipadné souhlasu zéka zletilého.

3. Individualni vzd&lavaci plan — IVP pro ziky se SVP se vypracovava na zékladé doporuceni SPZ. Reditelka
Skoly maze na zaklad¢ pisemné Zadosti [VP povolit i Zaktim v mimotadné situaci (t€hotenstvi, rodiCovstvi,
zdravotni potize). Zakonny zastupce nezletilého zaka ptipadné zak zletily zazada pisemné o poskytnuti
IVP feditelku Skoly. Pokud feditelka Skoly zadost schvali, vypracuje IVP vychovna poradkyné v uzké
spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych predmétd. Vychovna poradkyné ve spolupraci
s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou cast IVP, zapracuje podplrna opatieni 2.—5. stupné, kterad podpoii
zaka v oblastech, kde je to potieba. Vyucujici dotcenych pfedmétii zapracuji podplrnd opatfeni 2.-5.
stupné stanovena v IVP do svych predmétl, upiesni, jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP
predlozen zakonnému zastupci nezletilého zaka, pfipadné zaku zletilému k podpisu.

4. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je
stanovena SPZ. Béhem uplatiiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podptirnych opatieni
stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyucujicimi se zdkonnym zastupcem nezletilého
zaka ¢i se zletilym zakem.

5. Pro zéky ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi nebo z odlisného socialné — kulturniho prosttedi — Skola
realizuje podplrna opatieni. V ramci podpirnych opatfeni je mozné zapujceni ucebnic pro piislusny
ro¢nik, umoznit zdarma kopirovat materialy pro vyuku, zapijceni ochrannych pomicek zdarma. Vyucujici
respektuji socialné — kulturni odlignosti, pokud nejsou v rozporu se $kolnim fadem, s pravidly BOZP. Zaci
pouzivaji ochranné pomicky souladu s laboratornim fadem dané laboratofe ¢i odborné ucebny, a v souladu
s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zaka se SVP koordinuje vychovnd poradkyné. Sleduje vyuZivani a vyhodnocovani poskytovanych
podpiirnych opatieni, komunikuje se SPZ, se zdkonnymi zastupci nezletilych zaki ¢&i s zaky zletilymi.
Spolupracuje s dal§imi pracovniky $koly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli pfislusnych vyucovacich predméti,
s metodiky prevence patologickych jevi, se skolni psycholozkou, s vedenim skoly).

Za spolupraci se SPZ v piipadé poskytovani podpiirnych opatieni druhého a vyssich stupiiti odpovida
vychovna poradkyné. Za péc¢i o nadané a mimotadné nadané zaky odpovida vychovna poradkyné.

Pro dosaZeni uspésnosti pii vzdélavani Zaka se SVP:

povzbuzovat zaky pti ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uéeni,

e uplatnovat formativni hodnoceni zaku,
poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobli a postupli se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivcd,

e vénovat pozornost za¢lenovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu
ve tiide a ve Skole,

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ, s pracovniky §kolniho poradenského pracovisté,
v ptipadé€ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi Iékati nebo pracovniky z oblasti
socialn€ pravni ochrany zéka apod.),

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti pracovniho uplatnéni absolventl se
zdravotnim postizenim, je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka
vyuka zakd se SVP, a zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaku
a ptistupu k nim,
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e realizovat dals$i vzdélavani ucitelti vSech predmétii zamétené na vzdélavani zaka se SVP (i zakua
nadanych a mimotddné nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

Vzdélavani Zaki nadanych a mimoiradné nadanych

Vzdélavani déti, zakd a studentl nadanych a mimoradné nadanych se uskutecniuje v souladu s ustanovenimi
zakona ¢. 561/2004 Sb. (8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Vzdélavani nadanych zaki
Za nadaného zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni

podpofie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou tiroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimotadné nadanych zakti na SZS je velmi diilezité. Identifikace
mimoradného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiuji metody pedagogické i psychologické.
Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zaki, je Sirokd. Dava jim moznost uplatnit své nadéani,
znalosti, dovednosti a podporuje zajem zaku tyto schopnosti v ramci:

e 1casti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologickd olympiada, soutéze
v Osetiovatelstvi),

reprezentace Skoly v oblasti znalostni (matematicky — Klokan, Jazykové olympiady),

reprezentace Skoly v oblasti recitace, literarni tvorby,

realizace vytvarnych schopnosti pii vyzdobé skoly,

prezentacemi s odbornou i v§eobecné vzdélavaci tématikou,

aktivnimi vystupy na Skolni akademii.

Vysledky soutézi jsou davany ve zndmost ucitelim i spoluzakiim prostiednictvim nastének a Skolniho
Facebooku ¢i Instagramu.

Vzdélavani mimoradné nadanych zaka

Za mimotadné nadaného Zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje piredevsim zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné Urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu c¢innosti nebo

Vv jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani vcetné vytyCeni vzdélavacich potreb zdka provadi skolské poradenské
zafizeni ve spolupraci se $kolou, ktera zZaka vzdelava. Pokud se nadani zaka projevuje v oblastech pohybovych,
manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zafizeni zejména ke specifikiim
zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, a miru zakova nadani zhodnoti odbornik
v piislusném oboru, jehoZ odborny posudek zakonny zastupce nezletilého zaka ¢i zak zletily, Skolskému
poradenskému zafizeni poskytne.

Pomoc pfi identifikaci a nasledné péci o mimotadné€ nadaného zaka, mohou uciteliim se souhlasem zdkonnych
zastupci zaka ¢i zéka zletilého, poskytnout poradenské centra pro vzdélavani mimoradné nadanych, ktera
vznikla ve vSech krajich CR nebo v siti pedagogicko-psychologickych poraden.

Specifika mimoiadné nadanych:

zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky,

problematicky pfistup k pravidlim $kolni prace,

tendence k vytvareni vlastnich pravidel,

sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptsob komunikace s uciteli, ktery muze byt
i kontroverzni,

vlastni pracovni tempo,

e vytvareni vlastnich postupil feSeni tloh, které umoziuji kreativitu,

e mala ochota ke spolupraci v kolektivu,
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e rychla orientace v ucebnich postupech,

e zaliba v feseni problémovych tloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru, pfecenovani
svych schopnosti u zakli s pohybovym nadénim,

e kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupt,

e zvySena motivace k rozsifovani zakladniho uc¢iva do hloubky, pfedev§im ve vyucovacich
predmeétech, které reprezentuji nadéni ditcte,

e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostiedi.

3.5 Skolni vzdélavaci program v oblasti primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti vychovné-vzdelavaciho procesu nasi skoly. Jejim
cilem je posilovat zdravy zivotni styl, rozvijet socialni dovednosti zakd a predchazet vzniku rizikového
chovani, jako jsou zavislosti, Sikana, nasili, kyberSikana, poruchy pfijmu potravy ¢i jiné formy ohroZeni zdravi
a bezpeci. Tento program vychazi z Preventivniho programu $koly a je v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem. Zaméfuje se na systematickou a dlouhodobou praci s tfidnimi kolektivy, podporu pozitivniho
klimatu Skoly a spolupraci s rodici i odbornymi institucemi.

Cile programu primarni prevence jsou:

upeviovat hodnotu zdravi u zaki a studenti,

predchézet zavislostnimu chovani (zejména nikotinismus, alkoholismus, netolismus),
vést zaky a studenty k prevenci agresivniho chovani a Sikany,

rozvijet pozitivni hodnotovou orientaci,

podporovat sebereflexi, vzajemny respekt a toleranci,

snizovat absenci a zaSkolactvi,

posilovat zdravy zivotni styl a odpovédnost za vlastni chovani.

Pro naplnéni téchto cilti se vyuziva kombinace frontalni vyuky (vyklad, prednaska) a aktiviza¢nich metod
(diskuse, socialni hry, prace s textem). Besedy, workshopy, exkurze a navstévy odborniki z praxe. Projektové
dny, tematické tydny, tfidnické hodiny.

Zazitkové a interaktivni programy v mensich skupinach. Integrace prevence do vyuky napii¢ predméty.
Spoluprace s odbornymi institucemi (napt. Policie CR, PPP Ostrava, Méstska policie Ostrava).

Evaluace a zpétnd vazba je realizovana prubézné, a to: dotazniky pro zédky a pedagogy po realizaci
preventivnich aktivit, pozorovani tfidniho klimatu a chovani zaku, zpétna vazba od lektortt a odborniki,
analyza S$kolni dokumentace (napf. kazenské prestupky, absence), kontinualni spoluprace Skolniho
poradenského tymu, pravidelné vyhodnocovani a aktualizace programu.

Preventivni aktivity realizované skolou v oblasti specifické prevence jsou napi: workshop k porucham ptijmu
potravy (Bc. Jana Martindkova — peer program), program ,,E-bezpeci“ (rizika socialnich siti) nebo Nebud’
obét, Pravni védomi pro stiedoskolaky (Mestska policie), kraje pro bezpecny internet (online soutéze
a vzdelavani). Pro oblast nespecifické jsou to aktivity jako: motivacni workshopy a adaptacni programy,
lyzatské a sportovné-turistické kurzy, charitativni sbirky a dobrovolnické aktivity (napi. ADRA), besidky pro
pacienty, sportovni turnaje, tanecni soutéze, Skolni vylety, plesy, kulturni akce, $kolni projekty, odborné
exkurze, prezentace oboril na veletrzich a dnech otevienych dvefi, aj.

Zaclenéni prevence rizikového chovani do vyuky na Stfedni zdravotnické Skole v Ostravé je prevence
rizikového chovani systematicky integrovana do vyuky napii¢ predméty. Analyza SVP ukazuje, Ze jednotlivé
formy rizikového chovani jsou tematicky pokryty v rtiznych vyucovacich oblastech. Tato mezioborova
integrace prispiva k efektivnimu rozvoji socialnich dovednosti, hodnotové orientace a zdravého Zivotniho stylu
zaka.

Ptiklady propojeni prevence s vyukou:

e Agrese — Biologie, Télesna vychova, Psychologie, Cesky jazyk, Ekonomika.
e Sikana a kybersikana — ICT, Anglicky jazyk, Ob&anska nauka, Ekonomika.
e Zaskolactvi — Vychova ke zdravi, Ochrana a podpora vetejného zdravi, Ttidnické hodiny.
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Zavislosti — Biologie, Somatologie, Chemie, Klinika nemoci, Ob¢anska nauka.

Poruchy piijmu potravy — Lécebna vyziva, Nutri¢ni péce, Psychologie

Rasismus, xenofobie — Dgjepis, Cesky jazyk, Ob&anska nauka, Psychologie.

Homofobie — Obcéanska nauka, Dé&jepis, Ekonomika, Vychova ke zdravi, Ochrana a podpora

vefejného zdravi.

e Domaci nasili — Vychova ke zdravi, Ochrana a podpora vetfejného zdravi, Psychologie, Ob¢anska
nauka.
Rizikové sexualni chovani — Biologie, Mikrobiologie, Somatologie.

o Rizikové sporty a doprava — Télesna vychova, Propedeutika, Vychova ke zdravi, Ochrana a podpora
vefejného zdravi.

o Sekty — Obcanska nauka, Vychova ke zdravi, Ochrana a podpora vefejného zdravi.

Systém primarni prevence je na Skole realizovan v souladu s Minimélnim preventivnim programem a je
ptirozené propojen s kazdodenni pedagogickou praxi. Vyznamnou roli v tomto systému maji tfidni ucitelé,
ktefi prostiednictvim tfidnickych hodin cilené pracuji s tifidnim kolektivem a vytvaieji prostor pro podporu
ptiznivého klimatu tridy.

Tridnické hodiny ptfedstavuji vyznamny nastroj prevence rizikového chovani, véasné identifikace vztahovych
problému a podpory pozitivnich vztahli mezi zaky. Umoziuji pruzné reagovat na aktualni potieby tiidniho
kolektivu a podporuji otevienou komunikaci, spolupraci, vzajemny respekt a odpovédné chovani zaku.

Ttidnické hodiny nejsou samostatnym vyucovacim pfedmétem a nejsou zatazeny v ucebnim planu. Jejich
realizace probiha flexibilné podle potfeb jednotlivych tfid a aktualni organizace Skoly. Harmonogram
tfidnickych hodin je stanovovan vzdy na zacatku Skolniho roku.

Obsahem tfidnickych hodin jsou zejména aktivity zaméfené na rozvoj osobnosti zakl, socidlnich dovednosti,
pozitivniho tfidniho klimatu, demokratickych hodnot a na prevenci rizikového chovani. Tfidnické hodiny
zaroven vytvareji prostor pro reflexi aktualniho déni ve tiidé, feSeni vzniklych situaci a spolecné hledani
vhodnych postupti.

V ramci tfidnickych hodin jsou rozvijeny zejména kompetence socialni a persondlni, komunikativni

a ob&anské. Zaci se uéi efektivné komunikovat, spolupracovat, respektovat odli§né nazory a potieby druhych,
tesit konfliktni situace a prebirat odpoveédnost za své jednani i za spole¢né fungovani tfidniho kolektivu.

Realizace tiidnickych hodin vychazi z véku a aktualnich potfeb zakl. Vyuzivany jsou zejména komunitni
kruhy, tizené diskuse, reflexe, kooperativni aktivity, situacni a zazitkové metody a dalsi interaktivni formy
prace.

Timto zptisobem skola systematicky podporuje bezpecné a podnétné prostiedi pro vzdélavani, napliuje cile
primarni prevence a soucasné piispiva k rozvoji klicovych kompetenci zaki v pfirozeném prostiedi tfidniho
kolektivu.
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4 MATERIALNI A PERSONALNI ZAJISTENI VYUKY

Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru masér ve zdravotnictvi

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter ajeho vyuka je realizovana jednak
v odbornych ucebnach ve S$kole, jednak formou praktického vyuCovani na smluvnich pracovistich
zdravotnickych, lazeniskych a socidlnich zatizeni a formou odborné praxe, také na smluvnich pracovistich.
Vyuka teoreticko-praktickych pfedméti je ve Skole realizovana v odborné ucebné, ktera je vybavena
pomickami pro osvojovani odbornych ¢innosti, vychazejicich z odbornych kompetenci Maséra ve
zdravotnictvi. V u¢ebn€ je 6 masaznich stoll, tj. 12 zakladnich pracovnich mist pro zaky. Ucebna je
standardn¢ vybavena a zafizena tak, aby simulovala podminky pro poskytovani masérské péce, vcetné
skladovani pomtcek, spotiebniho materialu a prostiedkii desinfekce. Odborna ucebna je vybavena pomickami
v souladu s pozadavky BOZP a umoziuje realizaci skupinové vyuky iindividualni prace zaku. Studijni
materialy a odborna literatura je neustale inovovana v souladu s novymi védeckymi poznatky.

Personalni podminky

Odbornou vyuku zajist'uji interni a externi odborné ucitelky, kteti spliuji odborné i pedagogické kvalifikacni
predpoklady dané platnymi pravnimi ptedpisy. Realizuji $kolni vzdélavaci program v plném rozsahu.
Vyucujici splituji idalsi kvalifikacni ptfedpoklady nutné k vykonu naro¢nych pedagogickych ¢innosti
a prubeézné se Ucastni vzdélavacich akci v ramci celozivotniho vzdélavani, aby byli stale opravnéni vést
odborné vyucovani ve zdravotnickém zatizeni.
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5 SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Bez této spoluprace by vzdélavani nasich zakl nebylo uplné. Nas§ obor spolupracuje s celou fadou pracovist’
V Moravskoslezském kraji, aby praxe obsahovala co nejSir§$i napli prace maséra ve zdravotnictvi. Ve
zdravotnickych, lazenskych, socialnich a Skolskych zatizenich probiha pfedevsim vyuka predmétu 1écebné
masdze a poskytovani masérské péce. Naplni vyuky téchto predmétd je pfedev$im nacvik odbornych
dovednosti v realnych podminkach zdravotnické praxe, pod vedenim ucitelky odbornych pfedméti nebo
pracovnika daného zatizeni. Jedin€ takto Ize skloubit teoretické znalosti naSich zakl s pozadavky praxe. Nasi
socialni partnefi pfistupuji k pozadavkiim na vyuku téchto pfedmétd velmi zodpoveédné, proto se na né
mtizeme pii této narocné ¢innosti spolehnout.

Odborna praxe je zarfazena jako souvisly ctyitydenni blok do vyuky tfetiho ro¢niku. Bez vstficné spoluprace
S jednotlivymi pracovisti bychom ji nemohli realizovat. Odbornd ucitelka vykonavéa cinnost kontrolni
a konzultacni, zaci pracuji pod vedenim erudovanych fyzioterapeutii a maséri danych zatizeni. Odborné praxe
je velmi dulezitou soucasti vzdélavani, a bez jejiho absolvovani a odborného vedeni, bychom nebyli schopni
garantovat odbornost u nasich absolventd.

o AQUAKLIM Jodova sanatoria Klimkovice
Domov Magndlie, Sirotci, Ostrava-Vitkovice

e Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, ptispévkova organizace, Volgogradska 2631/6,
Ostrava

e Janackova konzervator v Ostravé, Ceskobratrska 958/40Moravska Ostrava

Vycet neni konecny, smlouvy jsou uzavirdny i s jinymi statnimi a soukromymi pracovisti dle potieb skoly.
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6 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT DO VZDELAVANI

6.1 Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevitovani takovych postoji a hodnotové
orientace zakd, které jsou potebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde v§ak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jedndni odpovédného aktivniho obCana. Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka
jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodi¢tim a k $irs$i obCanské
komunité v miste skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je zafazeno do tematickych celkli vétSiny vyucovacich
predméti. Nosnymi predméty jsou Zaklady spolecenskych véd a Déjepis.

Toto prifezové téma je soucCasti projektové vyuky, jako je ,,.Den studentstva“. Prvky tohoto prifezového
tématu cilen€ uplatnuji tfidni ucitelé, vychovna poradkyné a metodik prevence socidlné patologickych jevi
v kazdodennim pasobeni na zaky, a také prostfednictvim aktivit pofadanych ve spolupraci s zaky, vefejnosti
a socialnimi partnery.

Dilezitou soucasti vychovy k demokratickému smysleni vede i vyzadovani a cilené upeviiovani sluSného
chovani zakt k sob& navzajem, k pedagogim, jakoZ ipedagogh k zakiim. Ziky vedeme ke zdravému
sebevédomi a schopnosti vyjadfit vlastni nazor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat s lidmi
a hledat kompromisni feseni.

Pokryti piedméty:
Predmet Roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 2., 3., 4.
Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.
D¢jepis 1., 2.
Zaklady spolecenskych véd 2., 3., 4.
Fyzika 1., 2.
Chemie 1.
Biologie a ekologie 1.
Matematika 2.
Informaéni a komunika¢ni technologie 1,2
Ekonomika 3.
Vychova ke zdravi 1.
Lécebné masaze 2., 3.
Ochrana vetejného zdravi 3.
Psychologie a komunikace 2., 3., 4.
Poskytovani masérské péce 3., 4.
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6.2 Clovék a Zivotni prosti-edi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho realizace je
pfiprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k vé€domi
odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k zivotu ve vSech jeho
forméach. Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a ovliviigje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakt poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti
rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti
mezi riznymi jevy v prostfedi alidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy, chapali postaveni cloveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Dale
pak porozuméli souvislostem mezi environmentilnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
K udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali piehled o zptisobech ochrany
ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim
a z ruznych informacnich zdrojt, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentdlnich problémd. Osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostfedi. Osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Hospodaieni
s energiemi, Setrné a ekonomické zpracovavani surovin, tfidéni odpadu.

Pritezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cilti vzdélavani a vysledkt vzdélavani
v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu propojuji a dopliuji tak,
aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod€, ve spolec¢nosti, mezi pfirodou a clovékem
a jeho zivotnim prostedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno piedevsim do ptirodovédného vzdelavani,
spolecenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V ramci odborného vzdé€lavani poukazuje na vlivy pracovnich Cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani
moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Téma je rovnéz obsazeno néplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. V ramci vyuky ptirodovédnych
predméti zaci absolvuji tematické exkurze se zaméfenim na ochranu zivotniho prostfedi a vyuziti
energetickych zdrojt.

Obsah pritfezového tématu je zaclenén také do projektd, napiiklad ,,Den zdravi.*

Pokryti piredméty:

Predmét Roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 2., 4.
Cizi jazyk 2., 3.
D¢jepis 1., 2.
Zaklady spolecenskych véd " 3.
Fyzika

Chemie . 2.

Biologie a ekologie

Matematika

Ll B Bl B A

Informacni a komunikacni technologie
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Predmét Rocnik
Ekonomika 2.

Télesna vychova 1.,2.,3.,4.
Psychologie a komunikace 2.,3., 4.
Somatologie 1., 4.
Odborna latinska terminologie 1.
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 4.

Prvni pomoc 1.

Ochrana vefejného zdravi 3.

Lécebné masaze 1,2,3.,4.
Poskytovani masérské péce 3, 4.
Fyzikalni terapie 2., 3., 4.
Vyziva ¢lovéka 4.
Vychova ke zdravi 1.
Kompenzaéni a regeneracni cviceni 2., 3., 4.

6.3 Clovék a svét prace

Cilem tohoto prutezového tématu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky
na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a predev§im dovednosti pro
fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se
nauci pfijimat zmeény ve své profesni kariéie jako béznou soucast Zivota.

Prutezové téma Clovek a svét prace je uskutectiovano v téchto tematickych okruzich: Individuélni pfiprava na

pracovni trh, Svét vzdélavani, Svét prace, Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti.

Prifezové téma Clovék asvét prace je rozvijeno a uplatiiovano piedevsim v predmétech Zaklady
spolecenskych véd, Biologie, Ekonomika. Obsah prafezového tématu je zaclenén také do projektového

vyucovani, naptiklad ,,Podnikatelsky zamér* nebo soutéz ,,Finan¢ni gramotnosti.*

Pokryti pfedméty:

Predmét

Rocnik

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

D¢jepis

Zaklady spolecenskych véd

Fyzika

Matematika

NN RN
w | N
TN
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Predmét Roc¢nik
Chemie 2.
Informacni a komunikacni technologie 1.

Télesna vychova 1.,2,3,4.
Ekonomika 2., 3.
Psychologie a komunikace 2.,3., 4.
Somatologie 1., 3.
Odborna latinska terminologie 1.
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 4
Fyzikalni terapie 2.,3.,4
Prvni pomoc 1

Lécebné masaze 1,2,3,4.
Poskytovani masérské péce 3., 4.
Vyziva ¢lovéka 4

6.4 Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejn¢ jako
pii praci, obCanskych aktivitach i ve volném Case je jedna z kli¢ovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost
celozivotniho uceni 1 zapojeni absolventti do spolecenského a pracovniho zivota. Cilem tématu je zaclenit
digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkusenostmi zakt
z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uc¢eni mimo skolu. Dilezitym predpokladem rozvoje digitalnich
dovednosti zakl 1 formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je
promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméti tak, aby méli zaci
dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofiveé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti. Zaci jsou pfipravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali, jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani, stejné jako
v ¢innostech, které jsou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Priifezové téma Clovék a digitalni svét je realizovano predevsim ptimo v predmétu Informaéni a komunikaéni
technologie. Prostupuje vSemi vzdélavacimi pifedméty. Je soucasti samostatnych praci zaku, ktefi pfi
vypracovavani seminarnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového a tabulkového
editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zakii zvladnout komunikacni
programy a emailovou postu. S uvédomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari a spravuji své
digitalni identity, aktivné pecuji o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny, chrani sebe
a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi, chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni
udaje v digitalnim prostiedi pfed poSkozenim ¢i zneuzitim a pii vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online
prostredi posuzuji jejich spolehlivost a postupuji vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich tudaji
a soukromi dané sluzby.

Nasi zaci maji ve Skole pfiznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovéni v této oblasti, pfedevsim velmi dobie
vybavené ucebny informaéni a komunikacni technologie, aprobované vyucujici a samoziejmé volny pristup
K internetu. Obsah prifezového tématu je zaclenén také do projektového vyucovani, naptiklad ,,Kraje pro
bezpecny internet™.
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Pokryti piedméty:

Predmeét Rocnik
Cesky iazyk a literatura 1.,2,3.,4.
Cizi jazyk 1,2,3.,4.
Déjepis 1,2
Zaklady spole¢enskych véd 2.,3.,4.
Chemie 1., 2.
Biologie a ekologie 1.

Fyzika 2.
Matematika 1,2,3.
Informacni a komunikacni technologie 1, 2.
Télesna vychova 1.,2,3,4.
Ekonomika 3.
Odborna latinska terminologie 1.
Somatologie 1.,2,3.,4
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 4,

Prvni pomoc 1.

Ochrana vetejného zdravi 3.
Kompenzaéni a regeneracni cviceni 2.,3.,4
Vyziva ¢lovéka 4.

Lécebné masaze 1.,2,3.,4
Poskytovani masérské péce 3., 4
Psychologie a komunikace 2., 3., 4.
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7 UCEBNI PLAN

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Platnost: od 1. 9. 2026

7.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Minimalni pocet Vvutovaci predmet Pocet
a obsahové okruhy vyucovacich y P y vyucovacich
hodin za studium hodin za studium
Tydné | Celkem Tydné | Celkem
Jazykové vzdelavani
- Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 10+2¢ 384
- Cizi jazyk 10 320

Estetické vzdélavani L

(zalenéno do CIL) 5 160 | Cizijazyk! 10+3° | 413

Spolecenskovédni 5 160 Déjepis 2 68

vzdElavani Zaklady spolecenskych véd 3 94
Fyzika 2+2¢ 136

Pfirodovédné vzdélavani 4 128 | Chemie 1+3¢ 136
Biologie a ekologie 1+1¢ 68

Matematické vzdélavani 7 224 | Matematika 7 232
Vychova ke zdravi 0+1¢ 34

Vzdélavani pro zdravi 8 256 | Prvni pomoc 0+1¢ 34
T¢lesna vychova 8 256

Informatické vzd&lavani 4 1pg | Informacni a komunikatni 4 136
technologie

Ekonomické vzdé&lavani? 2 64 Ekonomika 2 62+2
Somatologie 7 227
Ochrana vetejného zdravi 1 31

Zaklad pro poskytovani Zaklady mikrobiologie, imunologie 1 29

masérské péce 10 320 | epidemiologie a hygieny
Vyziva Elovéka 0+1¢ 29
Pohybova patologie 1+1¢ 68
Odborna4 latinskda terminologie 0+1¢ 34
Fyzikalni terapie 7+2¢ 277
Pohybové propedeutika 1 34

Fyzikalni terapie a masaze 42 1344 | Lécebné masaze 20+2¢ 703
Kompenzacni a regeneracni cviceni 3 94
Poskytovani masérské péce 11 329

Somalm vztahy a 5 160 | Psychologie a komunikace 5+1¢ 188

ovednosti
Disponibilni hodiny 21 672 21 0
Celkem” 128 4096 128 4098

Poznamky:! Anglicky jazyk

2Celkovy pocet hodin odborné praxe piepocitin na vyucovaci hodiny
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d Disponibilni hodiny

7.2 Rocnikovy ucéebni plan

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy a
nazvy vyucovacich predmétu

Pocet tydennich vyucovacich hodin v roéniku

1. 2. 3. 4, Celkem

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Spole¢enskovédni vzdélavani

Déjepis

Zaklady spolecenskych ved

Piirodovédné vzdélavani

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematické vzdélavani

Matematika

Vzdélavani pro zdravi

Vychova ke zdravi

Prvni pomoc

Telesna vychova

Informatické vzdélavani

Informacni a komunikacni technologie

Ekonomické vzdélavani

Ekonomika

Zaklad pro poskytovani masérské péce

Somatologie

Ochrana veiejného zdravi

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

Vyziva cloveka

Pohybova patologie

Odborna latinska terminologie

Fyzikalni terapie a masaze

Fyzikadlni terapie

Pohybovda propedeutika

Lécebne masaze

Kompenzacni a regeneracni cviceni

Poskytovani masérskeé péce

Socialni vztahy a dovednosti

Psychologie a komunikace

Pocet hodin tydné celkem

32 32 32 32 128

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

26




Celkovy rozsah praktického vyucovani dle platného RVP a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptsobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického
povolani, ve znéni pozdéjsich predpist v rozsahu odborné zptsobilosti v denni form¢ vzd€lavani je minimalné
1 200 hodin za ¢tyfi roky studia.

Do celkového poctu vyucovacich hodin (1 200) jsou zapoditany hodiny praktického vyucovani z téchto
predméti:

Fyzikélni terapie 277 hodin/ 2.,3.,4. ro¢nik

Pohybova propedeutika 34 hodin/ 2. ro¢nik

Lécebné masaze 703 hodin/ 1.,2.,3.,4. ro¢nik

Poskytovani maserské péce 329 hodin / 3., 4. roénik

Odborna praxe: 160 hodin/ 3. ro¢nik

Hodnoceni odborné praxe je soucasti predmétu Poskytovani maserské péce v rozsahu 160 vyucovacich hodin
(120 béznych hodin).

Celkem v navrzeném planu je 1503 praktického vyucovani.

Piehled vyuziti tydna

Cinnost/ ro¢nik | mn v

Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29

Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0

Odborna praxe 0 0 4 0

Casova rezerva 2 1 1 1

Celkem tydni 36 36 36 30
Poznamky:

40 tydnd = §kolni rok

4 tydny = prazdniny, statni svatky

Z Casové rezervy:

1. ro¢nik — adaptacni pobyt, lyzatsky kurz, Skolni vylet

2. ro¢nik — sportovné-turisticky kurz

3. ro¢nik — Skolni vylet, odborna nutri¢ni praxe

4. ro¢nik — skolni vylet, vyuka trva 29 tydnii z divodu termint statnich maturitnich zkousek
LyZatsky vychovné vycvikovy zajezd

Lyzaftsky vychovné vycvikovy zéjezd (dadle LVVZ) je zatazen v souladu s réimcovym vzdélavacim programem
pro zaky prvnich ro¢nikd v rozsahu 35 hodin. Népli a vysledky vzdélavani LVVZ jsou zatazeny v ucebnich
osnovach predmétu T¢lesna vychova v 1. ro¢niku. Realizace LVVZ je zavisla na poctu piihlasenych zaku
a v pripadé konani bude realizovén v ramci tydenni ¢asové rezervy.

Sportovné-turisticky kurz

STK je uskute¢nén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro Zzaky druhych ro¢nikd v rozsahu
30 hodin. Napln kurzu je pfizpusobena charakteru prostiedi, ve kterém je kurz uskuteénén. Obsahem kurzu je
pohyb a orientace v terénu, pési turistika, orientacni b&h, ochrana pfirody pfi sportovnich akcich, sportovni
a netradi¢ni hry, plavani v pfirodnim prostfedi, vodni lyZovani, vodni turistika, cyklistika. Kurz tak ptispiva
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ke zvySeni télesné zdatnosti, v§eobecné pohybové vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti a houzevnatosti,
vzajemné pomoci, napomaha odstrafiovani pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volného
¢asu. Zaci si voli jednu z realizovanych variant sportovné turistického kurzu.

Skolni vylet

Skolni vylet je vychovné-vzdélavaci akce t¥idy, ma kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areal §koly.
Je uren pro zaky prvniho, tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku. Stanoveni délky Skolniho vyletu je v kompetenci
teditelky skoly.

Odborna praxe

Odborna praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé mezi skolou a zdravotnickym, socidlnim nebo Skolskym
zafizenim. Vzdé€lavani je zaméfeno na osvojeni zakladnich a specidlnich znalosti z oblasti masazi a zdkladniho
oSetfovatelstvi a péée o zdravi uplatiiovaného v prevenci i v 1é¢bé nemoci v rozsahu své odborné zpiisobilosti
stanovené vyhlaskou MZ CR &. 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikil, ve znéni pozdgjsich predpist. Cilem je naucit zaky aplikovat ziskané odborné znalosti a praktické
dovednosti v realnych podminkach pracovniho prostiedi. V jejim pribéhu se zaci u¢i pracovat jako ¢lenové
tymu, a ziskavaji tak pracovni navyky spojené s kazdodenni pracovni Cinnosti delSiho casového tuseku.
Odborné praxe piispiva k prohlubovéani odbornych kompetenci v souladu s platnou legislativou CR, kli¢ovych
kompetenci i upeviiovani priiezovych témat. Hodnoceni odborné praxe je soucasti predmétu Poskytovani
maserské péce v rozsahu 160 vyucovacich hodin (120 hodin).
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8 UCEBNI OSNOVY

8.1 Jazykové vzdélavani, estetické vzdélavani
VZDELAVANIi A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zakii a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivéani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vymeéné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na
rozvoji socidlnich kompetenci zakt.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdé€lavani, a naopak estetické vzdéldvani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
Uplatiovali ¢esky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace,
o Vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,
Chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
e Ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdroji a ptfedavali je vhodnym zpisobem

S ohledem na jejich uzivatele,
e Chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdelavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. M4 nad-pfedmétovy charakter, prolina velkym poctem
vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdelavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit
se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zéka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovné€Z na rozvoji socidlnich
kompetenci zakd.

K dosazeni tohoto cile piispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce, a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka. Literarni vychova kromé vychovy ke
¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitich
v Ceské a svétové literatufe. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci,
v nichZ probih4 dialog 7akii s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym
aktivitam.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,

chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

chapali vyznam uméni pro cloveka,

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,

pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a m¢li k nim vytvofen pozitivni
vztah,

ziskali ptehled o kulturnim déni,

uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvafeni kultury.
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VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfiprave zaki na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozumeéni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Gcasti v pfimé i nepfimé komunikaci,
vcetné pfistupu k informacnim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispivd k formovani
osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotam jinych ndrodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida: Minimalni irovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, akvizici slovni
zasoby Citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z c¢ehoz obecné odbormnd a odborna
terminologie tvofi u urovné B1 minimalné 20 %, u tirovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna 1 odborna témata,

e volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky,

e efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje poznani i jako prostredku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,

o ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci,

e pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné internetu nebo cd-rom, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyCnymi pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka
i K prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti,

e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dal$ich jazyku, pfip.
k dalsimu vzdélavani, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi
studiu jazyk,

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych
oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovn&z podporuje
pozitivni pfistup zakd k uceni se cizim jazykum. Uivo je vymezeno jednotné pro uroven Bl i A2
a z didaktického hlediska je rozdéleno do Ctyt kategorii. Jsou zohlednény vSechny zminované kategorie uciva.
Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Vysledky
vzdélavani jsou diferencovany podle urovni jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych
a pragmatickych.
Uc¢ivo oblasti jazykového a estetického vzdélavani je rozvrzeno do predmétu:

o Cesky jazyk a literatura,

e (Cizi jazyk: Anglicky jazyk.
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8.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Ucebni osnova predmétu: Cesky jazyk a literatura

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 384 hodin (jazyk: 159, literarni vychova: 225)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vzdélavani v piedmétu Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a kultivaci osobnosti viibec. Podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota.

Obecnym cilem je rozvijet komunikacni kompetence zakl v mateiském jazyce: naucit je uzivat jazyka jako
prosttedku k dorozumivani, mysleni a sebeprezentaci, naucit je piijimat, sdélovat a vyménovat informace na
zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti a kriticky je hodnotit. Cilem literarni slozky je také utvaret v zacich
kladny vztah k duchovnim i materialnim kulturnim hodnotam, vést je k jejich tvorbé a ochrané. Vytvoreny
systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.
V 21. stoleti, kdy jsme neustdle vystaveni velkému mnozstvi informaci, je zvlast dilezité, aby zaci uméli
pracovat s texty kriticky, tvofivé a eticky. Vyuka ceského jazyka a literatury je proto klicova pro jejich
schopnost porozumét svétu a aktivné se do néj zapojit.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,

chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

chapali vyznam uméni pro Cloveka,

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,

pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mé¢li k nim vytvofen pozitivni
vztah,

ziskali ptehled o kulturnim déni,

e uveédomovali si vliv prostiedkd masové komunikace na utvareni kultury,

e uméli pracovat s digitalnimi technologiemi pro tvorbu, sdileni a analyzu kulturniho obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Predmét Cesky jazyk a literatura patii ke vSeobecné vzdélavacim predmétiim, tvoti jej dveé vzajemné tGzce
provazané slozky:

Jazykova slozka

Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové ucivo zakladni skoly, upeviuje, prohlubuje a rozsifuje ho.
Vyucovani ¢eskému jazyku sméfuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se ustné
i pisemn¢ vyjadrovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy, aplikovat ziskané
poznatky, pracovat s textem a informacemi. Soucasti je také prace s digitalnimi technologiemi, které umoznuji
efektivni vyhledavani, analyzu a tvorbu textti. Jazykové vzdé€lavani je tizce spjato s literarni vychovou
a vzdélavanim, nebot’ prace s uméleckym textem prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev
zaka.
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Literarni slozka

Literarni uc¢ivo predstavuje zdkladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni umoziuje
zakovi chapat umélecky text jako odraz reality potizeny specifickymi — uméleckymi jazykovymi prostiedky
(sty¢nd plocha s jazykovym vyucovanim). Zaroven umoziuje zdkovi chapat umeélecky text v souvislosti
s dobovymi poméry i vyvojovymi tendencemi ve spole¢nosti (sty¢na plocha se spolecenskovédnimi
pfedméty).

Literarni vzdé€lavani je tizce spjato s jazykovym, nebot’ pii analyze literarnich textl lze prezentovat
a procvicovat jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikacni dovednosti. Digitalni kompetence se
uplatnuji pii praci s elektronickymi texty, online zdroji a multimedialnim obsahem, coz podporuje aktivni
ptistup ke kultute a literatute v digitdlnim veéku.
Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadfovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,
chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni,
ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a piedavali je vhodnym zptsobem
s ohledem na jejich uzivatele,
chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda,
chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,
chapali vyznam uméni pro rozvoj osobnosti,
pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,
podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a me¢li k nim vytvofen pozitivni
vztah,
e uveédomovali si vliv prostiedkt masové komunikace na utvareni kultury,
e uveédomovali si moznost zneuziti jazyka k manipulaci s lidmi.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaki ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem ke spole¢enskému
a profesnimu zaméfeni zaki. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vyssi kvalitativni
i kvantitativni uroven a vyuzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zakovy vychovy a sebevychovy.

V ramci vyuky ctenatskych dilen se zaméfujeme na rozvoj ctenarské gramotnosti a komunikacnich dovednosti.
V pisemném projevu (napi. uvaha, esej aj.) se zaméfujeme na rozvoj dovednosti formulovat své postoje
a nazory, zamyslet se nad nazory jinych neodmitat je, formulovat své myslenky jazykové spravné. U€ime
kriticky zvazovat nejen jednani ostatnich lidi, ale také jednani literarnich postav, uvédomovat si dusledky
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti (napf. u skupin jako beat generation). Upozoriiujeme a odhalujeme
s zaky stereotypy a predsudky, které texty rGznych obdobi vytvari, u¢ime, jak s nimi pracovat a nepodléhat
jim, vyuZzivat toto uvédomeéni k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztah. U¢ime kriticky zvazovat jednani
a postoje jinych lidi a pfijimat rady a kritiku ostatnich. Zafazujeme kooperativni ¢innosti, jako je prace ve
skupinach, kde zaci spolecné pracuji na analyzach textti a rozborech vlastni c¢etby. VyuZzivame rizné kvizy
a audiovizualni materialy k posileni téchto dovednosti a rozvoji digitalnich kompetenci, coz podporuje celkovy
rozvoj Ctenafstvi. Dale zahrnujeme projektové vyucovani, kde Zaci pracuji na projektech, které kombinuji
ruzné oblasti a pomahaji prohloubit jejich schopnosti v praci s textem i v tymové spolupraci.

Vzhledem k narocnosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarnéhistorického je mozné
vSechny hodiny v 1.— 4. ro¢niku délit. D€leni hodin v jednotlivych ro¢nicich je zavislé na po¢tu zakd. Délené
hodiny jsou vyuzivany k vSestrannym analyzam uméleckych a neuméleckych text a k procviCovani
gramatickych a stylistickych dovednosti. V téchto hodinach lze uplatnit individualni pfistup a praktické
procvicovani konkrétnich jevu.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (napt. RWCT, dramatizace, Venniv diagram, rolové hry aj),
o diskuse, Fizené rozhovory,
e préce s vizualnim a filmovym materidlem jako podnét k reflexi a diskuzi,
e feSeni testovych tloh (maturitni testy) a jejich rozbor.
Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuZzitim interaktivnich prvkl (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uéeni pfi feSeni tikolti a projektovych zadani,
individualni samostatna prace pfi ¢etbé, interpretaci a psani textd,
prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.
Hodnotime:

o schopnost zakti porozumét sdéleni obsazenému v textech riizné povahy, v textech umélecké povahy
nachazet estetické hodnoty,

e dovednost vystizn€ a mluvnicky spravné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat,

e schopnost porozumét historickému vyvoji uméni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak v ramci
slovesného umeéni, tak mezi riznymi druhy umeéni navzajem,

e zijem zakil o umeéni (bohatost Cetby a sledovani divadelniho Zivota),

e piihlizime k aktivité zakt pti vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci piipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi.
V kazdém pololeti zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém tutvaru. Minimalné jedna
tato slohova prace je psana pfimo ve vyuce ve Skole. Tato slohova prace se piSe ve Skole ve dvou na sebe
navazujicich vyucovacich hodinach. Nekteré utvary (vyklad, popis, Gtvary administrativniho stylu aj.) je
mozné psat také jako domaci slohovou praci s vyuzitim modernich digitalnich technologii.

Vedle sumativniho hodnoceni je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testiim a pisemnym pracim, ale i pribézné komentate k aktivitdm zakt ve vyucovani, coz zakiim umoznuje
1épe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni Zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemné poméhat, odpovidat za své uceni
a hodnotit svlij postup v ucebnim procesu.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,

e shrnout hlavni myslenky do mys$lenkovych map, analyzovat dilo podle pfedem strukturovanych
0snovV aj. (tvorit zaznam o knize k maturitni zkousce), shrnout hlavni myslenky odborného vykladu,
volit riizné podoby zépisu s ohledem na jeho vyuZzitelnost pro vlastni uceni, zapsat hlavni body d¢je
knih, kombinovat riizné typy zdroju, kriticky je hodnotit, porovnat knizni a filmovou verzi literarniho
dila, kriticky posuzovat online zdroje, napt. u rozboru literarniho dila.

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

33



Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému a formulovat problém, navrhnout postup feseni,
klast otazky,

Vytvéfet a vyuzivat vizualni zndzornéni problému,

umét vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

vytvafet mysSlenkové mapy, schémata a diagramy slozitéjSich jazykovych jevi, tvofit tabulky,
vyuzivat analytické nastroje pro rozbor textu (napf. pétilistek, metoda Sesti sluht, Sesti klobouk aj.).

Komunikativni kompetence:

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné¢ se prezentovat,

rozliSovat typy medialnich sdéleni a jejich funkci, orientovat se v digitalni komunikaci,

pouzivat vhodné jazykové prostifedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného i mluvené¢ho
projevu,

pisemnou formou vyjadfovat své myslenky a ndzory v logickém a chronologickém sledu,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni
dovednosti rozvijet jako prostiedek dialogu a argumentace, kriticky pristupovat k informacim
Z internetovych zdroji a vyhodnocovat je,

jazykové prostfedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti
(zadost o zaméstnani, formy Zivotopisti a motiva¢nich dopisit), pracovnich dokumentt, souvislych
textl tykajicich se obecnych i odbornych témat,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii v mluveném a psaném projevu,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné.

Personalni a socialni kompetence:

prezentovat svou osobnost 1 vysledky své prace pracovat v tymu na realizaci spoleénych ¢innosti,
uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné
prezentovat prostfednictvim mluvnich cviceni, formulovat své nazory,

spolupracovat ve skupinach pfi realizaci skupinového projektu, hodnotit efektivitu skupinové prace,
ucit se ze svych chyb.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah,
diskutovat o spolecenské roli literatury a médii (vliv autord na spolecnost), vést k vysvétleni
kulturnich souvislosti a vyvoje Ceské i1 svétové literatury, vnimat historické a kulturni kontexty
uméleckych dél.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile,

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni, umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich prilezitostech,

orientovat se v nalezitostech administrativniho stylu, rozumét dulezitosti celozivotniho vzdélavani,
porovnavat ptiklady Gspésnych i netspésnych hrdint v literatuie (kapitalismus, konzumni Zivot
a jeho kritika).
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Digitalni kompetence:

volit prostfedky a zplsoby (pomiticky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni,

podporovat schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pii tvorbé multimedialnich
projekta,

podporovat zaky pfi tvorbé vlastnich literarnich textli a jejich prezentaci v digitalni podob¢, vcetné
prace s e-knihami a audioknihami,

podporovat zaky v kritickém hodnoceni kulturnich a medialnich produktt celosvétové dostupnych
v digitalnim prostfedi, s dlirazem na etické aspekty tvorby a konzumace digitalniho obsahu,
podporovat zaky v pouzivani digitalnich nastroji pro tvorbu a editaci literarnich textd, vizualnich
dél a multimedialnich projektu,

seznamovat zaky s digitalnimi médii jako prostfedkem pro zkoumani a prezentaci kulturnich
fenoménu,

ucit zaky efektivné vyuzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dalezitych materiald,
ucit zaky vytvaret a prezentovat literarni a umélecka dila s vyuzitim digitalnich technologii, pficemz
klademe dliraz na dodrZovani autorskych prav,

vést zaky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci z digitalnich zdroja,
vést zaky k vytvareni a Gprave text, tabulek a prezentaci v digitalnich nastrojich,

vést zaky k vyuzivani digitalnich zdroji pro studium a interpretaci uméleckych dél z rtznych
historickych obdobi a kulturnich kontextt,

vést zaky k tvorbé odbornych texti s diirazem na dodrzovani autorskych prav a kritickou praci se
zdroji,

kriticky pracovat (vyhledavat rozebirat, porovnavat) s internetovymi pfiruCkami pravopisu,
vyhledavat pravopisné jevy (napf. pfi tvorbé slohovych praci, vytvareni pravopisnych cviceni),
rozSifovat aktivné svou odbornou slovni zasobu,

pouzivat knizni elektronické zdroje (audioknihy, e-knihy), texty interpretovat a rozebirat s vyuzitim
vhodnych grafickych nastroji nebo textovych editort,

vytvaret vlastni vyukovy material s vyuzitim vhodného digitalniho nastroje (napf. canva aj.)
S vyuzitim poznatkll z literarni teorie a literarni historie,

pracovat s vhodnym digitalnim nastrojem k interpretaci vybraného aspektu literarniho dila (literarni
prostor, ¢as, postava, vyprave¢ aj.), vytvaret vlastni digitalni obsah (komiks, grafiku, plakat aj.) ,
kreslit nebo generovat obrazek dtlezité slozky literarniho dila, vyrobku nebo historické postavy,
popisovat jej a hodnotit v ramci vybraného funkéniho stylu,

na zaklad¢ zadanych kritérii prevadét text do jiné podoby (z prozy do komiksu, do poezie, do podoby
scénafe aj.). Pracovat s vhodnymi digitalni néstroji. Zalohovat si praci na sdilené tlozisté¢ (MS 365
aj.), text upravovat, hodnotit a reagovat na pripominky a komentafe v dokumentu,

kriticky hodnotit vzdélavaci multimedialni obsah (Na potitku, V hlavni roli maturita, Mluvici hlavy
UK aj.), vybirat z né podstatné a nepodstatné informace, aplikovat je pro vlastni interpretaci
literarniho dila.

PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby. Dlraz je kladen na vychovu
k demokratickému obc¢anstvi pifi vyuce spoleenskohistorického kontextu nasi i svétové literatury ve
20. a 21. stoleti (3. a 4. ro¢nik). V 2, 3., 4. ro¢niku diskutujeme napf. o literatufe reagujici na totalitu (fasismus,
nacismus, komunismus a dalsi ideologie). Ve 3. a 4. ro¢niku analyzujeme aktuélni ¢lanky nebo reportaze
z riznych médii (noviny, televize, internet), hleddme prvky manipulace, kriticky hodnotime medialnich
vystupy, ovétujeme si zdroje aj.
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Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi a aby porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.
Vs8imaji si vlivii pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi (otrocka prace, détska prace). V literatuie
2. ro¢niku sledujeme promény riznych regiontl, diskutujeme o nich (napft. primyslova revoluce v Anglii a jeji
dasledky). Ve 4. ro¢niku analyzujeme literaturu reagujici na téma kolonizace a dekolonizace a reflektujeme
zobrazeni odli$nych civiliza¢nich sfér.

Clovék a svét prace

Zéci se naudi pisemné i Gstné se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli (pisemna i verbélni
prezentace v prostiedi trhu prace (administrativni styl, formy Zzivotopist, strukturovany zivotopis, tvorba
motivacnich dopisti, zpracovani zadosti o zaméstnani, sebeprezentace a schopnost komunikace pfi pfijimacim
pohovoru nebo vybérovém fizeni), uci se formulovat sva oekavani a priority pfi uplatiiovani pracovnich prav
pii vstupu na trh prace. Ve 2. ro¢niku v ramci administrativniho stylu Zaci tvoii vlastni zivotopis a motivacni
dopis pro konkrétni pracovni pozici, simuluji pohovor, diskutuji o situacich na trhu prace, v zaméstnani,
vhodné se prezentuji.

Clovék a digitalni svét

Zéci pouzivaji nejrizngjsi komunikaéni a informaéni technologie k piipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zéci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadnuje a zefektiviiuje proces uceni a umoznuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
obsah a hodnoti jej. Napfi¢ vSemi rocniky Zaci vyuzivaji digitdlni nastroje pro tvorbu prezentacniho,
vykladového nebo u¢ebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na zvoleném ulozisti.
MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd

Odborna latinskd terminologie
Anglicky jazyk

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti e 1Uvod do studia jazyka

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky e zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka
a chyby e hlavni principy ¢eského pravopisu

e vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné | @ prace s ptirutkami pro Skolu a vefejnost ve

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, fyzické i elektronické podobé

dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

e pracuje s nejnovéj$imi normativnimi piiruckami
ceského jazyka

e vytvoii scénaf, pracuje s mluvenym projevem
(napt. v programu na zaznam zvuku nahraje
mluveny projev s prvky nespisovné ¢estiny,
nahravky dale napt. sdili do databanky,
porovna), hodnoti mluveny projev (napft.
nahravka nespisovné ¢estiny), popiSe, uvede
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ptiklady nespisovné Cestiny a navrhne jejich
opravu

Komunikaéni a slohova vychova, 14 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a Vv typickych ptikladech slohovy ttvar

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

ma piehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

vhodné pouziva jednotlivé zadané slohové
postupy a zakladni utvary, tvoti vlastni texty

ve zvoleném programu vhodné formatuje vlastni
slohovy text podle zadanych kritérii, pouziva
nastroje zvoleného programu (textovy editor)

uvod do slohu, slohotvorni ¢initelé

projevy proste sdélovaci (kratké informacni,
utvary, osnova, oznameni, inzerat, zprava,
osobni dopis)

charakteristika vybraného slohového utvaru
(zprava, vypravovani)

tvorba vlastni slohové prace (1. vypravovani)
tvorba vlastni slohové prace (2. zprava)

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,
médiich a medialnich sdélenich

zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy (vyhledava v elektronickych
databazich)

uvede zakladni média puisobici v regionu
potizuje z odborného textu vypisky a vytah, d¢la
si poznamky z pfednasek a jinych vetejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatn¢ vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace

informatické vychova (knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty, medialni sd€leni)
ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich
ttidéni a hodnoceni

druhy a zanry textu (i v medialni podob€) a jeho
reprodukce

transformace textu do jiné podoby

aplikace poznatkt z literarni teorie pti rozboru
uméleckych textl

Literarni vychova, 60 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e konkrétni literarni dila klasifikuje podle e uvod do studia literatury
zakladnich druhti a Zanra e staroveka literatura
e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych |e evropska stfedoveéka literatura
sméru a prislusnych historickych obdobi o stiedovekd literatura na naSem tzemi
e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, |e renesance a humanismus v Evropé
V niZ tvofil, pro pfislusny umélecky sméripro | e renesance a humanismus v eskych zemich
dalsi generace e barokni uméni
e Kklasicismus, osvicenstvi a preromantismus
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potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z pfednasek a jinych vetfejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z uméleckych d¢l

a prectenych knih

interpretuje umélecky text a debatuje o ném
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

rozezna umélecky text od neuméleckého

opakovani a systemizace poznatkll

Aktivity:

Exkurze do Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé nebo Méstské knihovny v Ostravé-Vitkovicich
(aktivita)

Exkurze do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (aktivita)

2. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby

vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné
pracuje s nejnov&jsimi normativnimi piiru¢kami
Ceského jazyka (v digitalni i tisténé podobe)
nahradi bézné cizi slovo Ceskym ekvivalentem
a naopak

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vyhledéava ve zvoleném internetovém slovniku
spisovné Cestiny. Vysledky vyhledavani
aplikuje ve vlastnim psaném nebo mluveném
projevu

opakovani — pravopis

tvaroslovi — gramatické tvary a konstrukce

a jejich sémantické funkce

slovotvorba — stylové rozvrstveni slovni zasoby
obohacovani slovni zasoby

frazeologie

slovni zasoba vzhledem k ptislusnému oboru,
terminologie

Komunikaéni a slohova vychova, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy utvar
v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé zadané slohové
postupy a zakladni Gtvary, tvori vlastni texty

komunikace — verbalni, neverbalni, profesni,
masova

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické

i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
I nepfipravené
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ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovéedi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

ptednese kratky projev

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby

vymysli a ptipravi scénaf na popis pracovniho
postupu nebo popis predmétu (popis se miize
tykat napriklad studovaného oboru), vytvori ve
vhodné zvoleném programu audio nebo
videonahravku

projevy administrativni — pisemna i verbalni
prezentace Vv prostiedi trhu prace (afedni dopis,
zadost, strukturovany Zivotopis, motivacni
dopis, dokumenty spojené s profesi)

projevy prakticky odborné (odborny popis,
popis pracovniho postupu): popis osoby,
charakteristika, liceni

charakteristika vybraného slohového utvaru
(popis, charakteristika)

tvorba vlastni slohové prace (1. popis)

tvorba vlastni slohové prace (2. charakteristika)

Prace s textem a ziskavani informaci, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy

uvede zakladni média puisobici v regionu
potizuje z odborného textu vypisky a vytah, d¢la
si poznamky z ptrednasek a jinych vetrejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatn¢ vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace
kriticky ptistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovétuje si jejich hodnoveérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webt apod.)

zjist'uje pottebné informace z dostupnych
zdroju, umi si je vybirat a pFistupovat k nim
kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

techniky a druhy ¢teni s diirazem na ¢teni
studijni

aplikace poznatki z literarni teorie pti rozboru
uméleckych textl

ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni

druhy a zanry textu (i v medialni podob€) a jeho
reprodukce

transformace textu do jiné podoby

tvorba vlastnich textti na zakladé zadanych
kritérii

Literarni vychova, 60 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smeéru a prislusnych historickych obdobi

opakovani a systemizace poznatkt
literatura ¢eského narodniho obrozeni
v kontextu evropského literarniho vyvoje
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zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
V niz tvoril, pro piislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z prednasek a jinych vetejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z uméleckych d¢l

a prectenych knih

interpretuje umélecky text a debatuje o ném
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem tzemi

popise vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

rozezna umeélecky text od neumeéleckého

romantismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky, vybrané narodni
literatury

realismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky (ve srovnani

S romantismem), pocatky kritického realismu,
naturalismus, vybrané narodni literatury

ceska literatura v 30. — 50. letech 19. stoleti: od
romantismu K realismu

ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti: literarni
skupiny 2. poloviny 19. stoleti, kriticky
realismus v proze a dramatu

svétové drama do konce 19. stoleti

moderni umeélecké sméry na konci 19. stoleti
opakovani a systemizace poznatkll

3. ro¢nik, 3 h tydné (93 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi piiruc¢kami
Ceského jazyka

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

orientuje se ve vystavbe textu

opakovani vybranych oblasti ceské gramatiky —
pravopis, slovni zasoba, tvaroslovi

vétna skladba, druhy vét z gramatického

a komunikacniho hlediska

druhy vét z gramatického a komunika¢niho
hlediska

Vypoveéd a text

opakovani a systemizace poznatkll

Komunikacéni a slohova vychova, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpoznd funk¢ni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy ttvar
v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé zadané slohové
postupy a zakladni Gtvary, tvori vlastni texty
ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby

rozlisuje typy medialnich sdé€leni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové

a jiné prostiedky

odborny styl, znaky a utvary

védecky text, prakticky odborny, popularné-
naucny, citace a parafraze

média, jejich produkty a uc¢inky — manipulace,
fake news, socialni sité

publicisticky styl, znaky a utvary
charakteristika vybraného slohového utvaru
tvorba vlastni slohové prace (1. vyklad)
tvorba vlastni slohové prace (2. vybrany utvar
publicistického stylu — napt. ¢lanek, reportaz,
fejeton)

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

40




na prikladech dolozi druhy medialnich produktt
(prace s textem)

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru

v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)
kriticky ptistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webt, aj.)

spravn¢ pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy

uvede zakladni média puisobici v regionu
potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z prednasek a jinych vetejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatn¢ vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace
kriticky ptistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovétuje si jejich hodnoveérnost (napt.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webt aj.)

zjist'uje potrebné informace z dostupnych
zdroju, umi si je vybirat a pFistupovat k nim
kriticky — vypracuje samostatné odborné
informacni Utvary (napf. anotaci, abstrakt nebo
resumeé)

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informac¢nich prament

orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

ziskavani a zpracovani informaci z textu jejich
ttidéni a hodnoceni (napt. ve formé anotace aj.)
prace s ptriruckami pro Skolu a vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

bibliografické udaje a citace

techniky a druhy ¢teni s diirazem na ¢teni
studijni

aplikace poznatkt z literarni teorie pti rozboru
uméleckych textl

druhy a Zanry textu (i v medialni podob¢) a jeho
reprodukce

transformace textu do jiné podoby

tvorba vlastnich textti na zakladé zadanych
kritérii

Literarni vychova, 54 vyu¢ovacich hodin

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
V niz tvoril, pro pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

vysledky vzdélavani ucivo

e konkrétni literarni dila klasifikuje podle e opakovani a systemizace poznatki
zakladnich druhti a Zanr e 90. léta 19. stoleti v Ceské literatute

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych | e nové umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti
sméri a pfisluSnych historickych obdobi e poezie 1. poloviny 20. stoleti ve sv&tové i Ceské

literatuie

préza a drama 1. poloviny 20. stoleti ve svétové
I Ceské literatuie

opakovani a systemizace poznatkt
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e poftizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z ptednések a jinych verejnych
projevi

e vyjadri vlastni prozitky z uméleckych dél
a prectenych knih

e interpretuje umelecky text a debatuje o ném

e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

e popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

e rozeznd umélecky text od neuméleckého

e tvorii digitalni obsah, napt. videoptednasku
(individualng nebo ve skupinach) s vyuzitim
vhodného digitalniho nastroje, materialy sdili
do databanky

Aktivity:

Exkurze do Pamatniku Petra Bezrude v Opavé (aktivita), pfipadné exkurze dle aktualni nabidky kulturnich
instituci mésta Ostravy

4. ro¢nik, 3 h tydné (87 hodin), povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o odhaluje a opravuje jazykové nedostatky e opakovani a procvi¢ovani — vybrané oblasti
a chyby gramatiky s ohledem na maturitni zkousku
e pracuje s nejnovéj$imi normativnimi p¥iru¢kami | e  narodni jazyk a jeho utvary
ceského jazyka e jazykova kultura
e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu e vyvojové tendence spisovné cestiny
a skladbu e postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi
e pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné jazyky
ptislusné odborné terminologie e opakovani a systemizace poznatkil
e uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

e orientuje se v soustavé jazykd

e vysvétli zékonitosti vyvoje Cestiny

e vyuzije dostupné elektronické kodifikacni
prirucky, vyhleda vyznam slov v akademickém
slovniku soucasné cestiny aj.

e vyhleda, popise a zhodnoti projevy soucasnych
médii (napf. youtuber(l, zpévaku a dalsich
vefejn€ znamych osobnosti) a popise vyvojové
tendence soucasné slovni zasoby
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Komunikaéni a slohova vychova, 10 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a Vv typickych ptikladech slohovy ttvar
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé zadané slohové
postupy a zékladni tvary, tvoti vlastni texty
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby

kriticky ptistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webt apod.)

spravné pouziva citace a bibliografické idaje,
dodrzuje autorska prava

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutrlni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vystihne charakteristické znaky riznych druhti
textu a rozdily mezi nimi

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy

a zakladni Gtvary

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

a skladbu

vytvaii mluveny projevy s ohledem na danou
komunikacni situaci, pro ptipravu vyuziva
vhodné Al nastroje, vysledek upravi, kriticky
zhodnoti

e druhy fecnickych projevil

e graficka a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevi

e charakteristika vybraného slohového utvaru
(napf. uvaha, Kkritika, esej

e procvicovani vybranych funkénich stylt, tvorba
vlastniho textu

e tvorba vlastni slohové prace (1. ivaha)

Prace s textem a ziskavani informaci, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zaznamenava spravné bibliografické udaje podle
statni normy

uvede zakladni média puisobici v regionu
potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z ptednasek a jinych vetejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych d¢l

rozumi obsahu textu i jeho casti

samostatn¢ vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace

e orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

e ziskavani a zpracovani informaci z textu jejich
tfidéni a hodnoceni

e prace s priruckami pro skolu a vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

e bibliografické udaje a citace

e techniky a druhy ¢teni s diirazem na ¢teni
studijni

e aplikace poznatki z literarni teorie pfi rozboru
uméleckych textl

e transformace textu do jiné podoby
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kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovétuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunikativnich webt apod.)

zjistuje pottebné informace z dostupnych
zdrojl, umi si je vybirat a ptistupovat k nim
kriticky

vypracuje samostatné odborné informacni
utvary (napf. anotaci, abstrakt nebo resumé)
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

rozezna umélecky text od neuméleckého

e tvorba vlastnich textd na zaklad¢ zadanych
kritérii

Literarni vychova, 51 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

zafadi typicka dila do jednotlivych umeéleckych
smért a prislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
V niz tvoril, pro pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
si poznamky z ptednések a jinych verejnych
projevi

vyjadii vlastni prozitky z uméleckych del

a prectenych knih

interpretuje umélecky text a debatuje o ném
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

popise vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

rozezna umeélecky text od neuméleckého

opakovani a systemizace poznatkt

Ceska literatura v dob€ nacistické okupace
svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
vyvojové trendy v literatute 20. a 21. stoleti
Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti: poezie,
préza a drama v letech 1945-1968

literatura po roce 1968 a po roce 1989

e opakovani a systemizace poznatkll — sméry,
skupiny, literarni druhy a Zanry (dal$i vybrané
pojmy literarni teorie)
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8.1.2 CIZi JAZYK: ANGLICKY

Ucebni osnova predmétu: Cizi jazyk

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 413 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zdkd na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskdni jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Soucasné pfispiva k formovani
osobnosti zakil, uci je toleranci k hodnotdm jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.
Vyuka cizich jazykil je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaki, rozsituje jejich komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni
zdokonalovani. Je tfeba zaky pfipravit k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci v multikulturni
spole¢nosti a podpofit tak mobilitu v Evropé ¢i ve svéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢loveka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazykim,
porozuméni zpisobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zakd k toleranci hodnot jinych narodi a jejich
respektovani. Dal§im dulezitym cilem je také motivovat zdka ke komunikaci v cizim jazyce v riznych
situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna
i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka
v zakladnich Zzivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni situace
kazdodenniho zivota ustné ipisemné, domluvit se v cizojazy¢ném prostiedi, komunikovat s pacienty
i spolupracovniky, porozumét pracovnim postuptim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se
oboru vzdelavani a porozumét jednoduchému textu. Vyuka ciziho jazyka smétuje dale k tomu, aby zZaci byli
schopni ziskévat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému dal$imu
vzdélavani.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméiuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji trovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki ziskanych
v pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni praktickych fecovych
dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy
vSeobecného i1 odborného zaméteni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméfen¢ho rozsahu
jazykovych prostiedkd, tj. slovni zasoby, v¢etné odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky
daného jazyka. Zak si osvojuje zékladni zptisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu, opravuje chyby. Zak si za studium osvoji minimalné 2300 lexikalnich jednotek,
Z toho odborna terminologie tvoii asi 20 %. Nedilnou soucasti uciva je také ziskadni zemépisnych, historickych
a kulturnich poznatkd o Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem, coZ vede k rozvoji ob&anskych
kompetenci a kulturniho povédomi.
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Hlavni néplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji
Kk riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim
Ceskeé republiky i zemi mluvicich danym jazykem.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka jazykd ma podnécovat zaky k tomu, aby dokézali adekvatnim zplisobem vyjadiovat své myslenky
anazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty, slovniky, pfiruCkami, internetem a vyuzivat je jako informacni
zdroje. Ve vyuce se procvicuji viechny Ctyfi feCové dovednosti — Eteni, psani, mluveni a poslech.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (didaktické hry, Venniv diagram, projektové tkoly, aj)

e diskuse, fizené rozhovory, konverzace,

e préce s vizualnim a filmovym materidlem jako zdroj nové slovni zasoby a procvi¢ovani porozumeéni
mluvenému slovu rodilych mluv¢ich,

e prace s digitalnimi technologiemi pro vyhledani praktickych informaci o anglicky mluvicich zemich
i odbornych tématech,

e feseni testovych Gloh (maturitni testy) a jejich rozbor,

e prace s anglickym Casopisem a cizojazyénymi texty na internetu: zaci poznaji aspekty kultury
a kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, nauci se respektovat tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodi.

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

e skupinova prace a kooperativni u¢eni: ve skupinach zaci tesi zadany kol nebo diskutuji gramatiku,
¢imz rozvijeji komunikativni kompetence a kompetence k uceni, jelikoz maji moznost ucit se
samostatng, i s pomoci ostatnich. Skupinova prace také napomaha k rozvoji personalnich a socialnich
kompetenci a kompetenci k feSeni problému,

e individualni prace: Cetba odbornych textdl, vCetné¢ internetovych zdrojl, vyhledani, zpracovani,
interpretace a prezentace odbornych informaci, vytvotreni vlastniho zivotopisu v anglickém jazyce
za pomoci digitalnich technologii pro rozvoj kompetence k pracovnimu uplatnéni,

e prezentacni aktivity: vyuziti cizojazyénych online informacnich zdrojii pro vyhledani a zpracovani
odbornych informaci, které nasledné zaci pomoci prezentacnich softwarl prezentuji a rozviji tak
digitalni a komunikativni kompetence,

e frontalni vyuka s vyuZzitim interaktivnich prvki: napomaha k rozvoji receptivnich i perceptivnich
feCovych dovednosti.

Dle aktualnich moznosti a zajmu zakl jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi,
ucastnime se mezinarodnich programil a projektii na podporu mladeze v odborném vzdélavani. Do vyuky
anglického jazyka je ve vSech roCnicich pravideln€ zafazovana prace s ¢asopisem Bridge nebo Gate, coz jsou
Casopisy sestavené v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veskeré dovednosti, které musi zaci zvladnout
K usp&€snému slozeni maturitni zkousky.

HODNOCENI{ VYSLEDKU ZAKA
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen
Vv téchto oblastech:

gramatika,

prace s textem,

ustni projev,

slovni zasoba,

obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Ustni a pisemné),
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e aktivita v hodinach,
e soustavnost a kvalita domaci pripravy
e poslech.
1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim) je
stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100% - 87% =
86% — 73% =
2% - 59% =
8% - 4% =
43% - 0% =

2. Piihodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu, gramatické
a lexikalni prostfedky) a vysledna znamka je jejich bodovym souctem.
3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pé&tistupiiova stupnice:
e Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi audrzi pozornost, reaguje na dotazy ucitele
i spoluzakd, vyjadii sviij nazor, vysvétli nesrovnalosti, nedéla téméf zadné gramatické chyby. Slovni
zasoba je na urovni probraného uciva.
e Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy,
S men§imi chybami. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na velmi dobré urovni
e Znamka 3: Zak se vyjadiuje jen v jednoduchych vétach a déla ¢asté chyby. Dotaziim rozumi, ale ¢ini
mu potize se vyjadrit, pfesto se mu to jednoduchym zpiisobem povede. Slovni zasoba a jazykové
prostfedky jsou na primérné urovni.
e Znamka 4: Zakiv projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen leh¢im dotaztim a nedokaze
vyjadrtit svlij nazor ani jednoduchym zpisobem. Slovni zasoba je mala.
e Znamka 5: Zak nerozumi dotazim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadfit.
Ve slovni zasobé i jazykovych prostfedcich jsou velké nedostatky.

OO WN P

Kromé sumativniho hodnoceni je pravidelné vyuzivano i hodnoceni formativni, coz zahrnuje poskytovani
zpétné vazby ve sméru ucitel — zak, i zak — ucitel, sebehodnoceni zakl a vrstevnické hodnoceni. Zaci jsou
motivovani k tomu, aby dokazali zhodnotit sviij ucebni progres a miru pochopeni uciva.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e samostatné se dale vzdélavat,
e byt schopen se efektivné ucit na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpiisob feSeni, popt. Varianty feSeni a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e volit prostiedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive,

e sSpolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

e za klicovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povazovéan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti,

formulovat své myslenky srozumitelné, prehledné a jazykove spravne,

aktivné se uCastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych,
zpracovavat pfiméfene narocné texty na bézna i odborna témata,

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi,
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e chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni.
Personalni a socialni kompetence:

e sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
e piijimat radu a Kritiku,
e pracovat v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e zndt aspekty kultury a kazdodenniho Zivota v zemich mluvicich danym jazykem,
e respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e vhodné¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile.

Digitalni kompetence:

o vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich nastroji pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa,
prezentace, véetné sebeprezentace),
e podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci z cizojazycnych
zdroju.
PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové
orientace zakd, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Toto prufezové téma vede
zaky k ptevzeti sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku, k uplatiiovani multikulturniho ptistupu ve
vztahu K jinym lidem.

Téma je realizovano napiic ro¢niky pomoci volenych strategii vyuky, jako jsou projektové ukoly, kooperativni
uceni, skupinové prace a diskuse. Dale je téma rozvijeno ve ¢tvrtém roéniku v ramci tématu mezilidské vztahy.

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem je, aby Zaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt, osvojili si zakladni principy udrzitelného piistupu k zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim zivoté a osvojili si zaklady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

Téma je realizovano ve druhém ro¢niku v ramci tématu zemeépis, pfiroda a pocasi, kde se vénujeme
i environmentalnim problémutim a také ve tfetim ro¢niku v ramci tématu Zivotni styl a péce o zdravi.

Clovék a svét prace

poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani
o dalsi profesni a vzdé€lavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatiovani pracovnich prav. Duraz je
kladen na pisemny i Gstni projev v cizim jazyce pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, ¢imZ si mohou zaci
zajistit vstup na zahrani¢ni trh prace.

Téma je realizovano ve druhém ro¢niku, kdy Zaci v ramci tématu vzdélavani a prace pisi vlastni Zivotopis
v digitalni podob¢.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informac¢nich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdé€lavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich tkolt v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a ob¢anského zivota. Jsou vedeni k tomu, aby pracovali se slovniky a internetem pro
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vyhledévani informaci z rtznych zdroju, i k jejich sdileni a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou
komunikaéni situaci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalnich nastrojti pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napft. videa, prezentace, véetné sebeprezentace). Dale jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli schopni ziskat
data a obsah z rtznych cizojazy¢nych zdroji v digitalnim prostfedi a ziskand data nasledné byli schopni
kriticky zhodnotit a posoudit jejich spolehlivost a uplnost.

Téma je rozvijeno ve vSech ro¢nicich.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto pfedmétech:
Cesky jazyk a literatura,

Déjepis,

Zaklady spolecenskych véd,

Biologie,

Somatologie,

Prvni pomoc.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. roénik, 3 h tydné, povinny (102 vyucovacich hodin)

vysledky vzdélavani ucivo

e porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich v
pfiméfeném tempu

e (te s porozuménim piiméfené texty, orientuje se
V textu

e pielozi text a pouziva slovniky i elektronické

e vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise své
pocity

e vede jednoduchy rozhovor, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy

e vytvori jednoduchy text v podobé napft. popisu,
sdéleni, zpravy

e zaznamena vzkazy volajicich

e vyplni jednoduchy formulat

e vyfesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazycném prostiedi

Recové dovednosti

e poslech s porozuménim

e (Cteni a prace s textem

e mluveni zaméfené situacné a tematicky
e pisemné zpracovani textu

e jednoduché preklady

e interaktivni feCové dovednosti

e interakce Ustni

e interakce pisemna

e vyslovuje srozumitelnég, rozlisuje zakladni

zvukové prostfedky daného jazyka {azyfzg/\zlf r\:),sstlrssl;zs i

e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v e orafick }I,)o doba jazyka a pravopis
rozsahu danych tematickych okruhtl, zejména v e slovesné fas
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a ) y
vlastnich zlib * tvaroslovi

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v ¢ Vetna’sk}adba L
pisemném projevu, opravuje chyby e slovni zasoba a jeji tvoieni

e vytvorfi cviCeni na opakovani probraného uciva
pomoci dostupnych webovych aplikaci

e vyjadfuje se ustné i pisemné k tématim Témata

osobniho zivota i studia L
e osobni udaje
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e prokazuje faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

e uplatiiuje vybrand sociokulturni specifika
danych zemi

osobni charakteristika

rodina

domov a bydleni

kazdodenni Zivot
volnoc¢asové aktivity a zabava
Velka Britanie

Londyn a dalsi britska mésta

Slovni z&soba odpovidd zvolenym tématim
a vybrané ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici
materialy (anglicky Casopis, film).

Komunika¢ni situace

e ziskavani a pfedavani informaci
Jazykové funkce

e obraty pii zahajeni a ukonceni rozhovoru
Prace s anglickym ¢asopisem

e porozuméni ¢tenému textu

realie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napf.
aktuality, literatura atd.

studenta.

Pozn. Pofadi uc¢iva je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiala a potieb

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny (102 vyucovacich hodin)

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozumi rozhovoru rodilych mluvcich v
pfiméieném tempu

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace a sdéli je

e sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e (te s porozuménim piiméfené texty, orientuje se
Vv textu

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

e vyfesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

e zprostiedkuje informace dal$im lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

e pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam
sdéleni

e vytvori jednoduchy text v podobé napft. dopisu,
emailu, odpovédi na korespondenci

Recové dovednosti

e poslech s porozuménim

e (Cteni a prace s textem

e mluveni zamérené situacné a tematicky
e pisemné zpracovani textu

e jednoduché preklady

e interaktivni feCové dovednosti

e interakce Ustni

e interakce pisemna
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e vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni

. Jazykové prostiedk
zvukové prostiedky daného jazyka . ynécvilf V}'/slovnz),s f
e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v e  orafickd podoba iazvka 4 Dravonis
rozsahu danych tematickych okruhti, zejména v . flovesnépéas jazy pravop
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a ) lovi y
’ ’1: L]
vlastnich zalib vvarors (l)gl,ldb
e dodrzuje zéklgdni pravopispé normy v : Vletna’s ,a ba it tvofeni
pisemném projevu, opravuje chyby slovni zasoba a jejt tvotent
e domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne Témata
lnf(’)rmace y . e e cestovani
e fesi pohotové a vhodné standardni fecCové o  zemépis, piiroda a podasi
situace e
. .y . , , e nakupovani
e prokazuje faktické znalosti o zemich dané . slqup
jazykové oblasti ) y L
N r . , . o
e uplatnuje vybrana sociokulturni specifika s rngo,Véi,m, ,
dangch zemi o \L/JZS ; avani a prace
e vytvori vlastni Zivotopis v anglickém jazyce * » N
v digitalni podob& e New York a dalsi americkd mésta
Slovni z&soba odpovidd zvolenym tématim

a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici
materialy (anglicky Casopis, film).

Komunika¢ni situace
e sjednani schizky
e objednavka sluzby
e vyfizeni vzkazu

Jazykové funkce
e vyjadieni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti
e vyjadfeni emoci

Prace s anglickym ¢asopisem

e porozuméni ¢tenému textu

realie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt.
aktuality, literatura atd.

studentt.

Pozn. Poradi uciva je mozné v pribehu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiali a potieb

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny (93 vyucovacich hodin)

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
V pfiméfeném tempu
e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Rec¢ové dovednosti

e poslech s porozuménim

e (teni a prace s textem, véetné textu odborného
e mluveni zaméfené situacné a tematicky
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nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlej$i | e  pisemné zpracovani textu
myslenky a dulezité informace a sdéli je o picklady, vcetné textli odbornych
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace e interaktivni feCové dovednosti
vyslechnuté nebo piectené e interakce Ustni

¢te s porozuméenim piimeétené texty, orientuje se | e  interakce pisemna

v textu

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace

tykajici se odborné problematiky, reaguje na

jednoduché dotazy

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své

pocity

pronese jednoduchy monolog

zapoji se do rozhovoru bez ptipravy

pii pohovorech, na které je pti praven, klade

vhodné otdzky a reaguje na dotazy

vytesi jednoduché denni situace, které se mohou

odehrat v cizojazycném prostiedi

preformuluje a objasni pronesené sd€leni a

zprosttedkuje informace dal$im lidem

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené

informace, pokud nezachyti pfesné vyznam

sdéleni

oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemné

vytvoii jednoduchy text v podob¢ napf.

vypraveéni nebo prezentace

vyslovuje srozumitelng, rozlisuje zakladni Jazykové prostiedky

zvukové prostiedky daného jazyka o nécvik vislovnosti

aktivng pouZiva ziskanou slovni zasobu véetné | / rafickd podoba iazvka 4 Dravonis
vybrané frazeologie v rozsahu danych & pv Jazy pravop
tematickych okruhd, zejména v rutinnich * slovesné ?asy

situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib | * tvvaro’slow

dodrzuje zékladni pravopisné normy v * Vetna’sk’ladba L
pisemném projevu, opravuje chyby e slovni zasoba a jeji tvotfeni
prokazuje faktické znalosti o zemich dané Témata

jazykové oblasti e lidské t&lo

uplatituje vybrana sociokulturni specifika e nemoci, priznaky onemocnéni
danych zemi . u 1ékafe,

fe$i komunikaéni situace souvisejici s o , . ,
poskytovanim zdravotni péce cizinciim ° ZlVOt,m styl, péce OV Zflraw

v komunikaci s nemocnym dodrzuje zasady ® PVl pomoc, zranent
efektivni komunikace, spolecenské a profesni * vnemocnicl

zasady, zohlediiuje, pokud mozno, kulturni ¢ Kanada-

ptivod cizince e Australie a Novy Zéland
vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou

slovni zdsobu Slovni z&soba odpovida zvolenym tématlim

vyhleda a v prezenta¢nim softwaru prezentuje
informace o odborném tématu

a vybrané ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici

materialy (anglicky Casopis, film).
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Komunikacni situace

e pfijimani pacienta a jeho propousténi (zjisténi
zékladnich osobnich udaju, ptiznakt
onemocnéni)

e zjiStovani potieb pacienta

e zakladni zdravotnicka edukace

¢ informace tykajici se pobytu ve zdravotnickém
zatizeni

e poskytovani zdravotnich sluzeb cizinctim

Prace s anglickym Casopisem

e porozuméni ¢tenému textu

realie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napf.
aktuality, literatura atd.

Pozn. Pofadi uc¢iva je mozné v prubéhu skolniho roku zameénit dle aktudlnich studijnich materiald a potieb
studentd.

4, rocnik, 4 h tydné, povinny (116 vyuc¢ovacich hodin)

vysledky vzdélavani ucivo

e rozumi pfiméfenému souvislému projevu
a rozhovoru rodilych mluvcich ve standardnim
hovorovém tempu

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dtlezité informace a sd€li je

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

e (te s porozuménim pfiméfené texty, orientuje
se v textu

e uplatnuje rizné techniky ¢teni textu

e pielozi text a pouziva slovniky i elektronické

e odhadne vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zplsobu tvoteni

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

e pronese jednoduchy monolog

e zapoji se do rozhovoru bez ptipravy

e zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu

e pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy

e vyfesi bézné denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Recové dovednosti

e poslech s porozuménim

e (Cteni a prace s textem

e mluveni zaméiené situacné a tematicky
e pisemné zpracovani textu

e pieklady

e interaktivni feCové dovednosti

e interakce Ustni

e interakce pisemna
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vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkousSet a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace
vymeénuje si informace, které jsou bézné

pfi neforméalnich hovorech

preformuluje a objasni pronesené sdéleni

a zprostfedkuje informace dal$im lidem

sdéli a zdivodni svilj nazor

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky

a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé¢ pozvanky, popisu, sd¢leni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis,

vyjadii pisemné sviij nazor na text

oV¢Ti si 1 sdéli ziskané informace pisemné

vyslovuje srozumiteln€, co nejblize pfirozené

vyslovnosti, rozlisuje zékladni zvukové iazyrlf;;iilf io;;fgsﬁzs i
prostredky dancho jazyka e graficka podoba jazyka a pravopis
komunikuje s jistou mirou sebedtvery a aktivné gl Fi Jazy pravop
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané * slovesne <’:asy
frazeologie v rozsahu danych tematickych * tvaroslovi
okruhii e vétna skladba
pouzivéa opisné prostiedky v neznamych * slovni zésoba ajeji tvoofeni
situacich a pfi vyjadfovani slozitjgich myslenek | ®  Systematizace poznatkii
uplatituje zakladni zpisoby tvofeni slov v jazyce
prokazuje faktické znalosti o zemich dané Témata
Jazykove¢ oblasti a uplatiiuje je také v porovnani | / mezilidské vztahy
S realiemi matefské zeme e  Ceska republika
uplatituje vybrana sociokulturni specifika e Praha P
danych zemi )
pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici * M.S reglon a Ostrava i e
nekonfliktni vztahy a komunikaci o W.llham S%lakespeare a dal$i znami britsti
vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou SP 1.soxfate:1_e:' cerr ,
obecnou i odbornou slovni zasobu * nejzndméjSi ameriCti spisovatelé
vyhleda praktické informace na cizojazyénych | ° I_(,ultu raa sport ) L )
webech o vyznamnych méstech anglicky * jidlov CR aanglicky mluvicich zemich
mluvicich zemi e svatky v CR a anglicky mluvicich zemich
e systematizace poznatkl
Slovni zasoba odpovida zvolenym tématim

a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici
materialy (anglicky casopis, film).

Prace s anglickym ¢asopisem

porozumeéni ctenému textu
realie anglicky mluvicich zemi
poslechy

ukazky maturitnich testd
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e dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napft.
aktuality, literatura atd.

Pozn. Pofadi uc¢iva je mozné v pribéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiala a potieb
studentti
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8.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je ptipravit zaky na aktivni a odpoveédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméiuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali
uvazlivé nejen pro vlastni prospech, ale téz pro vetejny zajem. Rozviji jejich historické védomi, a tim je uci
rozumét jejich soucasnosti, uéi je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

veer

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

e vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi
lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémil pravniho a socidlniho charakteru,

e ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textl, z ikonickych textt (obrazy,
fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textd (napt. film),

o formulovat vécné, pojmove spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické
otazky.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi, postoju,
preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a prijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, zit Cestné,

e citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty
a ptistupy pred nedemokratickymi, vyporadat se s jejimi stinnymi strankami (korupce, kriminalita,),
jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat
lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarn¢,

e posuzovat skutecnost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat,

e uznavat, ze zdkladni hodnotou je zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chrénit jej,

e na zékladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od piedsudki a pfedsude¢ného jednani, intolerance,
rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

e chréanit zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na
ptipravu pro prakticky zivot a piipadné dal$i sebevzdélavani. K této dobré ptipravé je samoziejmé tieba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prosttedkem ke kultivaci historického védomi (predevsim
v déjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zak
a k posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

Ucivo oblasti spolec¢enskovédniho vzdélavani je rozvrzeno do predméti:
o Dg¢jepis,
e Zaklady spolecenskych veéd.
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8.2.1 DEJEPIS

Ucebni osnova piedmétu: Dgjepis

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

D¢jepis je na odbornych skolach soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Poskytuje zakim relativné
komplexni poznatky o svétovych, narodnich a regionalnich dé&jinach i o vyvoji studovaného oboru. Pomaha
pti zaclenovani zaka do spolecnosti a pfipravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti.
Systematizuje riznorodé historické informace, uci zdka na zéklad¢ znalosti z historie hloub&ji porozumeét
svétu, v némz zije, uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu, kriticky a samostatné myslet (utvofit si
vlastni nazor na historicky vyvoj), nenechat se manipulovat. Vede zaka k aktivit¢ ve spolecenském déni, ke
slusnému a odpovédnému jedndni, k nazorové toleranci, k hrdosti na tradice, hodnoty a osobnosti svého
naroda.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo je tvofeno vybérem ze svétovych a Ceskych dé&jin v rozmezi od starovéku do soucasnosti na zékladeé
vyznamnych historickych procest. Pfi vyuce bude zachovana Casova chronologie d¢jin, diraz se klade
pfedevs§im na déjiny moderni doby, protoze déjiny konce 19. stoleti a d&jiny 20. stoleti jsou nejvyznamngj$im
obdobim pro pochopeni soucasnosti. V ramci vyuky tohoto pfedmétu bude realizovano i estetické vzdélavani,
a to ucivo skrze poznavani riznych druhd umeéni naseho i svétového, soucasného i minulého, v tradic¢ni
i medialni podobé.

Rozvrzeni uciva

U¢ivo je strukturovano do celkii:

Poznéni dégjin,

Starovek,

Stredovek,

Rany novovek,

Novoveék - 19. stoleti,

Novoveék - 20. stoleti,

D¢jiny studovaného oboru (tento celek je v osnove pfedmétu zatazovan prubeézne).

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je vedena pievazné badatelskou formou. Zatazujeme do vyuky ulohy, pfi kterych se zaci u¢i vyuzivat
zakladni postupy badatelské prace, ptiméfené jejich véku a schopnostem. Vedeme zaky k sebereflexi jejich
uceni a stanovovani vlastnich uéebnich cilii. Poskytujeme zakiim prostor pro vysloveni vlastniho nazoru ¢i
hypotézy. Vedeme zaky Kuvadéni argumentl, autonomnimu rozhodovani a samostatnosti. Do vyuky
zafazujeme kooperativni ¢innosti (praci ve skupinach), ¢imz rozvijime schopnost zakt spolupracovat.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e vyklad,
e diskuze,

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

57



prace s textem (vedouci ke kritické praci a vyhledavani informaci),
prace s obrazovym a audiovizualnim materialem,

projektova vyuka,

myslenkové mapy,

¢asové osy,

kvizy apod.

Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (napft. diskuze),

skupinova préce a kooperativni uceni pfi feseni tikold a projektovych zadani,
samostatna prace zakd,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

Vysledky vzdélavani
Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:

e objasnil vyvoj lidské spolecnosti, charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni, naboZenstvi,

prava, moralky a zpiisobt Zivota,

poznal jednotlivé umélecké sméry a charakterizoval je,

poznal vybrand dila naSich i svétovych osobnosti,

znal vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava,

znal vyznamné etapy narodnich (regionalnich) d&jin v souvislostech s evropskymi, pfip.

celosvétovymi,

znal poznatky o vyvoji oblasti, na kterou je zaméfen jeho studijni obor,

e samostatné vyhledaval poznatky z ruznych zdroji, hodnotil je azaclenoval do stavajiciho
poznatkového systému.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.

Vysledky vzdélavani budou provétovany ustnim a pisemnym zkousenim, hodnocenim referatii a projektd,
samostatnych a skupinovych praci, badatelskych listii. Zaci budou hodnoceni podle klasifika¢niho Fadu (viz
Skolni t4d), stupet hodnoceni zakti zavisi predevsim na hloubce porozuméni uéivu, schopnosti davat poznatky
do souvislosti a aplikovat je pii feSeni problémi, schopnosti pracovat s riznorodym historickym materialem
a kriticky jej vyhodnocovat, kultivovanosti zakova projevu.

Jako opora pro hodnoceni miize poslouzit také portfolio badatelskych listi a jinych zakovskych praci.

Pti hodnoceni zdkovy prace vyuzivame také formativni hodnoceni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu k testim
a pisemnym pracim, ale i pribézné komentare k aktivitim zakli ve vyucovani, coz jim umoziuje lépe
porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivame také vrstevnické
hodnoceni a sebehodnoceni zak.

KLICOVE KOMPETENCE

V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

e vyhledavat a tridit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizaci je efektivné
vyuzivat vV procesu uceni a praktickém zivoté,

e vybirat a vyuzivat pro efektivni ueni vhodné zpusoby a strategie, planovat, organizovat a Fidit
vlastni uceni (napf. pii vedeni portfolia), projevovat ochotu vénovat se dal§imu studiu,

e samostatné badat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky je posuzovat a vyvozovat z nich zavéry,
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operovat s obecn¢ uzivanymi terminy, uvadét véci do souvislosti, propojovat do SirSich celki
poznatky z riznych vzdé€lavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na
spolecenské a kulturni jevy.

Digitalni kompetence:

pracovat s digitalnimi médii jako prostfedkem pro zkoumani a prezentaci kulturnich fenoméni
a historickych milniki,

volit prostiedky azpisoby (pomucky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, kriticky
hodnotit jejich hodnovémost,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni,

podporovat schopnost kombinovat textove, obrazové a zvukové formaty pii tvorbé multimedialnich
i jinych projektt.

Komunikaéni kompetence:

vyjadiovat se pfimefené komunikacni situaci, a to jak v projevech mluvenych, tak i psanych,
formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a vécné spravné,
aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat svilj nadzor a postoj, respektovat nazory jinych,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

ucinn¢ spolupracovat ve skuping, podilet se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace tymu,
na zakladé poznani nebo pfijeti nové role pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace,

podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pii jednani
S druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v pfipadé€ potieby poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat,

ocenovat zkusenosti druhych lidi, respektovat rizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji,

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sob€ samém, ktera podporuje jeho sebedltivéru a samostatny rozvoj.

Kompetence k i'eSeni problému:

vnimat nejriiznéjsi problémové situace ve Skole a mimo ni, rozpoznat a pochopit problém, premyslet
o nesrovnalostech a jejich pric¢inach, promyslet a naplanovat zpiisob feseni problémi (napf. pfi praci
na badatelském tkolu),

vyhledavat informace vhodné k feSeni badatelské otazky, vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani riznych moznych odpovédi,

samostatng fesit problémy, volit vhodné zptisoby feSeni,

kriticky myslet, obh4jit svlij nazor ¢i postoj na zaklade¢ ziskanych informaci.

Obc¢anské kompetence a kulturni védomi:

respektovat vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti v kolektivu,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském i svétovém
kontextu,

zohlednovat §irsi souvislosti pfi svém rozhodovani a jednani.

PRUREZOVA TEMATA

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby. Ve vyuce 1. a 2. rocniku se
zaméfujeme na vyvoj evropské demokracie (absolutismus a parlamentarismus), diraz klademe na vyvoj
demokracie ¢eskoslovenské (vznik Ceskoslovenska, politicka pluralita, obdobi 1. a 2. republiky apod.).
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V 2. ro¢niku se zabyvame také totalitnimi rezimy 20. stoleti (nacismus, faSismus, komunismus). U¢ime zaky
rozpoznat nebezpeci téchto ideologii, aby se i v moderni dobé mohli vyvarovat volbé politickych stran, které
by podobné ideologie zastavaly.

V tomto ro¢niku vyucujeme také boj za obcCanskd prava jednotlivych skupin obyvatel (napf. zenska
emancipace, afroamerické hnuti za obCansk4 prava). Klademe diraz na moderni genocidy (ptedevSim
holocaust), které slouzi jako hriizny ptiklad nerespektovani zakladnich lidskych prév a svobod.

Clovék a Zivotni prostiredi

Tématem zasahti ¢lovéka do piirody a jejich dusledky (napf. uéivo prumyslova revoluce — modernizace
a industrializace) se zabyvame ve vyuce 1. 1 2. rocniku. Klademe diiraz na environmentalni vzdélavani zaka
i v kontextu moderni doby.

Clovék a svét prace

V dégjinach 19. a 20. stoleti mély modernizace aindustrializace vyrazny vliv na pracovni podminky
spolecnosti. Zaroveil méla hospodarska situace jednotlivych statd vliv na miru politické stability v zemi (napf.
vliv hospodarské krize a nasledné hyperinflace na vzestup popularity nacismu vV mezivaleéném Némecku). Ve

vyuce 1. a 2. rocniku se proto zaméiujeme na dand témata, kterd propojujeme se soucasnym vyvojem
ekonomiky a trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Zaci pouzivaji nejriznéj$i komunikacni a informacni technologie k ptipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zéci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zatizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery

usnadnuje a zefektivituje proces uceni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
obsah a hodnoti jej.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. roénik, 1 h tydné (34 hodin)

Poznani déjin, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni smysl poznavani d&jin a variabilitu o
jejich vykladi o
e vytvoii ¢asovou primku ve vhodném programu

vyznam poznavani dé€jin a jejich periodizace
variabilita vyklada dé€jin

Starovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede ptiklady kulturniho pfinosu starovékych |e starovéké orientalni civilizace
civilizaci, judaismu a kiestanstvi e antické Recko a Rim

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho |e  judaismus, kfest'anstvi
vyznamné mezniky a 0sobnosti e staroveké lékaistvi

e vytvori myélenkovou mapu v digitélnim l’lé,StI‘Oji ° ()pakova',ni a systemizace poznatkﬁ

Stiredovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zékladni — revolu¢ni a spoleCenské
zmény ve stfedoveku

e popise pocatky a vyvoj ¢eské statnosti
Vv evropské dimenzi

e stiedoveéka spole¢nost a hospodarstvi,
ktest'anstvi a cirkev

e pocatky a vyvoj statniho zfizeni na naSem izemi
Vv evropské dimenzi
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e zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméri a pfislusnych historickych obdobi

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a 0sobnosti

e stfedoveka kultura (romansky a goticky sloh)
e uroven mediciny a zdravotnické péce
e opakovani a systemizace poznatkil

Rany novovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise evropskou kolonialni expanzi e zamoiské objevy
e popiSe zakladni — revoluéni a spoleGenské e renesance a humanismus
zmény v raném novoveéku e nastup Habsburkl
e zafadi typickd dila do jednotlivych uméleckych |e reformace a protireformace
sméru a prislusnych historickych obdobi e tiicetileta valka
e orientuje se v historii svého oboru —uvede jeho |e pocatky parlamentarismu
vyznamné mezniky a osobnosti e baroko, osvicenstvi, klasicismus
e troven mediciny a zdravotnické péce
e opakovani a systemizace poznatkli

Novovék — 19. stoleti, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za ob¢anska i narodni prava a vznik
obcanské spole¢nosti

e objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho tsili o emancipaci

e popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidi
a Romt ve spolecnosti 18. a 19. stoleti

e charakterizuje proces modernizace spolec¢nosti
a jeho dopady na zivot jednotlivych
spole¢enskych vrstev

e popise evropskou kolonialni expanzi

e zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smérl a prislusnych historickych obdobi

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a 0sobnosti

e vytvori digitalni obsah s pomoci grafickych
editort (projektovy ukol)

e velké obcanské revoluce — americka a
francouzska, revoluce 1848-49 v Evropé
a Vv ceskych zemich

e narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich

e dualismus v habsburské monarchii, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit

e vznik narodniho statu v Némecku

e modernizace spolecnosti — technicka,
pramyslova, komunika¢ni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj

e evropska kolonialni expanze

e modernizovana spole¢nost a jedinec — socialni
struktura spolecnosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani

e kultura a uméni 19. stol. a na poc¢atku 20. stol.

e pokroky mediciny a zdravotnické péce

e opakovani a systemizace poznatkil

2. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin)

Novovék — 20. stoleti, 34 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysveétli rozd€leni svéta v disledku kolonidlni
expanze a rozpory mezi velmocemi

e popise L. svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svete po valce

e charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku
a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé

e vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozde¢leni svéta prvni svétovou valkou

e Ceské zemé za svétové valky, prvni odboj

e povale¢né usporadani Evropy a svéta, vyvoj
v Rusku

e Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi
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republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vztahi

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské
krize

charakterizuje faSismus a nacismus, srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus
popise mezinarodni vztahy v dob€ mezi prvni
a druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo

k do¢asné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise vale¢né zlociny vcetné holocaustu
objasni uspofadani svéta po druhé svétové valce
a dusledky pro Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich

a vyvoj evropské integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho
svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede piiklady rozvoje védy a techniky

ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a 0sobnosti

vysvétli pfinos studovaného oboru pro zivot lidi
vytvoti digitalni obsah s pomoci
audiovizualnich editort (projektovy tikol)
vytvori opakovaci aktivitu v digitalnim néstroji

autoritativni a totalitni reZimy, nacismus

vV Némecku a komunismus v Rusku a SSSR
velka hospodarska krize

mezindrodni vztahy ve 20. a 30. letech

rust napéti a cesta k valce

druhé svétova valka

Ceskoslovensko za vélky, druhy &. odboj
vale¢né zlo€iny vcetné holocaustu

disledky valky

svét v blocich — povale¢né usporadani v Evropé
a ve svéte, studena valka

povaleéné Ceskoslovensko — komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
demokraticky svét, USA — svétova supervelmoc
sovétsky blok, SSSR — soupetici supervelmoc
evropsky integracni proces

tieti svet a dekolonizace

konec bipolarity Vychod — Zapad

rozpad sovétského bloku

Evropa a svét po roce 1989

véda a kultura 2. poloviny 20. stoleti

uroven mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkl

historicka exkurze v ramci regionu (napf.
Ostravské muzeum, pamatnik v Hrabyni apod.)
exkurze do Osvétimi (nepovinnd)

beseda o vybraném historickém obdobi
(nepovinna)
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8.2.2 ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Ucebni osnova piedmétu: Zaklady spolecenskych véd

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 94 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét Zaklady spolecenskych véd je soucasti spolecenskovédniho vzdelavani. Pomaha pii zaclenovani zaka
do spole¢nosti a pfipravuje ho na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické spolecnosti. Slucuje rtiznorodé
informace z ruznych oblasti zivota lidské spolecnosti a u¢i Zaka porozumét soucasnosti a svétu, v némz Zije.
74k se uci orientovat ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota a formovat védomi odpovédnosti za
vlastni zivot. Pfedmét zdkovi pomaha vytvofit si vlastni nazor, ktery bude schopen obhajovat.

Cile vzdelavani v oblasti citli, postojt, hodnot a preferenci: Vyuka vede zaka k aktivité ve spole¢enském déni,
ke slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazorti a u¢i ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky
a samostatné myslet, nenechat se manipulovat.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

byl odpovédnym obc¢anem,

mohl utvaret sviij nazor na problematiku dobra a zla,

jednal moralné spravné,

porozumél spolecnosti a mohl se do ni zaradit,

orientoval se v digitalnim svét¢ informacnich technologii a dokazal o nich kriticky pfemyslet.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i soucasnych problému politiky, etiky,
prava, mezinarodnich vztahti a sociologie, dale pak vybranych kapitol z ekologie a problematiky
multikulturniho souziti. Diraz je kladen na nalézani souvislosti mezi témito oblastmi a vytvofeni komplexniho
pohledu na lidskou spolecnost. Akcentovana je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska
etického. Vyuka objasnuje podstatu demokratické spole¢nosti, dilezitost ob¢anské angazovanosti, nezbytnost
zapojeni CR do evropskych i mimoevropskych struktur. U&i Zdka porozumét politice a lépe se politicky
rozhodovat.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci vyucovacich hodin. Vyucovaci pfedmét obsahuje vétsi miru
konkrétnich praktickych i odbornych poznatki, které se snazi dlouhodobé vysvétlovat, propojovat
a upeviiovat. Pii probirani uciva jsou voleny metody slovni — vyklad, diskuze, brainstorming, myslenkové
mapy, mini projekty, dale byva zahrnuta metoda rozhovoru a prace s textem — individualni, tandemova
i skupinovd metoda vyuky a casto pak byva uzivano metod audiovizudlnich a projektovych — prace
s fotografiemi, filmy, dokumenty apod.

Vyuka je v prubéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalSich aktivit, které dopliuji béznou vyuku
0 praktické znalosti, zprostfedkovavaji zakim pozndvani reality a odborné i umélecké zazitky, coz vede
Kk lepSimu naplnéni vzdélavacich cilt. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢nik.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

vyklad, diskuze,

brainstorming, myslenkové mapy,

frontalni vyklad v tvodu tématu nebo pii shrnuti,
mini projekty,

reflexi a sebehodnoceni zak.

Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

individualni prace zaka — pti plnéni praktickych tloh nebo projekta,

skupinové a tymové prace — zejména pii feSeni komplexnéjsich tloh a pii projektové vyuce,
frontalni vyuky — pfi zavadéni novych témat nebo pfi shrnuti uciva,

kooperativni vyuky — pfi sdileni zkuSenosti, diskusich a prezentacich.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.

Hodnoceni se provadi formou sumativni a formativni, z vétsi ¢asti pak pisemnou a také Gstni formou. PouZzivaji
se metody sebehodnocent, vzajemného hodnoceni a také diagnostické a védomostni testy. Zak je hodnocen za
dosazenou urovenn znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich ptikladech, za
kultivované, formaln¢ i odborné spravné vyjadiovani. Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, samostatna prace
a orientace v souc¢asném déni. Hodnoti se také schopnost vyhledavat informace z rtuznych zdroju, jejich
hodnoceni, zpracovani a pouziti.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e znat vlastni prava i povinnosti, zarovenn vSak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez
predsudki, chapat specifika odlisnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, respektovat hodnoty demokracie,
vytvorit si vlastni Gsudek,

e ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi.

Personalni a socialni kompetence:

byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, respektovat je,
byt schopen sebereflexe, umét piijmout radu,

uplatiovat své védomosti, dovednosti a Schopnosti v praxi,

veédét, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi.

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfimétené situaci,

e zapojit se do diskuse, popsat situaci, definovat piipadny problém, formulovat své myslenky,

e pisemné¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi
apod.).

Kompetence k FeSeni problémii:

e vyhledat informace k dané problematice, tiidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky
prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, diskutovat o problému.
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Kompetence k uéeni:

e rozvijet svij zajem o dalsi studium,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofrizovat
si poznamky,
e 7znat své moznosti pii vybéru budouciho povoléni, zejména ve svém oboru, ptipadné dalSiho
vzdélavani,
e rozvijet svou osobnost.
Digitalni kompetence:

e ovlada potifebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti um¢lé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi,

o ziskavd, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech
V osobni ¢i profesni komunité,

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v rtznych formatech, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedkd,

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy,

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich, pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

e vedeme zaky ke kritické praci s informacnimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich vytvareni,

e podporujeme zaky v kritickém hodnoceni kulturnich a medilnich produktd celosvétoveé dostupnych
Vv digitalnim prostiedi,

e vedeme zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svéte,

e seznamujeme zaky S digitalnimi sluzbami statu, vefejné spravy, izemni samospravy, komercniho
i neziskového sektoru a vedeme je k jejich vyuzivani,

e podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi.

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vytvafeni a upevinovani takovych postojii a hodnotové orientace zakl, které jsou potfebné pro fungovani
demokracie. Cilem je také budovani obcanské gramotnosti zakd, tj. osvojenti si jednani odpovédného obcana.

Toto téma se rozviji v kazdém ro¢niku, zejména pak ve 3.ro¢niku, kdy je tématem politologie a mezinarodni
vztahy.

Clovék a Zivotni prostredi

Piiprava budouci generace k mysleni ajednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho
formach. Téma se rozviji v hodinach sociologie a také politologie. 2.—3. ro¢nik.

Clovék a svét prace

Ptiprava takového absolventa, ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
Gisp&sné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Prifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti
zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim
ve svété prace, které by mu mély pomoci pti rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na
trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav. Toto téma rozvijime ve vSech rocnicich a tématech, kdy se snazime
zdiraznit vliv teoretickych poznatki na prakticky zivot. 2.—4. ro¢nik.

Clovék a digitalni svét
Zaci pouzivaji nejruznéj$i komunikacni a informacni technologie k pfipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné

pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadnuje a zefektiviiuje proces uéeni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
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obsah a hodnoti jej. Napifi¢ vSemi rocniky Zaci vyuZzivaji digitalni nastroje pro tvorbu prezenta¢niho,
vykladového nebo uc¢ebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na zvoleném ulozisti.
2.—4. ro¢nik.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto pfedmétech:

Cesky jazyk a literatura,
Déjepis,

Cizi jazyky,

Biologie a ekologie,
Ekonomika,

Psychologie a komunikace.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

2. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Sociologie, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje sociologii jako védni obor, jeji
predmét, metody

orientuje se v hlavnich sociologickych
koncepcich v prubéhu dé€jin az po soucasnost
srovna problémy tradicni a moderni spolecnosti
zhodnoti zivotni styl souc¢asné spolecnosti
vymezi pojem socialni nerovnost

vysvétli tlohu spolecenskych nerovnosti pro
spole¢enskou stratifikaci

vysvétli ulohu spoleéenské vrstvy a elity
objasni variabilitu socialnich roli v zivoté
¢lovéka a ve spolecnosti

orientuje se v typologii socidlnich seskupeni

e sociologie jako obor, jeji pfedmét, metody,

e predstavitelé pfedvédeckého i védeckého obdobi
oboru

e vyvoj spolecnosti tradi¢ni, moderni,
postmoderni spole¢nost

e socialni struktura spolecnosti, socialni pozice,
socialni role

Soucasna spole¢nost, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje medidlni gramotnost pii sledovani
masmédii

kriticky pfistupuje k medialnim obsahiim

a pozitivn¢ vyuziva nabidky masovych médii
vysvétli vliv masmédii na zivot ¢lovéka

V soucasné spole¢nosti

objasni zpuisoby ovliviiovani vefejnosti

popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni slozeni

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti

v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace
lidi

e masmédia, funkce reklamy a propagacnich
prostiedki a jejich vliv na Zivotni styl
V soucasné spole¢nosti

e svobodny pfistup k informacim masova média
(tisk, televize, rozhlas, internet) a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim

e maximalni vyuziti potencionalu médii

e socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

e ragy, etnika, narody a narodnosti, majorita
a minority ve spole¢nosti

e soucasna Ceska spolecnost

e multikulturni souziti, lidska tolerance

e migrace, migranti, azylanti, kultura narodnosti
na nasSem uzemi

e postaveni muzd a Zen, genderové problémy

e socialng patologické jevy
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e demonstruje na ptikladech aktudlni problémy
rasové diskriminace a demonstruje je
V historickém kontextu

e zhodnoti situaci imigranti v CR

e rozpozna genderovou, etnickou a jinou
diskriminaci a demonstruje ji na piikladech

e uvede ptiklady genderové problematiky

rovnost pohlavi

e uvédomuje si existenci jevil Skodlivych pro
¢loveka i spolec¢nost

e orientuje se v moznostech ptfedchdzeni
patologickym jevim i v moZnostech jejich
feSeni

e posoudi, kdy je v praktickém Zivoté porusovana

e uvede mozZnosti zmirnéni slozité Zivotni situace

Kultura, 4 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

e vyjmenuje a vysvétli roviny kultury

e orientuje se v riznych kulturnich institucich
ve svém okoli, v CR i na mezinarodni trovni
a v oblastech, jimiz se zabyvaji

e vyjmenuje a definuje hlavni znaky kultur
narodnosti Zijicich na uzemi CR

e {idi se pravidly spole¢enského chovani

e hmotna a duchovni kultura
e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
e kulturni instituce v CR a Vv regionu

NabozZenstvi, 6 vyucovacich hodin

e  objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v zakladnich pojmech spojenych e vira, ateismus
s nabozenstvim a virou e cirkve a naboZenstvi,

e vyjmenuje a popise soucasna svétova e nabozZenska hnuti a sekty
nabozenstvi e nabozensky fundamentalismus

3. ro¢nik, 1 h tydné (31 hodin), povinny

Politologie, 2 vyucéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli pfedmét zkoumani politologie
a zékladni pojmy této védni discipliny

e poda nastin d¢jin politického mysleni po
soucasnost

e politologie — d¢jiny, pojmy
e vyznamni predstavitelé politického mysleni
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Clovék jako ob&an, 21 vyucovacich hodin

statnosti

vyjmenuje zpUsoby, jakymi 1ze nabyt i pozbyt
Ceského obcanstvi

vysvétli rozdil mezi zékladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu
charakterizuje zakladni hodnoty a principy
moderni demokracie

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje
a jaké ma problémy (korupce, kriminalita...)
popise historicky rozvoj ¢eské ustavnosti
orientuje s v Ustavé CR

vyjmenuje zédkladni hodnoty a principy c¢eské
statnosti zakotvené Ustavé CR

popise systém dé€lby a fungovani statni moci
v CR

orientuje se v problematice legislativy

objasni znaky a funkci demokratickych voleb
vyjmenuje organy statni spravy a samospravy
uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

vyjmenuje zakladni ideologické proudy

a vysvétli jejich zakladni doktriny

objasni typologii a funkci politickych stran
objasni vyznam pluralitniho politického systému
a ulohu politické opozice

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

uvede ptiklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spole¢nosti, debatuje o vlastnostech, které by
mel mit obcan demokratického statu

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v otazkach teorie statu, podminek e teorie statu
vzniku statu, jeho typt, forem vlady e Cesky stat
e orientuje se v ustfednich historickych e politicky rezim
udalostech vyznamnych pro vyvoj ¢eské e demokracie — zakladni hodnoty a principy

demokracie

pfima demokracie — obCanska spole¢nost,
politicka participace obCand, spoleCenské
organizace

nepiima demokracie

délba statni moci, slozky statni moci, statni
organy

statni ob&anstvi CR

statni symboly CR

pravni zaklady statu: Gstava, Ustava CR
uzemni struktura statu, obecni a krajska
samosprava

volby, volebni systémy, volby v CR
politika, politické ideologie, politicky
pluralismus, politické strany

politicky radikalismus a extremismus

Soudoby svét, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

orientuje se v moznostech zasahti a pomaoci

ze strany vyspélych zemi a velmoci vici zemim
rozvojovym

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje
0 jejich moznych perspektivach

vyspélé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

konflikty v soudobém svété

mezinarodni vztahy

evropska integrace, Evropska unie, NATO,
OSN, ostatni vyznamné mezinarodni organizace
bezpeénost obyvatelstva CR
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objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém
sveteé

poda nastin déjin evropské integrace, vcetné jeji
motivace

orientuje se v zdkladnich principech a pilitich
Evropské unie

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku

rozumi vyznamu evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popise ostatni vyznamné organizace a instituce
podilejici se na mezinarodni spolupraci - WHO,
Olympijsky vybor, G8, OECD, Cerveny kiiZ,
OBSE, Rada Evropy, OPEC, ESVO

orientuje se v zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podilu CR na jejich aktivitach
orientuje se v systému zabezpeceni obyvatelstva
Ceské republiky uvniti i navenek

uvede ptiklady projevt globalizace a debatuje

0 jejich dusledcich

globalni problémy soudobého svéta, terorismus,
globalizace a jeji dasledky

4. ro¢nik, 1 h tydné (29 hodin), povinny

Clovék a pravo, 16 vyufovacich hodin

spole¢nosti a jeho role v pravnich vztazich
rozlisuje pravni subjekty, osobu fyzickou

a pravnickou

vysvétli, kdy je clovek zptisobily k pravnim
ukoniim a ma trestni zodpovédnost, zna vékové
hranice v ¢eském pravu

charakterizuje rozdil mezi pravem vetejnym

a soukromym

aplikuje pojmy vlastnické pravo,
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo dusevniho
vlastnictvi, odpovédnost za Skodu

pravné obhaji své zajmy, objasni mozné pravni
disledky jednani

vi, kde ziska informace a pomoc pfi feseni
pravnich problémi v rdmci regionu, statu i svéta
objasni postupy vhodného chovani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede e pravo a spravedlnost, pravni stat
ptiklady pravni ochrany a pravnich vztaht e pravni fad, pravni tad CR
e spravné vyuziva zékladni pojmy pravni e pravni ochrana ob¢ant
terminologie, zejména pravni fad, pravni norma |e  organy vydavajici pravni akty
. orientuje se v pravnim fadu CRa pramenech e pravni vztahy
prava CR, v problematice legislativy e prameny prava CR, soustava soudti v CR
* popiSe postaveni obéana v demokraticke e systém prava, pravo veiejné a soukromé, pravo

hmotné a procesni

obcanské pravo

smlouvy, odpovédnost za Skodu, spravni fizeni
rodinné pravo

trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty

a ochranna opatieni

kriminalita

organy ¢inné v trestnim fizeni

pravni profese

soudni fizeni
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popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na ptikladu ukaze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy vcetné jejich
vSeobecnych podminek

popise oblast piisobnosti rodinného prava, prava
a povinnosti mezi détmi a rodic¢i, mezi manzeli,
podminky néhradni rodinné péce

vysvétli specifika trestniho prava, orientuje

se Vv problematice trestnych ¢inil a prestupktl
orientuje se v jednotlivych fazich trestniho
fizeni, vCetné zavéru a vysledki

popise soustavu soudii v CR a &innost policie,
soudu, advokacie a notarstvi

sdeli spravny pribéh a zpisob chovani
ucastnikti soudniho fizeni

vysvétli pribéh a mozné vysledky spravniho
fizeni

Lidska prava, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v typech prav a svobod e lidska prava

e objasni vyznam prav a svobod, které jsou e historicky vyvoj jejich obhajovani
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise e Listina zakladnich prav a svobod
zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava e vefejny ochrance prav, organizace hajici lidska
obhajovat prava

e formuluje zplisoby obhajovani prav a svobod e prava déti, prava narodnostnich a etnickych

e vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat hnuti mensin
omezujici prava a svobody jinych lidi

e demonstruje piiklady porusovani Ustavy CR
a Listiny zakladnich prav a svobod na
aktudlnich problémech

Ziaklady filozofie, 5 vyuéovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli, jaké otazky fesi filozofie

chape vyznam filozofie a jeji ptinos pro
soucasnost

pouziva vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

pracuje s jemu obsahove a formaln¢ dostupnymi
texty

debatuje o praktickych filosofickych a etickych
otazkach ( ze zivota kolem sebe — napt. z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druht uméni i z hlediska mediciny a ¢innosti
zdravotnického pracovnika)

lidské mysleni v predfilozofickém obdobi,
mytus, anticka filosofie

vznik filozofie a zakladni filozofické problémy
hlavni filozofické discipliny

promény filozofického mysleni v d€jinach az po
soucasnost

vyznam filozofie v zivoté ¢loveka, smysl
filozofie pro feseni Zivotnich situaci
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Etika, 5 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e operuje s pojmy etika, mravni hodnota a normy, | e etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky

mravni rozhodovani a odpovédnost e vyznamni myslitelé v oblasti etiky a filozofie
e orientuje se v pojetich etiky nejvyznamnéjSich | e  mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovéni
myslitelt a odpovédnost
o vysvétli, jaké otazky fesi zdravotnicka etika e profesni etika, zdravotnickd etika

e chape, proc jsou lidé za své nazory, postoje
a jednani odpovédni jinym lidem
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8.3 Prirodovédné vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzd&lavani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji piileZitost
poznavat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.
Ptirodovédné vzdélavani vede k osvojeni dulezitych pojmd, veli¢in a zakonitosti z ptirodnich véd. Tyto
znalosti jsou nutné k pochopeni déju, které probihaji v Zivé i nezivé prirodé, a zaci si na jejich zaklad¢é formuji
7hdouci vztah k piirodé a Zivotnimu prostiedi. Zaci vyuzivaji ptirodovédnych znalosti a dovednosti pfi
teoretickeé i praktické vyuce odbornych piedmétl i v odborné praxi.

Vyuka v jednotlivych ptedmétech podporuje logické i empirické mysleni a sméfuje k tomu, aby zaci dovedli
aktivné vyuzivat ziskané znalosti ptfi dal§im vzdéldvani nebo odborné praktické ptiprave. Celkoveé pojeti vyuky
fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni k formativni strance vyuky, od
premiry faktli k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti fesit fyzikalni, chemické a biologické problémy,
k aktivnimu vyuzivani poznatkt ve vyuce i v praxi.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:
e vyuzivat piirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti,
e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy,
e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,
o komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,
o porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v piirodé a zddvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje,
e posoudit chemicke latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.
eV afektivni oblasti sméfuje ptirodoveédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském Zzivoté€ i odborné pracovni
¢innosti,
e pozitivni postoj k pfirod¢,
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

U¢ivo oblasti piirodovédného vzdélavani je rozvrZeno do pfedmétu:

o Fyzika,
e Chemie,
e Biologie a ekologie.
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83.1 FYZIKA

Ucebni osnova predmétu: Fyzika

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vyucovaci predmét fyzika ma poskytnout zakim fyzikalni poznatky a dovednosti, které by vyuzivali
v praktickém Zzivote v situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti, a v navaznosti na odborné predméty.
Vede zaky k logickému uvazovani, analyze afeSeni jednoduchych problému s fyzikalni a technickou
problematikou. Zaci ziskavaji daldi zkuSenosti s pozorovanim a zkoumanim fyzikalnich jevi, provadgji
experimenty a méfeni, zpracovavaji a vyhodnocuji efektivnim zpisobem ziskané udaje. Pouzivaji adekvatni
matematické a grafické prosttedky, symboliku, spravnou terminologii k vyjadiovani funk¢nich zavislosti mezi
zkoumanymi veli¢inami. V 21. stoleti, kdy jsme neustale vystaveni velkému mnozstvi informaci, je zvlast
dilezité, aby zaci uméli pracovat s informacemi kriticky, tvorivé a eticky. Predmét fyzika motivuje zaky
Kk celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti a k ochrané zivotniho prostiedi vlastnimi ¢innostmi.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

analyzovali a interpretovali data, coz jim pomaha rozvijet schopnost kritického mysleni

porozuméli zakladnim fyzikalnim principiim

aplikovali teoretické znalosti na praktické problémy

rozvijeli schopnost porozumét a hodnotit védecké informace, coz je dilezité pro informované

rozhodovani v kazdodennim Zivoté
e uméli pracovat s digitalnimi technologiemi pro tvorbu, sdileni a analyzu védeckého obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Piedmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci pfedmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a je

soucasti piirodovédného vzdélavani. U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni

Skole. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Fyzikalni

vzdelavani smétuje k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, rozlisil fyzikalni

realitu a fyzikalni model, fesil fyzikalni problém, osvojil si zaklady postupu, které jsou pro fyziku

charakteristické (pozorovani, méfeni, zpracovani vysledkl a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavér)

a dokazal uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani a v praktickém Zzivote.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyucéovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

vyuzivat pfirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,

které souviseji s ptirodovédnou oblasti,

logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché piirodovédné problémy,

pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané

udaje,

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice,

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka v pfirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje.
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V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e motivaci ptispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zZivoté i odborné pracovni
éinnosti,

e pozitivni postoj k pfirode,
motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je zaméfena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostiedki (naptiklad - demonstracni pokusy, animace, vyukovy software). Velky duraz je kladen
také na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviCeni, ve kterych se tfida zpravidla
déli na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti
na podminkach vyuky. Nedilnou soucésti vyuky jsou vhodné volené exkurze. Celkové pojeti fyziky bude
sméfovano od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry faktd k metoddm pozndvani, k vytvareni
dovednosti fesit fyzikalni problémy a k chapani integrace fyziky do ptirodovédného vzdélavani. Fyzika je
vyucovana v druhém ro¢niku, v hodinové dotaci (0+2+0+0).

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

inovativni metody ve vyuce (napf. vyuZivani myslenkovych map, WR),

o skupinové projekty (spoluprace na projektech podporuje tymovou praci a komunikaci) ,
laboratorni experimenty (praktické experimenty umoziuji 1épe pochopit fyzikalni principy a rozvijet
dovednosti v méteni a analyze dat),

e pouziti technologii (vyuziti pocitacovych simulaci, online zdroji a interaktivnich aplikaci
pro vizualizaci fyzikalnich jevi).

Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvki (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni u¢eni pti feSeni ukoll a projektovych zadani,
individualni samostatna prace pfi feSeni fyzikalnich tloh,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace a argumentace,

demonstracni pokusy.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.

Kontrola védomosti a dovednosti probiha rlznymi formami pisemného a Gstniho zkouSeni. Soucasti
hodnoceni je rovnéz zpracovani protokold laboratornich cviceni, vypracovani dobrovolnych aktivit (napf.
referatd, prezentaci na PC, domacich uloh).

Hodnotime:

schopnost zakll porozumét ucivu,

dovednost vystizné a spravné formulovat myslenky,

schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi,
dovednost tyto poznatky pouzit pii feSeni ukold,

prihlizime k aktivité zakd pfi vyu€ovani, ke kvalité a soustavnosti doméci ptipravy.

Dhiraz je kladen také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu k testim a pisemnym pracim,
ale 1 pribézné komentaie k aktivitdm zakd ve vyucovani, coz jim umoziuje lépe porozumét svym silnym
strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné hodnoceni, sebehodnoceni
7aki. Zéaci jsou vedeni k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za své uéeni a hodnotit sviij postup v uéebnim
procesu.
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KLiCOVE KOMPETENCE

V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevs§im tyto kompetence:

Kompetence Kk uéeni:

ziskavat samostatné informace z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzivat ke studiu,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

byt ¢tenai'sky gramotny, shrnout hlavni myslenky do myslenkovych map, shrnout hlavni myslenky
odborného vykladu, volit rizné podoby zapisu s ohledem na jeho vyuzitelnost pro vlastni uceni,
zapsat hlavni body probiraného tématu,

rozvijet svilj zajem o dalsi studium.

Matematické kompetence:

pouZivat a spravné prevadét jednotky pouzivané ve fyzice a technice,

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi fyzikalnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pfi feSeni
praktickych uloh, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni,

Cist rizné formy grafického zndzornéni fyzikalnich zavislosti (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),

aplikovat matematické postupy pii obecném i numerickém feseni uloh s fyzikalnimi a praktickymi
namety.

Digitalni kompetence:

pouzivat digitalni meéfici pfistroje pifi experimentech a analyzovat ziskand dat pomoci
specializovaného softwaru,

modelovat fyzikalni jevy a procesy pomoci pocitacovych simulaci a vytvaret digitalni prezentace
vysledkid experimentt,

vyuzivat a tvorit digitalni zaznamy, animace a videa k popisu a vysvétleni fyzikalnich jevi,
vytvaret digitalni obsah-textovy dokument, prezentaci,

vyhledana data setfidit a sefadit (moZnost vyhledavani a zpracovani informaci z vetejné dostupnych
zdroju),

vyuzivat pro vyuku "chytry" mobilni telefon, tablet (integrované senzory vyuzitelné ve vyuce —
akcelerometr, luxmetr, hlukomér, fotoaparat, kamera),

vyuzivat digitalni mikroskop, termokameru,

vytvaret interaktivni cviceni k procvi¢ovani uciva (napf. pomoci Kahoot, Learning Apps aj.),
zpracovat vefejné dostupna data (internet zptistupnuje rozsahlé databaze s udaji).

Komunikativni kompetence:

pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani,

zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky,
vyjadfovat se v mluvenych ipsanych projevech jasng, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu,
co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje, byt citlivy k mife zkuSenosti
a znalosti a K moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence:

ptijimat radu a Kritiku,

uplatiiovat své védomosti, dovednosti a Schopnosti v praxi,
schopnost sebereflexe,

mit zdravé sebevédomi,

odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatn¢ situaci.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k ieseni problémi:

vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich,

vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému,

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty fesent,
zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie,
ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,
e znat vlastni prava i povinnosti,
podilet se aktivné na ochrané zivotniho prostiedi.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

o dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

e dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik,

e uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

e mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokazat
prvni pomoc sami poskytnout.

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prosti-edi

Chapeat, jak vlivy Zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (zvuk, optika, zafeni - VInéni a optika-2.ro¢nik),
uvédomit si vliv ¢loveéka na ovzdusi (sklenikovy efekt — Termika — 2.ro¢nik), vliv spalovacich motord na
zivotni prostfedi (Termika — 2.ro¢nik), vyznam jaderné energetiky (Fyzika atomu — 2.ro¢nik). Respektovat
principy udrzitelného rozvoje, ziskat prehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstrojt pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Nakladat s materialy a energiemi ekonomicky a s ohledem na zivotni prostredi.

Snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich probléma (Fyzika atomu, Elektfina a magnetismus —
2.ro¢nik).

Clovék a svét prace

Pfipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivote.

Vyuzivat fyziku v dal§im vzdélavani, fyzika je dilezitou soucasti mediciny, elektrotechniky, energetiky,
vyzkumu (Termika, Elektfina a magnetismus, VInéni a Optika, Fyzika atomu —2.ro¢nik).

Vyuzivat prirodovédnych poznatki v profesnim a odborném zivote, klast si otazky o okolnim svéte
a vyhledavat na diikazech zalozené odpovédi (Vesmir — 2.ro¢nik).
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Clovék a digitalni svét

Zaci pouzivaji nejriizngjsi komunikaéni a informacni technologie k piipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v sou¢asné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivnd
pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadniuje a zefektivituje proces uceni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
obsah a hodnoti jej. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pii vytvafeni modelt,
pti badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentact, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych
udajii, pfi analyze a feSeni fyzikalnich problémi a pfi komunikaci, vyhleddvani a interpretaci fyzikalnich
informaci. Napfi¢ vSemi ro¢niky Zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu prezentac¢niho, vykladového nebo
ucebniho materialu, svou praci si vzdjemné hodnoti.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmétech:

e Chemie,
e Biologie a ekologie,
¢ Matematika.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny
Uvod do fyziky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

o rozlisi fyzikalni pojmy — fyzikalni dé€je, veli¢iny | e fyzikdlni jednotky a veli¢iny
a jednotky

e vyjmenuje zakladni fyzikalni veli¢iny soustavy
Sl a jejich jednotky

e rozlisi skalarni a vektorové veliCiny

e zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich
zavery

e orientuje se MFCHT

e pouzije nasobné a dil¢i jednotky

e jednotky odvozené popisuje pomoci zakladnich
jednotek

Kinematika, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozli$i druhy pohybti a fesi jednoduché ulohy na [ e mechanicky pohyb

pohyb hmotného bodu e pohyb rovnomérny ptimocary, pohyb
e objasni pojem relativnost klidu a pohybu nerovnomerny, praimérna rychlost
e rozlisi pohyby podle trajektorie a rychlosti e pohyb rovnomérné zrychleny, okamzita
rychlost, zrychleni
e volny pad

e rovnomérny pohyb bodu po kruznici
e skladani pohybt

Dynamika, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e urci sily, které piisobi na télesa, a popise, jaky e prvni Newtonlv zakon, vztazna soustava
druh pohybu tyto sily vyvolaji e druhy Newtontv zakon, priklady sil v pfirodé
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e vyjmenuje moznosti vyuziti odstfedivé sily ve
zdravotnictvi

e definuje fyzikalni veli¢inu sila — odvodi
jednotku sily, znazorni graficky

e formuluje Newtonovy pohybové zdkony

e pouzije Newtonovy pohybové zakony
v jednoduchych ulohach

e hybnost télesa, zakon zachovani hybnosti
e treti Newtonlv zakon
e skladani arozklad sil

Mechanicka prace a energie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e urc¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi e mechanicka prace
pohybu télesa plisobenim stalé sily e kineticka energie a jeji zména
e vysvétli na prikladech platnost zdkona e potencialni tthova energie a jeji zména
zachovani mechanicke energie e zakon zachovani mechanické energie
e definuje fyzikalni veli¢iny mechanicka prace, e vykon, piikon, u¢innost
vykon, energie, ucinnost, odvodi jejich
jednotky
e objasni rozdil mezi mechanickou praci a energii
Gravitacni pole, 5 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

o formuluje Newtonlv gravita¢ni zakon

e popise zakladni druhy pohybu téles
v gravitacnim poli Zemé

e rozliSuje tihové a gravitacni pole, spravne
pouziva pojmy tihova a gravita¢ni sila, tthové
a gravitacni zrychleni

e objasni vliv pfetizeni a beztizného stavu na
lidsky organismus

e gravitacni pole
e Newtonlv gravita¢ni zakon, tihova sila, tiha
e pohyby téles — vrhy

Mechanika tuhého télesa, 4 vyu€ovaci hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ur¢i vyslednici sil pusobicich na téleso a jejich
momenty

e urci téziste telesa jednoduchého tvaru

e rozlisi jednotlivé druhy rovnovazné polohy
télesa

e mechanika tuhého t€lesa

e posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa

e moment sily vzhledem k ose otaceni, vyslednice
momentu sil, momentova véta

N 2

polohy télesa

Mechanika tekutin, 7 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o aplikuje Pascaltiv a Archimédav zakon pii
feSeni tloh

e rozhodne v jednotlivych pifipadech, zda téleso
plove, vznasi se nebo klesa ke dnu

e objasni zmény tlaku v proudici tekutiné

e vlastnosti kapalin a plynt

e Pascallv zakon, hydraulické zatizeni

e vztlakova sila, Archimédiv zakon, plavani
téles

e proudéni tekutin, proudnice

e objemovy pritok, rovnice kontinuity

e shrnuti poznatkti z mechaniky
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Molekulova fyzika a termika, 7 vyu€ovacich hodin

e fesijednoduché ptipady tepelné vymeény

e rozliSuje pojmy teplo a teplota

e popise zmeny probihajici v lidském organismu
v zavislosti na zménach teploty okolniho

prostiedi

e fesijednoduché ptiklady na délkovou teplotni
roztaznost

e popise strukturu a vlastnosti pevnych, kapalnych
a plynnych latek

e fesi ulohy s kalorimetrickou rovnici

vysledky vzdélavani ucivo

e zméii teplotu v Celsiove teplotni stupnici a e kineticka teorie latek
vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu e Celsiova a termodynamicka teplota

e vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti latek e teplotni délkova a teplotni objemova roztaznost
v piirodé a v technické praxi e zikladni poznatky termiky

e vysvétli pojem vnitini energie soustavy (t€lesa) |e  teplo a prace
a zplisoby jeji zmény e vnitini energie télesa a jeji zména konanim

prace a tepelnou vymeénou
tepelna a mérna tepelna kapacita, méfeni tepla
e kalorimetricka rovnice

Plyny, 7 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vvvvvv

e popise principy nejdilezitéjsich tepelnych
motorQ

e idealni plyn, stavové veliCiny, stavové déje
v plynech

o vysvétli stavové déje videalnim plynu e stavova rovnice pro idealni plyn
e vyslovi prvni termodynamicky zakon e prvni termodynamicky zakon
e prace aucinnost idealniho plynu
e tepelné motory
Pevné latky a kapaliny, 7 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e fesi priklady na zmény skupenstvi latek
e popise pfemeny skupenstvi latek a jejich
vyznam Vv piirod¢ a v technické praxi

e struktura pevnych latek a kapalin

e piemény skupenstvi — tani, tuhnuti, vyparovani,
var, kondenzace, sublimace, desublimace

e shrnuti poznatkii z molekulové fyziky a termiky

VInéni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
apopise jejich Sifeni

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vinéni

e chape negativni vliv hluku a zna zptsoby
ochrany sluchu

e definuje uCinky ultrazvuku na lidskou tkan

e mechanické kmitani a vinéni, druhy
mechanického vinéni, vinova délka, frekvence

e zdroje zvukového vInéni a vlastnosti tohoto
vinéni

e Sifeni zvuku v latkové prostiedi, ultrazvuk
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Laboratorni prace — naméty

vysledky vzdélavani

ucivo

e zpracuje protokol o méfeni podle vzoru a urci
relativni chybu méteni
e dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi

e m¢éfeni hustoty latky

meteni tthového zrychleni matematického
kyvadla

urceni soucinitele smykového tfeni

urceni momentu sily vzhledem k ose otaceni
ovéteni Hookova zékona

meéfeni teploty tani a tuhnuti amorfni latky
urceni mérné tepelné kapacity

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Elektiina a magnetismus, 32 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje elektricky naboj

e definuje Coulombtiv zdkon

e vysvétli vznik a vedeni elektrického proudu
v kovovych vodicich

e vysvétli Ohmiv zékon a aplikuje jej na
praktické ulohy

e vyjmenuje u¢inky elektrického proudu na lidsky
organismus

e vyjmenuje moznosti vyuziti elektrického proudu
ve zdravotnictvi

e popise elektrické pole z hlediska jeho piisobeni
na bodovy elektricky naboj

e vysvétli princip a funkci kondenzatoru

e fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

e zapoji elektricky obvod podle schématu a zméti
napéti a proud

e urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

e clektrické pole — elektricky naboj, elektricka
sila, Coulombiiv zakon, elektricky potencial
a napéti, kapacita vodice

e clektricky proud v kovech — odpor vodice,
Ohmuv zakon, elektrické obvody

e clektricky proud v kapalinach a plynech

e magnetické pole — magnetické pole elektrického
proudu, magneticka sila, magnetické latky,

e clektromagnetickd indukce, induk¢nost
vodict

e stiidavy proud — generator sttidavého proudu,
prenos elektrické energie stiidavym proudem,
transformator, energetika a Zivotniho prostiedi

e polovodice — typy vodivosti polovodica,
prechod PN, druhy polovodi¢ovych soucastek

e shrnuti poznatkl z elektiiny a magnetismu

Optika, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi tlohy na odraz a lom svétla

e fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a cockami

e vysvétli principy zakladnich typi optickych
pristroji

e popiSe vyznam ruznych druhi
elektromagnetického zafeni z hlediska ptisobeni
na Cloveka a vyuziti v praxi

e vyjmenuje zakladni o¢ni vady a jejich korekce

e vyjmenuje moznosti vyuziti optiky ve
zdravotnictvi

e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
arychlosti v riznych prostfedich

e sv¢tlo jako vInéni — podstata svétla a jeho Sifent,
jevy na rozhrani dvou prostiedi, spektrum
elektromagnetického zatreni, vinové vlastnosti
svetla

e zobrazeni zrcadlem a ¢ockou — zobrazeni
zrcadlem, zobrazeni ¢ockou, optické pfistroje,
lidské oko

e shrnuti poznatki z optiky
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Fyzika atomu, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise Stépnou reakci jader uranu a jeji e model atomu, spektrum atomu vodiku, laser
praktické vyuziti v energetice e atomové jadro, nukleony
e posoudi vyhody a nevyhody zptisobd, jimiZse |e radioaktivita
ziskava elektricka energie e jaderna reakce, jaderné Stépent, jaderné zéafeni
° VySVétli podstatu radioaktivity a popise prlSOby ° jademé energetika’ jademé e]ektrgimy
ochrany pfed jadernym zafenim e biologické ucinky zateni
e charakterizuje zakladni modely atomu
e popise bezpecnostni a ekologicka hlediska
jaderné energetiky
e popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu
e popise stavbu atomového jadra
Vesmir, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje Slunce jako hvézdu e slunecni soustava, hvézdy a galaxie
e popise objekty ve slunecni soustave
e zna piiklady zakladnich typt hvézd
e zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru
Laboratorni priace — naméty
vysledky vzdélavani ucivo
e zpracuje protokol o méfeni podle vzoru a urci e méfeni elektrického napéti a proudu
relativni chybu méfeni e ovéfeni Ohmova zékona
e dodrzuje pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravi |e méfeni odporu, kapacity a induk&nosti
e méfeni voltampérové charakteristiky
e m¢éfeni transformatoru
e méfeni optické mohutnosti ¢ocky
e méfeni indexu lomu svétla
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8.3.2 CHEMIE

Ucebni osnova piedmétu: Chemie

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vyucovaci pfedmét chemie ma poskytnout zakiim co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali chapat, Ze bez
zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se dnes ¢loveék neobejde témef v Zadné oblasti své
¢innosti. Poukazuje na vyznam chemie pro Zivot.

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery zakiim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou
nezbytné pro porozumeéni chemickych principti uplatiiyjicich se v dalSich pfedmétech, zejména v biochemii.
V obecné chemii se seznami s vlastnostmi roztokti a obecnymi fyzikalné chemickymi zakony. Anorganicka
chemie poskytne informace o vlastnostech prvkl a sloucenin vyznamnych ve zdravotnictvi. V organické
chemii ziska Zak ptehled o slouCeninach a reakcich uplatiujicich se v metabolismu a o toxikologicky
vyznamnych organickych slouc¢eninach ve zdravotnictvi. V 21. stoleti, kdy jsme neustale vystaveni velkému
mnozstvi informaci, je zvlast’ dalezité, aby zaci uméli pracovat s informacemi kriticky, tvofivé a eticky. Vyuka
chemie je proto klicova pro jejich schopnost porozumét svétu a aktivné se do néj zapojit.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

uplatiovali ve svém Zivotnim stylu informace o vlastnostech a toxicite latek,

chapali chemii jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

chapali vyznam chemie pro ¢lovéka,

ziskali piehled o védeckém déni,
uméli pracovat s digitalnimi technologiemi pro tvorbu, sdileni a analyzu védeckého obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

U¢ivo chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které¢ Zaci ziskali na zdkladni §kole, prohlubuje je a pfispiva
k pochopeni uciva odbornych pfedmétt studovaného oboru. V chemii se klade duraz na souvislosti
apraktickou vyuzitelnost. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
Soucasti je také prace s digitalnimi technologiemi, které umoznuji efektivni vyhledavani, analyzu a tvorbu
textl. Digitalni kompetence se uplatiiuji pii praci s elektronickymi texty, online zdroji a multimedialnim
obsahem, coz podporuje aktivni pfistup ke kultufe a literatuie v digitalnim véku. Chemie je vyuCovana ve
v§ech ro¢nicich, v hodinové dotaci (2+2+0+0).

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vyucovani sméetuje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzivat piirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti,

e logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché ptirodovédné problémy,
pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,

e vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice,

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka v prirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje,
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e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.
V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e motivaci pfispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni
éinnosti,

e pozitivni postoj k ptirode,
motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaki ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem ke spole¢enskému
a profesnimu zameéteni zaka. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vyssi kvalitativni
i kvantitativni uroven a vyuzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj Zakovy vychovy a sebevychovy.

Vyuka je postavena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prostiedki napt. demonstracni pokusy, prace s tablety za vyuziti softwarovych nastroji
a molekulové modely. Prakticka ¢ast vyuky, mtize byt realizovana v rdmci laboratornich cviceni, ve kterych
se tfida zpravidla déli na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven
vyucujicim v zéavislosti na podminkach vyuky. V ramci laboratornich cviceni se zamétujeme na ziskavani
pracovnich dovednosti, dale aby Zaci dovedli aplikovat teoretické poznatky K feSeni praktickych probléma
a komunikovat je. U¢ime kriticky zvazovat nejen jednani ostatnich lidi, ale také jednani své a uvédomovat si
dasledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. (napf. toxické, narkotické a karcinogenni uc¢inky nékterych
latek) Zatazujeme kooperativni ¢innosti, jako je prace ve skupinach, kde zaci spolecné pracuji na analyzach
textl, tvorbé prehledovych vypisl, vzajemnému vysvétlovani a popisu vidéné skutenosti (napf.
demonstra¢niho pokusu, §kolniho pokusu). Vyuzivame rizné kvizy a audiovizualni materialy k posileni téchto
dovednosti a rozvoji digitalnich kompetenci, coz podporuje celkovy rozvoj. Dale zahrnujeme projektové
vyuCovani, kde Zaci pracuji na projektech, které kombinuji rizné oblasti a pomahaji prohloubit jejich
schopnosti v préci s textem i v tymové spolupraci.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

inovativni metody ve vyuce (napt. vyuzivani myslenkovych map, digitalni pokusy, WR,),
analyza a interpretace odbornych textt,

diskuse, fizené rozhovory a debatni techniky na zadana témata,

prace s vizualnim a filmovym materialem jako podnét k reflexi a diskuzi,

prakticky nacvik Cinnosti (napf. laboratorni prace) ,

feSeni testovych uloh (maturitni testy, testy studijnich predpokladi) a jejich rozbor.

Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvki (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pti feSeni tikold a projektovych zadani,
individualni samostatna prace pfi feSeni ptikladt, tvorbé nazvoslovi a rovnic,
prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace a argumentace,

demonstracni pokusy.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hlavnim kritériem hodnoceni Zakt budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera
spociva ve zpracovani protokolll z laboratornich cviCeni a osobni aktivita. Soucasti hodnoceni muze byt
vypracovani referatt.

Hodnotime:

e schopnost Zakl porozumét ucéivu,
e dovednost vystizn¢ a spravné formulovat myslenky,
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schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi,
dovednost tyto poznatky pouzit pfi feSeni ukolt,
prihlizime k aktivité zaki pii vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti doméci ptipravy.

Vedle sumativniho hodnocenti je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testim a pisemnym pracim, ale i pribézné komentate k aktivitdm zakil ve vyucovani, coz jim umoziuje 1épe
porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. VyuZzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni Zakii. Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za své udeni
a hodnotit svlij postup v ucebnim procesu.

KLiCOVE KOMPETENCE

V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny pfedevs§im tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi,

umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatsky gramotny,

shrnout hlavni myslenky do myslenkovych map, analyzovat téma podle ptfedem strukturovanych
osnov aj. (tvofit prehled k maturitni zkousce), shrnout hlavni myslenky odborného vykladu, volit
ruzné podoby zapisu s ohledem na jeho vyuzitelnost pro vlastni uceni, zapsat hlavni body
probiraného tématu, kombinovat rizné typy zdroji, kriticky je hodnotit, kriticky posuzovat online
zdroje, napft. u tvorby referatu.

Kompetence k feSeni problému:

vyuzivat priklady uloh vychazejici z realného Zivota k samostatnému uvazovani pfi feSeni problémt,
porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému a formulovat problém, navrhnout postup feseni,
klast otazky,

uplatiiovat pti feSeni probléml rizné metody mySleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace,

vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému (napt. myslenkové mapy, reakcni schémata),
vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

zdtvodnit vysledky své prace, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych
vysledkd. (napf. pti tvorbé protokolu o laboratornim cviceni),

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni) (napf. pti laboratornim cviceni).

Komunikativni kompetence:

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné,
ziskat schopnost pracovat v tymu, navrhovat postupy feSeni problémi a obhajovat své nazory
i respektovat nazory druhych,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Matematické kompetence:

nachazet vztahy mezi jevy apfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivote,

spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii,

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Personalni a socialni kompetence:

prezentovat svou osobnost 1 vysledky své prace pracovat v tymu na realizaci spoleénych ¢innosti,
uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
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o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravne
prezentovat prostfednictvim mluvnich cviceni, formulovat své nazory,

e spolupracovat ve skupinach pii realizaci skupinového projektu, hodnotit efektivitu skupinové prace,
ucit se ze svych chyb,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu,
e chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitalni kompetence:

e volit prostfedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,

e vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive, kriticky hodnotit jejich hodnovérnost,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné€ gramotni,

e podporovat schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pti tvorbé multimedialnich
projektd,

e pouzivat digitalni technologie k provadéni a dokumentaci chemickych experimentt, véetné zaznamu
a zpracovani dat,

e vyuzivat digitdlni zdroje pro vyhledavani informaci o chemickych latkach, reakcich a jejich
aplikacich v praxi,

e vytvorit protokol z laboratorniho cviceni v textovém procesoru (napi. MS Word aj.),

sestavit tabulku s vysledky méfeni a nasledné z ni v tabulkovém procesoru (napt. MS Excel aj.)

vytvofit graf,

vytvoftit prezentaci na konkrétni téma, ktera obsahuje upravené fotografie, videa, animace aj.,

vlozit ziskané informace do sdilené tabulky pro dalsi spolupraci ve skuping,

pouzivat ke studiu ¢i opakovani uc¢iva webové aplikace ( napt. Corinth, Umime to aj.),

vyuzivat k méteni chemickych jevl specializovanych digitalnich prostredki.

PRUREZOVA TEMATA

Clovék a Zivotni prosti-edi

Zaci jsou napii¢ ro¢niky vedeni k odpovédnosti vzhledem ke svému zdravi, a at’ svym Zivotnim stylem jsou
piikladem ostatnim. Dale jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad ochrany zivotniho prostiedi (1. rocnik),
v anorganické chemii pfi diskuzi o slouceninach dusiku a dalSich latek. Jsou seznameni s Gc¢inky nékterych
organickych latek na ¢lovéka a moznostmi, jak pfedejit jejich expozici (2. ro¢nik). Jsou seznameni s moznymi
zpusoby, jak nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi (1. ro¢nik).

Clovék a svét prace

Zaci jsou piipravovani coby absolventi, ktefi maji nejen ur¢ity odborny profil, ale ktefi se diky nému dokazi
také uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté napfi¢ riznymi obory. Naptiklad vyuzivat chemii v dals$im
vzdélavani, chemie je dulezitou soucasti mediciny, farmacie, vyzkumu. Ve 2. ro¢niku ziskaji zaci ucelené
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zakladni informace o organickych latkach, které slouzi jako prekurzory 1é¢iv, a také ziskaji zakladni vhled
do biochemie.

Clovék a digitalni svét

Zéaci pouzivaji nejriznéjsi komunikaéni a informaéni technologie k p¥ipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v sou¢asné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivng
pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadnuje a zefektiviiuje proces uceni a umoznuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
obsah a hodnoti jej. V obou ro¢nicich zaci vyuzivaji digitalni néstroje pro tvorbu prezentacniho, vykladového
nebo u¢ebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na zvoleném tlozisti.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptfedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto pfedmétech:

e Biologie,
e Biochemie,
e Mikrobiologie, Epidemiologie, Imunologie, Hygiena.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. roénik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Uvod do studia chemie, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdelavani ucivo

e zatadi chemii do systému piirodnich véd e vyvoj a historie chemie

e uvede klady a zapory, které ptinasi chemie pro | e chemické discipliny, jejich vyznam
cloveka a zivotni prostiedi e zakladni pojmy

e definuje latku a fyzikalni pole e chemicka vyroba

e uvede ptiklady surovin a produkt chemické e zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi
vyroby

e popise prvni pomoc pii Grazu

o respektuje pii praktickych ¢innostech R a S-véty
uvedené na chemikaliich

SloZeni a vlastnosti latek, 7 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka e stavebni Castice latek

o definuje atom, molekulu e chemické prvky a slouéeniny

o rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouzivaje |e vlastnosti latek
ve spravnych souvislostech e chemicky Cista latka a smési

e dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti | e metody déleni smési

rtznych latek
o vysvétli rozdil mezi chemicky cistou latkou
a smési
e 1ozlisi smési heterogenni a homogenni
e pojmenuje zakladni chemické nadobi
a pomucky a sestavi jednoduchou aparaturu
e vysvétli vlastnosti anorganickych latek
e popise metody oddelovani slozek ze smési
a uvede piiklady vyuziti téchto metod v praxi

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

86



SloZeni a struktura atomu, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe modely atomil e clementarni ¢astice atomu
e popisSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, | ¢ modely atomu
nuklid e atomové jadro
e vysvétli rozdil mezi pfirozenou a umélou e radioaktivita
radioaktivitou e vyuziti radioaktivnich izotopt
e uvede priklady vyuziti radionuklidd ve e periodickd soustava prvki, periodicky zakon
zdravotnictvi e valen¢ni elektrony
 vysvetli pojmy perioda a skupina e vztahy a zékonitosti v PSP
e definuje periodicky zakon e shrnuti poznatkli o atomu
e charakterizuje obecné vlastnosti nekovl a kovii
e vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici
z periodické soustavy prvki
Chemické nazvoslovi, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e 7znanazvy a znacky vybranych chemickych e oxidacni ¢islo
prvki e nazvoslovi binarnich sloudenin
e vypocita oxidacni ¢islo prvku ve sloucening e nazvoslovi kyselin
o dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché e nazvoslovi soli
slouéeniny, umi VyuZivat oxidacni ¢islo atomu e shrnuti poznatkﬁ 7z chemického nazvoslovi
prvku pfi odvozovani vzorcii a nazvi sloucenin
Chemické vypocty, 11 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vyhleda v periodické tabulce relativni atomovou | e  relativni atomova a molekulova hmotnost
hmotnost e latkové mnozstvi, mol
e vypocita relativni molekulovou hmotnost e vypocty z chemickych vzorct
slouceniny e vypocty z chemickych rovnic
e definuje mol a Avogadriv zakon e roztoky, déleni roztoki
e vypocitd jednoduché ptiklady na molarni ¢ hmotnostni koncentrace
hmotnost a molarni objem e latkovi koncentrace
¢ vypocita procentualni zastoupeni prvku ve e shrnuti poznatki z chemickych vypodta
sloucening
o definuje roztok, rozpustnost latky
rozliSuje nasyceny a nenasyceny roztok
e vyjadii slozeni roztoku riznym zptisobem,
ptipravi roztok pozadovaného slozeni
e provadi jednoduché chemické vypocty pti feSeni
praktickych chemickych problému
Chemicka vazba, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

vyjmenuje podminky vzniku chemické vazby
vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje
typy vazeb

definuje elektronegativitu

e vznik chemické vazby
e zékladni a excitovany stav atomu
o elektronegativita
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e ur¢i charakter vazeb v konkrétni slou¢eniné
e vysvétli vliv chemické vazby na vlastnosti latek

e typy chemickych vazeb: kovalentni, iontova,
kovova
e vliv chemické vazby na vlastnosti latek

Chemicky déj, 10 vyucovacich hodin

definuje iontovy soucin vody a pH

klasifikuje roztoky podle hodnoty pH
definuje a spravné pouziva pojmy oxidace

a redukce, napiSe a vyc¢isli redoxni rovnici

e vysvétli podstatu chemickych reakei a dokéaze
popsat faktory, které ovliviiuji prabéh reakce

vysledky vzdélavani ucivo

e rozli$i pojmy exotermicka a endotermicka e termochemie, termochemické zdkony
reakce e rychlost chemickych reakci

e definuje termochemické zakony e katalyzatory a inhibitory
vysvétli pojem chemické rovnovahy v soustavé | e  chemickd rovnovéaha

o definuje pojmy chemicka reakce, chemicka e Kklasifikace chemickych reakci
rovnice, reaktanty, produkty e acidobazické reakce, neutralizace

e zapise chemickou reakci chemickou rovnici e Kkyselost a zasaditost roztok, pH, indikatory
avycisli ji e redoxni reakce, elektrolyza
vysvétli priabeh acidobazickeho deje e shrnuti poznatkil z chemického déje

Anorganicka chemie, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli vlastnosti anorganickych latek e vodik, kyslik, vzacné plyny

e tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych e halogeny
sloucenin e chalkogeny

e uplatilyje poznatky o urcitych chemickych e prvky p3, dusik, fosfor
reakcich v chemické analyze e prvky p2, uhlik, kfemik, cin, olovo

e uvede typicky vyskyt prvkl v piirodé e prvky pl, bor, hlinik

e charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti e prvky s, alkalické kovy, kovy alkalickych zemin
prvka e piechodné prvky

* uvede zakladni zpisoby pfipravy, vyroby e shrnuti poznatkl o nepfechodnych prvcich
a vyuZiti prvki a pfechodnych prvcich

e uvede hlavni zdroje znecisténi ovzdusi a vody

e charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prosttedi

Laboratorni cvifeni
vysledky vzdélavani ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech H a P-véty
uvedené na chemikaliich

Naméty k praktickym cvi¢enim:

e seznameni s chemickou laboratofi a jejim
vybavenim, chemické nadobi a pomicky.

e priprava chemicky cisté latky filtraci, sublimaci,
krystalizaci.

e pfiprava roztokt pozadovaného sloZeni.
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zkoumani vlivu faktorti na rychlost chemické
reakce.

indikatory.

vlastnosti nekovovych prvki a jejich sloucenin.
vlastnosti kovovych prvki a jejich sloucenin.
sledovani vlastnosti chemickych prvka v
zavislosti na jejich umisténi v periodické
soustave prvkd.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Uvod do organické chemie, 7 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise sloZeni a vlastnosti organickych
sloucenin

predmét organické chemie, minulost
a soucasnost organické chemie

e vyjmenuje latky, které patii mezi organické e déleni organickych sloucenin
slouceniny e slozeni molekul organickych slou¢enin
e vyjmenuje priklady pfirodnich a syntetickych e vlastnosti organickych slou¢enin
organickych slou¢enin e vazebné vlastnosti uhliku v organickych
e zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické slouéeninach
soustavé prvki z hlediska poctu a vlastnosti e druhy uhlikovych fetézcli
organickych sloucenin e typy kovalentnich vazeb
objasni na piikladech druhy izomerie e typy vzorci
e znazorni modelem prostorové usporadani e izomerie
molekuly organické slou¢eniny
e pouziva rizné typy vzorci organickych
sloucenin
Prabéh a klasifikace reakei, 5 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje typy reakci organickych e substituce
slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze | e  adice
v daném oboru e eliminace
e piesmyk
Uhlovodiky, 18 vyuc¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli kritéria pro tfidéni organickych e dé¢leni organickych sloucenin podle uhlikového
sloucenin fetézce, podle kovalentnich vazeb a podle
objasni strukturu uhlovodiki chemického slozeni
e pouziva nazvoslovi a napiSe vzorce uhlovodiki |e klasifikace uhlovodikt podle typu vazeb
objasni zavislost vlastnosti uhlovodiku na jeho a fetézce
struktufe o alkany, cykloalkany
e popise vlastnosti uhlovodikt o alkeny
charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki e alkadieny
a jejich vybrané derivaty a tvoii jednoduché e alkyny
chemické vzorce a nazvy e areny
e uvede vyznamné zastupce jednoduchych e shrnuti poznatk o uhlovodicich
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti |e  fosilni a recentni zdroje
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v odborné praxi a v bézném zivote€, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

Derivaty uhlovodikii, 18 vyucovacich hodin

e popise prab¢h reakei typickych pro derivaty
uhlovodiku

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede vyznamné zastupce organickych e halogenderivaty
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné e dusikaté derivaty (nitroderivaty, aminy)
praxi a v bézném Zivot€, posoudi je z hlediska | e  hydroxyderivaty (alkoholy, fenoly)
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi e ethery
e charakterizuje jednotlivé typy derivatl e aldehydy, ketony
uhlovodik o e karboxylové kyseliny
*  popise vlastnosti derivati uhlovodiki e funkéni a substituéni derivaty karboxylovych

kyselin
e shrnuti poznatki o derivatech uhlovodiku

Makromolekularni chemie, 2 vyucovaci hodiny

e posoudi vliv pouzivani plastii na ¢loveka
a zivotni prostfedi

vysledky vzdelavani ucivo
e objasni pojem monomer, polymer e monomer, polymer
vysvétli princip polymerace, kondenzace e polymerace, kondenzace
o rozdé¢li plasty, uvede jejich ptiklady, vlastnosti | e  syntetické makromolekularni latky
a jejich pouziti v béZném Zivoté e shrnuti poznatkli o makromolekularni chemii

Chemie prirodnich latek, 18 vyucovacich hodin

skupin
e vysvétli podstatu biochemickych déji

vvvvvv

prirodnich latek
e popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje obor biochemie, charakterizuje o lipidy
biochemii jako nauku o slozeni zivych e sacharidy
organismu e bilkoviny
e charakterizuje biogenni prvky a jejich e enzymy
slouceniny e vitaminy
e objasni funkci chemickych sloucenin e hormony
nezbytnych pro dilezité chemické procesy e nukleové kyseliny
probihajici v lidském téle e shrnuti poznatku o pfirodnich latkach
e vyjmenuje nejdilezitéjsi zastupce jednotlivych |4 pigchemické d&je

Laboratorni evi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech H a P-véty
uvedené na chemikaliich

Naméty k praktickym cvi¢enim:

e stavba molekul organickych sloucenin.
e prfiprava a vlastnosti uhlovodikd.

e vlastnosti alkoholt a fenold.
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vlastnosti aldehydu.

vlastnosti karboxylovych kyselin.
ptiprava esterd.

vlastnosti a dikaz bilkovin, sacharida
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8.3.3 BIOLOGIE A EKOLOGIE

Ucebni osnova piedmétu: Biologie a ekologie

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vyucovaci predmét Biologie je koncipovan jako predmét, ktery ma zaky motivovat k zajmu o ptirodu
a zaroven jim poskytnout zdkladni informace o rozmanitosti pfirody, organismi a slozitosti jejich vzajemnych
vztaht.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

chépali piimé souvislosti mezi zivou, nezivou ptirodou a zdravim ¢lovéka,

uméli komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
uvédomovali si svou obcanskou roli v rozhodovani o prostiedi, ve kterém ziji,

pochopili nezbytnost postupného piechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti,

podporovali ochranu pfirody na mistni i globalni urovni,

uméli vyuzivat digitalni technologie pro sbér, sdileni a prezentaci dat biologického
a environmentalniho obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Predmét Biologie je vS§eobecné vzdélavacim predmétem a jeho obsah je zaméfen na zajimavosti zplisobu zivota
jednotlivych druhti, resp. skupin organismtl, jejich narokl na ptirodni prostiedi a rozsifeni na Zemi. Poskytuje
informace o stavb¢ tél organismii, principech piredavani a zpracovani genetické informace.
Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
o ziskavali a kriticky hodnotili informace o Zivotnim prostiedi a vlivu prostiedi na organismus,
Ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském i pracovnim Zivotg,
o vyuzivali biologické a ekologické poznatky v praktickém zivoté a v situacich, které souviseji
S odbornou praxi,
e pfistupovali zodpoveédné k ovlivitiovani pfirody a Zivotniho prostiedi,
e preferovali ekologicky Setrné chovani v riznych Zivotnich situacich.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti zaki ze zakladni Skoly s cilem je rozsitit a uvést do souvislosti, coz je dulezité
pro profesni, ale zejména obCansky zivot.

Celkové pojeti biologie a ekologie je smefovano od informativni k formativni strance vyuky, od ptemiry faktt
k metodam poznévani, k podpote dovednosti fesit environmentalni problémy v kazdodennim zivote.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

o diskuze, fizené rozhovory,
e nazorn¢-demonstracni (pozorovani, pokusy),
e inovativni metody (napt. RWCT aj,).
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Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvki,
skupinova préace,

prezentacni aktivity,

badatelska vyuka.

Vyuka je zamétena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialng-
didaktickych prostredkt (naptiklad — animace, vyukovy software, pokusy). Doplitkem vyuky jsou laboratorni
cviceni, ktera pomahaji pochopit nekteré zakladni biologické jevy. V téchto cvicenich se zpravidla téida déli
na skupiny v souladu s poZzadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na
podminkach vyuky.

HODNOCENi{ VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.
Hodnotime:

e schopnost Zakli porozumét informacim a uvadét je do souvislosti,
e dovednost formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat,
e samostatn¢ pracovat pti provadéni pokusu(pozorovani), vysledky zpracovat a interpretovat.

Diiraz je kladen také na hodnoceni formativni S vyuzitim zpétné vazby od ucitele a vrstevnického hodnoceni,
dale sebehodnoceni zaka, je podporovana jeho osobni odpovédnost za pokroky v u¢ebnim procesu a poznani
oblasti, ve kterych je mozné se zdokonalovat.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e samostatné ziskavat informace z riznych zdrojt, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzit ke studiu,

e poznavat smysl acil uceni, byt motivovan k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti
a k ochot¢ se ucit a celozivotné vzdélavat,

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt svého uceni
od jinych lidi,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
Si poznamky.

Matematické kompetence:

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivote,

o cfektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych situacich,

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence:

e pouzivat digitadlni technologie pfi pozorovani, dokumentaci a analyze biologickych procesi
a ekosystému,

e kriticky hodnotit a interpretovat biologické a ekologické informace ziskané z digitalnich zdroji
a vyuzivat je pfi feSeni environmentalnich otazek,

e vyuzivat geografickych informaénich systémi (GIS) a dalSich digitilnich nastroja pro studium

ekologickych problémd,

vytvori kratké vyukové video a vlozi na MS Teams ke sdileni se spoluzaky,

vytvoii interaktivni cviceni k procvi¢ovani uciva (napi. pomoci Kahoot, Learning Apps apod.),

vyhleda informace v otevienych zdrojich a vyuZije je pti skupinové praci,

vyuzije aplikace k ur€ovani nebo monitoringu organismda.
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Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se struéné a srozumitelné, vyjadfovani je odborné a jazykove spravné,

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych,
dodrzovat jazykovou a stylistickou normu,

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky i duSevni vyvoj, byt si védom dutsledkil
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,
e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym,
e piijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly.
Kompetence k FeSeni problémii:
porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potiebné k feseni daného problému, vyhodnotit je,

dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,
zdGvodnit, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie.

Pfinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

e dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

e dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik,

e uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

e mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokazat
prvni pomoc sami poskytnout.

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prosti-edi

Zéci jsou vedeni k mysleni a jednani v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti
za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek, k ticté k zivotu ve vSech jeho formach.
Environmentéalni vzdélavani a vychova poskytuji zdkim znalosti a dovednosti, potiebné k aktivnimu
pracovnimu a obcanskému zivotu.

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni nachazeni kompromisii meziosobni svobodou a socialni odpovédnosti. Aby byli schopni
orientace v medialnich sdélenich, aby dovedli diskutovat o citlivych i kontroverznich otazkach, aby byli
ochotni se angazovat i pro vefejné zajmy.
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Clovék a digitalni svét
Zaci vyuzivaji moderni technologie k piipravé na vyuku, k zpracovani a realizaci biologickych pozorovani,
k ziskavani a vyuzivani dat o Zivotnim prostfedi a zajimavych biosférickych oblastech, které mohou vyuzit

v kazdodennim zivoté (kvalita ovzdusi, vody, cestovani aj.).

Vsechna prifezova témata jsou probirana v ramci 1. roéniku.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmeétech:

e Chemie,
o Fyzika,
e Matematika.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdelavani

ucivo

charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na
Zemi

vysvétli princip chemické a biologické evoluce
vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav

teorie o vzniku Zivota

vyvoj zivota, podminky na Zemi (fyzikalné
chemické)

chemicka evoluce, biologicka evoluce
vlastnosti zivych soustav

Buiika, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise bunku jako zakladni stavebni a funk¢ni
jednotku zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou buiikou

charakterizuje rostlinnou a zivocisnou bunku
a uvede rozdily

vysvétli pojmy tkan, pletivo, organ, organova
soustava

definice buiiky

typy bunék, stavba prokaryotické a eukaryotické
bunky, buiika hub

vyznam organel a cytosolu

vyznam jednotlivych ¢asti bunky

velikost a tvar bun¢k

bunécna teorie

metabolismus buniky

pletiva a tkan¢

orgdny a organové soustavy

Rozmanitost organismi a jejich charakteristika, 10

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zakladni skupiny organismt a porovna je
popise stavbu virli

popise typy bakterii

uvede ptiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu

pric¢iny a disledky rozmanitosti organisma
zavedeni taxonomie, Linné

organismy jako ptivodci nemoci (viry, bakterie,
parazité, alergeny, pfenaseci)

ochrana proti nemocem
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Dédi¢nost a proménlivost, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise chemické slozeni organismut e struktura nukleovych kyselin
e vysvétli princip proteosyntézy e vztah nukleovych kyselin k dédi¢nosti
e vysvétli podstatu denaturace a vyuziti v praxi e proteosyntéza
e popise bun&ny cyklus e chromozom, karyotyp
e  vysvétli rozdil mezi mitézou a meidzou e bunéény cyklus
e objasni vyznam genetiky e déleni buiky
o vysvétli zdkladni genetické pojmy e genetika jako véda
e interpretuje vlastnimi slovy Mendelovy zakony |e J. G. Mendel
e fesi slovni ulohy s pouzitim Mendelovych e pohlavni a nepohlavni rozmnozovani —
zakont e podstata a vyhody
e fesi jednoduché piiklady s krevnimi skupinami | e  d&di¢nost a proménlivost organismil
o vysvétli rozdily mezi dédicnosti pohlavné e dédi¢né choroby
vazanou a pohlavné ovlivnénou e mutace a mutagenni faktory
vysvétli pojem "prenaseCka choroby" e genetické poradenstvi
e objasni podstatu daltonismu a hemofilie e krevni skupiny
e vyjmenuje odchylky v dédi¢nosti pohlavi
u ¢lovéka a jejich symptomy
e vyjmenuje typy mutaci
e uvede piiklady nekterych mutagennich faktori
e popise vybrané choroby (zpisobené mutacemi)
e Objasni vyznam a metody genetického
poradenstvi
e vysvétli vyznam a tikoly lékaiské genetiky
vyhodnoti vliv vnéjsich a vnitinich faktori na
zdravi jedince
Ekologie, 9 vyucovaci hodin
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostredi (populace, spoleCenstva,
ekosystémy)

vyjadii vlastnimi slovy adaptaci organismu
na faktory prostiedi

definuje populaci a spolecenstvo
charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

uvede ptiklad potravniho fetézce

provede rozbor potravni pyramidy

popise podstatu kolob¢hu latek v ptirodeé

Z hlediska latkového a energetického
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

zakladni ekologické pojmy
jednotlivé faktory abiotické a biotické
adaptace organismt, pravidla

typy potravnich fetézci a priklady
potravni pyramida

kolobéh vybranych latek

toky energii v pfirodé

¢loveéka
e charakteristika jednotlivych typt krajiny

ptic¢iny nedostatku n€kterych latek v potrave
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Clovék a Zivotni prostiedi, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka
a ptirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostfedi

ovliviiovani prostiedi ¢lovékem z hlediska
historického

vliv riiznych ¢innosti ¢loveka na jednotlivé
slozky prostiedi,

o uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve | e definice odpadu, tfidéni, znaceni
vod¢ a v pud¢ a vyhleda informace o aktualni e pielidnéni
situaci e surovinova a energetickd, potravinova krize
e charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie | e  ochrana piirody a krajiny
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv e organizace ochrany ptirody, statni a nestatni
jejich vyuzivani na prostredi slozky, hnuti
* popise zpusoby nakladani s odpady e mapa chranénych uzemi v CR a regionu
e charakterizuje globalni problémy na Zemi e zasady udrzitelného rozvoje
e vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci e nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho
environmentalnich, ekonomickych, prostredi — legislativa, dota¢ni a motivacni
technologickych a socidlnich pfistupti k ochrané politika statu
zivotniho prosttedi e regionalni ekologické problémy
* navrhne pravidla chovani v rodiné v duchu e environmentalni problémy z praktického zivota
strategie udrzitelného rozvoje
e uvede piiklady chranénych tuzemi v CR
a Vv regionu
e uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu piirody
a prostiedi
e zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho prostiedi
e na konkrétnim piikladu z ob¢anského Zivota
a odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému
e charakterizuje plsobeni zivotniho prostfedi na
¢loveka a jeho zdravi
Laboratorni prace, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

zhotovi nativni preparat

provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

potidi fotografie mikroskopovanych objektu,
vyznaci pozorovany objekt a popise jej, vlozi do
protokolu

Naméty pro prakticka cviceni:

zaklady mikroskopovani
pozorovani Zivo¢ichu a rostlin
osmotické déje
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8.4 Matematické vzdélavani

Matematika je nedélitelnou soucasti vSech védeckych disciplin a ma tudiz své pevné misto v ramci Skolniho
vzdélavani, vSeobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich — v odborné slozce vzdelavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivotg,
budoucim zaméstnani, volném case a podobné.

Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se v piirodnich, technickych a ekonomickych
jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit llohy z praxe.

Matematika umoziiuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim c¢iselné
hodnoty, nebo ur¢enim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zaki, predev$im v jejich logickém
mySleni, vytvareni asudka a schopnosti abstrakce.

Uc¢ivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto predmétem Matematika.
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8.4.1 MATEMATIKA

Ucebni osnova piredmétu: Matematika

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 232 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riiznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim zivoté,
v budoucim zaméstnani, ve volném Case apod.). Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se
v ptirodnich, technickych aekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi afeSit tlohy z praxe.
Matematika umoziuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ ptimo udanim ciselné
hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na
rozvoji intelektudlnich schopnosti zakt, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvafeni usudki a schopnosti
abstrakce.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucebni osnova je zpracovana v navaznosti na ucebni osnovy matematiky zdkladni Skoly, a to na vyucovani
v rozsahu 7. tydennich vyucovacich hodin za studium.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakl a téz jejich
intelektualni uroven. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orientacni.
Vyucujici mtze provést podle svého uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k tirovni konkrétni
tfidy. Zmény vSak nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Prace s talentovanymi zaky: zakovské soutéze (v ramci tfidy, Skoly, mezi $kolni — porovnani vzajemné trovné
Skol, celostatni soutéZze — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

STRATEGIE VYUKY

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individualni
vzdélavaci potfeby zaki ijejich intelektudlni troven. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zakl
k matematice je vhodné metody stfidat a kombinovat. RovnéZ je kladen diiraz na propojeni matematiky s praxi.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

vyklad ucitele,

procvicovani a opakovani,

aktivizacni metody (heuristicka metoda, skupinova prace, diskuze),

digitalni metody (On-line aplikace a software — GeoGebra, Desmos),

konstruktivistické metody — projektova vyuka (propojeni matematiky s redlnym Zzivotem, napf.
rozpocet domacnosti).

Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyklad ucitele, prace s ucebnici,

objevovani a induktivni uceni,

vyukové aplikace,

testovani a procvi¢ovani on-line — MS Forms, Socrative,
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¢ individualni samostatna prace pfi feSeni uloh,
e matematické modelovani — aplikace matematiky na praktické situace.

HODNOCENi{ VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

K hodnoceni zaki se pouziva riiznych forem pisemného a tstniho zkouseni. Hodnoti se spravnost, pfesnost,
peclivost pfi feSeni matematickych tloh, schopnost samostatného usudku, schopnost vystizné formulace
S vyuzitim odborné terminologie.

Pro klasifikaci pisemnych praci zaki je pouzita hodnotici Skala CERMATu.
Ptihlizime k aktivité zakt pti vyuc€ovani, ke kvalité a soustavnosti domaci ptipravy.
Vysledky vzdélavani jsou zjistovany ustnim zkousenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi.

Vedle sumativniho hodnoceni je kladen dtiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testim a pisemnym pracim, ale i prubézné komentaie k aktivitam zakd ve vyucovani. Umoziuje to zakim
1épe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni Zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za své udeni
a hodnotit svlij postup v ucebnim procesu.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci ptedmétu jsou u zaku rozvijeny piedevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni:

e porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi riznymi
predmeéty,
roz§itovat si védomosti, upeviiovat dovednosti a mit zajem ucit se a celozivotné vzdélavat,

e ovladat rizné techniky uceni,
uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ctenaisky gramotny,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého ucenti, ptijimat hodnoceni vysledkii svého uc¢eni
ze strany jinych lidi.

Matematické kompetence:

o formulovat matematické myslenky slovn¢ a pisemné,

Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky,
porozumét obsahu potfebnych matematickych pojmi a vztahti mezi nimi, uZzit je pfi feSeni tloh
a problémt,

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

analyzovat a fesit problémy, vhodné a spravné numericky zpracovat tlohy,

N e

analyzovat zadanou tulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvorit algebraicky nebo

geometricky model situace a ulohu vyfesit,

rozvijet prostorovou predstavivost,

e nachazet vztahy mezi jevy apfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném zivoté,

e pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umét vybrat
vhodny a optimalni postup,

e vytvaret riizné formy grafického znadzornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

e umet spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky,

e aplikovat matematické postupy pii feSeni ruznych praktickych tkoli v béznych situacich

(matematizovat realné situace).
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Digitalni kompetence:

podporovat zaky v pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich nastroju k fesSeni uloh, modelovani
a prezentaci vysledkd,

vést zaky k vyuzivani geometrického softwaru pro feSeni praktickych tloh, které rozviji jejich
prostorovou predstavivost,

vytvéret prilezitosti k samostatné praci s digitalnimi nastroji pro sbér, zpracovani a zhodnoceni dat.

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se strucné asrozumiteln¢, odborn¢€ ajazykové spravng, aktivné se ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.

Socialni a personalni kompetence:

spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc ptijmout,

pfijimat hodnoceni svych vysledki, pfiméfené na né reagovat,

byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb,

posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, pfesnost, dislednost, sebekontrola a odpovédnost,
vytrvalost a schopnost piekonavat prekazky),

mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,

mit divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

prijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly,
mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani v matematice se vSemi
mezipredmétovymi souvislostmi.

Kompetence k FeSeni problémii:

spolupracovat pii feSeni problému, pracovat v tymu,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zplsob feSeni, popf. varianty feSeni,
zdvodnit jej, vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk,

vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uplatnit matematické dovednosti pfi feseni béznych problému (napt. rozpocty, tvery, slevy, dan€,
méfeni spotieby energie),

interpretovat a kriticky hodnotit numerické a statistické informace z médii ¢i vetejného prostoru,
porozumét matematickym argumentiim, ovéfit spravnost vypocta a kriticky posuzovat zdroje dat,
umét vyuzivat logické uvazovani pii rozhodovani v ob¢anském i osobnim Zivote,

chapat zakladni principy osobnich i vefejnych financi (napft. urok, inflace, rozpocet, zadluzeni),
propojit matematické vypocty s kazdodennimi rozhodnutimi, napt. porovnani cen, vybér vyhodného
tarifu, planovani vydaju,

spolupracovat na feSeni problémd, sdilet postupy a vystupy, a vysvétlit sva feSeni srozumitelné
ostatnim,

aktivné naslouchat nazorim spoluzakti, konstruktivné diskutuje o rlznych matematickych
postupech,

chépat vyznam matematiky pro dalsi studium, profesni i osobni Zivot,

pristupovat ke studiu matematiky aktivné, zodpovédné a s védomim, Ze matematicka gramotnost je
dilezitou soucasti moderniho ob¢anstvi,

jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava
a osobnost jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot,

mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipomindnim vyznamnych osobnosti a meznikl
historie védy).
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PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi — probirano ve 3. ro¢niku

e mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti a meznikl
historie védy),

e podpofit u studentl odpovédny vztah k Zivotnimu prostiedi skrze analyzu dat, méfeni a vypocty,
rozvijet schopnost interpretace environmentalnich udajt a jejich vyuziti v kontextu zdravotni péce,

o ukdzat propojeni matematiky, zdravi a zivotniho prostfedi (2. ro¢nik).

Clovék a svét prace — probirano ve 3. ro¢niku

e pfipravit Zaky na realné Zivotni situace spojené s vykonem zdravotnického povolani a pracovnim
trhem,

e rozvijet schopnosti pottebné pro finan¢ni rozhodovani, planovani a sebetizeni,

e podporovat orientaci v pracovnich podminkach, odménovani a legislativnich souvislostech
(2. ro¢nik).

1%

Clovék a digitalni svét — napri¢ vS§emi ro¢niky

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feseni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pii vyhodnocovani
a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pii feSeni problémi, vcetné diskuse a prezentace vysledki
téchto feseni. Téma je rozvijeno ve vSech rocnicich.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. roénik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Ciselné mnoziny, 32 vyucovacich hodin

provadi operace s mocninami a odmocninami
odhaduje vysledky numerickych vypocta

a efektivné je provadi, ucelné vyuziva
kalkulator

prevadi jednoduché redlné situace

do matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi aritmetické operace v mnoziné realnych | e Ciselné obory
Cisel e pocitani s racionalnimi Cisly
e pouziva rizné zapisy realného Cisla e redlnd cisla a jejich vlastnosti, zaokrouhlovani
e pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni e procentovy pocet, trojclenka
interval (sjednoceni, prunik) e absolutni hodnota realného ¢&isla
e fedi praktické ulohy s vyuzitim procentového e intervaly, operace s intervaly, mnozinovy zapis
poctu e mocniny a odmocniny s celo¢iselnym

aracionalnim exponentem
odmocniny

Algebraické vyrazy, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
a odmocniny, ur¢uje definicni obor vyrazi

operace s mnohocleny

rozklad mnohoc¢lenti

lomené vyrazy

vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny
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Reseni rovnic a nerovnic, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

tfidi tipravy rovnic na ekvivalentni
aneekvivalentni

tesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice
analyzuje a fesi problémy, v nichz aplikuje
feSeni linearnich rovnic a jejich soustav

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

linedrni rovnice, metody feSeni
soustavy linearnich rovnic
linearni nerovnice

soustavy linearnich nerovnic
slovni Glohy

kvadratické rovnice a nerovnice
shrnuti poznatka

Digitalni aktivity

Podporujeme pouzivani kalkulatoru a dalsich digitalnich nastroji k feseni uloh, modelovani a prezentaci
vysledkd.

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Planimetrie, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

tesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvart

zékladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

e pouziva véty o shodnosti a podobnosti e shodnost a podobnost trojuhelnikt
trojuhelniki v pocetnich a konstrukénich e Pythagorova véta, Euklidovy véty
lohach e mnoziny bodd dané vlastnosti

e rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcil, uri | e kruh, kruznice a jejich ¢asti
jejich obvod a obsah e obvody a obsahy rovinnych obrazct

e shrnuti poznatkt
Funkce, rovnice, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich |e zakladni poznatky o funkcich: defini¢ni obor,
grafy a ur€i jejich vlastnosti obor funkénich hodnot, priseciky s osami,

e tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni hodnota funkce v daném bod¢
aneekvivalentni e vlastnosti funkci

e prevadi jednoduché realné situace o graf funkce
do matematickych struktur, pracuje e linearni funkce pfima umérnost, konstantni
S matematickym modelem a vysledek vyhodnoti funkce
vzhledem k realité e nepiima umérnost

e kvadraticka funkce

e racionalni funkce

e exponencialni a logaritmicka funkce

e logaritmus

e jednoduché exponencialni a logaritmické

rovnice
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Goniometrie a trigonometrie, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych
¢isel, pouziva jejich vlastnosti a vztahi pfi
teSeni jednoduchych goniometrickych rovnic

i k feSeni rovinnych i prostorovych utvara

e stupnova a obloukova mira

e orientovany thel

e goniometrické funkce ostrého hlu
v pravouhlém trojuhelniku

e goniometrické funkce obecného thlu, grafy,
vlastnosti

e zékladni vztahy mezi goniometrickymi
funkcemi

e goniometrické rovnice

e sinova a kosinova véta

e fesSeni obecného trojuhelniku

Stereometrie, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, piimky
aroviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od
roviny

urcuje povrch a objem zakladnich téles

s vyuzitim funkénich vztahti a trigonometrie

e polohové a metrické vlastnosti Gtvari
V prostoru

e zakladni t€élesa, povrchy, objemy

e shrnuti poznatkt

Digitalni aktivity

Zaci vyuzivaji geometricky software pro feSeni praktickych tloh, které rozviji jejich prostorovou

predstavivost.

3. ro¢nik, 2 h tydné (62 hodin), povinny

Posloupnosti, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad

funkce

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem
prvku, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou

posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky

e zakladni poznatky o posloupnostech — urceni,
graf, vlastnosti

e aritmeticka posloupnost

e geometricka posloupnost

e finan¢ni matematika

Statistika, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
arelativni Cetnost, variacni rozpéti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi tdaji

e statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni

e (etnost a relativni ¢etnost, tabulka ¢etnosti

e grafické znazornéni rozdéleni Cetnosti
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e charakteristika polohy — median, modus,
aritmeticky pramér
e zpracovani statistickych udaji ze zdravotnické

praxe
Kombinatorika, 14 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci o faktorial Cisla
a kombinaci bez opakovani e vypocty s faktoridly
e pocita s faktoriadly a kombina¢nimi Cisly e variace, permutace bez opakovani
e fesi vyrazy a rovnice s faktoridlem e kombinace bez opakovani
e vlastnosti kombinacnich ¢isel
e aplikacni tlohy
Pravdépodobnost, 12 vyuéovacich hodin
vysledky vzdelavani ucivo
e urci pravdépodobnost nahodného jevu e nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu
kombinatorickym postupem ¢ jev nahodny, opacny, nemozny, jisty

e mnozina v§ech moznych pokusi, mnozina
pokusti pfiznivych ndhodnému jevu

e vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

e shrnuti poznatkt

Analyticka geometrie, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi operace s vektory (soucet vektort, e soustava soufadnic, zobrazeni bodu
nasobeni vektorti redlnym Cislem, skalarni e délka a stied usecky
soucin vektorl) e vektor a jeho umisténi, soufadnice vektoru,
e fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodu velikost vektoru

a ptimek
e uzivariizna analyticka vyjadieni piimky

operace s vektory

analytické vyjadreni pfimky v roviné
vzajemna poloha pfimek

vzdalenost bodu od ptimky

shrnuti poznatka

Digitalni aktivity

Zaci vyuzivaji geometricky software pro feSeni praktickych uloh, které rozviji jejich prostorovou
predstavivost, podporujeme pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich nastroji k feSeni uloh, modelovani
a prezentaci vysledku.
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8.5 Vzdélavani pro zdravi

Cilem vzdélavani v této oblasti je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpeénost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zdky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZziva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekondvani negativnich emoci a stavii, jednostranné ¢innosti, mezilidské
vztahy a jiné vlivy. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé¢ nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi
a Casto 1 zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pii
vzniku mimotadnych udalosti.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zici dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé
je chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozent,

chépat, jak vlivy Zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka,

znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy
projev, usilovat 0 dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti,

posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky
odstup,

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) innosti,

usilovat 0 pozitivni zmény télesného sebepojeti,

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke sprdvnym rozhodovacim postupiim podle zasad
fair play,

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédn¢ v zafizenich té€lesné vychovy a sportu a pti
pohybovych ¢innostech vibec, podle potieby spolupracovat,

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu, eliminovat zdravi ohrozujici
navyky.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o vlastni zdravi, k bezpecnému jednani
v krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné

vychovy.

U¢ivo oblasti vzdélavani pro zdravi je rozvrzeno do predméti:

Vychova ke zdravi
Prvni pomoc
Telesna vychova
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8.5.1 TELESNA VYCHOVA

Ucebni osnova piedmétu: T¢lesna vychova

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

V télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti,
jsou jim vytvareny podminky ke kompenzovani negativnich vlivli zpisobu zivota, a ke spolupraci pii
spole¢nych Cinnostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zdsad bezpecnosti a prevence urazl pii pohybovych
aktivitach.

V souladu s vyvojovymi predpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zakt sméfuje vzdélavani v télesné
vychové, aby zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev, usilovali o dosazeni
optimalniho pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni
zatéz, pocitovali radost a uspokojeni z télesné Cinnosti, vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke
spravnym postuptim dle zasad fair play, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a v neposledni fad¢ zafazovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

U¢ivo v télesné vychove predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti, které
si ma zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celki: teoretické poznatky, té€lesna cviceni, gymnastika, rytmicka
gymnastika a kondi¢ni cviceni, atletika, Gpoly, sportovni hry, testy zdatnosti. Uvedené Cinnosti se vyucuji
v hodinach uréenych uéebnim planem v tydennim rozvrhu.

Formou kurzu je realizovano lyzovani, snowboarding a sportovni turistika. LVVZ je uskutecnén pro zaky
prvniho ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Pro zaky, ktefi se tohoto kurzu netcastni, je zajistén nadhradni program,
uréeny vedenim skoly. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. ro¢niku v rozsahu 30 hodin. Zaci si zvoli
jednu z nabizenych variant. Napln i vysledky vzdélavani obou kurzl jsou zafazeny v ucebnich osnovach
ptislusného ro¢niku.

Zakladni ucivo je zavazné pro vSechny zdravotné zpUsobilé zaky. Zaci, kteii splnili pozadavky zakladniho
uciva.

V z4jmu rozsifeni uciva télesné vychovy se snazime nabizet dal§i pohybové aktivity, jako jsou plavecky
vycvik, brusleni, in-line brusleni, cyklistika, lezecka sténa, spinning, squash a dal$i. Realizace téchto aktivit
v8ak zavisi na plné finan¢ni ucasti zakonnych zastupct zaka.

Zakam je nabizena moznost Gcastnit se Skolnich turnaji (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové, aj.)
a soutézi (tanecni). Nadani Zaci se U€astni stiedoSkolskych turnajii a soutézi.

STRATEGIE VYUKY

Té€lesna vychova je v uCebnim planu zatazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém ro¢niku.
Vyuka probiha spole¢né pro divky a hochy. U¢ivo je roz¢lenéno zvlast prol. ro¢nik. Pro 2. - 4. ro¢nik je ucitel
vybira v souladu s celkovou koncepci daného predmétu, (prostorové, materialni), konkrétni urovni zaka
(skupin, jednotlivel), jejich prevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke svému piipadnému specialnimu
pohybovému zaméienti.
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Ve vyuce jsou uplatnovany nasledujici vyucovaci metody:

motivacni: smyslem je zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost,

expozicni: cilem je zajistit pfedani obsahu uciva zakovi ucitelem,

fixacni: podstatou je procviCovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacviceného uciva,
herni: vyuziva hernich aktivit k rozvoji dovednosti, kondice a socialnich interakci,
diagnostické: I1ze aplikovat vstupni diagnostiku, prubéznou a finalni.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zéklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni rad.

Hodnoceni je v souladu se Skolnim klasifikacnim fadem, odrazi komplexni pfistup ucitele a klade diraz na
formativni hodnoceni. To zahrnuje pozorovéni, poskytovani zpétné vazby, sebehodnoceni a vrstevnické
hodnoceni. Dtlezitou roli hraji také diagnostika zaki, znalost jejich pfedpokladd, aktualnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmut. Celkové hodnoceni zakt se zakladd na aktivnim pfistupu zakd,
individualnich pokrocich (v oblasti dovednosti, vykonti i postojii) a na zvladnuti konkrétnich Cinnosti a testd
v ramci jejich individualnich schopnosti.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci ptedmétu jsou u zaku rozvijeny piedevsim tyto kompetence:
Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,
e ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feseni,
e zdivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Komunikativni kompetence:

e zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat a formulovat své myslenky,
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg¢.

Personalni a socialni kompetence:

e pfijimat hodnoceni své prace, pfijimat rady a kritiku,
e pracovat samostatné i v tymu s respektem vuci spoluzakim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost
pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
e znat vlastni prava i povinnosti.

Digitalni kompetence
Teoretické poznatky:

e pouzivat digitalni technologie k ziskadvani informaci o zdravém zivotnim stylu, vyzivé a prevenci
nemoci,
e vyuzivat vzdélavaci videa k ziskavani informaci.

T¢lesna cviceni:
e vyuzivat digitalnich zdroji a aplikaci zamétfenych na prevenci a zlepSeni zdravotniho stavu

prostiednictvim vhodnych pohybovych aktivit,
e pouzivat mobilni aplikace k vybéru vhodnych cviceni.

Gymnastika, Sportovni hry, LVVZ:

e pouzivat digitalnich technologii k monitorovani a analyze télesné aktivity, véetné sledovani vykoni
a zaznamu télesnych parametru,
e poftidit zaznam aktivity, vyuzivat online platformy k nacviku techniky.
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Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni:

e vyuzivat aplikaci a online zdroji k planovani a realizaci pohybovych programt zamétenych
na zlepSeni kondice a zdravi,
e vyuzivat online platformy nabizejici vhodné cvicebni programy.

Testy zdatnosti:

e vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledkd,
e vyuzivat aplikace k métfeni vykonu, prezentace v grafech.

STK:

e vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledkd.
PRUREZOVA TEMATA
Clovék a svét prace

Vyuka ptedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace.

Clovék a zivotni prostiredi

Téma se realizuje jednak ve vyucovacich hodinach, ale zejména na Lyzarském vychovné vycvikovém kurzu
a Sportovné turistickém kurzu, které prispivaji k upevnéni vztahu k ptirod€, k jeji ochrané a uvédoméni si
vlivl zdravého prostiedi na Zivot ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét
Téma podporuje rozvoj digitalnich kompetenci zakd, jejich schopnost kriticky hodnotit informace a efektivné

vyuzivat technologie k podpofe zdravého Zzivotniho stylu. Zaci vyuzivaji aplikace a zatfizeni k sledovani
a analyze vykonu, pfi tvorbé tréninkovych programt (vyuzitim online videf), pti organizaci a planovani aktivit.

Vsechna prifezova témata jsou rozvijena napfic vSemi rocniky.
VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti e vyznam pohybu pro zdravi
zdravi a pohybu e zasady bezpecnosti
e uplatiuyje zasady bezpecnosti pii pohybovych e hygiena cviceni a cvicebniho prostiedi
aktivitach e vhodné oble€eni (cvi¢ebni tbor a obuti)
e dodrzuje pravidla hygieny e vystroj, vyzbroj, udrzba
e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ e zakladni pravidla her

odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiene¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje | ® jako soucast vSech tematickych celkt

s ohledem na nasledné pohybové zatizeni za
pomoci ucitele

e pripravi organismus na pohybovou ¢innost o

potadova — povelova technika, nastupové tvary
pripravnd, vSestranng rozvijejici, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, aj.
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e zatrazuje pohybovou ¢innost do svého denniho
rezimu dle svych schopnosti

e vybere vhodnd cviceni pro urcité prostredi
za pomoci ucitele

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e zasady pripravy organismu pied a po pohybové
¢innosti, stre¢ink

e uvoliovaci a dechova cviceni

e cviceni pro spravné drzeni t¢la

e vyrovnavaci cvi¢eni na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a kompenzaci
jednostranného zatizeni

e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

Gymnastika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji pohybové schopnosti dle individudlnich
moZnosti
e dle svych moznosti zvladne osvojované ¢innosti
e dokaze spojit zakladni prvky do sestavy
za pomoci ucitele
e zvladne jednoduché vazby

e akrobacie-sestava
e cvideni na naradi
e Splh

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi€eni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze spojit zakladni prvky do sestavy
za pomoci ucitele

ovlada zakladni prvky s nacinim

sladi pohyb s hudbou

ovlada cviceni dle cvicitele

zvladne jednoduché vazby

e pohybové Cinnosti a kondi¢ni programy
e cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem
e cviCeni s nacinim

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada télo pti padech e pady
e uvédomuje si polohu tézisté a spolupracuje e zakladni sebeobrana
pti skupinovych hrach e ajiné
Atletika, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou e Dbehy
pohybovou piipravu a zvySovani télesné e starty
zdatnosti e hody
e zvlada techniku béhu, béZeckou abecedu e skoky
e ovlada startovni povely a polohy
Sportovni hry, 38 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce, e volejbal
spolupracuje s tymem, orientuje se v poli o basketbal
a dodrzuje zakladni pravidla hry e ajiné
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e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ov¢ri zdatnost motorickymi testy, orientuje se v
naméfenych hodnotach

e testové baterie

LvVvZ

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

e dle svych moznosti zvladne osvojované ¢innosti

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

o aplikuje zasady bezpecnosti a orientace na
horach

e analyzuje videozaznamy a vyuzije online
platforem k nacviku techniky

vhodna vyzbroj a vystroj

zaklady sjezdového lyzovani a snowboardingu
jizda na vleku

zéklady bézeckého vycviku

pohyb a pobyt v horském prostiedi

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostedcich

e komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e bezpecnost a hygiena — zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani v riizném prostiedi

e vyznam pohybu pro zdravi

e odborné nazvoslovi a komunikace

e pravidla her, zavodi a soutézi

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

e rozliSuje rizné Grovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a povelovou techniku

e jako soucast vSech tematickych celkt

e nastupové tvary a povelova technika

e cviceni na pfipravu organizmu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahrati, strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cvieni — cviebni programy, kruhovy
trénink
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e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k v&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e ptekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpiisoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cvieni pro té€lesnou a duSevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti
Je)

e cviceni pro spravné drzeni téla v riiznych
polohach — cviceni kompenzacni, relaxacni
e piekazkova draha

Gymnastika, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zéchranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé€ku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e akrobacie-sestava
e cvideni na naradi

Rytmicka gymnastika a kondiéni cviceni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e rytmicka gymnastika, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem,

e cviCeni s nacinim

Upoly, 4 vyudovaci hodiny

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

o dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
S vykony ostatnich

vysledky vzdélavani ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych Cinnostech |e  pady

e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje |e zakladni sebeobrana
stanovena pravidla e ajiné

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cvic¢eni k e bchy
posilovani svalovych skupin e starty

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e hody
a pazi) a startu e skoky

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

112




pozna chybné¢ a spravne provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

Sportovni hry, 40 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje

S tymem

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede se zapojit do organizace turnaji

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

jednotlivei nebo tymu

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
dovede rozlisit jednani fair play

od nesportovniho jednani

e volejbal
o basketbal
e ajiné

Testy zdatnosti, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zadané testy

dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony

s vykony ostatnich

orientuje se v naméfenych hodnotach

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé¢ se zjisténymi udaji

oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e testové baterie

STK

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

dovede se zapojit do organizace turnaju

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play

od nesportovniho jednani

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislu§né ¢innosti a okolnim

pobyt a pohyb v piirodé
orientace Vv terénu

ochrana piirody

vodni turistika
paddleboarding

pohybové a sportovni hry
plavani v pfirodnim prostiedi
cyklistika

in-line brusleni

palkovaci hry (softball, aj.)
um¢la lezecka sténa
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podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat
e pofidi zaznam (napf. fotografie, video aj.), zak

pouziva navigaci a komunikacni platformy

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

e dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich sportovnich odvétvich

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

e odborné nazvoslovi a komunikace

e technika a taktika

e rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
cilen¢ zamétenych télesnych cviceni

e zdroje informaci

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
Kk poruse svého zdravi

e rozliSuje rizné Grovné nasazeni s ohledem
na své zdravi a zdravi druhych

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé€ku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e prekona piekazky

e ovlada kompenzacéni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani, uplatituje
osvojené zpusoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

Je)

e jako soucast vSech tematickych celkil

e cviceni na pfipravu organismu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahrati, strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cvieni — cviebni programy, kruhovy
trénink

e cvieni pro spravné drzeni téla v riznych
polohach

e cviceni kompenzacni, relaxacni

e piekazkova draha

Gymnastika, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k véku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e akrobacie-sestava
e cviceni na naradi
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Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvifeni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatnuje zasady sportovniho tréninku

e pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy

e cviCeni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec

e cviceni s na€inim

Upoly, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e koordinuje pohyby pfi jednotlivych Cinnostech |e pady
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje |e zékladni sebeobrana
stanovena pravidla o ajiné
Atletika, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e Dbehy
a pazi) a startu e hody
e ovlada techniku hodu a skoku e skoky
e koordinuje pohyby pfi jednotlivych Cinnostech
e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich
e pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
Sportovni hry, 40 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada pravidla her a soutézi e volejbal
e dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje | e basketbal
S tymem e ajiné
e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva
e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivci nebo tymu
e dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich
e dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani
Testy zdatnosti, 2 vyuéovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e provadi zadané testy

e testové baterie
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e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e orientuje se v naméfenych hodnotach

o dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shod¢ se zjisténymi udaji

e OVeii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost

e dokaze ptipravit prosttedky k planovanym
¢innostem

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivei nebo tymu

e ovlada cviceni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil

e prostifedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

e zasady sportovniho tréninku

e regenerace a kompenzace, relaxace

e pohybové testy, méteni vykonti

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

e rozliSuje rizné Grovné nasazeni s ohledem
na své zdravi a zdravi druhych

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e piekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani, uplatituje
osvojené zplisoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviéeni pro t€lesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

J€)

e jako soucast vsech tematickych celkl

e cvieni na pfipravu organizmu k pohybové
z4tézi a po skonceni zatéze (zahftati, strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

e kondi¢ni cvieni — cviebni programy, kruhovy
trénink

e cviceni pro spravné drZeni téla v riiznych
polohach

e cviceni kompenzacni, relaxacni

e piekazkova draha

Gymnastika, 4 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e akrobacie-sestava
e cviceni na naradi
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e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k v¢ku, pohlavi, zdrav. stavu

e dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi¢eni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatnuje zasady sportovniho tréninku

e rytmicka gymnastika, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem,

e tanec

e cviceni s naCinim

Upoly, 2 vyucovaci hodiny

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivci nebo tymu

e dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

vysledky vzdélavani ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych Cinnostech |e pady

e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje |e zékladni sebeobrana
stanovena pravidla o ajiné

Atletika, 2 vyucdovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k e Dbehy
posilovani svalovych skupin e hody

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e skoky
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

Sportovni hry, 38 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi e volejbal

e dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje |e basketbal
S tymem o ajiné

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva
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dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani

Testy zdatnosti, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zadané testy

dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony

s vykony ostatnich

orientuje se v namétenych hodnotach

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti

ov¢ti troven télesné zdatnosti a svaloveé
nerovnovahy

e testové baterie
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8.5.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

Ucebni osnova predmétu: Vychova ke zdravi

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét Vychova ke zdravi sméfuje zaky k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi své
i vramci §irSi komunity, vede k vétsi zodpovédnosti za bezpefnost a pé¢i o zdravi. Vyrazné piispiva
k pfedchazeni jednotlivych forem rizikového chovani v obdobi adolescence. Obsah piedmétu velkou mérou
plni Skolni preventivni program stanoveny Skolnim metodikem prevence. Motivuje zdky k feSeni dané
problematiky a podporuje zajem o zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socialni dovednosti, kultivuje
chovani a vede ke zdravym zivotnim navykim a k estetizaci téla i prostiedi. V 21. stoleti je nutné ucit zaky
pracovat s digitalnimi technologiemi, jako nastrojem pro podporu zdravi, ale také jak s nim pracovat, abychom
byly schopni ochranit nase bezpeci.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata se tykaji podpory a udrzovani zdravi, fesi zdravy Zivotni styl, prevenci rizikového chovani a systému
péce o zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO.

STRATEGIE VYUKY

Predmét stavi na samostatnosti zaki, na jejich aktivnim pfistupu k dané problematice, na osobnich
zkuSenostech a nazorech. Vyucuje se v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydn€. Vyucovaci pfedmét informuje
zaky o oblastech primarni prevence. Pfeddva informace a formuje postoje zakt. V soucasné dobé jsou zaci
piesyceni mnohymi informacemi z oblasti prevence zdravi z online prostiedi. Podstatné je, aby se znalostmi
z digitalniho prostiedi uméli zachazet. Vychova ke zdravi podporuje ziskavani podmétti z online prostiedi,
které nasledné slouzi k samostatnému mysleni, spolupraci a kritickému hodnoceni piijimanych informaci.
Digitalni prostiedi otvira zakiim nové prilezitosti pro vyhledavani.

Metody vyuky

Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody vyuky (kritické mysleni, projektova vyuka, zazitkova vyuka, aj.),
o diskuze, fizeny rozhovor,
e prace s vizudlnim a filmovym materidlem jako podnét k reflexi a diskuzi,
e prace s kazuistikami, dokoncovani rozhovord, aj.
Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

e frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (diskuse, fizené otazky),
e skupinova prace (spole¢né feSeni zadaného tkolu),
e samostatné prace (zpracovani letacku a nasledna prezentace).

HODNOCENI{ VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych
testovych tloh. Hodnocena je aktivita zakt a vlastni Gstni prezentace, u které hodnotime odbornou spravnost
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a aktualnost informaci, Groven zpracovani, formu vyjadfovani a vystupovani, schopnost logické argumentace,
vysvétleni pojmli a obhdjeni si ndzort, vyuziti mezipfedmétovych vztahli a dovednosti fesit problémové
situace. Jsou uzivany principy formativniho hodnoceni, nap#. pomoci sebereflexe, vypracovanim pracovnich

r o~

listd, které sméfuji k analyze vlastnich navykd, ¢i vzdjemné hodnoceni zakid v pribehu vyuky.

KLiCOVE KOMPETENCE

V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny pfedevs§im tyto kompetence:

Kompetence k uéeni:

upevilovat si spravné navyky k uceni,

rozvijet svilj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky,

uplatiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny,

rozvijet svilj zajem o dalsi studium.

Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadanému problému a navrhnout mozné varianty jeho feseni, poptipadé prechazent,
navazovat spolupraci pfi feseni jednotlivych problémi,

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feseni, popf. varianty feSent,
zdvodnit, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,

pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu,

umét diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence:

pouzivat piiméfené verbalni ineverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani,

formulovat své myslenky,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
aj.),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobe.

Personalni a socialni kompetence:

umgét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

umét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,
uvédomovat si hodnoty véci,

umet Fesit konflikty a naro¢né zivotni situace,

mit vlastni hodnotovy Zebticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti,
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

aktivné rozvijet svou osobnost,

uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu,

aktivné dbat o své zdravi.

Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi:

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi,
aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prosttedi,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

znat vlastni prava i povinnosti.
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Digitalni kompetence:

e vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmi a pro své dalsi vzdélavani,

e spravné vyuzivat informace z riznych zdrojii nesenych na riznych médiich,

e vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich zdroji a aplikaci zaméfenych na prevenci a zlepSeni
zdravotniho stavu prostfednictvim vhodnych pohybovych aktivit,

e vedeme zaky k bezpecnému pouzivani digitalnich technologii s dirazem na prevenci zdravotnich
rizik spojenych s jejich nadmémym uzivanim,

e podporujeme kritické hodnoceni informaci o zdravi a vyziveé z digitdlnich zdrojt a jejich aplikaci
v kazdodennim zivotg,

e piedchazi situacim ohrozujici bezpeCnost zafizeni a uloZenych dat, situacim ohrozujici integritu
jedince a ostatnich, pomoci bezpecné komunikace a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna
eticky a s ohleduplnosti na ostatni.

PRUREZOVA TEMATA
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni, aby uméli kriticky hodnotit informace z masovych médiich, odolavat myslenkovym
manipulacim z téchto médii, poptipadé sekt. Dovedli jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach, uméli hledat kompromis. Zaci jsou podporovani k rozvoji vhodného sebevédomi, sebeodpovédnosti
a moralniho usudku, byli ochotni angazovat se nejen pro osobni prospéch, ale i vefejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech. V ramci vychovy ke zdravi jsou probirdna témata vénovana
ochrané zdravi v rdmci prevence, ale i feseni jiz vzniklych problém1.

Clovék a zZivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu a védomé odpoveédnosti za své zdravi. Tato témata
jsou naplilovana v prubéhu celého skolniho roku. Stézejnim tematickym celkem je Zdravy zptsob zivota, kde
jsou zaci seznamovani se v§emi slozkami, které zasahuji do zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a digitalni svét
Zaci vyhledavaji nové informace pomoci digitalnich technologii v ramci preventivni péci o zdravi. Znaji

moznosti vyuziti digitalnich aplikaci, které mohou slouzit jako podpora péce o zdravi, poptipadé fesi vznikl
krizové situace. Dulezita je péCe o osobni bezpecnost pii praci s témito technologiemi.

Vsechna prifezova témata jsou rozvijena béhem 1. ro¢niku.
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiovany v téchto predmétech:

e Psychologie a komunikace,
e Zaklady spolecenskych veéd.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Zdravi a jeho determinanty, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc e definice zdravi dle WHO a jeji vyklad
e objasni vyznam zdravi pro Zivot e determinanty zdravi

e uvede pozitivni a negativni faktory, které e odpovédnost jedince za zdravi

ovlivituji zdravi
e na piikladech dolozi biopsychosocialni jednotu
lidského organizmu
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Stav zdravi v CR, 2 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhleda statistické udaje o nemocnosti

a amrtnosti ob&ant CR

popise soucasné civilizacni nemoci

zna programy na podporu zdravi obyvatelstva
pojmenuje moznosti ochrany ¢loveka pied
nemoci a Urazem

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektive a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

e stav zdravi ob¢anu v CR
e civiliza¢ni nemoci

Zdravy zpisob Zivota, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvédomuje si rizika sledovani pornografie v
ranném veku Zivota

e seznami se s aplikacemi pro podporu dusevniho |e  biorytmus cloveka
zdravi (napt. Nepanikaf aj.) a s moznostmi e vyznam pohybu, osobni navyky
Jejich vyuziti pfi feSeni krizovych situaci e zdrava vyziva a stravovaci navyky
e zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu e poruchy piijmu potravy, obezita
e jmenuje oblasti zdravého zplsobu Zivota e alternativni vyZivové sméry
a dokaze diskutovat na toto téma e alternativni terapeutické metody
e vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi e dusevni zdravi, psychicka pohoda &lovéka
a pohybu
e dovede posoudit psychické, estetické a socialni
ucinky pohybovych ¢innosti
e dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k
feSeni stresovych a konfliktnich situaci
e charakterizuje poruchy vyzivy
e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech
e dovede vypocitat BMI
e kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
téla a komeréni reklamu, dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu
Sexudlni vychova, 5 vyu€ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny |e partnerské vztahy
lidi e antikoncepce, planované t€hotenstvi
e diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych | e  péce o reprodukéni zdravi
vztazich, o vhodnych partnerech a 0 e pohlavni nakazy
odpovédném piistupu k pohlavnimu Zivotu e sexuilni deviace
e zdlvodni vyznam ochrany v sexualnim Zivoté e porno a vliv na vyvoj zdravého sexudlniho

chovani
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Socialné patologické jevy, 13 vyucovacich hodin

svoje zdravi

pojmenuje jednotlivé socialné patologické jevy
a rizikové skupiny lidi

osvoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné
V prevenci nemoci a zavislosti na navykovych
latkach

vi, jak fesit Sikanu a na koho se obratit

kriticky posoudi prostiedi vyskytu hernich
automatl

vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti

a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt, médii, sekt

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat

vysledky vzdélavani ucivo

e cviduje si svijj straveny ¢as na mobilnim e zavislost, jeji progrese a negativni disledky
zatizeni — pocitadlo v zafizeni — netolismus e koufeni a dal$i nikotinové vyrobky

e vytvorit letak pro oblasti prevence v e alkoholismus
kyberbezpeci pomoci grafického online nastroje | e  drogy a specifika drogové zavislosti

e kriticky vyhodnotit dopady latkovych a e patologické hradstvi, netolismus
nelatkovych zavislosti pomoci cloudové o sekty
aplikace digitalni tabule e 3ikana, kybersikana

e objasni dusledky socialn€ patologickych e domaci nasili, syndrom CAN
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny e bezdomovectvi
a spolecnosti a vysvetl, jak aktivné chranit e scbevrazednost a sebeposkozovani mladistvych

Prevence, 4 vyucovaci hodiny

a ochranu zdravi pfi praci
uvede priklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcast&jsi pii¢iny urazl a jejich prevenci

vysledky vzdélavani ucivo

e ur¢i pri¢iny a vysvétli zptisob pfenosu e prevence primarni, sekundarni, tercialni
infek¢nich onemocnéni a moZnosti jejich e prevence infekénich a cestovnich onemocnéni
prevence e vybaveni domaci a cestovni 1ékarnicky

e dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost e préava a povinnosti ob&anti v péci 0 zdravi
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8.5.3 PRVNi POMOC

Ucebni osnova predmétu: Prvni pomoc

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Prvni pomoc
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zaci si osvoji zakladni znalosti prvni pomoci pii riiznych
zdravi ohrozujicich a poskozujicich stavech. Vyuka je zaméfena na osvojeni si souboru jednoduchych ukond
a opatfent, ktera pti nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a disledky tohoto ohroZeni
¢i postizeni. Soucasti pfedmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni
(aktivace slozek integrovaného zachranného systému).

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou
vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v pied-lékaiské prvni
pomoci a zasad bezpe¢ného chovani v situaci obecného ohrozeni.

STRATEGIE VYUKY

Predmét Prvni pomoc je teoreticko-prakticky. Vyucuje se ve druhém ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Déleni
tiidy je zavislé na poctu zaku ve tfidé. Pfi vyuce je volena metoda praktického nacviku, metoda zazitku
a metoda odborného vykladu s rozvojem digitalnich kompetenci. Do vyuky je dle moznosti zafazovana
exkurze do stfedisek integrovaného zachranného systému.

HODNOCENI{ VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.

Hodnoceni se provadi formou tstni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych tiloh
nebo testd. Praktické hodnoceni je formou nazorné ukazky zadané modelové situace, kdy jsou vyuzivany
metody formativniho hodnoceni. Pfi hodnoceni se sleduje teoreticka znalost, odborna spravnost, forma
vyjadfovani, vystupovani a praktické provedeni. Hodnocena je také samostatna prace a aktivita zaku.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci ptedmétu jsou u zakt rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k u€eni:
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky,
e upeviovat si spravné navyky k u€eni a rozvijet sviij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.
Komunikativni kompetence:
e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky.

Personalni a socialni kompetence:

pfijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci,

kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci,
odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatn¢ situaci,

veédet jake faktory maji pfimy vliv na vlastni zdravi,
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e mit odpovédny vztah ke svému zdravi.
Digitalni kompetence:

e vést zaky k vyuzivani digitalnich zdroju a aplikaci Zachranka se zamétenim na jednotlivé postupy
poskytovani prvni pomoci,

e vést zaky k aplikaci digitalnich néstroji pii praktickych cvicenich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze,

e ucit zdky pouzivat specificky software (aplikace Zachranka), volani zdravotnické zachranné sluzby.

Kompetence k ieseni problémi:

e porozumét zadani ukolu,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
e uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za svlij zivot a zivoty druhych lidi,
e umét poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a zivot.

PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

e prifezové téma vede zaky k sebe-odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku,
predevsim si uvédomit vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii
hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti,
o fidit se etickymi zadsadami pii poskytovani prvni pomoci.
Clovék a zivotni prostiredi
Toto prifezové téma vede zaky k zasaddm zdravého zivotniho stylu a odpoveédnosti za své zdravi.
Clovék a svét prace
Cilem je ptiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéze
také Uspeésné prosadit na trhu prace iv Zzivoté. Prufezové téma Cloveék a svét prace dopliuje znalosti

a dovednosti zaka v ramci problematiky poskytovani prvni pomoci, kterou uplatni také pti vstupu do svéta
prace.

Clovék a digitalni svét

V tematickém celku Uvod do predmétu je vyuzivana k rozvoji zéka aplikace Zachranka, diky které se uci
aktivovat volani se Zdravotnickou zachrannou sluzbou. V tematickém celku Neodkladnd resuscitace je
vyuzivano AED, které zaka vede k pochopeni prace s danym pfistrojem a jeho dtlezitosti v ramci neodkladné

resuscitace. V rtznych tematickych celcich lze vyuzit opét aplikaci Zachranka, a to k dohledani jednotlivych
postupl poskytovani prvni pomoci.

Prufezova témata jsou rozvijena v ramci piedmétu ve druhém rocniku.
VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Uvod do pitedmétu, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo

e definuje zékladni pojmy

e rozli§i druhy prvni pomoci

e orientuje se ve slozkach integrované¢ho
zachranného systému (IZS), demonstruje
piedani potiebnych informaci slozkam 1ZS

vyznam, déleni prvni pomoci

integrovany zachranny systém, zékladni
slozky, jejich kompetence, zpiisoby

aktivace a komunikace s jednotlivymi slozkami
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objasni zasady jednani v krizovych situacich na
pracovisti

vysvétli ikoly zdravotnickych pracovniki

Vv pfipadé mimotadnych a krizovych situaci

a zpusob krizového tizeni zdravotnického
zafizeni

dokaze pouzivat aplikaci Zachranka, aktivuje
volani se Zdravotnickou zachrannou sluzbou

Prvni pomoc pfi mimoiradnych udalostech, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

definuje zakladni pojmy

specifikuje spravny postup pii mimotradnych
udalostech

popise obsah evakua¢niho zavazadla

dokaze rozpoznat varovny signal

posoudi spravny obsah vybaveni lékarni¢ek
uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci

obecné zasady pro ptipad ohrozeni, varovné
signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace,
problematika davové psychozy a agresivniho
chovani

nezbytnd opatieni pii havarii s inikem
chemickych a radioaktivnich latek, pti zivelnych
pohromach a smogové situaci

ochrana ¢lovéka po mimoradnych udélostech,
protiepidemiologicka opatfeni

ptiru¢ni 1ékarna, zakladni vybaveni

v domdcnosti, na pracovisti, autolékarnicka

Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uveédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

posoudi zavaznost situace a specifikuje strategii
a taktiku poskytovani prvni pomoci
demonstruje spravny postup tiidéni ranénych

osobni bezpecnost zachrance

posouzeni zavaznosti situace, tfidéni ranénych,
zjiStovani zékladnich informaci a jejich predani
orientace na misté nehody

jednotny postup poskytovani prvni pomoci

Obvazovy material, obvazy, 2 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zna vyuziti tlakového a Satkového obvazu

demonstruje ptikladani jednotlivych typt

e tlakovy obvaz

e Satkové obvazy

pomucek

pojmenuje a uré¢i jednotlivé techniky
vyprostovani a polohy ranénych

vyzkousi si prakticky vyprostovaci techniky
a jednotlivé polohy ranénych

obvazli
Polohovani a transport zranénych, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e vyjmenuje a popise pravidla a zplsoby e pravidla a zpisoby vyprostovani ranénych
vypros§tovani ranénych e transport ranénych bez pomiicek a s pomtckami
e rozhodne o nutnosti transportu e techniky transportu
e demonstruje transport s pomtickami a bez e zakladni polohy ranénych pfi vySetfovani a

oSetfovani — Rautekova — zotavovaci poloha,
poloha vleZe na zadech, poloha na bfise,
Vv polosed¢, na boku
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uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci
a bezpeci ranéného

Rany, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje a popiSe jednotlivé druhy ran, jejich
rozsah a zavaznost

demonstruje postupy osetfovani jednotlivych
typi ran

uvédomuje si dilezitost prostifedkii osobni
ochrany

dokaze pouzit improvizované pomticky
provede ulozeni postizeného do vhodné polohy

e charakteristika, déleni, pfi¢iny, ptiznaky
a zaklady poskytovani prvni pomoci

e cizi télesa v ranach, v télnich otvorech

e poranéni zvifaty

e zasady oSetfovani jednotlivych typti ran

Krvaceni, 2 vyuc€ovaci hodiny

pomoci pfi krvaceni a diskutuje o jeho
spravnosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
podle typu poranéni

uvédomuje si nutnost provedeni tepelného
komfortu

pojmenuje mozna rizika zmény stavu ranéného
a vyznam stalého dohledu

vysledky vzdélavani ucivo
e uveédomuje si dilezitost prostiedkd osobni e zevni krvaceni
ochrany e vnitini krvaceni
e vyjmenuje a charakterizuje druhy krvaceni e krvaceni z té€lnich otvort
e navrhne spravny postup poskytnuti prvni e protiSokové opatfeni — tepelny komfort

Sok, kiretové stavy, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje druhy a pfic¢iny jednotlivych druhd
Soki

pojmenuje mechanismy trazi a dal§i mozné
pficiny vedouci k rozvoji Soku

urci ptiznaky Soku

provadi vhodna protiSokova opatfeni
vyjmenuje pfic¢iny a ptiznaky kiecové aktivity
prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
podle typu poranéni

uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci

e Sok — druhy, pti¢iny a piiznaky

e prvni pomoc u Sokovych stavil (tepelny
komfort)

e kfeCe — priciny a ptiznaky

e epilepsie, tetanie, febrilni kiece

Bezvédomi, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zékladni pojmy e poruchy védomi — déleni, pri¢iny, pfiznaky
e vyjmenuje jednotlivé druhy poruch védomi e vySetieni stavu védomi, dychani
a pojmenuje jejich pric¢iny a pfiznaky e bezvédomi
e kolapsové stavy
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e provede spravny postup vySetieni stavu védomi
a dychani

e demonstruje prvni pomoc postizenému
V bezvédomi, pii kolapsu

e uveédomuje si nutnost spravné polohy ranéného
a stalého dohledu

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

Neodkladna resuscitace, 6 vyucovacich hodin

e ovlada postup a resuscitacni poméry

u dosp€lého a ditéte
e uvédomuje si nutnost vlastniho bezpeci
e zvlada vyuziti AED pfistroje pii KPR

vysledky vzdélavani ucivo

e popise pficiny aspirace u déti, dospélych e aspirace u déti a dospélych
a demonstruje spravny postup poskytnuti prvni | e  diagnostika nahlé zastavy krevniho ob&hu
pomoci e d¢leni neodkladné resuscitace

e dokaZe rozpoznat zastavu dychani a krevniho e kardiopulmonalni resuscitace u dosp&lého
ob¢hu a u ditéte

e ctické aspekty neodkladné resuscitace, pomucky
k osobni ochrané a k roz§ifené neodkladné
resuscitaci

e dtvody ukonceni kardiopulmonalni resuscitace

Poranéni hlavy, 1 vyudovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popise nejcastéjsi pri€iny, priznaky
a komplikace spojené s poranénim hlavy a
obliceje

e provede spravny postup oSetieni

e uveédomuje si nutnost stalého sledovani
zakladnich zivotnich funkci

e uveédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

Mrwe

e poranéni hlavy — déleni, priCiny, ptiznaky,
komplikace
e poranéni obliCeje

Poranéni kosti a kloubii, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a vysvétli déleni, priCiny, pfiznaky
a oSetfeni zlomenin a poranéni

e nazorn¢ piedvede spravny postup osetfeni
zlomenin a poranéni kloubti

e uvédomuje si rizika neSetrné manipulace se
zranénym

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e zlomeniny — charakteristika, d€leni, pfi¢iny,
priznaky

e zlomeniny horni koncetiny

e zlomeniny panve a dolni koncetiny

e poranéni kloubu — distorze, luxace, kontuze

Poranéni hrudniku, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé typy
poranéni hrudniku

e demonstruje spravny postup oSetieni pii
poranéni hrudniku

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

Mrwe

e charakteristika, déleni, pficiny a pfiznaky
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Poranéni bticha, 1 vyuéovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje a objasni déleni, pfi¢iny, pfiznaky

a osetieni poranéni bficha

provede spravny postup oSetfeni poranéni biicha
uvédomuje si rizika neSetrné manipulace

S ranénym

uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci

e charakteristika, déleni, pfi€iny a pfiznaky

Poranéni patei'e a michy, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

posoudi mechanismy vzniku poranéni patete

a michy

definuje pficiny, piiznaky a oSetieni poranéni
patete a michy

provede spravny postup osSetieni poranéni patefe
a michy

uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pfi poskytnuti prvni pomoci
uveédomuje si dulezitost vlastniho bezpeci

e charakteristika, déleni, pfi¢iny a piiznaky

PoSkozeni teplem, chladem a chemickymi latkami, 2 vyucovaci hodiny

uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zékladni pojmy e charakteristika, d€leni, pfi¢iny a pfiznaky
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci e popaleniny, poleptani
podle typu poranéni e uraz elektrickym proudem, zasazeni bleskem
e provede prvni pomoc zranénému dle typu e (pal, Gzeh
poskozeni e podchlazeni, omrzliny

Vybrané interni stavy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje a popiSe spravny postup poskytnuti
prvni pomoci u vybranych internich stavi
provede spravné oSetieni

uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci

e komplikace DM
e Dbolesti na hrudi
e cévni mozkova piihoda

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

129




8.6 Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta
a vyuzivat poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech,
ke schopnosti fesit nejrizn€jsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat
optimalni postupy. Vyuka informatiky ptispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj
uzivatelskych dovednosti zakii vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

U¢ivo oblasti Informatického vzdélavani je pokryto predmétem Informacni a komunikaéni technologie.

Vyuku béhem studia je mozné obohatit o exkurze, které mohou byt realizovany mimo skolni prostiedi, v terénu
nebo jako ndvstéva odborného pracovisté, prednasSky a workshopy organizované odbornymi pracovisti (napf.
AV CR, univerzitami, Velkym svétem techniky a dalsi) — dle organiza¢nich moZnosti a aktudlni nabidky
S ohledem smysluplné zatazeni do kontextu vyuky.
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8.6.1 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Ucebni osnova predmétu: Informacni a komunikaéni technologie
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026.

OBECNY CiL PREDMETU

Informatické vzdélavani v predmeétu je strukturovano tak, aby byli zaci vybaveni nezbytnymi dovednostmi pro
feSeni praktickych problémt, které mohou vzniknout v jejich profesnim i osobnim zivoté. Klicové cile
a metody:

Informatické mysleni:

e rozpoznavani problémii: u¢ime zaky, jak identifikovat problémy a formulovat je tak, aby bylo mozné
nalézt praktické fesent,
o rozklad problému: Zaci se uci délit slozité problémy na jednodussi dil¢i ukoly, aby bylo mozné snaze
najit feseni.
Vytvareni postupil a feSeni:

e formulace postuptli: Zaci se uci, jak vytvaiet jasné a srozumitelné postupy pro feSeni tloh,
e sdileni a komunikace feSeni: diraz je kladen na schopnost zaku sdilet sva feSeni s ostatnimi, to je
pfipravuje na tymovou praci a spolupraci.

Praktické aplikace:

e Uplatnéni v redlném svété: obsah vzdélavani podporuje zaky v pouzivani informatickych nastroju
pro feseni béznych zivotnich a pracovnich situaci,

e bezpecné a efektivni vyuzivani technologie: Zaci se uéi, jak bezpeéné a efektivné vyuZzivat dostupné
technologické nastroje.

Informatické vzdélavani se nesoustiedi jen na ziskavani technickych dovednosti, ale pfedevs§im na rozvijeni
schopnosti mysleni a feSeni problému, coz je nezbytné pro uspeésné zacClenéni do pracovniho procesu
i kazdodenniho Zivota.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

e Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci: porozuméli zékladnim pojmim a metoddm informatiky jako

védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich,

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost,

ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace,

rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu,

byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mySleni pii feSeni problémi, vytvaieli a formulovali

postupy a feseni, které Ize prenechat k vykondni jinému ¢lovéku nebo stroji,

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt,

e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka feseni,

e rozuméli technickym zékladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné
a bezpe¢né pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové,

e byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémd, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé
(pro ¢loveka),
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e navrhovali systémy ¢i jejich casti, procesy, propojovali rizné technologie i jejich ¢asti a vytvareli
tak nova feSeni za pomoci jizZ existujicich néstroju a prvka,

e hodnotili pfinos a rizika rGznych systémi, procest, postupl a technologii v kontextu zadaného
problému,
dorozumeéli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile,

e neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné,
uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chépali svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdéldvani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevfeny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani,

motivaci k celozivotnimu ucenti,

divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci,

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika,
sebejistotu a vytrvalost pfi feseni obtizného ¢i slozitého problému,

schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi ukoly.

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomticky, ale i riizné bézné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatng, neni cilem postupovat pouze podle predem danych
navodi.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je na Skole zaméfena na rozvoj znalosti, dovednosti a postoji potfebnych pro aktivni a bezpecné
vyuzivani digitalnich technologii, porozuméni informacnim systémum, praci s daty a vytvareni softwarovych
feSeni:
e pozornost vénujeme praktickému vyuziti digitalnich nastroji (napt. cloudové sluzby, aj.), vychove
k digitalni odpovédnosti a bezpecnosti a také prafezovému zapojeni digitalnich technologii do vyuky
rlznych predméti,
e seznamujeme zaky s tim, jak informacni systémy funguji, jaké jsou jejich typy a jak se uplatiuji
v praxi, uéime je rozpoznat roli informacnich systémi v riznych oblastech Zivota — Skolstvi,
zdravotnictvi, aj.,
e vedeme zaky k pochopeni vyznamu dat a informaci v bézném i odborném kontextu, u¢ime je data
ziskavat, tridit, zpracovavat a vyhodnocovat,
e ucime zaky zakladiim algoritmizace, programovani a testovani softwarovych feSeni, pracujeme
S nimi na praktickych ulohach, které vyzaduji navrh algoritmu, jeho implementaci v programovacim
jazyce a dikladné otestovani vysledku.

Vyuka je vedena ve 2 odbornych ucebnach. Vyuzivame rtizné nastroje a prostfedi, ktera odpovidaji jejich
urovni a dovednostem. Zaméfujeme se na praktickou vyuku, pfi niz Zaci samostatné nebo ve skupinach fesi
konkrétni zadani. Podporujeme kreativitu a systematické mysleni. Pfi praci dbame na to, aby zaci dokazali
popsat a zdlivodnit svij postup, reflektovali chyby a hledali zptisoby jejich odstranéni.

Metody vyuky

Vyuzivame tyto metody vyuky:

projektové vyucovani,

nazorné ukazky prace s technologiemi,

praktické Cinnosti a praci s digitalnimi néstroji,
frontalni vyklad v ivodu tématu nebo pfi shrnuti,
reflexi a sebehodnoceni zaki.
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Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

individualni prace zaku — pti plnéni praktickych uloh nebo projekti,

skupinové a tymové prace — zejména pii feSeni komplexnéjsich uloh a pfi projektové vyuce,
frontalni vyuky — pfi zavadéni novych témat nebo pii shrnuti uciva,

kooperativni vyuky — pfi sdileni zkuSenosti, diskusich a prezentacich,

e-learningu a prace v online prostfedi — vcetné vyuzivani vyukovych platforem a sdilenych
dokumentu,

e mezipfedmétovych projektl — propojujeme vyuku informatiky s jinymi pfedméty (napf. matematika,
chemie, ¢esky jazyk a literatura).

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.
Hodnotime:

e schopnost aplikovat algoritmické mysleni,
schopnost zakll rozpoznat a formulovat problémy,

e dovednost zaki digitalni informace vyhledavat, filtrovat a pracovat s nimi, posoudit, zda je digitalni
informace pravdiva a pro uzivatele natolik vyznamna, Ze s ni bude dale pracovat,

o schopnost Zakl osvojit si nové digitalni nastroje,

e dovednost zaki pii bezpecném chovani v digitalnim prostiedi.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany pievazné elektronickou formou v podobé testil, samostatnych praci,
projektovych praci, prezentaci a obhajoby praci. Diraz je kladen na praktické ukoly a cvieni feSenim
problémovych situaci pomoci digitalnich nastroji.

Ve vyuce vyuzivame:

¢ metody formativniho hodnoceni: kritéria tispéchu, zpétna vazba k testiim, pracim, projektlim aj., ale
i prubé€zné komentafe v ucebnim procesu, vzajemné uceni a tymova spoluprace, vrstevnické
hodnoceni a sebehodnoceni zaki,

e sumativni hodnoceni: napt. dosazenych znalosti a dovednosti na konci tematického celku.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
o umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani tkolu nebo urci jadro problému ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhne zptsob feseni, popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna
témata,
e prezentace vysledkl skupinové prace a jejich obhajoba.

Personalni a socialni kompetence:

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, piijimat
radu i kritiku,
e ov¢iovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postole a jednani jinych lidi,
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
e piijimat a odpoveédné plnit sveétené tikoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
e umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Matematické kompetence:

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy schémata apod),
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych kol v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

e ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetejného zivota,

o digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje,

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité, k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu,

e vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prosttedkd,

e navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti, dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy,

e vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostiedi, zvazovat rizika a pfinosy,

e piedchazet situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich,

e pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spolecnosti

V ramci vyuky je u 7akd rozvijena schopnost orientovat se v souasném medialnim prostiedi. Zaci se uéi
vyhodnocovat informace ziskané z tradi¢nich i digitdlnich médii. Vedeme je k uvédomélému pfistupu
k médiim a k odpovédnému chovani v online prostoru. Ve 1. ro¢niku hodnotime a diskutujeme v ucivu data
a informace, interpretace dat, informace a mnozstvi informace v datech.

Clovék a Zivotni prostredi

V piedmétu je u zakl podporovano vnimani souvislosti mezi technologiemi a Zivotnim prostfedim. U¢i se
tfidit, analyzovat a interpretovat data vztahujici se k zivotnimu prostiedi a zohlednovat ekologické souvislosti
v kazdodennim Zivoté. Rozvijeji schopnost prezentovat ziskané poznatky a vysledky pozorovani pomoci
informacnich a komunikac¢nich technologii, a sdilet je s ostatnimi v¢etné navrhii na zlepSeni situace v okoli
Skoly ¢i bydlisté. V 1. ro¢niku v ramci tvorby prezentaci na zvolené téma.

Clovék a svét prace

Vyuka pripravuje zaky na praktické uplatnéni v realném prostiedi trhu prace. Zaméfuje se na zvladnuti
dovednosti potfebnych k pisemné prezentaci sebe sama jako uchazece o zaméstnani, s diirazem na vyuziti
informacnich technologii pfi tvorbé profesnich materialt. Zpracovavaji strukturovany Zzivotopis, motivacni
dopis i zadost s ohledem na formalni i obsahovou spravnost. Seznamuji se s riznymi $ablonami a digitalnimi
nastroji pro tvorbu profesnich materiald (napf. online generatory zivotopisl, prezentacni platformy).
V 1. roéniku realizuji své dovednosti a védomosti v ramci tematického celku Textovy procesor
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Clovék a digitalni svét

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pti feSeni i neinformatickych problémd.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potieb, digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se meni jejich vlastni potieby,

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, budovali si osobni
vzdélavaci prostiedi, byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpeénosti, byli schopni
podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady
a doporuceni,

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity,
aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo ne¢kdo jiny,

chranili sebe a ostatni pied moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi, chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim, pii vyuzivani
digitalnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy
s védomim existence zasad ochrany osobnich tdaju a soukromi dané sluzby,

znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetn€ norem tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,

pii interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti nepiijatelnému jednani v online svété, s daty
ziskanymi prostfednictvim riiznych nastroji a sluzeb, v rizném digitdlnim prostfedi pracovali
s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich,

navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie, dokazali druhym poradit s vyfesenim technickych problémd,
vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostiedkll a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah
v ruznych formatech, ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvorit
novy, originalni a relevantni obsah,

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroja v digitalnim prostiedi, pti vyhledavani pouzivali
ruzné strategie, ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost,
prizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a ucelu, -
komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pftizplsobovali prostfedky
komunikace danému kontextu,

sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojt a znalosti.

V 1.-2. ro¢niku napfi¢ v§emi oblastmi uciva.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Cesky jazyk a literatura,
Matematika.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Digitalni technologie — Pocitacové sité a sit’ové sluzby, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e porovna jednotlivé zplisoby propojeni e internet a pocitacové sité, pienos dat,
digitalnich zafizeni, charakterizuje pocitacové komunikacni protokol a adresovani v siti
sité a internet e typy, vlastnosti riznych siti, internet véci
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vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecn¢ a efektivné pouzivat

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici
pfi praci s digitalnimi zafizenimi

poradi druhym pii feSeni typickych zavad

fyzicka a logicka infrastruktura site, typy
sitovych zatizeni, servery a datova centra
cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace
webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
dat, URL adresa a doména

Digitalni technologie — Prezentace, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva riizna uzivatelska
prostiedi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

e aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné

¢innosti (napf. software pro tvorbu prezentaci)

Digitalni technologie — Textovy a tabulkovy procesor, 38 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e na zaklad€ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecn€ vyuziva riiznd uzivatelska
prostiedi

efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

e aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napft. textovy procesor, tabulkovy

procesor)

Data, informace a modelovani, 8 vyucovacich hodin

porovna ruzné piiklady kédovani dat a jejich
pouziti, vysvétli proces digitalizace a jeho uskali
aktivné a s porozuménim pouziva rizn¢ datové
formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty
téhoz obsahu

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni
ziskava potfebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost) vzhledem k
feSenému problému

pouziva systémovy pristup k feSeni problému
pro feSeni problému sestavi model

pievede data z jednoho modelu do jiného

najde nedostatky daného modelu a odstrani je
porovna ruzné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému

zvazuje prinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
um¢lé inteligence

vysledky vzdélavani ucivo

e interpretuje data (ziska z dat informace), e data a informace, interpretace dat
posuzuje mnozstvi informace v datech, e informace a mnozstvi informace v datech
vyslovuje pfedpovédi na zaklad¢ dat, e chyby v datech a kontrola dat
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt e kodovani informaci a dat

e odhaluje chyby v datech e zaznam, pienos a distribuce dat a informaci v

digitalni podobé

datové formaty, kodovani riznych formata dat
(napf. text, obraz, zvuk, video)

zapis informace pomoci kodovaci tabulky nebo
kodovaciho jazyka

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma,
graf, diagram, pojmova a mySlenkova mapa)
vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat,
statistické zpracovani dat, odhad a piedpovédi
strojové uceni na zakladé dat, jeho limity,
pfinosy a rizika
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Digitalni technologie — Hardware a software, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti

o ukdze, které koncepty se neméni a které ano

e rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik,
aby je mohl efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat nové

e popise, jakym zplisobem operacni systém
zajistuje své hlavni tkoly

e rozpozna rizné druhy pamétovych tlozist’
a popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat

e zlomové udalosti a technologie v historii a jejich
vliv na obor, trh prace a spole¢nost

e soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

e pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory

e souborovy systém a pamétova ulozisté

e operani systémy

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Informacni systémy, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

e vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani

e vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastrojii pro dotazovani

e pouziva pii vyhledavani vazby mezi entitami,
Ciselniky a identifikatory

o identifikuje zdroje zdznami v informacénim
systému a uréuje jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni

e provede hromadny import nebo export dat

e navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelt

e navrhne a vytvori strukturu vzajemného
propojeni dat

e navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

e tfidi a fadi data, ktera nasledn¢ vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru

e navrhne zptsob vyuziti informacniho systému
k feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se
skupinou uZivatelll a vyhodnoti ptipadné chyby,
chybové stavy a jejich pticiny

e ucel a charakteristika informacniho systému
nebo sluzby

e veiejné nebo oborové informacni systémy
a sluzby

e uzivatelskd rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace)

e uzivatelské Ucty, role, opravnéni a bezpec¢nost
Vv informacnich systémech

e datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky
a identifikatory

e definice procest, Cinnosti a konfigurace
informacniho systému

e zdroje zaznamu v informacénim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)

e vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzori a trendl)

e hromadné zpracovani dat, export a import

Digitalni technologie — Bezpe¢nost v digitalnim prosti‘edi, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni
udaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim,
prepisem/zmeénou ¢i zneuZitim

e zpusoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)
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reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari
sdm, nebo nekdo jiny, v ptipad€ potteby dokdze
pouzivat sluzby internetu anonymné

v ptipad¢ personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému

sociotechnické metody utoktli na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi (napf-.
prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat)

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci systémy

Digitalni technologie — Po¢itacova grafika, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

na zékladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné€ vyuziva riizna uzivatelska
prostiedi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napft. graficky software, software pro
oblast 3D technologii)

zafizeni s vestavénymi systémy

Tvorba, testovani a provoz softwaru, 18 vyucovacic

h hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani
pro tvorbu programu, skriptu nebo webové
aplikace

rozd¢li zadani nebo problém na mensi casti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky,
své rozhodnuti zdtivodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapise je vhodnou formou
ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
ruznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodnéjsi

vylepsi algoritmus podle daného hlediska
vytvoii jednoduchy spustitelny program, skript,
nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci

najde, specifikuje a opravi ptipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi osobé

Pozadavky a analyza

e specifikace a popis feSeného problému,
pozadavky na feSeni

analyza a dekompozice (rozloZeni) problému
Tvorba a vyvoj

e zakladni koncepce tvorby programu (napf.
proménna a datovy typ, fidici ptikazy, cykly)
navrh algoritmil a datovych struktur

zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci
a programovaci jazyk)

vyuzivani hotovych komponent

Testovani

druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukonceni a zamrznuti

zpusoby a druhy testovani softwaru

spotfeba vypocetnich a jinych zdroju

B¢h a provoz

verze programu, instalace a aktualizace
programu

hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu

napovéda a licence programu
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8.7 Ekonomické vzdélavani

Cilem této vzdélavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zadki a umoznit jim pochopit mechanismus
fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti a principu hospodateni podniku. Zaci
ziskaji pfedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni Upraveé
podnikani. Soucasti je ucivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroji pii fizeni provozu
hospodaiskych subjektti riznych urovni.

Dilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, nirodniho hospodafstvi a EU. Zaci jsou vedeni
k praktickému vyuZivani osvojenych poznatka v oboru.

Vzdélavaci oblast je tizce propojena s prifezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

Ucivo oblasti ekonomického vzdélavani je pokryto piredmétem Ekonomika.
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8.7.1 EKONOMIKA

Ucebni osnova piedmétu: Ekonomika

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin (v¢. 2. hod. beseda/workshop)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Z4ci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné vyjadiuji své ndzory a Gvahy na dana ekonomicka témata. Dbaji
na dodrzovani zakont, pravidel chovani a jednaji v souladu s moralnimi principy. Aktivné se zajimaji
0 politické a spolecenské déni u nés a ve svété i o vefejné zalezitosti lokalniho charakteru. Dalsim cilem je
zmeéna vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace, ktera vede ke zlepseni kvality vzdélavani a pfipravenosti
zaki na Zivot v 21. stoleti. Je napliiovan standard finanéni gramotnosti, rozviji se také digitalni kompetence,
a to prostiednictvim prace s digitdlnimi technologiemi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

V ramci pfedmétu Ekonomika jsou Zaci seznameni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd, se
zaméfenim na ziskani zékladnich poznatkii o fungovani trzniho mechanismu, dale pak z oblasti podnikani,
pracovniho prava, managementu a marketingu, dafiového systému CR a finanéniho vzd&lavani. Uéivo je
doplnéno o kapitoly finanéni gramotnosti a hospodateni domacnosti. Nejvétsi diiraz je kladen na praktické
ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi uspé$né se uplatnit na trhu prace a byt
finan¢né gramotnym. Pfi vyuce se uplatiiuje prace s digitalnimi technologiemi.

STRATEGIE VYUKY

Predmét se vyucuje ve 2. a 3. ro¢niku. Je rozd€len na devét hlavnich tematickych celki, které na sebe navazuji.
Probrané teoretické ucivo se procvicuje na praktickych pfikladech. Pfi probirani nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo diskuse spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktickych pomtcek. Aktivita
74kt je podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyudovanim. Zaci Gasto pracuji ve
skupinach a vysledky své prace prezentuji formou pocitacovych prezentaci nebo referatti, zapojuji a vyuzivaji
socialni sité, on-line komunity pro sdileni informaci mezi sebou, timto dochazi k posileni a rozvoji pro praci
s digitalnimi technologiemi. Ze svych samostatnych Cinnosti vyvozuji zavery.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

inovativni metody — kritické mysleni, brainstorming, projekt (podnikatelsky zamér),

metody motiva¢ni — ptiklady z praxe, demonstrace, vizualni pomucky, videa,

metody fixaéni — opakovani u¢iva Gstni, pisemné, nacvik dovednosti, diskuse,

metody aktivizujici — feSeni problému, hrani roli, simulace, napodobovani, pfednaskova cinnost
zakd,

e frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvkd, vypravéni (napt. vypravime o ekonomickém déni,
priklady z praxe), vysvétlovani (napf. ekonomickych jevii a obecnych zavéru), referaty, prace
S uéebnici nebo s ucebnim textem, e — learningovou ucéebnici, online textem, prace s odbornym
a dennim tiskem, zapisy na tabuli, zapis promitnuty dataprojektorem.
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Formy vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

hromadné vyucovani — vyu€ovani frontalni,

individualni 1 skupinova prace,

ekonomické hry a experimenty,

ucitelem moderované celotiidni debaty,

prace s médii,

prace na PC, zafazeni interaktivnich prvki, prace s digitdlnimi technologiemi, vyuziti umélé
inteligence,

e besedy a exkurze.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.

Zéci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pfi feseni problémal,
schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti usudku a dovednosti vystizné
formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Z4aci jsou hodnoceni pfi ustnim zkouseni, pisemném zkouseni, hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace,
prace na projektech apod.

Vedle sumativniho hodnoceni je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testiim a pisemnym pracim, ale i pribézné komentaie k aktivitim zakd ve vyucovani, coz zaklim umoziuje
Iépe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzdjemné pomahat, odpovidat za své uéeni
a hodnotit sviij postup v uc¢ebnim procesu.

P11 klasifikaci se klade duraz na:

e samostatné vystupovani zaki,

e jejich vlastni uvazovani,

e propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkd a vyucovacich
predméti = mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

upeviovat si spravné navyky k uceni,
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych lidi,
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat digitadlnich zdroji, byt financné
gramotny,
e rozvijet svij zajem o dalsi studium,
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni,
e piijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii:

e ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni,
zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki,

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti,

umet diskutovat o problému.
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Komunikativni kompetence:

jazykové prostredky prakticky a efektivn¢ vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat,

zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat, formulovat své myslenky,
vyjadfovat se priméfené tcelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

rozliSovat typy medialnich sdéleni a jejich funkci, orientovat se v digitalni komunikaci,
zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textii a projevi jinych lidi (pfednések, diskusi,
porad apod.),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasng, srozumiteln¢ a pfimefené tomu, komu, co
a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje, je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti
a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socidlni kompetence:

organizovat svou praci a praci v tymu,

prezentovat svou osobnost 1 vysledky své prace,

byt flexibilni a vhodn€ reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,
mit vlastni hodnotovy Zebticek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti,
odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatn¢ situaci,

rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi,

byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi,

mit povédomi o vefejnych zalezitostech regionalniho charakteru,

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatnovani
hodnot demokracie,

aktivné se zajimat o politické a spolecenské déni u nés i ve svété, dokazat je zhodnotit a zaujmout
vlastni stanovisko, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,

znat vlastni prava i povinnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

rozumet podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dok4zat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostedi, svymi predpoklady
a dal$imi moznostmi,

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij osobnostni i odborny
potencial a své profesni cile,

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven prizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam.
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Matematické kompetence:

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

o aplikovat matematické postupy pii feSeni rdznych praktickych ukoli v béznych situacich
(matematizovat realné situace),

e vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

e provadeét redlny odhad vysledku feseni dané alohy.

Digitalni kompetence:

o efektivné vyuzivat dostupnych softwarovych néstroji pro spravu financi, danové evidence
a podnikatelské zameéry,

e pracovat s vizualizaci ekonomickych trendi pti vytvafeni podnikatelskych planti pomoci digitalnich

technologii,

utvaret a rozvijet etické a pravni povédomi pro situace v digitdlnim prostredi,

zapojit se do spolecnosti a obanského zivota prostrednictvim digitalnich technologii,

pouzivat digitalni nastroje pro vypocty ekonomickych tidajt, jako jsou mzdy, tirokové sazby a RPSN,

vytvéfet a analyzovat ekonomické modely a rozpocty s vyuzitim digitalnich aplikaci,

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti umelé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pifi zapojeni do vetejného zivota,

e ziskat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu,

e vytvorit, vylep$it a propojit digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfit se za pomoci digitalnich
prostredk,

e navrhnout prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti, dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy,

e vyrovnat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy,

e piedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich, pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym,

e vyuzit poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani,
hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi
poznatky.

PRUREZOVA TEMATA

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Toto téma vede zaky orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit, vazit si materialnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazit se je zachovat pro budouci generace. Orientovat se
v zakonech upravujicich podnikatelskou ¢innost a v informacich podavanych hromadné sd€lovacimi
prostiedky — reklamy — mit odpovidajici miru sebevédomi, umét jednat s lidmi a mit schopnost moralniho
usudku. Stat, politika, politicky systém, soudoby svét — moralka, odpovédnost, solidarita — ovladat potiebné
pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot, pro vetejné zdjmy a ve prospech lidi v jinych zemich a na
jinych kontinentech. Zapojuje se do spole¢nosti a ob¢anského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii.
Ve 3. ro¢niku Zaci, vyuzivaji dostupnych softwarovych nastrojii pro spravu financi a danové evidence,
napiiklad pro vyhotoveni danové pfiznani k dani z piijmu fyzickych osob. V ramci tematického celku
marketing, se v 2. roéniku vénuji prostiedi marketingové komunikace, uci se zit v konzumni spole¢nosti,
rozliSovat jeji pfinosy a naopak negativa.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma vede zéky jednat hospodarné, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko
ekologické. Osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednani — dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi — osvojit si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Zaci se vénuji Zivotnimu prostiedi pii vyuce
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tématu o spotiebé, plytvani potravin a zivotni Grovni, dale se tématu vénuji v 3. roéniku v ramci hospodateni
domacnosti. U tématu marketing se zaci v 2. rocniku zabyvaji reklamou, tvorbou produktu a jeho celkovym
zivotnim cyklem, aspekty konzumni spole¢nosti ve vztahu k enviromentu.

Clovék a svét prace

Cilem priifezového tématu Clovek a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a predevsim
dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuZije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech.
Zaroven se nauci piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota. V 2. rocniku se seznami
se zékladnim délenim managmentu v podniku a moznymi druhy osobnosti manazera. Ve 3. ro¢niku v ramci
zaméstnani a pracovné pravnich vztahti, Zaci tvoii vlastni Zivotopis a motivacni dopis pro konkrétni pracovni
pozici, diskutuji o situacich na trhu prace, v zaméstnani, vhodné se prezentuji.

Pi#inos tématu k napliiovani cili raimcového vzdélavaciho programu
Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cilti vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

o identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild,

e aktivni a tvofivy pristup pii vytvaieni profesni kariéry,

e pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani,

e vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci,
e komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace,

e otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

e vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot,

e naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti,

e motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni i profesni rozvoj,

e seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti,

e naucit zadka vyhledavat v relevantnich informacénich zdrojich a kriticky posuzovat informace
0 profesnich piilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

e naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,

e seznamit zadka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancii
a zaméstnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich piedpisu,

e piedstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:
Individualni pfiprava na pracovni trh:

e sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu
k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladiim, vytvoreni
osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni,

e pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,

e zpracovani zadosti o zamé&stnani, formy Zivotopisti a motivacnich dopisti a jejich vytvorent, prakticka
priprava na jednani s potencialnim zameéstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové fizeni,

e aktivni vyhledavani zameéstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni,

e aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilt podle stanoveného planu.

Svét vzdélavani:

e vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart,
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o formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stiedni skoly, rekvalifikace,

e ovéefené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zédmérech — informacéni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
préce.

Svét prace:

trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatel,

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméestnani v zahranici,
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti,

pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich
moznosti,

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance

a zameéstnavatele.

Podpora statu ve sféie zaméstnanosti:

e sluzby kariérového poradenstvi,

e zprostiedkovatelské sluzby pfti hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.
Clovék a digitalni svét
Zéci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdelavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich kol v ramci profese, na kterou se piipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota. Jsou vedeni k pisemnému vyjadfovani pti titedni korespondenci
— schopnost vyuzivat dostupné techniky (textové editory, tabulkové procesory apod.) - prace s informacemi
(schopnost informace vyhledavat a zpracovavat). Ve 2. ro¢niku Zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu
prezenta¢niho, vykladového nebo u¢ebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na
zvoleném tlozisti pro téma marketing a ve 3. ro¢niku pro téma hospodaieni domacnosti. V ekonomickém
vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty ekonomickych tdaji (mzdy,
RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby
pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim uc¢eltim, napt. k danovym eviden¢nim povinnostem.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do obCanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady, chapali vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota,

e bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potieb, digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby,

e vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji, budovali si osobni
vzdélavaci prostiedi, byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti, byli schopni
podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady
a doporucenti,

e s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvaieli a spravovali své digitalni identity,
aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo né¢kdo jiny,

e chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi, chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni udaje v digitdlnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim, pfi vyuZivani
digitalnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy
s védomim existence zasad ochrany osobnich idajti a soukromi dané sluzby,

e znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udajl, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,
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e pii interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svété, s daty
ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném digitdlnim prostfedi pracovali
S ohledem na dobrou povést svou i ostatnich,

e navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie, dokédzali druhym poradit s vyfeSenim technickych problémd,

e vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostiedkti a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni obsah
v riznych formatech, ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit
novy, originalni a relevantni obsah,

e ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitdlnim prostfedi, pfi vyhledavani pouzivali
ruzné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost,

e piizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ticelu,

e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpisobovali prostiedky
komunikace danému kontextu,

o sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojl a znalosti.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
3. ro¢nik, 2 h tydné (64 hodin), povinny

Uvod do ekonomiky, 3 vyuovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva a aplikuje zdkladni ekonomické pojmy | e
e rozpozna hlavni charakteristiky ekonomie jako | e
veédni discipliny

predmét ekonomie

¢lenéni ekonomické teorie na makroekonomii
a mikroekonomii

e zakladni ekonomické pojmy

Podstata fungovani trzni ekonomiky, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e na piikladu popise fungovani trzniho e potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni
mechanismu uroven

e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku e vyroba, vyrobni faktory a hospodarsky proces

e vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné ceny e trh, trzni subjekty

e trzni mechanismus a jeho grafické vyjadieni
(nabidka, poptavka, cena)
e cena, trzni cena, funkce cen, tvorba cen

Podnikani, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

posoudi vhodné formy podnikani pro obor
vytvori podnikatelsky zadmér a zakladatelsky
rozpocet

orientuje se v pravnich formach podnikani

a dovede charakterizovat jejich zakladni znaky
orientuje se ve zptisobech ukonceni podnikani
na ptikladu popise zdkladni povinnosti
podnikatele viéi statu

zpracuje navrh podnikatelského zaméru

ve vhodné aplikaci

pravni formy podnikani, zdkonna tiprava
podnikéni

podnikatelsky zdmér — struktura, zpracovani
zakladatelsky rozpocet

povinnosti podnikatele

zéasady danové evidence
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vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér

V textovém procesoru, pracuje s obrazky, grafy
a tabulkami

vytvoii zakladatelsky rozpocet k
podnikatelskému zaméru v tabulkovém
procesoru

zpracuje daniovou evidenci pro fiktivniho
podnikatele pomoci vhodné aplikace

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku, 5

vyucovacich hodin

a vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik,
mista a obdobi

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodatreni
tesi jednoduché kalkulace cen

na ptikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zameéstnance a zamestnavatele

zpracuje kalkulaci ceny pomoci tabulkového
procesoru, vyuziva vypocty a funkce

vysledky vzdélavani ucivo

o ro_zhsuj_e Jednoltllve fhuhy maj etk}l Majetkové struktura

e orientuje se v tcetni evidenci majetku

e rozlisi jednotlivé druhy nékladt a vynosii * dlouhodoby majetek, obézny majetek
e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH |®  evidence majetku

e pohledavky, zasoby, skladovani

Naéklady, vynosy, vysledek hospodaieni

e druhy nakladd a vynost
e kalkulace a tvorba cen
e hospodarsky vysledek, zisk, ztrata

Marketing, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e na piikladu ukaze pouziti nastroji marketingu e tloha marketingu v podniku
v oboru e marketingové strategie

e rozpozna bézné cenové triky a klamavé e nastroje marketingu, marketingovy mix
nabidky e marketingova komunikace

e zpracuje marketingovy mix pro fiktivni firmu | e  konzumni spoleénost, udrzitelny marketing
ve vhodné aplikaci (prezentacni software,
textovy editor, graficky editor atp.)

Management, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich e déleni managementu
funkci e managment podniku

e vyhleda a zpracuje v textovém procesoru rizné |e  osobnost manazera
formy managmentu ve firmach a styly vedeni e funkce managementu — planovani, organizovani,

vedeni, kontrolovani
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Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
priciny, formy a disledky

e orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

e porovnd na konkrétnich piikladech zaméstnani
S podnikanim

e orientuje se v zakonné Gpravé mezd a provadi
mzdové vypocty, vypocita ¢istou mzdu
a zakonné odvody

e vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy mezd

e na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zameéstnance a zamestnavatele

e zpracuje svijj strukturovany Zivotopis
V textovém procesoru, vypracuje motivacni
dopis a ulozi do PDF

e vypocte zakladni mzdu v tabulkovém procesoru

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy

e zakladni zasady pracovné pravnich vztahi

e ustanoveni zakoniku prace

e pracovni pomér, pracovni smlouva, dohody
0 pracich konanych mimo pracovni pomér

e nezameéstnanost, ztrata zaméstnani

e 7adost o zamé&stnani, formy CV, motivacni
dopisy

Mzdy, zdkonné odvody

e mzdova soustava, mzdové predpisy

e zakladni mzdové formy

e dan z pfijmt

e vypocet Cisté mzdy

Skody

e druhy skod a moznosti piedchazeni skodam

e odpovédnost zaméstnance a odpovednost
zameéstnavatele za Skody

Ptiprava na pracovni trh

e zadost o zaméstnani, formy CV, motivacni
dopis, pfijimaci pohovor

e aktivni vyhledavani zamé&stnani

e uplatnéni v oboru, mimo obor, rekvalifikace

e informacni zdroje, posuzovani informaci
0 vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace

Trh prace

e trh prace, pracovni mobilita, zaméstnani
a studium v zahranici

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

e sluzby kariérového poradenstvi;

e zprostfedkovatelské sluzby pti hledani prace,
pracovni agentury, sluzby uradu prace

Dané, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v soustave dani, v registraci k
danim

e vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

e charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat

e dovede vyhotovit danové ptiznani

e provede jednoduchy vypocet dani

e vyhotovi dafiové ptiznani k dani z piijmu
fyzickych osob

e provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

e rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

e vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

Dafiové soustava v CR

e pfimé a nepiimé dané

e funkce a druhy dani

e dan, platce, poplatnik

e dafiova evidence

Systém socialniho a zdravotniho pojisténi
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Finanéni vzdélavani, 7 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé

Finanéni vzdélavani

subjekty e centralni banka, komer¢ni banky
e charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry |e penize, formy penéz
e pouziva nejb€znéjsi platebni nastroje, smeéni e hotovostni a bezhotovostni platebni styk
penize podle kurzovniho listku e Urokova mira, RPSN
e vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na e pojisténi, pojistné produkty
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukéze, e inflace
jak se branit jejim neptfiznivym disledklim e finanéni, ivérové produkty
e vysvétli co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory
e charakterizuje jednotlivé druhy dichodi a jejich
zajisténi
e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu,
vybere
e nejvyhodnégjsi pojistny produkt s ohledem na
své potieby
e vysvétli zplisoby stanoveni Grokovych sazeb a
rozdil mezi irokovou sazbou a RPSN
e vypocte urokovou sazbu a RPSN v tabulkovém
procesoru
e vyhleda aktudlni vysi trokovych sazeb na trhu
pomoci internetového vyhledavace
Hospodateni domacnosti, 5 vyu€ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zaklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s ptrebytkovym rozpoctem domacnosti

e navrhne, jak vyuzit volné finan¢ni prostiedky,
a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

e vybere nejvyhodnéjsi Gveérovy produkt,
zdvodni své rozhodnuti a posoudi zptisoby
zajisténi Gveéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

e dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jejimi subjekty a jejich mozna rizika

e na prikladu vysvétli, jak uplathovat prava
spotiebitele (pii nakupu zbozi a sluzeb vcetné
produktd finanéniho trhu)

e na prikladu ukaze mozné disledky neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

e vytvori tabulku domaciho rozpoctu
Vv tabulkovém procesoru, pouziva jednoduché
vypocty a funkce

Rozpocet domacnosti

e domaci vydaje a piijmy

sestaveni domaciho rozpoctu

prebytek a nedostatek financnich prostredkt
majetek a zdvazky domacnosti
obvykle zptisoby nakladani s osobnimi
financemi

pojisténi

ochrana spotiebitele

prava spotiebitele

predpisy na ochranu spotiebitele
obsah smluv

reklamacni fizeni
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Workshop/beseda — Pojist'ovnictvi, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v zabezpec€eni na stafi — penzijni
pripojisténi, dichodové pojisténi

e orientuje se v zabezpec€eni pfitomnosti a na
budoucnost — spofeni, investovani, zdravotni
pojisténi, cestovni pojisténi, majetkové pojisténi
aj.

e charakterizuje moznosti finan¢ni podpory
a pojisténi deti — spoteni, investovani

Pojistovnictvi
e pojisténi osob a majetku
e pojisténi odpovednosti za Skody

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

150




8.8 Zaklad pro poskytovani masérské péce

Oblast odborného vzdélavani poskytuje zaktim zékladni znalosti z vybranych klinickych oborti a 1€katskych
véd a biochemie, s diirazem na vyznam tlohy pohybového aparatu a masérské péce v prevenci a 1é¢be nemoci.
Zaci jsou vedeni k osvojeni a uzivani odborné terminologie.

V ramci atraktivity vyuky a porozuméni dané problematiky je mozné vyuku doplnit o pfednasky, workshopy
a exkurze do zdravotnickych a socialnich zafizeni dle organiza¢nich moznosti danych pracovist a aktualni
nabidky s ohledem na vhodnost a didakticky ptinos.

Ucivo oblasti vzdélavani v oborech zakladu pro poskytovani masérské péce je rozvrzeno do predméti:

Somatologie

Ochrana vetejného zdravi

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
Vyziva ¢lovéka

Pohybova patologie

Odborna latinska terminologie
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8.8.1 SOMATOLOGIE

Ucebni osnova piedmétu: Somatologie

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 227 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje poznatky o stavbé jednotlivych organti a organovych
systémi Clovéka s dlrazem na stavbu jednotlivych partii traviciho ustroji od mikroskopické
¢i submikroskopické tirovné po makroskopické uspotradani celych organt. Déle obsahuje zakladni poznatky
0 funkci zdravého organismu na urovni bunééné, jednotlivych organt a na trovni celého organismu tak, aby
zaci pochopili reakce organismu za patologickych podminek. Soucasti pfedmétu jsou zakladni informace
z oboru klinické genetiky, které maji vztah k determinantam vyzivy, spolu s nejcastéjsimi chorobami, jejichz
terapie vyzaduje individualizované nutri¢ni postupy.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou situovana tak, aby anatomie a fyziologie jednotlivych celki plynule navazovala a byly zachovany
zadouci vazby s dal$imi odbornymi i ptirodovédnymi predméty.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

popsali stavbu lidského téla,

prezentovali topografickou anatomii jednotlivych krajin a oblasti lidského téla,

popsali stavbu a funkci jednotlivych organovych soustav, se zaméfenim na travici systém,
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav,

vysvétlili pfeménu vyzivovych slozek v pribéhu metabolismu,

spravné pouzivali ¢eskou i latinskou odbornou terminologii.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakd ze zékladni Skoly a rozviji je vzhledem k profesnimu
zaméfeni zakl. Cilem je tyto védomosti prohloubit, roz§ifit, posunout je na vyssi kvalitativni 1 kvantitativni
uroven.

Uc¢ime kriticky zvazovat jednani a postoje jinych lidi a pfijimat rady a kritiku ostatnich. Zatazujeme
kooperativni ¢innosti, jako je prace ve skupinach, kde Zaci spolecné pracuji na modelech a vybranych
odbornych textech. Vyuzivame rizné kvizy a audiovizualni materialy k posileni téchto dovednosti a rozvoji
digitalnich kompetenci.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce diskuse, fizené rozhovory,
e prace s vizudlnim a filmovym materidlem jako podnét k reflexi a diskuzi,
e prace s modely, odbornymi kresbami a schématy (vcetné digitalnich).

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

e frontalni vyuka s vyuZzitim interaktivnich prvku (diskuse, fizené otazky),
o skupinova prace a kooperativni uc¢eni pfi feSeni tikold a projektovych zadani,
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individualni samostatna prace zpracovan i odbornych textt,
prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad.

Pfi hodnoceni vysledkl je vychazeno z kombinace pisemného a ustniho zkous$eni, formativniho hodnoceni
zaka. Pisemné zkouSeni probihda formou otevienych otazek nebo testii. V pisemném i Gstnim projevu je
vzhledem k odbornému zaméieni piedmétu hodnocena piedev§im spravnost a uplnost obsahu. V ramci
hodnoceni sledujeme znalost uciva, znalost odborné terminologie, schopnost uvadét ucivo na zaklade
komplexnosti, znalosti alogického mysleni do souvislosti s jinymi probranymi tématy. Hodnoti se také
samostatna prace studentt, referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity zdka. Hodnoceni zpravidla
probihd individualni formou. Vedle sumativniho hodnoceni se pouZziva i formativni hodnoceni.

KLiCOVE KOMPETENCE

V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny piedevs§im tyto kompetence:

Kompetence Kk uéeni:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit osobni rezim studia,
pofizovat si poznamky pfi vykladu ¢i prednésce,

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavanti,

upeviiovat si spravné navyky uéeni a rozvijet sviij zajem o studium.

Digitalni kompetence:

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi IKT prostfedky,

ziskavat informace s otevienych zdroju a pracovat s nimi,

volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢€ gramotni,

podporovat schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pii tvorbé multimedialnich
projekta,

podporovat zaky v pouzivani digitalnich néastroju pro tvorbu multimedidlnich projektt,

seznamovat zaky s digitdlnimi médii jako prostfedkem pro zkoumani a prezentaci kulturnich
fenoménd,

ucit zaky efektivné vyuzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dilezitych materiald,
vést zaky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci z digitalnich zdroju.

Komunikativni kompetence:

formulovat a obh4jit své nazory a postoje,

aktivné se Ucastnit diskusi,

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu,
ovladat kulturu projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

ov¢étit si ziskané poznatky,

umeét odhadnout disledky svého chovani a jednani,
mit odpovédny vztah ke svému zdravi,

byt schopen adekvatniho sebehodnoceni,
adekvatn¢ reagovat na hodnoceni jinou osobou.

Kompetence k feSeni problému:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
dovede diskutovat 0 problému,
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je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému,

ziskavat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popfipad¢ varianty feseni,
spolupracovat pii feSeni problému ve skuping,

uplatiiovat pri feseni problémi rizné metody a myslenkové operace.

PRUREZOVA TEMATA

Clovék a zZivotni prostiredi
Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v oblasti tematickych celkd "kardiovaskularni systém", "dychaci

systém" a "travici systém", nebot’ tyto jsou nejvice spjaty s zivotnim prostfedim. Celkové shrnuti probiha
nasledné v oblasti "Vzajemné propojeni funkci jednotlivych systému".

Clovék a svét prace

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v tematickém celku "kardiovaskularni systém" a "travici systém", nebot’
tyto systémy jsou nejrizikovéjsi pro disledky dlouhodobého stresu.

Clovék a digitalni svét

Ve vybranych oblastech (zazivaci trakt, moCovy systém, krevni systém) jsou zZaci vedeni ke zpracovavani
semindrnich praci nebo prezentaci s vyuzitim informaci, poskytovanych dostupnymi informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi. Zaci vyhledavaji a zpracovavaji informace také z internetu, vyuzivaji
programy s virtudlni realitou, projekce obrazku v 3D provedeni.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmétech:

Biologie a ekologie,

Odborna latinskd terminologie,
Patologie,

Prvni pomoc,

Lécebné masaze,

Fyzikalni terapie.

VYSLEDKY VZDELAVANi A UCIVO

1. roénik, 3 h tydné teorie, povinny (102 vyucovacich hodin)

Uvod do pitedmétu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e vytvorii prezentaci na zadané téma e somatologie jako véda
e mezioborové vztahy somatologie a ostatnich véd

Orientace na lidském téle, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise stavbu lidského téla e obecna stavba lidského téla
e pouziva odbornou terminologii e roviny lidského téla a sméry na téle
e znaci jednotlivé sméry pohybu e nazvoslovi zakladnich pohybu téla
e urci lokalizaci jednotlivych anatomickych

struktur
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Funké¢ni morfologie tkani, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e Organizace organismu
e charakterizuje stavbu a funkci tkani o epitely
e charakterizuje jednotlivé typy tkani e pojiva— vazivova, chrupavéita a kostni tkan
e ur¢i jednotlivé typy tkani e svalova tkan
e nervova tkan

Pohybovy systém, 40 vyucovacich hodin

o lokalizuje zakladni svalové skupiny na svém
téle

vysledky vzdélavani ucivo
e popise obecnou stavbu kosti e stavba kosti, spojeni kosti
e vysvétli principy jednotlivych typt kostnich e Kkosti lebky
spojeni e Kkosti patefe a hrudniku
e na modelu popise kostru jako celek e kosti horni koncetiny
e popise jednotlivé kosti e kosti dolni koncetiny
e charakterizuje typy kloubu e stavba a druhy svali
e popiSe obecnou stavbu svall e typy svald ve vtahu k vykondvanému pohybu
e popiSe obecnou funkci svalil e svaly hlavy
e namodelu (obraze) lokalizuje zakladni svaly e svaly trupu
a svalové skupiny e svaly hornich a dolnich koncetin

Krevni obéh, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii e stavba, funkce a déleni cév
e charakterizuje stavbu a funkci srdce a cév e stavba a funkce srdce
e vysvétlim maly a velky krevni obéh e fizeni ¢innosti srdce
e charakterizuje Cinnost srdce e maly a velky krevni ob¢h
o vysvétli zakladni principy fizeni prace srdce e systém aorty a jejich vétvi
e popiSe zékladni tepny téla e tepny organismu
e popise zékladni zily t¢la e Zily organismu
e charakterizuje specializované ob&hy krve e specializované ob&hy
Krev, 15 vyuéovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e krev — stavba a funkce
e charakterizuje stavbu a funkci krve e krevni plazma — stavba a funkce
e popise stavbu jednotlivych krevnich elementd e Cervené krvinky
e vysvétli princip uréovani krevnich skupin e Dbilé krvinky
e objasni Rh systém e krevni desticky
e vysvétli princip srazeni krve e vlastnosti krve
e vysvétli princip zastavy krvaceni e krevni skupiny
e srazeni krve, zastava krvaceni
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2. rocnik, 1 h tydné, povinny (34 vyucovacich hodin)

Kozni systém, 10 vyuéovacich hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dychani

e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce kiize
e popiSe stavbu a funkci kiize e receptory kiize
e vysvétli stavbu a funkci mlécné zlazy e ptidatné kozni organy
e popise pridatné kozni organy e stavba a funkce mlééné zlazy, laktace
e vysvétli zakladni principy termoregulace e zéklady termoregulace
Mizni systém, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé organy mizniho systému e stavba a funkce mizniho systému
e vysvétli vznik a slozeni mizy e vznik mizy a jeji tok
e |okalizuje nejdulezitéjsi skupiny miznich uzlia |e mizni uzliny
svodu e mizni cévy
e brzlik, slezina
Imunita organismu, 8 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e definuje imunitu e definice imunity, déleni imunity
e objasni principy vrozené imunity e vrozena imunita
e objasni principy ziskané imunity e ziskana imunita
e objasni zékladni principy o¢kovani e ockovani
Dychaci systém, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise dychaci cesty e dychaci cesty
e popiSe stavbu a funkci plic e plice
e vysvétli princip vymény dychacich plynd e mechanika dychani
e charakterizuje nadech a vydech e transport dychacich plynt
o vysvétli systém fizeni dychani e fizeni dychani
e popise souvislosti mezi svaly a mechanikou e vztah dychani a pohybového aparatu

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny (62 vyucovacich hodin)

Rizeni organismu uvod, 9 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli zékladni principy fizeni organismu e zékladni principy fizeni organismu
e popiSe neuron a synapsi e neuron, synapse
e vysvétli podstatu reflexniho oblouku o reflex, podnét, vzruch
e fizeni svalového napéti
e povrchova a hluboka citlivost
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A4

Latkové fizeni organismu, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e hormony a jejich funkce
e vysvétli zakladni principy funkce hypothalamo- | e hypothalamo-hypophysarni systém
hypophysarniho systému e hormony §titné zlazy a pfistitnych télisek
e charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych zlaz | e  hormony slinivky bii$ni
S vnitini sekreci e hormony nadledvin
e popise hormony a vysvétli jejich ucinky e epifyza
e tkanové hormony

Nervové Fizeni organizmu, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise stavbu a funkci slinivky bfisni
objasni sloZeni stravy a vyznam jejich
jednotlivych slozek

popise ,,povrchovou‘ topografii organt GIT
lokalizuje umisténi jednotlivych organi GIT
na lidském t¢le

e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce mozkového kmene
e popiSe stavbu a funkci mozkového kmene e stavba a funkce mozku
e popise stavbu a funkci mozecku a mezimozku e stavba a funkce mozecku a mezimozku
e popise stavbu a funkci koncového mozku e stavba a funkce koncového mozku
e charakterizuje zékladni funkéni oblasti mozkové | e obaly mozku
kiry e komory mozku
e popiSe stavbu a funkci PNS e cévni zasobeni mozku
e vysvétli inervaci organismu perifernimi nervy e stavba a funkce misnich nervl
e urci zakladni funkci hlavovych nervii e stavba a funkce hlavovych nervi
e popiSe funkci sympatiku a parasympatiku e stavba a funkce autonomniho systému
e popise mozkové obaly e mozkomisni mok
e vysvétli princip podminénych a nepodminénych |e  vy$si nervova ¢innost
reflext e spanek
e objasni zékladni principy bdéni a spanku e pamét
e charakterizuje pamét’ a jeji druhy e biorytmy
e objasni zaklady vyssi nervové ¢innosti
Travici systém, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e zakladni biochemie zivin
e popise principy traveni a vyznam enzymu e stavba a funkce dutiny ustni
e vysvétli zékladni metabolismus zivin e stavba a funkce hltanu, jicnu a zaludku
e popise zakladni stavbu a funkci dutiny ustni e stavba a funkce tenkého a tlustého stfeva
e charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych e stavba a funkce zlaz GIT (jatra, slinivka)
organt GIT e stavba funkce Zlu¢niku
e popise stavbu a funkci jater o fyziologie vyzivy
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Mocovy systém, 7 vyucovacich hodin

popise ,,povrchovou* topografii organtt GIT

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce ledvin

e popise stavbu a funkci ledvin e principy tvorby moci

e vysvétli princip vzniku moci e vyvodné cesty mocové
e popise vyvodné cesty mocové e fizeni vyméSovani moci
[ ]

Pohlavni systém, 7 vyuc€ovacich hodin

popise porod a Sestined¢€li

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce pohlavniho systému zeny
e popise stavbu a funkci pohlavniho systému zeny | e  funkce pohlavniho systému zeny

a muze e stavba a funkce pohlavniho systému muze
e charakterizuje pohlavni cykly e oplozeni a te¢hotenstvi
e popise oplozeni a priibéh téhotenstvi e porod a Sestined¢li

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny (29 vyucovacich hodin)

Smysly, 6 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce zrakového receptoru
e popise stavbu a funkci oka e principy vidéni
e popise stavbu a funkci ucha e stavba a funkce sluchového receptoru
e popise stavbu a funkci chutového poharku e principy slySeni
e popise stavbu a funkci hmatovych receptorti e stavba a funkce chut'ového receptoru
e popiSe stavbu a funkci rovnovazného ustroji e stavba a funkce hmatového receptoru
e popiSe stavbu a funkci ¢ichového aparatu e stavba a funkce ¢ichového receptoru
e stavba a funkce rovnovazného receptoru

Vzijemné propojeni funkci jednotlivych systému, 6

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje principy fizeni organismu
orientuje se ve fyziologickych souvislostech
mezi jednotlivymi organovymi systémy
definuje fyziologii ve vztahu k vyzivové
problematice

rozliSuje vzajemné premény zivin v prube¢hu
metabolismu

e nervovy systém a jeho vyznam na funkci
organismu jako celku

e udrzovani homeostazy

e vzijemné funkeni ovlivilovani organovych
systému se zfetelem na svalovy systém

Vzijemné propojeni funkci pohybového systému, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje anatomické struktury a funkci e Oblast ramenniho kloubu
jednotlivych oblasti horni koncetiny e Oblast loketniho kloubu
e charakterizuje anatomické struktury funkci e Oblast ruky
jednotlivych oblasti horni koncetiny e Oblast kyc¢elniho kloubu
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charakterizuje anatomické struktury funkci
jednotlivych oblasti trupu

Oblast kolenniho kloubu
Oblast nohy

Oblast patefe

Oblast hlavy
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8.8.2 ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Ucebni osnova predmétu: Odborna latinska terminologie

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Zéci ziskavaji jazykovou pripravu ke studiu odbornych predméti a vykonu odborné praxe. Zaci si osvojuji
zakladni systém latinského jazyka a orientaci v bézném latinském (i feckém) nazvoslovi z oblasti biologie
a mediciny. Zaci si prohlubuji porozuméni odborné zdravotnické komunikaci a jsou schopni se na ni aktivné
podilet. Ziskané poznatky z tohoto predmétu zaci uplatiuji jak v matetském jazyce, tak pfi studiu cizich jazyki.
Zéci obohacuji sviij jazykovy repertoar o slova ciziho pivodu. Zaci integruji poznatky z fady dalsich predméti
(nejen odbornych).

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka sleduje osvojeni pfimeéteného rozsahu zakladnich znalosti systému a lexika latinského jazyka a jejich
uplatnéni pfi stavbé frekventovanych odbornych biologickych a lékatskych terminti a slovnich obratd.

Ucivo je strukturovano do celkd:

e clementarni jazykové prostfedky (frekventovana latinskd a feckd slovni zasoba, vyslovnost
a pravopis),

e gramatika (deklina¢ni systém, sufixy, prefixy),

e latinska terminologie ve zdravotnické praxi (tj. v slovnicich a zdravotnickych textech).

STRATEGIE VYUKY
Predmét je chapan jako teoreticky. Vyucuje se v prvnim ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.

Ramec vyuky tvoii aktivni procvicovani frekventovanych gramatickych jevii kombinované s riznymi formami
osvojovani a fixace slovni zasoby. Ucitel pti vyuce aktivizuje a stimuluje zaky stfidanim rtznych postupt,
metod a forem prace. Ve vyuce jsou vyuzivany rozliéné pomicky (ucebnice, slovniky, ukazky z odbornych
textd aj.). Ucitel doporucuje zaklim zdroje k dal§imu samostudiu. Pfedmét vyuziva vazeb na poznatky z jinych
pfedmétii, vseobecnych i odbornych. K ovéfovani ziskanych znalosti a dovednosti vyuziva ucitel Gstniho
i pisemného testovani. Nedilnou soudasti vyuky je uzivani digitalnich technologii a rozvoj digitalnich
kompetenci. U¢itel aplikuje na zaky individualni pfistup a metody formativniho hodnoceni.

Metody vyuky
VyuZzivame tyto metody vyuky:

vyklad,

procvi¢ovani pod dohledem ucitele,

hry pro osvojovani jazykovych dovednosti,
uceni pro zapamatovani,

vytvareni jednotného vizualniho systému,
uceni ze zkusenosti.

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

e prvky kooperativniho uceni (prace ve dvojicich, prace ve skupinach),
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e individualni prace,
e frontalni interaktivni vyuka,
e prvky vrstevnického uceni.

HODNOCENi{ VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.
Hodnotime:

e pasivni a aktivni znalost elementarni slovni zasoby a zavedenych fecko-latinskych viceslovnych
termint z oblasti biologie a mediciny,

e schopnost spravné vyslovovat a psat fecko-latinské terminy,

schopnost porozumét jazykové stavbé fecko-latinskych termind na zaklad¢ znalosti vybranych

gramatickych prvkl (sklofiovani a odvozovani slov piiponami a pfedponami),

schopnost identifikovat vazby mezi latinskymi a feckymi slovnimi prvky v odborné terminologii,

schopnost porozumét vybranym pasazim textu v odborné literatute a zdravotnické dokumentaci,

dovednost prezentovat znalosti prehlednou formou v klasické i digitalni podobég,

zédjem zaka o rozsifovani znalosti fecko-latinské terminologie nad ramec vyuky.

Ptihlizime k aktivité zakt pti vyuc€ovani, ke kvalité a soustavnosti doméci piipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany ustnim zkouSenim a pisemnymi testy a pracemi. Vedle sumativniho
hodnoceni je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu k pisemnym pracim,
ale i prubézné komentaie k aktivitdm zak ve vyucovani, coz jim umoznuje 1épe porozumét svym silnym
strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné hodnoceni, sebehodnoceni
74k, Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemn& pomahat, odpovidat za své uéeni a hodnotit sviij postup v uéebnim
procesu.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

racionalné se ucit cizi jazyk v logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni vzd€lavani,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,

umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,

analyzovat fecko-latinské terminy na zaklad¢ znalosti gramatiky, volit rizné podoby zapisu
s ohledem na jeho vyuzitelnost pro vlastni u€eni, zapsat klicova slova z odborného textu, kombinovat
ruzné typy zdroji, kriticky posuzovat online zdroje, napt. u rozboru lékarské zpravy.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému a formulovat problém, navrhnout postup feseni,
klast otazky,
e dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

jazykovych jevu.
Komunikativni kompetence:

orientovat se v komunikaci ve zdravotnickém prostiedi,

o identifikovat latinské pasaze odborného textu na zakladé kontextu,
v odborné komunikaci nalezité a presné¢ uzivat fecko-latinskych termind, aby nedoslo
k nedorozuméni,

e  kriticky pfistupovat k informacim z internetovych zdroju a vyhodnocovat je.
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Personalni a socidlni kompetence:

e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace, pracovat v tymu na realizaci spole¢nych ¢innosti,
e uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
o formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi:

e uvédomovat si roli klasickych jazykl pii vytvareni evropské jazykové identity,

e vnimat spolecny fecko-latinsky zaklad v mezinarodnim odborném nazvoslovi,

e vytvaret si pozitivni vztah k evropské jazykové historii.

Digitalni kompetence:

e volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, kriticky
hodnotit jejich hodnovérnost,

e podporovat zaky pfi tvorbe€ vlastnich edukacnich materialii a jejich prezentaci v digitalni podobé,

e seznamovat zaky s digitdlnimi médii jako prostfedkem pro zkoumani a prezentaci vyskytu fecko-
latinské terminologie v odborné literatuie a zdravotnické dokumentaci,

e vést zaky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci z digitalnich zdroja
(napt. Velky 1ékarsky slovnik online).

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali vnimat vztah mezi prvky Zivotniho prostfedi a jejich pojmenovanim
a aby si byli védomi podobnosti i odlisnosti v nazvoslovi fecko-latinském a ¢eském.

Clovék a svét prace

Zaci se nauci sadu odbornych terminti nutnou pro orientaci ve zdravotnické praxi. Zaci pracuji s piiklady
z realné zdravotnické dokumentace. Zaci se ptfipravuji na vstup na trh prace v oblasti zdravotnictvi.

Clovék a digitalni svét
Ve vybranych oblastech jsou zaci vedeni ke zpracovavani seminarnich praci nebo prezentaci s vyuzitim
informaci, poskytovanych dostupnymi informac¢nimi a komunikac¢nimi technologiemi. Zaci vyhledavaji

a zpracovavaji informace také z internetu, vyuzivaji programy s virtudlni realitou, projekce obrazku v 3D
provedeni.

Vsechna prifezova témata jsou aplikovana v ucivu v ramci celého prvniho ro¢niku.
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatnovany v téchto predmeétech:

Somatologie,

Biologie a ekologie,

Cesky jazyk,

Anglicky jazyk.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Elementarni jazykové prostiredky, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vyslovuje a pise spravné latinska slova e vyslovnost
e rozliSuje vyrazy Cisté latinské a pocesténé e pravopis
e latinska slovni zasoba
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ovlada pasivné i aktivné potiebnou latinskou

a feckou slovni zasobu

vnima roli feckych slov v latinské odborné
terminologii

identifikuje slova latinského a feckého ptivodu
v Cestin€ a jinych evropskych jazycich
zdtivodni logicky vyznam cizich slov na zakladé
etymologie

pouziva ve vyjadfovani spravné frekventované
internacionalismy latinského a feckého piivodu
integruje poznatky z odbornych predméti

s odbornou latinskou terminologii

e fecka slovni zasoba uzitd v latinské odborné
terminologii

e slova latinského a feckého ptivodu v ¢estiné
a evropskych jazycich

Gramatika, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadfuje odborné latinské terminy ve spravném
mluvnickém znéni

rozpozna mluvnické chyby v odborné latinské
terminologii

odvozuje vyznam slov podle znakl odvozovani
a skladéani

uplatituje znalost mluvnického systému pfi
orientaci v latinskych pasazich zdravotnického
textu

vytvori v textovém editoru databazi zakladnich
mluvnickych tvart vybrané slovni zasoby

substantiva a adjektiva 1. a 2. deklinace
substantiva a adjektiva 3. deklinace
privlastky a plural

sufixy a slova slozena

predlozky a prefixy

¢islovky a Ciselné prefixy

Latinska terminologie ve zdravotnické praxi, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva zdroje pro osvojovani a vyhledavani
latinské odborné terminologie

kriticky pracuje s internetovym vyhledavacem
a digitalnimi slovniky latinské odborné
terminologie, aktivné je vyuziva k osvojovani
a procvicovani u¢iva

orientuje se v textu zdravotnické dokumentace
rozezna v textu hlavni a dopliiujici informace
vyjadii latinské odborné terminy ¢eskymi
slovy

e zdroje pro osvojovani a vyhledavani latinské
odborné terminologie

e latinskd odborna terminologie ve zdravotnické
dokumentaci
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8.8.3 ZAKLADY MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY

Ucebni osnova predmétu: Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 29 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét je koncipovan jako teoreticky s diirazem na propojeni odbornych poznatkii s jejich praktickym
vyuzitim ve sféfe potravinafstvi a vyZivy a v ochrané vefejného zdravi. Zaci se seznami se zaklady obecné,
specialni a potravinarské mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, a nauci se aplikovat ziskané poznatky
v kontextu vyzivy, hygieny a bezpecnosti potravin. Soucasti vyuky je porozuméni vlastnostem
mikroorganismt, vyznamu imunitniho systému, mechanismtim vzniku a §ifeni infekénich nemoci a principtim
prevence riznych typt nakaz (vCetné téch spojenych se zdravotni péci). Dale zaci ziskaji zakladni znalosti
Z oblasti hygieny zivotniho a pracovniho prostiedi, hygieny vyzivy, nutri¢ni epidemiologie a hygieny déti
a mladistvych. Vyuka zaroven rozviji digitalni kompetence zakt — podporuje schopnost vyhledavat a kriticky
hodnotit odborné informace v digitalnim prostredi, orientovat se v elektronickych zdrojich a vyuzivat digitalni
nastroje k prezentaci a sdileni poznatkti. Pfedmét tak ptispiva k pochopeni vztahii mezi ¢lovékem a prostfedim
a vyznamu téchto vztahti pro lidské zdravi. Rozviji schopnost zakli uvazovat v SirSich souvislostech
a ptipravuje je na odpoveédnou praci v oblasti vyzivy a prevence onemocnéni.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena s ohledem na profil absolventa a jeho budouci uplatnéni v oblasti vyzivy a zdravotnictvi.
Vyuka zahrnuje zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, které tvoii teoreticky ramec pro
porozumeéni vyznamu prevence onemocnéni (piedevsim alimentarnich nakaz), bezpecnosti potravin a podpory
zdravého zivotniho stylu.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je postavena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prosttedku. Zaci se uéi kriticky vybirat a hodnotit informace, které se k nim dostavaji z riznych
zdroj, a vyhodnocovat, jak cinnosti, které provadéji, mohou ovlivnit §ifeni etiologickych agens ve
zdravotnickém prostiedi. Do vyuky jsou zafazovany kooperativni ¢innosti, jako jsou prace ve skupinach, dale
digitalni aplikace a audiovizualni materialy, projektové vyucovani nebo prvky badatelské vyuky.

Metody vyuky

Vyuzivame tyto metody vyuky:

Inovativni metody ve vyuce (napf. vyuzivani mysSlenkovych map).

Prace s odbornymi texty, jejich analyza a interpretace.

Diskuse na zadana témata.

Prace s vizualnim a filmovym materialem.
Badatelska vyuka.

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

Frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (diskuse, fizené otazky).
Skupinova prace a kooperativni uceni pfi feseni ukold a projektovych zadani.
Individualni samostatna prace.

Prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace a argumentace.
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HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Kromeé tradi¢nich forem zkouseni se uplatiiuje i formativni hodnoceni, které slouzi predevsim k poskytovani
zpétné vazby, podpofe uceni a rozvoji zakovskych kompetenci. Dlraz je kladen na faktickou spravnost
odpovédi, pouzivani odborné terminologie, schopnost logického uvazovani a propojovani uciva s jinymi
pfedméty a realnym prostfedim. Soucasti hodnoceni jsou také prezentace, samostatné i skupinové prace,
digitalni vystupy a celkova aktivita zakti v pribéhu vyuky. Formativni hodnoceni zahrnuje naptiklad
sebehodnoceni a individudlni zpétnou vazbu, kterd pomaha zaktim 1épe porozumét tomu, co uz zvladli a na
¢em mohou dale pracovat. Tento pfistup podporuje rozvoj odpovédnosti za vlastni u¢eni a motivaci k hlub§imu
porozuméni ucivu.

KLiCOVE KOMPETENCE

V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny predevs§im tyto kompetence:

Kompetence k uéeni:

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavanti,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky.

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky,

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny,

rozvijet svilj zajem o dalsi studium.

Digitalni kompetence:

vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce
a v praxi,

pracovat s osobnim pocitac¢em a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii,
ziskavat a kriticky hodnotit informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosvétové sité
internet nebo umelé inteligence,

vytvaret edukativni a informacéni materialy pomoci riznych typl softwart a aplikaci,

vyuZzivat spravné a bezpe¢né socialni sité pro edukativni ucely.

Komunikativni kompetence:

doséhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni formé¢),

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

Vv nejasnych nebo spornych komunikacnich situacich pomahat dosahnout porozumeéni.

Personalni a socialni kompetence:

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

mit zdravé sebevédom,
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e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.
Odborné kompetence:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnikil (i dal$ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientt, klientl, navs§tévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem,

e znat a dodrzovat zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi,

e dbat na zabezpecovani parametri (standardil) kvality procesi, vyrobki (napt. pouzivanych potravin,
pokrmti apod.) nebo sluzeb, zohlednovat pozadavky pacienta nebo klienta.

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji a pochopili vlastni odpovédnost za své jednani
a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, a to naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat
a cilevédome vytvaret profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti.

Clovék a digitalni svét

Zaci pouzivaji nejrizngj$i komunikaéni a informacéni technologie k piipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery

usnadnuje a zefektiviiuje proces uceni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
obsah a hodnoti jej.

Prirezova témata jsou aplikovana do tematickych celkti v ramci celého druhého ro¢niku.
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:

e Technologie piipravy pokrmd,
e Nauka o potravinach.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
4. ro¢nik, 1 h tydné (29 hodin), povinny

Uvod do studia, 3 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, e definice a napln obort mikrobiologie
epidemiologie a hygieny (bakteriologie, virologie, parazitologie,
e vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich mykologie), imunologie, epidemiologie
ptinos pro péci o zdravi a hygieny
o Klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy e vyznam spoluprace jednotlivych obor
mikrobiologie
e mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni
charakteristika
e vztah makroorganismu a mikroorganismu
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Mikrobiologie, 9 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

mechanismil

e vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou a uvede ptiklady

e vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanismi v organismu

e uvede a vysvétli ptiklady patologické imunity
(alergie, stavy imunitni nedostatecnosti,
autoimunitni nemoci)

e popiSe mikrobialni osidleni zdravého ¢loveka e bakteriologie
e charakterizuje patogenni mikroorganismy e odbér biologického materidlu, zéklady
e uvede ptiklady diagnostiky nakazlivych chorob mikrobiologické diagnostiky
e vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik e mikrobidlni osidleni zdravého ¢loveéka
e popiSe priciny a disledky rezistence e antimikrobialni latky
mikroorganismi pii 1écbé infekénich e rezistence bakterii na antibiotika
onemocnéni e virologie
e mykologie
e patogenita hub, typy mykdz
e parazitologie
Imunologie, 3 vyuovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pojem imunita a fungovani imunitnich | e imunita

e slozky imunitniho systému
e poruchy imunity

Epidemiologie, 11 vyuéovacich hodin

o vysvétli zasady a zakladni prostiedky prevence
infek¢nich onemocnéni a vyznam ockovani

e objasni pojem nozokomidlni nakazy, uvede
moznosti jejich prevence

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim e epidemicky proces
onemocnénim e podminky Sifeni epidemického procesu
e specifikuje infek¢ni onemocnéni podle piivodu | e  protiepidemicka opatfeni
nakazy a zptisobu pienosu a charakterizuje je e ockovani
Z hlediska jejich projevi e typy nakaz (respira¢ni, alimentarni, nakazy

prendsené vektorem, poranénim zvifetem,
ektoparazitarni nakazy, nakazy prenasené
pohlavnim stykem, biologickym materialem,
nozokomialni nakazy)

Hygiena, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje obor a vyznam hygieny
V primarni prevenci

e objasni Cinnost organi hygienické sluzby

e uvede pfedmét a ikoly komunalni hygieny

e vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany
zdravi déti a mladistvych (napf. zotavovaci
akce, tabory, $koly v pfirod¢)

e obory hygieny a napln jejich ¢innosti
e hygiena obecna a komunalni
e hygiena provozu zdravotnickych zafizeni

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

167




e vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavki na provoz zdravotnickych a
socialnich zafizeni

e popise zpusob zajisténi hygieny a bezpecnosti
prace zamestnancli ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach

Digitalni aktivity:

Podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.
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8.8.4 VYZIVA CLOVEKA

Ucebni osnova predmétu: Vyziva ¢loveka

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 29 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét poskytuje zaktim teoretické védomosti z oblasti vyzivy zdravé populace. Jsou vedeni k pochopeni
vyznamu jednotlivych Zivin, vitamind, mineralnich latek, vody a dal$ich latek obsazenych v pozivatinach, pro
lidsky organismus. Zaci jsou seznameni s vyzivovymi doporuéenimi pro jednotlivé stravovaci kategorie déti
i dospé€lych. Pozornost je vénovana vyzivé sportovcd, ve vazbé na zaméfeni oboru. Cilem piedmétu je také
seznamit budouci zdravotnické pracovniky se zaklady 1é¢ebné vyzivy a orientaéné s Dietnim systémem CR.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

V ramci predmétu Vyziva cloveka jsou zaci sezndmeni se zakladni nutricni terminologii, vyzivovymi slozkami
a v prehledu s vyzivovou politikou. Dale pak s vyZivou jednotlivych stravovacich kategorii zdravé détské
i dospélé populace. Pozornost je vénovana specifickym kategoriim — pfedev§im vytrvalostnim a silovym
sportovetim, dale pak téhotnym a kojicim Zenam, seniortim a pracujicim v tézkych podminkach. Zaci ziskavaji
rovnéz piehled o stravovani jedincii jinych narodnosti a stoupenci alternativnich vyzivovych smért. Nedilnou
soucasti predmétu jsou zaklady dietetiky, a to se zamefenim na obezitu, mentalni anorexii a mentalni bulimii,
dale pak na celiakii a potravinové alergie, nebot’ se jednd o velmi frekventované diagnézy dlouhodobého
charakteru. Zaci jsou také seznameni se zakladni strukturou Dietniho systému v Ceské republice.

STRATEGIE VYUKY

Predmét se vyucuje ve 4. ro¢niku. Je rozdélen do tematickych celkii. Vyucovani ma teoreticky charakter. Pii
probirani nového uciva je volena metoda vykladu, spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych
pomucek. Aktivita zakt je podnécovana aktivizaénimi vyukovymi metodami, napf. diskuze, prace s odbornym
textem, samostatné sestavovani jidelni¢kl pro zdravou populaci, prace ve skupinach, prezentace.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce, napi. skladankova metoda, mySlenkova mapa, didaktické hry (napf.
bingo, domino, aj.),

e diskuze,

e prace s videi k danému tématu.

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

e frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvki (diskuze, fizené otazky),
e samostatna a skupinova prace,
e prezentani aktivity.

HODNOCENi{ VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hodnoceni probiha pisemnou i tstni formou. Pisemné zkouSeni probihd formou otevienych i uzavienych
otazek. V pisemném 1iGstnim projevu je vzhledem k odbornému zaméfeni pfedmétu hodnocena predevsim
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spravnost a iplnost obsahu. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, popiipad¢ samostatna prace ¢i aktivita
zaki v hodin€. V ramci formativniho hodnoceni je vyuzivano zejména sebehodnoceni a vzajemné hodnocenti,
dale i prubézné komentate k aktivitim zakd ve vyu€ovani, coz jim umoznuje lépe porozumét svym silnym
strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci.

KLiCOVE KOMPETENCE

V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny pfedevs§im tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvoftit osobni rezim studia,
pofizovat si poznamky pii vykladu ¢i prednasce,

mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani,

upeviovat si spravné navyky uceni,

rozvijet svilj zajem o studium.

Digitalni kompetence:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii,
vyuZivat spravné informace z relevantnich zdroju,

hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi
poznatky,

vyuzivat informacni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky,

podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace.

Komunikativni kompetence:

pouzivat piiméfené verbalni ineverbalni prostifedky vsouladu se zasadami kultury projevu
a chovani,

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé¢,

vytvofit si vlastni tisudek, formulovat a obhéjit své ndzory a postoje, aktivné se ucastnit diskusi,
pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu,

ovladat kulturu projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

aktivné dbat o své zdravi,

byt schopen adekvatniho sebehodnoceni,

uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

Kompetence k i'eSeni problémi:

porozumeét zadanému ukolu, urcit jadro problému,

ziskavat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, poptipad¢€ varianty feSeni,
diskutovat o problému,

prezentovat vysledky feseni problému, aplikovat v konkrétnich situacich,

spolupracovat pfi feseni problému ve skupiné.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,

byt pfipraven ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.
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PRUREZOVA TEMATA

e zabezpecCit nutri¢ni potfebu pacienti/klientti v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy pod dohledem

nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem,
e orientovat se v problematice prevence nemoci,

rozumét odborné terminologii,

e vSechna prifezova témata jsou aplikovana v pribéhu vSech tematickych celki béhem celého

druhého ro¢niku.

Clovék a svét prace:

e prosadit se na trhu prace a v Zivote,

e uveédomit si potiebu celozivotniho sebevzdelavani.

Clovék a digitalni svét:

e vyuzivat spravné¢ informace z relevantnich zdroji,

e hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi

poznatky,

e vyuzivat informacni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi

pozadavky,

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby

dokumentace.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmeétech:

e Somatologie,
e QOchrana vefejného zdravi,
e Vychova ke zdravi.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

4, ro¢nik, 1 h tydné (29 hodin), povinny

VyZziva a vyZivova politika, 8 vyucovacich hodin

vysvétli plisobeni a vyuziti zakladnich zivin

a mikronutrientd v organismu

rozliSuje jednotlivé skupiny poZivatin a objasni
jejich vyznam ve vyziveé

ma zakladni znalosti o nutri¢nich hodnotach
stravy

rozliSuje pojmy biologicka a energeticka
hodnota stravy

objasni vyznam hygienické a organoleptické
hodnoty stravy

vypocita celkovou denni energetickou potiebu
podle pohlavi a véku

pomoci aplikace vypocita energetickou potiebu
zdravého cloveéka

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje zakladni pojmy z oblasti vyzivy e vyziva, vyzivovy stav, vyzivova situace
e charakterizuje aktualni vyzivovou situaci unas, |e vyzivové slozky a jejich vyznam pro zdravi
v EU a ve svéte e rozd¢leni pozivatin
e objasni jednotlivé hodnoty stravy e nutri¢ni hodnoty stravy
e objasni souvislosti mezi vyzivou a zdravim e hygienicka a organolepticka hodnota stravy
e charakterizuje jednotlivé slozky stravy e vypocet celkové denni energetické potieby pro
[ ]

zdravého ¢loveka
vypocet procentualniho zastoupeni zakladnich
zivin V energetickém piijmu
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urci podil zdkladnich zivin na energetickém
prijmu jednotlivce

VyzZiva dospélych, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfeb¢ zdravého | @  vyziva dospélych, zasady spravné vyzivy
dospélého ¢loveka e vyziva sportovcl
e uvede principy vyzivy u zdravych dospélych e vyziva te€hotnych a kojicich Zen
jedinct, téhotnych a kojicich zen, seniort e strava seniord
e uvede principy vyzivy u jednotlivych typt e problematika obezity dospélych
sportll e alternativni sméry ve vyZziveé, pist
* objasni zasady vyzivy pfi sportovnim vykonu e kulturni odli$nosti ve vyzivé a stravovacich
e objasni divody pro netradicni formy vyzivy navycich
e dokaze urcit rizika dodrzovani netradi¢nich
vyzivovych smért
e objasni jednotlivé stupné plstu
e uvede priklady kulturnich odli§nosti ve vyzivé
Vyziva déti, 8 vyufovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfeb&

Vv jednotlivych etapach psychomotorického
vyvoje

objasni vyznam nutri¢nich doporuceni

a spotiebniho kose pro zdravy vyvoj déti
zdvodni nutnost poskytovani vybranych diet ve
Skolnim stravovani

popise principy dietni 1écby u obezity, mentalni
anorexie a mentalni bulimie

popise podstatu dietni 1é¢by u celiakie

a potravinovych alergii

vytvoii eduka¢ni material pro zadanou vékovou
skupinu pomoci online nastroju

e vyziva novorozenct, nedonosenych déti
a kojencti, pfevod na smiSenou stravu

e vyziva v jednotlivych etapach ontogenetického
vyvoje ditéte

e spotiebni kos a nutri¢ni doporuceni

e dietni stravovani ve $kolnich jidelnach

e problematika détské obezity, mentalni bulimie
a mentalni anorexie

Z:aklady lé¢ebné vyZivy, 4 vyucovaci hodiny

definuje sloZeni a indikace diet

vysledky vzdélavani ucivo
e rozlisi jednotlive formy klinické vyzivy e formy klinické vyzivy
e objasni postaveni 1é¢ebné vyZivy v systému e léCebna vyziva
klinické vyzivy o definice diety, dietetika
e vysvetli pojmy dieta a dietetika e dietni systém a jeho struktura
e vyjmenuje diety dietniho systému CR e zakladni ptehled diet
e roztiidi diety do skupin e indikace diet
[}
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8.8.5 OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI

Ucebni osnova predmétu: Ochrana vetejného zdravi

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Piedmét Ochrana vefejného zdravi vede Zaky, aby ziskal védomosti o systému péde o zdravi obdanii v Ceské
republice. Zak si studiem tohoto pfedmétu uvédomi vyznamné postaveni maséra ve zdravotnictvi v systému
zdravotnickych pracovnikid. Predmét motivuje zaky, aby preventivng ptisobili na své okoli v oblasti vefejného
zdravi. Zak ziska znalosti v oblasti legislativniho ukotveni socialné zdravotnich sluZeb.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo predmétu Ochrana vefejného zdravi je rozdéleno do n€kolika tematickych okruhd, které se zabyvaji
systtmem zdravotni a socialni péfe vCR, platnym legislativnim ramce zdravotn€é socidlnich sluzeb
a zdravotnickym personalem.

STRATEGIE VYUKY

Predmét stavi na samostatnosti zaki, na jejich aktivnim pfistupu k dané problematice, na osobnich
zkuSenostech a nazorech. Vyucuje se v 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pfi probirani nového tématu je
volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich vyukovych pomucek
a audiovizudlnich dokumentt. Aktivita zakl je podn€covana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci,
sledovanim a analyzou aktudlnich spole¢enskych trendil. Zaci se ucastni exkurze do zafizeni poskytujici
zdravotné socialni sluzby.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce, napt. skladankova metoda, mySlenkova mapa, didaktické hry
(napt. bingo, domino, aj.),

e diskuze,

e prace s videi k danému tématu.

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

e frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvku (diskuze, fizené otazky),
e samostatna a skupinova prace,
e prezentacni aktivity.

HODNOCENI{ VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hodnoceni probihad pisemnou i tstni formou. Pisemné zkouSeni probihd formou otevienych i uzavienych
otazek. V pisemném i Gstnim projevu je vzhledem k odbornému zaméfeni predmétu hodnocena predevsim
spravnost a Gplnost obsahu. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, poptipadé samostatna prace ¢i aktivita
zaki v hoding. V ramci formativniho hodnoceni je vyuzivano zejména sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni,
dale i prubézné komentate k aktivitdm zakd ve vyu€ovani, coz jim umoznuje lépe porozumét svym silnym
strankam i oblastem, kde mohou zlep$it svou préaci.
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KLiCOVE KOMPETENCE

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit osobni rezim studia,
pofizovat si poznamky pii vykladu ¢i prednésce,

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

upeviovat si spravné navyky uceni,

rozvijet sviyj zajem o studium.

Digitalni kompetence:

uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii,

vyuZivat spravné informace z relevantnich zdroju,

vyuzivat informacni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi

pozadavky,

e vést zaky k aplikaci digitalnich néstroji pti praktickych cvicenich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze,

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby

dokumentace.

Komunikativni kompetence:

e pouzivat pfiméfené verbalni ineverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani,

e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg¢,

e vytvorit si vlastni Gsudek, formulovat a obh4jit své nazory a postoje, aktivné se ucastnit diskust,

e pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu.

Personalni a socialni kompetence:

aktivn¢ dbat o své zdravi,

byt schopen adekvatniho sebehodnoceni,

byt schopen piijimat radu a kritiku,

byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

Kompetence k feSeni problému:

porozumét zadanému ukolu, urcit jadro problému,

ziskavat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zplisob feSeni, poptipad¢ varianty feseni,
diskutovat o problému,

prezentovat vysledky feSeni problému, aplikovat v konkrétnich situacich,

spolupracovat pii feSeni problému ve skuping.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,

byt pfipraven ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

e orientovat se v problematice pfi¢in, pfiznakd, diagnostiky a 1é€by nemoci,

e rozumét odborné 1ékaiské terminologii,

e zabezpecit nutri¢ni potiebu pacientt/klientd v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy pod dohledem
nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou stanovenou lékarem.
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PRUREZOVA TEMATA

Clovék a svét prace:

e prosadit se na trhu prace a v zivot¢,

e uveédomit si potiebu sebevzdélavani a celozivotniho uceni.

Clovék a digitalni svét:

vyuzivat spravné€ informace z relevantnich zdrojd,
e vyuzivat informacni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi

pozadavky,

e vést zaky k aplikaci digitalnich nastroju pii praktickych cvicenich, simulacich a projektech, které

odpovidaji jejich budouci profesni dréze,

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby

dokumentace,

Vsechna prifezova témata se uci ve 3. ro¢niku.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmétech:

e Vychova ke zdravi.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

Systém zdravotni péée v CR, 19 vyucovacich hodin

3. ro¢nik, 1 h tydné (31 hodin), povinny

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva

objasni principy fizeni zdravotnictvi

vysvétli zpiisob a zdroje financovani
zdravotnictvi

uvede zakladni druhy zatfizeni 1éCebné
preventivni péce

objasni rozdil mezi pojmy vetejné zdravotnictvi,
zdravotni péce, zdravotni sluzby

popise systém poskytovani zdravotni péce a
sluzeb

orientuje se v zakonech upravujici prava
pacientti

objasni postaveni pacienta/klienta v systému
zdravotnickych sluzeb, jeho prava a povinnosti
vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykont a poskytovani prispévki
pojistoven obCantim na péci o zdravi

uvede zakladni kategorie pracovnikt ve
zdravotnictvi

vyhleda aktualni legislativu dle zadani na
portale MZ

vysvétli postaveni maséra v systému zdravotni
péce, jeho zakladni kompetence, prava a
povinnosti, moznosti kariérniho rustu;

zna eticky kodex maséra

Zakon o zdravotnich sluzbach

zdravotnictvi a jeho fizeni

financovani zdravotni péée v CR

zdravotni pojistovny

vetejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby

zafizeni 1éCebné preventivni péce

¢lenéni pracovniki ve zdravotnictvi a jejich
kompetence

postaveni maséra ve zdravotnictvi

moznosti kariérniho riistu maséra ve
zdravotnictvi

pravni ochrana zdravotniki

pracovni organizace zdravotnickych pracovniki

Eticky kodex

Povinna mlcenlivost a ochrana osobnich tdaju
prava pacientil
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e uvede priklady profesnich organizaci
zdravotnickych pracovniki a vysvétli jejich
funkci

Systém socialni pé¢e v CR, 12 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou Zékon o socidlnich sluzbach
poskytovany, kdo je poskytovatelem socialni sluzby a jejich ¢lenéni

e vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a organizace poskytujici socialni sluzby v CR
terénni (domaci) socialni péci financovani socialnich sluzeb

e uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich uzivatelé socialnich sluzeb
zafizeni, zejména pro osoby se zdravotnim prava uzivateld socialnich sluzeb
postiZzenim, seniory a dlouhodob& nemocné komunitni socialni péce

e vyhleda informace tykajici se poskytnuti terénni socialni péce
socialni péce

e orientuje se v zakonech upravujici prava
uzivateld socialnich sluzeb

e objasni postaveni pacienta/klienta v systému
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

e objasni moznosti uplatnéni maséra v socialnich
sluzbach

e pomoci internetovych zdrojii vyhleda a zpracuje
nabidku sluzeb profesnich organizaci
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8.8.6 POHYBOVA PATOLOGIE

Ucebni osnova piedmétu: Lécebné masaze

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzd¢lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Cilem predmétu je ziskani zakladnich znalosti z oblasti pohybové patologie, zakladnich znalosti o postiZzenich
a onemocnénich majicich za nasledek vyrazné postizeni pohybovych schopnosti, které mohou mit vliv pfistup
a vybér vhodnych masérskych technik.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo je rozvrzeno do jednoho ro¢nikd, a to do druhého. Piedmét je mezipfedmétoveé propojen s predméty
somatologie, patologie a lécebné masaze. Vyuka smeéfuje k tomu, aby zaci ziskali zakladni informace
0 postizenich pohybového aparatu.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je chapan jako teoreticky. Vyucuje se ve 2. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Pii probirani nového
uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, komunikace a diskusnich metod. Aktivita zakt je
podnécovana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, pracemi ve skupin€, brainstormingem,
mySslenkovymi mapami apod. Prostfednictvim vhodnych vyucovacich metod a forem prace se prispiva
k osvojovani dovednosti fesit problémy, racionalné se ucit, pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji
informaci.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (napf., dramatizace, rolové hry, projektové vyucovani, vzajemné
uceni aj),

e diskuze nad psychologickymi tématy, fizené rozhovory,

e préce s vizualnim a filmovym materidlem jako podnét k reflexi a diskuzi.

Formy vyuky
Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvku (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pti feSeni tikold a projektovych zadani,
individualni samostatna prace,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hodnoceni se provadi formou tstni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych auzavienych
testovych uloh. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, forma vyjadifovani a vystupovani, schopnost
logicky myslet a vyuzivat mezipfedmétové vztahy. Hodnoti se dovednosti fesit zadané problémové situace,
vyjadiovat se k dané problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace,
popiipad¢ dal§i samostatné prace a aktivita zakt v hodiné. Hodnoti se schopnost zaka charakterizovat
jednotliva postiZzeni, diferencovat disledky na pohybovy aparat a vyhodnotit vhodny vybér zptisobu masaze.
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Vedle sumativniho hodnoceni je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
K testim a pisemnym pracim, ale i prib&ézné komentate k aktivitam zaka ve vyu€ovani, coz jim umoziuje Iépe
porozumeét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni zakii. Zaci jsou vedeni k tomu si vzijemn& poméhat, odpovidat za své udeni
a hodnotit svlij postup v ucebnim procesu.

Predmét je soucasti komplexni maturitni zkousky Péce o klienta.

KLiCOVE KOMPETENCE

V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny predevs§im tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

rozvijet svilj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky a pisatelsky gramotny.

Digitalni kompetence:

volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive, kriticky
hodnotit jejich hodnovérnost,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni,

podporovat schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pii tvorbé multimedialnich
projekta,

podporovat zaky v kritickém hodnoceni kulturnich a medidlnich produktd celosvétové dostupnych
v digitalnim prostfedi, s dirazem na etické aspekty tvorby a konzumace digitalniho obsahu,

vést zaky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci z digitalnich zdroja
a schopnost dodrzovat autorska prava,

vést zaky k vytvareni a uprave textd, tabulek a prezentaci v digitalnich nastrojich,

vytvaret vlastni vyukovy material s vyuzitim vhodného digitalniho nastroje (napt. Canva aj.),

ucit zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zatizeni potiebné pro jejich oborové
zameéreni,

vést zaky k aplikaci digitalnich nastroji pii praktickych cvienich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze,

podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace,

vést zaky k praci s daty a relevantnimi zdroji informaci, tfidéni smysluplnych pojmu.

Komunikativni kompetence:

komunikovat s ohledem na situaci a ucastniky, pouzivat ptiméfené verbalni i neverbalni prostfedky
Vv souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢,

ve své komunikativni dovednosti rozvijet jako prostedek dialogu a argumentace,

pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu.

Personalni a socialni kompetence:

aktivné rozvijet svou osobnost,

byt schopen produktivni kritiky,

vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti,
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,
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mit vlastni hodnotovy Zebticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti,
prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

rozvijet své sebekritické mysleni,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

védet, jak dusevné i fyzicky relaxovat,

dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani,

uplatiovat psychohygienu zdravotnickych pracovnikii, mit odolnost k zatézi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile.

Kompetence k feSeni problémi:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatiovat pfi feSeni problémt rizné metody mysleni a myslenkové operace,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

vytvofit si vlastni Gsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,

respektovat prava druhych, prava pacienti/klientt,

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych,

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie,

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi.

Odborné kompetence
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
tj. zdravotnického, socialniho a jiného zafizeni,

o dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢éan v demokratické spolecnosti:

e uplatnovat profesionalni ptistup zdravotnického pracovnika,

e uplatiiovat individualni pfistup K pacientim, respektovat jejich osobnost, vék, sociokulturni a jiné
zvlastnosti,

e chapat potfeby a chovani pacienta a vhodn¢ s nim komunikovat.

Clovék a svét prace:

e Uspésné se prosadit na trhu prace i v Zivotg,
e orientovat se vV pracovné pravnich vztazich a uplatiiovat sva pracovnich prava.

Clovék a digitalni svét:
e schopnost vyuzit potencial digitalnich médii pii tvorbé kreativnich ¢innosti,
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e vnimat postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v psychologickém, socialnim,
a zdravotnickém kontextu,

e ucit zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zatizeni potiebné pro jejich oborové
zameéfeni,

e vést zaky k aplikaci digitalnich néstroju pfi praktickych cvi€enich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze,

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace.

Vsechna prifezova témata jsou rozvijena v prubéhu celého 2. ro¢niku.
MEZIPREDMETOVE VZTAHY

e L[écebné masaze,
e Somatologie,
e Pohybova propedeutika.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Pohybova patologie v oblasti traumatologie, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje rozdéleni zlomenin zlomeniny, rozdéleni zlomenin, hojeni
e popise stadia hojeni kosti kosti

e charakterizuje typy zlomenin na HK a DK zlomeniny v oblasti panve

e charakterizuje typy zlomenin patete zlomeniny volné dolni koncetiny

e popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky zlomeniny v oblasti lopatky

vybranych druhii nemoci z oblasti traumatologie
vysvétli specifika konzervativni a operativni
1écby

charakterizuje druhy standardnich
diagnostickych metod a metod pouzivanych pro
vySetfeni pohybového aparatu

popise mozné komplikace hojeni zlomenin
ilustruje vyuziti doplnkovych metod

posoudi v hodnost ¢i nevhodnost druhti masazi
uziva spravnou ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

zlomeniny kosti volné horni koncetiny
zlomeniny obratli

vybrané diagnostické metody

vybrané metody [é¢by pohybového aparatu
aplikace masaznich technik u vybrané diagnézy

Pohybova patologie v oblasti ortopedie, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje degenerativni onemocnéni e degenerativni poSkozeni kloubt — artrozy,
pohybového aparatu artritidy

e charakterizuje typy totalnich nahrad na HK e nahrady na DK
a DK e nahrady na HK

e charakterizuje typy skolioz e skolioza

e definuje a rozd¢li vady nohou e vady nohou

e vysvetli dopady poskozeni meniskl a vazli na e poskozeni meniski, vazi
pohybovy aparat e vybrané diagnostické metody

e popiSe subjektivni a objektivni piiznaky e vybrané metody 1é¢by pohybového aparatu
vybranych druhd nemoci z oblasti ortopedie e aplikace masaznich technik u vybrané diagnozy

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

180



charakterizuje druhy standardnich
diagnostickych metod a metod pouzivanych pro
vySetfeni pohybového aparatu

vysvétli specifika konzervativni a operativni
1é¢by u vybranych diagnéz

ilustruje vyuziti [éCebnych metod

posoudi v hodnost ¢i nevhodnost pouziti druhi
masazi

Pohybova patologie v oblasti neurologie, 16 vyucovacich hodin

a moznosti jejich 1é¢by

charakterizuje druhy standardnich
diagnostickych metod u vybranych diagnéz
posoudi v hodnost ¢i nevhodnost pouziti druhi
masazi

vysledky vzdélavani ucivo

e definuje a rozdéli zakladni postizeni CNS e poruchy CNS — postizeni michy a mozku

e charakterizuje jednotlivé typy perifernich paréz |e poruchy PNS — parézy perifernich nervi
a disledky na pohybovy aparat e vybrané diagnostické metody

e popise subjektivni a objektivni piiznaky e vybrané metody lécby pohybového aparatu
vybranych druh@i nemoci z oblasti neurologie e aplikace masaznich technik u vybrané diagnozy

Pohybova patologie v oblasti pohybovych syndromii, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli princip vzniku svalovych syndroma
vyjmenuje a popise jednotlivé svalové
syndromy

popise subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych druhti nemoci a moZznosti jejich 1écby
u poruch pohybového aparatu

charakterizuje druhy standardnich
diagnostickych metod u vybranych diagnéz
popiSe nékteré alternativni a doplnkové
terapeutické procedury

posoudi v hodnost ¢i nevhodnost pouziti druhit
masazi

vznik svalovych syndromu

vrstvovy a zkiizené syndromy

CC syndrom, CB syndrom, LBP syndrom

LIS

Entezopatie

Syndrom karpalniho tunelu

vybrané diagnostické metody

vybrané metody 1é¢by pohybového aparatu
aplikace masaznich technik u vybrané diagnozy

Pohybova patologie v oblasti vnitiniho lékai'stvi a e

ndokrinologie, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje jednotlivé typy onemocnéni e DM
e popise subjektivni a objektivni ptiznaky e dna
vybranych druhii nemoci z oblasti vnitiniho e AP, AIM, ICHS
l1ékatstvi a endokrinologie e [ICHDKK
e vyhodnoti interni postizeni ve vtahu k poSkozeni | ¢  onemocnéni Zil
pohybového aparatu e kachexie
e charakterizuje druhy standardnich e otylost
diagnostickych metod u vybranych diagno6z e vybrané diagnostické metody
e vysvétli specifika koinzervativni a operativni e vybrané metody 16¢by pohybového aparatu
lécby u vybranych diagnoz e aplikace masaznich technik u vybrané diagnozy
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e ilustruje vyuziti IéCebnych metod
e posoudi v hodnost ¢i nevhodnost pouziti druhi
masazi
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8.9 Fyzikalni terapie a masaze

Obsahovy okruh poskytuje zakdm teoretické i praktické dovednosti v oblasti fyzikalné-terapeutickych
procedur. Obsahovy okruh je zaméfen zejména na 1é¢ebné masaze, tepelné a vodolédebné procedury. Zaci si
osvoji dovednost pracovat samostatné na zékladé indikace a pokynti fyzioterapeuta. Zaci si rovnéZ osvoji
dovednosti komunikace s klientem, zasady dodrzovani etickych a legislativnich narokt prace. Soucasné ziskaji
zaci dovednosti v organizaci prace pii poskytovani 1é¢ebnych masazi a dalSich fyzioterapeutickych procedur.

V ramci atraktivity vyuky a porozuméni dané problematiky je mozné vyuku doplnit o pfednasky, workshopy
a exkurze do zdravotnickych a socialnich zatizeni dle organizacnich moznosti danych pracovist’ a aktualni
nabidky s ohledem na vhodnost a didakticky ptinos.

U¢ivo oblasti vzdélavani fyzikalni terapie a masazZe je rozvrZeno do predmétii:

Fyzikalni terapie

Pohybova propedeutika

Lécebné masaze

Kompenzaéni a regeneracni cvic¢eni
Poskytovani masérské péce
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8.9.1 FYZIKALNI TERAPIE

Ucebni osnova predmétu: Fyzikalni terapie

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 277 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vyucovaci predmét Fyzikalni terapie poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace
procedur fyzikalni terapie z oblasti svétlolécby, vodolécby a teplolécby. Osvojeni uciva je predpokladem pro
profesionalni a odbornou orientaci maséra ve zdravotnictvi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovaci pfedmét vyuziva, prohlubuje a systematizuje znalosti a dovednosti ziskané v prvnim ro¢niku
studia. Vyznamné ptispiva k pochopeni pritbéhu fyziologickych zmén v lidském organismu.

STRATEGIE VYUKY

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. V kazdém ro¢niku je zafazena jedna hodina teoretické vyuky
a prislusny pocet hodin praktické vyuky, ktera probiha v odbornych Skolnich u¢ebnach nebo na odborném
zdravotnickém pracovisti. V rdmci predmétu jsou zafazeny odborné exkurze do zdravotnickych pracovist
lazenskych, nemocni¢nich i ambulantnich. Podporovana je aktivita ve vyuCovani, dovednosti pracovat
s odbornymi informacemi a odbornym textem, feSit pfiméfené¢ narocné problémy, aplikovat osvojené
teoretické poznatky, souvisle se vyjadfovat nebo diskutovat o daném tématu nebo problému. Soucasti
vyucovani jsou odborné exkurze do zatizeni poskytujicich masérskou a zdkladni balneologickou a rehabilita¢ni
péci.

Metody vyuky

Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (brainstorming, situacni metody),
e diskuse, dialogy,
e prace s vizualnim a filmovym materidlem jako podnét k reflexi a diskuzi,
e feseni testovych tloh a jejich rozbor.
Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvku (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a projektové zadani,

individualni samostatna prace a jejich interpretace,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Znalosti jsou oveéfovany pomoci pisemnych testl, Gstniho zkouseni, vypracovanim norem a receptur. Vyuziva
se také formativni hodnoceni, zejména sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.

Formativni hodnoceni zahrnuje nejen zpétnou vazbu k testim a pisemnym pracim, ale i pribézné komentate
k aktivitam zaka ve vyu€ovani, coZ jim umoziuje 1épe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde
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mohou zlepSit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné hodnoceni, sebehodnoceni Zakli. Zaci jsou vedeni
k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za své uceni a hodnotit sviij postup v u¢ebnim procesu.

Predmét je soucasti komplexni maturitni zkousky Péce o klienta.
KLiICOVE KOMPETENCE

V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny predevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,
uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny.

e rozvijet svlij zajem o dalsi studium.

Kompetence digitalni:

e podporovat zaky pii vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni organizaci prace a plnéni
odbornych ukoli,

e podnécovat praci sosobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii,

o ucit zaky efektivné vyuzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dtlezitych materialt.

Komunikativni kompetence:

e s ohledem na situaci a u¢astniky komunikace pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prosttedky
Vv souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani,

e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg,

e jazykové prostfedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat.

Personalni a socialni kompetence:

byt schopen piijimat radu a kritiku,

uplatinovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

byt schopen sebereflexe,

odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

shrnout hlavni mySlenky odborného vykladu, volit rizné podoby zapisu s ohledem na jeho
vyuzitelnost pro vlastni ucent,

e dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k feSeni problémi:

e porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému a diskutovat o ném,
e ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpuisob feSeni, popf. varianty feSeni,
zduvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim:

e odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavanti,
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pripraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

e vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile,

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich ptilezitostech,
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e orientovat se v nalezitostech administrativniho stylu, rozumét dilezitosti celozivotniho vzdélavani,
porovnavat ptiklady uspéSnych i netspésnych hrdint v literatufe (kapitalismus, konzumni zivot
a jeho kritika).

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a svét prace

Zakim jsou béhem druhého, tfetiho a ctvrtého rocniku pfedavany informace pro budouci profesni kariéru.
Vytvari si zaklady své profesni kariéry a osobniho rozvoje. Udrzuji si konkurenceschopnost na trhu prace
povédomim 0 celozivotnim vzdélavani.

Clovék a digitalni svét
Podporujeme zaky pti vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni organizaci prace a plnéni odbornych

ukolld (2.—4. rocnik). Napri¢ vSemi ro¢niky Zaci vyuZzivaji digitadlni nastroje pro tvorbu prezentacniho,
vykladového nebo uc¢ebniho materialu, svou praci si vzajemn¢ hodnoti, sebehodnoti a sdili.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Uvod do studia fyzikalni terapie, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v pojmech tykajicich se fyzikalni .
terapie o

e orientuje se v zasadach bezpecnosti prace o

e orientuje se v hygienicky zasadach, zhodnoti
podminky hygieny na pracovisti

uvod do studia fyzikalni terapie
bezpecnost prace ve fyzikalni terapii
hygienické zasady ve fyzikalni terapii

Otéry, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zakladni principy piisobeni
otérl

e vyznam otéri
e typy otéru

Zabaly, 8 vyucovaci hodin

Priessnitze
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

vysledky vzdélavani ucivo

e ma piehled o typech zabali e celkovy zébal

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci e (asteCny zabal
jednotlivych procedur e Vincenz Priessnitz

e charakterizuje zakladni piinos Vincenze ¢ indikace, kontraindikace

Inhalace, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ma prehled o typech inhalaci

e objasni vyznam a vyuziti inhalaci

e charakterizuje indikace a kontraindikace
inhalaci

e typy inhalaci
¢ indikace, kontraindikace
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Hydroterapie, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozpozna mechanické, chemické a tepelné e hydroterapie
ucinky hydroterapeutickych procedur e Castecné koupele
e objasni vyznam a vyuziti hydroterapie e skotské stiiky
e zhodnoti moZnosti indikaci a kontraindikaci e aktualni trendy hydroterapie
jednotlivych procedur e indikace, kontraindikace
Termoterapie, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e ma piehled o typech tepelnych procedur e termoterapie
e vysvétli podstatu a pouziti kryoterapie e Kkryoterapie
e charakterizuje vyznam saunovani e saunovani
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci e indikace, kontraindikace
jednotlivych procedur
Svétlolécba, 12 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni podstatu svétlolécby e svétlolécba
e charakterizuje U¢inky pouzivanych druhti e infracervené zafeni
zateni, aplikacni techniky a davkovani o UV zéfeni
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci e polarizované svétlo
Jednotlivych procedur e kombinace svétlolécby
e indikace a kontraindikace
Balneologie, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje indikace jednotlivych procedur
velké vodolécby v lazeniskych zatizenich

e charakterizuje lazenstvi

e vytvorii prezentaci v dostupném programu

celkové, caste¢né koupele

ptisadové koupele
lazenstvi

3. ro¢nik, 3 h tydné (93 hodin), povinny

Balneologie, 25 vyucovacich hodin

vytvori prezentaci v dostupném programu

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje indikace jednotlivych procedur e celkové koupele
velké vodolécby v lazenskych zatizenich e piisadové koupele

e zhodnoti indikce a kontraindikace procedur e podvodni masaz

e charakterizuje rozvoj lazefistvi v CR e lazenstvi

e aplikuje zasady BOZP v praxi e BOZP

[ ]
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Svétlolécba, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni a charakterizuje podstatu svétloléCby

e prakticky aplikuje jednotlivé typy svétlolécby

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

o svétlolécba
e kombinace svétloléCby
¢ indikace a kontraindikace

Inhalace, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli 1éCebné pouzivani inhalaci par, plyni
a aerosolu

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci na
zakladé aktualni stavu klienta

e parni a UZ inhalace
e prisady inhalaci
e indikace, kontraindikace

Terapie zvukem, 20 vyucovacich hodin

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje princip puisobeni UZ na lidsky e ucinky zvuku na organismus
organismus e vyuziti UZ

e ma prehled o moznostech vyuziti zvuku e typy terapie zvukem
v terapeutickych procedurach e indikace, kontraindikace

Kombinovana terapie zvukem, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o moznostech vyuziti zvuku
v terapeutickych procedurach

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e Ucinky zvuku na organismus
o typy terapie zvukem
e indikace, kontraindikace

4. ro¢nik, 4 h tydné, povinny (116 hodin)

Elektrolécba (teorie), 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o typech elektrickych proudt
vyuzivanych v terapii

e charakterizuje vyznam elektrického proudu
na lidsky organismus

e zhodnoti moZznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e Ucinky elektrického proudu
e typy pouzivanych proudi
e indikace, kontraindikace

Vakuové kompresni terapie (teorie), 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o typech vakuové terapie
e charakterizuje vyznam vakuové terapie na
lidsky organismus

e UcCinky vakuoveé kompresni terapie
e indikace, kontraindikace
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e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

Alternativni pristupy (teorie), 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni zakladni znaky alternativnich pfistupi e podstata alternativnich a dopliikovych procedur

e ma prehled o typech alternativnich ptistupti e UCinky alternativnich procedur

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci e legislativni rdmec poskytovani alternativni péce
jednotlivych procedur e indikace, kontraindikace

Klimatoterapie (teorie), 5 vyuéovacich hodin

e vytvori prezentaci v dostupném programu

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni zakladni znaky klimatoterapie e zasady klimatoterapie

e ma prehled o typech prostiedki klimatoterapie |e zakladni prostfedky klimatoterapie

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci e klimaticky vyznamné oblasti v CR a ve svété
jednotlivych procedur ¢ indikace, kontraindikace

Elektrolécba (cviceni), 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pisobeni jednotlivych typt
proudt

e objasni senzitivni u¢inky proudii

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

pusobeni jednotlivych typl prouda
(stejnosmérny, nizka frekvence, stredni
frekvence, vysoka frekvence)

Vakuové kompresni terapie (cviceni), 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni princip a lécebné vyuzit vakuove-
kompresni terapie

e objasni senzitivni U€inky terapie

e charakterizuje plisobeni terapie

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

pristrojova kompresni terapie
1écebna vakuova terapie
indikace, kontraindikace

Alternativni metody fyzikalni terapie (cviceni), 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni senzitivni u€inky terapie

e charakterizuje plsobeni terapie

e zhodnoti moZznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

vychodni alternativni pfistupy
manudlni techniky
ptistrojové techniky
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Kombinace terapeutickych technik (cviceni), 27 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e zhodnoti moznosti kombinace terapif e kombinace elektroléCby a vybranych typt
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci masaze
jednotlivych procedur e kombinace vakuové terapie a vybranych typi
masaze
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8.9.2 POHYBOVA PROPEDEUTIKA

Ucebni osnova piedmétu: Lécebné masaze

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzd¢lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Cilem predmétu je ziskani zakladnich znalosti z oblasti pohybové propedeutiky, zakladnich znalosti vySetieni
pohybového aparatu pro potieby aplikace vhodnych masaznich prostiedkd.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo je rozvrzeno do jednoho ro¢nikd, a to do druhého. Piedmét je mezipfedmeétove propojen s predméety
somatologie, patologie a lécebné masaze. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci ziskali zakladni informace
0 vySetfeni pohybového aparatu.

STRATEGIE VYUKY

Vyulovani ma teoreticko-prakticky charakter. Zaci ziskavaji teoretické znalosti o jednotlivych typech
vySetfeni pohybového aparatu a uci se vyhodnotit jejich dopady.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (brainstorming, situacni metody),
e diskuse, dialogy,
e prace s vizualnim a filmovym materialem jako podnét k reflexi a diskuzi,
e feseni testovych tloh a jejich rozbor.
Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuZzitim interaktivnich prvkui (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a projektové zadani,

individualni samostatna prace a jejich interpretace,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hodnoti se schopnost zaka aplikovat teoretické poznatky v praxi, Schopnost zorganizovat si praci na pracovisti,
Cistota, poradek, kvalita pfipravenych pokrmi, samostatnost. Déle se hodnoti dodrzovani zasad hygieny,
hygienickych, bezpecnostnich a protipozarnich ptedpist, bezpecnych pracovnich postupi.

Formativni hodnoceni zahrnuje nejen zpétnou vazbu k vysledné praci zakd, ale i pribézné komentare
k probihajici praktické ¢innosti zakti ve vyu€ovani, coz jim umoziuje posilit své dovednosti. Vyuzivano je
také vzajemné hodnoceni a sebehodnoceni zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za
své uceni a hodnotit sviij postup v u¢ebnim procesu.

Predmét je soucasti komplexni maturitni zkousky Péce o klienta.
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KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny predevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

¢ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt svého uceni
ze strany jinych lidi,
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Matematické kompetence:
e umét spravné pievadét a pouzivat bézné jednotky.
Kompetence digitalni:

e ucit zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zafizeni potfebné pro jejich oborové
zaméreni,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni,

e vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce
a v praxi,

o dokazat pracovat sosobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii,

e spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riiznych médiich (dietni receptury).

Komunikativni kompetence:

e s ohledem na situaci a u¢astniky komunikace pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prosttedky
Vv souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani,

e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg¢,

e jazykové prostfredky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat.

Personalni a socialni kompetence:

byt schopen piijimat radu a kritiku,

uplatinovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
byt schopen sebereflexe,

odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,
byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k feSeni problému:

e porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému a diskutovat o ném,
e ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni,
zdvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven prizpisobovat se mé€nicim se pracovnim
podminkam,

e uvédomovat si hodnoty véci, umi hospodafit s penézi.

Piinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

e usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb,
e Zpracovavat zdravotnickou dokumentaci,
e pracovat jako platny ¢len tymu.
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PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se nau¢i béhem prvniho a druhého ro¢niku spravné nakladat s odpady, ekonomicky upotiebit potraviny
a Cisticimi prostiedky, vyuzivat Gisporné spotiebice a postupy a dodrzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu
prace.

Clovék a svét prace

Zaci si béhem prvniho a druhého ro¢niku osvoji dovednost tymové prace a spravného plnéni zadanych ukolt.
Vytvaii si zéklady své profesni kariéry a osobniho rozvoje. Udrzuji si konkurenceschopnost na trhu prace
povédomim o moznostech celozivotniho vzdélavani.

Clovék a digitalni svét
Podporujeme zaky pii vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni organizaci prace a plnéni odbornych

ukoll (2. ro¢nik). Napftic vSemi prufezovymi tématy zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu prezentacniho,
vykladového nebo uc¢ebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti a sdili.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
2. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Ziakladni Zivotni funkce, 2 vyuc€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje tepovou frekvenci, dechovou e tepova a dechova frekvence
frekvenci a krevni tlak e krevni tlak
e definuje zptisob méfeni zakladnich zivotnich e mé&feni tepové frekvence a dechové frekvence
funkei e meéfeni krevniho tlaku
e provede méfeni a vyhodnoceni zakladnich
zivotnich funkci
Hmatné body na téle, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e prezentuje topografické krajiny a oblasti t¢la e hmatné body osového organu
e vyhleda a oznaci hmatné body jednotlivych ¢asti | ¢  hmatné body HK
téla e hmatné body DK
Délky, $iFky, obvody, 4 vyuc¢ovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e prezentuje topografické krajiny a oblasti téla pro | e  délky DKK
méfeni délky, Sitky a obvodu o délky HKK
e zm¢éfi a vyhodnoti délkové a obvodové miry e obvody hrudniku
e obvody koncetin
Rozsahy kloubni, 7 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje druhy pohybu v kloubech v¢etné |[e  kloubni rozsahy DKK
fyziologickych rozsahli pohybi v jednotlivych | e  kloubni rozsahy HKK
kloubech e pohyblivost pateie
e vysvétli pohyblivost v jednotlivych segmentech
patefe
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e zm¢éii a vyhodnoti rozsahy kloubni

Hodnoceni télesné konstituce, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje a rozlisi jednotlivé somatotypy
e charakterizuje moznosti méteni télesného tuku
e provede méfeni télesného tuku

e somatické typy
e méfeni vysky a hmotnosti
e méfeni t€lesného tuku

Hodnoceni svalové sily, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vvvvvv

e popise nejdilezitéjsi svaly a svalové skupiny
z hlediska funkce, lokalizace a zatizeni pii
pohybech

e provede hodnoceni svalové sily

e sila svalova HKK
e sila svalova DKK
e sila svalova trupu

Zkracené svaly, 5 vyucovacich hodin

o vySetii zkraceni svalové
e vytvori prezentaci z dostupnych internetovych
zdrojt

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli fyziologii svalové ¢innosti a jeji e kontrakce, zkraceni, kontraktura
odchylky od normy e zkracené svaly HK

e popiSe spravné drzeni t€la, na modelovém e zkricené svaly DKK
prikladu rozpozna odchylky od normy e zkracené svaly §ije a trupu

Hypermobilita, 4 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje patologické rozsahy pohybi
Vv jednotlivych kloubech a jeji vliv na masérské
postupy

e charakterizuje hypermobilitu

e vysSetii hypermobilitu

e definice a disledky hypermobility

e vySetieni hypermobility konéetin a trupu
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8.9.3 LECEBNE MASAZE

Ucebni osnova piedmétu: Lécebné masaze

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 703 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Cilem predmétu je ziskani védomosti o poskytovani a dovednosti pfi poskytovani procedur 1é¢ebnych masazi
klasickych, sportovnich, pfistrojovych a alternativnich. Zaci jsou vedeni k pochopeni dilezité¢ho vyznamu
jednotlivych procedur.

Predmét poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potifebné k piipravé masazni mistnosti, klienta i terapeutického
pracovnika.

Pfedmét ma motivacni a aplikaéni charakter, vede Zaka k aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatkl
a dovednosti v dalsim vzdélavani a odborné praxi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo pfedmétu Lécebné masaze je rozvrzeno do Ctyi roéniktt vyuky. Predmét ma teoreticko-prakticky
charakter. Mezipredmétove jsou vyuzivany znalosti zakli zejména z uliva ptirodovédnych piredméta
a predmétt odbornych: somatologie, vychova ke zdravi, zaklady epidemiologie a hygieny, ochrana vefejného
zdravi, patologie, klinickd propedeutika, kompenza¢ni a regenera¢ni cviceni. Na vyuku piedmétu
navazuje odborna praxe.

Do vyuky budou prubézné zatazovany nejnovejsi poznatky o moznostech a pristupech 1é¢ebnych masazi.

Pro prohloubeni védomosti se vyuzivaji i riizné formy prace s odbornou literaturou, diskusni a jiné aktivizacni
metody. Jednou z doporucenych forem je exkurze na odborna pracoviste.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

umel systematicky pouzivat prvky 1é¢ebné masaze,

umeél vyhleddvat nové i netradicni typy terapeutické masaze,

osvojil si zasady bezpetné a hygienické prace s Klienty,

osvojil si principy postupt v ramci léCebné masaze,

byl si védom vyznamu dodrZzovani zasad bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostiedi na
pracovisti,

pracoval ekonomicky a ekologicky,

osvojil si zasady tymové prace,

umel argumentovat ve prospéch masaznich postupii rozlicnych typa,

byl si védom multikulturni identity pacientt/klientt.

STRATEGIE VYUKY

Vedle vykladovych metod klade vyuka dlraz na praktické procvicovani jednotlivych typtt masazi. Vyuzivaji
i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou, s riznymi u¢ebnimi pomutickami
nebo multimedialnimi programy.

Aktivita zaki je podnécovana vypracovanim samostatnych praci k danym tématdim.

Soucasti pfedmétu jsou i odborné exkurze do zdravotnickych pracovist’ statniho i soukromého charakteru
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HODNOCENi VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hodnoceni se provadi formou ustniho i pisemného zkouseni. Hodnocena je také aktivita zakt v hodiné
a zadané domaci ukoly. Vyuziva se formativni hodnoceni.

Pti hodnoceni se pfihlizi k aktivit¢ zakl, samostatnosti, pohotovosti, dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a s odbornym textem, schopnosti fesit pfiméfené narocné problémy, souvisle se vyjadiovat,
diskutovat 0 daném tématu nebo problému.

Jsou uzivany principy formativniho hodnoceni, napt. pomoci sebereflexe, vypracovanim pracovnich listd,
které smétuji k analyze vlastnich navykd, ¢i vzajemné hodnoceni zakt v pribéhu vyuky.

KLiICOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakl rozvijeny predevs§im tyto kompetence:
Kompetence Kk uéeni:

e rozvijet svlij z4jem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy potizovat si poznamky,
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vCetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Digitalni kompetence:

o dokéazat pracovat s digitalnim zafizenim a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii,

e spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich,
dokazat si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby,

e ziskavat informace z ovéfenych zdroji, zejména za pouziti celosvétové sité Internet a spravné je
vyuZivat,

e zpracovava prezentaCni software,

e pracovat v prostiedi MICROSOFT 365, plnit zadané ukoly,

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace,

e ucit zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zafizeni potiebné pro jejich oborové
zaméteni.

Komunikativni kompetence:

e vytvofit si vlastni Gsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,

pouzivat piiméfené verbalni ineverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani,

pisemnou formou vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu,

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢,

zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, piipadny problém definovat, formulovat své myslenky,
pisemnou formou vyjadfovat své mySlenky a postupy pfi sestavovani samostatnych praci.

Personalni a socialni kompetence:

je schopen pfijimat radu a kritiku,

uplatiovat své védomosti, dovednosti a Schopnosti v praxi,
schopnost sebereflexe,

odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,
schopnost kreativné motivovat své okoli,

zodpovédnost, dislednost a schopnost zorganizovat si praci,
umeét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

umeét spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky,

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzivat pro dané feseni a jejich aplikaci v realném Zivotg,

e vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence k feSeni problému:

dokéaze vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovévat,

je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

porozumi zadani tikolu nebo ur¢i jadro problému,

ziska informace potiebné k feseni problému, navrhne zpisob feSeni, popft. varianty feSeni zdivodni
jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,

dokazat pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych Cinnosti,

pozadat, nabizet a ptijimat pomoc v tymu.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani
hodnot demokracie,

o dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani,

e veédet, jak tesit konflikty a naro¢né zivotni situace.

Odborné kompetence:

o dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,
usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace,

o dodrzovat zakladni hygienické predpisy a normy, zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality
péce o Kklienta.

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢an v demokratické spolecnosti:

o  vést Zaka k vhodnému jednani s klienty/pacienty,
e respektovat dastojnost vSech lidi a pravo na jejich svobodna stanoviska i v oblasti stravovani
(nébozenstvi).
Clovék a Zivotni prosti-edi:

e zvazit pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné vliv na zivotni prosttedi, socialni dopady,

e nakladat smateridly, energiemi, odpady, vodou ajinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na ochranu zivotniho prostiedi,
aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi,

e cfektivni vyuzivani potravin,
ekonomicky nakladat s potravinami a u¢ebnim materialem.

Clovék a svét prace:

e nese odpoveédnost za vlastni zivot, aktivni zapojeni do pracovniho Zivota.
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Clovék a digitalni svét:

e vytvaret digitalni obsah,

e v odborné oblasti vyuziva digitalnich nastrojii pro vhodnou odbornou ¢innost.

Prifezova témata jsou aplikovana v pribéhu tematickych celkli 1.—4. ro¢niku.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 6 h tydné (204 hodin) cviceni, povinny

Klasickd masaz, 5 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

a jejich ucinek na lidsky organismus
e objasni podminky poskytovani masaze

masaze

o charakterizuje zakladni druhy Ié¢ebnych masazi

e objasni vhodnost ¢i nevhodnost aplikace klasické

e klasickd masaz — pojem, ucinky, prostredky
e indikace, kontraindikace
e podminky poskytovani masaze

Hmaty klasické masaze, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmat e tieni
o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e roztirani
e charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e hnéteni
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni e tepani
jejich vyznam e chvéni
¢ objasni indikace a kontraindikace e pasivni pohyby

Klasicka masaz dolni konéetiny zezadu, 24 vyucovacich hodin

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského téla e koleno

o vysvétli zasady clenéni jednotlivych hmatt e plocha DK

e charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e pasivni pohyby

Klasicka masaz dolni koncetiny zepiredu, 24 vyucovacich hodin

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmatt v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského téla e koleno

e vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e plocha DK

e charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e pasivni pohyby
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Klasickd masaz horni koncetiny, 20 vyuc€ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e ruka
lokalizacich lidského téla e ramenni kloub
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatd e plocha HK
e charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybi e pasivni pohyby
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace
Klasicka masaz zad, 24 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e tieci a hnétaci ukony
lokalizacich lidského téla e tepani
o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e opracovani lopatky
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni e chvéni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace
Klasicka masaz hrudniku, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e tieci a hnétaci ukony
lokalizacich lidského téla e tepani
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatt e opracovani lopatky a ramenniho kloubu
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni e chvéni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace
Klasickd masaz bricha, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmatt v jednotlivych

e tieci a hnétaci ukony

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

lokalizacich lidského téla e tepani
o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e chvéni
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace
Klasicka masaz Sije, 15 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmatd v jednotlivych e tieci a hnétaci ukony — poloha vsed¢€ a vleze
lokalizacich lidského téla e tepani — poloha vsed¢ a vleze
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e chvéni— poloha vsedé a vleze
e charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e pasivni pohyby
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Klasickd masaz obliceje, 9 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych
lokalizacich lidského obliceje

vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatt
charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt
prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam

objasni indikace a kontraindikace

e tieci a hnétaci ukony
e tepani
e chvéni

Klasickd masaz — vzestupna sestava, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky provede celkovou vzestupnou masaz
a objasni jeji vyznam

e objasni indikace a kontraindikace

e celkova masaz vzestupné

Klasicka masaz — sestupna sestava, 15 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o prakticky provede celkovou sestupnou masaz
a objasni jeji vyznam

e objasni indikace a kontraindikace

e celkova masaz vzestupné

Klasicka masaz — modifikace sestavy podle dg., 10 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky provede jednotlivé typy masazi
a objasni jeji vyznam pro ovlivnéni jednotlivych
diagnéz

e objasni indikace a kontraindikace

e celkova a ¢asteCna masaz v zavislosti na dg.

Automasaz, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky provede jednotlivé typy masazi

a objasni jeji vyznam pro ovlivnéni jednotlivych
diagnéz

objasni indikace a kontraindikace

vytvori kratké video automasaze

e celkova a ¢asteCna masaz v zavislosti na dg.

2. ro¢nik, 5 h tydné (170 hodin) cviceni, povinny

Sportovni masiz, 5 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni vyznam sportovni masaze
e vysvétli projevy a disledky sportovni masaze

e charakteristika a vyznam
e podminky pouzivani sportovni masaze
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Sportovni masaz zad, 10 vyucovacich hodin

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e uklidiiyjici a stimulujici podminky masaze
lokalizacich lidského téla e masazni hmaty tfeci a hnétaci

o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e tepani a z&vér masaze

e charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybi ¢ indikace, kontraindikace

Sportovni masaz dolnich konc¢etin zezadu, 15 vyucéovacich hodin

jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského téla e kolenni kloub
o vysvétli zasady clenéni jednotlivych hmatt e plocha DK
e charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e 74ver masaze
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni ¢ indikace, kontraindikace

Sportovni masaZ dolnich koncetin zepiedu, 15 vyufovacich hodin

jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského téla ¢ kolenni kloub
e vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatd e plocha DK
e charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e zavér masaze
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni ¢ indikace, kontraindikace

Sportovni masaZ hrudniku, 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e tieci hmaty
lokalizacich lidského hrudniho kose e tepaci hmaty
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatt e propracovani ramenniho kloubu
e charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt ¢ indikace, kontraindikace
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace
Sportovni masaZz biicha, 5 vyu€ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmatd v jednotlivych e tieci hmaty
lokalizacich lidského bficha e tepaci hmaty
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatd e propracovani ramenniho kloubu
o charakterizuje zékladni typy pasivnich pohybii ¢ indikace, kontraindikace
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e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam

e objasni indikace a kontraindikace

Pohotovostni a uklidiiujici sportovni masaz, 15 vyu

¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zasady pohotovostni a uklidnujici
masaze

charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybu
prakticky provede masaze jednotlivych typt

objasni indikace a kontraindikace

tteci hmaty

tepaci hmaty

propracovani ramenniho kloubu
indikace, kontraindikace

Podpiirné metody — mi¢kovani, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli zasady mickovani e tieci hmaty

e objasni piinos mickovani pro terapii e tepaci hmaty

e prakticky provede riizné typy mickovani e propracovani ramenniho kloubu
e objasni indikace a kontraindikace ¢ indikace, kontraindikace

Masaz lavovymi kameny — tivod, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zasady uzivani lavovych kament
e piedvede jednotlivé typy pouziti lavovych
kameni

e historie masaze lavovymi kameny
e zakladni hmaty lavovymi kameny
indikace, kontraindikace

e objasni indikace a kontraindikace

Masaz lavovymi kameny — DK, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede zakladni sestavu masaze dolni koncéetiny
e objasni indikace a kontraindikace

e hmaty na dolni konceting

e indikace, kontraindikace

Masaz lavovymi kameny HK, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede zakladni sestavu masaze dolni koncetiny
e objasni indikace a kontraindikace

e hmaty na horni koncetiné
indikace, kontraindikace
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Masaz lavovymi kameny — zada, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede zakladni sestavu masaze zad
e objasni indikace a kontraindikace

e hmaty na zadech
¢ indikace, kontraindikace

Masaz lavovymi kameny — obli¢ej, 5 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede zékladni sestavu masdze dolni koncetiny
e objasni indikace a kontraindikace

e hmaty na dolni koncetiné
¢ indikace, kontraindikace

Ovlivnéni spoust’ovych bodu kameny — DK, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vznik a lokalizaci spoustovych
bodi dolni koncetiny

e provede zékladni typy ovlivnéni spoustovych
bodt

e spoustové body na dolni konceting
e typy ovlivnéni triger pointl

Ovlivnéni spoust’ovych bodu kameny — HK, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vznik a lokalizaci spoustovych
bodi horni koncetiny

e provede zékladni typy ovlivnéni spoustovych
bodt

e spoustové body na horni koncetiné
e typy ovlivnéni triger pointl

Ovlivnéni spoust’ovych bodu kameny — zada, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vznik a lokalizaci spoustovych
bodl zad

e provede zakladni typy ovlivnéni spoustovych
bodu

e spoustové body na zaddech
e typy ovlivnéni triger pointl

3. ro¢nik, 5 h tydné (155 hodin) cviceni, povinny

Podpiirné metody — taping, 76 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli zasady tapingu e vyznam tapingovych procedur

e objasni pfinos tapingu pro terapii e zplsoby tapingu

o prakticky provede rizné typy tapingu e zakladni taping

e objasni indikace a kontraindikace e lymfaticka technika tapingu
e taping vybranych kloubnich oblasti
¢ indikace a kontraindikace
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Zaklady lymfatické masaZze, 46 vyucovacich hodin

e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského téla e kolenni kloub
e vysvétli zasady clenéni jednotlivych hmatt e plocha DK
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni e 74aveér masdze
jejich vyznam ¢ indikace, kontraindikace

Baiikovani, 33 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje typy automasazi

e objasni principy relaxace u automasaze volby
a pfimétené polohy

e vysvétli moznosti kombinaci typli masazi

e prakticky predvede vybrané prvky automasaze

e metody automasaze
e moznosti kombinaci manualni a pfistrojové
automasaze

4. ro¢nik, 5 h tydné (174hodin) cvifeni, povinny

Polohovani klienta, 32 vyufovacich hodin

polohovani pacienta
e prakticky provede jednotlivé typy polohovani

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni vyznam polohovani ¢ indikace a ucel polohovani

e charakterizuje zakladni typy polohovani e polohovani antidekubitalni

e objasni indikace a kontraindikace jednotlivych e antalgické polohovani
poloh uzivanych v ramci polohovani e korekéni polohovani

e prakticky ptedvede jednotlivé polohy pfi e funk¢ni polohovani

Manipulace s imobilnim klientem, pacientem, 32 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje moznosti manipulace s imobilnim
pacientem pti védomi

e charakterizuje moznosti manipulace S imobilnim
pacientem v bezvédomi

e charakterizuje moznosti manipulace s imobilnim
pacientem v sedé

e imobilni pacient pfi védomi
e imobilni pacient v bezvédomi
e sedici pacient

Reflexni terapie, 24 vyucovacich hodin

jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e zakladni hmaty segmentové masaze
lokalizacich lidského téla ¢ indikace, kontraindikace

o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e zadova sestava

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni e $ijova sestava
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Reflexni masaze, 15 vyucovacich hodin

jejich vyznam
objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e reflexni ovlivnéni nohy
lokalizacich lidského téla o reflexni ovlivnéni ruky

o vysvétli lokalizace reflexnich zon e indikace, kontraindikace

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni e nové trendy reflexnich technik

Masaz u imobilniho klienta, 35 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vybér typy prvkli masaze pro klienta na
luzkovém oddéleni

charakterizuje zakladni podminky pro
poskytovani domaci péce

prakticky piedvede jednotlivé typy klasické
masaze na lazku

objasni vybér techniky a hmati pfi masazi

na lizku

zdvodni vybér a doporuceni pomticek pro
domaci péci

e moznosti klasické masaze na ltuzku
V nemocni¢nim a domacim prostiedi

e zakladni podminky domaci péce

e pomicky v domaci péci

Alternativni metody masazi, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje typy masazi vychodnich zemi
objasni principy pfistrojovych masazi

vysvétli moznosti kombinaci typti masazi
prakticky predvede vybrané prvky alternativnich
pristupt

¢ metody masazi vychodnich zemi

e pfistrojové masaze

¢ moznosti kombinaci manualni a pfistrojové
masaze

soucasti vyukového bloku je odborna exkurze a prakticka ukazka vybranych alternativnich metod na

odborném pracovisti

Lécebné masaze v kombinaci s fyzioterapeutickymi procedurami, 12 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

charakterizuje fyzioterapii a ergoterapii a jejich
vyznam

objasni jednotlivé prvky fyzioterapie a
ergoterapie

vysvétli moznosti spoluprace fyzioterapie

a ergoterapie s 1écebnymi masazemi

fyzioterapie a jeji vyznam

prvky fyzioterapie

1é¢ebna masaz a jeji misto v mechanoterapii
moznosti spoluprace fyzioterapeuta a maséra
ergoterapie a jeji vyznam

lécebnd masaz a jeji misto ergoterapii
moznosti spoluprace ergoterapeuta a maséra

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

205




8.9.4 KOMPENZACNI A REGENERACNI CVICENI

Ucebni osnova predmétu: Kompenzacni a regeneracni cviceni
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 94 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

V predmétu Kompenzacni a regeneracni cviceni se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni
provadéni pohybovych aktivit se zaméfenim na zdravotni aspekt télesné vychovy. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, jsou jim vytvareny podminky ke kompenzovani negativnich
vlivii zplsobu zivota a ke spolupraci pii spoleCnych Cinnostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad
bezpecnosti a prevence urazl pii pohybovych aktivitach.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo v pfedmétu Kompenzacni a regeneracni cviceni piedstavuje planovity systém védomosti, pohybovych
dovednosti a schopnosti, které si ma zak osvojit. Je zaméteno hlavné na télesné aktivity jedinct s riznymi
zdravotnimi handicapy.

V zajmu dal$iho rozsiteni uciva jsou do vyuky zafazeny i sporty pro jedince s handicapem.
STRATEGIE VYUKY

Kompenzacni a regeneracni cviceni je v u¢ebnim planu zafazovana v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné od
druhého roéniku. Vyuka probihd spoleéné pro divky ahochy. V ramci dodrzeni principu didaktiky
a bezpecnosti pti vyuce je tfida délena do o maximalnim poc¢tu 12 zakt v jedné skupiné.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

o metody motivaéni: smyslem je zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost,
e metody expozi¢ni: cilem je zajistit pfedani obsahu u¢iva zakovi ucitelem,
e metody fixacni: jejich podstatou je procvi¢ovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva,
o metody diagnostické: lze aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finalni.
Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuZzitim interaktivnich prvkl (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pfi feSeni tkoll a projektovych zadani,
individualni samostatna prace pii studu odbornych text,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hlavni diraz je kladen na pisemna zkouSeni a testy, které tvoii zdklad pro sumativni hodnoceni. Soucasti
hodnoceni mize byt rovn€Z vypracovani samostatnych nebo skupinovych praci. Hodnoceni se zamétuje
pfedevsim na porozuméni ucivu, schopnost zakil propojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi
disciplinami a na jejich dovednosti aplikovat tyto poznatky pfi feSeni novych tikoli.
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Vedle sumativniho hodnoceni je ve vyuce uplatiiovano také hodnoceni formativni. To zahrnuje pribéznou
zpétnou vazbu k testim, pisemnym pracim i aktivitam zakd b&hem vyucovani. Cilem je podpofit zaky
v uvédomovani si vlastnich silnych stranek a oblasti, ve kterych mohou dale rozvijet své schopnosti. Soucasti
vyuky je rovnéz vzajemné hodnoceni a sebehodnoceni, které vede zaky k odpovédnosti za vlastni uceni,
k aktivnimu zapojeni do vyuky a k rozvoji schopnosti reflektovat sviij pokrok.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci ptredmétu jsou u zaka rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické ¢teni) ,

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni,

e pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysSleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace,

o volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné,

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
e umét dodrzovat odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

Digitalni kompetence:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetn€ nastrojii z oblasti um¢lé
inteligence, vyuZzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota,
e umet digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavit a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti, jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje.
PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prosti-edi:
e osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a digitalni svét:
e vyjadfovat se se za pomoci digitalnich prostfedki, vytvaret a upravovat vlastni digitalni obsah
v riznych formatech,
e ziskavat data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi, pfi vyhledavani pouzivat
rizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat jejich spolehlivost a iplnost,
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e prizplsobovat organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu,

o komunikovat prostiednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpisobovat prostredky

komunikace danému kontextu,

o sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi,
e pouzivat digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti,

Prifezova témata jsou rozvijena v ramci vSech témat 2., 3. a 4. ro¢niku.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

2. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Uvod do piredmétu Kompenza¢ni a regeneraéni cviceni, 3 vyuc€ovaci hodiny

e chape vyznam prevence
e charakterizuje soucasné trendy a zpisoby
v oblasti regenerace a relaxace

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pojmy regenerace, kompenzace e 1uvod do pfedmétu rekondice
a hendikep ¢ definice regenerace, kompenzace, hendikep
e vysvétli podstatu rekondi¢nich a regeneraCnich | e vyznam pro spole¢nost, praktické vyuziti
metod e nov¢ trendy v oblasti regenerace a relaxace

Zdravy Zivotni styl, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje pojmy zdravi a nemoc

e objasni vyznam zdravi pro spole¢nost

e popise, jak faktory zivotniho prostedi ovliviuji
zdravi lidi

e zdlvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a jejich
alternativnich smérech

e orientuje se v souvislostech mezi nespravnymi
stravovacimi navyky a civiliza¢nimi chorobami

Cinitelé ovlivijici zdravi
e zivotni prostiedi, pohybové aktivity, vyzivu
a stravovaci navyky, rizikové chovani

Télocvicné nazvoslovi, 8 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e umi popsat jednotlivé polohy téla
e piedvede zadané polohy a cviky
e dokaze predvést a popsat t€locvicnou fadu

e nazvy smérl, os a rovin

e cviceni prostna — postoje a pohyby do postoji,
kleky a pohyby do kleki

¢ sedy a pohyby do sed

e lehy a pohyby do lehti, podpory a pohyby do
podport

e pohyby a polohy ¢asti téla — pohyby a polohy
pazi, nohou, trupu, hlavy

Cvicebni jednotka, 4 vyuc¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e umi popsat a rozd¢lit cvi¢ebni jednotku
e umi sestavit cvic¢ebni jednotku

e rozdéleni cvicebni jednotky
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Druhy cvifeni, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli ucel a podstatu vSech druhii cviceni

e ovlada predvést vSech druhi cviceni

e chépe vyznam uvoliovacich cvi€eni pro
pohybovy systém

e umi spravn¢ zaradit vSech druht cviceni do
télocvicné jednotky

e cviceni uvoliovaci (uvolnéni kloubt a svalovych
kontrakei)

e cviceni protahovaci (obnoveni fyziologické
délky svalt)

e cviceni posilovaci (zvySeni zdatnosti oslabenych
svald a svalovych skupin — dynamické — statické)

e cviceni dechova (statické, dynamické, druhy
dechu)

e cviceni vytrvalostni (vyznam, vybér, metfeni)

e cviceni rovnovazné (statické, dynamické
balancovani predmétt)

e cvi¢eni podle novych trendt

3. ro¢nik, 1 h tydné (31 hodin), povinny

Zdravotni TV, 23 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem zdravotni télesné vychovy
popise cile a ukoly zdravotni télesné vychovy
rozdgli a popiSe skupiny onemocnéni

zna zasady zdravotniho cvic¢eni

zna vhodna a zakazana cviceni u kazdé skupiny
oslabeni

e provede zdravotni cviceni na kazdou skupinu
oslabeni

e zdravotni cviceni u oslabeni hybného aparatu

e zdravotni cviceni u oslabeni respira¢niho aparatu

e zdravotni cviCeni u oslabeni kardiovaskularniho
aparatu

e zdravotni cviCeni i metabolickych a endokrinnich

poruch

zdravotni cviceni u oslabeni GIT aparatu

zdravotni cviceni u poruch gynekologickych

zdravotni cviceni u poruch NS

zdravotni cviceni u poruch smyslit

zdravotni cviceni ve star§im véku

Relaxa¢ni cviceni, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada zakladni relaxacni techniky a aplikuje je
v souladu s psychickym stavem klienta

e mistni a celkové

Pohybové hry, 4 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e chape vyznam pohybovych her

e umi predvést a zorganizovat pohybové hry pro
skupinu

e umi spravné zvolit pohybovou hru dle poctu
klientt

e pohybové hry
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4. ro¢nik, 1 h tydné (29 hodin), povinny

Sporty pro télesné postiZené, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje hendikep
e vyjmenuje druhy télesného postizeni
e orientuje se v organizacich télesné postizenych

Sporty pro télesné postizené

e hendikep, Zivot s télesnym postizenim (kultura,
sport, zajmova ¢innost)

e rozdéleni télesné€ postizenych do skupin

e svazy pro télesn¢ postiZzené sportovce

Druhy sportu podle druht postiZeni, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zna zakladni pravidla pro hendikepované
e umi doporudit tip sportu vzhledem k jednotlivym
hendikepiim

Sporty pro zrakove postizené
e Stupen postizeni (atletika, bowling,
cyklistika, fotbal, judo, kuzelky, bézecké
a sjezdové lyzovani, plavani, showndown,
stielba, Sachy, vodni sporty, vzpirani)
Sporty pro sluchove postizené
e stupeil postizeni (atletika, mi¢ové hry,
lyzovani, cyklistika, gymnastika)
Sporty pro télesné postizené
e stupeil postizeni, druh postizeni (atletika,
plavani, hokej, motorismus, stielba,
lukostielba, mi¢ové hry)
Sporty pro mentalné postizené
e stupeil postizeni (atletika, plavani, pohybové
hry)
Odborna exkurze v organizacich pro hendikepované
obcany
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8.9.5 POSKYTOVANI MASERSKE PECE

Ucebni osnova piedmétu: Poskytovani masérské péce

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 329 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Cilem pfedmétu je prakticka priprava lécebné masaze v redlnych podminkach zdravotnickych statnich
i ambulantnich provozu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo je rozvrzeno do dvou rocnikli, ato do tfetiho a ctvrtého. Predmét je mezipfedmétoveé propojen
s predméty somatologie, fyzikalni terapie, 1é¢ebné masaze. Vyuka smétuje k tomu, aby zaci pracovali kvalitné
a peclive, dodrzovali normy 1é¢ebné masaze, neplytvali materidlnimi hodnotami, byli schopni se kriticky divat
na vysledky své prace.

STRATEGIE VYUKY

Vyuéovani ma prakticky charakter. Zaci si ovéiuji teoretické znalosti o jednotlivych typech masazi praktickou
ptipravou na odborném pracovisti. Pti vyuce je tfeba dodrzovat zasady hygieny, hygienické, bezpecnostni
a protipozarni predpisy. Zaci jsou vedeni k osvojeni bezpe¢nych pracovnich postupii. Soudasti vyuky je
hodnoceni vlastni prace aprace zakt ve skupiné. D¢leni tfidy je zavislé na pozadavcich jednotlivych
odbornych pracovist, nejvice vSak 12 zakt ve skuping.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (napf. vyuzivani myslenkovych map, brainwriting apod.),
e analyza a interpretace odbornych textt,
o diskuse, fizené rozhovory a debatni techniky na zadana témata,
e prakticky nacvik dovednosti.
Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuZzitim interaktivnich prvkl (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pfi feSeni tkoll a projektovych zadani,
prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace a argumentace,

praktické ukazky a nacvik dovednosti maséra.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni rad.

Hlavnim kritériem hodnoceni zak jsou pisemné provérky, testy a diskuse v hodin€. Soucasti hodnoceni mtize
byt vypracovani referatli. Dliraz je kladen pedevsim na porozumeéni u€ivu, na schopnost zaka spojovat ziskané
poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi, a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZit pii feSeni novych
ukold.

Kromé sumativniho hodnoceni se klade diiraz i na formativni hodnoceni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
K testim a pisemnym pracim, ale také prubézné komentafe k aktivitam zakt béhem vyuky.
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KLICOVE KOMPETENCE
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni:

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

e uplatiovat riizné zptisoby prace S textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivn€ vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

e rozvijet svij zajem o dalsi studium.

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se v mluvenych ipsanych projevech jasné, srozumitelné a pfimétené tomu, komu,
€0 a jak chce sd¢lit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje,
e byt citlivy k mife zkusenosti a znalosti a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Kompetence k feSeni problému:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému.
Digitalni kompetence:

e vést zaky k aplikaci digitalnich néstroji pii praktickych cvic¢enich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni dréze,

e podpora kritického hodnoceni informaci o zdravi a vyzivé z digitalnich zdroju a jejich aplikaci
v kazdodennim zivotg.

Odborné kompetence:

o usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb,
e zpracovavat zdravotnickou dokumentaci,
e pracovat jako platny ¢len tymu.

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi:
e 0svojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovednosti za své zdravi.
Clovék a digitalni svét:
vyuzivat spravné informace z relevantnich zdroju,
e hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi

poznatky,

e vyuzivat informaéni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky,

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace.

Prufezova témata jsou prubézné probirana béhem 3., 4. ro¢niku.
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto pfedmétech:

Somatologie,

Lécebné masaze,

Fyzikalni terapie,

Kompenzacni a regeneracni cviceni.
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VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

3. ro¢nik, 5 h tydné (155 hodin), povinny

Organizace prace ve zdravotnickém zafizeni, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysveétli zasady bezpecnosti a hygieny prace

e objasni pouzivani pocitacového systému
praktického pracoviste

e charakterizuje jednotlivé kroky organizace
praktického poskytovani jednotlivych procedur

e zasady bezpecnosti a hygieny prace

e pocitacovy systém oddé€leni

e organizace poskytovani masérské péce na
jednotlivych oddélenich

e organizace poskytovani vodolécebnych procedur
na jednotlivych oddélenich

e organizace poskytovani svétlolé¢ebnych
procedur na jednotlivych oddé€lenich

Lécebné masaze — klasické masaze, 140 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e prakticky provede v realném prostiedi dle e [éCebné masaze v ambulantnich provozech
pokyntt odpovédnych pracovnikii jednotlivé e lécebné masaze v lizkovych provozech
procedury masérské péce e 1éCebné masaze v balneologii
e |éCebné masaze sportovci, artisti
e masaze vybranych klientt (dle dg., véku,

kondice)

4. ro¢nik, 6 h tydné (174 hodin), povinny

Organizace prace ve zdravotnickém zafFizeni, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje hygienické postupy, predpisy a zasady
BOZP a PO
e pracuje se zdravotnickou dokumentaci

e zasady bezpecnosti a hygieny prace

e pocitacovy systém oddeleni

e organizace poskytovani masérské péce na
jednotlivych oddélenich

e organizace poskytovani vodolécebnych procedur
na jednotlivych oddé€lenich

e organizace poskytovani svétloléebnych
procedur na jednotlivych oddé€lenich

Termoterapie a svétlolécba, vodolécba, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky provede v realném prostiedi dle
pokynti odpovédnych pracovniktl jednotlivé
procedury vodolécby, teplolécby a svétlolécby

e termoterapie v ambulantnich provozech
e svétlolécba v ambulantnich provozech
e termoterapie v luzkovych provozech

e svétlolécba v lizkovych provozech

Lécebné masaze — klasicka, sportovni a vybrané typy alternativni masaZe, 80 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi klasické masaze u klient/pacientti
e pracuje se zdravotnickou dokumentaci

e ]écebné masaze v ambulantnich provozech
e lécebné masaze v lizkovych provozech
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e provadi dezinfekci

e zajist'uje a uskladiiuje zdravotnické prostredky

e rozumi odbornému latinskému textu v odborné
dokumentaci

Péce o imobilniho klienta, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dg.
e 0bjasni typy polohovani klientti

e prakticky provede polohovani a naslednou
prisluSnou masaz

e Objasni diferenciaci masaznich hmatti u rznych

e polohovani a nasledna masaz
e antalgické, korek¢ni, antidekubitni a funk¢ni
polohovani

Alternativni pfistupy v praxi maséra, 37 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni moznosti kombinace masaznich a e ]écebné masaze a hydroterapie
fyzikalnich technik e ]écebné masaze a termoterapie

e objasni pfinos pfistrojovych masazi e |écebné masaze a helioterapie

e charakterizuje typy masdzi vychodnich zemi e |écebné masdze a mechanoterapie
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8.10 Socialni vztahy a dovednosti

Okruh formuje vztah zakt k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména vztah k
nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pfi
teSeni konkrétnich pracovnich problému a situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi
ruzného typui s jejich piibuznymi a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu
rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhoteni. Z hlediska pozadovanych kli¢ovych kompetenci rozviji tento
obsahovy okruh nejen komunikativni, socidlni a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné
feSit problémy a efektivné se uclit, pracovat s informacemi a vyuZzivat prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji obcanské kompetence a kulturniho
poveédomi, tim, ze formuje postoje a chovani zakl k nemocnym a zdravotné nebo socidlné handicapovanym i
k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v socialnich vztazich a dovednostech je rozvrzeno do predmétu:

e Psychologie a komunikace
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8.10.1 PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Ucebni osnova pfedmétu: Psychologie a komunikace

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 188 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladni psychologickou terminologii,
s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém
prozivani, kognitivnich procesech a chovani ¢lovéka. Podava zékladni informace o ontogenezi lidské psychiky
a vyvoji psychosocialnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které sméfuje ke kvalitnéjSimu pochopeni
chovani nemocného jedince, k pochopeni jeho potieb i problémii, které nemoc piinasi jemu i jeho roding. Resi
problematiku psychologie nemocnych jedincti vSech vékovych skupin v souvislosti s pozadavky na vyzivu.
Problematika komunikace tvoii zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti nutricniho asistenta pfi
navazovani kontaktu a ziskavani diveéry pacienta/klienta pro dalsi u¢innou a kvalitni péci o jeho individualni
nutri¢ni potfeby. Nauc¢i zasadam a dovednostem adekvatni komunikace s pacienty/klienty, se spolupracovniky,
popi. s rodinnymi piisluiniky a dalsimi osobami. Zaci se seznami s problematikou komunikace s osobami se
specifickymi potiebami (menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé). V 21. stoleti, kdy jsme neustale
vystaveni velkému mnozstvi informaci, je zvlast dalezité, aby zaci uméli adekvatné komunikovat, predavat
validni informace a s dostupnymi informacemi pracovali kriticky na osobni i digitalni urovni.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se pfipravy absolventa k vykonu povolani maséra
ve zdravotnictvi. Uc¢ivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové
psychologie, socialni psychologie a zdravotnické psychologie. Psychologie cviceni je zaméfena na osobnostni
rozvoj, komunikacni dovednosti a upeviiovani zasad spolecenského chovani zéka.

Predmét je soucasti komplexni maturitni zkouSky Péce o klienta.
STRATEGIE VYUKY

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Ve druhém a tetim roéniku je 1 hodina psychologie cvi¢eni.
D¢éleni tfidy je zavislé od poctu zaki ve tfidé. Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo
fizeného rozhovoru, komunikace a diskusnich metod. Aktivita ZzdkG je podnécovana vypracovanim
a prezentaci samostatnych praci, pouzitim namétovych her a inscena¢nich metod. Prostiednictvim vhodnych
vyuCovacich metod a forem prace se prispiva k osvojovani dovednosti kultivované komunikovat, feSit
problémy, racionalné se ucit, pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

Vyuku Ize efektivné rozsifit o exkurze do zafizeni, ktera se zabyvaji problematikou psychického zdravi
a nemoci.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (napt., dramatizace, rolové hry, projektové vyucovani, vzajemné uceni
aj),
diskuze nad psychologickymi tématy, fizené rozhovory,

e prace s vizualnim a filmovym materidlem jako podnét k reflexi a diskuzi.
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Formy vyuky

Vyuku realizujeme formou:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvku (diskuse, fizené otazky),
skupinova préce a kooperativni uceni pfi feseni tikold a projektovych zadani,
individualni samostatna prace,

prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zéklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni rad.

Hodnoceni se provadi formou tstni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych a uzavienych
testovych uloh. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, forma vyjadifovani a vystupovani, schopnost
logicky myslet a vyuzivat mezipfedmétové vztahy. Hodnoti se dovednosti fesit zadané problémové situace,
vyjadfovat se k dané problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace,
popiipad¢ dalsi samostatné prace a aktivita zakd v hoding.

Vedle sumativniho hodnoceni je kladen diraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
K testim a pisemnym pracim, ale i prib&ézné komentate k aktivitam zaka ve vyu€ovani, coz jim umoziuje Iépe
porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni 7aki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za své uceni
a hodnotit svlij postup v ucebnim procesu.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci pfredmétu jsou u zakl rozvijeny pfedevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni:

rozvijet svilj zajem o dal$i studium a rozvijet svou osobnost,

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky a pisatelsky gramotny.

Digitalni kompetence:

e volit prostfedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, kriticky
hodnotit jejich hodnovérnost,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné€ gramotni,

e podporovat schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich
projekta,

e podporovat zaky v kritickém hodnoceni kulturnich a medidlnich produktii celosvétové dostupnych
v digitalnim prostfedi, s dlirazem na etické aspekty tvorby a konzumace digitalniho obsahu,

e vést zaky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci z digitalnich zdroju
a schopnost dodrzovat autorska prava,

e vést zaky k vytvareni a Gpravée textl, tabulek a prezentaci v digitalnich nastrojich,

e vytvaret vlastni vyukovy materiadl s vyuzitim vhodného digitalniho nastroje (napi. Canva aj.),

e ucit zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zafizeni potfebné pro jejich oborové
zameéfeni,

e vést zaky k aplikaci digitalnich néstroji pii praktickych cvicenich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze,

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace,

e vést zaky k praci s daty a relevantnimi zdroji informaci, tfidéni smysluplnych pojmu.
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Komunikativni kompetence:

komunikovat s ohledem na situaci a ucastniky, pouzivat ptiméiené verbalni i neverbalni prostfedky
V souladu se zasadami kultury projevu a chovéni,

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevii jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

ve své komunikativni dovednosti rozvijet jako prostiedek dialogu a argumentace,

pouzivat vhodné jazykové prostfedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu.

Personalni a socialni kompetence:

aktivné rozvijet svou osobnost,

byt schopen produktivni kritiky,

vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti,
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

mit vlastni hodnotovy Zebticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti,
prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

rozvijet své sebekritické mysleni,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

védét, jak duSevné i fyzicky relaxovat,

dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani,

uplatiovat psychohygienu zdravotnickych pracovniki, mit odolnost k zatézi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,

cilevédome a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile.

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace,

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

vytvofit si vlastni Gsudek, byt schopen 0 ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,

respektovat prava druhych, prava pacienti/klientu,

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie,

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi.

Odborné kompetence:

Cilem je usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

chéapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,

tj. zdravotnického, socialniho a jiného zafizeni,

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.
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PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

uplatnovat profesiondlni pfistup zdravotnického pracovnika,

uplatiiovat individualni ptistup k pacientlim, respektovat jejich osobnost, vek, sociokulturni a jiné
zvlastnosti,

chépat potfeby a chovani pacienta a vhodné s nim komunikovat.

Clovék a svét prace:

uspésné se prosadit na trhu prace i v zivotg,
orientovat se v pracovné pravnich vztazich a uplatiiovat sva pracovnich prava.

Clovék a digitalni svét:

schopnost vyuzit potencial digitdlnich médii pii tvorbé kreativnich ¢innosti,

vnimat postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v psychologickém, socialnim,
a zdravotnickém kontextu,

ucit zéky pouzivat specificky software, digitalni néstroje a zafizeni potfebné pro jejich oborové
zaméreni,

vést zaky k aplikaci digitalnich nastroji pii praktickych cvicenich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni dréze,

podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace.

Vsechna prifezova témata jsou rozvijena v prubéhu 2., 3., 4. ro¢niku.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Vychova ke zdravi,
Zaklady spolecenskych véd,
Poskytovani masérské péce.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

2. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Psychologie jako véda, 16 vyucovacich hodin, z toho 8 hodiny cviceni

vysledky vzdélavani ucivo

o definuje predmét psychologie

e vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
v riiznych oblastech lidské ¢innosti

e popiSe vyzkumné metody a techniky pouzivané
Vv psychologické praxi

e popiSe zédkladni mezniky vyvoje psychologie
jako védni discipliny

e vytvori ¢asovou osu vyvoje psychologie pomoci
dostupné aplikace

predmét psychologie

odveétvi psychologie

vyuziti psychologie v praxi
historicky vyvoj psychologie
vyznamné osobnosti psychologie
vyzkumné metody a techniky

Obecna psychologie, 26 vyucovacich hodin, z toho 13 hodin cviceni

vysledky vzdélavani udivo
o rozlisi zakladni psychické procesy a stavy psychické jevy
cloveka poznavaci procesy ¢loveéka
o vysvétli, jak probiha proces poznavani vnimani

e vyjmenuje mySlenkové operace, objasni
myslenkové feSeni problému

proces mySleni a feci
proces pameti
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vysvétli vyznam feci a na prikladech objasni
poruchy feci

popise jednotlivé druhy a typy paméti

umi urcit prevladajici typ své paméti

vysvétli vyznam posilovani paméti u starSich lidi
charakterizuje uceni a jeho typy

popise zasady efektivniho uceni

rozli§i zékladni druhy emoci

objasni podstatu a vyznam ptedstavivosti

a fantazie

uvede, které psychické jevy jsou vyznamné pro
praci zdravotnického pracovnika a proc¢

ovlada jednoduché techniky na rozvoj

a posilovani psychickych procest a stavii
uziva techniky sebepoznani, sebevychovy

a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

proces uceni

tipy k efektivnimu ucéeni

socialni uceni

stavy pozornosti

emoce a jejich zvladani

emocni inteligence

vyssi city cloveka

predstavivost a fantazie

kreativita, jeji rozvoj a uplatnéni v zivoteé
testovani a rozvijeni inteligence

Clovék jako osobnost, 26 vyutovacich hodin, z toho

13 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje osobnost

vymezi determinanty vyvoje osobnost
charakterizuje potieby, jejich zakladni ¢lenéni
a vztah potteb k motivaci

popise vlastni hodnotovy systém, postoje

a zajmy

vysvétli vyznam vile pro Zivot ¢lovéka
charakterizuje zakladni typy osobnosti podle
vybranych typologii

vyjmenuje slozky charakteru a uvede ptiklady
danych charakterovych vlastnosti

popise a vytvoii na zaklad€ pozorovani

a rozhovoru jednoduchou charakteristiku ¢lovéka
uziva techniky sebepoznani, sebevychovy

a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci

a sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a Zivotnich situaci

objasni na ptikladech psychosomatickou jednotu
lidského organizmu

vyzkousi si testy temperamentu z dostupnych
internetovych zdroji

charakteristika osobnosti

determinace vyvoje osobnosti
motivacni proces

potieby clovéka

zajmy, navyky, postoje

schopnosti a dovednosti

hodnotova orientace

volni procesy

prokrastinace, poruchy vile

rysy osobnosti

temperament

typologie osobnosti

charakter

feSeni naro¢nych zivotnich situaci

stres a techniky jeho odbouravani
bio-psycho-somaticka jednota osobnosti
poruchy osobnosti

pozadavky na osobnost zdravotnického
pracovnika
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3. ro¢nik, 2 h tydné (62 hodin), povinny

Komunikace, 20 vyucovacich hodin, z toho 10 hodin cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni
a neverbalni komunikaci

identifikuje vyznamy neverbalnich signald

a dokaze kontrolovat svlij neverbalni projev

na modelovych situacich predvede jednotlivé
typy neverbalni komunikace

fe$i vhodnym zptisobem modelové komunikacni
situace

rozlisi na ptikladech projevy asertivniho

a neasertivniho chovani

vyjmenuje zasady asertivni komunikace a umi jej
uplatnit v praxi

rozlisi devalvaéni a evalva¢ni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani v komunikaci
diskutuje a pouZije argumenty pii feSeni
problému

odhali chyby a nedostatky v komunikaci

a navrhne jiné feSeni

diskutuje o svém dal$im profesnim zameteni
komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem

s ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni
stav a s védomim respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti
zejména vlivu sociokulturniho prostredi

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych

s psychickymi obtizemi a mentalnim postizenim
respektuje zdsady komunikace se smyslove

i t€lesn¢ handicapovanymi

voli vhodné formy komunikace a uplatiuje
nedirektivni ptistup k seniorim

dodrzuje prava nemocnych

kultura komunikace

socialni vniméni

chyby socialni percepce

socialni inteligence

neverbalni komunikace

paralingvistické jevy

verbalni komunikace

komunikacni styly

asertivita

nacvik asertivniho chovani

komunikacni techniky

evalvace, devalvace v komunikaci s klientem
prekazky v komunikaci

diskuze, argumentace

zvlastnosti komunikace s lidmi s handicapem
zvlastnosti komunikace se seniory
komunikace s klientem s psychickymi problémy
mezilidské konflikty a jejich zvladani

Zaklady socialni psychologie, 20 vyu¢ovacich hodin

, Z toho 10 hodin cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje pfedmét a cile socialni psychologie
vysvétli pojem socializace

charakterizuje faze socializace osobnosti
vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou
zralosti

definuje pojem socialni vnimani
identifikuje chyby, predsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

vyjmenuje formy socidlniho uceni, a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech
charakterizuje zakladni typy socialnich skupin,
vymezi jejich znaky

predmét a cile socialni psychologie
socializace ¢lovéka a jeji poruchy
socialni uéeni

socialni adaptace a interakce

socialni pozice, status, role

socialni skupiny

zéklady etikety

pravidla chovani pfi riznych spolec¢enskych
prilezitosti

naro¢né zZivotni situace

zvladani stresu

psychologicky pfistup k mens§inam
multikulturni specifika vybranych mensin

Masér ve zdravotnictvi — platnost od 1. 9. 2026

221




e definuje pojem socialni interakce a objasni
jednotlivé typy socidlnich vztaht

¢ identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto
poznatky vyuZziva pro praci v tymu

e uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky
zatézovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na n¢ vhodnym zptisobem
reagovat

e uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a Zivotnich situaci

e uplatiuje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socialni stranky psychiky
cloveka

e charakterizuje pocity a problémy pacienta
v odlisném jazykovém nebo kulturnim prostiedi

e komunikuje s pacienty vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni
stav a s védomim respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych odli§nosti
zejména vlivu sociokulturniho prostredi

e charakterizuje zivotni styl a hodnoty vybranych
mensin

e vytvoii edukacni materidl pro klienta s riznym
komunika¢nim deficitem

e multikulturni péce ve zdravotnickych zatizenich
e zasady komunikace s cizinci

Vyvojova psychologie — evoluc¢ni ¢ast ontogeneze, 22 vyucovacich hodin, z toho 11 hodin cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

e nakresli ontogenetickou kiivku
e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté
¢lovéka

v jednotlivych etapach Zivota

e urci potieby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

e vysvétli vyznam hry u déti rizného véku

e vyjmenuje typy her a pritadi je k jednotlivym
vékovym obdobim

e na piikladech vysvétli zdsady vychovy u déti

e definuje Skolni zralost

e vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

e vytvori ontogenetickou kiivku s vyuzitim
digitalnich technologii

e charakterizuje a porovna télesny a socialni vyvoj

ontogeneticka kiivka, zdkonitosti vyvoje
prenatalni obdobi

novorozenecké obdobi

kojenecké obdobi

batoleci obdobi

vyznam hry a hracky

predskolni veék

Skolni zralost, vstup do Skoly

mladsi Skolni veék

obdobi pubescence

obdobi adolescence

rizikové chovéni v obdobi dospivani

vliv rodict a rodinného prostiedi na vyvoj
jedince

funkce rodiny a jeji poruchy

styly vychovy v roding, vychovné zasady
deprivace ditéte v roding

syndrom CAN
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4. ro¢nik, 2 h tydné (58 hodin), povinny

Stabiliza¢ni ¢ast ontogeneze, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pracovnika k umirajicimu nemocnému
a pozustalym

e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté ¢ mladsi dospélost
cloveka e Zivotni cyklus rodiny
e charakterizuje a porovna télesny, psychicky o stiedni dospélost
a socialni vyvoj v jednotlivych etapach zivota e krize stiedniho véku
e urci potreby Cloveka v jednotlivych vyvojovych | e socialng patologické jevy v obdobi dospélosti
stadiich e domaci nasili
e vysvétli, jak se do prace zdravotnického e starsi dospé&lost
pracovnika promitaji specifika jednotlivych e piiprava na staf
vyvojovych etap
Involuc¢ni ¢ast ontogeneze, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté e presenium
¢loveka e senium
o charakterizuje a porovna télesny, psychicky ¢ dlouhovékost
a socialni vyvoj v jednotlivych etapach zivota e zvlastnosti komunikace se seniory
e ur¢i potieby Cloveka v jednotlivych vyvojovych | e problematika vicegenera¢niho souziti
stadiich e ageismus
e vysvétli, jak se do prace zdravotnického e syndrom EAN
pracovnika promitaji specifika jednotlivych e problematika demence
vyvojovych etap o thanatologie
e vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani o fize umirani
e charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického |4 hospicové péce

Zdravotnicka psychologie — psychologie nemocnych, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni pojmy klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi

e vyjmenuje a objasni faktory ovlivitujici psychiku
nemocného

e popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
muze projevit v chovani a jednani ¢loveka
(ditéte, dospélého, seniora a ptibuznych pacienta)

e na piikladech rozezn4 riizné postoje pacienta
k nemoci

e popiSe proces adaptace na nemoc a hospitalizaci

e vyjmenuje maladaptacni projevy chovani
nemocného

e popise na prikladu individualni ptistup
k nemocnym s respektovanim jejich osobnosti,
véku, potieb a sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

o vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti
S prozivanim bolesti, strachu a zkosti

predmét a cile zdravotnické psychologie
vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

potfeby nemocného ¢lovéka

postoj ¢lovéka k nemoci

subjektivni prozivani nemoci

adaptace na nemoc

formy maladaptace na nemoc
problematika hospitalizace

iatropatogenie

psychologie bolesti, strachu a tzkosti
psychosomaticka a somatopsychicka onemocnéni
etika ve zdravotnictvi, etické kodexy
vybrana témata zdravotnické etiky
sdélovani pravdy pacientim, informovany
souhlas
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diskutuje o etickych problémech

vi, jaké naroky se kladou na osobnost
zdravotnika a socialniho pracovnika

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

Psychologie zdravotnického pracovnika, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje faktory, které¢ maji vliv na psychicky
a fyzicky stav zdravotnického pracovnika
charakterizuje osobnostni predpoklady
zdravotnika pro vykon jeho povolani

zna zasady a techniky psychohygieny
zdravotnického pracovnika

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a i¢inné
zpusoby prevence vzniku syndromu

rozlisi a zhodnoti na piikladech riizné ptistupy
a postoje zdravotnického pracovnika

k nemocnym

osobnost zdravotnického pracovnika
specifika pomahajicich profesi

psychické a fyzické zatizeni zdravotnickych
pracovnikll

profesionalni chovani, profesni adaptace,
deformace

odolnost k zatézi, techniky vyrovnani se

S narocnymi zivotnimi situacemi

syndrom vyhofeni-pfi¢iny, projevy
syndrom vyhofeni-prevence vzniku
psychohygiena zdravotnickych pracovniki
relaxacni techniky

Vybrané dusevni poruchy, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni priciny psychickych poruch

popise typické projevy jednotlivych dusevnich
poruch

objasni socialni dusledky vyplyvajici z psychické
poruchy

vytvori prezentaci na zadané téma

mechanismus vyvoje psychickych poruch
klasifikace psychickych poruch
poruchy osobnosti

Digitalni aktivity:
e prezentace, videa, interaktivni programy
e vyroba edukacnich materialli pomoci riznych aplikaci
e prace s textem v online prostredi
e vyuziti riznych software
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