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1.1 Charakteristika skoly

Zak neni nadoba, jez se ma naplnit,
ale pochoden, ktera se ma zapalit.

Starorecka moudrost

Historicky vyvoj Skoly

Stedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka Ostrava, pfispévkova organizace, navazuje na
bohatou tradici zdravotnického vzdélavani v Ostravé, kterd saha az do roku 1933. Tehdy byla z iniciativy MUDr.
FrantiSka Pachnera zalozena $kola pro porodni asistentky. V roce 1936 se vyuka rozsifila i na zdravotni sestry.

Skola sidli od svého vzniku v pamatkové chranéné budové v Ostravé-Vitkovicich, kde dnes probiha vyuka vyssi
odborné skoly. Stfedni Skola se nachazi v moderné vybavené budové na ulici 1. maje. Vyuka nebyla pteruSena
ani béhem druhé svétové valky a skola se vzdy pruzné ptizpisobovala zménam ve zdravotnickém skolstvi.

V pribéhu let se nabidka obort rozsifovala a reagovala na aktualni potfeby zdravotnictvi. Vyznamnou zménou
bylo slou¢eni dvou zdravotnickych $kol v roce 1996 a ziskani pravni subjektivity. Od té doby skola poskytuje
vzdélani v Sirokém spektru nelékatskych zdravotnickych profesi a je zfizovana Moravskoslezskym krajem.

Stiedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka v Ostrave zaujima diky Siroké nabidce studijnich
obortl vyjimecné postaveni mezi zdravotnickymi Skolami v Moravskoslezském kraji. Diky dlouholeté tradici
a kvalitnimu vzdélavani si jeji absolventi nachazeji pevné uplatnéni na trhu prace.

Filozofie Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vys§i odborna Skola zdravotnickd v Ostravé je moderni vzdélavaci instituci
s evropskym rozmérem a dlouholetou tradici. Kromé kvalitniho odborného vzdélavani klademe diiraz na rozvoj
osobnosti zaki a studentli — podporujeme jejich charakter, empatii, moralni hodnoty i schopnost spoluprace.

Jsme ucici se organizaci, kterd pracuje s popisnym jazykem a vytvaii prostfedi podporujici rust kazdého
jednotlivce. Vétime, ze vzdélavani neni jen o znalostech, ale i o vztazich, bezpedi a respektu.

Nase Skola se aktivné zapojuje do narodnich i mezindrodnich projektti a rozviji spolupraci s odborniky z praxe.
Vyznamné jsou i nase edukaéni programy pro Sirokou vetejnost, které ptiblizuji zdravotnickou problematiku
détem i dospélym.

Zaci se pravidelné ucastni dobrovolnickych a charitativnich aktivit, soutézi, exkurzi i preventivnich programii.

Skola tak vytvaii prostor nejen pro vzdélavani, ale i pro osobni rist, zazitky a smysluplné zapojeni do
spolecnosti.

1.2 Autoevaluace Skoly
Autoevaluace je nedilnou soucasti fizeni kvality $koly a predstavuje systematickou sebereflexi zalozenou na
stanovenych oblastech a kritériich. SlouZzi jako nastroj pro zjiStovani urovné naplitovani vzdélavacich cili
a poskytuje zpétnou vazbu o silnych strankach i oblastech vyzadujicich zlepSeni.

Proces autoevaluace vychazi z ramce Ceské skolni inspekce a zaméfuje se na tyto klicové oblasti:

e fizeni Skoly,
e podminky ke vzdélavani,
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e prubéh vzdélavani,

o vysledky vzdélavani,

¢ klima a kultura skoly,

e troven vysledkd ¢innosti.

Soucasti hodnoceni je také dlraz na personalni rozvoj — jak pedagogickych, tak nepedagogickych pracovnikli —
a strategické planovani v souladu s dlouhodobymi cili $koly, zejména v oblasti nelékaiskych zdravotnickych
profesi.

PouZivané nastroje a metody autoevaluace
Pro zajisténi objektivity a relevance vyuziva skola rizné nastroje, mezi které patii:

e dotaznikova Setieni mezi zaky, rodiCi i zaméstnanci (napf. spokojenost, klima skoly, zpétnd vazba na
vyuku),

hospitace a vzajemné navstévy hodin s naslednou reflexi,

analyza vysledkd vzdelavani (maturitni zkousky, zavérecné prace, testovani),

rozhovory a skupinové diskuze s pedagogy, zaky i vedenim Skoly,

sebehodnoceni pedagogi a jejich profesni portfolia,

zaznamy z pedagogickych rad a porad, které reflektuji vyvoj skoly,

zpétna vazba z projektovych aktivit a odborné praxe,

monitoring ucasti na DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki),

zpétna vazba od odbornych pracovist’ a partnert skoly.

Autoevaluace je kontinudlni proces, ktery podporuje rozvoj Skoly jako ucici se organizace. Pracujeme
S popisnym jazykem a vytvafime prostfedi, které podporuje otevienou komunikaci, spolupraci a profesni rist.
Vysledky autoevaluace slouzi jako zéklad pro ro¢ni plany Skoly, ktery je v souladu s krajskymi i narodnimi
strategiemi rozvoje vzdélavani.

Osetiovatel — platnost od 1. 9. 2026 3



2 Profil absolventa

Profesni kompetence oSetfovatele jsou rozdéleny podle zdkladnich funkci, které oSetfovatel plni a které
vychazeji z platnych pravnich predpist CR.

v

V rozsahu své odborné zpisobilosti stanovené zakonem ¢&. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich ptedpisi,
0 podminkach ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon
0 nelékaiskych zdravotnickych povolanich) a vyhlaskou MZ CR &. 55/2011 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisi,
kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovnikti a jinych odbornych pracovnikti ve zdravotnictvi,
vykonava pod odbornym dohledem v§eobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo
radiologického asistenta ¢innosti zékladni oSetfovatelské péce a specializované oSetfovatelské péce v ramci
osetfovatelského procesu a podili se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky se specializovanou zpisobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani
vysoce specializované oSetfovatelské péce.

Zamérem stfedniho odborné¢ho vzdélavani je pfipravit zaka na uspésny, smysluplny a odpoveédny osobni,
obcansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.

2.1 Kompetence absolventa a vysledky vzdélavani
Kompetence k uéeni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavanti,

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e uplathovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkti svého uéeni
ze strany jinych lidj,

e znat moznosti svého dalSiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace,

e volit prostfedky a zpusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych drive,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se pifimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné,

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna iodborna
témata,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),
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vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom
cizim jazyce,

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni form¢),

chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, piijimat
radu i kritiku,

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peGovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkd
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti 8 moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotny,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoltl, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych,

prispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zdjmu vefejném,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiovani
hodnot demokracie,

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, ptistupovat tolerantné k identité druhych,

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt pfipraven prizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru ao pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady,

umét ziskavat avyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny potencial
a své profesni cile,
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znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnika,

rozumeét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi ptedpoklady a dal§imi
moznostmi.

Matematické kompetence:

spravng pouzivat a prevadét bézné jednotky,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané fesent,

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru,
efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riaznych praktickych tkold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni

technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetejného zivota,

digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje,

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v riznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu,

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostredk,

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti, dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy,

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy,

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni
zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence:

Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry
nebo radiologického asistenta ¢innosti zakladni oSetifovatelské péce a specializované oSetifovatelské péce

v ramci oSetirovatelského procesu a podilet se pod primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo

porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékai‘em
na poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce, tzn., aby absolventi byli schopni:

provadét hygienickou pé¢i u pacientil, véetné zakladni prevence prolezenin a Gpravy ltzka,

pomahat pii podavani stravy pacientim, pomahat pii jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientim
a poptipad¢ je krmit,

pecovat o vyprazdinovani pacientti, véetné ptipadného provedeni o¢istného klyzmatu pacientiim star§im
deseti let,

meéfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost,

doprovazet pacienty na odborna vysetfeni a oSetient,

pecovat o Upravu prostiedi pacientd,

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

provadét tpravu téla zemfielého,
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zajiStovat aplikaci tepla a chladu,

provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€éetné prevence poruch mobility,

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sob&sta¢nosti pacienta,

podilet se v rozsahu své odborné zpusobilosti na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostedkil a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby,
poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy a standardy v ramci zdravotnického
tymu, dbat na ochranu osobnich udaj,

pracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem
zdravotnického zafizeni,

pti komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spolecenskymi pravidly, zohlediiovat
osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientti.

Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo
radiologického asistenta pri urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech tzn.,
aby absolventi byli schopni:

asistovat zejména pii pievazech, podavani 1é¢ebnych pripravkl véetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru
biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyie nebo sondovani
a péce o katétry.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pr¥i praci. Absolvent je schopen:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péée o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zakaznikt, navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem,

znat a dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

0svojit si zasady a navyky bezpec¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd moznost
nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a je schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

znat systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce), umeét uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace),

byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo urazu
a dokazat prvni pomoc poskytnout.

wwvr

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb. Absolvent je schopen:

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni,

dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti,

dbat na zabezpeCovani parametrii (standardit) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovat pozadavky
pacientd a jinych klientt.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Absolvent je schopen:

znat vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolec¢enské ohodnoceni,
zvazovat pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady,

efektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky,

nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
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2.2 Uplatnéni absolventa

Po ukonceni studia a uspésném vykonani zavérecné zkousky je absolvent pfipraven k vykonu prace
zdravotnického pracovnika, ktery se v rozsahu své odborné zptisobilosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist, o podminkdch ziskdvani auzndvani zpiasobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmén¢ nékterych
souvisejicich zakonti (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich) a vyhlaskou MZ CR &. 55/2011 Sb.,
ve znéni pozdéjSich predpist, kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovnikd ve zdravotnictvi, se podili pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim zdravotnického
pracovnika zpisobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi na poskytovani
zakladni nebo specializované ¢i vysoce specializované oSetfovatelské péce v ramci osetfovatelského procesu.
Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen potiebné odborné védomosti, dovednosti a navyky, ale také Sirsi
vSeobecné vzdélani a dovednosti dilezité pro dalsi vzdélavani a uplatnéni se na trhu prace. Absolvent se uplatni
ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socialnich sluzeb, zejména v nemocnicich nebo osetfovatelskych
centrech, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni
péce.

Je ptipraven tak, aby se v ramci svych kompetenci stal platnym ¢lenem oSetfovatelského tymu.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifika¢ni udaje oboru

nazev oboru Osetfovatel

kéd 53-41-H/01

stupen vzdélani Stredni vzd€lani s vyucnim listem
délka studia 3

forma studia  denni forma vzdélavani

platnost 1.9. 2026

3.2 Paojeti a cile vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program OSetfovatel si klade za cil pripravit Ziky na Usp&$né pracovni uplatnéni ve
zdravotnickych zatizenich a zafizenich socidlnich sluzeb, zejména v nemocnicich nebo oSetfovatelskych
centrech, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zatizenich geriatrické péce a v zatizenich hospicové a respitni
péce. Absolventi budou zptsobili pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim zdravotnického pracovnika
zpisobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v oSetfovatelstvi poskytovat zakladni nebo
specializovanou ¢i vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci v rozsahu své odborné zptisobnosti stanovené
zakonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé¢jSich predpisl, o podminkach ziskdvani a uznavani zpisobilosti
k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zmené nekterych souvisejicich zakonti (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich) a vyhlaskou
MZCR ¢&. 55/2011 Sb., ve znéni pozd&jsich predpist, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnikl ve zdravotnictvi.

Vzdélavani se proto zamétuje na zvladnuti oSetfovatelskych postupli a dovednosti, profesnich postojui a navyka.
Vyuka je koncipovana tak, Zze ve vSech pfedmétech je kladen velky diraz na formovani osobnosti zaka, jeho
pozitivni hodnotovou orientaci, mravni a charakterové vlastnosti a péci o vlastni zdravi. Nedilnou soucasti
ptipravy zakit do pracovniho procesu je také schopnost empatie, pochopeni komplexniho stavu pacienta
a nasledné uspokojovani potieb.

Formovani postojii a moralky zaka, jejich vedeni ke zdravé asertivité, kreativité, flexibilité, odpovédnosti
a spolehlivosti a odpovédnosti za své zdravi je samoziejmou soucasti pristupu vSech vyucujicich, ale i dalSich
zamestnancu Skoly.

Skolni vzdélavaci program nasi $koly profiluje zaky prosttednictvim odbornych pfedmétil, napt. OSetiovatelska
péce, Somatologie, Klinicka propedeutika, Psychologie a komunikace, Odborny vycvik, Socialni aktivizace
klientl. Nedilnou soucasti formativni Casti vzdélavani je také vzdélavani jazykové, spolecenskovédni,
ptirodovédné a matematické.

Cilem studia je vybavit zaky kompetencemi nezbytnymi pro jejich praci. Pii vyuce se uplatiuji mezipfedmétové
vztahy, jednotlivé pfedmeéty spolu navzajem souvisi a vyucujici jejich souvislosti respektuji. Do uc€iva zasahuji
prafezova témata, kterd se ve vyuce uplatiuji.
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3.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavani je organizovano jako denni tfileté studium. Vzdélavani obsahuje teoretické a praktické vyucovani
formou cviceni v odbornych ucebnach a laboratofich Skoly, Odborny vycvik a souvisly ctyitydenni blok
odborného vycviku v redlném pracovnim prostiedi.

DosaZeny stupen vzdélani

e stfedni vzdélani s vyucnim listem;
e kvalifikacni stupein EQF 3.

Podminky vzdélavani
Podminky pro prijeti ke vzdélavani:

e pfijimani ke vzdélavani se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdgjsich predpist,

e podminky vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych jsou dale upraveny
vyhla§kou MSMT ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt
nadanych, ve znéni pozdé&jSich predpist,

e podminky zdravotni zplsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort
vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$$im odborném vzd€lavani, ve znéni pozdéjsich piedpist.

Podminky hodnoceni
Hodnoceni zakt probiha v souladu s aktualng platnym $kolnim fadem SZS Ostrava.
Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou, kterd je organizovana dle celostatniho jednotného zadéni. Stupeni
vzdélani ,.stiedni vzdélani s vyucnim listem* ziska zak tehdy, jestlize uspésné vykond vSechny tfi Casti
zavéreéné zkousky — pisemnou zkousku, praktickou zkousku z Odborného vycviku a stni zkousku. Dokladem
o ziskani stredniho vzdélani s vyucnim listem je vysvédCeni o zdvérecné zkouSce a vyucni list. Konani
zaverecné zkousky se tidi platnou legislativou.

Zavérecna zkousSka

e Pisemna zkouska,

e Praktickd zkouska z Odborného vycviku,

e Ustni zkouska.
Obsah a organizace zavéretné zkousky se fidi Skolskym zakonem ve znéni pozdéjsich piedpist a pfislusSnymi
provadgjicimi predpisy.
Nase skola se pfihlasila k jednotné celostatni zavérecné zkousce, kde jsou stanovend jednotna zadani. Po
uspésném vykonani zavérecné zkousky muiize absolvent pokracovat ve studiu na stfednich odbornych Skolach
ve studijnich oborech ukonc¢enych maturitni zkouskou, zejména v oSetfovatelskych oborech.

PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve vSech ¢innostech vzdélavani a vychovy realizovany
tak, aby piisobily predevsim preventivné s diirazem na piedchazeni rizikim. Ve vyuce je zafazen také celek
,»Ochrana obcant pii mimotadnych udalostech®.

Skola vytvaii a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni
ochrany zdravi zaki, zlepSuje pracovni prostiedi podle pozadavkl hygienickych predpisi. Pravidelné technické
kontroly a revize zabezpecuji nezavadny stav objekta a technickych zatizeni.

Z4ci jsou seznameni s obsahem Skolniho fadu stiedni $koly a dodrzovanim pravidel pobytu v prostorach skoly.
Tuto informaci stvrzuji svym podpisem.
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Proskoleni o dodrzovani BOZ Z4ci absolvuji také v ramci vyuky pfedmétu OSetfovatelska péce, ktery probiha
v odbornych ucebnach skoly. Toto proskoleni opét stvrzuji svym podpisem.

Zajisténi bezpecnosti zakl pti vyuce predmétu Odborného vycviku a souvislého odborného vycviku probiha
formou proskoleni BOZ ptimo pracovnikem smluvniho zdravotnického a socialniho zafizeni nebo online
Skolenim, a to ve 2. ro¢niku. I toto Skoleni Zaci stvrzuji svym podpisem.

Prokazatelné instruovani zakli o zajisténi bezpe€nosti a mozném ohrozeni zdravi je provedeno také pred
¢innostmi, které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech a exkurzich.

Velky diiraz je kladen na bezpeénost zékii v ramci vyuky t&lesné vychovy. Zaci jsou sezndmeni se zasadami
pobytu v télocviéné. Ped kazdou télovychovnou ¢innosti je zdiraznén bezpecnostni zietel, provadény kontroly
cvicebniho uboru a cvi¢ebniho naradi. V pribehu télovychovnych Cinnosti jsou Zaci informovani o zajisténi
vlastniho zdravi, vykonavani dopomoci a zachrany pfi cviceni.

3.4 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoiadné
nadanych

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi pottebuji
poskytnuti podpirnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni z vyétu
uvedeného v § 16 $kolského zakona (dale SZ) Podptirna opatieni realizuje $kola ve spolupréci se $kolskymi
poradenskymi zatizenimi (dale SPZ).

Podptirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni naroc¢nosti ¢leni do péti stupiiti. Podpirna
opatfeni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni SPZ a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podptirna
opatfeni druhého az patého stupné mize $kola nebo kolské zaiizeni uplatnit pouze s doporuéenim SPZ
a s informovanym souhlasem zdkonného zastupce nezletilého zéka nebo se souhlasem zletilého zaka. Zaclenéni
podparnych opatieni do jednotlivych stupiiti stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska).
Riizné druhy nebo stupn& podptirnych opatieni Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zakt tvoii RVP pro jednotlivé
obory vzdélani, na jejichz zakladé §koly zpracuji sviij SVP. Pro 7aky s piiznanymi podptirnymi opatienimi je
SVP podkladem pro zpracovani 1. stupné podpiirnych opatfeni a pro zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi
od druhého stupné je podkladem pro napliiovani podpurnych opatieni, kterd doporuc¢i skolni poradenské
zafizeni, véetné vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miize
ze zavaznych divodl, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na zakladé pisemné zadosti zcela nebo zCasti
z vyuéovani n&kterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen)
také z provadéni nékterych Cinnosti, ov§em nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné
zaméreni absolventa. To znamena, ze zak nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméti
(4. ptislusnych cviceni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkl vzdélavani
vymezenych pfisluinym RVP a SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych nezbytnych pro
odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmétl a obsahovych ¢asti zavérecné
maturitni zkouSky. V piipad¢ potfeby Skola nabidne Zdkovi takova podplrna opatfeni, kterd mu umoZzni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Gspésné vykonat maturitni zkouSku (Gpravu podminek
zavéretné a maturitni zkouSky pro zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy ve. vyhlasky €. 27/2016
Sb.). Zakovi, ktery nemtize zvladnout vzd&lavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych
diivodti, nabidne $kola po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zdka & po poradé s zakem zletilym, popf.
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S jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodné&jsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi véas, jakmile $kola
zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazeci o vzdélavani na stiedni zdravotnické skole.
Pozadavky na zdravotni zptisobilost uchazecti o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v piiloze k Naftizeni
vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$§im odborném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na zakladé doporuéeni SPZ i dalsi druhy podptirnych
opatieni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikli (tlumoc¢nika ceského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomicek a speciadlnich
didaktickych prostiedkl, uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek
prijimani a ukoncovani vzdélavani. Ve vyjimeénych piipadech muze feditel skoly vzdélavani prodlouzit,
nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2 b) SZ).

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané a mimoradné nadané

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani podptirnych opatieni (PO) 1. stupn€ vypracovava vychovna
poradkyné v uzké spolupréci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych predmétl a se zakonnym zastupcem
nezletilého zaka, ptipadné s zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem stanovi
podpiirna opatieni 1. stupné, kterd podpofi zaka v oblastech, kde je to potteba. Po zpracovani jsou PO piedloZena
zédkonnému zastupci nezletilého zaka, pripadné zaku zletilému k podpisu. Pokud se jevi uplatinovana podpiirna
opatieni 1. stupné jako nedostate¢nd, konzultuje tuto skute¢nost vychovna poradkyné se zakonnym zastupcem
nezletilého zaka, ptipadné s zikem zletilym. Zak je indikovan k pé¢i SPZ dle individualnich potieb. Vychovna
poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a na zakladé informovaného souhlasu zakonného zastupce
nezletilého 7aka, piipadné informovaného souhlasu zaka zletilého zpracuje ,,Zpravu stiedni $koly* pro SPZ.
SPZ vypracuje doporuéeni pro praci s zakem se SVP. Stanovi podptirna opatieni 2.—5. stupné.

Doporuceni je poskytnuto kole, kterd nasledné realizuje podptirna opatieni dle specifikace SPZ na zakladé
pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka, pripadné souhlasu zaka zletilého.

Individudlni vzdélavaci plan — IVP pro Zaky se SVP se vypracovavéa na zékladé doporuceni SPZ. Reditelka
Skoly miize na zaklad¢ pisemné zadosti [IVP povolit i zakim v mimotadné situaci (t€hotenstvi, rodiCovstvi,
zdravotni potize). Zakonny zastupce nezletilého Zaka piripadné zak zletily zazada pisemné o poskytnuti [VP
feditelku skoly. Pokud feditelka skoly Zadost schvali, vypracuje IVP vychovna poradkyné v uzké spolupraci
s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotcenych predmétii. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem
zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podpurna opatteni 2.—5. stupné, ktera podpoti zaka v oblastech, kde je to
potieba. Vyucujici dotenych pfedmét zapracuji podplrna opatieni 2.—5. stupné stanovend v IVP do svych
pfedméti, upfesni, jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP pifedlozen zakonnému zastupci
nezletilého zaka, pripadné zaku zletilému k podpisu.

IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, ptipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena
SPZ. B&hem uplatiiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podparnych opatieni stanovenych v IVP,
konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyucujicimi se zakonnym zastupcem nezletilého Zaka ¢i se zletilym Zakem.

Pro zaky ze socialné znevyhodnéného prostedi nebo z odlisného socialné-kulturniho prostedi — skola realizuje
podptirna opatfeni. V ramci podpurnych opatieni je mozné zapijceni uc¢ebnic pro piislusny ro¢nik, umoznit
zdarma kopirovat materidly pro vyuku, zaptjceni ochrannych pomtcek zdarma. Vyucujici respektuji socidlné
— kulturni odli$nosti, pokud nejsou v rozporu se §kolnim fadem, s pravidly BOZP. Zaci pouzivaji ochranné
pomucky souladu s laboratornim fadem dané laboratofe ¢i odborné ucebny, a v souladu s pravidly BOZP
stanovenych na pracovistich, kde Zaci vykonavaji odbornou praxi.
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Vzdélavani zaka se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuZzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podpiirnych opatfeni, komunikuje se SPZ, se zdkonnymi zastupci nezletilych zéki & s zaky zletilymi.
Spolupracuje s dal$imi pracovniky Skoly (napt. s tfidnimi uciteli, uciteli pfislusnych vyucovacich predméti,
s metodiky prevence patologickych jevi, se skolni psycholozkou, s vedenim skoly).

Za spolupraci se SPZ v piipadé poskytovani podptirnych opatieni druhého a vyssich stupiiti odpovida vychovna
poradkyné. Za péci o nadané a mimotradné nadané zaky odpovida vychovné poradkyné.

Pro dosaZeni uspésnosti pti vzdélavani zakt se SVP:

e povzbuzovat zaky pfi pripadnych netispésich a posilovat jejich motivaci k ucent,

e uplatiovat formativni hodnoceni zaki,

e poskytovat pomoc pifi osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zpiisobil a postupti se zietelem k individualnim
obtizim jednotlivc,

e vénovat pozornost zacleniovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve
ttideé a ve skole,

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ, s pracovniky $kolniho poradenského pracovists,
Vv ptipadé potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi Iékafi nebo pracovniky z oblasti
socialné pravni ochrany zaka apod.),

e spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické casti piipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti pracovniho uplatnéni absolventi se
zdravotnim postiZzenim, je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se bude realizovat prakticka vyuka
zaku se SVP, a zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaka a ptistupu k nim,

e realizovat dalSi vzdélavani ucitelt vSech predmétli zaméfené na vzdelavani zakt se SVP (i zaka
nadanych a mimotadné nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

7y vr

Vzdélavani Zaku nadanych a mimoiadné nadanych

Vzdélavani déti, zaku a studentd nadanych a mimotadné nadanych se uskutecnuje v souladu s ustanovenimi
zakona €. 561/2004 Sb. (S8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Vzdélavani nadanych zaki
Za nadaného Zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni

podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou tiroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimofadn& nadanych Zaki na SZS je velmi dileité. Identifikace
mimotradného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiiuji metody pedagogické i psychologické.

Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich 7aku, je Siroka. Dava jim moZnost uplatnit své nadani,
znalosti, dovednosti a podporuje zajem zaku tyto schopnosti v ramci:

e (casti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada, soutéze
v Osetrovatelstvi),

reprezentace Skoly v oblasti znalostni (matematicky — Klokan, Jazykové olympiady),

reprezentace Skoly Vv oblasti recitace, literarni tvorby,

realizace vytvarnych schopnosti pii vyzdobé skoly,

prezentacemi s odbornou i v§eobecné vzdélavaci tématikou,

aktivnimi vystupy na $kolni akademii.

Vysledky soutéZi jsou davany ve znamost ucitelim i spoluzdkim prostfednictvim nastének a Skolniho
Facebooku ¢i Instagramu.
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Vzdélavani mimoiadné nadanych Zaki
Za mimotadné nadaného Zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné trovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo

Vv jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Zjistovani mimotradného nadani vcetné vytyceni vzdelavacich potreb zaka provadi skolské poradenské zatfizeni
ve spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Pokud se nadani zaka projevuje v oblastech pohybovych,
manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zafizeni zejména ke specifikim
zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na prabéh jeho vzdelavani, a miru zdkova nadani zhodnoti odbornik
Vv pfislusném oboru, jehoz odbormny posudek zakonny zastupce nezletilého zaka ¢i zék zletily, Skolskému
poradenskému zatizeni poskytne.

Pomoc pii identifikaci a nasledné péci o mimoiadné nadaného zaka, mohou ucitelim se souhlasem zakonnych
zastupct zaka i zaka zletilého, poskytnout poradenska centra pro vzdélavani mimoradné nadanych, ktera
vznikla ve vech krajich CR nebo v siti pedagogicko-psychologickych poraden.

Specifika mimoiadné nadanych zaki:

zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky,

problematicky ptistup k pravidliim Skolni prace,

tendence k vytvareni vlastnich pravidel,

sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli, ktery miize byt i kontroverzni,

vlastni pracovni tempo,

vytvareni vlastnich postupi feseni tloh, které¢ umoznuji kreativitu,

mala ochota ke spolupraci v kolektivu,

rychla orientace v u¢ebnich postupech,

zaliba v feSeni problémovych tloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru, piecenovani

svych schopnosti u zakd s pohybovym nadanim,

kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupt,

e zvySena motivace k rozsifovani zakladniho uc¢iva do hloubky, pfedev§im ve vyucovacich predmétech,
které reprezentuji nadani ditéte,

e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve §kolnim prostiedi.

3.5 Skolni vzdélavaci program v oblasti primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu nasi skoly. Jejim
cilem je posilovat zdravy Zivotni styl, rozvijet socialni dovednosti zaka a predchazet vzniku rizikového chovani,
jako jsou zavislosti, Sikana, nasili, kyberSikana, poruchy piijmu potravy ¢i jiné formy ohroZeni zdravi a bezpeci.
Tento program vychazi z Preventivniho programu $koly a je v souladu s Rdmcovym vzd€lavacim programem.
Zaméfuje se na systematickou a dlouhodobou praci s tfidnimi kolektivy, podporu pozitivniho klimatu Skoly
a spolupraci s rodi¢i i odbornymi institucemi.

Cile programu primarni prevence jsou:

upeviiovat hodnotu zdravi u zaku a studentt,

piedchézet zavislostnimu chovani (zejména nikotinismus, alkoholismus, netolismus),
vést zaky a studenty k prevenci agresivniho chovani a Sikany,

rozvijet pozitivni hodnotovou orientaci,

podporovat sebereflexi, vzajemny respekt a toleranci,
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e snizovat absenci a zaskolactvi,
e posilovat zdravy Zivotni styl a odpovédnost za vlastni chovéni.

Pro naplnéni téchto cili se vyuziva kombinace frontalni vyuky (vyklad, pfednaska) a aktivizacnich metod
(diskuse, socialni hry, prace s textem), dale besed, workshopt, exkurzi a navstév odbornikti z praxe. Cile jsou
napliovany projektovymi dny, tematickymi tydny i tfidnickymi hodinami. Zazitkové a interaktivni programy
v mensich skupinach. Integrace prevence do vyuky napfi¢ predméty. Spoluprace s odbornymi institucemi (napf.
Policie CR, PPP Ostrava, Méstska policie Ostrava).

Evaluace a zpétna vazba je realizovana pribézné, a to: dotazniky pro zaky a pedagogy po realizaci preventivnich
aktivit, pozorovanim tfidniho klimatu a chovani zakl, zpétnd vazba od lektord a odbornik, analyza Skolni
dokumentace (napt. kazenské piestupky, absence), kontinualni spolupraci $kolniho poradenského tymu,
pravidelnym vyhodnocovanim a aktualizaci programu.

Preventivni aktivity realizované Skolou v oblasti specifické prevence jsou napi: workshop k porucham piijmu
potravy, peer program, program ,,E-bezpeci“ (rizika socidlnich siti) nebo Nebud obét, pravni védomi pro
sttedoskolaky (Méstska policie), kraje pro bezpe¢ny internet (online soutéZze a vzdélavani). Pro oblast
nespecifické prevence jsou to aktivity jako: motivacni workshopy a adaptacni programy, lyzaisky vycvik
a sportovné-turistické kurzy, charitativni sbirky a dobrovolnické aktivity (napi. ADRA), besidky pro pacienty,
sportovni turnaje, tanec¢ni soutéze, Skolni vylety, plesy, kulturni akce, Skolni projekty, odborné exkurze,
prezentace obortl na veletrzich a dnech otevienych dveti, aj.

Zaclenéni prevence rizikového chovani do vyuky na Stfedni zdravotnické Skole v Ostravé je systematicky
integrovano do vyuky napii¢ predméty. Analyza SVP ukazuje, Ze jednotlivé formy rizikového chovani jsou
tematicky pokryty v riznych vyucovacich oblastech. Tato mezioborova integrace ptispiva k efektivnimu rozvoji
socialnich dovednosti, hodnotové orientace a zdravého Zivotniho stylu zakda.

Ptiklady propojeni prevence s vyukou:

e agrese — Biologie, Télesna vychova, Psychologie a komunikace, Cesky jazyk a literatura, Ekonomika,

e Sikana a kyberSikana — Informacni a komunikacni technologie, Anglicky jazyk, Zaklady spolecenskych
véd, Ekonomika,

e zaSkolactvi — Ochrana a podpora vefejného zdravi, Psychologie a komunikace, Tfidnické hodiny,

e zavislosti — Biologie a ekologie, Somatologie, Chemie, Klinicka propedeutika, Zaklady spolecenskych
véd,

e poruchy piijmu potravy — Psychologie a komunikace, Osetfovatelstvi,

e rasismus, xenofobie — Dgjepis, Cesky jazyk a literatura, Zaklady spoletenskych véd, Psychologie
a komunikace,

e homofobie — Zaklady spolecenskych véd, Déjepis, Ekonomika, Ochrana a podpora veiejného zdravi,

e domaci nasili — Ochrana a podpora vefejného zdravi, Psychologie a komunikace, Zaklady
spolecenskych véd,

e rizikové sexualni chovani — Biologie, Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny,
Somatologie,

o rizikové sporty a doprava — T¢lesna vychova, Ochrana a podpora vetejného zdravi,

o sekty — Zaklady spole¢enskych véd, Ochrana a podpora vetejného zdravi.

Systém primarni prevence je na Skole realizovan v souladu s Minimalnim preventivnim programem a je
ptirozené propojen s kazdodenni pedagogickou praxi. Vyznamnou roli v tomto systému maji tfidni ucitelé, kteti
prostfednictvim tfidnickych hodin cilené pracuji s tfidnim kolektivem a vytvaieji prostor pro podporu
ptiznivého klimatu tfidy.
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Ttidnické hodiny pfedstavuji vyznamny nastroj prevence rizikového chovani, v€asné identifikace vztahovych
problémti a podpory pozitivnich vztahti mezi zaky. Umoznuji pruzné reagovat na aktualni potteby tiidniho
kolektivu a podporuji otevienou komunikaci, spolupraci, vzajemny respekt a odpovédné chovani zakt.

Ttidnické hodiny nejsou samostatnym vyucovacim predmétem a nejsou zarazeny v uCebnim planu. Jejich
realizace probiha flexibilné podle potieb jednotlivych tiid a aktualni organizace Skoly. Harmonogram
ttidnickych hodin je stanovovan vzdy na zacatku Skolniho roku.

Obsahem tridnickych hodin jsou zejména aktivity zaméfené na rozvoj osobnosti zakl, socialnich dovednosti,
pozitivniho tfidniho klimatu, demokratickych hodnot a na prevenci rizikového chovani. Tiidnické hodiny
zaroven vytvareji prostor pro reflexi aktualniho déni ve tfid€, feSeni vzniklych situaci a spole¢né hledani
vhodnych postupti.

V ramci tfidnickych hodin jsou rozvijeny zejména kompetence socialni a personalni, komunikativni a obéanskeé.

Zaci se uci efektivné komunikovat, spolupracovat, respektovat odlisné nazory a potfeby druhych, fesit konfliktni
situace a piebirat odpovédnost za své jednani i za spole¢né fungovani tfidniho kolektivu.

Realizace tfidnickych hodin vychazi z véku a aktualnich potieb zakl. VyuZzivany jsou zejména komunitni kruhy,
fizené diskuse, reflexe, kooperativni aktivity, situa¢ni a zazitkové metody a dalsi interaktivni formy prace.
Timto zptisobem skola systematicky podporuje bezpecné a podnétné prostiedi pro vzdélavani, napliuje cile
primarni prevence a soucasné prispiva k rozvoji klicovych kompetenci zakl v pfirozeném prostiedi tifidniho
kolektivu.
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L X4

4 Materialni a personalni zajisténi vyuky
Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru OSetirovatel

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana jednak v odbornych
laboratotich pro vyuku osetfovatelské péce ve Skole a jednak formou praktického vyu€ovani na smluvnich
pracovistich zdravotnickych a socialnich zatizeni.

Vyuka teoreticko-praktickych predmétii je ve Skole realizovana v odbornych ucebnach, které jsou vybaveny
pomtckami pro nécvik konkrétnich oSetfovatelskych cinnosti v modelovych situacich vychazejicich
z odbornych kompetenci oSetfovatele. VSechny ucebny jsou zafizeny tak, aby jejich vybaveni pfipominalo
realné prostredi lizkového oddéleni nemocnice. Ucebny jsou vybaveny multimedidlni technikou, tj. pocitacem,
dataprojektorem, reproduktory a pomuckami v souladu s pozadavky BOZ, které umoznuji realizaci skupinové
vyuky i individualni prace zakt pii nacviku osetfovatelskych ¢innosti. U¢ebny dopliuji dva sklady ucebnich
pomtcek.

Vyuka praktického predmétu Odborny vycvik a souvislého odborného vycviku je realizovana na smlouvou
vymezenych skolnich pracovistich nemocnic a socialnich zafizenich daného regionu.

Personalni podminky

Na oboru Osetfovatel vyucuji uitelé vSeobecné-vzdélavacich predmétt, odbornych predméti a uditelé
praktického vyucovani. Zakladem kvalitni vyuky je sehrany pedagogicky sbor, ktery dokaze spolupracovat,
predavat si poznatky a zkusenosti a ktery ma nejen zajem o pedagogickou praci, ale hlavné dobry vztah k zakam.

Odbornou vyuku zajistuji interni a externi vyucujici, kteti spliuji odborné i pedagogické kvalifikacni
predpoklady dané platnymi pravnimi predpisy. Realizuji $kolni vzdélavaci program v plném rozsahu. Vyucujici
spliyji i dalsi kvalifikaéni predpoklady nutné k vykonu naro¢nych pedagogickych ¢innosti. VSichni ucitelé se
prabézné vzdélavaji a doplnuji si kvalifikaci z aktudlni nabidky vzd€lavacich instituci. Ziskané védomosti
a praktické odborné i pedagogické zkusenosti si navzajem piedavaji v ramci jedndni ptedmétovych komisi nebo
internim sdilenim mezi pedagogy.
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5 Spolupriace se socialnimi partnery

V soucasné¢ dobé Stredni zdravotnickd Skola a Vys$$i odbornd skola zdravotnickd Ostrava, ptispévkova
organizace uspé$né spolupracuje na realizaci Odborného vycviku a souvislého odborného vycviku zakt se
zdravotnickymi pracovisti a zafizenimi socidlni péce, nejen v rdmci mésta Ostravy, ale také v ramci celého
Moravskoslezského kraje.

Mezi nejvyznamnéjsi socidlni partnery vzdélavaci instituce patii napt. Domov Magnolie, Ostrava — Vitkovice,
ptispévkova organizace, Fakultni nemocnice Ostrava, Méstskd nemocnice Ostrava, piispévkova organizace,
spolupracujici na vzdelavani se skolou jiz vice nez 75 let.

Velkou vyhodou pro absolventy naSich studijnich obori je vysokd poptdvka zaméstnavatelii po jejich
odbornosti. D4 se tedy fict, ze pokud nas absolvent stoji o praci ve svém oboru, urcité ji ziska, protoze poptavka
po této profesi stale stoupa.

Absolvent oboru Osetfovatel ma své opodstatnéné misto ve zdravotné — socidlnich sluzbach a svou praci
vykonava po boku zdravotnickych pracovnikti nelékaiskych profesi.

Poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci pod dohledem nebo pfimym vedenim zdravotnickych pracovnikt
zpusobilych k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru osetfovatelstvi nebo specializovanou ¢i vysoce
specializovanou osetfovatelskou péci o pacienta v ramci oSetfovatelského procesu. Diky své kvalifikaci mtze
absolvent zminovaného oboru ziskat uplatnéni nejen ve zdravotnickych zafizenich nemocnic, léceben
dlouhodobé nemocnych, sanatorii, ale také v zafizenich socialnich sluzeb jako jsou napf. zafizeni geriatrické
péce, zarizeni hospicové a respitni péce. Jedna se o zafizeni, ve kterych se realizuje vyuka predmétu Odborny
vycvik, jehoz soucasti je i souvisly odborny vycvik. Naplni vyuky téchto pfedmétii je predevsim nacvik
odbornych dovednosti v redlnych podminkach pracovist zdravotnickych nebo socialnich zafizenich.
V predmétu Odborny vycvik je hlavnim odpovédnym ¢lovékem odborna ucitelka nebo vyucujici praktického
vyucovani, které aktivné spolupracuji se Cleny zdravotnického tymu daného pracovisté. Zna jeho specifika
a standardy oSetfovatelské péCe a musi dokazat skloubit teoretické znalosti naSich zakt s pozadavky praxe.
Nikdy nezapominame na to, Ze tento pfedmét je pro nase zaky piedevsim vyuka. Nasi socialni partnefi k tomu
také tak pristupuji, a proto se muzeme spolehnout na jejich pochopeni i pomoc pfi této naro¢né ¢innosti.

Odborny vycvik je vyukou nesmirné dalezitou a bez jeho absolvovani a kvalitniho vedeni, bychom nebyli
schopni garantovat kvalitu nasich absolventli. Za to patii v§em nasim socialnim partneriim velky dik.

V predmétu Odborny vycvik, kde je do vyuky druhého ro¢niku zafazen souvisly ¢tyitydenni blok odborného
vycviku, bychom se bez dokonalé spoluprace s jednotlivymi pracovisti neobesli viibec. Zde lezi bfemeno
odpovédnosti za nase zaky, ktefi jsou umisténi na jednotliva pracovisté po celou dobu praxe, predev§im na
stani¢ni €i jiné povéiené sestte (Skolitelce).

Socialni partnefi oboru Osetiovatel:

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava;

Meéstska nemocnice Ostrava, ptispévkova organizace, Nemocni¢ni 20, 728 80 Ostrava;
Senatorium Ostrava s.r.0., Pavlovova 2626/33, 700 30 Ostrava-Zabteh;

Domovy pro seniory.
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6 Zaclenéni prirezovych témat do vzdélavani

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych postoji a hodnotové
orientace zaku, které¢ jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde v§ak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka
jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodi¢tim a k §irsi obcanské
komunité v misté skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spoleCnosti je zafazeno do tematickych celkii vétSiny vyucovacich
predméti. Nosnymi piedméty jsou Zaklady spoleCenskych véd a Déjepis.

Je zaclenéno také do projekta Skoly, napiiklad ,,Setkavani se seniory®, ,,Den zdravi®, ,,Prvni pomoc*. Prvky
tohoto prifezového tématu cilené uplatiiuji téidni uéitelé, Skolni psycholog, vychovna poradkyné a metodik
prevence socialné patologickych jevll v kazdodennim puasobeni na zaky, ataké prostiednictvim aktivit
poiadanych ve spolupraci s zaky, vefejnosti a socialnimi partnery. Zaci jsou zapojeni do charitativnich akci na
podporu slabozrakych a sluchové postizenych déti, handicapovanych osob, na podporu vyzkumu a 1é¢by
rakoviny, a Gi¢astnime se rovnéz sbirky pro déti bez domova.

Dilezitou soucasti vychovy k demokratickému smysleni je i vyzadovani a cilené upeviiovani slusného chovani
74kt k sob& navzajem, k pedagogiim, jakoZ i pedagogt k zakiim. Zaky vedeme ke zdravému sebevédomi
a schopnosti vyjadfit vlastni nazor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat s lidmi a hledat
kompromisni feSeni.

Pokryti predméty:
Predmét Rocnik
Cesky jazyk a literatura 1,2,3.
Cizi jazyk 1.,2.,3.
D¢jepis
Zaklady spole¢enskych véd 2., 3.
Biologie a ekologie 1.
Prvni pomoc 2.
Vychova ke zdravi 1.
Informac¢ni a komunikacni technologie 1.
Ekonomika 3.
Zdravotni a socialni sluzby 3.
Osetfovatelska péce 1.,2.,3.
Odborny vycvik 2., 3.
Psychologie a komunikace 2., 3.
Socialni aktivizace klientd 1., 2.
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Clovék a zZivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptfedpokladem jeho realizace je
ptiprava budouci generace k mySleni ajednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vSech jeho
formach. Priifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdéldvani
a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje
aktivni integrovany piistup k realité¢ a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. v souvislosti s jejich odbornym
vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostifedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky
a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy,

e chapali postaveni ¢lovéka v prirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot,

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
K udrzitelnému rozvoji,

e respektovali principy udrzitelného rozvoje,

e ziskali ptehled o zptisobech ochrany pftirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

e samostatn¢ aaktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych kontaktech
S prostiedim a z riznych informacnich zdroj,

e pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivn¢ podilet na feSeni environmentalnich
problémt,

e osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednani,

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi,

e osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

e vzali si za své hospodaieni s energiemi, Setrné a ekonomické zpracovavani surovin, tiidéni odpadu.

V ramci odborného vzdélavani poukazujeme na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani
moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje.

Téma je rovne€Z obsazeno V ndplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. V ramci vyuky ptirodovédnych
predméti zaci absolvuji tematické exkurze se zaméfenim na ochranu zivotniho prostiedi a vyuziti energetickych
zdrojt.

Obsah prufezového tématu je zaclenén také do projektti, napiiklad ,,Zdravi do $kol a skolek*.

Pokryti predméty:
Predmét Rocnik
Déjepis 1.
Biologie a ekologie 1.
Fyzika 1.
Chemie 1.
Matematika 1.,2.,3.
Vychova ke zdravi 1.
T¢lesna vychova 1.,2.,3.
Informacni a komunikaéni technologie 1.
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Ekonomika 3.
Somatologie 1.
Osetfovatelska péce 1.,2.,3.
Odborny vycvik 2.,3.
Psychologie a komunikace 2.,3.

Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cili vymezenych timto prufezovym tématem je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj
trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti,
a predevSim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se
nauci pfijimat zmeny ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota.

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika okruht:

e individualni ptiprava na pracovni trh — sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim
plantim, mimoskolnim aktivitam, pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace, vyhledavani
zameéstnani, aktivni planovani a projektovani profesni kariéry aj.,

e svét vzdélavani — vyznam celozivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart, formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, overené
kariérové informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech aj.,

e svét prace — trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, nové formy a podminky prace,
pracovni mobilita, technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, pracovni uplatnéni po absolvovani
ptislusného oboru vzdélani v¢etné alternativnich moznosti, zakonik prace aj.,

e podpora statu ve sféie zaméstnanosti — sluzby kariérového poradenstvi, sluzby Gfadu prace aj.

Vyuka tematickych okruhii musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické piilezitosti k sebereflexi
a objevovani vlastniho potencialu, udil se fesit konkrétni situace, se kterymi se miize potkat na pracovnim trhu,
a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace jsou rozvijeny a uplatiiovany nejen ve
vSeobecné vzdélavacich predmétech (napt. Zaklady spolecenskych véd, Biologie a ekologie, Ekonomika), ale
i v odbornych pfedmétech (napt. Odborny vycvik, OSetfovatelska péce).

Okruhy prifezového tématu jsou zaclenény také do projekti, naptiklad ,,Zdravi do Skol a Skolek*.

Pokryti predmeéty:

Predmét Roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 2.

Cizi jazyk 1.,2.
Zaklady spolecenskych véd 2., 3.
Déjepis 1.
Fyzika 1.
Chemie 1.
Matematika 1.,2.,3.
Prvni pomoc 2.
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T¢lesna vychova 1.,2.,3.
Informac¢ni a komunikacni technologie 1.
Ekonomika 3.
Klinicka propedeutika 2.,3.
Zaklady odborné latinské terminologie 1.
Zdravotni a socialni sluzby 3.
Osetfovatelska péce 1.,2.,3.
Odborny vycvik 2.,3.
Psychologie a komunikace 2.,3.
Socialni aktivizace klientl 1.2

Clovék a digitalni svét

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota Skoly a propojit formalni vyuku
se zkuSenostmi zakil z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu. Dtlezitym predpokladem
rozvoje digitalnich dovednosti zaki i formovani jejich postojii a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich
technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméti tak, aby
meli zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich
jejich vyuziti.

Ptinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni
technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném Case 1 pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota,

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadreni, formulaci a obhajob¢ svych nazorut, k ziskavani informaci z riznych zdroju i k jejich
sdileni, prfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na
zamysleného piijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

V ptirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi
vytvafeni modelt,, pfi badatelskych a experimentalnich Cinnostech a jejich prezentaci, pii zpracovani
a vyhodnocovani ziskanych tdajt, pii analyze a feSeni ptirodovédnych problémi a pii komunikaci, vyhledavani
a interpretaci ptirodovédnych informaci.

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zpusoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani
a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pfi feSeni problému, véetné diskuse a prezentace vysledkt
téchto fesent.

V estetickém vzdélavani jsou zéaci vedeni zejména k tomu, aby byli pii tvofivych €innostech schopni vyuzit
potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pii digitalni tvorbé a posuzovani vysledku této tvorby uplatiiovali
esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci
o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii.
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Informatické vzdélavani vede zaky k hlubS§imu porozuméni principiim, na kterych pracuji digitalni technologie,
a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problém.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty ekonomickych
udajii (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet
apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim uceliim, napt. k danovym eviden¢nim
povinnostem.

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuZzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro
odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dnesni dobé& nezbytné
pro zamgstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpoveédné obcanstvi i socialni zaclenéni kazdého zaka.

Pokryti predméty:
Predmét Roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 1.,2.3.
Cizi jazyk 1.,2.,3.
Zaklady spole¢enskych véd 2., 3.
Déjepis 1.

=

Biologie a ekologie

Fyzika

Chemie

Matematika

Prvni pomoc

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Informaéni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Somatologie

w

Klinicka propedeutika

PIN[P|lO[RP P[P [IN]FP PP
~N
w

Zaklady odborné latinské terminologie

Zdravotni a socialni sluzby 3.
Osetfovatelska péce 1.,2.,3.
Odborny vycvik 2.,3.
Psychologie a komunikace 2.,3.
Socialni aktivizace klientd 1.,2.
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7 Ucebni plan

Stiedni zdravotnické Skola a Vys$si odborna skola zdravotnickd, Ostrava, ptispévkova organizace

Svp: Osetiovatel
RVP:

Forma vzdélavani: denni
Platnost SVP od: 1. 9. 2026

7.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

53-41-H/01 Osetiovatel

RVP

minimalni pocet

Svp

pocet vyucovacich

Vzdélavaci oblast vyucovacich Vzdélavaci obor hodin za studium
hodin za
studium
tydné | celkem tydné celkem
Jazykové vzdelavani Cesky jazyk a literatura 5+1¢ 194
] é?s}< y jazyk 3 % Cizi jazyk!
- cizijazyk 6 192 6 194
Spoletenskovedni vzddlavani 3 96 éaelj‘é;?z spoleCenskgch véd 1f T 23
Biologie a ekologie 1+1¢ 68
Prirodovédné vzd€lavani 3 96 Fyzika 1+1¢ 68
Chemie 1+1¢ 68
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 131
Estetické vzd&lavani? 2 64
Prvni pomoc 0+1¢ 30
Vzd&lavani pro zdravi 3 96 Vychova ke zdravi 0+1¢ 34
Télesna vychova 3+3¢ 194
Vzdéléwé-mi v informacnich . 3 96 Informaéqi a komunikac¢ni 3 102
a komunikac¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 66
Odborné vzdélavani
Somatologie 4 136
, ., Klinicka propedeutika 4 126
Obory zilladu ;’é"ési(ytovam 10 | 320 [Zaklady odborné latinské . o
terminologie
Zdravotni a socilni sluzby 1 33
. . L Osetiovatelskd péce 16+1¢ 549
OObsg‘;)rlovatelska péce a klinické 40 1280 | Odborny vyevik® o4 756
Souvisly odborny vycvik* 120
Socialni v;tahy a komunikativni 4 198 Psychologie a komunikace 3+1¢ 126
dovednosti Socialni aktivizace klientl 1+1¢ 64
Disponibilni dotace 13 416
Celkem 96 3072 96 3104
Poznamky:
! Anglicky jazyk
2 Estetické vzdélavani — hodinové dotace pievedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani, predmétu Cesky jazyk a literatura
3 Odborny vycvik — vyudovaci hodina trva 60 minut
4 Souvisly odborny vycvik — hodiny nejsou zapogitany do celkového po&tu
4 Disponibilni dotace
* Povinng volitelné predméty
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7.2 Rocnikovy uéebni plan

Pocet tydennich vyucovacich hodin v roéniku

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy a nazvy
vyucovacich piredméti
celkem

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani

Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Cizi jazyk 2 2 2 6
Spole¢enskovédni vzdélavani

Zdklady spolecenskych véd 1 1 2
Déjepis 2 2
Prirodovédné vzdélavani

Biologie a ekologie 2 2
Fyzika 2 2
Chemie 2 2
Matematické vzdélavani

Matematika 2 1 1 4
Vzdélavani pro zdravi

Prvni pomoc 1 1
Vychova ke zdravi 1 1
Télesnd vychova 2 2 2 6
Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich

Informacni a komunikacni technologie ‘ 3 ‘ 3
Ekonomické vzdélavani

Ekonomika ‘ ‘ 2 2
Obory zikladu poskytovani oSetirovatelské péce

Somatologie 4 4
Klinickd propedeutika 2 2 4
Zdklady odborné latinské terminologie 1 1
Zdravotni a socidlni sluzby 1 1
OSetiovatelska péce a klinické obory

Ofetiovatelskd péce 6 6 5 17
Odborny vycvik 12 12 24
Socialni vztahy a komunikativni dovednosti

Psychologie a komunikace 2 2 4
Socidalni aktivizace klienti 1 1 2
Pocet hodin tydné celkem 32 32 32 96
Osetiovatel — platnost od 1. 9. 2026 25




Piehled vyuziti tydnu dle skuteénych ¢asovych mozZnosti

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 34 30 33
Sportovné turisticky kurz 0 1 0
Souvisly odborny vycvik 0 4
Casova rezerva 2 1 1
Celkem tydni 36 36 34

Poznamky:
40 tydna = 8kolni rok

4 tydny = prazdniny, statni svatky

1. ro¢nik — adaptacni pobyt, lyzatsky kurz, Skolni vylet (z Casové rezervy)

2. ro¢nik — sportovné turisticky kurz, souvisly odborny vycvik

3. ro¢nik — skolni vylet (z Casové rezervy), vyuka trva 34 tydnil z divodu zavérecnych zkousek

Lyzaisky vyevik

Lyzatsky vycvik (dale LV) je zatazen v souladu s ramcovym vzdé€lavacim programem pro zaky prvnich ro¢nika
v rozsahu 35 hodin. Napln a vysledky vzdélavani LV jsou zatazeny v ucebnich osnovach predmétu T¢lesna

vychova v 1. ro¢niku. Uskutecnéni LV bude zavislé na poctu piihlasenych zakt a v ptfipadé konani bude
realizovan v rdmci tydenni Casové rezervy.

Sportovné turisticky kurz (dile STK)

STK je uskutecnén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro zaky druhych roc¢nikd v rozsahu
30 hodin. Napln kurzu je pfizpiisobena charakteru prostfedi, ve kterém je kurz uskute¢nén. Obsahem kurzu je
pohyb a orientace v terénu, pési turistika, orientacni béh, ochrana piirody pfi sportovnich akcich, sportovni
a netradi¢ni hry, plavani v pfirodnim prostiedi, vodni lyZovani, vodni turistika, cyklistika. Kurz tak ptispiva ke
zvySeni télesné zdatnosti, vSeobecné pohybové vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti a houzevnatosti,
vzajemné pomoci, napomaha odstraiiovani pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volné¢ho
casu.

Zaci si vyberou jednu z nabizenych variant realizace sportovné turistického kurzu.
Souvisly odborny vycvik

Souvisly odborny vycvik se uskuteciiuje na smluvnim zakladé mezi skolou a zdravotnickym nebo socialnim
zatizenim. Jeho zakladnim cilem je naucit zaky aplikovat ziskané odborné znalosti, praktické dovednosti
a navyky v redlnych podminkach zdravotnického pracovisté nebo socidlniho zatizeni. V jeho pribchu se zaci
uci postupné pracovat jako Clen oSetfovatelského tymu a ziskavaji pracovni navyky spojené s kazdodenni
pracovni ¢innosti delSiho ¢asového tseku. Souvisly odborny vycvik pfispiva i k prohlubovani zakladnich
dovednosti organizace ofetiovatelskych &innosti v rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou MZ CR
a k rozsifovani komunikativnich dovednosti ve vztahu ke klientim i ostatnim ¢lentim oSetfovatelského tymu.
Souvisly odborny vycvik je zatazen do vyuky v souladu s u¢ebnimi osnovami a je realizovan jako souvisly
4-tydenni blok v zavéru 2. rocniku. Vyucovaci hodina souvislého odborného vycviku trva 60 minut.

Skolni vylet

Skolni vylet je vychovné-vzd&lavaci akce tiidy, ma kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areal $koly.
Je uréen pro zaky prvniho a tietiho ro¢niku. Stanoveni délky Skolniho vyletu je v kompetenci feditelky $koly.

Osetiovatel — platnost od 1. 9. 2026 26



8 Ucebni osnovy

8.1 Jazykové vzdélavani, Estetické vzdélavani
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacéni
kompetenci zakd a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vymeén¢ informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na
rozvoji socidlnich kompetenci zaku.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméetfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovat se srozumitelng
a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory,
e chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. M4 nad-pfedmétovy charakter, prolina velkym poctem
vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se
prispivat k jejich tvorb¢ i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zéka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zakd.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzd€lavani v matefském jazyce, a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku. Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi,
rozboru a interpretace uméleckych dél vede 1 k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské
a svétové literatufe. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
probiha dialog zaki s texty a ucitelem i mezi z4ky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvoFivym aktivitam.

Oblast estetického vzdélavani byla zafazena do vyuky Ceského jazyka ve formé literarni vychovy.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

chapat umeéni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti,

chapat vyznam umeéni pro ¢lovéka,

piistupovat s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah,
ziskat ptehled o kulturnim déni,

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP zakladniho vzdélani, podle n¢hoz se Zaci jiz mohou na druhém
stupni vzdélavat ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této skute¢nosti ptihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede Zzaky k ziskdni jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pripravuje zaky k efektivni 0i€asti v ptimé i neptimé komunikaci,
véetné piistupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispivad k formovani
osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.
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Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida:

minimalni Grovni A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky u prvniho ciziho
jazyka,

rozsah produktivni slovni z&soby ¢ini piiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok, z cehoz obecn¢ odborna
a odborna terminologie tvoii nejméné 20% slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

komunikovat v cizim jazyce v ruznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnd i odborna témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky,

efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné odbornych
ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci,

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyCnymi prtiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka
i K prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti,

vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyku, ptip.
k dalsimu vzdélavani, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfii studiu
jazykd,

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych
oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéZ podporuje
pozitivni ptistup zakl k uceni se cizim jazykam.

Ucivo je vymezeno jednotné pro urovein A2+ a z didaktického hlediska je rozdéleno do ctyi kategorii. Jsou
zohlednény vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny ¢tyti kategorie
ptirozené a nendsiln¢ propojuji. Vysledky vzdélavani jsou diferencovany podle trovni jazykovych kompetenci

lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Vyuka je doplnéna tematickymi exkurzemi nebo besedami.

Uc¢ivo oblasti jazykového vzdélavani je rozvrZzeno do predméti:

Cesky jazyk a literatura,
Cizi jazyk: Anglicky jazyk.
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8.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Ucebni osnova predmeétu: Cesky jazyk a literatura
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 194 hodin

Uc€ebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava ziky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a kultivaci osobnosti viibec. Podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota.

Obecnym cilem je rozvijet komunikacni kompetence zakti v matetském jazyce: naucit je uzivat jazyka jako
prosttedku k dorozumivani, mySleni a sebeprezentaci, naucit je pfijimat, sdé€lovat a vyméiovat informace na
zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti.

Estetické vzdélavani je nedilnou soucasti vyuky ¢eského jazyka ve formé literarni vychovy. Literarni vychova
kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace umeleckych dél vede i k celkovému prehledu o hlavnich
jevech a pilifich v Ceské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych
komunikaénich situaci, v nichZ probiha dialog zaku s texty a ugitelem i mezi Zaky navzajem. Zéci jsou zaroveii
vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam. Cilem literarni slozky je také utvaiet v Zacich kladny vztah k duchovnim
i materialnim kulturnim hodnotam, vést je k jejich tvorbé a ochran¢. Vytvoreny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Ob¢ slozky pfedmétu jsou
Vv plnéni té€chto cili navzajem Gzce provazany.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

e uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,

* chéapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

e chapali vyznam uméni pro ¢lovéka,

e spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,

e pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

e ziskali prehled o kulturnim déni,

* uveédomovali si vliv prostfedk masové komunikace na utvaieni kultury,

e umgéli pracovat s digitalnimi technologiemi pro tvorbu, sdileni a analyzu kulturniho obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Predmét Cesky jazyk a literatura patii ke vSeobecné vzdélavacim predmétim, tvofi jej dvé vzajemné uzce
provazané slozky jazykova a literarni.

Jazykova slozka

Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové ucivo zakladni skoly, upeviniuje, prohlubuje a rozsituje ho.
Vyucovani ceskému jazyku sméiuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se ustné
i pisemné vyjadfovat, pouZivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy, aplikovat ziskané
poznatky, pracovat s textem a informacemi. Soucasti je také prace s digitalnimi technologiemi, které umoziuji
efektivni vyhledavani, analyzu a tvorbu textd. Jazykové vzdelavani je Uzce spjato s literarni vychovou
a vzdélavanim, nebot prace s uméleckym textem prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.
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Literarni slozka

Literarni u¢ivo predstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni umoziuje
zakovi chapat umélecky text jako odraz reality pofizeny specifickymi — uméleckymi jazykovymi prostredky
(sty¢na plocha s jazykovym vyucovanim). Zaroven umoziuje zakovi chapat umélecky text v souvislosti
s dobovymi pom¢éry i vyvojovymi tendencemi ve spolecnosti (sty¢na plocha se spole¢enskovédnimi piedméty).

Literarni vzdélavani je tizce spjato s jazykovym, nebot’ pfi analyze literarnich textl 1ze prezentovat a procvicovat
jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikacni dovednosti. Digitalni kompetence se uplatiuji pfi praci
s elektronickymi texty, online zdroji a multimedialnim obsahem, coz podporuje aktivni piistup ke kultute
a literature v digitalnim veku.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci:

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivote, vyjadiovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

o ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predéavali je vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich uzivatele,

e chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda,

e chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti,

e chapali vyznam uméni pro rozvoj osobnosti,

e pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

¢ podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoten pozitivni vztah,

e uvédomovali si vliv prostiedklt masové komunikace na utvatreni kultury,

* uvédomovali si moznost zneuziti jazyka k manipulaci s lidmi.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaka ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem ke spolecenskému
a profesnimu zaméteni zakt. Cilem je tyto v€domosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vyssi kvalitativni
i kvantitativni Groven a vyuZzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zakovy vychovy a sebevychovy.

V rédmci vyuky ¢tendiskych dilen se zamétujeme na rozvoj ¢tenaiské gramotnosti a komunikaénich dovednosti.

V pisemném projevu se zaméefujeme na rozvoj dovednosti formulovat své postoje a nazory, zamyslet se nad
nazory jinych, neodmitat je, formulovat své myslenky jazykove spravné. U¢ime kriticky zvazovat nejen jednédni
ostatnich lidi, ale také jednani literarnich postav, uvédomovat si disledky nezdravého zivotniho stylu
a zavislosti. Upozoriiujeme zaky na stereotypy a predsudky, které texty riznych obdobi vytvaieji, u¢ime, jak
S nimi pracovat a nepodléhat jim, vyuzivat toto uvédoméni k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztaht. U¢ime
kriticky zvazovat jednani a postoje jinych lidi a pfijimat rady a kritiku ostatnich.

Zarazujeme kooperativni ¢innosti, jako je prace ve skupinach, kde zaci spolecné pracuji na analyzach textu
arozborech vlastni Cetby. Vyuzivame rizné kvizy a audiovizualni materialy k posileni téchto dovednosti
arozvoji digitalnich kompetenci, coz podporuje celkovy rozvoj Ctenaistvi. Dale zahrnujeme projektové
vyucovani, kde Zaci pracuji na projektech, které propojuji rizné oblasti vzdélavani a pomahaji prohloubit jejich
schopnosti v praci s textem i v tymové spolupraci.

Metody vyuky
VyuZzivéame tyto metody vyuky:

inovativni metody ve vyuce (napf. RWCT, dramatizace, Venniv diagram, rolové hry aj.),
diskuse, fizené rozhovory,

prace s vizualnim a filmovym materidlem jako podnét k reflexi a diskusi,

feSeni testovych uloh (maturitni testy) a jejich rozbor.
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Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (diskuse, fizené otazky),
skupinové prace a kooperativni uceni pti feSeni ukolil a projektovych zadéni,
individualni samostatna prace pfi ¢etb¢, interpretaci a psani textd,
prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Vychdzi z klasifika¢niho fadu.
Hodnotime:

e schopnost zakli porozumét sdéleni obsazenému v textech rizné povahy, v textech umélecké povahy
nachazet estetické hodnoty,

¢ dovednost vystizn¢ a mluvnicky spravné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat,

e schopnost porozumét historickému vyvoji uméni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak v rdmci
slovesného umeéni, tak mezi riznymi druhy uméni navzajem,

e zajem zakd o umeni (bohatost Cetby a sledovani divadelniho Zivota),

e ptihlizime k aktivit¢ zakt pfi vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci piipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany Gstnim zkouSenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi. Vybrané
utvary (vyklad, popis, Gtvary administrativniho stylu aj.) je mozné psat také jako domaci slohovou praci
S vyuzitim modernich digitalnich technologii.

Vedle sumativniho hodnoceni je kladen diraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testim a pisemnym pracim, ale i prubézné komentafe k aktivitam zakl ve vyucovani, coz zakiim umoziuje
1épe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni zakil. Zaci jsou vedeni k tomu si vzijemné poméhat, odpovidat za své uceni
a hodnotit sviij postup v u¢ebnim procesu.

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,

* umet efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ¢tenatsky gramotny,

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkt svého uceni
od jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémii:

* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpusob feseni,

* volit prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych dfive,

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
* dodrzovat jazykové a stylistické normy,
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Personalni a socialni kompetence:

e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

* schopnost pfijimat radu a kritiku,

* uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti ve vyuce, napt. pfi praci s knihou, textem,

» schopnost sebereflexe,

» aktivné navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, uvédomovat si jejich hodnotu i na zaklad¢€ analyz textl
a odkazt k dilim svétové i narodni literatury.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

* uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu,

*  podporovat hodnoty mistni, nadrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen pozitivni vztah.

Digitalni kompetence:

» volit prosttedky a zpiisoby (pomticky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive,

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni,

* ucit zaky efektivné vyuzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dtlezitych materiald,

*  vést zaky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci z digitalnich zdroju,

»  kriticky pracovat (vyhledavat rozebirat, porovnavat) s internetovymi piiruckami pravopisu, vyhledavat
pravopisné jevy (napf. pfi tvorbé slohovych praci, vytvafeni pravopisnych cviceni), rozsifovat aktivne
svou odbornou slovni zasobu,

* pouzivat knizni elektronické zdroje (audioknihy, e-knihy), texty interpretovat a rozebirat s vyuzitim
vhodnych grafickych nastrojii nebo textovych editord,

* kreslit nebo generovat obrazek dulezité slozky literarniho dila, vyrobku nebo historické postavy,
popisovat jej a hodnotit v ramci vybraného funkéniho stylu,

* na zakladé zadanych kritérii pfevadet text do jiné podoby (z prozy do komiksu, do poezie, do podoby
scénafe aj.), pracovat s vhodnymi digitalni nastroji,

e zalohovat si praci na sdilené ulozisté¢ (MS 365 aj.), text upravovat, hodnotit a reagovat na pripominky
a komentare v dokumentu.

PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Pfi vyuce spolecenskohistorického kontextu naSi i svétové literatury se klade diraz na vychovu
k demokratickému obc¢anstvi. Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvafreni a upevilovani
takovych postoji a hodnotové orientace zakd, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Dhiraz je kladen i na rozvoj kritického mysleni pii vyuce medialni vychovy, na schopnosti odolavat myslenkové
manipulaci a orientovat se v medialnich obsazich, kriticky hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své
potieby.

Clovék a svét prace

Diiraz je kladen na pisemny i Gstni projev pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli (administrativni styl - 2.
ro¢nik, strukturovany Zivotopis, motivacni dopis, psani zZadosti).

Clovék a digitalni svét

Zaci pouzivaji nejriznéj$i komunikaéni a informacéni technologie k pfipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné

pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadiiuje a zefektiviiuje proces uceni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
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obsah a hodnoti jej. Napfi¢ vSemi ro¢niky Zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu prezenta¢niho,
vykladového nebo ucebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na zvoleném ulozisti.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ priznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

e pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

e {idi se zasadami spravné vyslovnosti

e orientuje se v soustave jazyki

e vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

e ovlada komunikacni strategii, kulturu osobniho
projevu a vystupovani

e rozpozna funkcni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy utvar

e vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

e ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

e ma4 pichled o dennim tisku a tisku své zajmové
oblasti, pofizuje z textu vypisky a vytah, d€la si
poznamky z piednasek a jinych vefejnych
projevi

e samostatn¢ zpracovava informace

e ve zvoleném programu vhodné formatuje vlastni
slohovy text podle zadanych kritérii, pouziva
nastroje zvoleného programu (textovy editor)

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

e obecné vyklady o jazyce — narodni jazyk a jeho
utvary, jazykova kultura, postaveni cestiny mezi
ostatnimi evropskymi jazyky

e zvukova stranka jazyka — zvukové prostiedky
a ortoepické normy jazyka

e Utvary narodniho jazyka

¢ hlavni principy ceského pravopisu

e tvofeni slov, stylové rozvrstveni

e a obohacovani slovni zasoby

e slovni zasoba vzhledem k pfislusnému

e oboru vzdélavani, terminologie

Komunikacéni a slohova vychova

e komunika¢ni situace, komunikaéni strategie,
nonverbalni prostiedky komunikace,
komunikace na dalku, oslovovani mezi lidmi

e kultura osobniho projevu, principy a normy
kulturniho vyjadfovani a vystupovani

e vyjadfovani pfimé i zprostiredkované
technickymi prostfedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

¢ slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni,
slohové postupy

e projevy prosté sdélovaci (kratké informacni
utvary, osnova, oznameni, inzerat, zprava,
osobni dopis, e-mail)

e vypravovani

e grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevi

Prace s textem a ziskavani informaci

¢ informaticka vychova (knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy aj. periodika, internet)

e ziskavani a zpracovani informaci z textu

e zpétna reprodukce textu
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Esteticka vychova, 28 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozumi rozdilu mezi literarnimi druhy

e charakterizuje zékladni znaky zanrQ

e zhodnoti vyznam jednotlivych obdobi a
umeéleckych smért, vysvétli jejich znaky

e interpretuje stézejni dila dané doby
e na piikladech objasni vysledky lidské ¢innosti
Z ruznych oblasti uméni

e prokaze antické motivy v pozd¢jsich literaturach

Literarni vychova

e Uméni jako specificka vypoveéd o skutecnosti,

e 1vod do studia literatury

e druhy umeéni, literarni druhy a Zanry ve
vybranych dilech narodni a svétové literatury,

e staroveka literatura

o stfedoveka literatura, znaky renesance
a humanismu, baroka a romantismu,
predstavitelé v kontextu doby

o lidské vztahy v literature

e (etba a interpretace literarniho textu

e metody interpretace literarniho textu

e opakovani a systemizace poznatk

Kultura

e lidové uméni a uzita tvorba, pohadky lidové
a umelé

Aktivity:

o Exkurze do Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé nebo Méstské knihovny v Ostravé-

Vitkovicich

e Exkurze do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku

2. rocnik, 2 h tydné (60 hodin), povinny

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

e pouziva adekvatni slovni zasobu v¢etné
prislusné odborné terminologie

e vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni i negativni

e piednese kratky projev

e porizuje vypisky z odborného textu

e sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

e odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich Gtvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

e pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informac¢nich prament

e vyhledava ve zvoleném internetovém slovniku
spisovné Cestiny. Vysledky vyhledavani

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

¢ slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

e slovo a jeho vyznam

e gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémanticka funkce

Komunikacni a slohova prace

e komunikacni situace, komunikacni strategie

e vyjadrovani pfimé i zprostifedkované
technickymi prostfedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
I nepfipravené

e projevy administrativni (Gfedni dopis, Zadost,
zivotopis, zapis z porady)
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aplikuje ve vlastnim psaném nebo mluveném
projevu

e aplikuje ve vlastnim psaném nebo mluveném
projevu

e odborny styl — projevy prakticky odborné
(jednoduché odborné dokumenty)

e popis osoby, véci, navod k ¢innosti

Prace s textem a ziskavani informaci

e techniky a druhy c¢teni s diirazem na ¢teni
studijni, orientace v textu

e ziskavani a zpracovani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich tfidéni
a hodnoceni

e zpétna reprodukce textu

Esteticka vychova, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smeérl a prislusnych historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
v niz tvoril i pro dal$i generace

e samostatné vyhledava a zpracovava informace
V této oblasti

e vyjadri vlastni prozitky z uméleckych dél
a prectenych knih

e interpretuje literarni text a debatuje o ném

e piirozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni
teorie a poetiky

e orientuje se v dané problematice

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem tzemi

Literarni vychova

e umélecké sméry v 19. stoleti

o lidské vztahy v literatute, hodnotové Zzebticky

e konflikty zobrazené v literatufe

e opakovani a systemizace poznatki

Kultura

e kultura narodnosti na nasem tzemi (falesné
hrdinstvi, intolerance, pfedsudky, xenofobie)

3. ro¢nik, 2 h tydné (66 hodin), povinny

Komunikace v ¢eském jazyce, 40 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktll z tvaroslovi

e uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e orientuje se ve vystavbé textu

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

e vyuzivd emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

e zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

e vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunika¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

Komunikacéni a slohova prace

e druhy fe¢nickych projevi

e grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevi

e medialni vychova
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pozitivni (pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

e ma prehled o zékladnich slohovych postupech
umeéleckého stylu a dalsich funkénich styla

e zjiStuje potiebné informace z dostupnych
zdrojti, umi si je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky

e pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

e pracuje s nejnoveéj$imi normativnimi piiruckami
ceského jazyka

e vyhledava v internetovém zpravodajstvi nebo
socialnich sitich zadanou zpravu, porovna
bulvarni a nezavislou (seridzni) zurnalistiku,
uvede ptiklady manipulace a rozpozna
pravdivou informaci od dezinformace

Prace s textem a ziskavani informaci

e druhy a zanry textu

e reprodukce textu

¢ transformace textu do jiné podoby, tvotiva
¢innost

e orientace v textu, jeho rozbor a interpretace

e kriticky odstup a vyuzivani médii jako zdroje
informaci, zabavy

e préce s riznymi piiruckami pro skolu
a vefejnost

Esteticka vychova, 26 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zapamatuje si znaky jednotlivych uméleckych
sméri

e porozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi uméleckymi sméry

e zhodnoti vyznam vyjime¢nych osobnosti
daného obdobi

e provede rozbor literarniho textu

e formuluje svlij nazor na zékladé Cetby a
zhodnoti promitani spolecenského, politického a
kulturniho déni do tvorby vyznamnych autord

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci

e popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci, spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava

Literarni vychova

e hlavni literarni sméry 20. a 21. stoleti a jejich
predstavitelé v kontextu doby

e divadlo, pisiiové texty

e napéti v literatuie

e opakovani a systemizace poznatkil

Kultura

e kultura a kulturni instituce v CR a regionu

e spolecenska kultura (rodinné obtady, svatky,
obyceje, tradice v literatufe i Zivote)

e kultura bydleni a odivani
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8.1.2 CIZIi JAZYK

Ucebni osnova predmeétu: Cizi jazyk
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 194 hodin

Uc€ebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vyuka cizich jazykil je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakl, rozsifuje jejich komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dal§i jazykové i profesni
zdokonalovani. Je tfeba zaky pfipravit k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci v multikulturni
spole¢nosti a podpofit tak mobilitu v Evropé ¢i ve sveéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazyktm,
porozuméni zpusobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zaku k toleranci hodnot jinych néarodu a jejich
respektovani. Dalsim diilezitym cilem je také motivovat zdka ke komunikaci v cizim jazyce v riznych situacich
kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecnd i odborna
témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouZzivani jazyka
v zakladnich zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace
kazdodenniho Zivota ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostiedi, komunikovat s pacienty
i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupiim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se
oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které¢ odpovidaji urovni A2+ podle Spolecného evropského referencniho ramce.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki ziskanych
Vv pribéhu zakladniho vzdé€lavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni praktickych fecovych
dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy
vSeobecného 1 odborného zameéteni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti piiméfen¢ho rozsahu
jazykovych prosttedku, tj. slovni zasoby, véetné odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky
daného jazyka. Zak si osvojuje zakladni zptisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu, opravuje chyby. Zak si za studium osvoji minimaln& 2300 lexikalnich jednotek,
z toho odborna terminologie tvoii asi 20 %. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zeméepisnych, historickych
a kulturnich poznatkii o Ceské republice a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik tstniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji
K riznym oblastem osobniho, spoleenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské
republiky i zemi mluvicich danym jazykem.
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STRATEGIE VYUKY

Vyuka jazyki ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplisobem vyjadfovat své myslenky
a nazory, pracovat s cizojazycnymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informac¢ni zdroje.
Ve vyuce se procvicuji vSechny Etyti feCové dovednosti — Eteni, psani, mluveni a poslech.

Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

e skupinova prace a kooperativni uceni: ve skupinach zaci fes$i zadany ukol nebo diskutuji gramatiku,
¢imz rozvijeji komunikativni kompetence a kompetence k uceni, jelikoZz maji moznost ulit se
samostatné, 1 s pomoci ostatnich. Skupinova prace také napomaha k rozvoji personalnich a socialnich
kompetenci a kompetenci k feSeni problému,

e individualni prace: Cetba odbornych textl, vCetné¢ internetovych zdroji, vyhledani, zpracovani,
interpretace a prezentace odbornych informaci, vytvoreni vlastniho Zivotopisu v anglickém jazyce za
pomoci digitalnich technologii pro rozvoj kompetence k pracovnimu uplatnéni,

e prezentatni aktivity: vyuZiti cizojazycnych online informac¢nich zdroji pro vyhledani a zpracovani
odbornych informaci, které nasledn¢ Zaci pomoci prezentacnich softwarli prezentuji a rozviji tak
digitalni a komunikativni kompetence,

o frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvki: napomaha k rozvoji receptivnich i perceptivnich
feCovych dovednosti.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e inovativni metody ve vyuce (didaktické hry, Venniv diagram, projektové tkoly, aj.),

e diskuse, fizené rozhovory, konverzace,

e prace s vizudlnim a filmovym materidlem jako zdroj nové slovni zasoby a procvicovani porozumeéni
mluvenému slovu rodilych mluvcich,

e prace s digitalnimi technologiemi pro vyhledani praktickych informaci o anglicky mluvicich zemich
i odbornych tématech,

e feseni testovych tloh (maturitni testy) a jejich rozbor,

e prace s anglickym Casopisem a cizojazyCnymi texty na internetu: z4aci poznaji aspekty Kkultury
a kazdodenniho zivota v anglicky mluvicich zemich, nauci se respektovat tradice, zvyky a odlis§né
socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Dle aktuélnich moznosti a z4jmu zakl jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi,
ucastnime se mezinarodnich programu a projekti na podporu mladeze v odborném vzdélavani.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy — Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis, Zaklady spole¢enskych véd, Biologie,
Somatologie, Prvni pomoc.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen
Vv téchto oblastech:

gramatika,

prace s textem,

ustni projev,

slovni zasoba,

obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Gstni a pisemné),
aktivita v hodinach,

soustavnost a kvalita domaci pripravy,

poslech.
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1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim) je
stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100 %87 % =1
86 %-73% =2
72%59% =3
58%44% =4
43%0% =5

2. Pfi hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu, gramatické
a lexikalni prostfedky) a vysledna znadmka je jejich bodovym souctem.

3. Pro tstni hodnoceni se pouziva pétistupnova stupnice:

Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy ugitele i spoluzaka,
vyjadii sviij nazor, vysvétli nesrovnalosti, nedéla témeéf zadné gramatické chyby. Slovni zasoba je na
urovni probraného uciva.

Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy,
s mensimi chybami. Slovni zasoba a jazykové prostfedky jsou na velmi dobré urovni

Znamka 3: Zak se vyjadfuje jen v jednoduchych vétach a déla ¢asté chyby. Dotaziim rozumi, ale &ini
mu potize se vyjadiit, pfesto se mu to jednoduchym zpisobem povede. Slovni zasoba a jazykové
prosttedky jsou na primérné urovni.

Znamka 4: Zakv projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen lehé¢im dotazim a nedokéaze
vyjadfit svlij ndzor ani jednoduchym zptsobem. Slovni zasoba je mala.

Znamka 5: Zak nerozumi dotaz&im, neni schopen souvislého projevu a nedokéze se vyjadfit. Ve slovni
zasobé 1 jazykovych prostiedcich jsou velké nedostatky.

KLiCOVE KOMPETENCE

V ramci pfredmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k ueni:

samostatné se dale vzdélavat,
byt schopen se efektivné ucit na zaklade zprostiedkovanych zkusenosti.c

Kompetence k ieSeni problémii:

porozumeét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zptisob feseni, popt. Varianty feSeni a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

volit prostfedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive,

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
Se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravne,
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych,
zpracovavat pfiméfene naro¢né texty na bézna i odbornd témata,

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi,

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim
pokyniim v pisemné i ustni forme¢),

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti.
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Personalni a socialni kompetence:

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi diisledkti
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu,
e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencidl a své profesni
cile.

Digitalni kompetence:

e vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich nastroji pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napt. videa,
prezentace, véetn¢ sebeprezentace),

e podporujeme zaky v samostatném vyhleddvani, hodnoceni a zpracovani informaci z cizojazy¢nych
zdrojt.

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému ob¢anstvi se zamétfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové
orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné
anormativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Toto prufezové téma vede zaky k sebe-
odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uplatnovani multikulturniho pfistupu ve vztahu k jinym lidem.

%

Téma je realizovano napfi¢ ro¢niky pomoci volenych strategii vyuky, jako jsou projektové ukoly, kooperativni
uceni, skupinové prace a diskuse.

Clovék a svét prace

Toto prufezové téma dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdelavani o nejdilezitéjsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pti rozhodovani
o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplathovani pracovnich prav. Diraz je kladen
na pisemny i Ustni projev v cizim jazyce pfi jednani s potenciadlnimi zaméstnavateli, ¢imz si mohou Zaci zajistit
vstup na zahraniéni trh prace.

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku, v rdmci tématu osobni Udaje a zivotopis, pfi¢emz si Zaci mimo jiné
vytvori na online platformé vlastni Zivotopis v cizim jazyce. Dale je téma feSeno ve druhém rocniku v ramci
tématu vzdelavani a prace.

Clovék a digitalni svét

Zéci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pii feSeni
pracovnich ukolil v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou

soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby pracovali se slovniky a internetem pro
vyhledavani informaci z riznych zdrojl, i k jejich sdileni a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou
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komunikaéni situaci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalnich nastrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napf. videa, prezentace, véetn¢ sebeprezentace). Dale jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni ziskat
data a obsah z riznych cizojazy¢nych zdroju v digitalnim prostiedi a ziskana data nésledné byli schopni kriticky
zhodnotit a posoudit jejich spolehlivost a tiplnost.

Téma je rozvijeno ve vSech ro¢nicich.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Anglicky jazyk
vysledky vzdélavani ucivo
Zak: Retové dovednosti

e porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim e poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym projeviim a kratkym e (teni a prace s textem
rozhovortim rodilych mluvcich prondsenych e mluveni zaméfené situaéné a tematicky
zietelné spisovnym jazykem e pisemné zpracovani textu

e (te s porozuménim vécné i jazykove priméfené e jednoduché preklady
texty, orientuje se v textu, v textu nalezne e interaktivni fe¢ové dovednosti
dulezité informace e interakce Ustni

e vhodné pouZziva piekladové i jiné slovniky e interakce pisemnd

v tisténé i elektronické podobé¢ a umi prelozit
pfiméieny text

e reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich

e pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci

e vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostiedi

e zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace
z vyslechnutého nebo precteného textu,
samostatng, popt. s pomoci slovniku a jinych
a jinych jazykovych ptirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni, pozdravi

a blahoptani
o vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni Jazykové prostiedky
zvukové prostfedky daného jazyka
e vhodné¢ aplikuje ziskanou slovni zasobu * nacvik vyslovnosti
v rozsahu danych tematickych okruhti * graficka podoba jazyka a pravopis
a komunikaénich situaci, zejména v rutinnich * slovesné Casy
situacich kazdodenniho zivota a vlastnich zalib e tvaroslovi
e uplatiiuje v pisemném projevu spravnou e vétna skladba
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni e slovni zasoba a jeji tvofeni

pravopisné normy
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e pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce
v ramci snadno predvidatelnych situaci

e vyjadiuje se ustné i pisemné k tématlim osobniho

Témata
zivota i studia, pohotove¢ a vhodné fesi
kazdodenni snadno piedvidatelné fecové situace * kazdodenni Zivot
e prokazuje faktické znalosti pfedev§im * volny Cas a zabava
0 zékladnich geografickych, demografickych, e dim a domov
hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech | ® osobni iidaje a Zivotopis
matefské zem¢ a rodného mésta e péce o zdravi
e v online prostfedi vytvoti vlastni Zivotopis o Ceska republika, Ostrava, rodné mésto

v anglickém jazyce Slovni zé&soba odpovidd zvolenym tématim

a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici
materialy (anglicky Casopis, film).

Komunikaéni situace

e ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni a vefejné — uvedeni do spolecnosti
e vzkaz, blahoptani

Jazykové funkce

e Obraty k zahajeni a ukonceni komunikace,
pozdrav, prosba, zadost, podékovani, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti

Pozn.: Poradi uciva je mozné v pribéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich materialii a potieb
student.

2. ro¢nik, 2 h tydné, (60 hodin), povinny

vysledky vzdélavani ucivo
Z4k: Recové dovednosti
e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim e poslech s porozuménim
a kratkym rozhovortim rodilych mluv¢ich e Cteni a prace s textem
pronasenych zfeteln¢ spisovnym jazykem e mluveni zamé&fené situaéné a tematicky
e (te s porozuménim vécng i jazykove primefené e pisemné zpracovani textu
texty, orientuje se v textu, v textu nalezne e jednoduché preklady
dtlezité informace, hlavni i vedlejsi mySlenky e interaktivni fetové dovednosti
e vhodné pouZziva prekladové i jiné slovniky e interakce Ustni

v tisténé i elektronické podobé¢ a umi prelozit e interakce pisemna
priméteny text

e reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci;

e pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci;
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zaznamena pisemn¢ hlavni myslenky

a informace z vyslechnutého nebo ptecteného
textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku

a jinych a jinych jazykovych piirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé osobniho
dopisu a odpovédi na dopis

vyslovuje srozumitelng, rozlisuje zakladni
zvukové prostifedky daného jazyka

vhodné aplikuje ziskanou slovni zdsobu, vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhd a komunikaénich situaci,
zejména v béznych zivotnich situacich

vhodn¢ uplatiiuje zakladni zpisoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozumeéni textu
i ve vlastnim projevu

uplatituje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce
Vv ramci snadno predvidatelnych situaci

Jazykové prostiedky

e nacvik vyslovnosti

e grafickd podoba jazyka a pravopis
¢ slovesné Casy

e tvaroslovi

e vétna skladba

e slovni zasoba a jeji tvofeni

vyjadfuje se tstné 1 pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotové a vhodné tesi kazdodenni
snadno ptedvidatelné fecové situace

prokazuje faktické znalosti predevsim

0 zakladnich geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti, a to v porovnani

s realiemi matefské zemée a jazyka

zna zékladni spolecenské zvyklosti

a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problémt i v jinych vyucovacich pfedmétech
vyhleda praktické informace na cizojazycnych
webech o vyznamnych mistech a turistickych
atrakcich anglicky mluvicich zemi

Témata

e cestovani

e nakupovani

o sluzby

e jidlo a napoje

o vzdélani

e prace a zamé&stnani

e Velka Britanie a Londyn

Slovni zasoba odpovida zvolenym tématim
a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici
materialy (anglicky ¢asopis, film).

Komunikaéni situace

e ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vetejné, vzdelavaci a pracovni — nakup
jizdenek a vstupenek, zbozi a obcerstveni,
objednavka v restauraci, sjednani schlizky,
jednani s budoucim zaméstnavatelem,
informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informac¢nim stfedisku a na ulici
vV neznamém meésté, formalni dopis.

Jazykové funkce

e vyjadreni zklamani, nadéje, obavy, projevu
radosti
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Pozn.: Poradi uciva je mozné v priubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materialt a potteb

studentt.

3. ro¢nik, 2 h tydné (66 hodin), povinny

vysledky vzdélavani

ucéivo

Z4k:

rozumi pfimeéfenym souvislym projeviim

a kratkym rozhovortim rodilych mluv¢ich
pronasenych zietelné spisovnym jazykem:;
projevy mohou obsahovat i nékolik snadno
odhadnutelnych vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyraz podle
kontextu a zptisobu tvotreni

¢te s porozuménim vécné i jazykove pfiméiené
texty, véetné textli odbornych, orientuje se

V textu, v textu nalezne dulezité informace,
hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky

Vv tisténé i elektronické podobé a umi pielozit
pfiméieny text

reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkil, dokaze si vyzadat

a podat jednoduchou informaci, sdéli své
stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci

zaznamena pisemné hlavni myslenky

a informace z vyslechnutého nebo ptecteného
textu, samostatn€, popt. s pomoci slovniku

a jinych a jinych jazykovych prirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé
jednoduchého popisu a vypraveéni

Recové dovednosti

e poslech s porozuménim

e (teni a prace s textem, véetn¢ textu odborného
e mluveni zaméfené situacné a tematicky

e pisemné zpracovani textu

e pieklady, véetng textli odbornych

e interaktivni feCové dovednosti

e interakce ustni

e interakce pisemna

vyslovuje co nejblize prirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka

vhodné aplikuje ziskanou slovni zasobu, vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht a komunikacnich situaci

a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

Jazykové prostiedky

e ndacvik vyslovnosti

e grafickéd podoba jazyka a pravopis
e slovesné Casy

e tvaroslovi

e vétna skladba

e slovni zasoba a jeji tvoteni
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vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby tvoteni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu
1 ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce

V ramci snadno ptedvidatelnych situaci

vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotove a vhodné¢ fesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché
a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
prokazuje faktické znalosti predevsim

0 zékladnich geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vCetné vybranych
poznatkli z oboru, a to v porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka

zna zékladni spolecenské zvyklosti

a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pii feseni
problémtl i v jinych vyucovacich pfedmétech
vyhleda a v prezenta¢nim softwaru prezentuje
informace o odborném tématu

Témata

o lidské télo

e nemoci a zranéni

e u lékafe, v nemocnici

e USA a velka americka mésta

Slovni zasoba odpovidd zvolenym tématim
a vybrané ucebnici. Je rozsifovana o dopliujici
materialy (anglicky casopis, film).
Komunikaéni situace
e pfijimani pacienta — zjiSténi zdkladnich
osobnich udaja
o poskytovani zakladni oSetfovatelské péce —
zjistovani potieb pacienta
Jazykové funkce

e obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadieni emoci

Pozn.: Poradi uciva je mozné v pribéhu Skolniho roku zameénit dle aktualnich studijnich materialii a potfeb

student.
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8.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny

zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakl, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali

uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci

hloubé€ji rozumét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se
manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi
lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i etického rozhodovanti,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi pravniho a socialniho charakteru,

ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textd, z ikonickych textii (obrazy,
fotografie, schémata, mapy...) a kombinovanych textii (napf. film),

formulovat vécné, pojmove a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické
a etické otazky.

Spolecenskoveédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citli, postoji, preferenci
a hodnot:

jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, zit Cestné,

citit potiebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o0jeji zachovani
a zdokonalovani, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vypotadat ses
jejimi stinnymi strankami (korupce, kriminalita...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi obcCanskymi ctnostmi, respektovat lidskd prava, chapat meze lidské svobody
a tolerance, jednat odpovédné a solidarné,

posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat,
uznavat, ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej,

na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZzovat je za stejn€ hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a pfedsude¢ného jednani, intolerance, rasismu,
etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pe¢ovat o né.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu

pro prakticky Zivot a piipadné dalsi sebevzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tieba vybranych

veédomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v dé&jinach

20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaka a k posilovani

jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

Vyuka je doplnéna tematickymi exkurzemi nebo besedami.

Ucivo oblasti spolecenskovédniho vzd€lavani je rozvrzeno do predméta:

Zaklady spolecenskych véd,
D¢jepis.
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8.2.1 ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Ucebni osnova predmeétu: Zéklady spolecenskych véd
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 63 hodin

Uc€ebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét Zaklady spolecenskych véd je soucasti spolecenskoveédniho vzdeélavani. Pomaha pii zaclenovani zaka
do spolecnosti a pfipravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti. Slucuje rtiznorodé
informace z rtiznych oblasti Zivota lidské spoleénosti a u¢i zaka porozumét soucasnosti a svétu, v némz Zzije.
74k se uéi orientovat ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota a formovat védomi odpovédnosti za
vlastni zivot. Pfedmét zakovi pomaha vytvorit si vlastni nazor, ktery bude schopen obhajovat.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci: Vyuka vede Zaka k aktivité ve spolecenském déni,
ke slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazori a u¢i ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky
a samostatn¢ myslet, nenechat se manipulovat.

Vyuka sméiuje k tomu, aby zak:

byl odpovédnym ob¢anem,

mohl utvafet sviij nazor na problematiku dobra a zla,

jednal moralné spravné,

porozumél spolecnosti a mohl se do ni zaradit,

orientoval se v digitalnim svété informacnich technologii a dokazal o nich kriticky pfemyslet.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i souc¢asnych problémi politiky, etiky,
prava, mezinarodnich vztahti a sociologie, dale pak wvybranych kapitol z ekologie a problematiky
multikulturniho souziti. Dliraz je kladen na nalézani souvislosti mezi t€émito oblastmi a vytvoreni komplexniho
pohledu na lidskou spole¢nost. Akcentovana je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska
etického. Vyuka objasnuje podstatu demokratické spole¢nosti, dilezitost ob¢anské angaZovanosti, nezbytnost
zapojeni CR do evropskych i mimoevropskych struktur. Uéi zaka porozumét politice a lépe se politicky
rozhodovat.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je realizovana z velké casti v ramci vyucovacich hodin. Vyucovaci predmét obsahuje veétsi miru
konkrétnich praktickych i odbornych poznatk, které se snazi dlouhodobé vysvétlovat, propojovat a upeviiovat.
Pti probirani uciva jsou voleny metody slovni — vyklad, diskuse, brainstorming, myslenkové mapy, mini
projekty, dale byva zahrnuta metoda rozhovoru a prace s textem — individualni, tandemova i skupinova metoda
vyuky a €asto pak byva uZivano metod audiovizualnich a projektovych — prace s fotografiemi, filmy, dokumenty
apod.
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Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, besed, filmovych piedstaveni a dalSich aktivit, které
dopliuji béznou vyuku o praktické znalosti, zprostiedkovavaji zakiim poznavani reality a odborné i umelecké
zazitky, coz vede k lepSimu naplnéni vzdélavacich cilt. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢nikii.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

vyklad,

diskuse,

prace s textem (vedouci ke kritické praci a vyhleddvani informaci),
prace s obrazovym a audiovizualnim materialem,

projektova vyuka,

myslenkové mapy,

casové osy,

kvizy apod.

Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

e frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvka (napt. diskuse),
e skupinova prace a kooperativni uceni pfi feSeni ukolil a projektovych zadani,
e samostatna prace zakd.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni zakt je stanoveno Skolnim fadem. Hodnoceni se provadi formou sumativni a formativni, z vetsi ¢asti
pak pisemnou a také ustni formou. Pouzivaji se metody sebehodnoceni, vzajemného hodnoceni a také
diagnostické a védomostni testy. Zak je hodnocen za dosaZenou tGroven znalosti, za schopnost aplikovat
teoretické znalosti na konkrétnich ptikladech, za kultivované, formaln¢ i odborné spravné vyjadiovani.
Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, samostatna prace a orientace v sou¢asném déni. Hodnoti se také schopnost
vyhledavat informace z riznych zdroju, jejich hodnoceni, zpracovani a pouziti.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci pfredmétu jsou u zakl rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e znat vlastni prava i povinnosti, zaroven vSak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez predsudk,
chapat specifika odlisnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, respektovat hodnoty demokracie,

e vytvorit si vlastni asudek,

e cCtit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a Zivoty druhych lidi.

Personalni a socidlni kompetence:

byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, respektovat je,
byt schopen sebereflexe, umét ptijmout radu,

uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

védet, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi.
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Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasn€, srozumitelné a pfiméfené situaci,
e zapojit se do diskuse, popsat situaci, definovat piipadny problém, formulovat své myslenky,
e pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi

apod.).
Kompetence k ieSeni problémii:

e vyhledat informace k dané problematice, tiidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky
prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, diskutovat o problému.

Kompetence k uceni:

e rozvijet svlij z4jem o dalsi studium,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e znat své moznosti pii vybéru budouciho povolani, zejména ve svém oboru, pfipadné dalsiho vzd€lavani,

e rozvijet svou osobnost.

Digitalni kompetence:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostredi,

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych forméatech
Vv osobni ¢i profesni komunité,

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostredk,

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy,

e ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym,

e vyuziva principu kritického mysleni pii praci s informa¢nimi zdroji a je odpoveédny pfi jejich vytvareni,

e vyuziva principt kritického mysleni pii hodnoceni kulturnich a medialnich produktl celosvétoveé
dostupnych v digitalnim prostredi,

e je seznamen s digitalnimi sluzbami statu, vefejné spravy, Uzemni samospravy, komeréniho
i neziskového sektoru a umi je uéelné vyuzivat.

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Vytvafeni a upeviiovani takovych postojii a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani
demokracie. Cilem je také budovani ob¢anské gramotnosti zak, tj. osvojeni si jednani odpovédného obcana.

Toto téma se rozviji v kazdém ro¢niku, zejména pak ve 3. rocniku, kdy je tématem politologie a mezinarodni
vztahy.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Ptiprava budouci generace k mySleni ajednani vsouladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vSech jeho
formach. Téma se rozviji v hodinach sociologie a také politologie. 2.—3. ro¢nik.

Clovék a svét prace

Ptiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéze také uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivot&. Priitezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka
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ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pti vstupu na trh
prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav. Toto téma rozvijime ve vSech ro¢nicich a tématech, kdy se snazime
zdiraznit vliv teoretickych poznatk na prakticky zivot. 2.—3. ro¢nik.

Clovék a digitalni svét

Zaci pouzivaji nejriizngjsi komunikaéni a informacni technologie k p¥ipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v souasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zatfizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadnuje a zefektivituje proces uceni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvaieji digitalni
obsah a hodnoti jej. Napfi¢ vSemi rocniky Zzaci vyuzivaji digitadlni nastroje pro tvorbu prezentacniho,
vykladového nebo ucebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na zvoleném tlozisti.
2.-3. ro¢nik.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiovany v téchto predmeétech:

Cesky jazyk a literatura,
Dégjepis,

Cizi jazyk,

Biologie a ekologie,
Ekonomika,
Psychologie.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
2. ro¢nik, 1 h tydné (32 hodin), povinny

Sociologie, 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje sociologii jako védni obor, jeji
predmét, metody

e orientuje se v hlavnich sociologickych
koncepcich v pribéhu dé€jin az po soucasnost

e srovna problémy tradi¢ni a moderni spolec¢nosti

e zhodnoti zivotni styl souc¢asné spole¢nosti

e vymezi pojem socidlni nerovnost

e vysvétli tlohu spolecenskych nerovnosti pro
spole¢enskou stratifikaci

o vysvétli tlohu spolecenské vrstvy a elity

e objasni variabilitu socialnich roli v zivoté
¢loveka a ve spole¢nosti

e sociologie jako obor, jeji predmét, metody,

e predstavitelé predvédeckého i védeckého
obdobi oboru

e vyvoj spole¢nosti tradi¢ni, moderni,
postmoderni spole¢nost

e socialni struktura spole¢nosti, socialni pozice,
socialni role
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Soucasna spolecnost, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiuje medialni gramotnost pti sledovani
masmédii

o kriticky pfistupuje k medidlnim obsahiim
a pozitivn€ vyuziva nabidky masovych médii

e vysvetli vliv masmédii na zivot cloveka
V soucasné spolecnosti

e objasni zplisoby ovliviiovani vetrejnosti

e popiSe socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich

e charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni slozeni

e objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti
v komunité

e debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace
lidi

e demonstruje na piikladech aktualni problémy
rasové diskriminace a demonstruje je
Vv historickém kontextu

e zhodnoti situaci imigranti v CR

e rozpozna genderovou, etnickou a jinou
diskriminaci a demonstruje ji na pfikladech

e uvede piiklady genderové problematiky

e posoudi, kdy je v praktickém Zivoté poruSovana
rovnost pohlavi

e uvédomuje si existenci jevil skodlivych pro
¢lovéka i spole¢nost

e orientuje se v moznostech predchazeni
patologickym jeviim i v moZnostech jejich
feSeni

e uvede moznosti zmirnéni slozité zivotni situace

masmédia, funkce reklamy a propagacnich
prostiedku a jejich vliv na zivotni styl

V soucasné spolecnosti

svobodny piistup k informacim masova média
(tisk, televize, rozhlas, internet) a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim

maximalni vyuziti potencionalu médii

socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita

a minority ve spolecnosti

soucasna Ceska spole¢nost

multikulturni souziti, lidska tolerance
migrace, migranti, azylanti, kultura narodnosti
na naSem uzemi

postaveni muzi a zen, genderové problémy
socialné patologické jevy

Kultura, 2 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

e vyjmenuje a vysvétli roviny kultury

e orientuje se v ruznych kulturnich institucich ve
svém okoli, v CR i na mezinarodni urovni
a v oblastech, jimiz se zabyvaji

e vyjmenuje a definuje hlavni znaky kultur
narodnosti Zijicich na uzemi CR

e hmotna a duchovni kultura
e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
e kulturni instituce v CR a v regionu
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e Tidi se pravidly spolecenského chovani

NaboZenstvi, 4 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v zakladnich pojmech spojenych
S nabozenstvim a virou

e vyjmenuje a popiSe soucasna svétova
naboZenstvi

e objasni postaveni cirkvi a veficich v CR,
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

e vira, ateismus

e cirkve a ndbozenstvi

e nabozenska hnuti a sekty

e nabozensky fundamentalismus

Politologie, 2 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli predmét zkoumani politologie
a zakladni pojmy této védni discipliny

e poda nastin dé&jin politického mysleni po
soucasnost

¢ politologie — d&jiny, pojmy
e vyznamni pfedstavitelé politického mysleni

Clovék jako obé&an, 11 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v otazkach teorie statu, podminek
vzniku statu, jeho typu, forem vlady

e orientuje se v ustfednich historickych
udalostech vyznamnych pro vyvoj ¢eské
statnosti

e vyjmenuje zpUsoby, jakymi lze nabyt i pozbyt
Ceského obcanstvi

e vysvétli rozdil mezi zakladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu

e charakterizuje zakladni hodnoty a principy
moderni demokracie

o charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje
a jaké ma problémy (korupce, kriminalita...)

e popise historicky rozvoj ¢eské ustavnosti

e orientuje s v Ustavé CR

e vyjmenuje zakladni hodnoty a principy ceské
statnosti zakotvené Ustavé CR

e popise systém délby a fungovani statni moci
vCR

e orientuje se v problematice legislativy

e objasni znaky a funkci demokratickych voleb

e teorie statu

o Cesky stat

e politicky rezim

e demokracie — zakladni hodnoty a principy
demokracie

e piima demokracie — obCanska spolecnost,
politicka participace obcand, spolecenské
organizace

e nepiima demokracie

e dé¢lba statni moci, slozky statni moci, statni
organy

e statni obéanstvi CR

e statni symboly CR

e pravni ziklady statu: Gstava, Ustava CR

e Uzemni struktura statu, obecni a krajska
samosprava

e volby, volebni systémy, volby v CR

¢ politika, politické ideologie, politicky
pluralismus, politické strany

e politicky radikalismus a extremismus
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e vyjmenuje organy statni spravy a samospravy

e uvede piiklady funkci obecni a krajské
samospravy

e vyjmenuje zékladni ideologické proudy
a vysvétli jejich zakladni doktriny

e objasni typologii a funkci politickych stran

e objasni vyznam pluralitniho politického
systému a ulohu politické opozice

e charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém

o vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

e uvede piiklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spole¢nosti, debatuje o vlastnostech, které by
m¢él mit obcan demokratického statu

e sestavi rozpocet domacnosti na zaklade
orientace v oblasti piijmt a vydaji a navrhne,
jak zodpovédné hospodarit, v€etné zajisténi na
stari

e popiSe roli socialniho statu a zplisoby, jakymi
funguje ku prospéchu svych obcant

e rozhodovani o finan¢nich zaleZitostech jedince

a rodiny, rozpoctu domacnosti, zodpovédné
hospodareni, feseni krizovych finan¢nich situaci

3. rocnik, 1 h tydné (31 hodin), povinny

Clovék a pravo, 13 vyuovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysveétli pojem pravo, pravni stat, uvede
ptiklady pravni ochrany a pravnich vztahi

e spravné vyuziva zakladni pojmy pravni
terminologie, zejména pravni fad, pravni norma

e orientuje se v pravnim fadu CR a pramenech
prava CR, v problematice legislativy

e popise postaveni ob¢ana v demokratické
spole¢nosti a jeho role v pravnich vztazich

e rozliSuje pravni subjekty, osobu fyzickou
a pravnickou

o vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim
ukoniim a ma trestni zodpovédnost, zna vékové
hranice v ¢eském pravu

e charakterizuje rozdil mezi pravem vefejnym
a soukromym

e aplikuje pojmy vlastnické pravo,
spoluvlastnictvi, smlouva, pravo dusevniho
vlastnictvi, odpovédnost za Skodu

e pravné obhaji své z4jmy, objasni mozné pravni
disledky jednani

pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni ¥ad, pravni fad CR

pravni ochrana obc¢anii

organy vydavajici pravni akty

pravni vztahy

prameny prava CR, soustava soudi v CR
systém prava, pravo vefejné a soukromé, pravo
hmotné a procesni

obcanské pravo

smlouvy, odpovédnost za Skodu, spravni fizeni
rodinné pravo

trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty

a ochranna opatieni

kriminalita

organy ¢inné v trestnim fizeni

pravni profese

soudni fizeni
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e vi, kde ziské informace a pomoc pfi feSeni
pravnich problémi v ramci regionu, statu i svéta

e objasni postupy vhodného chovani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

e popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na ptikladu ukaze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy vcetné jejich
vSeobecnych podminek

e popise oblast pisobnosti rodinného prava, prava
a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli,
podminky nahradni rodinné péce

o vysvétli specifika trestniho prava, orientuje se
V problematice trestnych ¢inti a prestupkt

e orientuje se v jednotlivych fazich trestniho
fizeni, véetné zaveéru a vysledkl

e popise soustavu soudii v CR a ¢innost policie,
soudu, advokacie a notarstvi

e sd¢li spravny prubéh a zpisob chovani
ucastnikti soudniho fizeni

o vysvétli pribéh a mozné vysledky spravniho
fizeni

Lidska prava, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v typech prav a svobod

e objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zadkonech, a popise
zpusoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

o formuluje zpusoby obhajovani prav a svobod

e vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

e demonstruje piiklady porusovani Ustavy CR
a Listiny zakladnich prav a svobod na
aktualnich problémech

e lidska prava

¢ historicky vyvoj jejich obhajovani

e Listina zakladnich prav a svobod

e vefejny ochrance prav, organizace hajici lidska
prava

e préva déti, prava narodnostnich a etnickych
mensin

Soudoby svét, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

e orientuje se v moznostech zasaht a pomoci ze
strany vyspélych zemi a velmoci vici zemim
rozvojovym

e vyspélé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

e konflikty v soudobém svéte

e mezinarodni vztahy

e cevropska integrace, Evropska unie, NATO,
OSN, ostatni vyznamné mezinarodni organizace

Ogsetiovatel — platnost od 1. 9. 2026

54




e vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje
0 jejich moznych perspektivach

e objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém
svéte

e poda nastin dé&jin evropskeé integrace, véetné jeji
motivace

e orientuje se v zakladnich principech a pilifich
Evropské unie

e charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku

e rozumi vyznamu evropské integrace

e zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

e popise funkci a ¢innost OSN a NATO

e popiSe ostatni vyznamné organizace a instituce
podilejici se na mezinarodni spolupraci — WHO,
Olympijsky vybor, G8, OECD, Cerveny kiiz,
OBSE, Rada Evropy, OPEC, ESVO

e orientuje se v zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podilu CR na jejich aktivitach

e orientuje se v systému zabezpeceni obyvatelstva
Ceské republiky uvniti i navenek

e uvede ptiklady projevu globalizace a debatuje
0 jejich dasledcich

e bezpecnost obyvatelstva CR
e globalni problémy soudobého svéta, terorismus,

globalizace a jeji dusledky

Etika, 5 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e operuje s pojmy etika, mravni hodnota a normy,
mravni rozhodovani a odpovédnost

e orientuje se v pojetich etiky nejvyznamnéjsich
myslitelt

o vysvétli, jaké otdzky fesi zdravotnicka etika

e piemysli o etickych otdzkach (ze zivota kolem
sebe, z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druhti uméni), zejména pak
Vv oblasti zdravotnictvi

e chape, proc jsou lidé za své nazory, postoje

a jednani odpovédni jinym lidem

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky
vyznamni myslitelé v oblasti etiky a filozofie
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost

profesni etika, zdravotnicka etika
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8.2.2 DEJEPIS

Ucebni osnova predmétu: Déjepis
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Uc€ebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Déjepis je na odbornych Skoldch soucésti spolecenskovédniho vzdélavani. Poskytuje zakim relativné
komplexni poznatky o svétovych, narodnich a regionalnich d€jinach i o vyvoji studovaného oboru. Pomaha pii
zaClenovani zaka do spolecnosti a piipravuje ho na aktivni obCansky Zzivot v demokratické spolecnosti.
Systematizuje riznorodé historické informace, uci zéka na zaklad¢ znalosti z historie hloubé&ji porozumét svétu,
v némz zije, uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu, kriticky a samostatn¢ myslet (utvofit si vlastni
nazor na historicky vyvoj), nenechat se manipulovat. Vede zaka k aktivité ve spolecenském déni, ke slusnému
a odpovédnému jednani, k ndzorové toleranci, k hrdosti na tradice, hodnoty a osobnosti svého naroda.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo je tvoieno vybérem ze svétovych a Ceskych déjin v rozmezi od starovéku do soucasnosti na zaklade
vyznamnych historickych procest. Pii vyuce bude zachovana casova chronologie dé&jin, diraz se klade
predevs§im na dé&jiny moderni doby, protoze dé€jiny konce 19. stoleti a d&jiny 20. stoleti jsou nejvyznamnéjSim
obdobim pro pochopeni souc¢asnosti. V ramci vyuky tohoto pfedmétu bude realizovano i estetické vzdélavani,
a to ucivo skrze poznavani riznych druht uméni naseho i svétového, soucasného i minulého, v tradic¢ni
i medialni podobé.

Rozvrzeni uciva

Ucivo je strukturovano do celkd:

Poznani déjin,

Starovék,

Stredovek,

Rany novovek,

Novovek — 19. stoleti,

Novovek — 20. stoleti,
D¢jiny studovaného oboru (tento celek je v osnoveé predmétu zafazovan prubézng).

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je vedena prevazné badatelskou formou. Zatazujeme do vyuky ulohy, pfi kterych se zaci uci vyuzivat
zakladni postupy badatelské prace, pfiméfené jejich v€ku a schopnostem. Vedeme zaky k sebereflexi jejich
uceni a stanovovani vlastnich ucebnich cild. Poskytujeme zakim prostor pro vysloveni vlastniho nazoru ¢i
hypotézy. Vedeme zaky k uvadéni argumenti, autonomnimu rozhodovani a samostatnosti. Do vyuky
zafazujeme kooperativni ¢innosti (praci ve skupinach), ¢imz rozvijime schopnost zakt spolupracovat.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

vyklad,

diskuse,

prace s textem (vedouci ke kritické praci a vyhledavani informaci),
prace s obrazovym a audiovizudlnim materidlem,

projektova vyuka,

myslenkové mapy,

¢asové osy,

kvizy apod.

Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvku (napf. diskuse)

skupinovéa prace a kooperativni uceni pfi feseni tikoli a projektovych zadani
samostatna prace zaki

prezenta¢ni aktivity pro rozvoj komunikace

Vysledky vzdélavani
Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:

e objasnil vyvoj lidské spole¢nosti, charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni, nabozenstvi,

prava, moralky a zptisobti Zivota,

poznal jednotlivé umélecké sméry a charakterizoval je,

poznal vybrana dila nasich i svétovych osobnosti,

znal vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava,

znal vyznamné etapy narodnich (regionalnich) d&jin v souvislostech s evropskymi, pfip.

celosvétovymi,

znal poznatky o vyvoji oblasti, na kterou je zaméten jeho studijni obor,

e samostatné vyhledaval poznatky z riznych zdrojt, hodnotil je a zacletioval do stavajiciho poznatkového
systému.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Vysledky vzdélavani budou provéfovany ustnim apisemnym zkouSenim, hodnocenim referati a projektu,
samostatnych a skupinovych praci, badatelskych listd. Zaci budou hodnoceni podle klasifika¢niho fadu (viz
Skolni #ad), stupet hodnoceni zakii zavisi predevsim na hloubce porozuméni uéivu, schopnosti davat poznatky
do souvislosti a aplikovat je pii feSeni problémd, schopnosti pracovat s riznorodym historickym materidlem
a kriticky jej vyhodnocovat, kultivovanosti Zdkova projevu.

Jako opora pro hodnoceni miize poslouzit také portfolio badatelskych listd a jinych Zakovskych praci.

Pfi hodnoceni zakovy prace vyuzivame také formativni hodnoceni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu k testim
a pisemnym pracim, ale i pribézné komentare k aktivitam zakl ve vyucovani, coz jim umoziuje lépe porozumet
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svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepSit svou praci. Vyuzivame také vrstevnické hodnoceni
a sebehodnoceni zak.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zakl rozvijeny predevs§im tyto kompetence:
Kompetence k uceni:

e vyhledavat a tfidit informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizaci je efektivné
vyuzivat v procesu uceni a praktickém zivote,

e vybirat a vyuzivat pro efektivni uceni vhodné zpisoby a strategie, planovat, organizovat a fidit vlastni
uceni (napf. pii vedeni portfolia), projevovat ochotu vénovat se dalsimu studiu,

e samostatné badat, ziskané vysledky porovnévat, kriticky je posuzovat a vyvozovat z nich zavéry,

e operovat s obecné uzivanymi terminy, uvadet véci do souvislosti, propojovat do $ir§ich celkli poznatky
z riiznych vzde€lavacich oblasti a na zaklad¢ toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na spolecenské
a kulturni jevy.

Digitalni kompetence:

e pracovat s digitdlnimi médii jako prostfedkem pro zkoumdani a prezentaci kulturnich fenomént
a historickych milnikd,

e volit prostfedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, kriticky hodnotit
jejich hodnovérnost,

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji akriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni,

e podporovat schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pii tvorbé multimedialnich
i jinych projektu.

Komunikaé¢ni kompetence:

vyjadfovat se pfimeren¢ komunikacni situaci, a to jak v projevech mluvenych, tak i psanych,
formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a vécné spravne,
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat svlij nazor a postoj, respektovat nazory jinych,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

e Ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace tymu, na
zaklad€ poznani nebo pfijeti nové role pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace,

e podilet se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad€ ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi
lidmi ptispivat k upevitovani dobrych mezilidskych vztahti, v piipadé€ potieby poskytnout pomoc nebo
0 ni pozadat,

e ocenovat zkuSenosti druhych lidi, respektovat riizna hlediska a Cerpat pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji,

e vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlivéru a samostatny rozvoj.

Kompetence k feSeni problémi

e vnimat nejriznéjsi problémové situace ve Skole a mimo ni, rozpoznat a pochopit problém, premyslet
0 nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promyslet a naplanovat zplsob feSeni problémi (napf. pii praci na
badatelském ukolu),

e vyhledavat informace vhodné k feSeni badatelské otazky, vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani riznych moznych odpoveédi,

e samostatné fesit problémy, volit vhodné zptisoby feseni,

e kriticky myslet, obhdjit svlij nazor ¢i postoj na zakladé ziskanych informaci.
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Obéanské kompetence a kulturni védomi

o respektovat vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti v kolektivu,

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském i svétovém
kontextu,

e zohlediovat §irsi souvislosti pfi svém rozhodovani a jednani.

PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby. Ve vyuce 1. a 2. ro¢niku se
zaméfujeme na vyvoj evropské demokracie (absolutismus a parlamentarismus), diraz klademe na vyvoj
demokracie Geskoslovenské (vznik Ceskoslovenska, politicka pluralita, obdobi 1. a 2. republiky apod.).

Zabyvame se také totalitnimi rezimy 20. stoleti (nacismus, fasismus, komunismus). U¢ime zaky rozpoznat
nebezpeci téchto ideologii, aby se i v moderni dobé mohli vyvarovat volbé politickych stran, které by podobné
ideologie zastavaly.

Vyucujeme také boj za obcanska prava jednotlivych skupin obyvatel (napt. Zenska emancipace, afroamerické
hnuti za obcanska prava). Klademe diiraz na moderni genocidy (piedevsim holocaust), které slouzi jako hriizny
ptiklad nerespektovani zakladnich lidskych prav a svobod.

Clovék a Zivotni prostiedi

Tématem zasaht Clovéka do pfirody a jejich disledky (napf. u¢ivo prumyslova revoluce — modernizace
a industrializace) se zabyvame ve vyuce daného predmétu. Klademe diraz na environmentalni vzdélavani zakt
i v kontextu moderni doby.

Clovék a svét prace

V dé&jindch 19. a 20. stoleti mély modernizace aindustrializace vyrazny vliv na pracovni podminky
spolecnosti. Zaroven mela hospodarska situace jednotlivych stati vliv na miru politické stability v zemi (napf.
vliv hospodaiské krize a nasledné hyperinflace na vzestup popularity nacismu v mezivale¢ném Némecku). Ve
vyuce se proto zaméiujeme na dana témata, kterd propojujeme se soucasnym vyvojem ekonomiky a trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Zaci pouzivaji nejriznéjsi komunikacni a informacni technologie k pfipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery

usnadiiuje a zefektiviiuje proces uceni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
obsah a hodnoti jej.
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VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Poznani déjin, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu
jejich vykladi
e vytvoii ¢asovou pfimku ve vhodném programu

e vyznam poznavani déjin a jejich periodizace
e variabilita vykladii déjin

Starovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede piiklady kulturniho pfinosu staroveékych
civilizaci, judaismu a kiest’anstvi

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a 0sobnosti

e vytvoii mySlenkovou mapu v digitdlnim nastroji

e staroveké orientalni civilizace

e antické Recko a Rim

e judaismus, kiestanstvi

e staroveké Iékarstvi

e opakovani a systemizace poznatk

Stiredovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zakladni — revolucni a spolecenské
zmeny ve stfedoveku

e popise pocatky a vyvoj ¢eské statnosti v
evropské dimenzi

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smért a prislusnych historickych obdobi

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a 0sobnosti

o stfedoveéka spolecnost a hospodaistvi,
ktest’anstvi a cirkev

e pocatky a vyvoj statniho zfizeni na naSem uzemi
Vv evropské dimenzi

o stiedoveéka kultura (romansky a goticky sloh)

e troven mediciny a zdravotnické péce

e opakovani a systemizace poznatkil

Rany novovék, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise evropskou kolonidlni expanzi

e popise zakladni — revolucni a spolecenské
zmény v raném novoveku

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméru a prislusnych historickych obdobi

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a 0sobnosti

e zamoiské objevy

e renesance a humanismus

e nastup Habsburki

e reformace a protireformace

e tficetileta valka

e pocatky parlamentarismu

e baroko, osvicenstvi, klasicismus

e urovei mediciny a zdravotnické péce
e opakovani a systemizace poznatkil
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Novovék — 19. stoleti, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ na piikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za obCanska i narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti

e objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho sili o emancipaci

e popise esko-némecké vztahy a postaveni Zidd
a Rom1t ve spolecnosti 18. a 19. stoleti

e charakterizuje proces modernizace spolecnosti
a jeho dopady na Zivot jednotlivych
spolecenskych vrstev

e popise evropskou kolonidlni expanzi

e zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smeérl a prislusnych historickych obdobi

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a 0sobnosti

e vytvoii digitalni obsah S pomoci grafickych
editort (projektovy ukol)

e velké obCanské revoluce — americka
a francouzska, revoluce 1848—49 v Evropé
a Vv ceskych zemich

e narodni hnuti v Evrop¢ a v ¢eskych zemich

e dualismus v habsburské monarchii, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit

e vznik narodniho statu v Némecku

e modernizace spole¢nosti — technicka,
pramyslova, komunikacni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj

e evropska kolonialni expanze

e modernizovana spolec¢nost a jedinec — socialni
struktura spole¢nosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani

e kultura a umeéni 19. stol. a na poc¢atku 20. stol.

e pokroky mediciny a zdravotnické péce

e opakovani a systemizace poznatkil

2. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Novovék — 20. stoleti, 34 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

e popise L. svétovou valku a objasni vyznamné
zmeny ve svété po valce

e charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku
a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vztahti

e vysvétli projevy a dusledky velké hospodaiské
krize

e charakterizuje fasismus a nacismus, srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

e popiSe mezinarodni vztahy v dob€ mezi prvni
a druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo
k do¢asné likvidaci CSR

e objasni cile valCicich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise valecné zloCiny vcetné holocaustu

e objasni usporadani svéta po druhé svétové valce
a dusledky pro Ceskoslovensko

e popise projevy a disledky studené valky

e vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdg¢leni svéta prvni svétovou valkou

o cCeské zeme za svétové valky, prvni odboj

e povalecné usporadani Evropy a svéta, vyvoj
v Rusku

o Ceskoslovensko v mezivaleném obdobi

e autoritativni a totalitni rezimy, nacismus
v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR

o velka hospodaiska krize

e mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech

e rist napéti a cesta k valce

e druhd svétova valka

e Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj

e vale¢né zloCiny vcetné holocaustu

e dusledky valky

e svét v blocich — povale¢né usporadani v Evrope
a ve svete, studena valka

e povaleéné Ceskoslovensko — komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

e demokraticky svét, USA — svétova supervelmoc

e sovétsky blok, SSSR — soupetici supervelmoc
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charakterizuje komunisticky rezim v CSR v
jeho vyvoji a v souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich

a vyvoj evropské integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho
svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady rozvoje védy a techniky ve

20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeho
vyznamné mezniky a 0sobnosti

vysvétli pfinos studovaného oboru pro zivot lidi
vytvori digitalni obsah s pomoci
audiovizualnich editort (projektovy tkol)
vytvoii opakovaci aktivitu v digitalnim nastroji

evropsky integracni proces

treti svet a dekolonizace

konec bipolarity Vychod — Zapad
rozpad sovétského bloku

Evropa a svét po roce 1989

véda a kultura 2. poloviny 20. stoleti
urovenl mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkl

historicka exkurze v ramci regionu (napf.
Ostravské muzeum, pamatnik v Hrabyni apod.)
exkurze do Osvétimi (nepovinna)

beseda o vybraném historickém obdobi
(nepovinna)
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8.3 Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika prirodovédného vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzdélavani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji piileZitost
poznavat piirodu jako systém, jehoz soucésti jsou vzdjemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviluji se.
Ptirodovédné vzdelavani vede k osvojeni dulezitych pojmt, veliCin a zakonitosti z pfirodnich véd. Tyto znalosti
jsou nutné k pochopeni d&ju, které probihaji v zivé i nezivé prirodé€, a Zaci si na jejich zakladé formuji Zadouci
vztah k piirodé a zivotnimu prostiedi. Zaci vyuzivaji piirodovédnych znalosti a dovednosti pfi teoretické
i praktické vyuce odbornych oSetfovatelskych pfedméta i v odborné praxi.

Vyuka v jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mysleni a smétuje k tomu, aby zaci dovedli
aktivné vyuzivat ziskané znalosti pfi dal§im vzdélavani nebo odborné praktické ptiprave. Celkové pojeti vyuky
fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry
faktd k metoddm poznavani, k vytvafeni dovednosti fesit fyzikalni, chemické a biologické problémy,
Kk aktivnimu vyuzivani poznatkt ve vyuce i v praxi.

V ramci strategie modernizace a atraktivity ptirodovédného vzdélavani je mozné vyuku béhem studia obohatit
o exkurze do laboratoii, prednasky a workshopy, organizované odbornymi pracovisti (napi. AV CR,
univerzitami, Velkym svétem techniky, Planetariem, ZOO Ostrava, OZO, pivovar a dalsi) — dle organizacnich
moznosti a aktualni nabidky do pfedmétu, s ohledem na vhodnost a didakticky piinos.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzivat piirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté v situacich, které souviseji
s ptirodovédnou oblasti,

e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy,

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice,

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a zdtvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje,

e posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdelavani k tomu, aby Zci ziskali:

e motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni
¢innosti,

e pozitivni postoj k pfirodg,

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

Ucivo oblasti ptirodovédného vzdélavani je rozvrzeno do predméti:

e Biologie a ekologie,
o Fyzika,
e Chemie.
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8.3.1 BIOLOGIE A EKOLOGIE

Ucebni osnova piedmétu: Biologie a ekologie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Uc€ebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vyucovaci predmét Biologie a ekologie je koncipovan jako predmét, ktery ma zdky motivovat k zdjmu
0 ptirodu a zaroven jim poskytnout zakladni informace o rozmanitosti piirody, organisml a slozitosti jejich
vzajemnych vztahd.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

chapali pfimé souvislosti mezi zivou, nezivou ptirodou a zdravim ¢lovéka,

uméli komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
uvédomovali si svou obcanskou roli v rozhodovani o prostiedi, ve kterém ziji,

pochopili nezbytnost postupného piechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti,

podporovali ochranu pfirody na mistni i globalni urovni,

uméli vyuzivat digitalni technologie pro sbér, sdileni a prezentaci dat biologického a environmentalniho
obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Predmét Biologie a ekologie je vSeobecné vzdélavacim predmétem a jeho obsah je zaméfen na zajimavosti
zpusobu zivota jednotlivych druhti, resp. skupin organism, jejich narokd na pfirodni prostiedi a rozsifeni na
Zemi. Poskytuje informace o stavbé t€l organismu, principech pfedavani a zpracovani genetické informace.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

e ziskavali a kriticky hodnotili informace o zivotnim prostiedi a vlivu prostifedi na organismus,

e ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském i pracovnim Zivot¢,

e vyuzivali biologické a ekologické poznatky v praktickém zivoté a v situacich, které souviseji
s odbornou praxi,

e pristupovali zodpovédné k ovliviiovani pfirody a Zivotniho prostredi,

e preferovali ekologicky Setrné chovani v riznych Zivotnich situacich.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti zakl ze zékladni Skoly s cilem je roz§ifit a uvést do souvislosti, coz je dalezité
pro profesni, ale zejména obCansky Zzivot.

Celkové pojeti biologie a ekologie je sméfovano od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry faktd
k metodam poznavani, k podpote dovednosti fesit environmentalni problémy v kazdodennim zivoté.
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Metody vyuky

Vyuzivame tyto metody vyuky:

diskuse, fizené rozhovory,
nazorné-demonstracni (pozorovani, pokusy),
inovativni metody (napt. RWCT aj,).

Formy vyuky

Hlavni formy vyuky zahrnuji:

frontalni vyuka s vyuZzitim interaktivnich prvka,
skupinova prace,
prezentacni aktivity.

Vyuka je zaméfena teoreticky s diirazem na maximalni ndzornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostiedkt (naptiklad — animace, vyukovy software, pokusy). Doplitkem vyuky jsou laboratorni
cviceni, ktera pomahaji pochopit nékteré zakladni biologické jevy. V téchto cvicenich se zpravidla tfida déli na
skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviéeni je stanoven vyucujicim v zavislosti na
podminkach vyuky.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany riznymi formami pisemného a ustniho zkouseni. Soucasti hodnoceni je
rovnéz vypracovani dobrovolnych aktivit (napt. referati, prezentaci, domacich pokust, aj.).

Hodnotime:

schopnost zakli porozumét informacim a uvadét je do souvislosti,
dovednost formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat,
samostatné pracovat pii provadéni pokusu(pozorovani), vysledky zpracovat a interpretovat.

Diiraz je kladen také na hodnoceni formativni s vyuzitim zpétné vazby od ucitele a vrstevnického hodnoceni,
dale sebehodnoceni Zaka, je podporovana jeho osobni odpovédnost za pokroky v u¢ebnim procesu a poznani
oblasti, ve kterych je mozné se zdokonalovat.

KLIiCOVE KOMPETENCE

V ramci predmétu jsou u zaka rozvijeny predevsim nasledujici kompetence.

Kompetence k uéeni:

samostatné¢ ziskavat informace z riznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzit ke studiu,
poznavat smysl a cil u¢eni, byt motivovan k rozsifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté
se ucit a celozivotné vzdélavat,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni
od jinych lidi,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky.

Matematické kompetence:

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v redlném zivot¢,
Cist rtizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).
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Digitalni kompetence:

pouzivat digitalni technologie pii pozorovani organismu a biologickych jevi,

kriticky hodnotit a interpretovat biologické a ekologické informace ziskané z digitalnich zdroji
a vyuzivat je pfi feSeni environmentalnich otazek.

vyuzivat geografickych informacnich systémt (GIS) a dalSich digitalnich néstroji pro studium
ekologickych problémd.

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se struéng a srozumitelng, vyjadiovani je odborn¢ a jazykové spravné,

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory, respektovat nazory druhych,
dodrzovat jazykovou a stylistickou normu,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni vyvoj, byt si védom disledkt
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahtl a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
predsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym,

ptijimat a odpovédné plnit svétené tkoly.

Kompetence k feSeni problému:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feSeni daného problému, vyhodnotit je,

dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

zdtvodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplathovani
hodnot demokracie.

ODBORNE KOMPETENCE:

dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence,

dodrzovat zasady a navyky bezpec¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,
uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazat
prvni pomoc sami poskytnout.

Digitalni aktivity:

vytvori digitalni zaznam laboratorniho pozorovani pomoci tabletu, chytrého telefonu a vyuZzije jej pii
zpracovani protokolu,

vyhleda informace v otevienych zdrojich a vyuZzije je pii skupinové praci,

vyuzije aplikace k ur€¢ovani nebo monitoringu organisma.
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MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Fyzika,
Chemie,
Matematika,
D¢jepis.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, 3 vyucovaci hodiny

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na

Zemi
vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav

e teorie 0 vzniku a vyvoji zivota na Zemi
e vlastnosti zivych soustav

Buiika, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise bunku jako zakladni stavebni a funk¢ni
jednotku zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou buiikou

charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou buiiku
a uvede rozdily

vysvétli pojmy tkan, pletivo, organ, organova
soustava

e definice bunky

e typy bunék, stavba prokaryotické a eukaryotické
buriky, burika hub

e vyznam jednotlivych ¢asti bunky

e metabolismus bunky

e pletiva a tkan¢

e organy a orgdnové soustavy

Rozmanitost organismi a jejich charakteristika, 11

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zakladni skupiny organismtl a porovna je
popise stavbu vird

popise typy bakterii

uvede piiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkei
organti a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu

e priciny a dusledky rozmanitosti organismu

e zavedeni taxonomie

e organismy jako pivodci nemoci (viry, bakterie,
parazité)

e ochrana proti nemocem

e definice zdravi a nemoci

e Dbiologie ¢loveka
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Dédicnost a proménlivost, 18 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise chemické slozeni organismt

e objasni vyznam genetiky

o vysvétli zakladni genetické pojmy

e fesi jednoduché ptiklady s krevnimi skupinami

e vysvétli vyznam poznani krevnich skupin pfi
transfuzi

e objasni podstatu dédi¢nosti pohlavi

e uvede piiklady n€kterych mutagennich faktort

e popise vybrané choroby (zpiisobené mutacemi)

e objasni vyznam a metody genetického
poradenstvi

e genetika jako véda

e nukleové kyseliny — jejich objev a vyznam

e vztah nukleovych kyselin k dédi¢nosti

e chromozom, karyotyp, déleni builky

e J. G. Mendel

e pohlavni a nepohlavni rozmnozovani — podstata
a vyhody

e dédiCnost a proménlivost organismu

e dédicné choroby

e krevni skupiny

e dédicnost pohlavi u ¢loveka

e mutace a mutagenni faktory

e genetické poradenstvi

Ekologie, 9 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy

e charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

e charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

e uvede priklad potravniho fetézce

e provede rozbor potravni pyramidy

e popise podstatu kolobéhu latek v prirodé
z hlediska latkového a energetického

e charakterizuje rizné typy krajiny a jeji

vyuzivani ¢lovékem

¢ ckologie jako obor

e zakladni ekologické pojmy

e jednotlivé faktory abiotické a biotické

e typy potravnich fetézct a priklady

e potravni pyramida

e kolob¢h vybranych latek

e toky energii v ptirod¢

e priciny nedostatku nekterych latek v potrave
¢loveéka

e charakteristika jednotlivych typt krajiny

e vyuziti clovékem

Clovék a Zivotni prostiedi, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka
a ptirody

e hodnoti vliv riznych Cinnosti cloveéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi

e posoudi vliv své budouci profese na zivotni
prostiedi

e uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vode a v pud¢ a vyhleda informace o aktualni
situaci

e ovliviiovani prostfedi clovékem z hlediska
historického

e vliv rznych ¢innosti ¢loveka na jednotlivé
slozky prostiedi,

e globalni problémy lidstva

e pfirodni zdroje energie a surovin

e odpady
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e charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostiedi

e popise zpusoby nakladani s odpady

e charakterizuje globalni problémy na Zemi

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a sociélnich pfistupi k ochrané
zivotniho prostiedi

e uvede piiklady chranénych izemi v CR
avregionu

e uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
ptirody a prostfedi

e zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a zZivotniho prostiedi

e uvede zakladni ekologické zatéze regionu
a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

¢ na konkrétnim piikladu z ob¢anského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

e charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi

e prelidnéni, surovinova, energeticka
a potravinova krize
e ochrana pfirody a krajiny
e mapa chranénych uzemi v CR a regionu
e zasady udrzitelného rozvoje
e nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
e prostiedi — legislativa, dotacni
e amotivacni politika statu
e regionalni ekologické problémy

e cnvironmentalni problémy z praktického zivota

Laboratorni prace, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

Nameéty pro prakticka cviceni:
e zaklady mikroskopovani
e pozorovani zivo¢ichi a rostlin
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8.3.2 FYZIKA

Ucebni osnova piedmétu: Fyzika
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Uc€ebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vyucovaci pfedmét Fyzika ma poskytnout zakiim fyzikalni poznatky a dovednosti, které¢ by vyuzivali
Vv praktickém zivoté v situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti, a v navaznosti na odborné predméty.
Vede zaky k logickému uvazovani, analyze a feSeni jednoduchych problému s fyzikalni a technickou
problematikou. Zéaci ziskavaji dalsi zkuSenosti s pozorovanim a zkoumanim fyzikalnich jevi, provadgji
experimenty a méteni, zpracovavaji a vyhodnocuji efektivnim zpisobem ziskané udaje. Pouzivaji adekvatni
matematické a grafické prostredky, symboliku, spravnou terminologii k vyjadfovani funkcnich zavislosti mezi
zkoumanymi veli¢inami. Pfedmét fyzika motivuje zéky k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti
a k ochrané zivotniho prostiedi vlastnimi ¢innostmi. V 21. stoleti, kdy jsme neustile vystaveni velkému
mnozstvi informaci, je zvlast’ dulezité, aby zaci uméli pracovat s informacemi kriticky, tvofive a eticky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

analyzovali a interpretovali data, coz jim pomaha rozvijet schopnost kritického mysleni,

porozuméli zakladnim fyzikalnim principtim,

aplikovali teoretické znalosti na praktické problémy,

rozvijeli schopnost porozumét a hodnotit védecké informace, coz je dulezité pro informované
rozhodovani v kazdodennim Zivoté,

e umgli pracovat s digitalnimi technologiemi pro tvorbu, sdileni a analyzu védeckého obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Piedmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a je
soucasti ptirodovédného vzdélavani. U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zékladni
Skole. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Fyzikalni vzd€lavani
smétuje k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokdzal vysvétlit fyzikalni jevy, rozlisil fyzikalni realitu
a fyzikalni model, fesil fyzikalni problém, osvojil si zaklady postuptl, které jsou pro fyziku charakteristické
(pozorovani, méfeni, zpracovani vysledkd a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavéril) a dokazal uplatnit
fyzikalni poznatky v odborném vzdéldvani a v praktickém zivote.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vyucovani sméetuje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzivat pfirodovédnych poznatkt a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souvise;ji
s ptirodovédnou oblasti,

o logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy,

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,
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e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a zdiivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e motivaci pfisp€t k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni
¢innosti,

e pozitivni postoj k prirode,

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je zamétena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostiedkd (naptiklad demonstracni pokusy, animace, vyukovy software). Velky duraz je kladen
také na praktickou cast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se tfida zpravidla
déli na skupiny v souladu s pozadavky BOZ. Pocet laboratornich cviéeni je stanoven vyuéujicim v zavislosti na
podminkach vyuky. Nedilnou soucasti vyuky jsou vhodné volené exkurze. Celkové pojeti fyziky bude
sméfovano od informativni k formativni strdnce vyuky, od premiry fakti k metodam poznavani, k vytvareni
dovednosti fesit fyzikalni problémy a k chapani integrace fyziky do pfirodovédného vzdélavani. Fyzika je
vyucovana v prvnim ro¢niku, v hodinové dotaci (2+0+0+0).

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e skupinové projekty (spoluprace na projektech podporuje tymovou praci a komunikaci),
e laboratorni experimenty (praktické experimenty umoziuji Iépe pochopit fyzikalni principy a rozvijet
dovednosti v méfeni a analyze dat),
e pouziti technologii (vyuziti pocitacovych simulaci, online zdrojii a interaktivnich aplikaci pro
vizualizaci fyzikalnich jevi),
e problémové orientované uceni (podporuje kritické mysleni a kreativitu).
Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:
frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvku (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pfi feseni tkolt a projektovych zadani,
individualni samostatna prace pii feSeni fyzikalnich tuloh,
prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace a argumentace,
demonstrac¢ni pokusy.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probiha riznymi formami pisemného a stniho zkouSeni. Souc¢asti hodnoceni je rovnéz zpracovani
protokolti laboratornich cviceni, vypracovani dobrovolnych aktivit (napf. referatl, prezentaci na PC, domacich
uloh). Hodnotime:

schopnost zakli porozumét ucivu,

dovednost vystizné a spravné formulovat myslenky,

schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi,
dovednost tyto poznatky pouzit pii feSeni ukold,

ptihlizime k aktivité zakd pfi vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti doméci pfipravy.

Duiraz je kladen také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu k testim a pisemnym pracim,
ale i prubézné komentaie k aktivitim zakd ve vyucovani, coz jim umoziuje lépe porozumét svym silnym
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strankam 1 oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné hodnoceni, sebehodnoceni
7akt. Zaci jsou vedeni k tomu si vzdjemné pomahat, odpovidat za své uéeni a hodnotit sviij postup v udebnim
procesu.

KLiCOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni:

ziskavat samostatn¢ informace z riznych zdroji, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzivat ke studiu,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

byt Ctendfsky gramotny, shrnout hlavni mys$lenky do myslenkovych map, shrnout hlavni myslenky
odborného vykladu, volit riizné podoby zapisu s ohledem na jeho vyuzitelnost pro vlastni uceni, zapsat
hlavni body probiraného tématu,

rozvijet svilj zajem o dalsi studium.

Kompetence k ieSeni problémii:

vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich,

vytvaret a vyuzivat vizualni znadzornéni problému,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feseni,
zdtvodnit jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Komunikativni kompetence:

pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky,
vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a ptfiméfené tomu, komu, co a jak
chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje, byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti
a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socidlni kompetence:

ptijimat radu a kritiku,

uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
schopnost sebereflexe,

mit zdravé sebevédomi,

odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie,

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi,
uplatilovat vlastni prava i povinnosti,

podilet se aktivné na ochrané Zivotniho prostiedi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

orientovat se v moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.
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Matematické kompetence:

pouzivat a spravng pievadét jednotky pouzivané ve fyzice a technice,

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi fyzikalnimi objekty a vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami pfi feSeni praktickych
uloh, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni,

Cist rizné formy grafického zndzornéni fyzikalnich zavislosti (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),

aplikovat matematické postupy pfi obecném i numerickém feseni uloh s fyzikdlnimi a praktickymi
namety.

Digitalni kompetence:

pouzivat digitalni méfici pfistroje pfi experimentech a analyzovat ziskana data pomoci specializovaného
softwaru,

modelovat fyzikélni jevy a procesy pomoci pocitacovych simulaci a vytvaret digitdlni prezentace
vysledkl experimenti.

ODBORNE KOMPETENCE:

dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence,

dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetn¢ zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost
nebezpedi trazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

aplikovat védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo Urazu
a dokazat prvni pomoc sami poskytnout.

PRUREZOVA TEMATA

Clovék a Zivotni prostredi

Chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi €loveéka (zvuk, optika, zafeni — VInéni a Optika),
uvédomit si vliv ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt — Termika), vliv spalovacich motor( na Zivotni prostiedi

(Termika), vyznam jaderné energetiky (Fyzika atomu). Respektovat principy udrzitelného rozvoje, ziskat

ptehled o zplsobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro
zajisténi udrzitelného rozvoje.

Nakladat s materialy a energiemi ekonomicky a s ohledem na zivotni prosttedi.

Snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému. (Fyzika atomu, Elektfina a magnetismus).

Clovék a svét prace

Ptipravovat absolventa, ktery ma nejen urCity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tspésné

prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Vyuzivat fyziku vdal$im vzdélavani, fyzika je duilezitou soucasti mediciny, elektrotechniky, energetiky,
vyzkumu (termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu).

Vyuzivat ptirodovédnych poznatki v profesnim a odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété

a vyhledavat na ditkazech zalozené odpovédi (vesmir).
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Clovék a digitalni svét

Zéaci pouzivaji nejriizngj§i komunikadni a informaéni technologie k piipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v sou¢asné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadnuje a zefektivituje proces uceni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvaieji digitalni
obsah a hodnoti jej. Napii¢ vSemi ro¢niky Zzaci vyuzivaji digitdlni nastroje pro tvorbu prezentacniho,
vykladového nebo uéebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali
s digitdlnimi technologiemi pfi vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajl, pfi analyze a feSeni fyzikalnich problémi a pii
komunikaci, vyhledavani a interpretaci fyzikalnich informaci. Napfi¢ vSemi roc¢niky Zaci vyuzivaji digitalni
nastroje pro tvorbu prezentacniho, vykladového nebo ucebniho materidlu, svou praci si vzajemné hodnoti.

Digitalni aktivity zaka:

vyuziva a tvofi digitalni zdznamy, animace a videa k popisu a vysvétleni fyzikalnich jev1,

vytvoii digitalni material (napf. textovy dokument, prezentaci aj.),

zpracuje vetejn¢ dostupnd data (internet poskytuje ptistup k rozsdhlym databdzim s informacemi),

vyhledana data setiidi a sefadi (moznost vyhledavani a zpracovani informaci z vetejné dostupnych

zdroji),

e vyuzije pro vyuku ,chytry* mobilni telefon, tablet (integrované senzory vyuzitelné ve vyuce-
akcelerometr, luxmetr, hlukomér, fotoaparat, kamera),

e vyuziva digitalni mikroskop, termokameru,

e pouzije vhodné nastroje k opakovani a procvi¢ovani uciva (napt. Corinth, Socrative aj.).

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatnovany v téchto predmeétech:

Chemie,

Biologie a ekologie,
Matematika,

Prvni pomoc.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Mechanika, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché tilohy na | e vyznam fyziky, fyzikalni veli¢iny a jednotky
pohyb hmotného bodu e pohyb hmotného bodu

e urci sily, které ptisobi na télesa, a popise, jaky e (pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po
druh pohybu tyto sily vyvolaji kruznici)

e urci mechanickou préci a energii pfi pohybu o sily v pfirodé
télesa plisobenim stalé sily e Newtonovy pohybové zakony

o vysvétli na prikladech platnost zakona e gravitace
zachovani mechanické energie e mechanicka prace a energie

e urci vyslednici sil psobicich na téleso a jejich e mechanika tuhého télesa — posuvny a otacivy
momenty pohyb
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e aplikuje Pascaltiv a Archimédiiv zakon pfi
feSeni tloh

e skladani sil
e mechanika tekutin — tlakové sily a tlak
Vv tekutinach

Termika, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvetli vyznam teplotni roztaznosti latek
V pfirodé a v technické praxi

o vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa)
a zpusoby jeji zmeény
motord

e popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam Vv ptirodé¢ a v technické praxi

e teplota a jeji méteni

e teplotni roztaznost latek

e teplo a prace, pfemény vnitini energie
e tepelné motory

o struktura pevnych latek a kapalin

e pifemény skupenstvi

Elektiina a magnetismus, 17 vyufovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

o popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni
na bodovy elektricky naboj

o fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

e popiSe princip a praktické pouZziti
polovodi¢ovych soucastek s pfechodem PN

e ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodi¢e s proudem

e popiSe princip generovani stiidavych proudi
ajejich vyuZiti v energetice

o clektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

o elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

e magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

e vznik stfidavého proudu, prenos elektrické
energie stiidavym proudem

VInéni a optika, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdé€lavani

ucivo

o rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni

e charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku

e chape negativni vliv hluku a zna zptsoby
ochrany sluchu

o charakterizuje svétlo a jeho vinovou délku
a rychlosti v riznych prostiedich

e fesi ulohy na odraz a lom svétla

e fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

o vysvétli optickou funkei oka a korekei jeho vad

e popiSe vyznam ruznych druhd
elektromagnetického vinéni

¢ mechanické kmitani

¢ mechanické vinéni

e zvukové vinéni

e svétlo a jeho Sifeni

e zrcadla

e cocky

e oko

e druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni
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Fyzika atomu, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

e popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zékladni nukleony

o vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby
ochrany pfed jadernym zarenim

e popiSe princip ziskdvani energie v jaderném
reaktoru

e model atomu

o laser

e nukleony

o radioaktivita

e jaderné zareni

e jaderna energie a jeji vyuziti

Vesmir, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje Slunce jako hvézdu
e popise objekty ve slunecni soustave

e 7na priklady zékladnich typt hvézd

¢ Slunce, planety a jejich pohyb, komety
e hvézdy a galaxie

Laboratorni prace — naméty, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
e zpracuje naméfena data vhodnym zptsobem,
provede zaznam laboratorni prace

e mefeni hustoty latky

e mefeni tihového zrychleni matematického
kyvadla

e urceni soucinitele smykového tieni

e urceni merné tepelné kapacity

e méfeni elektrického napéti a proudu

e oveéteni Ohmova zakona

e mefeni odporu, kapacity a indukcnosti

e mefeni indexu lomu svétla
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8.3.3 CHEMIE

Ucebni osnova piedmétu: Chemie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Vyucovaci predmét chemie ma poskytnout zakiim co nejvice ptilezitosti k tomu, aby zacali chapat, ze bez
zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se dnes ¢loveék neobejde témef v Zadné oblasti své
¢innosti. Poukazuje na vyznam chemie pro Zivot.

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery zakiim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou
nezbytné pro porozumeéni chemickych principti uplatiiyjicich se v dalSich pfedmétech, zejména v biochemii.
V obecné chemii se seznami s vlastnostmi roztokli a obecnymi fyzikalné chemickymi zdkony. Anorganicka
chemie poskytne informace o vlastnostech prvku a sloucenin vyznamnych ve zdravotnictvi. V organické
chemii ziska Zzak ptehled o slouceninach a reakcich uplatiujicich se v metabolismu a o toxikologicky
vyznamnych organickych slouceninach ve zdravotnictvi. V 21. stoleti, kdy jsme neustale vystaveni velkému
mnozstvi informaci, je zvlast’ dulezité, aby zaci uméli pracovat s informacemi kriticky, tvofivé a eticky. Vyuka
chemie je proto klicova pro jejich schopnost porozumét svétu a aktivné se do néj zapojit.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

uplatilovali ve svém Zivotnim stylu informace o vlastnostech a toxicité latek,

chapali chemii jako specifickou vypoveéd’ o skute¢nosti,

chapali vyznam chemie pro ¢lovéka,

ziskali prehled o védeckém déni,

um¢li pracovat s digitalnimi technologiemi pro tvorbu, sdileni a analyzu védeckého obsahu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

U¢ivo chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni skole, prohlubuje je a ptispiva
k pochopeni uciva odbornych predméti studovaného oboru. V chemii se klade diraz na souvislosti
a praktickou vyuzitelnost. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
Soucasti je také prace s digitalnimi technologiemi, které umoznuji efektivni vyhledavani, analyzu a tvorbu
textd. Digitalni kompetence se uplatiiuji pfi praci s elektronickymi texty, online zdroji a multimedialnim
obsahem, coz podporuje aktivni pfistup ke kultuie a literatufe v digitalnim véku. Chemie je vyucovana
Vv prvnim ro¢niku, v hodinové dotaci (2+0-+0+0).

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyucéovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzivat pfirodoveédnych poznatkil a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s ptirodovédnou oblasti,

e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy,

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadet experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje,

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
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e vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice,

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdiivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje,

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni
¢innosti,

e pozitivni postoj k piirode,

e motivaci k celozivotnimu vzdelavani v prirodovédné oblasti.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni skoly a rozviji je vzhledem ke spolecenskému
a profesnimu zameéteni zakl. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vyssi kvalitativni
i kvantitativni uroven a vyuzivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zakovy vychovy a sebevychovy.

Vyuka je postavena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostiedkd napf. demonstracni pokusy, prace s tablety za vyuziti softwarovych nastroji
a molekulové modely. Prakticka ¢ast vyuky, mtize byt realizovana v rdmci laboratornich cviceni, ve kterych
se tfida zpravidla déli na skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven
vyucujicim v zéavislosti na podminkach vyuky. V ramci laboratornich cviceni se zamétujeme na ziskavani
pracovnich dovednosti, dale aby zaci dovedli aplikovat teoretické poznatky k feSeni praktickych problémt
a komunikovat je. U¢ime kriticky zvazovat nejen jednani ostatnich lidi, ale také jednani své a uvédomovat si
dasledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. (napft. toxické, narkotické a karcinogenni ucinky nékterych
latek) Zarazujeme kooperativni ¢innosti, jako je prace ve skupinach, kde Zaci spole¢né pracuji na analyzach
textl, tvorbé¢ pirehledovych vypisl, vzijemnému vysvetlovani a popisu vidéné skuteCnosti (napf.
demonstracniho pokusu, $kolniho pokusu). Vyuzivame rizné kvizy a audiovizualni materialy k posileni téchto
dovednosti a rozvoji digitalnich kompetenci, coz podporuje celkovy rozvoj. Dale zahrnujeme projektové
vyucovani, kde zaci pracuji na projektech, které kombinuji rizné oblasti a pomahaji prohloubit jejich
schopnosti v praci s textem i v tymové spolupraci.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

inovativni metody ve vyuce (napf. vyuzivani mySlenkovych map, digitalni pokusy, WR,),
analyza a interpretace odbornych textu,

diskuse, fizené rozhovory a debatni techniky na zadana témata,

prace s vizualnim a filmovym materidlem jako podnét k reflexi a diskusi,

prakticky nacvik ¢innosti (napft. laboratorni prace),

feSeni testovych uloh (maturitni testy, testy studijnich pfedpokladi) a jejich rozbor.

Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

frontalni vyuka s vyuzitim interaktivnich prvku (diskuse, fizené otazky),
skupinova prace a kooperativni uceni pfi feSeni tkolt a projektovych zadani,
individualni samostatna prace pfi feSeni ptikladt, tvorbé nazvoslovi a rovnic,
prezentacni aktivity pro rozvoj komunikace a argumentace,

demonstrac¢ni pokusy.
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HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakt budou ustni zkousky, pisemné proverky a testy, samostatna prace, ktera spociva ve zpracovani
protokold z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Soucasti hodnoceni miize byt vypracovani referati.

Hodnotime:

schopnost zakti porozumét ucivu,

dovednost vystizné a spravné formulovat myslenky,

schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi,
dovednost tyto poznatky pouzit pii feSeni ukolt,

ptihlizime k aktivité zakd pfi vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti doméci ptipravy.

Vedle sumativniho hodnoceni je kladen diiraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testim a pisemnym pracim, ale i pribézné komentare k aktivitam zakt ve vyucovani, coz jim umoznuje lépe
porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzijemné pomahat, odpovidat za své udeni
a hodnotit svlij postup v ucebnim procesu.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zaka rozvijeny predevsim nasledujici kompetence.
Kompetence k uéeni:

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetn¢ zkusSenosti svych i jinych lidi,

e umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ctenaisky gramotny,

e shrnout hlavni myslenky do myslenkovych map, analyzovat téma podle predem strukturovanych
osnov aj. (tvorit prehled k maturitni zkousce),

e shrnout hlavni mySlenky odborného vykladu, volit rtizné podoby zapisu s ohledem na jeho
vyuzitelnost pro vlastni uceni, zapsat hlavni body probiraného tématu, kombinovat rizné typy zdrojt,
kriticky je hodnotit, kriticky posuzovat online zdroje, napt. u tvorby referatd.

Kompetence k feSeni problémi:

e vyuzivat piiklady Gloh vychazejici z redlného zivota k samostatnému uvazovani pii feSeni problémii,

e porozumét zadani tkkolu nebo urcit jadro problému a formulovat problém, navrhnout postup feseni,
klast otazky,

e uplatnovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové
operace,

e vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému (napt. myslenkové mapy, reakéni schémata),

e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

e zdGvodnit vysledky své prace, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazenych
vysledkd. (napf. pti tvorbé protokolu o laboratornim cviceni),

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni) (napf. pii laboratornim cviceni).

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se pfiméfené¢ ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

e formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravneé,

e ziskat schopnost pracovat v tymu, navrhovat postupy feSeni problémi a obhajovat své nazory
i respektovat nazory druhych,

e T(castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
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Matematické kompetence:

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zzivotg,

spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii,

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Personalni a socialni kompetence:

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace pracovat v tymu na realizaci spole¢nych ¢innosti,
uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné
prezentovat prostfednictvim mluvnich cviceni, formulovat své nazory,

spolupracovat ve skupinach pii realizaci skupinového projektu, hodnotit efektivitu skupinové prace,
ucit se ze svych chyb,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

ptijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych,

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkt
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt pfipraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitalni kompetence:

volit prostfedky a zplsoby (pomitcky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, kriticky hodnotit jejich hodnovérnost,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni,

podporovat schopnost kombinovat textove, obrazové a zvukové formaty pii tvorbé multimedialnich
projektd,

vyuzivat digitalni zdroje pro vyhledavani informaci o chemickych latkach, reakcich a jejich aplikacich
Vv praxi,

vytvofrit prezentaci na konkrétni téma, ktera obsahuje upravené fotografie, videa, animace aj.,

vlozit ziskané informace do sdilené tabulky pro dalsi spolupraci ve skuping,

pouzivat ke studiu ¢i opakovani u¢iva webové aplikace (napt. Corinth, Umime to aj.)

PRUREZOVA TEMATA

Clovék a Zivotni prostredi

Zéci jsou vedeni k odpovédnosti vzhledem ke svému zdravi, a at’ svym Zivotnim stylem jsou ptikladem
ostatnim. Dale jsou Zaci vedeni k dodrzovani zésad ochrany zivotniho prostedi, v anorganické chemii pfi
diskusi o slou¢eninach dusiku a dalsich latek. Zaci jsou seznameni s G¢inky nékterych organickych latek na
&lovéka a moznostmi, jak predejit jejich expozici. Zaci jsou seznameni s moznymi zpUsoby, jak nakladat
s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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Clovék a svét prace

Zaci jsou piipravovéani coby absolventi, kteff maji nejen uréity odborny profil, ale ktefi se diky nému dokazou
také tspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté napfi¢ riznymi obory. Napiiklad vyuzivat chemii v dalSim
vzdélavani, chemie je dileZitou soudasti mediciny, farmacie, vyzkumu. Zaci ziskaji ucelené zékladni
informace o organickych latkach, které slouzi jako prekurzory 1éCiv, a také ziskaji zakladni vhled do
biochemie.

Clovék a digitalni svét

Zaci pouzivaji nejriizngjsi komunikaéni a informacni technologie k piipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadnuje a zefektivituje proces uceni a umoziuje dalsi profesni i osobni rozvoj. Samostatné vytvareji digitalni
obsah a hodnoti jej. Napfi¢ vSemi rocniky zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu prezentac¢niho,
vykladového nebo uc¢ebniho materialu, svou praci si vzajemné hodnoti, sebehodnoti, sdili na zvoleném ulozisti.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany V téchto predmeétech:

e Biologie a ekologie,

e Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Obecna chemie, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o dokaze porovnat fyzikalni a chemické

e vlastnosti riznych latek

e popise stavbu atomu, vznik chemické

o vazhy

e 7na nazvy, znacky a vzorce vybranych

e chemickych prvki a slou¢enin

e popiSe charakteristické vlastnosti nekovd,

e kovl a jejich umisténi v periodické

e soustavé prvku

e popisSe zakladni metody oddélovani slozek ze
smesi a jejich vyuziti v praxi

e vyjadri slozeni roztoku

o vysvétli podstatu chemickych reakei

e a zapiSe jednoduchou chemickou reakci

e provadi jednoduché chemické vypocty

e které lze vyuzit v odborné praxi

e chemie a jeji discipliny

e zakladni pojmy

o vlastnosti chemickych latek

e (Casticové slozeni latek, atom, molekula

e chemické prvky a slouceniny

e smeési

o periodicka soustava prvkl

e chemické vazby

o chemické reakce — protolytické, redoxni

e roztoky

e vypocty vV chemii

e zisady bezpecnosti prace v chemické
laboratofi
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Anorganicka chemie, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

e charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivot¢, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

e uvede typicky vyskyt prvkl v pfirodé

e charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti
prvkl

e anorganické latky,

e oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

e nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

e vybrané prvky a anorganické slouceniny
e v bézném zZivote a v odborné praxi

Organicka chemie, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki
a jejich vybrané derivaty

e tvoii jednoduché chemické vzorce a ndzvy

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych

e organickych sloucenin a zhodnoti jejich

e vyuziti v odborné praxi a v béZném zivoteé

e posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

e rozdéleni a vlastnosti organickych sloucenin
e nazvoslovi organickych sloucenin

e Uhlovodiky

e alkany — methan

e alkeny — ethen

e alkyny — ethyn

e areny — benzen, toluen, naftalen

e Derivaty uhlovodiki

e halogenderivaty

e aminy, nitroderivaty

o alkoholy

e aldehydy, ketony

e karboxylové kyseliny a jejich derivaty

Biochemie, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

e charakterizuje nejdilezitejsi prirodni latky
skupin

e objasni funkci chemickych sloucenin
nezbytnych pro dulezité chemické procesy
probihajici v lidském téle

e popise vybrané biochemické dgje

chemické sloZeni zivych organismu
e Pfirodni latky

o lipidy

e sacharidy

e bilkoviny

e Dbiokatalyzatory

e nukleové kyseliny

e Dbiochemické dé¢je
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Laboratorni prace

vysledky vzdélavani

ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech H a P
véty uvedené na chemikaliich
e popise prvni pomoc pii Grazu

Naméty k praktickym cvi¢enim:

seznameni s chemickou laboratoii a jejim
vybavenim, chemické naddobi a pomicky
ptiprava chemicky cisté latky filtraci,
sublimaci, krystalizaci

priprava roztokli pozadovaného slozeni
zkoumani vlivu faktorti na rychlost chemické
reakce

indikatory

vlastnosti nekovovych prvki a jejich slouc¢enin
vlastnosti kovovych prvki a jejich slouc¢enin
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8.4 Matematické vzdélavani

Matematika je nedélitelnou soucasti vSech védeckych disciplin a ma tudiz své pevné misto v rdmci Skolniho
vzdélavani, vSeobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich — v odborné slozce vzdelavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivotg,
budoucim zaméstnani, volném case a podobné.

Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych
jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Matematika umoziiuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ ptimo udanim ciselné
hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadfujiciho zavislost mezi veli¢inami. Vyznamné se podili na rozvoji
intelektualnich schopnosti Zakd, predev§im v jejich logickém mysleni, vytvafeni usudkt a schopnosti
abstrakce.

Uc¢ivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto predmétem Matematika.
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8.4.1 MATEMATIKA

Ucebni osnova piedmétu: Matematika
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 131 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivotg,
vV budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase apod.). Studium matematiky vybavuje Zaka schopnosti orientovat se
Vv prirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi afesit ulohy z praxe.
Matematika umoziuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ ptimo udanim c¢iselné
hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na
rozvoji intelektualnich schopnosti zakd, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvareni tsudkt a schopnosti
abstrakce.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucebni osnova je zpracovéna v ndvaznosti na ucebni osnovy matematiky zakladni Skoly, a to na vyucovani
v rozsahu 4tydennich vyucovacich hodin za studium, pficemz v kazdém ro¢niku se v jedné hoding tydné muze
ttida dé€lit na poloviny. Déleni tfidy je zavislé od pocétu zakt ve t¥ide.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki a téz jejich
intelektualni aroven. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkii jsou pouze orientacni.
Vyucujici muze provést podle svého uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva s ptihlédnutim k irovni konkrétni
tfidy. Zmeény vSak nesméji narusit logickou navaznost uciva.

STRATEGIE VYUKY

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individualni
vzdélavaci potfeby zaku i jejich intelektualni Groven. Pro splnéni vyukovych cilii a zvySeni motivace zaku
k matematice je vhodné metody stfidat a kombinovat. Rovnéz je kladen dtiraz na propojeni matematiky s praxi.

Metody vyuky
VyuZzivame tyto metody vyuky:

vyklad ucitele,

procvicovani a opakovani,

aktiviza¢ni metody (heuristicka metoda, skupinova prace, diskuse),

digitalni metody (On-line aplikace a software — GeoGebra, Desmos),

konstruktivistické metody — projektova vyuka (propojeni matematiky s redlnym zivotem, napf.
rozpocet domacnosti).
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Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

frontalni vyklad ucitele, prace s ucebnici,

objevovani a induktivni uceni,

vyukové aplikace,

testovani a procvic¢ovani on-line — MS Forms, Socrative,

individualni samostatna prace pfi feseni tloh,

matematické modelovani — aplikace matematiky na praktické situace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakd jsou stanovena Skolnim klasifikacnim fddem. K hodnoceni zaki se
pouziva riznych forem pisemného a ustniho zkouseni. Hodnoti se spravnost, pfesnost, peclivost pii feSeni
matematickych uloh, schopnost samostatného usudku, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné
terminologie.

Vedle sumativniho hodnocenti je kladen diraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testiim a pisemnym pracim, ale i prubézné komentarte k aktivitam zakd ve vyucovani. Umoziluje to zaktim
1épe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzdjemné pomahat, odpovidat za své uéeni
a hodnotit svlij postup v ucebnim procesu.

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni:

e porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a také mezi riznymi
predmeéty,

e ovladat rzné techniky uceni,

e uplatnovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni
ze strany jinych lidi.

Matematické kompetence:

e formulovat matematické myslenky slovné a pisemné,

e (ist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky,
porozumét obsahu potfebnych matematickych pojmt a vztahli mezi nimi, uZzit je pfi feSeni uloh
a problémd,

analyzovat a feSit problémy, vhodné a spravné numericky zpracovat tlohy,

24

rozvijet prostorovou piedstavivost,

pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umét vybrat
vhodny a optimalni postup,

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

e umét spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky,

e aplikovat matematické postupy pifi feSeni ridznych praktickych twkold v béznych situacich
(matematizovat realné situace).
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Digitalni kompetence:

podporovat zaky v pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich nastroji k feSeni uloh, modelovani
a prezentaci vysledk,

vést zaky k vyuzivani geometrického softwaru pro feSeni praktickych tloh, které rozviji jejich
prostorovou predstavivost,

vytvaret prilezitosti k samostatné praci s digitalnimi nastroji pro sbér, zpracovani a zhodnoceni dat.

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se struéné a srozumitelné, odborné a jazykové spravné, aktivné se Ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.

Socialni a personalni kompetence:

spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout,

ptijimat hodnoceni svych vysledki, pfiméfené na né reagovat,

byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb,

posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, presnost, dislednost, sebekontrola a odpovédnost,
vytrvalost a schopnost piekonavat prekazky),

mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,

mit divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

ptijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly,
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani v matematice se vSemi
meziptedméetovymi souvislostmi.

Kompetence k FeSeni problémii:

spolupracovat pii feSeni problémt, pracovat v tymu,

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskavat informace potfebné k feSeni problému, navrhovat zplsob feSeni, popf. varianty feSeni,
zdtvodnit jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

uplatnit matematické dovednosti pfi feSeni béznych problému (napf. rozpocty, uvéry, slevy, dang,
mefeni spotieby energie),

interpretovat a kriticky hodnotit numerickeé a statistické informace z médii ¢i vetejného prostoru,
porozumét matematickym argumentiim, ovefit spravnost vypocti a kriticky posuzovat zdroje dat,
vyuzivat logické uvazovani pfi rozhodovani v obcanském i osobnim zivote,

chépat zakladni principy osobnich i vetejnych financi (napft. urok, inflace, rozpocet, zadluZeni),
propojit matematické vypocCty s kazdodennimi rozhodnutimi, napf. porovnani cen, vybér vyhodného
tarifu, planovani vydaju,

spolupracovat na feSeni problému, sdilet postupy a vystupy, a vysvétlit sva feSeni srozumitelné
ostatnim,

aktivné naslouchat nazoriim spoluzakid, konstruktivné diskutuje o riznych matematickych postupech,
chapat vyznam matematiky pro dalsi studium, profesni i osobni Zivot,

pristupovat ke studiu matematiky aktivné, zodpovédné a s védomim, Ze matematicka gramotnost je
dilezitou soucasti moderniho obCanstvi,

jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava
a osobnost jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot,

mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipomindnim vyznamnych osobnosti a meznik historie
vedy).
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PRUREZOVA TEMATA

Clovék a Zivotni prosti-edi:

mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti a meznikli
historie védy),

podpofit u studentd odpovédny vztah k zivotnimu prostiedi skrze analyzu dat, méteni a vypocty,
rozvijet schopnost interpretace environmentalnich udaju a jejich vyuziti v kontextu zdravotni péce,
ukazat propojeni matematiky, zdravi a zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace:

ptipravit zaky na redlné zivotni situace spojené s vykonem zdravotnického povolani a pracovnim
trhem,

statisticky zpracovat miru nezaméstnanosti v misté $koly nebo bydlisté, spolupracovat s mistnim
ufadem prace,

ovladat finan¢ni matematiku,

rozvijet schopnosti potfebné pro finan¢ni rozhodovani, planovani a sebetizeni.

Clovék a digitalni svét

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych

situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani

a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pti feSeni problémil, véetné diskuse a prezentace vysledki

téchto feSeni.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Operace s Cisly, 26 vyucovacich hodin (z toho 13 hodin cvi¢eni)

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly

e porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi
redlnymi Cisly

e pouziva rizné zapisy realného ¢isla

e urci fad realného Cisla

e zaokrouhli realné ¢islo

e znazorni realné ¢islo na Ciselné ose

e zapiSe a zndzorni interval

e provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni a prinik)

kalkulatoru

e fesi praktické tlohy z oboru vzdélavani za
pouziti trojclenky a procentového poctu

e provadi pocetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym mocnitelem

e orientuje se v zédkladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi, sména pencz,
urok, uroceni, spofeni, uveéry, splatky avéra

e ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci

¢iselny obor R

aritmetické operace v ¢iselnych oborech R
intervaly jako ¢iselné mnoziny

operace s ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni
a prinik)

zapisy realného ¢isla

procentovy pocet, troj¢lenka

mocniny s celo¢iselnym exponentem
odmocniny

zaklady finan¢ni matematiky

slovni Glohy

shrnuti poznatkd
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e provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti: zmény cen zbozi, smeéna penéz,
urok

e na zaklad¢ zadanych vzorct urci: vysledné
Castky pfi sporeni, splatky uvért

e pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci

Ciselné a algebraické vyrazy, 22 vyucovacich hodin

(z toho 11 hodin cviceni)

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi operace s Ciselnymi vyrazy

e urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

e provadi operace s mnohocleny (s¢itani,
odcitani, nasobeni) a vyrazy

e rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro
druhou mocninu dvojclenu a rozdil druhych
mocnin

e modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazl, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani

e interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélavani

e pfi feseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e c(iselné vyrazy

e algebraické vyrazy

e mnohocleny

e vzorce pro druhou mocninu a rozdil druhych
mocnin

¢ rozklad mnohoclent na souc¢in

e lomené vyrazy

e defini¢ni obor lomeného vyrazu

e slovni ulohy

ReSeni rovnic a nerovnic, 20 vyucovacich hodin (z toho 10 hodin cvi¢eni)

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesirovnice o jedné neznamé v mnozing R

e fesi v R soustavy linearnich rovnic

e f{esi v R linearni nerovnice o jedné neznamé
a jejich soustavy

e vyjadii neznamou ze vzorce

e uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feseni realnych uloh

e prii feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci

e linearni rovnice s jednou neznamou

e vyjadreni nezndmé ze vzorce

e slovni tlohy

e linearni nerovnice s jednou neznamou

e soustavy linearnich rovnic a nerovnic o jedné
neznameé

e kvadratické rovnice

2. ro¢nik, 1 h tydné (30 hodin), povinny

Funkce, 11 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dle funkéniho pfedpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce,

e zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot funkce, graf funkce

Osetiovatel — platnost od 1. 9. 2026

89




o urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

o rozlisi jednotlivé druhy funkci, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

e urci pruseciky grafu funkce s osami soutfadnic

o v ulohach pfifadi predpis funkce ke grafu
a naopak

e fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani

e pii feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e predpis a tabulka funkce
e linearni funkce

e piima uméra

e nepfima uméra

e kvadratickd funkce

e slovni ulohy

Goniometrie a trigonometrie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva pojmy uhel a jeho velikost

e vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku
jako funkeci sin a, cos a, tg a

e urci hodnoty sin a, cos a, tg o pro 0° < o < 90°
pomoci kalkulatoru

e fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

e pii feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e goniometrické funkce sin a, cos a, tg o
V intervalu 0° < o < 90°

e trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

e slovni tlohy

Planimetrie, 14 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou piimek, vzdalenost bodu od
ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tisecka
a jeji délka

e sestroji trojihelnik, rizné druhy rovnobé&znikt
a lichobéznikl

e fesi praktické tlohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

e graficky rozdéli usecku v daném poméru

e graficky zméni velikost usecky v daném
pomeéru

e urci rizné druhy rovnobézniki a lichobéznik
a z danych prvki urci jejich obvod a obsah

e ur¢i obvod a obsah kruhu

e ur¢i vzajemnou polohu piimky a kruznice

e urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych utvara

e uzivajednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

zakladni planimetrické pojmy

e polohové vztahy rovinnych utvarQ

e metrické vlastnosti rovinnych atvart

e trojuhelnik a jeho vlastnosti

e Pythagorova véta

e mnohouhelniky, pravidelné mnohothelniky
e kruh, kruznice a jejich casti

e obvody a obsahy rovinnych obrazct

e slozené utvary

e shodna zobrazeni v roving€ (soumérnost,
posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni
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e pii feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3. ro¢nik, 1 h tydné (33 hodin), povinny

Stereometrie, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci vzdjemnou polohu bodi a piimek, bodu
a roviny, dvou piimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

e urcuje vzdalenost bodd, piimek a rovin

e urcuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny,
dvou rovin

e charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji Casti

e urci povrch a objem télesa véetné slozeného
télesa s vyuzitim funkcénich vztaht
a trigonometrie

e aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdelavani

e uziva a prevadi jednotky objemu

e pfi feseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

¢ polohové vlastnosti prostorovych utvari

e metrické vlastnosti prostorovych ttvari

o tclesa a jejich site

e slozena télesa

e vypocet povrchu a objemu téles, slozenych
téles

Pravdépodobnost v praktickych tlohach, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

e urci pravdépodobnost ndhodného jevu
Vv jednoduchych ptipadech

e prii feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci

¢ ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu

¢ nahodny jev, opacny jev, nemozny jev a jisty
jev

e vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

Prace s daty v praktickych ulohach, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e pouziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky prameér

e porovnava soubory dat

e interpretuje udaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach

e urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

e statisticky soubor a jeho charakteristika

e Cetnost a relativni cetnost hodnoty znaku,
e aritmeticky primér

e statisticka data v grafech a tabulkach
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e urci aritmeticky primér

e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

e pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

8.5 Vzdélavani pro zdravi

Cilem vzdélavani v této oblasti je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost, a tim rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vzdélavani pro zdravi vede zaky k tomu, aby rozpoznavali potieby
svého téla v jeho bio-psycho-socialni jednoté a porozuméli pusobeni vyzivy na zdravi, zivotniho prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivnim emocim, pfekonani negativnich emoci a stavi,
jednostranné Cinnosti, neharmonickym interpersondlnim vztahtim a dal§im vlivim plsobicim na zdravi. Pro
zachovani zdravi je dulezité zaky vést preventivni cestou v oblastech zavislosti na alkoholu, tabdku, drogach
&i proti zavislostem na procesech (gambling, netolismus, nomofobii aj.). Zaci by mé&li rozumét partnerskym
vztahlim a zodpovédné pristupovat k ochrané svého reprodukéniho zdravi. Lidé jsou v soucasnosti vystavovani
fade€ nebezpecnych udalosti, které ohrozuji jejich zdravi a €asto i zivot. Dtsledkem toho nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti témto situacim, tj. pro chovani pii vzniku mimotadnych
udalosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé

je chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni,

chapat, jak vlivy zZivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢loveka,

znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat t€lesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev,

usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti,

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatez,

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) cinnosti,

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pii

pohybovych ¢innostech vibec, podle potfeby spolupracovat,

e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu, eliminovat zdravi ohrozujici
navyky a ¢innosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivli zptsobu Zivota a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné
je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazil pii pohybovych aktivitich. V télesné vychove se rozvijeji
jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

V ramci atraktivity vyuky a porozuméni dané problematiky je mozné vyuku obohatit o odborné exkurze
a prednasky realizované odbornymi pracovisti dle organiza¢nich moznosti a aktualni nabidky s ohledem na
vhodnost a didakticky ptinos.

Ucivo oblasti vzdélavani pro zdravi je rozvrzeno do predméti:

e Prvni pomoc,
e Vychova ke zdravi,
e Té¢lesna vychova.
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8.5.1 PRVNI POMOC

Ucebni osnova predmétu: Prvni pomoc
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 30 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét Prvni pomoc ma zaky seznamit s novym pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému, naucit je pohotové reagovat aspravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich, pfi Zivelnich
katastrofach, teroristickych ttocich a jinych mimotadnych situacich.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou
vedeni k osvojeni nejen potfebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v laické prvni pomoci
a zasad bezpe¢ného chovani v situaci obecného ohrozeni.

STRATEGIE VYUKY

Piedmét prvni pomoci je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyucuje se ve druhém roéniku v rozsahu 1 hodiny
tydné. Pii vyuce se tfida déli na skupiny. Déleni tfidy je zavislé od poctu zaka ve t¥idé. Pti vyuce je volena
metoda praktického nacviku, metoda zazitku a metoda odborného vykladu s rozvojem digitalnich kompetenci.
Do vyuky je dle moznosti zatazena exkurze do stfedisek integrovaného zachranného systému.

HODNOCENI{ VYSLEDKU ZAKU
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifika¢ni fad.

Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou
otevienych uloh nebo testi. Praktické hodnoceni se provadi na zakladé feSeni zadané¢ modelové situace, kdy
jsou vyuzivany metody formativniho hodnoceni. Pfi hodnoceni se sleduje spravny postup pfi feSeni situace
a teoreticka znalost. Hodnocena je také samostatna prace a aktivita zaku.

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni:

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e upeviovat si spravné navyky k uceni,

e rozvijet svlij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.
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Digitalni kompetence:

e vést zaky k vyuzivani digitalnich zdrojii a aplikaci Zachranka se zaméfenim na jednotlivé postupy
poskytovani prvni pomoci,

e vést zaky k aplikaci digitalnich nastrojii pfi praktickych cviCenich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze,

e ucit zaky pouzivat specificky software (aplikace Zachranka), volani zdravotnické zachranné sluzby.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadanému ukolu,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti,
e uplatnovat pfi feseni problémi rizné metody mysleni.

Komunikativni kompetence:
e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky.

Personalni a socidlni kompetence:

piijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci,

kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci,
odhadnout své schopnosti,

vyjmenovat faktory, které maji pfimy vliv na vlastni zdravi,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi,
e poskytovat pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot.

PRUREZOVA TEMATA
Obcan v demokratické spolecnosti

Toto pruiezové téma vede zaky k sebe-odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédoméni si vyznamu
osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pfi hrozbé nebo pfi vzniku mimotadné
udalosti. Pfi poskytovani prvni pomoci se fidi etickymi zadsadami. Prifezové téma je naplinovano napiiklad
v tematickém celku Prvni pomoc pfi mimofadnych udalostech, kde je kladen diraz na osobni ochranu
zachrance.

Clovék a svét prace

Cilem je piiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také Uspésné prosadit na trhu prace iv Zivotd. Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti
a dovednosti zéka v ramci problematiky poskytovani prvni pomoci, kterou uplatni také pii vstupu do svéta
prace. Priifezové téma je napliiovano v prubéhu celého roéniku, naptiklad v tematickém celku Neodkladna
resuscitace.
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Clovék a digitalni svét

V tematickém celku Uvod do predmétu je vyuZzivana k rozvoji zéka aplikace Zachranka, diky které se uci
aktivovat volani se Zdravotnickou zachrannou sluzbou. V tematickém celku Neodkladna resuscitace je
vyuzivano AED, které zaka vede k pochopeni prace s danym pfistrojem a jeho dtlezitosti v ramci neodkladné
resuscitace. V riznych tematickych celcich lze vyuzit opét aplikaci Zachranka, a to k dohledani jednotlivych
postupt poskytovani prvni pomoci.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptfedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmétech:

e Osetiovatelska péce,
e Somatologie.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
2. ro¢nik, 1 h tydné (30 hodin), povinny

Uvod do pitedmétu, 1 vyu¢ovaci hodina

vysledky vzdelavani ucivo

e definuje zakladni pojmy e vyznam a déleni prvni pomoci

e orientuje se ve slozkéach integrovaného e Integrovany zachranny systém — aktivace
zachranného systému jednotlivych slozek

o dokaze pouzivat aplikaci Zachranka, aktivuje
volani se Zdravotnickou zachrannou sluzbou

Prvni pomoc pii mimoiadnych udalostech, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo

e popise ulohu statu a mistni samospravy pfi e zasady pro ptipad obecného ohrozeni
ochran¢ zdravi a zivotil obyvatel e varovny signal

o dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se e evakuacni zavazadlo
doporucuje na n¢ reagovat e evakuace obcant

e definuje zédkladni pojmy e nezbytna opatieni pfi havarii s inikem

o specifikuje spravny postup pfi mimoiadnych e chemickych a radioaktivnich latek, Zivelnich
udalostech pohromach, krizovych situacich

e popiSe obsah evakua¢niho zavazadla e poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel

e dokaze rozpoznat varovny signal e vybaveni lékarni¢ky

e posoudi spravny obsah vybaveni 1ékarni¢ek e zakladni vybaveni lékarnicky

o uveédomuje si dllezitost bezpeci zachrance

Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

o uvédomuje si dilezitost bezpeci zachrance e osobni bezpecnost zachrance
¢ jednotny postup poskytovani prvni pomoci
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e posoudi zavaznost situace a specifikuje strategii
a taktiku poskytovéani prvni pomoci

Obvazova technika, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e 7zn4 vyuziti tlakového a Satkového obvazu
e demonstruje ptrikladani jednotlivych typid
obvazl

o tlakovy obvaz
o Satkové obvazy

Polohovani a transport zranénych, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popise pravidla a zpiisoby
vyprost'ovani ranénych

e rozhodne o nutnosti transportu

o demonstruje transport s pomtickami a bez
pomticek

e pojmenuje a urci jednotlivé techniky
vyprostovani a polohy ranénych

o vyzkousi si prakticky vyprostovaci techniky
ajednotlivé polohy ranénych

o uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci
a bezpeci ranéného

e pravidla a zplisoby vyprostovani ranénych

e transport ranénych bez pomicek
a s pomtckami

e techniky transportu ranénych jednim nebo vice
zachranci

e zakladni polohy ranénych — Rautekova
zotavovaci poloha, poloha vleze na zadech,
poloha na bfise, v sed¢, na boku, pii kolapsu

Rény, 1 vyuéovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy ran, jejich rozsah a
z&vaznost

e demonstruje postupy osetfovani jednotlivych
typt ran

e uvédomuje si nutnost pouziti prostredkti osobni
ochrany

e charakteristika, déleni

e cizi télesa v ranach, v télnich otvorech
e poranéni zvifaty

e zasady oSetfovani jednotlivych typi ran

Krviceni, 2 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o uvédomuje si dilezitost prostfedkt osobni
ochrany

e vyjmenuje a charakterizuje druhy krvaceni

e navrhne spravny postup poskytnuti prvni
pomoci pii krvaceni a diskutuje o jeho
spravnosti

e zevni krvaceni

e vnitini krvaceni

e Kkrvaceni z t€lnich otvorti

e protiSokové opatfeni — tepelny komfort
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e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
podle typu poranéni

e uvédomuje si nutnost provedeni tepelného
komfortu

Sok, kie€ové stavy, 2 vyutovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7zna mechanismy urazd vedouci k rozvoji
Sokového stavu

e 7na nebezpeli rozvoje Soku

e rozpozna ptiznaky Soku

e dokaze pouzit vhodna protiSokova opatieni

e poskytne prvni pomoc pti kieCovych stavech

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e 3ok — druhy, pfi€iny a ptiznaky
e protiSokova opatfeni — tepelny komfort
e kieCové stavy, priiny a prvni pomoc

Bezvédomi, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e provede spravny postup vySetieni stavu védomi
a dychani

e demonstruje prvni pomoc postizenému
v bezvédomi, pii kolapsu

e uvédomuje si nutnost spravné polohy ranéného
a stalého dohledu

o uveédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e poruchy védomi

e vySetieni stavu védomi, dychani, sledovani
zranéného

e kolapsové stavy

Neodkladna resuscitace, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe priciny aspirace u déti, dospélych
a demonstruje spravny postup poskytnuti prvni
pomoci

e dokaze rozpoznat zastavu dychani a krevniho
ob¢hu

e ovlada postup a resuscitac¢ni poméry
u dospélého a ditéte

e uvédomuje si nutnost vlastniho bezpeci

e zvlada vyuziti AED pfistroje pii KPR

e poruchy prichodnosti dychacich cest u déti
a dospélych
e kardiopulmonalni resuscitace u dospélého
a u ditéte
o ctické aspekty neodkladné resuscitace,
e dtvody ukonceni kardiopulmonalni resuscitace
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Poranéni hlavy, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popise nejcastéjsi pficiny,
ptiznaky a komplikace spojené s poranénim
hlavy a obliceje

e provede spravny postup osetfeni

e uvédomuje si nutnost stalého sledovani
zéakladnich Zivotnich funkci

o uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e poranéni hlavy — pficiny, déleni, ptiznaky,
komplikace
e poranéni obliceje

Poranéni kosti a kloubti, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vyjmenuje a vysvétli déleni, ptiCiny, ptiznaky
a oSetfeni zlomenin a poranéni

e nazorné piedvede spravny postup oSetieni
zlomenin a poranéni kloubt

o uvédomuje si rizika nesetrné manipulace se
zranénym

o uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

v

e zlomeniny — charakteristika, déleni, pfi¢iny,
priznaky
e poranéni kloubu — distorze, luxace, kontuze

Poranéni hrudniku, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé typy
poranéni hrudniku

e demonstruje spravny postup oSetfeni pii
poranéni hrudniku

o uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

e charakteristika, d€leni, pfiCiny a ptiznaky

Poranéni bficha, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

v

e vyjmenuje a objasni déleni, pficiny, ptiznaky
a oSetfeni poranéni bticha

e provede spravny postup osetfeni poranéni
bricha

o uveédomuje si dllezitost vlastniho bezpeci

o charakteristika, déleni, pfi¢iny a pfiznaky

Poranéni patei'e a michy, 1 vyu€ovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e posoudi mechanismy vzniku poranéni patete
amichy

e charakteristika, d¢leni, pfiCiny a pfiznaky
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o definuje pfiCiny, priznaky a oSetieni poranéni
patefe a michy

e provede spravny postup osetfeni poranéni
patete a michy

e uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem pii poskytnuti prvni pomoci

e uvédomuje si dilezitost vlastniho bezpeci

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje zakladni pojmy

e provede prvni pomoc zranénému dle typu
poskozeni

e provede prvni pomoc zranénému dle typu
poskozeni

o uvédomuje si ditlezitost vlastniho bezpeci

e charakteristika, d€leni, pfi¢iny a ptiznaky

e popaleniny, poleptani

e uraz elektrickym proudem, zasazeni bleskem
e T1pal, Gzeh

e podchlazeni, omrzliny

Vybrané interni stavy, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a popise spravny postup poskytnuti
prvni pomoci u vybranych internich stavii

e provede spravné oSetieni

o uveédomuje si dllezitost vlastniho bezpeci

e komplikace DM
e Dolesti na hrudi
e cévni mozkova piihoda
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8.5.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

Ucebni osnova predmeétu: Vychova ke zdravi
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét Vychova ke zdravi sméfuje zaky k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi své
i v ramci $irSi komunity, vede k vétsi zodpovédnosti za bezpecnost a péci o zdravi. Vyrazné prispiva k prevenci
socialné patologickych jevlli v obdobi adolescence. Obsah predmétu velkou mérou plni Skolni minimalni
preventivni program stanoveny Skolnim metodikem prevence. Motivuje zaky k feSeni dané problematiky
a podporuje zajem o zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socialni dovednosti, kultivuje chovani a vede ke
zdravym zivotnim navyktim a k estetizaci téla i prostredi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata se tykaji podpory a udrzovani zdravi, fesi zdravy zivotni styl, prevenci socialn€ patologickych jevii
a systém péce o zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka smétuje ke tvorbé zdravych postoji zakl k péci o zdravi, stavi na aktivnim pfistupu zakt k dané
problematice, na osobnich zkuSenostech a nazorech. Vyucuje se v 1. rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pti
probirani nového tématu je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, diskuse, pouziti interaktivnich
vyukovych pomicek a audiovizualnich dokumentd. Aktivita zaki je podnécovana vypracovanim a prezentaci
samostatnych praci, sledovanim a analyzou aktualnich spolec¢enskych trenda.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni je v souladu se Skolnim klasifikaénim fadem, odrazi komplexni pfistup ucitele a klade diraz na
formativni hodnoceni. Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Hodnocena je
aktivita zaku a vlastni Gstni prezentace, u které hodnotime odbornou spravnost a aktualnost informaci, aroven
zpracovani, formu vyjadfovani a vystupovani, schopnost logické argumentace, vysvétleni pojmil a obhajeni si
nazor(, vyuziti mezipfedmétovych vztahti a dovednosti fesit problémové situace.

Vedle sumativniho hodnocenti je kladen diraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testim a pisemnym pracim, ale i priibézné komentaie k aktivitam zakt ve vyucovani.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu jsou u zakn rozvijeny piedev§im nasledujici kompetence.
Kompetence k u€eni:

e upevilovat si spravné navyky k ucent,
e rozvijet svlij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,
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vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

uplatilovat riizné zpisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenafsky gramotny,

rozvijet svilj zajem o dalsi studium.

Kompetence k i‘eSeni problémii:

vyhledat informace k dané problematice, tiidit je a zpracovavat,

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni, popf. varianty feseni,
zdvodnit, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,
pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu,

diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence:

pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat a formulovat své myslenky,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.

Personalni a socidlni kompetence:

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,

uvédomovat si hodnoty véci,

tesit konflikty a naro¢né zivotni situace,

mit vlastni hodnotovy Zebticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti,
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

aktivné rozvijet svou osobnost,

uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu,

aktivné dbat o své zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi,
aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

znat vlastni prava i povinnosti.

Digitalni kompetence:

spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych mediich,

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet,

pouzivat digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém zivotnim stylu, vyZzive, a prevenci
nemoci,

integrovat digitalni technologie do odborné komunikace, prezentaci a tvorb&é dokumentace,

kriticky hodnotit informace o zdravi a vyzivé z digitalnich zdrojt a aplikovat je v kazdodennim Zivotg,
vytvofrit prezentaci ¢i plakat v elektronické podobé ve vhodném software k dané problematice (napf.
v MS Powerpoint, Canva apod.),

realizovat kviz v elektronické podobé k danému tématu (napt. MS Forms, Kahoot aj.),

navrhnout eduka¢ni material pro klienta v elektronické podobé.
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Odborné kompetence:

e chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,
e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Toto prufezové téma vede zaky k sebe-odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédoméni si vyznamu
osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pfi hrozbé nebo ptfi vzniku mimotadné
udalosti. Pfi poskytovani prvni pomoci se fidi etickymi zdsadami.

Toto prifezové téma je plnéno v tematickém celku napt.: Zdravi a nemoc, Stav zdravi v CR.
Clovék a zZivotni prostiedi

Toto priifezové téma vede zaky k zdsadam zdravého zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi. Cilem je,
aby Zaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a za sviij pfistup k zivotnimu prostiedi.

Toto prufezové téma je plnéno v tematickém celku Zdravy zpisob zivota.

Clovék a digitalni svét

Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni bezpend pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdelavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich tkolt v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jejich osobniho a obCanského zivota. Napfic¢ tematickymi celky zéci rozvijeji Digitalni kompetence
napft. prezentace, kviz.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Osetrovatelska péce,
Odborny vycvik,

Klinicka propedeutika,
Psychologie a komunikace.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Zdravi a jeho determinanty, 3 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva spravng pojmy zdravi a nemoc e vyklad pojmu zdravi

e objasni vyznam zdravi pro Zivot e determinanty zdravi

e uvede pozitivni a negativni faktory, které e odpovédnost jedince za zdravi

ovlivituji zdravi
e popise, jek faktory zivotniho prostedi ovliviuji
zdravi lidi
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Stav zdravi v CR, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise soucasné civiliza¢ni nemoci
e pojmenuje moznosti ochrany ¢lovéka pred
nemoci a irazem

lidsky organismus

e posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektive a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

e popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na

stav zdravi ob&anti v CR
civiliza¢ni nemoci
prevence Urazli a nemoci
péce o veiejné zdravi v CR

Zdravy zpisob Zivota, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zdlvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
e jmenuje oblasti zdravého zplsobu Zivota

a dokaze diskutovat na toto téma
e charakterizuje poruchy vyzivy

alternativnich smérech

e dovede vypocitat a posoudit BMI

e dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich

vyznam pohybu, osobni navyky
zdrava vyziva

stravovaci navyky

poruchy piijmu potravy
obezita, vypocet BMI
alternativni vyzivové sméry
dusSevni zdravi

prevence stresu

Sexudlni vychova, 6 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny
lidi

e diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech
a 0 odpovédném piistupu k pohlavnimu zivotu

e zdlvodni vyznam ochrany v sexudlnim Zivoté

partnerské vztahy

péce o reprodukéni zdravi
antikoncepce

zdravé a planované téhotenstvi
sexualné prenosné nemoci
sexualni deviace

Socialné patologické jevy a jejich prevence, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni disledky socialné¢ patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny
lidi

rizikové chovani cloveka

navykove latky a jejich vliv na ¢lovéka
kouteni

alkoholismus

drogy a specifika drogové zavislosti
zavislosti na procesech
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e vi, jak fesit Sikanu a na koho se obratit e Sikana
e dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi, jak se | ® kybersSikana

doporucuje na né reagovat o sekty
e dovede uplatiovat nauc¢ené modelové situace e bezdomovectvi
k feseni konfliktnich situaci e nezaméstnanost

e sebevrazednost a sebeposkozovani mladistvych
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8.5.3 TELESNA VYCHOVA

Ucebni osnova predmeétu: Télesna vychova
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 194 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti,
jsou jim vytvafeny podminky ke kompenzovani negativnich vlivli zplisobu Zivota, a ke spolupraci pii
spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zdsad bezpecnosti a prevence tirazll pfi pohybovych
aktivitach.

V souladu s vyvojovymi ptedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zakt smétuje vzdélavani v télesné
vychové, aby zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev, usilovali o dosazeni
optimalniho pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou t€lesnou a dusevni
zatéz, pocitovali radost a uspokojeni z télesné Cinnosti, vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke
spravnym postupiim dle zasad fair play, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a Vv neposledni fad¢ zatazovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo v télesné vychove predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti, které
si ma zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celkd: teoretické poznatky, télesna cvieni, gymnastika, rytmicka
gymnastika a kondi¢ni cviéeni, atletika, upoly, sportovni hry, testy zdatnosti. Uvedené ¢innosti se vyucéuji
V hodinach ur¢enych uc¢ebnim planem v tydennim rozvrhu.

Formou kurzu je realizovano lyZzovani, snowboarding a sportovni turistika. LV je uskute¢nén pro zaky prvniho
ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Pro Zaky, ktefi se tohoto kurzu neucastni, je zajistén nahradni program, urceny
vedenim Skoly. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. ro¢niku v rozsahu 30 hodin. Zaci si zvoli jednu
z nabizenych variant. Napln i vysledky vzdélavani obou kurzi jsou zatazeny v ucebnich osnovach ptislusného
ro¢niku.

Zakladni ucivo je zavazné pro vSechny zdravotné zplsobilé zaky. Zaci, ktefi splnili pozadavky zakladniho
uciva.

V zajmu roz$ifeni uciva télesné vychovy se snazime nabizet dal§i pohybové aktivity, jako jsou plavecky
vycvik, brusleni, in-line brusleni, cyklistika, lezecka sténa, spinning, squash a dalsi. Realizace téchto aktivit
vSak zavisi na plné finan¢ni ucasti zakonnych zastupct zaka.

Zaktm je nabizena moznost ucastnit se Skolnich turnaji (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové, aj.)
a soutézi (tanecni). Nadani Zaci se Uc€astni stitedoskolskych turnajii a soutézi.
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STRATEGIE VYUKY

T¢lesna vychova je v uebnim planu zafazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém roc¢niku.
Vyuka probiha spolecné pro divky a hochy. U¢ivo je roz¢lenéno zvlast prol. roénik. Pro 2.-3. ro¢nik je ucitel
vybira v souladu s celkovou koncepci daného predmétu, (prostorové, materialni), konkrétni Grovni zaka
(skupin, jednotlivct), jejich pfevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke svému piipadnému specialnimu
pohybovému zaméteni.

Metody vyuky

Vyuzivame tyto metody vyuky:

motivacni: smyslem je zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost,

expozicni: cilem je zajistit pfedani obsahu uciva zakovi ucitelem,

fixacni: podstatou je procvi¢ovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva,

herni: vyuziva hernich aktivit k rozvoji dovednosti, kondice a socialnich interakci,
diagnostické: 1ze aplikovat vstupni diagnostiku, prubéznou a finalni.

Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

vyucovaci hodina (frontalni, skupinova, individualni vyuka),
lyzatsky vycvik a sportovni kurzy,

plavecky vycvik,

mimoskolni aktivity (turnaje, soutéze, aj.).

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni je v souladu se skolnim klasifikacnim fadem, odrazi komplexni ptistup ucitele a klade diraz na
formativni hodnoceni. To zahrnuje pozorovani, poskytovani zpétné vazby, sebehodnoceni a vrstevnické
hodnoceni. Dilezitou roli hraji také diagnostika zakd, znalost jejich predpokladii, aktudlnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmu. Celkové hodnoceni zakl se zakladd na aktivnim pfistupu zaku,
individualnich pokrocich (v oblasti dovednosti, vykonti i postojii) a na zvladnuti konkrétnich ¢innosti a testd
v ramci jejich individudlnich schopnosti.

KLiCOVE KOMPETENCE
V ramci predmétu jsou u zaki rozvijeny predevsim nasledujici kompetence.
Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému,
e ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feseni, popt. varianty feSent,
e zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku.

Komunikativni kompetence:

e zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, ptipadny problém definovat a formulovat své myslenky,
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.

Personalni a socidlni kompetence:

e piijimat hodnoceni své prace, pfijimat rady a kritiku,
e pracovat samostatné i v tymu s respektem vuci spoluzaktm.
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Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi:

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pti zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
e znat vlastni prava i povinnosti.

Digitalni kompetence:

e pouzivat digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém zivotnim stylu, vyzivé a prevenci
nemoci,
e vyuzivat vzdélavaci videa k ziskavani informaci.

Télesna cviceni:
e vyuzivat digitalnich zdroji a aplikaci zaméfenych na prevenci a zlepSeni zdravotniho stavu

prosttednictvim vhodnych pohybovych aktivit,
e pouzivat mobilni aplikace k vybéru vhodnych cviceni.

Gymnastika, Sportovni hry, LV:

e pouzivat digitalnich technologii k monitorovéani a analyze télesné aktivity, vcetné sledovani vykonti
a zaznamu télesnych parametru,
e poridit zdznam aktivity, vyuZzivat online platformy k nacviku techniky.

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni:

e vyuzivat aplikaci a online zdroji k planovani a realizaci pohybovych programli zaméfenych na
zlepseni kondice a zdravi,
e vyuzivat online platformy nabizejici vhodné cvicebni programy.

Testy zdatnosti:

e vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledk,
e vyuzivat aplikace k méteni vykonu, prezentace v grafech.

STK:

e vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledka.

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prosti-edi

Téma se realizuje jednak ve vyuCovacich hodinédch, ale zejména na LyZzafském vycviku a Sportovné
turistickém kurzu, které ptispivaji k upevnéni vztahu k ptirodé, k jeji ochrané a uvédomeéni si vlivli zdravého
prostiedi na zivot ¢lovéka.

Clovék a svét prace

Vyuka pifedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace.

Clovék a digitalni svét
Téma podporuje rozvoj digitalnich kompetenci zakd, jejich schopnost kriticky hodnotit informace a efektivné

vyuzivat technologie k podpote zdravého Zivotniho stylu. Zaci vyuzivaji aplikace a zafizeni k sledovani
a analyze vykond, pii tvorb¢ tréninkovych programt (vyuzitim online videi), pfi organizaci a planovani aktivit.
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VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin), povinny

Teoretické poznatky, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

¢ uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e dodrzuje pravidla hygieny

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

e vyznam pohybu pro zdravi

e zasady bezpecnosti

e hygiena cviceni a cvicebniho prostiedi
e vhodné obleceni (cvi¢ebni ubor a obuti)
e vystroj, vyzbroj, udrzba

e zakladni pravidla her

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva zakladni povely a spravné na né
reaguje

e pfipravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledné pohybové zatizeni za
pomoci ucitele

e zafazuje pohybovou ¢innost do svého denniho
rezimu dle svych schopnosti

e vybere vhodna cviceni pro urcité prostiedi za
pomoci ucitele

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

— jako soucast vSech tematickych celki:

e poradova — povelova technika, nastupové tvary

e prlpravna, vSestranné rozvijejici, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, aj.

e zasady pfipravy organismu pied a po pohybové
¢innosti, streé¢ink

e uvolnovaci a dechova cviceni

e cviceni pro spravné drZeni téla

e vyrovnavaci cvifeni na prevenci a korekci
svalové nerovnovahy a kompenzaci
jednostranného zatizeni

e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

Gymnastika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji pohybové schopnosti dle individualnich
moZnosti

e dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

e dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

e zvladne jednoduché vazby

e akrobacie — sestava
e cviceni na nafadi
e Splh

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 6 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo
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o dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za
pomoci ucitele

e ovlada zakladni prvky s nacinim

e sladi pohyb s hudbou

e ovlada cviceni dle cvicitele

e zvladne jednoduché vazby

e pohybové Cinnosti a kondi¢ni programy
e cviceni S hudebnim a rytmickym doprovodem
e cviceni s nacinim

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada télo pti padech

Vv v

 pady
e zakladni sebeobrana

skupinovych hrach e ajiné
Atletika, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou e behy
pohybovou piipravu a zvySovani télesné e starty
zdatnosti e hody
e zvlada techniku béhu, béZeckou abecedu e skoky
e ovlada startovni povely a polohy
Sportovni hry, 38 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
o zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce, e volejbal
spolupracuje s tymem, orientuje se v poli e basketbal
a dodrzuje zakladni pravidla hry e ajiné
e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani
Testy zdatnosti, 4 vyuéovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e 0véii zdatnost motorickymi testy, orientuje se
v namétenych hodnotach

e testové baterie

LV

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiluje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

e vhodna vyzbroj a vystroj
e zaklady sjezdového lyzovani a snowboardingu
e jizda na vleku
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e dle svych moznosti zvladne osvojované
¢innosti

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

o aplikuje zasady bezpecénosti a orientace na
horach

e analyzuje videozdznamy a vyuzije online
platforem k nacviku techniky

zéklady bézeckého vycviku
pohyb a pobyt v horském prostredi

2. ro¢nik, 2 h tydné (60 hodin), povinny

Teoretické poznatky, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutezi

e dovede se zapojit do organizace turnaju a
sout&zi

e sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

e komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

bezpeénost a hygiena — zachrana a dopomoc,
zéasady chovani a jednani v riizném prostiedi
vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace

pravidla her, zavodl a soutézi

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

e rozliSuje riizné tirovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

e ovlada nastupové a povelovou techniku

¢ rozhoduje o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e piekona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

— jako soucast vSech tematickych celki:

nastupové tvary a povelova technika

cviéeni na pfipravu organismu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahrati, strecink)
cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
kondi¢ni cviceni — cvicebni programy, kruhovy
trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych
polohach — cviceni kompenzacni, relaxacni
ptekazkova draha
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e sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

Gymnastika, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k véku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e akrobacie — sestava
e cviceni na naradi

Rytmicka gymnastika a kondiéni cviceni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e rytmicka gymnastika, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem,

e cviceni s nacinim

Upoly, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojove prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

* pady
e zakladni sebeobrana
e ajiné
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Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozviji svoji kondici, ovlada cviceni k
posilovani svalovych skupin

e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou
a pazi) a startu

e ovlada techniku hodu a skoku

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e dokéze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e starty
e hody
o skoky

Sportovni hry, 36 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pravidla her a soutezi

o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivell nebo tymu

e dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

o volejbal
e basketbal

e ajiné

Testy zdatnosti, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e orientuje se v naméfenych hodnotach

e dokaze zjistit trovenl pohyblivosti, ukazatele
sve telesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji

e oveii troven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy

e testové baterie
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STK

vysledky vzdélavani

ucivo-vybér dle typu kurzu

e dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
S tymem

e dovede se zapojit do organizace turnaji
a sout¢zi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat

e poridi zdznam (napft. fotografie, video aj.), zak
pouziva navigaci a komunikac¢ni platformy

pobyt a pohyb v ptirodé
orientace Vv terénu

ochrana ptirody

vodni turistika
paddleboarding

pohybové a sportovni hry
plavani v pfirodnim prostiedi
cyklistika

in-line brusleni

palkovaci hry (softball, aj.)
uméla lezecka sténa

3. ro¢nik, 2 h tydné (66 hodin), povinny

Teoretické poznatky, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostedcich

e dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich sportovnich odvétvich

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveli nebo tymu

odborné nazvoslovi a komunikace
technika a taktika

rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni
sestav cilené zaméfenych télesnych cviceni
zdroje informaci

Télesna cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

e rozliSuje riizné tirovné nasazeni s ohledem na
své zdravi a zdravi druhych

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k ve&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu

— Jako soucast v§ech tematickych celk:

cviceni na piipravu organismu k pohybové
zatézi a po skonceni zatéze (zahrati, strecink)
cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
kondi¢ni cviceni — cvicebni programy, kruhovy
trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych
polohach
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e pickona prekazky

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

e sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

e cviceni kompenzacni, relaxacni
e piekazkova draha

Gymnastika, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych
¢innosti

e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k vé€ku, pohlavi, zdravotnimu stavu

e dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e akrobacie — sestava
e cviceni na naradi

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy

e cviCeni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec

e cviceni s naCinim

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

e pady
e zakladni sebeobrana
e ajiné
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Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e Dbchy
a pazi) a startu e hody
e ovlada techniku hodu a skoku o skoky
e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich
e pozna chybné a spravné provadeéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
Sportovni hry, 40 vyuéovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada pravidla her a soutézi e volejbal
o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje e basketbal
S tymem e ajiné
e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva
e dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
o dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivetl nebo tymu
e dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich
e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani
Testy zdatnosti, 2 vyuéovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e provadi zadané testy

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
S vykony ostatnich

e orientuje se v naméfenych hodnotach

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji

e oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e testové baterie
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8.6 Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdelavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznédvat informatické aspekty svéta
a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech a procesech,
ke schopnosti feSit nejriznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat
optimalni postupy. Vyuka informatiky ptispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj
uzivatelskych dovednosti Zakli vazanych na vzdélavaci obsah téchto obora.

Vyuku béhem studia je mozné obohatit o exkurze, které mohou byt realizovany mimo $kolni prostredi, v terénu
nebo jako ndvstéva odborného pracovisté, prednaSky a workshopy organizované odbornymi pracovisti (napf.
Velkym svétem techniky a dal$i) dle organizacnich moznosti a aktualni nabidky s ohledem smysluplné
zafazeni do kontextu vyuky.

U¢ivo oblasti Informatického vzdélavani je pokryto predmétem:

e Informacni a komunika¢ni technologie.
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8.6.1 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Ucebni osnova predmeétu: Informacni a komunikacéni technologie
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 102 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Informatické vzdélavani v predmeétu je strukturovano tak, aby byli zaci vybaveni nezbytnymi dovednostmi pro
feSeni praktickych problémt, které mohou vzniknout v jejich profesnim i osobnim Zzivoté. Klicové cile
a metody jsou informatické mysleni, vytvareni postupti a feSeni a praktické aplikace.

Informatické mysSleni:

e rozpoznavani problémi — u¢ime zaky, jak identifikovat problémy a formulovat je tak, aby bylo mozné
nalézt praktické feSeni,
e rozklad problémi — zaci se uci délit sloZité problémy na jednodussi dil¢i tkoly, aby bylo mozné snaze
najit feseni.
Vytvareni postupii a FeSeni:

o formulace postupl — Zaci se uci, jak vytvafet jasné a srozumitelné postupy pro feseni tloh,
e sdileni a komunikace feSeni — duraz je kladen na schopnost zaku sdilet sva feSeni s ostatnimi, to je
pfipravuje na tymovou praci a spolupraci.

Praktické aplikace:

e Uplatnéni v realném svéteé — obsah vzdelavani podporuje zaky v pouzivani informatickych nastroji pro
feSeni béznych Zivotnich a pracovnich situaci,

o bezpetné a efektivni vyuzivani technologie — Zaci se uéi, jak bezpe¢né a efektivné vyuzivat dostupné
technologické nastroje.

Informatické vzdélavani se nesoustiedi jen na ziskavani technickych dovednosti, ale pfedevs§im na rozvijeni
schopnosti mysleni a feSeni problémtl, coz je nezbytné pro Uspésné zaclenéni do pracovniho procesu
i kazdodenniho Zivota.

CHARAKTERISTIKA UCIVA
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
Vv ostatnich védnich oborech a profesich,
rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost,
ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace,
rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu,
byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pfi feSeni problému, vytvaieli a formulovali postupy
a feSeni, které lze pfenechat k vykonani jinému ¢loveéku nebo stroji,
vytvafeli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupi,
e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka feseni,
e rozuméli technickym zékladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné
a bezpe¢né pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové,
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e Dbyli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémd, které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé
(pro cloveka),

e navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie i jejich ¢asti a vytvareli tak
nova feseni za pomoci jiz existujicich nastrojl a prvka,

e hodnotili pfinos a rizika riznych systémi, procesid, postupii a technologii v kontextu zadaného
problému,

e dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spolecného cile,

e neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné,

e uveédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpoveédnost pfi pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani,

motivaci k celozivotnimu ucenti,

daveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci,

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika,
sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému,

schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Vv v

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomticky, ale i rizné bézné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci
programovani a technologii, n¢které bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feseni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych
navodi.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka je na Skole zaméfena na rozvoj znalosti, dovednosti a postoji potiebnych pro aktivni a bezpecné
vyuzivani digitalnich technologii, porozuméni informacnim systémutim, praci s daty a vytvareni softwarovych
feSeni:
e pozornost vénujeme praktickému vyuziti digitalnich nastrojii (napt. cloudové sluzby, aj.), vychové
k digitalni odpovédnosti a bezpe¢nosti a také prufezovému zapojeni digitalnich technologii do vyuky
riznych predmétd,
e seznamujeme zaky s tim, jak informacni systémy funguji, jaké jsou jejich typy a jak se uplatiuji
Vv praxi, u¢ime je rozpoznat roli informacnich systémi v riznych oblastech Zivota — Skolstvi,
zdravotnictvi, aj.,
o vedeme zaky k pochopeni vyznamu dat a informaci v bézném i odborném kontextu, u¢ime je data
ziskavat, tridit, zpracovavat a vyhodnocovat,
o ucime zaky zakladim algoritmizace, programovani a testovani softwarovych feSeni, pracujeme s nimi
na praktickych ulohach, které vyzaduji navrh algoritmu, jeho implementaci v programovacim jazyce
a dikladné otestovani vysledku.

Vyuka je vedena ve 2 odbornych ucebnach. Vyuzivame rizné nastroje a prostiedi, ktera odpovidaji jejich
urovni a dovednostem. Zamétfujeme se na praktickou vyuku, pfi niz Zaci samostatné nebo ve skupinach fesi
konkrétni zaddni. Podporujeme kreativitu a systematické mysleni. Pfi praci dbame na to, aby zaci dokézali
popsat a zdlivodnit svij postup, reflektovali chyby a hledali zptisoby jejich odstranéni.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

projektové vyucovant,

nazorné ukazky prace s technologiemi,

praktické ¢innosti a praci s digitdlnimi nastroji,
frontalni vyklad v ivodu tématu nebo pfi shrnuti,
reflexi a sebehodnoceni zakd.

Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

individualni prace zakt — pfi plnéni praktickych uloh nebo projektt,

skupinové a tymové prace — zejména pii feSeni komplexnéjsich tiloh a pti projektové vyuce,

frontalni vyuky — pti zavadéni novych témat nebo pii shrnuti uciva,

kooperativni vyuky — pfi sdileni zkusenosti, diskusich a prezentacich,

e-learningu a prace v online prostfedi — vcetné vyuzivani vyukovych platforem a sdilenych
dokumentt,

e mezipfedmétovych projektli — propojujeme vyuku informatiky s jinymi pfedméty (napf. matematika,
chemie, Cesky jazyk a literatura).

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad. Hodnotime:

e schopnost aplikovat algoritmické mysleni,
e schopnost zaki rozpoznat a formulovat problémy,
e dovednost zaku digitalni informace vyhledavat, filtrovat a pracovat s nimi, posoudit, zda je digitalni
informace pravdiva a pro uzivatele natolik vyznamna, ze s ni bude dale pracovat,
e schopnost zakli osvojit si nové digitalni nastroje,
e dovednost zakl pti bezpecném chovani v digitalnim prostiedi.
Vysledky vzdélavani jsou zjistovany pievazné elektronickou formou v podobé testil, samostatnych praci,

projektovych praci, prezentaci a obhajoby praci. Diraz je kladen na praktické ukoly a cviCeni feSenim
problémovych situaci pomoci digitalnich nastrojii. Ve vyuce vyuzivame:

e metody formativniho hodnoceni — kritéria uspéchu, zpétna vazba k testim, pracim, projektiim aj., ale
i pribézné komentafe v uebnim procesu, vzajemné uceni a tymova spoluprace, vrstevnické
hodnoceni a sebehodnoceni zak,

e sumativni hodnoceni — napt. dosaZzenych znalosti a dovednosti na konci tematického celku.

KLiCOVE KOMPETENCE

V ramci ptedmétu jsou u zakn rozvijeny piedevsim nasledujici kompetence.

Kompetence Kk u€eni:
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
o um¢ét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenaisky gramotny.

Kompetence k i‘eSeni problémii:

e porozumét zadani ukolu nebo urci jadro problému ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhne zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Komunikativni kompetence:

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata,
prezentace vysledkt skupinové prace a jejich obhajoba.

Personalni a socialni kompetence:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku,

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postole a jednani jinych lidi,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

ptijimat a odpoveédné plnit svétené tkoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Matematické kompetence

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy schémata apod),
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riaznych praktickych kol v béznych situacich.

Digitalni kompetence

ovladat pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetn€ nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostfedi i pii zapojeni do vetejného zivota,

digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje,

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sd€lovat data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité, k tomu volit efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu,

vytvafet, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostiedkd,

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie €i jejich ¢asti, dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy,

vyrovnavat se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostiedi, zvazovat rizika a pfinosy,

piedchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich,

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jednat eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spolecnosti

V ramci vyuky je u zaki rozvijena schopnost orientovat se v sou¢asném medidlnim prostiedi. Zaci se uci
vyhodnocovat informace ziskané z tradi¢nich i digitalnich médii. Vedeme je k uvédomélému piistupu

k médiim a k odpovédnému chovani v online prostoru. V 1. roéniku hodnotime a diskutujeme v ucivu data
a informace, interpretace dat, informace a mnozstvi informace v datech.
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Clovék a Zivotni prosti-edi

V piedmétu je u zakli podporovano vnimani souvislosti mezi technologiemi a zivotnim prostfedim. U¢i se
tfidit, analyzovat a interpretovat data vztahujici se k zivotnimu prostfedi a zohlediiovat ekologické souvislosti
v kazdodennim zivoté. Rozvijeji schopnost prezentovat ziskané poznatky a vysledky pozorovani pomoci
informacnich a komunikac¢nich technologii, a sdilet je s ostatnimi v€etné¢ navrhti na zlepSeni situace v okoli
Skoly ¢i bydlisté. V 1. ro¢niku v ramci tvorby prezentaci na zvolené téma.

Clovék a svét prace

Vyuka pfipravuje zaky na praktické uplatnéni v redlném prostiedi trhu prace. Zaméiuje se na zvladnuti
dovednosti potfebnych k pisemné prezentaci sebe sama jako uchazece o zaméstnani, s diirazem na vyuZziti
informacnich technologii pfi tvorbé profesnich materialii. Zpracovavaji strukturovany zivotopis, motivacni
dopis i zadost s ohledem na formélni i obsahovou spravnost. Seznamuji se s riznymi Sablonami a digitalnimi
nastroji pro tvorbu profesnich materialii (napf. online generatory zivotopist, prezentacni platformy).
V 1. ro¢niku realizuji své dovednosti a védomosti v ramci tematického celku Textovy procesor.

Clovék a digitalni svét
Informatické vzdélavani vede Zzaky k hlubSimu porozuméni principim, na kterych pracuji digitalni

technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaki, které uplatni pii feSeni i neinformatickych problémi.
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

e Dbézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potteb, digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby,

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, budovali si osobni
vzdélavaci prostiedi, byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti, byli schopni podpofit
ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni bezpec¢nostni rady a doporuceni,

e s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity,
aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo ne¢kdo jiny,

e chranili sebe a ostatni pied moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi, chranili digitalni zatizen,
digitalni obsah i osobni tdaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢&i zneuzitim, pifi vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy
s védomim existence zasad ochrany osobnich udajli a soukromi dané sluzby,

e znali a uplatnovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udajti, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,

e pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svété, s daty ziskanymi
prostfednictvim rtiznych nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na
dobrou povest svou i ostatnich,

e navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie, dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych problémti,

e vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkll a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah
v riznych formatech, ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dé€l s cilem vytvofit novy,
originalni a relevantni obsah,

e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitdlnim prostedi, pii vyhledavani pouZzivali
ruzné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost,

e pfizpsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a uc¢elu, komunikovali
prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizpisobovali prostiedky komunikace danému
kontextu,

o sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojt a znalosti.
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MEZIPREDMETOVE VZTAHY

o Cesky jazyk a literatura,
e Matematika.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 3 h tydné (102 hodin), povinny

Digitalni technologie — Pocitacové sité a sit’ové sluzby, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e porovnd jednotlivé zplisoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje pocitaCové
sité a internet

e vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

e rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecn¢ a efektivné pouzivat

e typy, vlastnosti riznych siti, internet véci
e principy fungovani webu a cloudovych sluzeb

Digitalni technologie — Hardware a software, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti

o ukaze, které koncepty se neméni a které ano

o vysvétli, jakym zptisobem pracuje pocitaé
s daty

e rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpeéné pouzivat a snadno
se naucil pouzivat novy

e popiSe, jakym zptisobem operacni systém
zajist'uje své hlavni tkoly

e rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zalohovani dat

o identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi préci s digitalnimi zafizenimi

e poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

e zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spolecnost

e soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

e pripojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a konektory

e souborovy systém a pamétova uloziste

e zafizeni s operacnim systémem

e aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napft. textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast 3D
technologii)

e zafizeni s vestavénymi systémy

Digitalni technologie — Prezentace, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e na zakladé porozumeéni fungovani softwaru
efektivne a bezpecné vyuziva rliznd uzivatelska
prostiedi

e cfektivné a bezpecn€ vyuziva vhodné aplikace

podle stanoveného cile

e aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napft. software pro tvorbu prezentaci)
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Digitalni technologie — Textovy a tabulkovy procesor, 28 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecn€ vyuziva riiznd uzivatelska
prostiedi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napft. textovy procesor, tabulkovy
procesor)

Digitalni technologie — Poc¢itacova grafika, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecn€ vyuziva riiznd uzivatelska
prostiedi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napft. graficky software, software pro
oblast 3D technologii)

zafizeni s vestavénymi systémy

Digitalni technologie — Bezpecnost v digitalnim prosti‘edi, 6 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah

i osobni udaje v digitalnim prostiedi pied
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich
bezpec¢nost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
sveta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari
sdm, nebo nekdo jiny, v pripad€ potieby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymné

v ptipadé¢ personalizovaného obsahu dokéaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému (napf. ,,rabbit hole*)

zpusoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

sociotechnické metody utokt na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi (napf.
prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat)

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni soukromi pfi
vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti
a personalizace obsahu, doporu¢ovaci systémy

Data, informace a modelovani, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se orientovat v jeho
oboru

posuzuje mnozstvi informace podle tbytku
moznosti

data a informace, interpretace dat
informace a mnozstvi informace v datech
chyby v datech a kontrola dat

koédovani informaci a dat

zaznam, pienos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobé
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e interpretuje ziskané vysledky a zaveéry,
vyslovuje pfedpovedi na zékladé dat, uvazuje
pii tom omezeni pouzitych modeld

e porovna rizné zpisoby kodovani z riznych
hledisek a vysvétli proces a uskali digitalizace

e formuluje problém a pozadavky na jeho feseni

o ziskadva potfebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost) vzhledem
k fesenému problému

e pouziva systémovy piistup k feSeni problému

e pro feSeni problému sestavi model

e pievede data z jednoho modelu do jiného

¢ najde nedostatky daného modelu a odstrani je

e porovna rizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému

e datové formaty, kodovani riznych formatd dat
(napft. text, obraz, zvuk, video)

e zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo
kédovaciho jazyka

e model jako zjednoduseni reality (napi. schéma,
graf, diagram, pojmova a myslenkova mapa)

Informacni systémy, 12 vyuc€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k ¢emu slouzi

e porovnava vybran¢ informacni systémy
Z hlediska struktury a vzajemné provazanosti

o uvede priklady informacnich systémi ve svém
oboru

e vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani

e formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni,
specifikuje a stanovi pozadavky na informacni
systém

e navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld

e navrhne a vytvoii strukturu vzéjemného
propojeni tabulek

e otestuje svoje feSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uzivatelti, vyhodnoti
vysledek testovani, pfipadn€ navrhne vylepSeni,
naplanuje kroky k plnému nasazeni
informacniho systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pfi¢inu a navrhne

zpusob jeho odstranéni

Informacni systémy
e informacni systém — data, jejich struktura
a vazby, definované procesy, role uzivatelii
e informacni systémy vyuZzivané v oboru
Ukladani a zpracovani dat
e tabulka, jeji struktura — data, hlavi¢ka a legenda
e Ttazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani
vzoru v datech, vizualizace dat
Vyvoj informaéniho systému
e postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro
potfeby tymu
e navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik

Osetiovatel — platnost od 1. 9. 2026

124




Tvorba, testovani a provoz softwaru, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci, zda je dany postup algoritmem

e vysvétli dany algoritmus, program

e rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které
je vhodné tesit algoritmicky, své rozhodnuti
zdtvodni

e sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni problému

e zobecni feSeni pro Sirsi tiidu problémi

e 0vVeii spravnost, najde a opravi ptipadnou
chybu v algoritmu

e hodnoti algoritmy podle riiznych hledisek
porovna a vybere pro fesSeny problém ten
nejvhodnéjsi

o vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

e sestavi piehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje

e pouziva zakladni programové konstrukce

Néavrh programu
e zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feseni
e rozdéleni problému na ¢asti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzora a mist pro
rozhodovani
e pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, razné
zapisy algoritmi
Tvorba a vyvoj programu
e zapis algoritmu vhodnou formou (napft. blokové
schéma, ptirozené a formalni jazyky,
skriptovaci a programovaci jazyk)
e zakladni koncepce tvorby programu (napf.
proménna a datovy typ, fidici ptikazy, cykly)
e volba nastroje podle zadani ulohy
e navrh programu
Testovani programi
e zpusoby testovani programu
e druhy chyb, chybové hlasky
Béh a provoz
e verze programu, instalace a aktualizace
programu
e hlaseni a evidence zavad
e napoveda a licence programu

8.7 Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim zivoté¢. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast' pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl

vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani na vlastni odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyucujici

pfimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakt. Obsahovy okruh je

v souladu se Standardem financni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti
je dale naplnovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a ¢asteéné i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

U¢ivo oblasti ekonomického vzdélavani je pokryto pfedmétem:

e Ekonomika.
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8.7.1 EKONOMIKA

Ucebni osnova piedmétu: Ekonomika
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 66 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Z4ci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné vyjadiuji své nazory a uvahy na dana ekonomicka témata. Dbaji
na dodrzovani zakont, pravidel chovani ajednaji v souladu s moralnimi principy. Aktivné se zajimaji
0 politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte i o vetejné zalezitosti lokalniho charakteru. Dal§im cilem je
zména vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace, ktera vede ke zlepSeni kvality vzdélavani a ptipravenosti
zaki na Zivot v 21. stoleti. Je napliiovan standard finan¢ni gramotnosti, rozviji se také digitalni kompetence,
a to prostiednictvim prace s digitalnimi technologiemi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

V ramci pfedmétu Ekonomika jsou Zaci seznameni se zdkladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd, se
zameéfenim na ziskani zakladnich poznatkli o fungovani trzniho mechanismu, dale pak z oblasti podnikani,
pracovniho prava, managementu a marketingu, dafiového systému CR a finanéniho vzdélavani. Uéivo je
doplnéno o kapitoly finan¢éni gramotnosti a hospodateni domacnosti. Nejvétsi diiraz je kladen na praktické
ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi uspésné se uplatnit na trhu prace a byt
finan¢né gramotnym. Pii vyuce se uplatituje prace s digitalnimi technologiemi.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét se vyucuje ve 3. ro¢niku. Je rozdélen na sedm hlavnich tematickych celkd, které na sebe navazuji.
Probrané teoretické ucivo se procvicuje na praktickych ptikladech. Pti probirani nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo diskuse spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomtcek.
Aktivita zakd je podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyudovanim. Zaci ¢asto
pracuji ve skupinach a vysledky své prace prezentuji formou pocitatovych prezentaci nebo referatii, zapojuji
a vyuzivaji socialni sité, on-line komunity pro sdileni informaci mezi sebou, timto dochézi k posileni a rozvoji
pro praci s digitalnimi technologiemi. Ze svych samostatnych ¢innosti vyvozuji zavery.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

inovativni metody — kritické mysleni, brainstorming, projekt (podnikatelsky zamér),

metody motiva¢ni — ptiklady z praxe, demonstrace, vizualni pomucky, videa,

metody fixaéni — opakovani u¢iva Ustni, pisemné, nacvik dovednosti, diskuse,

metody aktivizujici — feSeni problému, hrani roli, simulace, napodobovani, pfednaskova ¢innost zakd,
metody expozi¢ni — popis (napi. zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu apod.),
vypravéni (napf. vypravime o ekonomickém déni, piiklady z praxe), vysvétlovani (napf.
ekonomickych jevll a obecnych zavéru), referaty, prace s ucebnici nebo s uéebnim textem, prace
s odbornym a dennim tiskem.
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Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

hromadné vyucovani — vyucovani frontalni,

individualni i skupinova prace,

ekonomické hry a experimenty,

ucitelem moderované celo tfidni debaty,

prace s médii,

prace na PC, zafazeni interaktivnich prvki, prace s digitdlnimi technologiemi (vyhled4dvani informaci
na internetu, vyuziti umélé inteligence).

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zéci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pii feseni problémd,
schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti Usudku a dovednosti vystizné
formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Zaci jsou hodnoceni pfi tstnim zkouseni, pisemném zkouSeni, hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace,
prace na projektech apod.

Vedle sumativniho hodnoceni je kladen diraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu
k testiim a pisemnym pracim, ale i pribézné komentare k aktivitam zaki ve vyucovani, coz zakiim umoziuje
1épe porozumét svym silnym strankam i oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné
hodnoceni, sebehodnoceni zaki. Zaci jsou vedeni k tomu si vzdjemné pomahat, odpovidat za své uéeni
a hodnotit svlj postup v ucebnim procesu. Pti klasifikaci se klade diiraz na:

e samostatné vystupovani zaki,

e jejich vlastni uvazovani,

e propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkli a vyucovacich
predméti = mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci ptedmétu jsou u zakn rozvijeny predevs§im nasledujici kompetence.
Kompetence k uéeni:

upevnovat si spravné navyky k ucent,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky,

uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem a informacnimi zdroji,

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; vyuzivat digitalnich zdroj,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov), potizovat si
poznamky,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uéeni,

e pfijimat hodnoceni vysledkt svého uéeni od jinych lidi,

e znat moznosti svého dal$iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a aplikovat v konkrétnich situacich,

e umét diskutovat o zadaném problému,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).
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Komunikativni kompetence:

vyjadifovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné¢ se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé¢ ptehledné a jazykove spravneé,
orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfimétené tomu, komu, co a jak
chee sdélit, s jakym zdmérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti
a k moznym pocitim partnera v komunikaci,

ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textu a projevu jinych lidi,

rozliSovat typy medialnich sd€leni a jejich funkci, orientovat se v digitalni komunikaci,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a idaje z textli a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

byt flexibilni a vhodn€ reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,
organizovat svou praci a pracovat v tymu,

ptijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly,

odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,

mit vlastni hodnotovy Zebticek v souladu s prioritami spolecnosti,

byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych a rozvijet zdravé sebevédomi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie,

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych,

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte, dokazat zaujmout a zhodnotit vlastni
stanovisko, myslet kriticky,

znat vlastni prava i povinnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

rozumeét podstat€ a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi
moznostmi,

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuZzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat svilj osobnostni i odborny potencial
a své profesni cile,

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

aplikovat matematické postupy pii feSeni ruznych praktickych ukoli v béZznych situacich
(matematizovat realné situace),

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.),

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy.
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Digitalni kompetence:

e utvafet a rozvijet etické a pravni povédomi pro situace v digitalnim prostiedi,

e zapojit se do spolecnosti a obcanského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii,

e ziskat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych formatech
v osobni ¢i profesni komunite, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu,

e vyrovnat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy,

e predchazet situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i1 zdravi ostatnich, pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym,

o efektivné vyuzivat dostupnych softwarovych néstroji pro spravu financi, dafiové evidence
a podnikatelské zaméry,

e pracovat s vizualizaci ekonomickych trendt pfi vytvareni podnikatelskych pland pomoci digitalnich
technologii,

e pouzivat digitalni néstroje pro vypocty ekonomickych tidajt, jako jsou mzdy, trokové sazby a RPSN,

e vytvafet a analyzovat ekonomické modely a rozpocty s vyuzitim digitalnich aplikaci,

e ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostfedi i pii zapojeni do vetejného zivota,

e vytvorit, vylepsit a propojit digitalni obsah v rtiznych forméatech; vyjadfit se za pomoci digitalnich
prostiedk,

e navrhnout prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti, dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy.

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Toto téma vede zaky orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit, vazit si materialnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazit se je zachovat pro budouci generace. Orientovat se
v zakonech upravujicich podnikatelskou ¢innost a v informacich podavanych hromadné sdélovacimi
prostiedky — reklamy — mit odpovidajici miru sebevédomi, umét jednat s lidmi a mit schopnost moralniho
usudku. Stat, politika, politicky systém, soudoby svét — mordlka, odpovédnost, solidarita — ovladat potiebné
pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot, pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na
jinych kontinentech. Zapojuje se do spolecnosti a obcanského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii.
V ramci tematického celku podnikani vytvori svlij struény podnikatelsky zamér.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma vede zaky jednat hospodarné, adekvatné uplatiovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko
ekologické. Respektovat zakladni ekologické zasady — principy udrzitelného rozvoje — jednat hospodarné,
efektivng, v souladu s ekologickymi aspekty. Mit vhodnou miru sebevédomi, sebe — odpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku, umét si klast zakladni existencni otazky a hledat pro né odpovéedi a feSeni — byt kriticky
tolerantni — vazit si moralnich a duchovnich hodnot. Zaci se vénuji Zivotnimu prostiedi pii vyuce tématu
0 spotfebé, plytvani potravin v ramci hospodafeni domacnosti. Vytvoti ve vhodné aplikaci tabulku doméaciho
rozpoctu.

Clovék a svét prace

Cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak osvoji znalosti, a pfedevsim
dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zameérech.
Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako bé€znou soucdst zivota. V ramci zaméstnani
a pracovné pravnich vztahti Zaci vytvoii svijj vlastni zivotopis a motivacni dopis pro konkrétni pracovni pozici.
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Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace prispiva k naplnovani cilt vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt,
aktivni a tvotivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry,
ptijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani,
vyhledéavani a kritické hodnoceni kariérovych informact,
komunikaéni dovednosti a sebeprezentace,

otevienost vii€i celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot,
naucit zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédome vytvaret profesni

kariéru podle svych potieb a schopnosti,

motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni i profesni rozvoj,

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti,

naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacénich zdrojich a kriticky posuzovat informace
0 profesnich piilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pti jednani s potencialnimi zamestnavateli,

seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zameéstnancl
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich ptedpisi,

predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdelit do nékolika nasledujicich tematickych okruht.

Individualni pF¥iprava na pracovni trh:

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu
k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim, vytvoreni
osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni,

pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,

zpracovani zadosti o0 zaméstnani, formy Zivotopisti a motivaénich dopisti a jejich vytvoreni, prakticka
ptiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, ptijimaci pohovor a vybérové fizeni,
vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocent,

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného planu.

Svét vzdélavani:

vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart,

formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti vzdélavani
po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace,

ovéiené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech —
informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

Svét prace:

trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavateld,

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici,

technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti,
pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti,
zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zam¢stnance a zaméstnavatele.
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Podpora statu ve sféie zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi,
zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace

Clovék a digitalni svét

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych
udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet
apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim, napt. k daiovym eviden¢nim
povinnostem.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledéavali prtilezitosti k zapojeni se do obcanského Zzivota prostiednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s Gfady, chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni
zacCletiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota,

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potieb, digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby,

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji, budovali si osobni
vzdélavaci prostiedi, byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti, byli schopni podpoftit
ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a ptedat zakladni bezpecnostni rady a doporucent,

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity,
aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n¢kdo jiny,

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi, chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni tdaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim, pifi vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy
s védomim existence zasad ochrany osobnich tidaju a soukromi dané sluzby,

znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udaju, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,

pii interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost, aktivn€ vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svéte, s daty ziskanymi
prostfednictvim rdznych nastrojii a sluzeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na
dobrou povest svou i ostatnich,

navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie, dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych problém1,
vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkli a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni obsah
v riznych formatech, ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy,
originalni a relevantni obsah,

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi, pii vyhledavani pouzivali
ruzné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost,
ptizpisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu,
komunikovali prostfednictvim rdznych digitalnich technologii a prizpusobovali prostiedky
komunikace danému kontextu,

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojt a znalosti.
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VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

3. ro¢nik, 2 h tydné (66 hodin), povinny

Uvod do ekonomiky, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva a aplikuje zékladni ekonomické pojmy
e rozpozna hlavni charakteristiky ekonomie jako
védni discipliny

predmét ekonomie

¢lenéni ekonomické teorie na makroekonomii
a mikroekonomii

zékladni ekonomické pojmy

Podstata fungovani trzni ekonomiky, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

na piikladu popise fungovani trzniho
mechanismu

e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

e vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné ceny
e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH
a vysvétli, jak se cena lisi podle zadkaznik,
mista a obdobi

e rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
uroven

vyroba, vyrobni faktory a hospodaisky proces
trh, trzni subjekty

trzni mechanismus a jeho grafické vyjadreni
nabidka, poptavka, zbozi, cena

Podnikani, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje ruzné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky

e vytvoii jednoduchy podnikatelsky zameér
a zakladatelsky rozpocet

e na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH
a vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikd,
mista a obdobi

e rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynost

e vypocita vysledek hospodateni

o vysvétli zasady danové evidence

e zpracuje navrh podnikatelského zaméru ve
vhodné aplikaci

Podnikani
podnikani podle Zivnostenského zakona
a zakona o obchodnich korporacich
podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele
naklady, vynosy, zisk/ztrata
zasady danové evidence
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Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v oblasti pracovné-pravnich vztahi,
pravech a povinnostech zaméstnanct
a zaméstnavatel

e porovna na konkrétnich piikladech zaméstnani
s podnikanim v daném oboru vzdélavani

e orientuje se v zdkonné upravé mezd a provadi
mzdové vypocty, zdkonné odvody

e vypocte socialni a zdravotni pojisténi

e vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy mezd

e orientuje se v problematice hleddni zaméstnani

e charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
pticiny, formy a dasledky

e orientuje se v situaci ztraty zameéstnani, je
pripraven na aktivni hledani zaméstnani

e zpracuje svij strukturovany zivotopis
V textovém procesoru, vypracuje motivacni
dopis a ulozi do PDF

e vypocte zdkladni mzdu ve vhodné aplikaci

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy
e zakladni zasady pracovné pravnich vztaht

e ustanoveni zakoniku prace

e pracovni pomér, pracovni smlouva, dohody
e 0 pracich konanych mimo pracovni pomér
e nezameéstnanost, ztrata zaméstnani

Mzdy, zékonné odvody
e mzdova soustava, mzdové predpisy

e zakladni mzdové formy
e dail z pfijmt
e vypocet Cisté mzdy
e mzda ¢asova a tkolova a jejich vypocet
Ptiprava na pracovni trh
e 7adost o zaméstnani, formy CV, motivacéni
dopisy, pfijimaci pohovor
e vyhledavani zaméstnani
e trh préce, pracovni mobilita, zaméestnani
Vv zahranici
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
e sluzby kariérového poradenstvi;

o zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace,
pracovni agentury, sluzby uradu prace

¢ informacni zdroje, posuzovani informaci

e 0 vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace

Dané, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

e charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat

e provede jednoduchy vypocet dani

e vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob

e vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

Dané
e statni rozpocCet
e dan¢ a daflova soustava
e vypocet dani
e pfiznani k dani
e zdravotni pojisténi
e socialni pojiSténi
e danové a ucetni doklady

Finan¢ni vzdélavani, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

Finan¢ni vzdélavani
e penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk
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e vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory

e vysvétli zplisoby stanoveni tirokovych

e sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktualni vysi arokovych sazeb na
trhu

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

e vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukéze,
jak se branit jejim nepiiznivym disledktim

e charakterizuje jednotlivé druhy uvéri a jejich
zajisténi

e (rokova mira, RPSN

e pojisténi, pojistné produkty
o inflace

e tuvéerové produkty

Hospodaieni domacnosti, 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s ptrebytkovym rozpoctem domacnosti

e navrhne, jak vyuzit volné finan¢ni prostiedky,
a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani
zdvodni své rozhodnuti a posoudi zptisoby
zajisténi uveéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

e dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jejimi subjekty a jejich mozna rizika

e na piikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava
spotiebitele (pii nakupu zbozi a sluzeb vcetné
produktt finanéniho trhu)

e na piikladu ukaze mozné disledky neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

e vytvoii tabulku domaciho rozpoctu ve vhodné
aplikaci, pouziva jednoduché vypocty a funkce

Rozpocet domacnosti
e domaci vydaje a ptijmy
e sestaveni domaciho rozpoctu
e piebytek a nedostatek financnich prostiedki
e majetek a zavazky doméacnosti
e obvykle zpisoby nakladani s osobnimi
financemi
e pojisténi
Ochrana spottebitele
e prava spottebitele
e piedpisy na ochranu spotiebitele
e obsah smluv

e reklamacni fizeni
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8.8 Odborné vzdélavani

Hlavnim cilem odborného vzdélavani je ptipravit zaky na vykon povolani oSetfovatele. Svym obsahem rozviji
jak odborné, tak i klicové kompetence, a tim naplituje profil absolventa.

Oblast odborného vzdélavani poskytuje zaklim zakladni znalosti z vybranych klinickych obord, z oblasti péce
o zdravi a prevence poskozeni zdravi. Ucivo této oblasti dava zaktim uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi,
znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupli v péci o pacienty, a to jak v ramci vSeobecné
osetfovatelské péce, tak i oSetiovatelské péce v jednotlivych klinickych oborech. Seznamuje zaky se zasadami
poskytovani individualni oSetfovatelské péce, s uplatiovanim principti multikulturniho oSetfovatelstvi
a etickych norem v oblasti oSetfovatelstvi.

V ramci atraktivity vyuky a porozumeéni dané problematiky je mozné vyuku doplnit o piednasky, workshopy
a exkurze nejen do zdravotnickych a socialnich zafizeni, ale i do zafizeni zaméfujicich se na oblast
pedagogicko-psychologickou dle organiza¢nich moznosti danych pracovist’ a aktualni nabidky s ohledem na
vhodnost a didakticky pfinos.

Ucivo této oblasti zaroven formuje vztah zakl k povolani zdravotnického pracovnika a rozviji jejich profesni
a socialni kompetence, véetné osvojeni komunikativnich dovednosti a jejich vyuziti pfi feSeni konkrétnich
problémt a situaci.

Béhem celého studia jsou Z4ci vedeni v ramci odborného vzdélani k osvojeni a uzivani odborné terminologie.

Odborné vzdelavani zahrnuje oblast Obory zakladu poskytovani oSetiovatelské péce, OSetiovatelska péce
a klinické obory a Socialni vztahy a komunikativni dovednosti.

U¢ivo odborného vzdélavani v oblasti Obory zdkladu poskytovani oSetiovatelské péce je rozvrzeno do
predmétii:

Somatologie,

Klinicka propedeutika,

Zaklady odborné latinské terminologie,
Zdravotni a socialni sluzby.

U¢ivo odborného vzdélavani v oblasti OSetirovatelska péce a klinické obory je rozvrZeno do predméti:

e Osetiovatelska péce,
e Odborny vycvik.

Uc¢ivo odborného vzdélavani v oblasti Socialni vztahy a komunikativni dovednosti je rozvrzeno do
predmeéti:

e Psychologie a komunikace
e Socialni aktivizace klientd.
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8.8.1 OBORY ZAKLADU POSKYTOVANI OSETROVATELSKE PECE

Obsahovy okruh poskytuje zakim znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky a zakladid radiacni ochrany.
Zéci se uéi pouzivat zékladni lékatskou terminologii a rozpoznavat zakladni piiznaky nemoci, seznamuji se se
zakladnimi postupy pouzivanymi pii vySetfovani pacientd. Cilem okruhu je také seznadmit zaky se systémem
zdravotni péée a sluzeb v CR.

Obsahovy okruh piispiva také k rozvoji klicovych kompetenci, zejména kompetence efektivné se ucit
a pracovat s informacemi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, uvédomovat si spoluodpovédnost za
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

8.8.1.1 SOMATOLOGIE

Ucebni osnova predmétu: Somatologie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CIiL PREDMETU

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zaktm zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. U¢i zaklady latinské terminologii,
prohlubuje znalosti zakd z biologie ¢loveéka. Predmét také poskytuje zakiim zakladni znalosti z vybranych
klinickych obort a 1ékatskych véd. Rozsifuje informace v oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

e popsali anatomii a fyziologii jednotlivych organt lidského téla,
e porozuméli obecnym zakladim imunologie,
e uméli pracovat s digitalnimi technologiemi pro ziskavani a sdileni odbornych poznatk.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou situovana postupné tak, aby na sebe plynule navazovala anatomie a fyziologie danych celkd,
tykajici se podstaty fungovani lidského organismu.

STRATEGIE VYUKY

Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru s vyuzitim znalosti a dovednosti
zaku z ptirodovédnych predméti. Vyklad je dopliiovan ndzornymi ukazkami, anatomickymi modely, obrazy,
PC, prezentacemi na interaktivni tabuli, praci v interaktivnim vyukovém programu napt. Corinth. Zaci mohou
pouzivat pracovni listy, mohou fesit ukoly samostatné nebo spole¢né ve skupinach, jsou uplatnovany metody
vzajemného uceni, ¢imz rozvijime napi. kompetenci k uceni, socialni a personalni kompetenci.
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HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Vychézime z klasifikaéniho fadu. Hodnoceni se provadi formou tstni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je
formou otevienych uloh nebo testli. Pii hodnoceni se sleduje: odborna znalost daného uciva, zvladnuti
odborného nazvoslovi, forma vyjadfovani, schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s jinymi
probranymi tématy. Hodnoceny jsou také individudlni vystupy zaka v hodinach, prezentace, referaty, kvizové
aktivity zak(, samostatnd prace a aktivita zak(l. Hodnoceni probiha pifevazné individualni formou, je
vyuzivano sumativni a formativni hodnoceni a sebehodnoceni.

KLiCOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni:

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e uplatnovat rizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenafsky gramotny,
e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni
od jinych lidi.
Kompetence k FeSeni problémii:

e spolupracovat pii feSeni problému ve skupinach, napt. popis 3D modelu, uplatiovat pii feseni rizné
metody a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence:

o formulovat a obhajovat své myslenky, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd
a projevu jinych lidi, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

o dodrzovatjazykové, stylistické normy i odbornou terminologii, porozumét bézné odborné terminologii
v pisemné i Gstni podobé.

Personalni a socialni kompetence:

e posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a pfijimat radu i kritiku, mit odpovédny vztah ke
svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastnimu vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani a mit
prehled o moznostech uplatnéni na trhu préce,
e vhodn¢ komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat v souladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, dodrzovat zakony,
respektovat prava a osobnost druhych.

Digitalni kompetence:

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace napf. vytvori opakovaci kviz v elektronické podobé na dané téma.

ODBORNE KOMPETENCE:

e ovladat pfesné a odborné vyjadfovani, rozumét zakladni odborné terminologii, uplatnit teoretické
poznatky pii aktivni podpofe a ochran¢ zdravi.
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PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, Zivotni prostfedi, jsou seznamovani s riziky, které
nese stresové prostiedi napi. na kardiovaskularni systém (Obchovy systém), zazivaci systém (Travici systém).
Z4ci jsou seznamovani s vyznamem prevence, kontroly vlastniho t&la v oblasti samovysetieni, napf. v prevenci
nadorového onemocnéni prsu (Kozni systém).

Clovék a digitalni svét

Zaci pouzivaji rizné typy komunikaéni a informaéni technologie k piipravé na vyuku i ve vyuce, jsou
seznameni s nezastupitelnosti modernich technologii v sou¢asné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné
pouzivali nejen technologicka zafizeni ve vyuce, ale orientovali se také v pouziti dostupného softwaru, ktery
usnadiiuje a zefektivituje proces udeni a umozituje dalsi profesni i osobni rozvoj. Zaci vyuZivaji digitalni
nastroje pro tvorbu prezencniho, vykladového a ucebniho materidlu, svou praci vzajemné hodnoti,
sebehodnoti, sdili na zvoleném lozisti.

74k vytvoii opakovaci kviz, poster v elektronické podobé na dané téma.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto predmétech:

Osetrovatelska péce

Odborna latinska terminologie,
Klinické propedeutika,
Odborny vycvik.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 4 h tydné (136 hodin), povinny

Uvod do pFedmétu somatologie, 1 vyu¢ovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje somatologii jako védu a vztah e biologické a I¢kaiské védy
somatologie k dal$im védnim oborim e Dbio-psycho-socialni vztahy

Funkéni morfologie tkani, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva odbornou terminologii e stavba organismu

o definuje pojem tkan o tkan — stavba a definice

o rozliSuje typy tkani a jejich funkce e cpitelova tkan — déleni dle tvart, vrstev, funkce

e pojivova tkan — vazivo, chrupavka, kost
e svalova tkan — déleni

e nervova tkan

e parenchymaticka tkan

e regeneracni schopnost tkani, hojeni
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Zikladni orientace na lidském téle, 2 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uzivé odbornou terminologii

e orientuje se v topografii lidského téla

e roviny a sméry na lidském téle
e zakladni topografie organti

Pohybovy systém, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii

e orientuje se v topografii lidského téla

e popiSe obecnou stavbu kosti

e vyjmenuje druhy kosti

o vysvétli obecnou stavbu kloubi

e vyjmenuje pohyby v kloubech

e popiSe stavbu a funkci svald

e popisSe anatomicky obrazek kosti a kloubti

e kostni tkan, kostnaténi, rist kosti
e stavba kosti — vrstvy, popis, déleni kosti
e kostra lidského téla

e kostra lebky

e Dpatef

e kostra hrudniku

e kostra horni a dolni koncetiny

e spojeni kosti — klouby

e piehled kloubt a jejich funkce

¢ svaly — stavba, funkce

e ptiehled svalovych skupin

¢ svaly hlavy a krku

e svaly hrudniku

e svaly bficha a zad

e svaly horni a dolni koncetiny

Krev, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

o vysvétli funkei a slozeni krve

e popiSe krevni elementy, jejich funkci
a mnoZstvi

e rozumi systému krevnich skupin

e stavba a funkce krve

e krevni plazma

e krevni elementy — erytrocyty
e leukocyty

e trombocyty

e hemostaza

e krevni skupiny a Rh faktor

e imunita, brzlik

Obéhovy systém, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

uziva odbornou terminologii

e popiSe obecnou stavbu a funkci cév

e popise stavbu srdce

o vysvétli funkci srdce, projevy a fizeni srdeéni
¢innosti

e stavba a funkce cév — tepny, Zily, vlaseénice

e stavba srdce — dutiny srde¢ni, vrstvy srdce

o funkce srdce — pfevodni srde¢ni systém, tep,
krevni tlak, srde¢ni objem, zevni projevy
srde¢ni — EKG, ECHO, ozvy
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o popise velky krevni ob&¢h

o vysvetli pritok krve srdcem

e definuje pojem miza, mizni uzliny, mizni cévy

e popise stavbu a funkci miznich organt

e popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organti v lidském téle

e rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

e dokaze popsat anatomické obrazky

e velky krevni ob&h

e 7Zilni krevni obéh

¢ mizni obéhovy systém
e slezina

Dychaci systém, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

e uzivé odbornou terminologii

e definuje pojem zevni a vnitini dychani

o vysvetli pojmy dechovy objem, kapacita plic

e popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organt dychaci soustavy v lidském
téle

e rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

o dokaze popsat anatomické obrazky

e stavba a funkce dychaci soustavy

e horni cesty dychaci

e plice — stavba a funkce

e mechanika dychani a fizeni dychani
e plicni objemy

Travici systém, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

o vysvetli zakladni funkci traviciho systému

e definuje pojmy traveni, vstfebavani,
vylucovani, metabolismus

e popise stavbu a funkci travici trubice

e popise stavbu a funkci zaludku

e popise stavbu a funkci tenkého a tlustého stfeva

e popiSe stavbu a funkci jater a Zlucovych cest

e popiSe stavbu a funkci slinivky bfisni

e rozliSuje zevni a vnitini sekreci slinivky bfisni

e popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych orgéni traviciho systému
v lidském téle

e rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

o dokaze popsat anatomické obrazky

e stavba a funkce traviciho systému

¢ dutina ustni — stavba, funkce, zuby, jazyk,
slinné zlazy

e hltan, jicen — stavba, funkce

e 7aludek — stavba, funkce

e tenké stievo — stavba, funkce

o tlusté stievo — stavba, funkce

e jatra — stavba, funkce

e 7lu¢nik a ZluCové cesty

¢ slinivka bfisni — stavba, funkce

e metabolismus tuku, cukru, bilkovin

e vitaminy

e slozeni potravy

e projekce organd dutiny bfisni
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Mocovy a vylucovaci systém, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uzivé odbornou terminologii

e popisSe stavbu a funkci ledvin

e popise stavbu a funkci vyvodnych cest
mocovych

e definuje pojem mikce, diuréza

e rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

e dokaze popsat anatomické obrazky

e vyznam vylucovaciho systému pro organismus
e ledviny — stavba, funkce

e tvorba moci — fizeni diurézy

e vyvodné cesty mocové — stavba, funkce

Kozni systém, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

e popise stavbu a funkci ktize

e vyjmenuje piidatné kozni organy

e popise stavbu a funkci mlééné zlazy
o dokaze popsat anatomické obrazky

e stavba a funkce kize

e pridatné kozni organy — vlasy, chlupy, nehty
e mlécna zlaza

e laktace, vyznam kojeni

4

Latkové Fizeni organismu, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii
e popise stavbu a funkci latkového systému
e dokaze popsat anatomické obrazky

e latkové fizeni organismu — hormony
e prehled Zlaz s vnitini sekreci

e hypotalamo-hypofyzarni systém

e hypofyza — stavba, funkce

e Stitn4 Zlaza — stavba, funkce

e pfistitna teliska

e nadledviny — stavba, funkce

e slinivka bfisni — stavba, funkce

e varlata, vajeéniky — stavba, funkce
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Nervové fizeni organismu, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uzivé odbornou terminologii

e popiSe stavbu a funkci nervové bunky

e definuje pojem nervovy systém

e popise stavbu jednotlivych druhti receptorii

e popise stavbu a funkci sluchového ustroji

e popise stavbu a funkci zrakového ustroji

o vysvétli stavbu a funkci mozku, prodlouzené
michy, hibetni michy

e dokaze popsat anatomické obrazky

e obecné zasady, stavba a funkce nervového
systému

e neuron, synapse, reflexy, reflexni oblouk

e receptory — déleni

e zrakové ustroji

e sluchové ustroji, Gstroji polohy a pohybu

e centralni nervovy systém, periferni nervovy
systém

e micha a mi$ni nervy

e hlavové nervy

e vegetativni nervovy systém

e stavba a funkce mozku, mozkové obaly

e spanek

Pohlavni systém, 5 vyuéovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

e uzivé odbornou terminologii

e popise stavbu a funkci pohlavniho Ustroji muze
e popise stavbu a funkci pohlavniho ustroji Zeny
e popise zaklady fyziologie téhotenstvi a porodu
e dokaze popsat anatomické obrazky

o vytvoii v elektronické podobé ¢asovou osu

menstruacniho a ovulacniho cyklu

e pohlavni systém muze — stavba, funkce
e pohlavni systém Zeny — stavba, funkce
e menstruacni cyklus

o fyziologické t€¢hotenstvi, vyvoj plodu

e porod, porodni faze

Digitalni aktivity:

Vytvoii opakovaci kviz v elektronické podobé¢ na dané téma, poster v elektronické podobé na dané téma.
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8.8.1.2 KLINICKA PROPEDEUTIKA

Ucebni osnova predmétu: Klinicka propedeutika
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 126 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét Klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti a védomosti, které ma zak dale rozvijet
aprakticky aplikovat v pfedmétech Osetiovatelské péée a Odborného vycviku. Cilem predmétu je zaky
seznamit se zakladnimi pojmy jako je zdravi, nemoc, anamnéza, pfi¢iny nemoci. Soucasti predmétu je naucit
zaky rozpoznat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, projevy regresivnich a progresivnich zmén
v organiSmu, orientovat se v problematice nadori aseznamit je s vySetfovacimi metodami pouzivanymi
pti diagnostice. Nedilnou soucésti predmétu je zakladni znalost obecné a specidlni farmakologie.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se zakladnich pojmt uzivanych v lékafstvi,
symptomatologie jednotlivych onemocnéni, vySetiovacich metod, farmakologie a zakladt epidemiologie.

STRATEGIE VYUKY

Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, komunikace a diskusnich metod, prezentace. Aktivita
zakl je podnécovana zadavanim samostatnych praci. Pfi upeviovani uciva je také uplathovana zasada
mezipfedmétovych vztahli a zaroven spojeni teorie s praxi, které vede zaky k tomu, aby ziskané védomosti
v odborném piedmétu mohli v¢as a na odpovidajici urovni uplatnit v pfedmétu OSetfovatelska péce a v ramci
Odborného vycviku i souvislého odborného vycviku.

Metody vyuky
VyuZzivame tyto metody vyuky:

e metoda expoziéni — vysvétlovani (napf. rozdil mezi subjektivnimi a objektivnimi pfiznaky, vyznam
a druhy prevence, postup pfi riznych vySetrovacich metodach), prezentace pii pouziti dataprojektoru,
prace s ucebnici nebo s ucebnim textem, zapis,

metody motivacni — ptiklady z praxe, vizualni pomicky, videa, prace s internetem

metody aktivizujici — feSeni problému, fizeny rozhovor, diskuse,

metody fixa¢ni — opakovani uciva Ustni, pisemné, diskuse,

metody diagnostické a klasifikacni — sebehodnoceni, formativni a sumativni hodnoceni.
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Formy vyuky

Hlavni formy vyuky zahrnuji:

hromadné vyucovani — vyucovani frontalni,

individualni i skupinova prace,

prace na PC, zafazeni interaktivnich prvku,

prace s digitdlnimi technologiemi, vyuziti umélé inteligence.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych tiloh nebo testii. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost odpovédi,
uzivani odborné terminologie, schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti s jinymi predméty a tématy.

Ve vyuce je vyuzivano formativni hodnoceni, které zahrnuje zpétnou vazbu k pisemnym testim, ale také
prabézné komentate k aktivitim zakd ve vyuCovéni, ¢imz zici lépe porozumi svym silnym strankam
i oblastem, kde mohou své védomosti zdokonalovat. Podporovano je vzajemné hodnoceni a sebereflexe, ktera
napomaha zakiim uvédomit si sviij pokrok v u¢ebnim procesu a vede ke kooperaci mezi zaky. Hodnoceny jsou
také prezentacni aktivity, které rozvijeji odborné védomosti a komunikativni dovednosti zaki.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uéeni:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky,

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
upevnovat si spravné navyky k ucent,

rozvijet svilj zajem o dalsi studium.

Komunikativni kompetence:

e Tcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gidaje z textd a projevu jinych lidi,
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personalni a socilni:

e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani
Vv rliznych situacich,

e ovéfovat si ziskané poznatky,

e reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a piijimat radu i kritiku,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svtj fyzicky a dusevni rozvoj.

Kompetence k FeSeni problémii:

e volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive,

e porozumét zadani tkolu nebo ur€it jeho jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpiisob feSeni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazeného vysledku,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi,
e uplatnovat pii feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
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e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnaSenlivosti,
diskriminaci
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence:

e vyuzivat a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani za pouziti digitalnich
technologii,

e schopnost bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofiveé vyuzivat digitalni technologie pro ucent,

e pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zafizeni potiebné pro oborové zaméteni (napf.
MEDIATELY.CZ),

e integrovat digitalni technologie do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace,

e vyuzivat digitalni technologie pro efektivni organizaci prace a plnéni odbornych ukold,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni.

ODBORNE KOMPETENCE:

e chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,
e znat a dodrZovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a svét prace

Vede zéky k odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi pti vykonavani profese a jejich rizik. Téma je realizovano
prabézné v jednotlivych tematickych celcich a prolina se do vyuky vSech odbornych predmétu. K tomuto
uvédoméni piispiva u¢ivo 2. roéniku Zdravi a nemoc, Pti¢iny nemoci. Cilem je piiprava takového absolventa,
ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také ispésné prosadit na trhu prace
i v Zzivoté. Prifezové téma Clovék a svét prace, s diirazem na celoZivotni uéeni a komunikaéni dovednosti,
dopliuje znalosti a dovednosti zaka v ramci problematiky v¢asné diagnostiky a zakladd obecné a specialni
farmakologie.

K tomuto uvédoméni pfispiva ucivo 3. ro¢niku Laboratorni, zobrazovaci, endoskopické a funkéni vySetfovaci
metody, Obecna a specidlni farmakologie.

Clovék a digitalni svét
Zaci pouzivaji komunikani a informacni technologie k pfipravé vyuky i ve vyuce, jsou seznameni

S nezastupitelnosti moderni techniky v soucasné vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné pouZzivali
technologicka zafizeni a zefektivnili proces uceni, profesni i osobnostni rozvoj.

Ve vybranych oblastech jsou zaci vedeni ke zpracovani napi.: prezentaci PowerPoint, Canva, opakovacich
testt KAHOOT, Al technologii apod., s vyuzitim dostupnych informa¢nich a komunika¢nich technologii. Toto
prafezové téma se prolina u¢ivem 2. a 3. ro¢niku.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiiovany v téchto pfedmétech:

e Osetiovatelska péce,
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e Odborny vycvik,
e Prvni pomoc,
e Socialni aktivizace klientd.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

2. ro¢nik, 2 h tydné (60 hodin), povinny

Uvod do pFedmétu, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje pojem klinicka propedeutika

e charakteristika pfedmétu klinicka propedeutika

Zdravi a nemoc, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdelavani

ucivo

o definuje pojem zdravi a nemoc
e uvede faktory ovliviiujici zdravi a nemoc

e zdravi a nemoc

Piic¢iny nemoci, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ na prikladech uvede pficiny vzniku nemoci

e uvede faktory ovliviiujici pfi¢iny nemoci

e objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim, uvede piiklady infekénich
onemocnéni podle ptivodu nakazy, zptisobu
pfenosu a prevence

o vysvétli vyznam ockovani

o zjisti, kterd o¢kovani jsou povinna, a ktera
nepovinna

o vysvetli na ptikladech, co to jsou nozokomidlni
nakazy a objasni zplisob jejich prevence ze
strany zdravotnického zafizeni a oSetfovatele

e charakterizuje vyznam a moznosti prevence
V péci o zdravi

o fyzikalni a chemické pticiny nemoci (teplo,
zéteni, elektricky proud, jedy)

e Dbiologické pticiny nemoci (zaklady
mikrobiologie — viry, bakterie, plisné, paraziti,
kvasinky)

e charakteristika a rozdily mezi infekénim
a neinfekénim onemocnénim

e ockovani — povinné, nepovinné

¢ nozokomialni ndkazy, rozdéleni

e druhy prevence (primarni, sekundarni, tercialni
prevence)

o prevence infekénich chorob

Anamnéza, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o rozliSuje jednotlivé typy anamnéz

e dokaze pokladat dotazy smétujici k jednotlivym
typlim anamnéz

o vysvétli rozdil mezi 1ékatskou
a osetfovatelskou anamnézou

e vysvétli vyznam terminu prognéza

e osobni, rodinna, pracovni, socialni,
gynekologicka, farmakologicka, alergologicka

e zasady sbéru informaci

o rozdil mezi Iékafskou a osetfovatelskou
anamnézou

e progndza onemocnéni
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Fyzikalni vySetfeni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zakladni postupy pii fyzikalnim
vySetieni

e vymezi zdkladni pojmy

e orientuje se v charakteru pfipravy nemocného
k fyzikalnimu vySetfeni

e zikladni fyzikalni vySetfeni nemocného
e pohled, poklep, pohmat, poslech,
e vySetfeni per rectum

Subjektivni a objektivni piiznaky, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

e charakterizuje obecnou symptomatologie

¢ rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky
onemocnéni

e rozpozna dle pfiznakii zmény zdravotniho stavu
nemocného a zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

e pojmenuje vlastnosti bolesti

e popisSe poruchy spanku

e popise rozdily poruch védomi

o vysvétli rozdil mezi parézou a plegii

e popiSe priciny a ptiznaky dusnosti

e popiSe zmény a rozezna zmeény na kuzi

e vyjmenuje mista vyskytu otokl

e popiSe otoky a jejich vliv na nemocného

e subjektivni ptiznaky nemoci (bolest,
unava, poruchy spanku, nevolnost, zizen, hlad,
buseni srdce, zavraté, paleni Zahy, svédéni)

e objektivni pfiznaky, rozd¢€leni, charakter
(poruchy védomi, poruchy hybnosti, dusnost,
kasel, zvraceni, poruchy polykani, otoky,
zmeény na kizi)

Fyziologické funkce, 8 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje zakladni fyziologické funkce

e objasni, co vyjadiuji fyziologické funkce, pro¢
a jak se sleduji

e stanovi hodnoty zakladnich fyziologickych

e hmotnost a vyska
e télesna teplota,

e tep, dychani

e krevni tlak

funkci e védomi
e spravné pouziva zkratky vitalnich funkci — TT,
P,D, TK
Nadory, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e dokaze definovat nador

e orientuje se v dé¢leni nadort

e vysvétli rozdil mezi prekancerdzou a nadorem
e objasni termin prekancer6za a metastaza

e popise TNM Kklasifikaci

e zikladni rozdéleni nadori
e prekancerdzy, metastazy
e TNM klasifikace

e zaklady radiacni ochrany
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e objasni UCinky rtg. zafeni na zdravi

e popiSe zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
pouzivani radiologickych, diagnostickych
a lécebnych metod a pfi doprovazeni pacientt
na odborna vysetfeni nebo oSetfeni pomoci
téchto metod

Zakladni patologické déje, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje zanét a jeho priciny

e rozpozna ptiznaky zanétlivych procesi

o dokaze charakterizovat nekrozu a vyjmenovat
pri¢iny jejiho vzniku

o vysvetli rozdily mezi atrofii a hypertrofii

e pficiny, projevy, formy zanétd

e terminologie vychazejici z patologickych dé&ju:
e nekroza

e atrofie

e hypertrofie

3. ro¢nik, 2 h tydné (66 hodin), povinny

Laboratorni vySetfovaci metody, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje identifika¢ni tidaje pacienta

o vymezi zakladni pojmy

o roztfidi zdkladni laboratorni vysetfovaci
metody

e orientuje se v charakteru pfipravy nemocného
k vysetieni

e prifadi zédkladni druhy odbéru biologického
materialu k laboratorni metodé

e druhy laboratornich vysetteni

e Dbiochemické vysetieni

e hematologické vySetfeni

e mikrobiologické vySetfeni

e cytologické, histologické vySetieni

Zobrazovaci vySetirovaci metody, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e objasni uc¢inky rentgenového zareni na zdravi

e popisSe zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
pouzivani radiologickych a 1é¢ebnych metod
a pii doprovazeni pacientdi na odborna
vySetieni nebo oSetfeni pomoci téchto metod

o vymezi zakladni pojmy, vysvétli rozdéleni
vySetfovacich metod (invazivni, neinvazivni
metody, vySetiovaci metody dle jednotlivych
organt)

e popiSe postup pacienta k vySetfeni vybranymi
pristrojovymi metodami

e popiSe pécCi o pacienta po vySetienich

e zobrazovaci vySetfovaci metody — rozdéleni
e zdklady radiacni ochrany

e RTG metody, CT

e Nukledrni magnetick4 rezonance

e Radionuklidové vySetfovaci metody

o Ultrasonografické vySetieni

e pfiprava pacienta na vySetieni

e péce o pacienta po vysetieni
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e stanovi postup, ucel a pfipravu pacienta

k vybranym zobrazovacim vySetfovacim
metodam

Endoskopické vySetiovaci metody, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vymezi zékladni pojmy

popise zéakladni princip endoskopickych
vySetfovacich metod

vysvétli rozdéleni zakladnich endoskopickych
vysetfovacich metod dle vySetfovanych organi
popise postup, ucel a piipravu pacienta

k vybranym endoskopickym vySetiovacim
metodam

popise specifika péce o pacienta po vysetfeni

endoskopické vySetfovaci metody GIT
(gastroskopie, ERCP, kolonoskopie,
rektoskopie)

ostatni endoskopické vySetfovaci metody
(bronchoskopie, cystoskopie, artroskopie,
kolposkopie, otoskopie)

laparoskopie

priprava pacienta na vySetfeni a péce

0 nemocného po vySetfeni

Funkéni vySetfovaci metody, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli rozdéleni funkcnich vysetfovacich
metod

zatadi vySetfovaci metody mezi invazivni

a neinvazivni vysetieni

rozdéli vysetfovaci metody dle vySetiovanych
organti

stanovi postup, ucel a ptipravu pacienta

k vybranym funkénim vySetfovacim metodam
popise specifika péce o pacienta po vysetfeni
uvédomuje si rizika pro pacienta pii zat€¢zovych
testech

elektrografické metody a funk¢ni vysSetfovaci
metody (EEG, EMG, EKG)

vySetfeni srdce — bicyklova ergometrie
vySetieni plic — spirometrie

vySetfeni funkce pankreatu — 0GTT

priprava pacienta na vysetfeni

péce o pacienta po vySetieni

Obecna farmakologie, 9 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vymezi zékladni pojmy

popise hlavni udaje obalu I€ku a ptibalového
letaku

popise zakladni formy 1éku

vyjmenuje 1ékové formy

popise ucinky a uréi exspiraci 1ékti

rozdéli zpiisoby aplikace 1éCiva

zakladni pojmy

oznaceni léCiv (expirace, 1ékopis)
ucinky 1éki a faktory ovliviujici uc¢inek
1ékové formy

zpUsoby podani
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Specialni farmakologie, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi zékladni pojmy — odborna terminologie

e popise ucinky a zpisob podani zakladnich
1ékovych skupin ovliviiujicich nervovou,
dychaci, obéhovou, zazivaci, vylucovaci
a endokrinni soustavu

e uziva spravn¢ aplikaci MEDIATELY. CZ

e zdkladni lékové skupiny, jejich ucinky
a zastupci

¢ analgetika, anodyna

o hypnotika

e sedativa

e antihypertenziva

o Kkardiotonika

e antikoagulantia

o léky ovliviyjici dychaci systém
(bronchodilatancia, antiastmatika, antitusika,
expektorancia, mukolytika)

o léky ovliviyjici ¢innost zazivaciho traktu
(antacida, antiemetika, antiulcerotika,
antidiarhotika, laxantia)

e diuretika

e antidiabetika (PAD, inzuliny)

o kortikoidy

e antibiotika
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8.8.1.3 ZAKLADY ODBORNE LATINSKE TERMINOLOGIE

Ucebni osnova predmeétu: Zaklady odborné latinské terminologie
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdé€lavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Zéci ziskavaji jazykovou pripravu ke studiu odbornych predmétii a vykonu odborné praxe. Zaci si osvojuji
zakladni systém latinského jazyka a orientaci v béZzném latinském (i feckém) nazvoslovi z oblasti biologie
a mediciny. Zaci obohacuji sviij jazykovy repertoar o slova ciziho piivodu. Zaci integruji poznatky z fady
dalsich pfedmétt (nejen odbornych).

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka sleduje osvojeni piiméteného rozsahu zakladnich znalosti systému a lexika latinského jazyka a jejich
uplatnéni pii stavbé frekventovanych odbornych biologickych a 1ékatskych terminti a slovnich obratd.

Ucivo je strukturovano do celkd:

e clementarni jazykové prostiedky (frekventovana latinskd a ftecka slovni zasoba, vyslovnost
a pravopis),

e gramatika (deklinacni systém, sufixy, prefixy),

e latinska terminologie ve zdravotnické praxi (tj. v slovnicich a zdravotnickych textech).

STRATEGIE VYUKY
Predmét je chapan jako teoreticky. Vyucuje se v prvnim ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.

Ramec vyuky tvoii aktivni procvicovani frekventovanych gramatickych jevii kombinované s riiznymi formami
osvojovani a fixace slovni zasoby. Ucitel pfi vyuce aktivizuje a stimuluje zaky stfidanim riznych postupi,
metod a forem prace. Ve vyuce jsou vyuZivany rozliéné pomticky (uéebnice, slovniky, ukazky z odbornych
textd aj.). Ucitel doporucuje zaktim zdroje k dal§imu samostudiu. Pfedmét vyuziva vazeb na poznatky z jinych
pfedmétii, vSeobecnych i odbornych. K ovéfovani ziskanych znalosti a dovednosti vyuziva ucitel tGstniho
i pisemného testovani. Nedilnou soucasti vyuky je uzivani digitalnich technologii a rozvoj digitalnich
kompetenci. Uc¢itel aplikuje na zéky individualni pfistup a metody formativniho hodnoceni.

Metody vyuky
VyuZzivame tyto metody vyuky:

vyklad

procvicovani pod dohledem ucitele

hry pro osvojovani jazykovych dovednosti
uceni pro zapamatovani

uceni ze zkuSenosti
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Formy vyuky

Hlavni formy vyuky zahrnuji:

prvky kooperativniho uceni (prace ve dvojicich, prace ve skupinach)
individualni prace

frontalni interaktivni vyuka

prvky vrstevnického ucéeni

HODNOCENi{ VYSLEDKU ZAKU
Vychézi z klasifika¢niho f4du. Hodnotime:

e pasivni a aktivni znalost elementarni slovni zasoby a zavedenych fecko-latinskych viceslovnych
termint z oblasti biologie a mediciny,

e schopnost spravn¢ vyslovovat a psat fecko-latinské terminy,

e schopnost porozumét jazykové stavbé fecko-latinskych termini na zakladé znalosti vybranych
gramatickych prvki (sklofiovani a odvozovani slov piiponami a pfedponami),

e schopnost identifikovat vazby mezi latinskymi a feckymi slovnimi prvky v odborné terminologii,

e dovednost prezentovat znalosti ptehlednou formou v klasické i digitalni podobé,

Ptihlizime k aktivité zakt pti vyuc€ovani, ke kvalité a soustavnosti domaci piipravy.

Vysledky vzdélavani jsou zjistovany ustnim zkouSenim a pisemnymi testy a pracemi. Vedle sumativniho
hodnoceni je kladen diraz také na hodnoceni formativni. To zahrnuje nejen zpétnou vazbu k pisemnym
pracim, ale i pribézné komentare k aktivitam zakli ve vyucovani, coz jim umoziuje 1épe porozumét svym
silnym strankam 1 oblastem, kde mohou zlepsit svou praci. Vyuzivano je také vzajemné hodnoceni,
sebehodnoceni zakil. Zaci jsou vedeni k tomu si vzajemné pomahat, odpovidat za své uceni a hodnotit svij
postup v ucebnim procesu.

KLiCOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

racionalné se ucit cizi jazyk v logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani,

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi,

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tendfsky gramotny,

analyzovat fecko-latinské terminy na zakladé znalosti gramatiky, volit rizné podoby zapisu s ohledem
na jeho vyuzitelnost pro vlastni u¢eni, zapsat kli¢ova slova z odborného textu, kombinovat riizné typy
zdroju, kriticky posuzovat online zdroje, napt. u rozboru lékatské zpravy.

Kompetence k FeSeni problémii:

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému a formulovat problém, navrhnout postup fesSent,
klast otazky,
e dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

vvvvvv

jazykovych jevt.
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Komunikativni kompetence:

orientovat se v komunikaci ve zdravotnickém prostiedi,

identifikovat latinské pasaze odborného textu na zakladé kontextu,

v odborné komunikaci nalezité a presné uzivat fecko-latinskych termint, aby nedoslo k nedorozuméni,
kriticky pfistupovat k informacim z internetovych zdroji a vyhodnocovat je.

Personalni a socialni kompetence:

e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace, pracovat v tymu na realizaci spolenych ¢innosti,
e uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykové spravng.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uveédomovat si roli klasickych jazyki pti vytvareni evropské jazykové identity,

e vnimat spole¢ny fecko-latinsky zaklad v mezinarodnim odborném nazvoslovi,
e vytvaret si pozitivni vztah k evropské jazykové historii.

Digitalni kompetence:

e volit prostiedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, internetové zdroje, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, kriticky
hodnotit jejich pravdivost,

e tvofit vlastni eduka¢ni materialy a prezentovat je v digitalni podobé,

e byt seznamen s digitalnimi médii jako prostfedkem pro zkoumani a prezentaci vyskytu fecko-latinské
terminologie v odborné literatufe a zdravotnické dokumentaci,

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a svét prace

Zaci se nauci sadu odbornych terminti nutnou pro orientaci ve zdravotnické praxi. Zaci pracuji s piiklady
z realné zdravotnické dokumentace. Zaci se pfipravuji na vstup na trh prace v oblasti zdravotnictvi.

Clovék a digitalni svét
Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitélni technologie k ziskavani informaci z riznych

zdrojui 1 k jejich sdileni, pfedavani a tvorbé vlastnich edukacnich materiali a jejich prezentaci v digitalni
podobe.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Meziptedmétové vztahy jsou uplatiovany v téchto pfedmeétech:

e Somatologie,
e Biologie,
¢ Klinicka propedeutika.
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VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Elementarni jazykové prostiedky, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ vyslovuje a piSe spravné latinska slova

o rozliSuje vyrazy Cisté latinské a pocesténé

e ovlada pasivng i aktivn€ potiebnou latinskou a
teckou slovni zasobu

¢ vnima roli feckych slov v latinské odborné
terminologii

o identifikuje slova latinského a feckého piivodu
v Cesting a jinych evropskych jazycich

e zdavodni logicky vyznam cizich slov na
zéklade¢ etymologie

e pouziva ve vyjadrovani spravné frekventované
internacionalismy latinského a feckého ptivodu

e integruje poznatky z odbornych predméti
S odbornou latinskou terminologii

e vyslovnost

e pravopis

e latinska slovni zasoba

e ftecka slovni zasoba uzita v latinské odborné
terminologii

¢ slova latinského a feckého pivodu v Cestiné
a evropskych jazycich

Gramatika, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vyjadiuje odborné latinské terminy ve
spravném mluvnickém znéni

e rozpozna mluvnické chyby v odborné latinské
terminologii

e odvozuje vyznam slov podle znakli odvozovani
a skladani

o uplatiiuje znalost mluvnického systému pti
orientaci v latinskych pasazich zdravotnického
textu

e vytvoii v textovém editoru databazi zakladnich
mluvnickych tvari vybrané slovni zasoby

e substantiva a adjektiva 1. a 2. deklinace
¢ substantiva a adjektiva 3. deklinace

e pfivlastky a plural

¢ sufixy a slova slozena

o predlozky a prefixy

o Cislovky a ¢iselné prefixy

Latinska terminologie ve zdravotnické praxi, 6

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva zdroje pro osvojovani a vyhledavani
latinské odborné terminologie

e kriticky pracuje s internetovym vyhledavacem
a digitalnimi slovniky latinské odborné
terminologie, aktivné je vyuziva k osvojovani
a procvi¢ovani uciva

e orientuje se v textu zdravotnické dokumentace

e zdroje pro osvojovani a vyhledavani latinské
odborné terminologie

o latinskd odborna terminologie ve zdravotnické
dokumentaci
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e rozezna v textu hlavni a doplijici informace

e vyjadri latinské odborné terminy ceskymi slovy
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8.8.1.4 ZDRAVOTNI A SOCIALNI SLUZBY

Ucebni osnova predmeétu: Zdravotni a socialni sluzby
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 33 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét Zdravotni a socidlni sluzby ma zaky seznamit se soucasnym systémem poskytovani zdravotnické
a socialni péce ve staté, mapuje ¢innost a vzajemnou navaznost v§ech pomahajicich instituci a zafizeni. Jde
0 odborny predmét rozvijejici prehled a orientovanost zaka ve struktufe a fungovani resortu, do kterého
absolvent zdravotnické Skoly profesné spada. Pfedmét rozviji obCanskeé i profesni kompetence, formuje vztah
k povolani a socialnimu citéni zaka.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka se zabyva zdkladnimi pojmy v poskytovani zdravotné-socialni péce, novelizacemi ve sluzbach a mapuje
strukturu systému pomoci nemocnym, znevyhodnénym a socidln€é potiebnym skupinam obyvatelstva.
Zarazena je zde i etika prace ve zdravotné-socialnich sluzbach.

STRATEGIE VYUKY

Predmét ma teoreticky a aplikaéni charakter. Vyucuje se ve 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pfi probirani
nového tématu je volena metoda vykladu, fizeného rozhovoru, diskuSe, prace s internetem a prezentace
audiovizualnich dokumenti. Aktivita zakd je podnécovana samostatnym vyhledavanim informaci a aplikaci
zkuSenosti z osobniho i spole¢enského zivota, i zkusSenosti ziskanych v ramci pfedmétu Odborny vycvik
a souvisly odborny vycvik. Pii upeviiovani uciva je uplatiovana zasada meziptedmetovych vztaht a spojeni
teorie s praxi, které vede zaky k tomu, aby ziskané védomosti v tomto pfedmétu mohli uplatnit v pfedmétu
Osetfovatelska péce i v ramci Odborného vycviku a souvislého odborného vycviku.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e metody expozi¢ni — vyklad, vysvétlovani (napf. rozdily mezi formami ndhradni rodinné péce),
prezentace, zapis a prezentace pii pouziti dataprojektoru,

e metody motivacni — piiklady z praxe, odborné brozury, videa, prace s internetem, beseda se socialnim
pracovnikem,

e metody aktivizujici — feSeni problému, kladeni otazek — fizeny rozhovor, diskuse,

e metody fixac¢ni — opakovani uciva ustni, pisemné, diskuse,

e metody diagnostické a klasifika¢ni — sebehodnoceni, formativni a sumativni hodnoceni.
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Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

frontalni vyuka,

kooperativni vyuka,

skupinové a tymové prace zaku,
individualni prace zaku,

e-learning a prace v online prostiedi.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zéaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tiloh. Pfi hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, schopnost pfevadéni uciva do souvislosti s jinymi odbornymi piedméty a prevedeni poznatkt
do praktického zivota. Pfi ustnim hodnoceni se sleduje schopnost souvislého a kultivovaného projevu se
spravnou odbornou terminologii. Hodnocena je aktivita zakl a jejich piehled o problematice. Ve vyuce je
vyuzivano formativni hodnoceni, které zahrnuje zpétnou vazbu k pisemnym testim, ale také pribézné
komentafe k aktivitim zakd ve vyu€ovani, ¢imz zéci 1€épe porozumi svym silnym strankdm i oblastem, kde se
mohou zdokonalovat. Podporovano je vzajemné hodnoceni a sebereflexe, ktera napomaha zaktim uvédomit si
svij pokrok v u¢ebnim procesu a vede ke kooperaci mezi zaky. Hodnoceny jsou také prezentacni aktivity,
které rozvijeji odborné védomosti a komunikativni dovednosti zak.

KLiCOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni:

e upeviovat si spravné navyky k ucent,
e rozvijet svlij z4jem o dalsi studium,
e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémii:

e dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,
e umét diskutovat o problému,
e pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu.

Komunikativni kompetence:

e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé,

e pouzivat vhodné jazykové prostiedky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu,

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.).

Personalni a socialni kompetence:

mit vlastni hodnotovy Zebficek, ktery je v souladu s prioritami spolec¢nosti,
uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

zvladat bézné zalezitosti spojené s zivotem v demokratické obCanské spolecnosti,
dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e vytvorit si vlastni tsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,
e jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie,
e znat vlastni prava i povinnosti,
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e respektovat prava a osobnost druhych lidi, dodrzovat zakony a vystupovat proti vS§em formam
diskriminace,

e aktivné se zajimat o politické a spolecenské déni u nas i ve svété, dokazat je zhodnotit a zaujmout
vlastni stanovisko,

e mit povédomi o vetfejnych zélezitostech regiondlniho charakteru.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkadch v oboru a o pozadavcich
zamgstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady.

Digitalni kompetence:

e vyuzivat poznatky a ziskavé informace v oblasti svych zajmi a pro své dalsi vzdélavani,

ziskavat informace z otevienych zdroji a uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni,
vyhledavat ptislusné pravni piedpisy a pouziva je k feseni jednoduchych situaci,

umeét pouzivat komunikacni a informacni technologie k pfipravé na vyuku i ve vyuce,

aktivné pouzivat technologicka zafizeni a zefektivnili proces uéeni, profesni i osobnostni rozvoj,
vytvoftit prezentaci k dané problematice (napt. v MS Powerpoint), integrovat digitalni technologie do
odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Toto prufezové téma vede zaky k sebe-odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédoméni si vyznamu
osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani, vzajemné komunikace a spoluprace pti pomoci znevyhodnénym
osobam, rodinam. Zak je veden piedeviim k respektovani ¢lovéka jako svébytné osobnosti, kterd ma
v demokratické spoleCnosti sva prdva i povinnosti s ohledem na jeho socio-kulturni zvlastnosti. Dané
prafezové téma se prolina jednotlivymi tematickymi celky 3. ro¢niku.

Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti zéka ziskané v odborné sloZce vzd&lavani
zivot a zdravi pfi vykondvéani profese a jejich rizik (napf. tematicky celek Organizace zdravotnictvi).
Predstavuje zakim problematiku zdravotné socialnich sluzeb v jednotlivych zdravotnickych a socidlnich
zatizenich (napft. tematicky celek Organizace zdravotnictvi) a orientaci oSetfovatele v problematice zdravotné
socialnich sluzeb, kter¢ jsou poskytovany lidem se socialn¢ zdravotnim znevyhodnénim (napf. tematicky celek
Zdravotng socialni péce o staré a chronicky nemocné, Zdravotné socidlni péce o rodinu a déti). Ziskané
védomosti mohou Zaci uplatnit pfi fizeni své profesni kariéry i pro svlij osobni rozvoj.

Clovék a digitalni svét
Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich a komunika&nich technologii

a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani. Dané prifezové téma se prolina
jednotlivymi tematickymi celky 3. ro¢niku.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zaklady spolecenskych véd,
Osetrovatelska péce,
Odborny vycvik,
Ekonomika,

Psychologie a komunikace.
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VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

3. ro¢nik, 1 h tydné (33 hodin), povinny

Organizace zdravotnictvi, 7 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v otazkach organizace poskytovani
zdravotni péce

e popise tlohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a zivoti obyvatel

e popise zakladni principy a zptisob zajisténi
péée o zdravi obyvatelstva v CR

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zamétenost poskytované péce

e 7na kategorie zdravotnickych pracovniki

o charakterizuje prednosti domaci péce

e objasni prava pacienti v CR

o vysvétli, jak je financovana zdravotni péce
a k ¢emu slouzi zdravotni pojisténi

e vysvetli zakladni tkoly a povinnosti organizace
pfi zajistovani BOZP

e uvede povinnosti pracovnika i zam¢&stnavatele
Vv piipad¢ pracovniho trazu, poskytne prvni
pomoc

e 7zjisti, jaké benefity nabizeji pojisténcum

zdravotni pojistovny

e systém poskytovani zdravotnické péce

e prehled typi zdravotnickych zatizeni
a specifikace jejich sluzeb

e akreditace zdravotnickych zatizeni

e pracovnici ve zdravotnictvi

e BOZP

e vseobecné zdravotni pojisténi

Socialni péce, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zameétenost poskytované péce

e objasni provazanost a navaznost zdravotnické
a socialni péce

e Kklienti socialnich sluzeb

e navaznost poskytovani socialnich sluzeb na
zdravotnickou péci

e socialni zabezpeceni ob¢anti

e socialni zafizeni v regionu

Zdravotné-socialni péce o staré a chronicky nemocné ob¢any, 7 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zamétenost poskytované péce

o vysvétli socidlni disledky stari

e vyjmenuje formy péce o staré¢ obCany

e popise formy pomoci lidem se zdravotnim
handicapem

e soucasné formy péce o staré obCany
e charitativni zafizeni

e osobni asistence

e invalidita

e TUstavy socialni péce

e hospicova péce

o lazeniska zatizeni
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e samostatné vyhleda informace o institucich
V regionu, které poskytuji pomoc

Zdravotné-socialni péce o rodinu a déti, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich
zamétenost poskytované péce

e samostatné vyhleda informace o institucich
Vv regionu, které poskytuji zdravotné-socialni
pomoc ob¢aniim

e uvede smysl socialn€ pravni ochrany déti

e popiSe typy nahradni rodinné péce

¢ nahradni rodinna vychova

e zafizeni ustavni a ochranné vychovy

e zafizeni pomdhajici rodi¢iim v péci o déti
S postizenim

e osobni asistence pro déti

e azylova péce pro rodice s détmi

Sluzby k FeSeni socialné neZadoucich jevii, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e Uuvede typy zafizeni v regionu a jejich
zamétenost poskytovanych sluzeb

e samostatné vyhleda informace o institucich v
regionu, které poskytuji pomoc pii feSeni
socialné nezadoucich jevi

e nezamestnanost a jeji diisledky pro ¢lovéka
e sluzby pro klienty se zavislostmi

e o0soby bez pfistiesi

e socialni prace s mensinami

Etika ve zdravotné-socialnich sluzbach, 4 vyucovaci

hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vi, jaké naroky se kladou na osobnost
zdravotnika a pracovnika v socidlnich sluzbach
e uplatiuje prvky tolerance a tcty ke klientovi

e etika ve zdravotné-socidlnich sluzbach

o etické kodexy

o multikulturni péce ve zdravotnickych
zatizenich

Socialné patologické jevy, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a dusledky na osobni
zivot jedince, rodiny a spole¢nosti

e vyjmenuje rizikové skupiny lidi ohrozenych
vznikem socialné patologickych jevu

e posoudi disledky socialné¢ patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

o rizikové chovani mladych lidi

e navykové latky ajejich vliv na ¢lovéka
o zavislost, jeji progrese a dusledky

e koufeni, alkoholismus

e drogy aspecifika drogové zavislosti
e patologické hracstvi, netolismus

e Sikana

e kybersikana

o sekty

e domaci nasili

e syndrom CAN, EAN
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e vytvoii si odborné znalosti a dovednosti e bezdomovectvi

nezbytné pro prevenci nemoci a zavislosti na e sebeposkozovani

navykovych latkach e psychické a socialni disledky
o kriticky posoudi prostfedi vyskytu hernich nezameéstnanosti

automatt

o vysvetli, jak fesit Sikanu a sdéli na koho se
obratit

e dovede uplatnovat naucené modelové situace
k feseni stresovych a konfliktnich situaci

e vyhodnoti na zaklad€ svych znalosti
a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt, médii, sekt

o definuje pojmy doméci nasili, syndrom CAN,
EAN

o identifikuje pti¢inu bezdomovectvi a posoudi
moznosti feSeni dané situace

e vyjmenuje a popise mozné diivody
sebeposkozovani

o formuje mozné psychické a socialni disledky
nezameéstnanosti a zdivodni jejich vznik
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8.8.2 OSETROVATELSKA PECE A KLINICKE OBORY

Ucivo okruhu poskytuje zaktim teoretické znalosti, praktické dovednosti a navyky potiebné pro poskytovani
osetiovatelské péce. Zaci si osvojuji zasady a postupy poskytovani individualni oSetiovatelské péce, uéi se
spolupracovat s dal§imi zdravotnickymi pracovniky pfi poskytovani zdravotni péce a vytvareni bezpecného
prostiedi pro pacienty, vhodné jednat s pacienty, dodrzovat jejich prava a ochranu osobnosti. Obsahovy okruh
rozviji také kli¢ové dovednosti, zejména schopnost fesit problémy, pracovat jako Clen tymu i samostatné,
odpovédné a kvalitné, dodrzovat stanovené postupy a predpisy.

8.8.2.1 OSETROVATELSKA PECE

Ucebni osnova predmétu: Osetrovatelska péce
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetiovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 549 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét osetfovatelska péfe ma zaky vést k ziskavani teoretickych poznatkti v péci o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a K ziskavani praktickych dovednosti z oSetfovatelskych postupi, které jsou zakladem pro
péci o pacienty s riznymi druhy chorob. Objasiiuje systém klinickych obort a zvlastnosti oSetiovatelské péce
U pacienti na oddéleni vybranych klinickych obord. Predmét vybavuje zaky potfebnymi védomostmi
a dovednostmi, které potiebuji pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce v konceptu oSetiovatelského
procesu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Zaci se seznamuiji s uéivem v jednotlivych roénicich dle
jeho narocnosti a posloupnosti. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie oetfovatelstvi se zaméfenim na jeho
historii, filozofii, rysy, znaky i metody. Ziskavaji védomosti a dovednosti v oblasti v§eobecné osetrovatelské
péce a v priubéhu vzdélavani jsou seznameni se zakladnimi klinickymi stavy v klinickych oborech: vnitiniho
1ékatstvi, chirurgie, urologie, ortopedie, traumatologie, neurologie, onkologie, gerontologie, gynekologie
a porodnictvi, pediatrie.

STRATEGIE VYUKY

Vyucéovani ma teoreticko-prakticky charakter. Pti probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci
a praktického nacviku. Vzhledem k ptevaze praktickych Cinnosti je tfida pfi vyuce délena na skupiny
Vv maximalnim poc¢tu 12ti zakd. Dé€leni tfidy je zavislé od poctu zakl ve tfidé. Jednotlivé vykony jsou
pfedvedeny prakticky vyucujicim, a nasledné procviCovany na uroven, ktera je zadouci pro vstup do
nemocni¢niho prostfedi. Pozornost se zaroven vénuje bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci. Na vyuku
oSetfovatelské péée se navazuje v predmétu Odborny vycvik, jehoz soudasti je i souvisly odborny vycvik.
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Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

metody motivacni — pfiklady z praxe, vizudlni pomucky, videa,

metody fixacni — opakovani uciva tstni, pisemné, nacvik praktickych dovednosti, diskuse,

metody aktivizujici — feSeni problému,

metody demonstracni — pfedvadéni pracovnich postupt s vyuzitim vyukovych modeld,

frontalni vyuka — vyklad, vysvétlovani (napt. individualni ptistup k ptipravé pacienta na osetfeni ¢i
vySetieni, zasady postupt pii oSetfovatelskych cinnostech, vyznam komunikace s pacientem),
prezentace, prace s ucebnici nebo s uebnim textem, zapis a prezentace pii pouziti dataprojektoru.

Formy vyuky
Hlavni formy vyuky zahrnuji:

hromadné vyucovani — vyucovani frontalni,
individualni i skupinova prace,

prakticky nacvik pracovnich dovednosti,
prace na PC, zafazeni interaktivnich prvkd,
prace s digitalnimi technologiemi.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou
a praktickou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testli. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost
uzivani odborné terminologie, schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s jinymi predméty
atématy. Do hodnoceni je zafazeno i praktické provedeni jednotlivych vykont. Hodnoti se pfiprava
a spravnost vybranych pomitcek, praktické provedeni vykonu, jeho pfesnost a rychlost, schopnost ptenést
teoretické poznatky do praktického provedeni. Soucasti hodnoceni je také pouzivani vhodné komunikace,
schopnost obhajovat své myslenky a postoje pfi feSeni modelovych situaci. Ve vyuce je vyuZzivano formativni
hodnoceni, které zahrnuje zpétnou vazbu k pisemnym testim, ale také priabézné komentare k aktivitim zaka
ve vyucovani, zejména u praktickych ¢innosti, ¢imz Zaci 1épe porozumi svym silnym strankam i oblastem, kde
mohou své dovednosti zdokonalovat. Podporovano je vzajemné hodnoceni a sebereflexe, kterd napomaha
zakim uvédomit si sviij pokrok v ucebnim procesu a vede ke kooperaci mezi zaky. Hodnoceny jsou také
prezentacni aktivity, které rozvijeji odborné védomosti a komunikativni dovednosti zakd.

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni:

e motivovat k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni
a profesni rozvoj,

o identifikovat a formulovat vlastni priority a cile, planovat a cilevédomé vytvaiet profesni karieru podle
svych potieb a schopnosti,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e upevilovat si spravné navyky k uceni.

Kompetence k feSeni problému:

e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,
e Dbyt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich.

Komunikativni kompetence:
e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.
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Personalni a socialni kompetence:

byt schopen sebereflexe,

naucit zéka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,

vedet, jaké faktory maji piimy vliv na zdravi ¢loveka,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Digitalni kompetence:

ucit zaky pouzivat specificky software, digitdlni nastroje a zafizeni potfebné pro jejich oborové
zaméfenti,

podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim z otevienych zdroja digitalnich dat, byt medidln€ gramotni,
vyuzivat digitalni technologie pro Skolni praci, k tymové spolupraci, k vytvareni prezentaci.

ODBORNE KOMPETENCE

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

objasnit vyznam tfidéni odpadd,
objasnit vyznam spravné manipulace s kontaminovanym materialem a odpadem.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci:

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vCetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost
nebezpedi trazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,
aplikovat védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém onemocnéni nebo urazu
a dokazat poskytnout prvni pomoc,

orientovat se v systému péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce), uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace),

dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb:

pouzit standardy péce v praktické ¢innosti,

osvojovat si nové technologické a odborné postupy,
aplikovat ziskané védomosti v praxi,

kvalitou své prace zajistovat dobré jméno organizace.

Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické
sestry nebo radiologického asistenta cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a specializované
oSetiovatelské péce v ramci oSetiovatelského procesu a podilet se pod primym vedenim v§eobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpisobilosti v oboru, v souladu s diagnézou
stanovenou lékai‘em, na poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce, tzn., aby absolventi byli
schopni:

provadét hygienickou péci u pacientdl, véetn¢ zakladni prevence prolezenin a upravy ltzka,

pomahat pfi podavani stravy pacientlim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientim

a popfipad¢ je krmit,

pecovat o vyprazdiovani pacientll, véetné piipadného provedeni ocistného klysmatu pacientim
starSim deseti let,

m¢éfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost,

doprovazet pacienty na odborna vysetieni a oSetieni,
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pecovat o Upravu prostiedi pacientd,

vykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

provadét tpravu téla zemtelého,

zajiStovat aplikaci tepla a chladu,

provadét rehabilitani oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility,

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstaénosti pacienta,

podilet se v rozsahu své odborné zpuisobilosti na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni

zdravotnickych prostfedkli a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi jejich dostatecné

zasoby,

e vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole a ulozeni 1é¢ivych
pripravkd,

e poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy a standardy v rdmci zdravotnického
tymu, dbat na ochranu osobnich udaj,

e pracovat v rozsahu své odborné zpuisobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem
zdravotnického zafizeni,

e pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spolecenskymi pravidly, zohledniovat

osobnostni, socidlni a kulturni specifika pacientd.

Asistovat pod primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, praktické sestry nebo
radiologického asistenta pri urcenych oSetiovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech, tzn.,
aby absolventi byli schopni:

e asistovat zejména pii pievazech, podavani IéCebnych pripravkl véetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru
biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyte, sondovani a péce
o katétry.

PRUREZOVA TEMATA
Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden predev§im k respektovani ¢lovéka jako svébytné osobnosti, kterd méa v demokratické spoleénosti
sva prava i povinnosti s ohledem na jeho socio-kulturni zvlastnosti. Zvlasté vyuziva znalosti z okruhu
multikulturniho oSetfovatelstvi. Velky dtraz je kladen na dodrZzovani prav pacientd, se kterymi jsou zaci
seznameni jiz v 1. roéniku a jejichZ uplatiiovani se priibézné prolind uéivem 2. a 3. roéniku. Zaci si jiz v prvnim
ro¢niku osvojuji zaklady holistického a multikulturniho oSetfovatelstvi, které je zamétené na respektovani prav
majoritni a minoritni spolecnosti (s jehoz zdsadami se setkaji napf. ve cviceni 1. ro¢niku v tématu Hygienicka
péce, Vyziva nemocného).

Clovék a Zivotni prostredi
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje

a ovliviuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakd poukazuje na vlivy
pracovnich Cinnosti na prostfedi a zdravi jedince a vyuZzivani moderni techniky a technologie v z&jmu
udrZitelnosti rozvoje. Zaci se zaméfuji na zdravy Zivotni styl a védomi odpovédnosti za své zdravi a dodrzovani
léCebného rezimu. S tématem Psychohygiena zdravotnického pracovnika jsou Zaci seznameni v 1. ro¢niku.
Prutezovée jsou Zaci ve 2. a 3. ro¢niku seznamovani v rdmeci uciva s prevenci, kterd se tyka zejména zdravého
zivotniho stylu, ¢imZ se podili na pfedchazeni chorob a jejich komplikaci.

Poukazuje na moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informaéni, technologické, organizacni,
prevence negativnich jevi). V praktickém vyucovani jsou Zzaci vedeni ke spravnému nakladani se
zdravotnickym odpadem dle platnych vyhlasek a k dodrzovani pozadavkli na bezpecnost a hygienu prace
provadéji tfidéni. Tato problematika je aktualni zejména ve 2. ro¢niku v prubéhu uciva Asistence u odbéru
biologického materialu, Asistence u prevazu.
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Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto prifezovym tématem Clovék a svét prace je piiprava takového
absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tspe€sné prosadit na trhu
prace i v zivoté. Zak si osvojuje postaveni odetfovatele v hierarchii zdravotnického a osetfovatelského tymu,
k ¢emuz piispavé uéivo tematického celku v 1. roéniku Organizace prace ve zdravotnickych zafizenich. Zak
je v 1. roéniku sezndmen s udivem tematického celku Zdravotnické pravo. Zak je veden ke znalosti
osetfovatelskych standardl jednotlivych pracovist, coZ si upeviuje prostiednictvim uciva 2. a 3. ro¢niku. U¢i
se pisemné i verbalni komunikaci pfi spolupraci s jednotlivymi ¢leny zdravotnického tymu.

Clovék a digitalni svét

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dnesni dob¢ nezbytné pro zaméstnatelnost, osobni
naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni kazdého zaka. V oblasti vzdélavani pro
zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a nutnému
zajisténi bezpecnosti pti pouzivani digitalnich technologii. V odborné oblasti, napii¢ v§emi ro¢niky, jsou zaci
vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti. Zaci ve
2. a 3. ro¢nik mohou vyuzivat pfi vyuce odbornou aplikaci 1ékti Mediately CZ. Digitalni programy zakim
umoziiuji tvorbu prezentacnich materiali, které mohou tvofit priifezové ve vyuce 1. az 3. ro¢niku. Zak umi
pracovat se zdravotnickou dokumentaci, naptiklad se sesterskou a osetfovatelskou dokumentaci.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Somatologie,

Odborna latinska terminologie,
Ochrana a podpora vefejného zdravi,
Informacni a komunikaéni technologie,
Klinicka propedeutika,

Prvni pomoc,

Psychologie a komunikace,

Odborny vycvik.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
1. ro¢nik, 6 h tydné (204 hodin), povinny

Uvod do utiva, 6 vyuovacich hodin teorie

vysledky vzdélavani ucivo

e zna teorii oSetfovatelstvi e vyznam zdravotnického povolani

definuje zakladni rysy moderniho
osetrovatelstvi

popise zakladni zmény v oSetfovatelské péci od
19. stoleti a uvede nejvyznamnéjsi osobnosti
uvede pozadavky kladené na osobnost
oSetfovatele

objasni etické zasady poskytovani
oSetfovatelské péce a zplisob ochrany osobnich
udaji pacientd

dodrzuje zdravotnickou etiku; respektuje
zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

¢ historie oSetfovatelstvi, vyznamné osobnosti
e osobnost oSetiovatele, charakterové rysy
e ctika v praci oSetfovatele a eticky kodex

zdravotnickych pracovniki

e pracovnici ve zdravotnictvi, formy vzdélavani
e zivotni styl a ochrana zdravi oSetfovatele
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o popise kategorie zdravotnickych pracovnikii
a pozadavky na jejich vzdélani

e uvede mozna rizika nemoci z povolani

e je ptipraven poskytnout prvni pomoc pfi urazu
na pracovisti

Zdravotnické pravo, 3 vyucovaci hodiny teorie

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise kompetence a ¢innost oSetfovatele
V ramci oSetiovatelského tymu

o vysvétli pojem pracovné-pravni odpoveédnost

e vyhleda potfebné zakony a vyhlasky k vykonu
své profese

e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
Vv pfipadé pracovniho Grazu

e napln prace a kompetence oSetiovatele
e pravni odpovédnost pfi vykonu profese
e pracovné-pravni otazky, zakonik prace

Organizace prace ve zdravotnickych zarizenich, 9 vyucovacich hodin teorie

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje jednotlivé organiza¢ni formy
osetfovatelské péce

e popiSe organizaci prace ve zdravotnictvi

e zna jednotlivé typy zdravotnickych zafizeni

o charakterizuje vyznam tymové prace

e sestavi schéma fizeni oSetiovatelské péce ve
zdravotnickém zatizeni

o popise cile 1é¢ebnych rada

e orientuje se v pravech pacientd a respektuje je

o chape vyznam standardizace zdravotni péce

o vysvétli zakladni tkoly a povinnosti organizace
pri zajisténi BOZP

e organizace a fizeni oSetfovatelské péce

e organizacni struktura zdravotnickych zafizeni

e piehled typt zdravotnickych zatizeni
a specifikace jejich sluzeb

e vyznam tymové prace ve zdravotnictvi,

e organizacni formy oSetfovatelské péce
(primarni a skupinova péce)

e Casové rozpisy sluzeb, pracovni napln
zdravotnickych pracovniki (prace
s dokumentaci),

e lécebny fad, prava pacientil

e akreditace zdravotnickych zafizeni, audit,
standardizace péce

Osetrovatelsky proces, 4 vyucovaci hodiny teorie

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise faze oSetfovatelského procesu

e dovede rozlisit bio-psycho-socialni potieby

e orientuje se v hierarchii potieb a intervencich
vedoucich k jejich uspokojeni

e objasni postupy ziskavani informaci
0 pacientovi a jeho potiebach

e popiSe rozdily mezi primarnimi a sekundarnimi
potiebami

e osetfovatelsky proces

e potieby ¢loveka (bio-psycho-socialni)

e zjiStovani potfeb nemocnych — ziskavani
informaci pozorovanim, rozhovorem

e osetfovatelska dokumentace
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e 7na druhy oSetfovatelské a zdravotnické
dokumentace

e vyplni zdkladni udaje v pfedlozené
dokumentaci

Nemocny a nemocnicni prostiedi, 9 vyucovacich hodin teorie

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v odborné terminologii

o dokaze vysvétlit pojmy — hospitalizace,
adaptace, maladaptace, hospitalismus, revers

e popisSe negativni vlivy nemocni¢niho prostredi

e vyjmenuje ukoly oSetiovatele, vychazejici
Z jeho kompetenci pfi ptijmu, prekladu
a propusténi nemocnych

e vyjmenuje ¢innosti, kterymi se podili
oSetfovatel na prevenci hospitalismu

e dokaze vyjmenovat prava nemocného

o dokaze popsat prava hospitalizovanych déti

o popise tkoly k doprovodu na vySetfeni nebo
oSetfeni

e pfi vSech tikonech dodrzuje prava nemocnych
a zdravotnickou etiku, respektuje zasady
multikulturniho osetfovatelstvi

e orientuje se v oSetfovatelské dokumentaci

e pfijem, pfeklad, propusténi nemocného

o 1ukoly a role oSetfovatele v souvislosti
S pfijmem, ptekladem, propusténim nemocného

e adaptace nemocného na hospitalizaci

o zvlastnosti péce vyplyvajici z hospitalizace
ditéte

e Prava nemocného, Charta prav déti

o ctické a bezpe€nostni zasady doprovodu
sobéstacénych a nesobéstacnych nemocnych

¢ manipulace se zdravotnickou dokumentaci

Vizita, 3 vyucovaci hodiny teorie

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje rozdily mezi 1ékafskou
a oSetfovatelskou vizitou
e piedvede pfipravu pacienta k vizité
a k fyzikalnimu vysetieni
e piipravi pomucky a prostedi k vizité
o dokaze popsat zasady asistence u vizity
e popiSe tkoly oSetfovatele po vizité
e orientuje se ve zpisobech zaznamenavani
informaci po vizité
e dokaze popsat etické aspekty vizity
a vysetfovacich postupti

e charakteristika, ucel a formy vizit

o lékarské vySetieni pii vizité

e piiprava nemocnych, pomicek a prostredi
k vizité

e uloha oSetfovatele pfi vizité

e organizace prace po vizité, zaznamy

Obvazova technika — cviceni, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje zakladni typy obvazového materialu

e vyznam a ucel obvazové techniky
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e definuje zakladni pojmy

e zna ucel obvazové techniky

o vysvetli zasady pii obvazovani

e popise vlastnosti jednotlivych druhii
prevazového materialu

e nazorné piedvede piikladani jednotlivych typt
obvazil na jednotlivé ¢asti téla

o vysvetli tcel bandéaze dolni koncetiny

e provede bandaz dolni koncetiny

e charakterizuje vyznam imobiliza¢nich obvazl

o dokéze popsat sledovani nemocného
S pfilozenym imobilizacnim obvazem

o dokaze popsat rizika nevhodné ptilozeného
obvazu

zasady obvazové techniky

prehled a déleni obvazového materialu

dé€leni obvazli dle pouzitého materialu (Satkové,
naplastové, prakové, prubanové a obinadlové
obvazy)

osetfuje nekomplikované chronické rany
bandaze dolnich koncetin

imobiliza¢ni obvazy

Péce o pomiicky — cviceni, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o definuje zakladni pojmy (kontaminace,
dekontaminace, asepse, sepse, dezinfekce,
sterilizace, expiracni doba, expozicni doba)

e objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
antisepse a asepse

o rozlisi druhy a zptsoby dezinfekce
zdravotnickych prostredkti a pomicek

o rozlisi druhy a zptlisoby sterilizace
zdravotnickych prostfedkti a pomicek

e 7zna zédsady uloZeni dezinfekcnich prostredkt

e pfipravi pomiicky a demonstruje nafedéni
dezinfek¢nich roztoki riizné koncentrace

o prakticky predvede zakladni kroky hygieny
a dezinfekce rukou

e pripravi pomucky ke sterilizaci

o dokaze popsat expiraci u pfijatého sterilniho
materialu

o 7zna rozdily v ulozeni sterilniho materialu

e provadi dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych
prostiedkti a pomtlicek

e popisSe postupy prevence nozokomialnich nakaz

o vysvétli vyznam bariérové oSetfovatelské péce

zakladni pojmy (kontaminace, dekontaminace,
asepse, sepse, dezinfekce, sterilizace, expira¢ni
doba, expozi¢ni doba)

dezinfekce, druhy, zptisoby, dezinfekéni
prostiedky

priprava dezinfek¢nich prostiedkd, zasady
pripravy a pouZziti

myti a hygiena rukou

péce o pomucky z riznych materialt
sterilizace, druhy, zptisoby

priprava materialu ke sterilizaci (druhy
obalového materialu ke sterilizaci)
manipulace se sterilnim materialem

pomtcky k jednomu pouziti

nozokomialni nakazy a jejich prevence
bariérovy zplsob oSetiovatelské péce
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OsSetrovaci jednotka — cviceni, 12 vyuc€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy oSetfovacich jednotek

o vysvétli rozdily mezi typy oSetfovacich
jednotek

o vysvetli zasady prace na osetfovaci jednotce

e vyjmenuje pravidla BOZP se spotfebnim
materidlem a vybavenim oSetfovaci jednotky

e uveédomuje si vyznam dodrZzovani hygienickych
norem a zasad BOZP pfi praci v ramci provozu
osetfovaci jednotky

o vysvétli zakladni tkoly a povinnosti organizace
pti zajistovani BOZP

e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
Vv pfipad¢€ pracovniho trazu, poskytne prvni
pomoc

e typy oSetiovacich jednotek

e vybaveni oSetfovacich jednotek

e inventar a spotiebni material

e spotfebni material oSetiovaci jednotky

e dodrzovani BOZP pfi udrzovani Cistoty
a poradku na oSetfovaci jednotce

LaZko a jeho uprava — cviceni, 32 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise typy luzek a jejich zakladni vybaveni

e aktivné predvede pouziti jednotlivych pomucek
dopliujicich ltzko

e provede upravu lizka (bez nemocného,

e snemocnym) a prostiedi

e vymezi rozdil mezi léCebnymi a vySetfovacimi
polohami

o aktivné asistuje pti ukladani nemocnych do
1écebnych i vysetfovacich poloh

e vysvétli vyznam spravné polohy v lizku pro
prevenci komplikaci

o dokaze provést zménu polohy nemocného, jeho
posouvani ¢i pfenaSeni a otaceni

e je schopen aktivizovat nemocné dle svych
kompetenci

e v laboratornich podminkach zvladne rozhovor
se spoluzakem v pribéhu nacviku praktické
¢innosti

e typy lizek pro déti a dospélé

e zakladni vybaveni, pomiicky doplnujici lizko

e pomocna zafizeni lazka

e TUprava lizka bez nemocného

e |écebné a vySetiovaci polohy nemocného

e zmeény poloh, posouvani, pfenaSeni, otaceni
nemocnych

e zasady polohovani

e Uprava lGzka s nemocnym

e nacvik sedu, stoje a chlize s nemocnym

e komunikativni dovednosti pfi praci
S nemocnym
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Hygienicka péce u déti a dospélych — cviceni, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o dodrZzuje zasady a postupy hygieny, antisepse
a asepse pri poskytovani osettovatelské péce

e chépe a objasni vyznam hygienické péce pro
uspokojovani potfeb nemocnych

e pojmenuje druhy hygienickych navyku

e piipravi pomucky dle charakteru hygienické
péce

e provede komplexni hygienickou péci
U pacientl s riznym stupném sebepéce
a sobé&stacnosti

e piedvede myti vlast na lazku

e zvladne praktické podkladani podloznich mis
a podloznich lahvi

o sleduje zdravotni stav nemocného véetné
poruch celistvosti klize

e popise jednotlivé stupné dekubitli

¢ vyjmenuje a provede oSetiovatelské postupy,
vedouci k prevenci dekubitti a opruzenin

o dokaze asistovat pii oSetfovani dekubitl
a opruzenin

o respektuje stud nemocnych pouzivanim
vhodnych pomtcek a komunikace

o vysvétli vyznam bazalni stimulace pro
nemocného

e v laboratornich podminkach zvladne rozhovor
se spoluzakem v pribéhu nacviku praktické
¢innosti

o vysvétli zplisob vedeni zaznami, tykajicich se
hygienické péce, do oSetfovatelské
dokumentace

e vyznam hygienické péce

e hygienické navyky

e péce o osobni a lozni pradlo

e péce o dutinu Ustni

e ranni a veCerni toaleta

e celkova koupel nemocného na lizku

e myti vlast, odvSivovani, péce o nehty

e hygienické vyprazdiiovani

e myti znecisténého nemocného

e péce o klzi

e prevence opruzenin, dekubitl

e asistence pii oSetfovani nemocného
S opruzeninami

e asistence pii oSetfovani nemocnych s dekubity

e komunikativni dovednosti pfi realizaci
hygienickych ukoni

e zasady bazalni stimulace

e péce o hygienu déti — kojenct, batolat, baleni
a oblékani ditcte

e zaznam realizované hygienické péce

Sledovani fyziologickych (vitalnich) funkci — cvi€eni, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva spravnou odbornou terminologii

e vyjmenuje zakladni subjektivni a objektivni
ptiznaky nemoci

o sleduje zdravotni stav nemocného véetné
poruch celistvosti kuize

e zméfi télesné parametry (t€lesnou vysku
a hmotnost)

o vypocita BMI index

e vyznam sledovani fyziologickych (vitalnich)
funkci

e sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI
indexu, méfeni obvodi

e mcfeni télesné teploty

e oSetfovani nemocnych s horeckou

e m¢éfeni krevniho tlaku, tepu, dechu

e sledovani stavu védomi

e zaznam do oSetfovatelské dokumentace
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e vyjmenuje mista a zptisoby meéteni télesné
teploty

e pojmenuje druhy teplomért

e m¢fi télesnou teplotu

e popise intervence, které v ramci svych
kompetenci pouZzije u nemocného ke snizeni
horecky

e vyjmenuje zdsady méteni fyziologickych
(vitalnich) funkei

e vyjmenuje fyziologické a patologické hodnoty
vitalnich funkci

e provadi zdznam namétfenych hodnot
fyziologickych (vitalnich) funkci do
oSetfovatelské dokumentace

VyZiva nemocnych — cvi¢eni, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdelavani

ucivo

e vyjmenuje zasady racionalni vyzivy

e objasni dietni systém

e vyjmenuje divody nechutenstvi a dehydratace
u nemocnych

e popise mozné zplisoby podavani stravy
nemocnym

o vysvétli vyznam tekutin pro organismus
cloveka

o vysvetli, jak se sleduje bilance tekutin
U nemocnych

e upravi polohu nemocného pii podavani stravy

o aktivné pfedvede postup podavani stravy
a tekutin dle pohybového rezimu a stupné
sobéstacnosti nemocnych

e pomaha pfi jidle a piti lezicim nebo
nepohyblivym pacientim a popiipad¢ je krmi

e popiSe postup podavani stravy a tekutin
nemocnym dle stupné¢ sebepéce

e popisSe postup podavani stravy a tekutin do
nazogastrické sondy a PEGu

e zvladne nacvik komunikace s nemocnym pfi
podavani stravy v laboratornich podminkéch

e orientuje se ve vyzive déti

e provede zdznam do dokumentace

e dokaze zdivodnit postup pii manipulaci
a likvidaci zbytki potravy

e stravovaci navyky a zasady zdravé vyzivy

e poruchy vyzivy, vyznam dietniho stravovani

e jednotny dietni systém

e objednavani a dodavani stravy na oSetfovaci
jednotku

e pfiprava nemocného ke stravovani

e piiprava a podavani stravy nemocnému

e zasady podavani stravy nesob&sta¢nych
nemocnych

e vyznam hydratace (vedeni bilance tekutin)

e asistence pii zavadéni nazogastrické sondy
(NGS)

e asistence pii podavani stravy a tekutin do
nasogastrické sondy nebo do PEGu

e podavani stravy détem

e manipulace se zbytky potravy
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Péce o odpocinek a spanek — cviceni, 5 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva spravné odbornou terminologii

e vysvétli vyznam i faze spanku a podminky pro
zajisténi spanku

e popiSe zvlastnosti potieb spojenych s potfebou
spanku

o respektuje délku spanku vzhledem k véku
nemocnych

e charakterizuje poruchy spanku

e navrhne opatfeni pro vytvoreni vhodnych
podminek pro spanek

e popise rozdil mezi pasivnim a aktivnim
odpocinkem

e charakteristika, vyznam a potfeba spanku

o faktory ovlivijici kvalitu spanku

e faze spanku

e poruchy spanku

e spankova hygiena, zajisténi kvalitniho spanku
e aktivni a pasivni odpocCinek

2. ro¢nik, 6 h tydné (180 hodin), povinny

Péce o vyprazdiiovani moce a stolice — cviceni, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v odborné terminologii

e popisSe zptsoby sledovani vyprazdiiovani
mocového méchyie

e piipravi pomucky pro sbér moce

e zméii hustotu moci

o vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin
U nemocnych

e provede zaznam o bilanci tekutin

e pfipravi pomiicky a asistuje u cévkovani zeny

e popise rozdily mezi pripravou pomicek

k jednorazovému a k permanentnimu cévkovani

zeny

e piipravi pomucky k cévkovani muze

e dokaze vysvétlit pojem inkontinence

e vybere vhodné pomicky pro inkontinentni
pacienty

e pecuje o inkontinentni nemocné

e v laboratornich podminkéach vysvétli pouzivani

inkontinentnich pomticek
e piipravi pomucky k vyplach moc¢ového
méchyte
e pecuje o vyprazdiovani pacientd, provadi
ocistné klysma pacientim starSich deseti let
e popise, co sleduje pii vyprazdnovani stolice
e provede zaznam o vyprazdnovani do
oSetfovatelské dokumentace

e sledovani vyprazditovani mo¢ového méchyte

e cévkovani

e nacvik asistence u cévkovani Zeny

e nacvik asistence u cévkovani muze

e péce o permanentni mocovy katétr, vyména
sbérného sacku, typy sbeérnych sackt

e agsistence u vyplachu mocového méchyte

¢ inkontinence

e péce o0 moCove katétry

e sledovani vyprazdiiovani stolice

e zicpa — pri¢iny, pfiznaky, prevence

e prljem — pficiny, pfiznaky, prevence

e oSetiovatelska péce o nemocného s prijmem

e Kklysma

e podani o¢istného klysmatu

e stomie

e asistence pii vyméné stomického sacku
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e vyjmenuje ucel a druhy klysmat

e aktivné pfipravi pomicky ke klysmatu

e demonstruje psychickou a fyzickou ptipravu
nemocného k ocistnému klysmatu

e Objasni termin — stomie

e piipravi pomtcky k vyméné stomického sacku

e demonstruje vyménu stomického sacku

Asistence u odbéru biologického materialu — 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v odborné terminologii

e vyjmenuje zpusoby odbért biologického
materialu

e zdlvodni hygienické zasady a BOZP pii odbéru
a manipulaci s biologickym materialem

e provede prakticky nacvik orienta¢niho
vysetfeni moce

e Popise pfipravu nemocného pied odbérem
biologického materialu — moc, stolice, sputum

e vysvetli zptisob manipulace a transportu
biologického materialu

e pfipravi pacienta a pomticky k odbéru kapilarni
krve

zésady pii odbéru biologického materialu

e zpisoby vySetfeni biologického materialu pfi
dodrzeni zédsad BOZP

e piiprava a pouceni nemocného pied
jednotlivymi odbéry

e odbéry moci, zasady sbéru, techniky odbéru

e orientacni vySetfeni moci

e odbéry stolice, techniky odbéru, zasady

e odbéry sputa, techniky odbéru

e odbéry krve, rozdg€leni, asistence

e asistence pti odbéru biologického materialu

zran

Asistence u podavani lé¢ivych pripravki, 18 vyucov

acich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v odborné terminologii

o rozCleni 1éky podle formy a zplsobu aplikace

e urci expiraci léku

e vyjmenuje zasady uloZeni 1éki

o dokaze popsat sledovani nemocného, ktery uzil
1éky per os

e vyjmenuje zadouci a nezadouci ucinky 1ékia

e piipravi pomucky k aplikaci 1éki na ktzi
a sliznici

e piedvede na modelu aplikaci 1éku per rectum

e vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole
a uloZeni lécivych piipravkl

e piipravi pomucky k inhalaci

e uréi typy inhalatort

e pfipravi pomicky k oxygenoterapii

e popise specifika ptipravy nemocného k aplikaci
injek¢nich forem 1€kt

rozdéleni, formy 1€kt a jejich oznaceni

e ulozeni léki, zasady skladovani

e sledovani expirace 1€k, likvidace proslych
1éku

e zplsoby podavani 1éka

e peroralni podavani leka

e mistni aplikace 1éku (do oka, ucha, nosu, na
kazi a per rectum)

e péce o pacienta po podani I€ki, sledovani
ucinku léka

e aplikace 1ékti do dychacich cest, inhalace

e OXxygenoterapie

e asistence u aplikace 1€kt injek¢nimi technikami

e pfiprava pacienta a sledovani pacienta

Vv pribéhu podavani inflzi a transfuzi
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e vyjmenuje ukoly plynouci z asistence
osetfovatele pfi injek¢nich technikach

e vyjmenuje oblasti péce o nemocného béhem
aplikace infuze a transfuze

o vyjmenuje komplikace u pacienta s infuzni
a transfuzni terapii

Asistence u pievazii, 18 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v odborné terminologii

® popisSe zplusoby hojeni ran

e vyjmenuje jednotlivé typy drént a drenazi

e vyjmenuje zasady pfi sledovani nemocného
s drénem, drenazi

e pojmenuje zakladni chirurgické nastroje

e popisSe vybaveni pievazového voziku

e asistuje pii prevazu aseptickych a septickych
ran, dodrzuje zasady BOZ

e dokaze pfipravit pomiicky k piiprave sterilniho
stolku k malym chirurgickym vykoniim na
zéaklade svych kompetenci

e popisSe zasady zachazeni se sterilnim
materialem

e piipravi nemocné k jednotlivym punkcim na
zéaklade svych kompetenci

o vysvetli zasady sledovani nemocného po
punkci

e rany — definice, zptisoby hojeni

e prevaz — definice, ucel

e druhy drént, drenazi

e péce o nemocného s drénem

e zakladni chirurgické néstroje

e pievazovy vozik, vybaveni

e asistence pii pfevazu aseptickych ran

e asistence pii pfevazu septickych ran

e asistence pii piipravé sterilniho stolku k malym
chirurgickym vykontm

e asistence pii punkcich

Oseti'ovatelska péce u nemocného s bolesti, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e uziva spravné odbornou terminologii

e popise projevy bolest, vysvétli jeji vyznam

e charakterizuje zékladni druhy bolesti

e charakterizuje rozdily mezi objektivnimi
a subjektivnimi projevy bolesti

e dokaze pouzit analogové vizualni skaly
k objektivizaci bolesti

e vyjmenuje zakladni postupy péce o nemocného
s bolesti

e vyjmenuje techniky a prostfedky k prevenci
a terapii bolesti

e zvladne provadét zaznamy o bolesti do
dokumentace

e Dbolest — definice, vyznam, fyziologie vzniku
bolesti

o typy bolesti

e reakce organismu na bolest

e kulturni specifika prozivani bolesti

e hodnoceni a zaznam bolesti ($kaly)

e zasady péce o nemocné s bolesti

o terapie bolesti
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Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v odborné terminologii

e popisSe poruchy hybnosti a sob&sta¢nosti

e dokaze urcit vhodné aktivizacni metody
nemocnym s ohledem na jejich vék a zdravotni
stav

e popise kompenzacni pomicky

e piipravi sestavu kondi¢niho cviceni pro
pacienta s ohledem na jeho vék a zdravotni stav

o dokaze pouzit tabulky ke sledovani hodnoceni
sobéstacnosti nemocného

o vysvétli vyznam a metody rehabilita¢niho
oSetfovatelstvi

e provadi podle pokynil zakladni rehabilitacni
osetfovatelstvi v€etn€ prevence poruch mobility

e piedvede zpuisoby polohovani nemocného

e piedvede techniky dechové rehabilitace

o vysvétli ucinek tepla a chladu na organismus

e vyjmenuje prvky bazalni stimulace

e v laboratornich podminkach zvladne rozhovor
se spoluzakem v pribéhu nacviku praktické
¢innosti

e vyznam pohybu, faktory ovliviiujici pohyb

e poruchy hybnosti a sobéstac¢nosti

e péce o nemocné s poruchou hybnosti
a sobé&stacnosti

e kompenzacni pomtcky

¢ hodnoceni sobéstacnosti

e imobiliza¢ni syndrom

e oSetfovatelska péce u imobilnich pacientti

e pasivni rehabilita¢ni oSetfovatelstvi —
polohovani

e aktivni rehabilitacni oSetfovatelstvi — kondi¢ni
cviceni, dechova rehabilitace, nacvik sedu,
vertikalizace

e aplikace tepla a chladu

e prvky bazalni stimulace

Péce o seniory a chronicky nemocné, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v odborné terminologii

o dokaze popsat rozdily mezi vékem kalendainim
a funk¢énim

e popise zmeény doprovazejici stari

e orientuje se v organizacnim zajisténi péce o staré
a dlouhodob¢ nemocné

o posoudi rizika vzniku imobiliza¢niho syndromu
na zakladé svych kompenzaci

e popisSe zasady hospicové péce

e popise specifika péée o nemocné v terminalnim
stadiu

e asistuje pfi vybranych osetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

e popiSe postup pii péci o télo zemtelych

e orientuje se v dokumentaci, ktera souvisi
S umrtim

e objasni vyznam dodrzovani zasad tymové prace

o dodrzuje zdravotnickou etiku

e starnuti populace, socialni gerontologie

e soucasné formy zdravotni a socialni péce pro
seniory a chronicky nemocné

e zvlastnosti péce o staré a chronicky nemocné

e péce o nemocné v terminalnim stadiu

e cticka stranka problematiky umirani a smrti

e paliativni a hospicova péce

e jisté a nejisté znamky smrti

e péce o télo zemielych

e dokumentace pii umrti nemocného
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e samostatné vyhleda informace o institucich
Vv regionu, které poskytuji seniortim a chronicky
nemocnym pomoc zdravotnickou, socialni
a charitativni

Specifika oSetirovatelské péce o nemocné na internim

oddéleni, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uzivé spravné odbornou terminologii

e popiSe zakladni stavbu a funkci jednotlivych
systémi

e popiSe tseky prace na internim oddéleni

e popise specifika oSetfovatelské péce na internim
oddéleni

o poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
osetfovatelskou péci na internim oddéleni
a podili se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce

e popise piiznaky jednotlivych onemocnéni

e vyjmenuje akutni i pozdni komplikace
vyskytujici se u jednotlivych onemocnéni

e charakterizuje vysetfovaci metody u pacientd
S internim onemocnénim

o vysvetli tkoly oSetfovatele v ramci
oSetfovatelské péce o nemocné po danych
vySetfenich

e vysvetli vyznam dietniho opatieni vzhledem
k charakteru jednotlivych onemocnéni

e objasni zpisoby komunikace a psychologicky
pristup k pacientim s ohledem na jejich vek,
osobnost a zdravotni stav

e asistuje pfi vybranych osetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

e specifika oSetfovatelské péce na internim
oddéleni

e useky prace, vybaveni, ochranné 1é¢ebny rezim

e vySetfovaci metody ve vnitinim lékatstvi

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce
U nemocnych s onemocnénim:
e chorob dychaciho systému (zanétliva
onemocnéni DC, CHOPN, astma bronchiale)
e chorob obé¢hového systému (ICHS, AP, NAP,
AlIM, hypertenze)
e tepen a zil
¢ endokrinologickym a metabolickym (diabetes
mellitus, onemocnéni §titné zlazy)
e gastrointestinalniho traktu (viedova choroba
zaludku a duodena, onemocnéni Zlu¢niku
a zluCovych cest, onemocnéni pankreatu,
onemocnéni sttev)
e krve (anémie, leukémie)
e ledvin a mocovych cest (zanétlivé onemocnéni
ledvin a mocovych cest, renalni kolika)

Specifika oSetiovatelska péce o nemocné na chirurgickém oddéleni, 27 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e uziva spravné odbornou terminologii

e popise specifika oSetfovatelské péce na
chirurgickém odd¢leni

o poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci na chirurgickém oddéleni
a podili se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce

e specifika oSetfovatelské péce na chirurgickém
odde¢leni

e useky prace, vybaveni, ochrann¢ 1é¢ebny rezim

e vySetfovaci metody na chirurgickém oddéleni

e predoperacni piiprava

e pooperacni péce

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce
u nemocnych pied a po operaci:
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e objasni psychologickou problematiku
nemocnych s chirurgickym onemocnénim

e vyjmenuje pfi¢iny daného onemocnéni

o vysvetli klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni

o charakterizuje vySetfovaci metody u pacienttl
S chirurgickym onemocnénim

o vysvetli zakladni postupy 1éCebné
a oSetfovatelské péce u jednotlivych onemocnéni

o dokaze urcit edukacni zasady u daného
onemocnéni

e vysvetli vyznam dietniho opatieni vzhledem
k charakteru onemocnéni

e uziva spravné odbornou terminologii

e rozdéli pfedoperacni ptipravu

e popisSe zasady pooperacni péce

e rozdéli pooperacni komplikace a uvede priklady

o dokaze popsat rozdily v poskytovani
osetfovatelské péce u planovanych a akutnich
operacnich vykont

e popise specifika oSetfovatelské péce
U nemocného se zlomeninou DK

o rozdéli a popise nahlé pithody bfisni

e popise indikace vedouci k amputaci DK

o rozd¢li a popise jednotlivé druhy stomifi

o vytvoii edukacni letdk pro pacienty s urCenym
onemocnénim; vytvori kviz v elektronické
podobé¢ zamétfeny na odbornou terminologii

o komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem
S ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni
stav

e asistuje pfi vybranych oSetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

e v duting bfisni (zaludku, zlu¢niku a zlucovych
cest, stfev)

o Stitné zlazy

e mlécné zlazy

o kyly

e amputace koncetiny

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce
u nemocnych s nahlou ptihodou bfisni (NPB):
e akutni apendicitida

e stfevni nepriichodnost (ileus, stomie)

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce
U nemocnych s poranénim kosti:
e zlomenina DK (krcku stehenni kosti)

3. ro¢nik, 5 h tydné (165 hodin), povinny

Oseti‘ovatelska péce o nemocné na onkologickém oddéleni, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva spravné odbornou terminologii

e popiSe charakter prace, vybaveni, 1é¢ebny
rezim a vySetfovaci metody na onkologickém
oddéleni

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci na onkologickém oddéleni
a podili se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce

e Useky a charakter prace, vybaveni oddéleni

e vySetfovaci metody

e nutnost ochrany a bezpecnosti pii praci

e zpulsoby terapie onkologicky nemocnych

e nezadouci ucinky ionizujiciho zéafeni a zasady
radiacni ochrany

e nezadouci uc¢inky chemoterapie
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e rozdéli komplikace, které vznikaji
U nemocnych v diisledku aktinoterapie

e popiSe zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
pouzivani radiologickych lécebnych metod
vzhledem k osobé¢ osetfovatele i nemocného

e vyjmenuje nezadouci u¢inky chemoterapie

e popise specifika oSetiovatelské péce
U nemocnych s nddorovym onemocnéni prsu
a rekta

e asistuje pii vybranych osetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

Specifika poskytovani osetfovatelské péce
u nemocnych podstupujicich onkologickou 1écbu:
e s karcinomem prsu

e s karcinomem rekta

Osetirovatelska péce o nemocné s onemocnénim centralni nervové soustavy, 26 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e uziva spravné odbornou terminologii

e popise specifika oSetfovatelské péce na
neurologickém oddéleni

o poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci na neurologickém
oddéleni a podili se v ramci svych kompetenci
na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce

e objasni psychologickou problematiku
nemocnych s onemocnénim CNS

e popise zakladni klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni

e vyjmenuje vySetfovaci metody u pacientd
S neurologickym onemocnénim

e popisSe zakladni pé¢i o nemocného po
diagnostickych a 1é¢ebnych vykonech

e dokaze popsat postup prvni pomoci
U nemocného s epileptickym zachvatem

o uvede rizika spojena s oSetfovatelskou péci
u pacienta s CMP

e popiSe moznosti rehabilitacni péce
0 nemocného s neurologickym postizenim

e asistuje pfi vybranych osetfovatelskych,

diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

o specifika oSetfovatelské péce na neurologickém
oddéleni

e useky prace, vybaveni, rezim

e vySetfovaci metody v neurologii

Specifika poskytovani osetfovatelské péce
U nemocnych:
e s poruchou védomi

e s cévni mozkovou pfihodou
e s epilepsii
e se zanétlivym onemocnénim nervové soustavy

Oseti‘ovatelska péce o nemocné s onemocnénim pohybového systému, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva spravné odbornou terminologii
e popise stavbu pohybového systému
o vysvétli funkci pohybového systému

e specifika oSetfovatelské péce na ortopedickém
oddéleni
e Uuseky prace, vybaveni, ochranné l1é¢ebny rezim
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e dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

¢ poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
osetfovatelskou péci na ortopedickém oddéleni
a podili se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce

e urci postupy v piedoperacni priprave

o vysvetli zasady oSetrovatelské péce
U nemocnych s onemocnénim pohybového
aparatu

e popiSe oblasti péCe o nemocného po operaci

e predvede vhodnou polohu nemocného
vzhledem k jeho potizim nebo pooperacnimu
reZimu

e vybere vhodné rehabilita¢ni postupy u pacienta
po TEP kolene a kycle

e vyjmenuje preventivni opatieni vzniku

e onemocnéni a komplikaci

e objasni vyznam ¢asné mobilizace
a vertikalizace po operacnich vykonech

e asistuje pfi vybranych osetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

e vySetfovaci metody na ortopedickém oddéleni

Specifika poskytovani osetfovatelské péce
U nemocnych:
e se zanétlivym onemocnénim (polyartritida)
e sartrdzou
e s osteopordzou
e pied a po totalni endoprotéza (TEP)

OSseti‘ovatelska péce o nemocné na gynekologicko-p

orodnickém oddéleni, 28 vyucéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva spravné odbornou terminologii

e popise charakter prace, vybaveni, lé¢ebny
rezim a vySetfovaci metody na gynekologickém
oddéleni

e popise specifika oSetfovatelské péce
poskytované Zenam na gynekologickém
oddéleni

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci na gynekologickém
oddéleni a podili se v ramci svych kompetenci
na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované osetfovatelské péce

o vysvétli ptipravu Zeny k malému a velkému
gynekologickému zakroku

e popisSe péci o nemocnou po malém
gynekologickém zikroku

o vysvétli vyznam planovaného rodi¢ovstvi

o vysvétli pribeh t€hotenstvi

e charakterizuje vyznam navstév t€hotenské
poradny

e specifika oSetrovatelské péce na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

e useky prace, vybaveni, ochranné 1é¢ebny rezim

e vySetfovaci metody na gynekologicko-
porodnickém odd¢leni

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u zen:

e se zanétlivym a nadorovym onemocnénim
gynekologickych organi

e pred a po malych gynekologickych zakrocich
e pried a po gynekologické operaci
e v pribéhu t€hotenstvi, porodu
e v obdobi Sestinedéli
e vyznam kojeni
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e popise ukoly oSetiovatele v predporodni
pfipravé rodicky

e objasni pojem Sestinedéli

e vysvétli vyznam kojeni

Specifika oSetfovatelské péce na détském oddéleni,

22 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli specifika prace na daném oddéleni
a popise jednotlivé tiseky prace

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
osetfovatelskou péci na détském oddeleni
a podili se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce

e dokaze popsat psychomotoricky vyvoj
zdravého ditéte

o uvede zasady péce o dite

e vyjmenuje prava ditéte

e rozpozna hlavni znamky ohrozeného
a zanedbaného ditcte

e ptedvede zplsob ptipravy ditéte a jeho drzeni
Vv pribéhu vysetteni

e popiSe vyznam vhodné komunikace s ditétem
pfi jeho pripraveé na vysetfeni a v pribéhu
hospitalizace

vhodné zabavit

e popise rozdil v projevech a 1écbé onemocnéni
u déti

e vyjmenuje zvlastnosti poskytovani
oSetfovatelské péce détem u jednotlivych
nemoci

e asistuje pfi vybranych osetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

e piipravi hru adekvatni véku ditéte a dokaze dité

o d¢tska lécebna zatizeni

e specifika oSetfovatelské péce na détském
oddéleni

e Useky prace, vybaveni, ochranné 1é¢ebny rezim

e vySetfovaci metody v pediatrii

e vychovna ¢innost oSetfovatele na détském
odd¢leni, herni aktivity

Specifika poskytovani osetfovatelské péce u deti:

e s onemocnénim dychacich cest (zanétliva
onemocnéni DC, astma bronchiale)

e pied a po adenotomii a tonzilektomii

e s onemocnénim zazivaciho traktu (celiakie,
prijmova onemocnéni)

e s metabolickym onemocnénim (diabetes
mellitus)

Specifika oSetiovatelska péce o nemocné na vybranych odbornych oddélenich, 44 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiiuje holistické pojeti cloveka
V oSetfovatelstvi

e uziva spravné odbornou terminologii

e charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika osetfovatelské péce

e specifika oSetfovatelské péce na onim,
dermatovenerologickém, infekénim
a psychiatrickém oddéleni
e useky prace, vybaveni, ochranné 1é¢ebny rezim
e vySetfovaci metody na onim,
dermatovenerologickém, infekénim
a psychiatrickém oddéleni
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poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
osetfovatelskou péci na vybranych oddélenich
a podili se v rdmci svych kompetenci na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované osetiovatelské péce
charakterizuje odlisnosti poskytovani
osetfovatelské péce a prace osetfovatele na
danych oddé€lenich

vyjmenuje zasady bariérového systému
osetfovatelské péce

vyjmenuje pri¢iny vzniku a moznosti prenosu
a prevenci u infek¢nich hepatitid

definuje rozdil mezi duSevnim zdravim

a dusevni nemoci

pojmenuje piiznaky dekompenzované dusevni
poruchy

asistuje pii vybranych osetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce
U nemocnych:
s kataraktou a glaukomem

s bércovym viedem

S psoriasou

s pohlavnimi chorobami (dispenzarizace,
depistaz, povinnost hlaseni)

s alimentarnimi nakazami (salmoneldza)

u nemocnych s hepatitis typu A, B, C

s demenci

s duSevnimi poruchami vyvolanymi uzivanim
psychoaktivnich latek

Digitalni aktivity:

Vytvoii manual pro praktickou ¢innost na zadané téma.
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8.8.2.2 ODBORNY VYCVIK

Ucebni osnova predmétu: Odborny vycvik
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetiovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 756 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét Odborny vycvik vyuziva poznatky ze vSech odbornych predméti. Cilem odborné vyuky je seznameni
zakl se zdravotnickym prostiedim, provadéni praktickych dovednosti v realném prostiedi a nacvik kooperace
osetfovatele s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu. Zéci jsou vedeni k zodpovédnému piistupu pii vykonavani
osetfovatelské péce o nemocné v realném prostredi zdravotnickych zafizeni, k dodrzovani vsech etickych
a pravnich norem ve vztahu k pacientovi, spolupracovnikiim i k sob¢é samému.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo vychéazi z kurikuldrniho ramce odborného vzdélavani, predevsim ze zadkladu pro poskytovani
oSetfovatelské péce, ktery poskytuje znalosti z vybranych klinickych obort, 1ékaiskych véd a odborné latinské
terminologie. Prakticky jsou zde realizovany znalosti z okruhu oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péce. Diraz je
kladen na rozvoj praktickych dovednosti.

STRATEGIE VYUKY

Predmét je vyucovan ve 2. a 3. ro¢niku v redlnych podminkach zdravotnickych a socialnich zafizenich, se
kterymi ma $kola uzavienou smlouvu. Vyuka probiha pod vedenim odborné ucitelky nebo vyucujici
praktického vyucovani. Déleni zaki do skupin se fidi podle platnych pravnich ptedpisti (Nafizeni vlady
211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélavani v zakladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist). Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a souvisly blok ¢tyftydenniho odborného vycviku
ve 2. roéniku, tj. 120 hodin. Vyucovaci hodina Odborného vycviku a souvislého odborného vycviku trva
60 minut.

Zakaim bude poskytovana, v ramci systému psychosociélni intervenéni sluzby (SPIS) na za¢atku a v pritb&hu
realizace vyuky, PEER podpora proskolenymi lektory.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou
a praktickou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testl. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost,
uzivani odborné terminologie a schopnost propojovat si teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi. Do
hodnoceni je zafazeno praktické provedeni jednotlivych vykond. Hodnoti se pfiprava a spravnost vybranych
pomucek, praktické provedeni vykonu, jeho presnost a rychlost, schopnost ptenést teoretické poznatky do
praktického provedeni. Ve vyuce je vyuzivano formativni hodnoceni, které zahrnuje zpétnou vazbu
k praktickym ¢innostem, ale také prubézné hodnoceni praktickych ¢innosti, ¢imz zaci 1épe porozumi svym
silnym strankam i oblastem, kde mohou své dovednosti zdokonalovat. Podporovano je vzajemné hodnoceni
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a sebereflexe, ktera napomaha zakim uvédomit si svilj pokrok v ucebnim procesu a vede ke kooperaci mezi

zaky. Soucasti hodnoceni je také vypracovani osetfovatelského posouzeni u nemocnych, osobni uprava zaka,
komunikace s nemocnymi a personadlem. Do zavére¢ného hodnoceni se zapocitava i hodnoceni souvislého
odborného vycviku ve 2. ro¢niku. Nesplnéni pozadavkl kladenych na souvisly blok odborného vycviku,
vcetné dochazky, znamend nesplnéni predpokladlti k zavérecné klasifikaci predmétu Odborny vycvik ve

2. ro¢niku. Dochazka na souvisly odborny vycvik se fidi rozpisem smén na jednotlivych pracovistich daného

zdravotnického nebo socialniho zafizeni. Souvisly odborny vycvik je potieba absolvovat v plném rozsahu,
omluva je mozna jen ze zdvaznych dtvodu, pfipadné na zékladé 1ékatského potvrzeni.

KLiCOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni:

motivovat k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni
a profesni rozvoj,

naucit formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni karieru podle svych
potieb a schopnosti,

upeviovat si spravné navyky k uceni.

Kompetence k FeSeni problémii:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych Cinnosti,

diskutovat o problému,

porozumét zadani ukolu,

ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni,
ovladat efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zameéstnavateli,

zdavodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.

Komunikativni kompetence:

pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a p¥imérené tomu, komu, co a jak
chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje, byt empaticky k druhému ¢loveku.

Personalni a socialni kompetence:

byt zodpoveédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,

byt schopen spolupracovat,

aktivné navazovat a udrzovat mezilidské vztahy,

byt schopen projevit sviij nazor,

byt schopen sebereflexe,

uplatnit efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatn¢ situaci.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi,
poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a zZivot,

byt odpovédny za vlastni Zivot,

aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi,

dodrzovat zékony, respektovat pradva a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie,

respektovat prava a osobnost druhych lidi, dodrzovat zdkony a vystupovat proti vSem formam
diskriminace,

chapat specifika odlisnych kultur.

Osetiovatel — platnost od 1. 9. 2026 184



Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

orientovat se v obecnych pravech a povinnostech zameéstnavateld a zaméstnanci,

seznamit se s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitost,

seznamit se se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetn¢ klicovych pravnich predpist.

Matematické kompetence:

umet spravné prevadet a pouzivat bézné jednotky.

Digitalni kompetence:

ziskat prehled o zdravotnickych programech,

dokazat pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii,

dokazat vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich
prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

vyuzivat digitalni technologie pro zefektivnéni ¢i zjednoduSeni pracovnich postupt a zkvalitnéni
vysledki své prace,

vyuzivat digitalni technologie k vyhledani efektivnich oSetfovatelskych postupd u pacientl se
zdravotnim ¢i mentalnim postiZzenim,

pomoci digitalnich technologii za¢leniovat pacienty/klienty se specialnim onemocnénim do spole¢nosti
(napt. Klub stomikl, rizné organizace)

chranit digitalni data pted zneuzitim,

vytvaret jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky) napt. u tematického celku sledovani vitalnich
funkci, pé€e o vyZzivu a stravovani nemocnych.

ODBORNE KOMPETENCE

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

objasnit vyznam tfidéni odpadd,
objasnit vyznam spravné manipulace s kontaminovanym materialem a odpadem.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci:

byt vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo tirazu
a dokazat poskytnout prvni pomoc,

mit osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost
nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi,

znat systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce), umét uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti
S vykonavanim prace),

znat a dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

A4

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb:

dokazat pouzit standardy péce v praktické ¢innosti,
osvojovat si nové technologické a odborné postupy,
aplikovat ziskané védomosti v praxi,

kvalitou své prace zajistovat dobré jméno organizace.

Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické
sestry nebo radiologického asistenta cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a specializované
oSetrovatelské péce v ramci oSetiovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou
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stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce, tzn., aby absolventi byli
schopni:

e provadét hygienickou péci u pacientti, véetné zakladni prevence prolezenin a tpravy ltzka,

e pomdahat pfi poddvani stravy pacientim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientim

e apopiipad¢ je krmit,

e pecovat o vyprazdilovani pacientl, vcetné piipadného provedeni ocCistného klysmatu pacientim
starSim deseti let,

e m¢frit télesnou teplotu, vySku a hmotnost,

e doprovazet pacienty na odborna vysetfeni a oSetieni,

e pecovat o Upravu prostiedi pacientt,

e vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

e provadét tpravu téla zemrelého,

e zajiStovat aplikaci tepla a chladu,

e provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility,

e provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta,

e podilet se v rozsahu své odborné zpisobilosti na piejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedkll a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi jejich dostatecné
zasoby,

e vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole a ulozeni 1é¢ivych
pripravk,

e poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy v ramci zdravotnického
tymu, dbat na ochranu osobnich tdajt,

e pracovat v rozsahu své odborné zpuisobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem
zdravotnického zafizeni,

e pii komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spolecenskymi pravidly, zohlednovat
osobnostni, socidlni a kulturni specifika pacientd.

Asistovat pod primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, praktické sestry mnebo
radiologického asistenta pri urc¢enych oSetiovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech, tzn.,
aby absolventi byli schopni:

e asistovat zejména pii pievazech, podavani 1éCebnych pripravkl véetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru
biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyte, sondovani a péce
o katétry.

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢éan v demokratickém spole¢nosti

74k je veden predevsim k respektovani ¢lovéka jako svébytné osobnosti, kterd ma v demokratické spoleénosti
sva prava i povinnosti s ohledem na jeho socio-kulturni zvlastnosti. Zvlasté vyuziva znalosti z okruhu
multikulturniho oSetfovatelstvi. Velky diraz je kladen na dodrzovani prav pacientd a zdravotni etiky.

V pribéhu odborného vycviku Zaci kontinudlné uplatiiuji védomosti a dovednosti ziskané v odbornych
pfedmétech.

Problematika prav pacientil, zdravotnické etiky a multikulturniho osetfovatelstvi je zakiim vzdy pfipomenuta
a procvicena v tematickém celku Organiza¢ni a metodicka pfiprava na zacatku 2. a 3. ro¢niku ODV.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Zaci provadéji v ramei vyuky vychovné ¢innost se zaméfenim na zdravy zivotni styl a védomi odpovédnosti
za své zdravi a dodrZzovani 1é¢ebného rezimu. Dale provadéji tfidéni odpadi dle platnych vyhlasek a standardd
jednotlivych zdravotnickych a socialnich zafizeni.
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Chapou zodpoveédnost vii€¢i zivotnimu prostedi a zdravi svému i ostatni populace, a proto dodrzuji zasady
BOZP, tidi se smérnicemi a metodickym doporucenim danych zafizeni ve vSech tematickych celcich
2.a 3. roéniku. Zaci v ramci vyuky ODV piispivaji svym osobnim piistupem k informovanosti pacientt
tykajici se zdravého zivotného stylu a psychohygieny.

Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavéni
aby mél zak praktické prilezitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se fesit konkrétni
situace, se kterymi se miize potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Zak
si osvojuje postaveni oSetiovatele v hierarchii zdravotnického tymu. Je veden ke znalosti oSetfovatelskych
standarda jednotlivych pracovist. U¢i se pisemné i verbalni komunikaci pfi spolupraci a jednotlivymi ¢leny
zdravotnického tymu. Zna své uplatnéni na trhu prace a moznosti dalsiho vzdélavani a karierového rustu.

Clovék a digitalni svét
Zéci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich

technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani, stejné jako
Vv ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob&anského zivota.

Zak je seznamen s konkrétnim informac¢nim komunika¢nim systémem pracovisté. Zak umi pracovat se
zdravotnickou dokumentaci, napiiklad s oSetfovatelskou a sesterskou dokumentaci.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Prvni pomoc,

Odborna latinska terminologie,
Klinicka propedeutika,

Osetfovani nemocnych,

Somatologie,

Ochrana a podpora vetejného zdravi,
Psychologie a komunikace,

Socialni aktivizace nemocnych,
Informacni a komunikac¢ni technologie.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
2. ro¢nik, 12 h tydné (360 hodin), povinny

Organizac¢ni a metodicka piiprava, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se e BOZP — dodrzovani zasad pfii praci, pouceni

BOZP, PO a krizovych situaci 0 zasadach tykajicich se zachovani
e orientuje se v systému psychosocialni mlcenlivosti, dodrzovani zakona
intervencni sluzby 0 nezneuzivani osobnich dat zneuzivani léka,
¢ zna a dodrzuje zakon o zachovani ml¢enlivosti zdravotnického materialu, zdravotnickych
e zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani osobnich tiskopisii a dokumentace
dat, 1ék11, zdravotnického materialu, tiskopisti e seznameni s ulozenim resuscita¢nich pomicek
a dokumentace na odd¢leni, jejich pouziti

e vi, kde jsou ulozeny pomticky ke KPR
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e 7zna pravidla prevence, oSetieni a evidenci
drobnych poranéni, které vznikly ve
zdravotnickém zatizeni

e orientuje se v protiepidemiologickych
opatienich

e pouziva osobni ochranné prostiedky pii praci

e 7zn4 pravidla tykajici se ochrany ¢loveka za
mimotadnych situaci

o dodrZuje prava pacientll véetné ochrany
osobnich udaji

o aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

e dodrzuje platné osetiovatelské postupy podle
standardu daného odd¢leni

e osvojuje si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi
neohroZzujici pracovni ¢innosti, véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznosti nebezpeci trazu
nebo ohrozeni zdravi

e dodrzuje zasady spravného zachdzeni
S biologickym materialem, 1é¢ivymi ptipravky

a ekonomicky

o charakterizuje odli$nosti poskytovani
osetfovatelské péce a prace osetfovatele na
jednotlivych oddélenich

a zdravotnickymi prostfedky, jedna ekologicky

e prevence, oSeteni a evidence drobnych
poranéni, ktera vznikla ve zdravotnickém
zafizeni

e protiepidemiologicka opatieni

e zakaz konani prace Zenami

e pouceni o ochrané ¢lovéka za mimoradnych
situaci a jeji vyznam, signaly obecného
ohrozeni, ptiprava obyvatel k evakuaci,
evakuacni zavazadlo, evakuacni plan

e prava pacientd

e seznameni se zdravotnickym persondlem,
kategorizace zdravotnickych pracovnik

e seznameni s harmonogramem prace oddéleni

e seznameni s provoznim fadem oddéleni, se
specifiky jednotlivych oddéleni

e péce o pomucky — dezinfekce a sterilizace

Zakladni oSetfovatelska péce, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

e dodrzuje prava pacientl véetn¢ ochrany
osobnich udaji

e 7zna a dodrzuje zékon o zachovani mlcenlivosti

e 7zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani osobnich
dat, 1€kd, zdravotnického materialu, tiskopist
a dokumentace

e upravi [izko nemocného s riiznym stupném
sobéstacnosti

e manipuluje s pomtickami dopliujici lizko

e dokaze polohovat nemocné

e aktivné se podili na prevenci opruzenin
a dekubitt

stupném sobéstacnosti

e provede hygienickou péci o nemocné s riznym

e péce o luzko u nemocnych s riznym stupném
sobéstacnosti, manipulace s pomtickami
dopliyjici lazko

e polohovani nemocnych, prevence opruzenin
a dekubitt

e hygienicka péce u nemocnych s riznym
stupném sobéstacnosti

e vyuziti prvki bazalni stimulace

e zasady manipulace s ¢istym a pouzitym
pradlem

e péce o pomicky

e péce o pomiicky a ltzko po propusténi pacienta

e zasady komunikace s nemocnym
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vyuziva prvkl bazalni stimulace

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
osetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych
oborech a podili se v rdmci svych kompetenci
na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované osetiovatelské péce

rozliSuje a uplatniuje zvlastnosti osetfovatelské
péce o matku a novorozence, péce o déti, staré
lidi a nevyléciteln€ nemocné

voli vhodné aktiviza¢ni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vek a zdravotni stav, vede
je k dodrzovéani 1é¢ebného procesu
komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost

a zdravotni stav

Péce o vyzivu a stravovani nemocnych, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje interni piedpisy pracovisté tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

zna a dodrzuje zakon o zachovani ml¢enlivosti
zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani osobnich
dat, 1€kd, zdravotnického materialu, tiskopist
a dokumentace

zna dietni systém

vi, co je to sipping

zna zésady podavani stravy s riiznym stupném
sobéstacnosti

aktivné nabizi tekutiny

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

dodrzuje pracovni postupy osetrovatelské péce
komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost

a zdravotni stav

e dietni systém

e objednavani stravy nemocnym

e pfeprava a pfiprava stravy na oddéleni

e zasady podavani stravy u nemocnych s riznym
stupném sobéstacnosti

e prevence vahového tbytku nemocnych

e pitny rezim

e bilance tekutin

e vyziva a podavani stravy détem

e zasady komunikace s nemocnym
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Péce o vyprazdiiovani, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

e 7n4 a dodrzuje zdkon o zachovani ml¢enlivosti

e 7n4 a dodrzuje zakon o nezneuzivani osobnich
dat, 1ékti, zdravotnického materidlu, tiskopisii
a dokumentace

e sleduje pravidelnost vyprazdnovani stolice

e 7na zédsady prevence zacpy

e dovede pecovat o inkontinentniho nemocného

e dovede provést ocistné klysmat

e sleduje pravidelnost vyprazdiiovani mocového
méchyte

¢ vede bilanci tekutin

e zvlada pripravit pomucky a asistovat pfi
zavedeni mocového katetru u zeny

e asistuje pfi vyplachu mocového méchyte

o aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e péce o vyprazdiovani stolice — prevence
obstipace, péce o inkontinentniho nemocného,
nacvik defekace, klysma. hodnoceni stolice

e péce o vyprazdiiovani moci — sledovani
diurézy, péce o nemocné s inkontinenci moci,
hodnoceni moce

¢ inkontinen¢ni pomucky

e asistence pii zavadéni mocového katetru u zeny
a vyplachu mocového méchyte

e péce o0 pacienta s permanentnim mocovym
katetrem

e zasady komunikace s nemocnym

Sledovani fyziologickych (vitalnich) funkci, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

e 7na a dodrzuje zékon o zachovani mlcenlivosti

e 7na a dodrzuje zédkon o nezneuzivani osobnich
dat, 1€kd, zdravotnického materialu, tiskopist
a dokumentace

e zméfi vySku, hmotnost a t€lni obvody
nemocnym

o zméfi télesnou teplotu na vhodnych mistech
téla a vyjmenuje druhy teploméru

e vyjmenuje zasady méfeni vitalnich funkci,

e dokaze vymezit fyziologické a patologické
hodnoty vitalnich funkci

e provadi zaznam namétfenych hodnot vitalnich
funkci do zdravotnické dokumentace

e meéfeni télesné teploty,

e méfeni pulsu, saturace, dechu a krevniho tlaku

e pomicky k méfeni vitalnich funkci

¢ sledovani hmotnosti, vysky a té€lnich obvodu
nemocnych

e zaznam do dokumentace
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o aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

Vizita, 30 vyucéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

e 7na a dodrzuje zékon o zachovani mlc¢enlivosti

e 7zna a dodrzuje zékon o nezneuzivani osobnich
dat, 1€kd, zdravotnického materialu, tiskopist
a dokumentace

e piipravi nemocného a pomicky k vizite

o aktivné se ucastni vizity

o plni oSetfovatelské intervence v ramci svych
kompetenci

e asistuje pii prevazech akutnich a chronickych
ran

o aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

e priprava nemocného k vizité

e priprava pomiicek k vizité

e asistence u vizity, plnéni oSetfovatelskych
intervenci

e asistence pii pievazech

e 1uklid pomticek po vizité

e zasady komunikace s nemocnym

Asistence u odbéri biologického materialu, 36 vyué

ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e BOZP, PO a krizovych situaci

e 7na a dodrzuje zékon o zachovani mlcenlivosti

e 7na a dodrzuje zédkon o nezneuzivani osobnich
dat, 1€kd, zdravotnického materialu, tiskopist
a dokumentace

o dodrzuje zasady spravného zachdzeni
S biologickym materidlem, jedna ekologicky
a ekonomicky

e dokaze pfipravit fyzicky i psychicky
nemocného k odbértim biologického materialu

e asistuje pti odbérech biologického materialu

o aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

e dodrzovani bezpe¢nostnich zasad pii odbérech
biologického materialu

o fyzicka a psychicka pfiprava nemocnych pfi
odbéru biologického materialu

e asistuje pii odbéru biologického materialu na
hematologické, biochemické, mikrobiologicke,
imunologické, cytologické, bioptické
a serologické vySetieni

e zasady komunikace s nemocnym
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e komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem
S ohledem na jejich vek, osobnost a zdravotni
stav

e dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce

Asistence u aplikace riznych forem léki, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

e 7n4 a dodrzuje zakon o zachovani ml¢enlivosti

e 7n4 a dodrZuje zakon o nezneuzivani osobnich
dat, 1€k, zdravotnického materidlu, tiskopist
a dokumentace

o dodrzuje zasady spravného zachdzeni
s 1éCivymi piipravky a zdravotnickymi
prostiedky, jedna ekonomicky a ekologicky

e asistuje pti aplikaci 1ékti na kizi a do dutin

e asistuje pti aplikaci 1€kt do oka

e dokaze pecovat o nemocného s kyslikovou
terapii

e 7na zasady aplikace kysliku

e asistuje pfi priprave a aplikaci 18kl pod kizi
a do svalu injekéni formou

e asistuje pfi ptiprave a aplikaci infuznich
a transfuznich ptipravkt

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e je schopen sledovat reakce nemocného na
aplikace 1ékt

o aplikuje teoretické znalosti v oSetiovatelskych
dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

e asistence pii podavani 1ékti dychacim
a zazivacim ustrojim, sledovani reakce
nemocného
e asistence pii podavani 1ékti na kiizi a do dutin
e asistence pii aplikace kysliku — péce
0 nemocného s kyslikovou terapii, péce
0 pomtcky
e asistence pii podani inhalaci
e asistence pfi piipravé a aplikace 1ékl injekéni
formou — aplikace pod kizi a do svalu
e asistence pii aplikaci 1€kt do oka
e zasady komunikace s nemocnym

Aktivizace pacientii, komunikace, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

e zna a dodrzuje zakon o zachovani ml¢enlivosti

e 7na a dodrzuje zédkon o nezneuzivani osobnich
dat, 1€kd, zdravotnického materialu, tiskopist
a dokumentace

e zasady komunikace s nemocnym

e zaklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi

e pohybovy rezim, sob&sta¢nost nemocnych

e aktivizacni metody odpovidajici véku,
osobnosti a zdravotnimu stavu nemocného

e herni aktivity, vychovné zaméstnani déti
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e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e vyuziva zaklady rehabilitatniho oSetiovatelstvi

e podili se na zvySovani sobéstacnosti
nemocného

e voli vhodné aktivizani metody pro nemocné
S ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
je k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

e zajiSt'uje herni aktivity déti

e piedchazi vzniku hospitalismu u ohrozené
vekové populace

e piedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

o aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

e prevence vzniku hospitalismu
e prevence vzniku imobiliza¢niho syndromu

Specifika oSetiovatelské péce na détském oddéleni, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

o charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortm, postupy jejich 1é¢by
a specifika osetfovatelské péce

e zm¢fi vitalni funkce — t€lesnou teplotu a dokaze
ji zhodnotit

o doprovazi déti a jejich doprovod k vySetfeni
a oSetfeni

e provadi pozorovani nemocného ditéte
a informace predava ostatnim ¢lentim
zdravotnického tymu

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci u déti na daném odd¢leni
a podili se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce

e pecuje o duSevni pohodu déti a jejich
ptibuznych

e zajiSt'uje herni aktivity déti s ohledem na jejich
veék a zdravotni stav, vede k dodrzovani
lé¢ebného rezimu

sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakt
nemoci

asistence u diagnosticko-terapeutickych
vykontl, doprovod na vySetieni a oSetieni
meteni télesné teploty, hodnoceni, pomtcky
zékladni oSetfovatelské postupy, specifika
osetfovatelské péce u déti

oSetfovatelska péce u déti s riiznym
onemocnénim (hygienicka péce, péce o kuzi,
uprava liizka a polohy, péce o vyzivu

a hydrataci)

vychovna ¢innost oSetiovatele na détském
oddéleni, herni aktivity

zasady komunikace s ditétem, rodinou
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e komunikuje a jedna s nemocnymi détmi
vhodnym zptisobem s ohledem na jejich vek,
osobnost a zdravotni stav

e komunikuje s rodinou ditéte

Piijem, preklad, propusténi, amrti pacienta, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje interni pfedpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

e 7na a dodrzuje zékon o zachovani mlc¢enlivosti

e 7zna a dodrzuje zékon o nezneuzivani osobnich
dat, 1€kd, zdravotnického materialu, tiskopist
a dokumentace

e piipravi nemocného na pieklad, propusténi

e doprovazi nemocného na odborna vysetfeni
a oSetfeni

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

o aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

e pecuje o télo zemrelych

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

e priprava nemocného na pieklad ¢i propusténi

e prace s oSetfovatelskou dokumentaci

e doprovod nemocného na odborné vysetfeni
a oSetfeni

e zasady komunikace s nemocnym

e péce o télo zemrelych

e péce o pomucky — dezinfekce a sterilizace

Digitalni aktivity:

V textovém procesoru vytvoii oSetrovatelské posouzeni u konkrétniho pacienta.

3. ro¢nik, 12 h tydné (396 hodin), povinny

Organizac¢ni a metodicka priprava, 12 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje interni predpisy pracoviste tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

e orientuje se v systému psychosocialni
intervenéni sluzby

e 7na a dodrzuje zékon o zachovani mlcenlivosti

e 7na a dodrzuje zédkon o nezneuzivani osobnich
dat, 1€kd, zdravotnického materidlu, tiskopisti
a dokumentace

e vi, kde jsou uloZeny pomicky ke KPR

e 7na pravidla prevence, oSetieni a evidenci
drobnych poranéni, které vznikly ve
zdravotnickém zafizeni

e BOZP - dodrzovani zasad pfi praci, pouceni
0 zasadach tykajicich se zachovani
mlcenlivosti, dodrzovani zdkona
0 nezneuzivani osobnich dat zneuzivani 1éka,
zdravotnického materialu, zdravotnickych
tiskopisti a dokumentace

e seznameni s ulozenim resuscitacnich pomducek,
jejich pouziti

e prevence, oSetieni a evidence drobnych
poranéni, ktera vznikla ve zdravotnickém
a socialnim zafizeni

e protiepidemiologicka opatieni
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e orientuje se v protiepidemiologickych
opattenich

e pouziva osobni ochranné prostiedky pii praci

e 7na pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka za
mimotadnych situaci

e dodrzuje prava pacientii véetné ochrany
osobnich udaji

o aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

e dodrzuje platné oSetfovatelské postupy podle
standardu daného odd¢leni

e osvojuje si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznosti nebezpeci trazu
nebo ohrozeni zdravi

o dodrzuje zasady spravného zachazeni
S biologickym materidlem, [éCivymi piipravky
a zdravotnickymi prostfedky, jedna ekologicky
a ekonomicky

o charakterizuje odli$nosti poskytovani
osetfovatelské péce a prace osetfovatele na
jednotlivych oddélenich

e ochrana ¢lovéka za mimotradnych situaci a jeji
vyznam, signdly obecného ohrozeni, ptiprava
obyvatel k evakuaci, evakuaéni zavazadlo,
evakuacni plan

e prava pacientd

e seznameni se zdravotnickym persondlem,

e seznameni s harmonogramem prace oddéleni

e seznameni s provoznim fadem odd¢leni, se
specifiky jednotlivych oddéleni

e péce o pomicky — dezinfekce a sterilizace

OSetiovatelska péce u seniorii a chronicky nemocnych, 48 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

o charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika osetfovatelské péce

o sleduje ptiznaky onemocnéni a starnuti

e doprovazi pacienty na vysetieni a oSetieni

e zm¢fi vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim clentim zdravotnického tymu

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci u starych a chronicky
nemocnych a podili se v rdmci svych
kompetenci na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetiovatelské péce

pecuje o dusevni pohodu pacienta

¢ sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakii
nemoci a starnuti

e asistence u diagnosticko-terapeutickych vykont

e doprovod na vySetieni a oSetfeni

e zvlastnosti projevli onemocnéni ve stafi

e zakladni oSetfovatelské postupy, specifika
oSetfovatelské péce

e meéfeni vitalnich funkci, hodnoceni, pomucky

e oSetfovatelskd péce u starych a chronicky
nemocnych (hygienicka péce, péce o kizi,
uprava luzka a polohy, péce o vyzivu
a hydrataci, prevence padu)

e specifika péce o inkontinentniho nemocného;

o fyzické, psychické a socialni zmény provazejici
stari, chronickou chorobu

e cdukace nemocného o vyZzive, pitném rezimu,
pohybové aktivité, nacvik sobésta¢nosti

e prevence padu ve zdravotnickém a socialnim
zatizeni
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e voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e uvede zafizeni socialnich sluzeb poskytujicich
zdravotni péci a vysvétli specifika
oSetrovatelské péce v téchto zafizenich

e prevence imobiliza¢niho syndromu
e zasady komunikace s nemocnym
e systém péce o seniory

Oseti‘ovatelska péce u nemocnych v terminalnim stadiu, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

o sleduje projevy umirani

e pecuje o umirajiciho a jeho blizké v ramci
paliativni péce

o doprovazi pacienty na vySetieni a oSetfeni

e zm¢fi vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
osetfovatelskou péci u nemocnych
V terminalnim stadiu a podili se v ramci svych
kompetenci na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetiovatelské péce

e pecuje o psychicky stav umirajiciho

o i, jak zkvalitnit Zivot umirajicimu

o vytvoti estetické prostfedi pro umirajiciho

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e pecuje o télo zemrelych

e sledovani subjektivnich a objektivnich piiznaku
nemoci
e asistence u diagnosticko-terapeutickych vykonu
e doprovod na vySetieni a oSetfeni
e proces umirani a jeho faze, zasady paliativni
péce
e zakladni oSetfovatelské postupy, specifika
osetfovatelské péce o umirajiciho
e oSetfovatelska péce u nemocnych
v terminalnim stadiu (hygienicka péce, péce
0 ktzi, pécCe o vyprazdiovani, Gprava lizka
a polohy, péce o vyzivu a hydrataci, péce
0 dychaci cesty, prevence padu)
e nefarmakologicka lécba bolesti
e vyznam etického a empatického pfistupu
k pacientim a k jejich blizkym
e péce o télo zemfielych

Oseti'ovatelska péce o nemocné s onemocnénim dyc

haciho systému, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zdkladni
oSetfovatelské péce
e charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika oSetfovatelské péce
o sleduje typické priznaky daného onemocnéni

e sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakt
nemoci

e asistence u diagnosticko-terapeutickych vykont

e doprovod na vySetfeni a oSetfeni

o zakladni oSetfovatelské postupy — specifika
osetfovatelské péce
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e zméfi vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

e doprovazi pacienty na vySetieni a oSetfeni

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

o poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci u nemocnych
s onemocnénim dychaciho systému a podili se
v ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce

e pecuje o dusSevni pohodu pacienta

e voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e asistence u podavani kysliku a inhalaci,
sledovani nemocného

e meéfeni vitalnich funkci, hodnoceni, pomtcky

e oSetfovatelska péce u nemocnych
s onemocnénim dychaciho systému (hygienicka
péce, péce o kizi, Gprava lizka a polohy, péce
o vyzivu, hydrataci, péce o dychaci cesty)

e zaklady dechové rehabilitace

e zasady komunikace s nemocnym

Oseti‘ovatelska péce o nemocné s onemocnénim obé

hového systému, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

o charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika osetfovatelské péce

o doprovazi pacienty na vySetieni a oSetfeni

o sleduje typické priznaky daného onemocnéni

e zm¢fi vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

o poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci u nemocnych
s onemocnénim ob&hového systému a podili se
v ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
osetfovatelské péce

e pecuje o dusevni pohodu pacienta

e voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
k dodrZzovani 1é¢ebného rezimu

e komunikuje a jednd s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakt
nemoci
e asistence u diagnosticko-terapeutickych vykont
e doprovod na vySetteni a oSetfeni
e méfeni vitalnich funkci, hodnoceni, pomucky
k méteni
e zakladni osetfovatelské postupy, specifika
osetfovatelské péce
e oSetfovatelska péce u nemocnych
S onemocnénim ob&hového systému
(hygienicka péce, péce o kuzi, uprava luzka
a polohy, péce o vyzivu a hydrataci)
e vyznam rehabilitace a zdravého zivotniho stylu
e zasady komunikace s nemocnym
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OsSetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim zaZivaciho systému, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

e charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika osetfovatelské péce

o sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

e zm¢éfi vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

o doprovazi pacienty na vySetieni a oSetfeni

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
osetfovatelskou péci u nemocnych
S onemocnénim zazivaciho systému a podili se
v ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
oSetfovatelské péce

e pecuje o duSevni pohodu pacienta

e voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e sledovani subjektivnich a objektivnich piiznak
nemoci

e asistence u diagnosticko-terapeutickych vykontu

e doprovod na vysetieni a oSetieni

e zakladni oSetfovatelské postupy, specifika
oSetrovatelské péce

e meéfeni vitalni funkci, hodnoceni, pomicky

e oSetiovatelska péce u nemocnych
S onemocnénim zazivaciho systému
(hygienicka péce, péce o kuzi, uprava ltizka
a polohy, péce o vyzivu a hydrataci)

e zasady komunikace s nemocnym

OsSetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim vylucovaciho systému, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

e charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika oSetfovatelské péce

o sleduje typické priznaky daného onemocnéni

e doprovazi pacienty na vysetfeni a oSetfeni

e zm¢ii vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péc¢i u nemocnych
s onemocnénim vylucovaciho systému a podili
se v ramci svych kompetenci na poskytovani

¢ sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakii
nemoci

e asistence u diagnosticko-terapeutickych vykont

e doprovod na vySetieni a oSetfeni

e zdkladni oSetfovatelské postupy, specifika
osetfovatelské péce u dialyzovanych pacientl

e méfeni vitalnich funkci, hodnoceni, pomucky

e hodnoceni moce

e oSetfovatelska péce u nemocnych
s onemocnénim vylu¢ovaciho systému
(hygienicka péce, péce o kizi, uprava lizka
a polohy, péce o vyzivu a hydrataci, péce
0 permanentni mocovy katetr)

e inkontinen¢ni pomticky

e zasady komunikace s nemocnym
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specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce

e voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

e pecuje o duSevni pohodu pacienta

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpuisobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

Oseti‘ovatelska péce o nemocné s endokrinologickym a metabolickym onemocnénim, 30 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

e charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika osetfovatelské péce

e sleduje typické priznaky daného onemocnéni

e zméii vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

e doprovazi pacienty k vySetfeni a oSetfeni

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

o poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci u nemocnych
S onemocnénim zlaz s vnitini sekreci a podili se
v ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
oSetfovatelské péce

e pecuje o duSevni pohodu pacienta

e voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vek a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

¢ sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakii

nemoci

e asistence u diagnosticko-terapeutickych vykont
e doprovod na vySetieni a oSetfeni
e zakladni oSetfovatelské postupy, specifika

osetfovatelské péce

e meéfeni vitalnich funkci, hodnoceni, pomtcky
e oSetfovatelska péce u nemocnych

s onemocnénim zl4z s vnitini sekreci
(hygienicka péce, péce o kuzi, iprava ltizka
a polohy, péce o vyzivu a hydrataci)

e zasady komunikace s nemocnym

Oseti‘ovatelska péce o nemocné s onemocnénim pohybového systému, 48 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

e sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakt

nemoci

e asistence u diagnosticko-terapeutickych vykont
e doprovod na vySetfeni a oSetfeni
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e charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika oSetfovatelské péce

o sleduje typické priznaky daného onemocnéni

o doprovazi pacienty k vySetfeni a oSetfeni

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

¢ poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci u nemocnych
s onemocnénim pohybového systému a podili
se v ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
osetfovatelské péce

o zm¢fii vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

e pecuje o duSevni pohodu pacienta

e asistuje pii rehabilitaci, pouziva kompenzacni
pomucky u nemocnych

e voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e zakladni oSetfovatelské postupy, specifika
osetfovatelské péce, kompenzacni pomiicky

e osetfovatelska péce u nemocnych
s onemocnénim pohybového systému
(hygienicka péce, péce o kizi, uprava lizka
a polohy, péce o vyzivu a hydrataci)

e vyznam pohybové aktivity a podpory sebepéce

e prevence padi ve zdravotnickém a socialnim
zatizeni

e pomicky zajistujici mobilitu a bezpecnost
pacienta, protetické pomicky, manipulace
s nimi

e vyznam rehabilitace

e zasady komunikace s nemocnym

OsSetrovatelska péce o nemocné s neurologickym on

emocnénim, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

e charakterizuje vybrané choroby ve vztahu

e kuvedenym obortim, postupy jejich 1écby
a specifika osetfovatelské péce

e sleduje typické priznaky daného onemocnéni

e doprovazi pacienty na vysetieni a oSetieni

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci u nemocnych
s neurologickym onemocnénim a podili se
v ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
osetfovatelské péce

e zm¢fi vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

e pecuje o duSevni pohodu pacienta

¢ sledovani subjektivnich a objektivnich ptfiznakii
nemoci

e asistence u diagnosticko-terapeutickych vykont

e doprovod na vySetieni a oSetfeni

e zakladni osetfovatelské postupy, specifika
osetfovatelské péce

e oSetfovatelska péce u nemocnych
s neurologickym onemocnénim (hygienicka
péce, péce o kuzi, Gprava lizka a polohy, péce
0 vyzivu a hydrataci)

e méfeni vitalnich funkci, hodnoceni, pomucky

e vyznam pohybové aktivity a podpory sebepéce

e prevence padu ve zdravotnickém a socialnim
zatizeni

e rehabilitacni oSetfovatelstvi po cévni mozkové
prihod¢ — kompetence oSetfovatele

e prevence imobiliza¢niho syndromu

e vyznam logopedické péce u nemocného po
cévni mozkové ptihodé

e zasady komunikace s nemocnym
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voli vhodné aktiviza¢ni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

edukuje pacienta s epilepsii a po CMP

0 rezimovych opatieni

komunikuje a jednd s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

Ogsetiovatelska péce o nemocné na gynekologicko-p

orodnickém oddéleni, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

charakterizuje vybrané choroby ve vztahu

k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by

a specifika osetfovatelské péce

sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
zm¢éfi vitalni funkce a dokaze je zhodnotit
doprovazi pacienty k vySetieni a oSetfeni
provadi pozorovani nemocné a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu
poskytuje v rdmci svych kompetenci zakladni
osetfovatelskou péci u nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni a podili
se v ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
oSetfovatelské péce

pecuje o dusevni pohodu pacientky

voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

komunikuje a jedna s pacientkami vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

asistuje pii vybranych oSetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

sledovani subjektivnich a objektivnich piiznaku
nemoci

asistence u diagnosticko-terapeutickych vykont
doprovod na vySetteni a oSetfeni

zékladni oSetfovatelské postupy, specifika
osetfovatelské péce

meéfeni vitalnich funkci, hodnoceni, pomticky
oSetfovatelska péce u nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
(hygienicka péce, péce o kuzi, uprava ltizka

a polohy, péce o vyzivu a hydrataci)

zésady komunikace s nemocnym

Osetrovatelska péce o nemocné s onkologickym one

mocnénim, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

sledovani subjektivnich a objektivnich priznakt
nemoci

asistence u diagnosticko-terapeutickych vykoni
doprovod na vySetteni a oSetfeni
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e charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika oSetfovatelské péce

o sleduje typické priznaky daného onemocnéni

o doprovazi pacienty na vySetieni a oSetfeni

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

e zm¢éfii vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

o poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci u nemocnych
s onkologickym onemocnénim a podili se
V ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
osetfovatelské péce

e pecuje o duSevni pohodu pacienta

e voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vek a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

zékladni oSetfovatelské postupy, specifika
oSetirovatelské péce

meéfteni vitalnich funkci, hodnoceni, pomiicky
oSetfovatelska péce u nemocnych

s onkologickym onemocnénim (hygienicka
péce, péce o kizi, Gprava lizka a polohy, péce
o vyzivu a hydrataci, pé€e o imunitni systém)
vyznam empatického piistupu k pacientim

a k jejich blizkym

zésady komunikace s onkologickym pacientem

Oseti‘ovatelska péce o nemocné s psychiatrickym onemocnénim, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

o aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

o charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym obortim, postupy jejich 1é¢by
a specifika osetfovatelské péce

o sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

e doprovazi pacienta na vySetfeni a oSetfeni

e provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu

e zm¢ii vitalni funkce a dokaze je zhodnotit

e poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péc¢i u nemocnych
s psychiatrickym onemocnénim a podili se
v ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
osetfovatelské péce

e pecuje o dusevni pohodu pacienta

e voli vhodné aktiviza¢ni metody pro nemocné
S ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
nemoci

asistence u diagnosticko-terapeutickych vykona
doprovod na vySetteni a oSetfeni

zékladni oSetfovatelské postupy, specifika
oSetfovatelské péce

meteni vitalnich funkci, hodnoceni, pomiicky
oSetfovatelska péce u nemocnych

S psychiatrickym onemocnénim (hygienicka
péce, péce o klzi, Giprava lizka a polohy, péce
o vyzivu a hydrataci)

vyznam pohybové aktivity a psychické podpory
aktivizaéni metody

omezeni pohyblivosti pacienta (kurtace)

a pravni normy s tim spojené

zasady komunikace s nemocnym
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e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

e komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav

Digitalni aktivity:

V textovém procesoru vytvoii plan oSetfovatelské péce u konkrétniho pacienta.
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8.8.3 SOCIALNI VZTAHY A KOMUNIKATIVNI DOVEDNOSTI

Obsahovy okruh zahrnuje vybrané ucivo z psychologie a komunikace. Vyznamné rozviji osobnost zaki
a formuje jejich vztah k povolani oSetfovatele. Na modelovych situacich se zaci u¢i komunikovat a jednat
S nemocnymi, fesit problémy a osvojit si zdsady tymové préce.

8.8.3.1 PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Ucebni osnova piedmétu: Psychologie a komunikace
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 126 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, pocinaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét psychologie a komunikace ma zaky seznamit se zakladnimi psychologickymi pojmy. Vyznamnég
rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, piedevSim vztah
K pacientim. Zaci jsou vedeni k rozvoji komunikativnich a socialnich dovednosti a k feSeni naroénych
zivotnich situaci.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se pfipravy absolventa k vykonu povolani
osetfovatele. U¢ivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové psychologie,
socialni psychologie a zdravotnické psychologie. Hodiny psychologie cviceni jsou zaméfeny na komunika¢ni
dovednosti a upeviiovani zasad spole¢enského chovani.

STRATEGIE VYUKY

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo
fizeného rozhovoru, komunikace a diskusnich metod. Aktivita 74k je podné€covana vypracovanim
a prezentaci samostatnych praci, pouzitim namétovych her a inscenacnich metod. Prostfednictvim vhodnych
vyucovacich metod a forem prace se prispiva k osvojovani dovednosti fesit problémy, racionalné se ucit,
pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a testi. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost odpovédi, uzivani
odborné terminologie, schopnost uvadet ucivo do souvislosti s jinymi pfedméty a tématy. Diraz je kladen na
formativni hodnoceni, které zahrnuje vzajemné hodnoceni, zpétnou vazbu a sebehodnoceni. Hodnoceny jsou
také referaty, prezentace, popiipad¢ dalsi samostatné prace a aktivita zaku.
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KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence k uceni:

ovléadat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
upeviovat si spravné navyky k uceni,

motivovat k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni
i profesni rozvoj,

e naucit formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti.

Kompetence k FeSeni problémii:

e volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive,

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jeho jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feSeni a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazeného vysledku,

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt a projevu jinych lidi,
e prosazovat efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

e posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich,

e ovérovat si ziskané poznatky,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a pfijimat radu i kritiku,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani,

o dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenlivosti,
diskriminaci,

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

Digitalni kompetence:

vyuzivat prostiedi MS Teams k ukladéani, sdileni u¢ebnich materialti, vypracovavani ukoli a testovani,
respektovat socialni pravidla chovani pii interakci v digitalnim prostfedi a jednat eticky,

vyhledavat informace z riznych zdroju v digitalnim prosttedi,

vyuzivat prostiedky ICT k tvorb¢ prezentaci, referatd a zadanych tkoli.

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast pée o zdravi své i ostatnich,
e znat a dodrZovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.
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PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni ke vhodné miie sebevédomi, sebe-odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku (napf.
3. ro¢nik Etika ve zdravotnictvi, 2. ro¢nik Psychologie osobnosti). Dovedou jednat s lidmi, diskutovat
o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni (napf. 3. ro¢nik Zaklady etikety
a komunikace).

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci chapou postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot (napf. 2. roénik Determinace
vyvoje osobnosti). Znaji zasady zdravého zivotniho stylu a maji povédomi odpoveédnosti za své zdravi (napf.
3. ro¢nik Zdravotnickd psychologie, 2. ro¢nik Vyvojova psychologie — rizikové chovani v obdobi
adolescence).

Clovék a svét prace

Vede zaky k odpovednosti za vlastni zivot a zdravi pfi vykonavani profese a jejich rizik (napt. 3. ro¢nik
Psychologie zdravotnického pracovnika). Vyuka je koncipovana tak, aby mél zak praktické prilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se mize potkat na
pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi (napf. 2. roénik Clovék jako osobnost,
3. ro¢nik psychologie zdravotnického pracovnika).

Clovék a digitalni svét

Zaci napii¢ viemi roéniky vyuzivaji prosttedky ICT k tvorbé prezentaci, referatli a zadanych tikolii. Zaci jsou
vedeni k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété, k posuzovani piinost
arizik digitalizace pro jedince, spole¢nost, kvalitu Zivota a Zivotniho prostfedi. V odborné oblasti jsou zaci
vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro vykon profese.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
e Osetiovatelska péce,

e Odborny vycvik.

VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO
2. ro¢nik, 2 h tydné (60 hodin), povinny

Uvod do pitedmétu, 2 vyutovaci hodiny, z toho 1 hodina cvi¢eni

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje psychologii a chape jeji mozZnosti e charakteristika védniho oboru psychologie,
vyuZiti pro osobni a pracovni zivot ¢loveka teoretické a aplikované obory psychologie,

ptiklady vyuziti jejich poznatk v praxi

Ziklady psychologie, 30 vyucovacich hodin, z toho 15 hodin cvifeni

vysledky vzdélavani ucivo
o na piikladech rozlisi zakladni psychické e tiidéni psychickych jevi
procesy a stavy ¢lovéka e vnimani

e pozornost
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o chape vyznam kvality psychickych procest
a stavl pro kvalitu zivota ¢lovéka

e 7na typy paméti a zptisoby jejiho posilovani

e 7zna svij ucebni typ

e uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

e vyjadfuje adekvatnim zptisobem své nazory,
zdvodni je a vhodnou formou obhdji

o aplikuje poznatky pii obhajovani vyznamu
profese oSetfovatele

o respektuje jednotlivee jako jedinec¢nou lidskou
bytost a zachovava tictu k jeho individudlnimu
hodnotovému systému a zivotnimu stylu

e popisSe ndro¢né zivotni situace a jejich moznosti
zvladani

e navrhuje feSeni narocnych situaci a konfliktl

o uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a Zivotnich situaci

e je pripraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

o vysvétli vyznam psychohygieny pro praci
oSetfovatele

o uvede piiklady relaxac¢nich technik

e pamét

e predstavivost a fantazie

e mysleni a inteligence

e proces uceni

e emoce a jejich zvladani

o charakteristika osobnosti

e determinace vyvoje osobnosti
e zajmy, navyky, postoje

e hodnotova orientace

e motivace Cloveka

e vyznam vule

e temperament

e charakter

e sebehodnoceni, sebeduvéra

e narocné zivotni situace, konflikty
e stres a jeho zvladani

e relaxacni techniky

Vyvojova psychologie, 20 vyucovacich hodin, z toho 10 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

o nakresli ontogenetickou kiivku

o specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté
cloveka

e objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje
cloveka

e uvede potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

o respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava uctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a zZivotnimu stylu

e vysvétli vyznam hry a hracky u déti rizného
véku jednotlivym vékovym obdobim

e zna priciny krizovych obdobi dospélosti

e vyjmenuje moznosti podpory umirajicich
a jejich rodin

Evoluéni ¢ast ontogeneze
e psychomotoricky vyvoj ditéte
e predskolniho véku
e vyznam hry a hracky
e psychicky vyvoj ditéte skolniho véku
e zvlastnosti psychického vyvoje
e v puberté a adolescenci

Stabiliza¢ni ¢ast ontogeneze
e mlada, stfedni a pozdni dospélost

e krize stfedniho véku
e syndrom prazdného hnizda
e syndrom ,,sendviCové” generace

Involu¢ni ¢ast ontogeneze
e presenium, senium, dlouhovekost

e ageismus, jeho prevence a feseni
e thanatologie, umirani
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Psychologie rodiny, 8 vyucovacich hodin, z toho 4 hodiny cvic¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli typy rodiny

e popiSe vyznam a funkci rodiny

o chape dulezitost rodiny pfi socializaci ditéte

e popise znaky jednotlivych vychovnych styll

e definuje syndrom CAN A EAN a domaci nasili
a identifikuje jejich znaky v praxi u postizenych
klientt

rodina jako socidlni skupina
e funkce rodiny a jeji poruchy
e vychovné styly

o deprivace ditéte v roding

¢ syndrom CAN, EAN

e domaci nasili

3. ro¢nik, 2 h tydné (66 hodin), povinny

Z:aklady socialni psychologie, 12 vyucovacich hodin, z toho 6 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

o na piikladech objasni poruchy socializace

e definuje socialni u€eni, jeho druhy a uvede
konkrétni ptiklady

e popiSe socialni skupiny

e urci ptriznaky, pri¢iny a mozné disledky
zatézovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na n¢ vhodnym zptisobem
reagovat

e socializace a jeji poruchy
e socialni inteligence

e socidlni uceni

e socidlni vnimani

e chyby socialni percepce
e socialni skupiny

Ziklady etikety a komunikace-nacvik komunika¢nich dovednosti, 32 vyucovacich hodin, z toho

16 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

o dodrzuje pfi své ¢innosti zasady spolecenského
chovani

e vysvetli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci

e dodrzuje obecna pravidla komunikace

e na piikladech popise direktivni a nedirektivni
zpusob chovani a devalvacni a evalvacni
chovani ke klientovi

e demonstruje ruzné styly komunikace s pacienty
s ohledem na jejich odli$nosti

e {esi vhodnym zpisobem modelové
komunikacni situace

e popiSe zasady komunikace a zplisob jednani
S riznymi typy pacientll (s dospélymi, détmi,
seniory, pacienty se zavaznym onemocnénim,
umirajicimi, s pacienty s poruchou komunikace,
s nedostatecnou znalosti ¢eStiny a z riizné¢ho
kulturniho prostiedi)

zéklady etikety

e zasady slusného chovani v riiznych
spolecenskych situacich

e neverbalni komunikace, prvni dojem

e mimika

e haptika

e proxemika

e (gestika

e posturologie a kinezika

e verbalni komunikace

e poruchy feci

e komunikacni styly

e direktivni, nedirektivni zptisob chovani
oSetfovatele

e evalvace a devalvace v komunikaci s klientem

e asertivita

e zvlastnosti komunikace s lidmi s handicapem
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o dokaze pfizpusobit komunikaci specifickym
potiebam klientti

o respektuje jednotlivce a jeho potieby a je
schopen mu porozumet

e uplatiiuje adekvatné principy multikulturniho
oSetfovatelstvi

e komunikace s nemocnym ditétem

e komunikace s klientem pod vlivem alkoholu
adrog

e komunikace s klientem s psychickymi
problémy

e komunikace s klientem s demenci

e komunikace s nevylécitelné nemocnym
a umirajicim

e psychosocialni odli$nosti cizinct

e zasady komunikace s cizinci

e multikulturni péce ve zdravotnickych
zafizenich

Zaklady zdravotnické psychologie, 22 vyucovacich hodin, z toho 11 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli faktory ovliviiujici psychiku
nemocného

e popise prozivani clovéka v nemoci

o vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

e vyjmenuje maladaptacni projevy chovani
nemocného

o charakterizuje vliv nemocni¢niho prostedi na
psychiku ¢loveka

e popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
muze projevit v chovani a jednani ¢loveka
(ditete, dospélého, seniora a pribuznych
pacienta)

e popisSe zasady prevence iatrogenie

e pojmenuje naroky, které jsou kladeny na
osobnost osetfovatele

e je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

e vyjadfuje adekvatnim zpiisobem své nazory,
zdivodni je a vhodnou formou obhaji

o navrhuje feSeni narocnych situaci a konfliktl

o vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky
a fyzicky stav zdravotnického pracovnika

e popise piiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné
zpusoby prevence vzniku syndromu

e uvede priklady relaxacnich technik a vysvétli
vyznam psychohygieny pro préci oSetfovatele

e vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
e postoj ¢loveka k nemoci
¢ problematika hospitalismu
e iatrogenie
e pacient s handicapem v nemocni¢nim prostiedi
e pacient s psychiatrickym onemocnénim
V nemocni¢nim prostiedi
e problematika vztahu pacient-zdravotnik-rodina
e osobnost zdravotnického pracovnika
e psychické a fyzické zatizeni zdravotnickych
pracovniki
e profesionalni chovani
e odolnost k zatézi, techniky vyrovnani se
S narocnymi zivotnimi situacemi
¢ syndrom vyhoteni
e psychohygiena zdravotnickych pracovniki
e ctika v chovani zdravotniki
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8.8.3.2 SOCIALNI AKTIVIZACE KLIENTU

Ucebni osnova predmétu: Socialni aktivizace klientt
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Forma vzdélavani: Denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2026, po¢inaje prvnim ro¢nikem.

OBECNY CiL PREDMETU

Predmét Socidlni aktivizace klientdi ma zaky seznamit s moznostmi aktivizace klienti a poskytnout jim
moznost ziskat praktické a metodické dovednosti pro socidlni aktivizaci klientll. Vyznamné rozviji osobnost
zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, piedevsim vztah k pacientim/klienttim.
Z4ci jsou vedeni k rozvoji komunikativnich a socialnich dovednosti a k feseni naroénych Zivotnich situaci.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

VyuCovani smétfuje k tomu, aby si zdk osvojil rizné techniky, pracovni postupy a prostfedky socialni
aktivizace klienti. Cilem pfedmétu je pripravit zaky tak, aby byli schopni stanovit vhodny plan aktivizace pro
klienty s ohledem na jejich vék a zdravotni stav, pohybové a dusevni schopnosti.

STRATEGIE VYUKY

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Déleni tiidy je zavislé od poctu zaki ve tiidé. Pfi probirani
nového uciva je volena metoda kratkého vykladu a fizeného rozhovoru na aktualné probirané téma. Nasledné
jsou dané dovednosti nacvicovany prakticky. Aktivita zakli je podnécovana vypracovanim a prezentaci
samostatnych praci. Souc¢asti vyuky jsou také mozné odborné exkurze na vybranych zdravotnickych
i socialnich zafizenich, které poskytuji klientim péci v ramci socialni aktivizace.

Metody vyuky
Vyuzivame tyto metody vyuky:

e Expozi¢ni metoda — pfednéska,
e Aktivizujici metody — prakticky nacvik, feSeni problémovych situaci, diskuse,
¢ Fixa¢ni metody,
e Hodnotici metody.
Formy vyuky

Hlavni formy vyuky zahrnuji:

frontalni vyuka,
skupinové a tymové prace,
individualni prace zaka,
kooperativni vyuka.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Souc¢asti hodnoceni je i hodnoceni
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praktickych dovednosti zaka. Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, forma vyjadifovani a vystupovani,

schopnost logicky myslet a vyuzivat mezipfedmétové vztahy. Hodnoti se komunikativni dovednosti
a dovednosti fesit zadané modelové a problémové situace, vyjadfovat se k dané problematice a pracovat se
ziskanymi informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, poptipadé dalsi samostatné prace a aktivita
zaki. Ve vyuce je vyuzivano formativni hodnoceni, které zahrnuje zpétnou vazbu k pisemnym testiim, ale také
prabézné komentare k aktivitdm zakl ve vyuc€ovani, zejména u praktickych ¢innosti. Podporovéno je vzajemné
hodnoceni a sebereflexe, ktera napomaha zakim uvédomit si sviij pokrok v ucebnim procesu a vede ke
kooperaci mezi zaky.

KLiCOVE KOMPETENCE

Kompetence k uéeni:

upeviovat si spravné navyky k uceni,

rozvijet sviij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,

rozvijet svilj zajem o dalsi studium.

Kompetence k FeSeni problémii:

dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feseni, popt. varianty feseni,
zdavodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki,
pozadat, nabizet a ptijimat pomoc v tymu,

umét diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence:

pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, piipadny problém definuje, formuluje své myslenky,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textli a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podob¢.

Personalni a socialni kompetence:

umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

umét vhodné€ reagovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky,
uvédomovat si hodnoty véci,

umgét fesit konflikty a narocné Zivotni situace,

mit vlastni hodnotovy Zebricek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti,
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

aktivné rozvijet svou osobnost,

uvédomovat si negativa nespravného Zivotniho stylu,

aktivné dbat o své zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi,
aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi,
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e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
e znat vlastni prava i povinnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven piizptisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam,

Digitalni kompetence:

e uplatiiovat zasady odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété (Clovék jako ob&an, Soudoby
svet),

byt seznamen s digitalnimi médii jako prostfedkem pro zkoumani a prezentaci kulturnich fenomént,
pouzivat digitalni technologie k ziskdvani informaci o pozitivnim zivotnim stylu a prevenci nemoci,
integrovat digitalni technologie do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace,

dokazat kriticky hodnotit informace o zdravi, formach relaxace a moznostech socialni aktivizace
z digitalnich zdroju a jejich aplikaci v kazdodennim zivoté.

Pfinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

e chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,
e znat a dodrZovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.

PRUREZOVA TEMATA
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

74k je veden predevsim k respektovani ¢lovéka jako svébytné osobnosti, kterd ma v demokratické spolecnosti
sva prava i povinnosti s ohledem na jeho socio-kulturni zvlastnosti Toto prufezové téma vede zaky k sebe
zodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédomeéni si vyznamu nutnosti osobni ochrany i ochrany
osobnosti klienttl (napf. tematicky celek Imobilizace, hospitalizace a jeji disledky, Reminiscenéni terapie).

Clovék a svét prace

Vede zéky k odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi pii vykondvani profese a jejich rizik. Téma je realizovano
pribézné v jednotlivych tematickych celcich (napt. Socialni aktivizace klienta, Cinnosti vhodné pro aktivizaci
klienttr). U¢i se fesit konkrétni situace, se kterymi se mtize potkat na pracovnim trhu, v realnych podminkach
zdravotnickych a socialnich sluzbach (napf. v tematickém celku Socialni aktivizace klienta, Lokomoce,
Cinnosti vhodné pro aktivizaci klientd).

Clovék a digitalni svét

Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky digitalnich technologii a efektivné je vyuzivali
jak v priibéhu vzdelavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukold v ramci profese, na
kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského

zivota. Téma je realizovano prubézné v jednotlivych tematickych celcich, napt. Sobéstacnost klienta, Projekt
aktivizace).

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Osetrovatelska péce,
Somatologie,

Odborny vycvik,
Psychologie a komunikace.
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VYSLEDKY VZDELAVANI A UCIVO

1. ro¢nik, 1 h tydné (34 hodin), povinny

Socialni aktivizace klienta, 4 vyu¢ovaci hodiny cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje pfedmét socialni aktivizace

e popise rozdily v pohybovych moznostech
riznych vékovych skupin

e popise rozdily v socialnich moznostech riznych
vekovych skupin

o dba zasad BOZ pfi praci

e vyznam a vyuziti socidlni aktivizace klient

e socialni a pohybové zvlastnosti vékovych
skupin klienta

e zasady bezpec€nosti prace pii praci

Imobilizace, hospitalizace a jeji dusledky, 10 vyucovacich hodin cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje pojmy imobilizace, lokomoce,
imobilni syndrom, mobilizace, facilitace,
inhibice

e popise disledky imobility v lidském téle

e umi vyuzivat metody aktivizace imobilnich
klientti

e umi navrhnout a pouzit pomtcky k usnadnéni
mobility klienti v ramci lizka

e definuje sobéstacnost v ramci lizka

e dba zasad BOZ pfi praci

imobilizace a imobilni syndrom
e disledky dlouhodobé hospitalizace
a imobilizace na organové systémy organismu
e socialni a psychické vlivy imobility
e moznosti pohybové a socialni aktivizace
imobilnich klient
e mobilita klienta v ramci lizka, otaCeni
a presuny
e pomicky uzivané v ramci lizka

Lokomoce, 8 vyucovacich hodin cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise pomtcky pro aktivity lokomoce

e definuje piislusné typy chize a jejich vyuziti

e navrhne moznosti aktivit imobilnich pacientil v
ramci vozicku

o dba zasad BOZ pfi praci

e pomicky lokomoce

e typy chiize, jejich vyuziti, jejich tiskali

e aktivity na vozicku

e odborné exkurze na pracovisté pro vyrobu
a upravu pomticek pro lokomoci

Sobéstac¢nost klienta, 8 vyucovacich hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyhodnoti miru sobéstacnosti klienta

e navrhne a pouzije pomicky pro vycvik
zéakladni sobéstacnosti klienta

e navrhne moznosti aktivit pro podporu
sobéstacnosti klienta

e dba zasad BOZ pfi praci

e hodnoceni sobé&stacnosti

e pomicky pro zlepSeni nebo zachovani
sobéstacnosti klienta

e aktivity vhodné pro podporu a znovuziskani
sobéstacnosti klienta

o Tyfloservis, surdopedie
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Relaxace, 4 vyucovaci hodiny cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje relaxaci
e vyjmenuje a vyhodnoti dopady jednotlivych
typt relaxace

o dba zasad BOZ pii praci

e typy relaxace a jejich vyuziti
o vztah relaxace a aktivizace klienta
e prakticky nacvik relaxace

Digitalni aktivity:

Zpracuje a predstavi prezentaci na téma ,,Pomticky pro handicapované klienty*.

2. ro¢nik, 1 h tydné (30 hodin), povinny

Reminiscencni terapie, 10 vyu€ovacich hodin cvi¢eni

vysledky vzdelavani

ucivo

e definuje reminiscencni terapii

e vyyjmenuje a pouziva pamétové rady

o vysvétli vyznam vzpominek a moznosti jejich
vyuziti v aktivizaci klienta

e dba zasad BOZ pfi praci

e vyznam paméti a jeji vyuziti v aktivizaci klienta
e moznosti reminiscenéni terapie

e pamétové fady

e vzpominky a jejich vyznam

e moznosti vyuziti vzpominek v aktivizaci klienta
e vzpominkova krabicka

Cinnosti vhodné pro aktivizaci klientii, 12 vyu€ovacich hodin cvic¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

e navrhne a provede ¢innosti s pouzitim papiru

e navrhne a provede ¢innosti s vyuzitim
ptirodnich materialti

e navrhne a realizuje tematické aktivizace klienti
dle ro¢nich obdobi

o dba zasad BOZ pfi praci

e socialné aktivizacni ¢innosti vhodné pro
imobilni klienty na lazku

e socialng aktivizacni ¢innosti vhodné pro
¢aste¢n€ mobilni klienty v rdmci pokoje

e socialné aktivizacni ¢innosti vhodné pro klienty
v ramci zafizeni nebo dilny

e odborné exkurze zdravotnich a socialnich
zafizeni (ergoterapie, volnocasové aktivity)

Projekt aktivizace, 8 vyucovacich hodin cvic¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze zvolit vhodné techniky pro jednotlivé
klienty
o dba zasad BOZ pfi praci

e piiprava planu socialni aktivizace pro
jednotlivé veékoveé skupiny klientd

e v textovém procesoru vytvori plan socialni
aktivizace pro jednotlivé vékové skupiny
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