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PREVENTIVNi PROGRAM

Skola: Stfedni zdravotnickd a Vy33i odbornd 3kola zdravotnicka, Ostrava, pfispévkova
organizace

Uvod:

Preventivni program Skoly je dlouhodoby dokument. Je soucasti Skolnich vzdélavacich
program(, které vychdzi z ramcovych vzdélavacich programi a také vzdélavacich programu
vyssi Skoly:

e Asistent zubniho technika

e Laboratorni asistent

e Masér ve zdravotnictvi

e Nutri¢ni asistent

e OSetrovatel

e Prakticka sestra

e Zdravotnické lyceum

e Diplomovana dentalni hygienistka

e Diplomovana détska sestra

e Diplomovana vSeobecna sestra

e Diplomovana zubni technik

e Diplomovany farmaceuticky asistent

e Diplomovany nutri¢ni terapeut

Primarni prevence rizikového chovani ma za ukol predchdzet rizikiim a vlivim narusujicim
zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladezZe. Efektivné nastavena preventivni opatreni
ovliviiuji chovani podporujici zdravi. Snizuje, ¢i oddaluje vyskyt rizikovych forem chovani.
Preventivni program slouzi zak(m, studentdm, pedagogickym pracovnikim skoly, ale také
samotnym rodi¢dm. Slouzi k posileni pozitivniho klimatu Skoly a eliminaci rizikového chovani
¢i kazenskych problém(. Podili se na ném vsichni pedagogicti pracovnici na zakladé svych
povinnosti, které jsou definovany Skolskym zakonem. Zakladnim predpokladem k maximalni

ucinnosti prevence je aktivni zapojeni vSech zucastnénych véetné rodicovské verejnosti.
Charakteristika Skoly:

Stfedni zdravotnicka Skola sidli v budové na ulici 1. Maje 11 v Ostravé- Marianskych Horach.
Vyssi odborna Skola zdravotnickd ma samostatnou budovu na ulici Jeremenkova 2 v Ostravé-
Vitkovicich, kde probihd také vyuka oboru Asistent zubniho technika. Cinnost metodika
prevence je zamérena na zaky stfedoskolskych obor(, ale také studenty vyssi odborné skoly.
V soucasné dobé studuji zaci stfedni Skoly denni formy vzdélavani studijni obory Asistent
zubniho technika, Laboratorni asistent, Masér ve zdravotnictvi, Nutri¢ni asistent, Prakticka
sestra, Zdravotnické lyceum a trilety obor OSetfovatel. Na vyssi odborné skole se vzdélavaji
studenti oborl Diplomovany zubni technik, Diplomovana dentalni hygienistka, Diplomovana
détska sestra, Diplomovany farmaceuticky asistent a Diplomovana vSeobecnd sestra. Tyto



obory jsou vyucovany také v kombinované formé. Budova stfedni Skoly je rozloZena do tfi
kfidel, disponuje moderné zafizenymi multimedidlnimi ucebnami, poslucharnami,
laboratofemi i odbornymi uc¢ebnami, které svym vybavenim spliuji ndrocné pozadavky pro
vzdélavani budoucich pracovnikd v nelékarskych profesich. Vyssi Skola sidli v pamatkové
chrdnéné budové v Ostravé — Vitkovicich, kterd je rozloZzena do dvou kfidel. Vyssi skola
disponuje obdobnymi u¢ebnami a laboratofemi jako stfedni Skola.

Reditelka koly: RNDr. Jana Foltynova Ph.D.

Zastupkyné reditelky pro stifedni Skolu: Mgr. Eva Schichelova

Ing. Lada Uchalova

Zastupkyné reditelky pro vyssi odbornou $kolu: PhDr. Hana Hanuskova

Skolni poradenské pracoviité:

Vychovnd poradkyné: Mgr. Jana Hordkova
Skolni psycholog: Mgr. Lucie Svobodova
Skolni metodik prevence:  Mgr. et Mgr. Jana Sz(ics
Kariérovy poradce Mgr. Katefina Matuszova

Kompetence vychovné poradkyné, Skolniho metodika prevence, kariérového poradce
a Skolniho psychologa jsou dany predpisy. Spolec¢né tvofi Skolni poradensky tym, jehoz
kompletni nabidka sluzeb je zak(im a rodicim pfistupna na webovych strankach skoly.

Pfedavani informaci mezi vychovnou poradkyni, psychologem, kariérovym poradcem a sSkolni
metodickou prevence probiha kontinualné na podkladé aktudlnich ukold i situaci vyZadujicich
feSeni. Cely poradensky tym prevence spolupracuje s vedoucimi a garanty obor(, predsedy
predmétovych komisi, vedenim Skoly, tj. feditelkou Skoly a jeji zastupkyni, tfidnimi uciteli
a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a dalSimi zaméstnanci skoly.

Analyza soucasného stavu:

Soucasna situace ve sSkole se nese v duchu ,,doby covidové“. Mezi Zaky a studenty pocitujeme
vysokou absenci, ktera souvisi s nafizenymi karanténami, i izolacemi. Mnohdy se za touto
absenci skryva i obycejné zaskolactvi, které je Spatné odhalovano, jelikoZ rodice jsou ochotni
zakim jejich nepfitomnost omlouvat. S ¢astymi absencemi se nese i pozdni omlouvani
nepritomnosti Zaka ze strany rodicl. K dalsim nasledkim soucasné epidemie jsou Spatné
vztahy mezi zaky ve tfidach, jedna se predevsim o druhé, treti a obc¢as i o maturitni rocniky.
Dlouhodobé odlouceni od fyzického kontaktu zanechalo mezi zaky znacné vztahové propasti.
Nadale tfidni ucitelé pocituji narlst psychickym problém( u nékterych zakl a to socialni fobie
a poruchy prijmu potravy.

Z dlouhodobého pohledu se u nasich zak( opakuje casté uzivani nikotinovych vyrobku
a obcasny vyskyt Sikany, ktery byva vcas odhalen a resen.



Pedagogové Stredni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné zdravotnické Skoly Ostrava velmi asto
vyuzivaji vramci svych hodin ndvstévy odbornikl z praxe i rlzné druhy exkurzi ve
zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Z&ci i studenti nasi $koly maji moZnost mnoho téchto
zafizeni navstivit i v rdmci svych odbornych praxi. MoZnosti setkdvani se s dopady rizikovych
forem chovani jsou pro nase zaky a studenty nenahraditelné.

Mnoho preventivnich programi pofdadaji organizace v rdmci Moravskoslezského kraje bez
Uhrady a jsou tak dostupné vSem Zakam ¢i studentim. Nase Skola je také zapojena do mnoho
projektd, jako jsou: SABLONY Ill, OKAP I, ¢&i ERASMUS +. S ERASMEM + maji aci a studenti
moznost vycestovat do zahrani¢i a mohou poznat prdci ve svém oboru v ramci jiné kultury,
seznamit se béZznym Zivotem v jiné zemi a naucit se cizimu jazyku.

Vymezeni pojmu:

Socialné patologicky jev — je pojmem sociologickym a zahrnuje fatalni jevy ve spole¢nosti, jako

jsou: alkoholismus, toxikomanie, prostituce, gambling, kriminalni chovani aj. Primarni
prevence jako takova ma predchazet svymi opatfenimi témto jeviim.

Rizikové chovani - je termin, ktery nahradil vyraz socialné patologické jevy. Rizikové chovani

je takové chovani, které prokazatelné zvysuje nardst zdravotnich, socidlnich a vychovnych rizik
pro jedince a spolecnost. V souvislosti se Skolnim prostfedim klasifikujeme rizikové chovéani do
téchto deviti oblasti:

e Zaskolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
e Rasismus, xenofobie

e Negativni plsobeni sekt

e Sexualnirizikové chovani

e Prevence v adiktologii

e Spektrum poruch pfijmu potravin

e Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

Specificka primarni prevence — jsou veskeré aktivity a programy, které se pfimo zaméruji na

pfedchdzeni a eliminaci vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéani zak(. Specifickou
prevenci dale klasifikujeme na:

e vSeobecnou prevenci, kterd se zaméruje na SirSi populaci, aniz by probéhla drivé;si
analyza vyskytu rizika ¢i rozsahu problému,

e selektivni prevenci zamérenou na jiz rizikové zaky,

e Indikovanou prevenci zamérenou na Zaky, u nichz jiz byl zaznamendan vyssi vyskyt
rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych vztahl v rodiné, ve Skole Ci
s vrstevniky.

Nespecifickd primarni prevence — jsou veskeré suportivni aktivity, jez maji za Ukol podporu

zdravi. Radime mezi né: podpora zdravého Zivotniho stylu, osvojovéani pozitivniho socialniho



chovani pomoci organizace a traveni volného ¢asu (zdjmové, volnoc¢asové a sportovni aktivity,
programy pro podporu dodrzovani spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti
a odpovédnosti za sebe sama a jednani druhych).

Efektivni primarni prevence — zahrnuje rdzné pristupy a metody, které zefektiviiuji provadéné

preventivni aktivity a to: kontinudlni a komplexni programy v mensich skupindch, vytvareni
dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, programy na podporu zkvalitnéni komunikace, osvojovani
a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci, dale odmitani jakychkoliv ndvykovych
latek, posilovani sebevédomi a sebehodnoceni aj. Principy efektivni a vyhodnotitelné
prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimérenosti, nazornosti

a uvédomélosti.

Neulinnd prevence — mezi aktivity snizkym uclinkem v oblasti prevence fadime

napr: zastraSovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované
jednordzové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevaZovani osobnich postojq,
hromadné kulturni akce, ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, které slouzi jako doplnék, na ktery by méla navazovat diskuze v malych skupinach.

Cile preventivniho programu:

e Upevnovat zakiim a studentdim hodnotu zdravi.

e Zamérit se na prevenci zavislostniho chovani, pfedevsim nikotinismus, alkoholismus
a netolismus.

e Vést zaky a studenty k predchdzeni agresivniho chovani.

e Rozvijet u zakl a studentl positivni hodnotovou orientaci.

e Vést zaky a studenty k aktivnimu vyuzivani sebereflexe.

e Podporovat mezi zaky a studenty vzajemny respekt a toleranci.

e SniZovat u zakl a studentll nepritomnost ve vyucovani.
Metody a formy prace:

Metody a formy prdce vychdazeji z potieb jednotlivych vyucovacich predméti. Na Stredni
zdravotnické Skole a Vyssi odborné zdravotnické skole se pfipravuji budouci zdravotnicti
pracovnici. Vramci jejich vzdéldvani se setkdvaji s predméty vSeobecné vzdélavacimi
a odborné zamérenymi. V ramci vSech predmétl jsou vyuzivany prvky frontdlniho vyucovani
(vyklad, pfedndska, aj.), ale také metody aktivizujici, které maji za ukol zapojit samotné zaky
a studenty do vychovné vzdélavaciho procesu. Z&ci a studenti se diky témto metodam nauci

nejen zpracovavat a kriticky vyhodnocovat informace, ale také spolupracovat.
Zapojeni primarni prevence rizikového chovani do vyuky:

V rdmci podrobné analyzy SVP viech obor(, bylo zjisténo, Ze hlavni okruhy rizikového chovani
jsou uspokojivé saturovany v ramci celého stfedoskolského vzdélavani u viech oboru. V nize
uvedené tabulce jsou uvedeny pfiklady analyz.



Analyza SVP napfi¢ vyuéovanymi obory na Stfedni zdravotnické skole v Ostravé

Rizikového chovani

Vyucovaci predméty

Agrese

Biologie — etologie (vliv vnéjsich faktort na chovéni organism0 véetné ¢lovéka), Télesnd vychova
— upolové hry, micové hry (tymova spoluprace, fair play, pravidla her), Zdravovéda, Vychova ke
zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy (socialni hry, prace
s agresivnim ¢lovékem), Cesky jazyk a literatura — konflikty zobrazené v literatute, ztracena
generace, literatura za 2. svétové valky (fizend diskuze, prace stextem, vyklad), Déjepis —
starovék, stiedovék, novovék (fizend diskuze a vyklad valky a jejich pficiny), Ekonomika —
pracovné pravni vztahy (fizena diskuze, nacvik asertivniho jednani), Osetrovatelskd péce — péce
o nemocné ve stafi, dlouhodoba péce o leziciho pacienta a seniory (socidlni hry, jak pracovat
s agresivnimi pacienty/klienty), Psychologie a komunikace — vyvojova psychologie (agresivismus,
jeho prevence a feseni).

Sikana, kybersikana

Informacni a komunikacni technologie — internet (Kraje pro bezpecény internet, soutéze, prace
zakh, beseda, filmy), Anglicky jazyk — mezilidské vztahy (prace stextem, fizena diskuze),
Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy
(Fizenad diskuze, beseda, film), Ekonomika — osobnost manaZera, mobbing, bossing (vyklad,
socialni hra), Obcanskd nauka — masmédia, patologické jevy (vyklad, beseda).

Zaskolactvi

Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy
(vyklad, beseda, prace se Skolnim fadem), Priprava pokrm( — organizace prace ve skuping,
Tridnické hodiny — skolni Fad (vyklad a objasnéni dusledkt nerespektovani pravidel skolni
dochazky).

Zavislostni chovani

Biologie a ekologie — dédicnost a proménlivost (diskuse na téma dédicnost), Anglicky
jazyk/Némecky jazyk/Rusky jazyk — zdravy a nezdravy Zivotni styl (Fizena diskuze, prace s textem),
Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy
(beseda, socidlni hry, film, exkurze), Somatologie — travici systém (fizena diskuze, prednaska),
Klinicka dietologie — pri¢iny nemoci (vyklad, film, fizena diskuze), Lécebnd vyZiva — nemoci GIT,
dychaciho systému (vyklad, aktivizac¢ni vyuka), Nutricni péce — léCebna vyZiva a stravovani
v rlznych typech zatizeni (edukace zavislych, besedy), Ekonomika — pracovné pravni vztahy
nezaméstnanost a alkoholismus (vyklad, fizena diskuze), Cesky jazyk a literatura — komunikaéni
a slohova vychova, Uvaha (vyklad, prace s textem, fizena diskuze), Obcanskad vyuka — patologické
jevy (vyklad, beseda), Zdravotné socialni péce — feseni socialné patologickych jevd (vyklad),
Klinicka propedeutika — obecna farmakologie (fizena diskuze), Chemie — alkaloidy (prednaska,
fizena diskuze), Klinickd biochemie — klinicka toxikologie (vyklad, fizena diskuze).

Poruchy prijmu
potravy

Biologie a ekologie — dédi¢nost a proménlivost (fizend diskuze), Anglicky jazyk/Némecky
jazyk/Rusky jazyk — zdravy a nezdravy Zivotni styl (fizena diskuze, prace s textem), Zdravovéda,
Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy (beseda,
socialni hry, film, exkurze), Somatologie — trévici systém (fizend diskuze, prednaska), Lécebnd
vyZiva — vyzivy v psychiatrii (vyklad, workshop Anabell, exkurze), Nutricni péce — 1éCebna vyZiva
a stravovani v rlznych typech zafizeni (edukace, besedy), Somatologie a stomatologie — ziskané
poruchy tvrdych zubnich tkani (vyklad, fizena diskuze), Klinickd propedeutika — priciny vzniku
onemocnéni, travici systém (vyklad, fizena diskuze), Osetfovatelskd péce, Odborny vycvik —vyziva
nemocnych (odborna exkurze).

Rasismus,
antisemitismus,
extremismus,
xenofobni chovdni

Biologie a ekologie — evoluce (vyklad plvod c¢lovéka a migrace), Anglicky jazyk/Némecky
jazyk/Rusky jazyk — zdravy a nezdravy Zivotni styl, rodina (fizena diskuze, prace s textem),
Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy
(beseda, socidlni hry, film), Zdklady psychologie a komunikace — zaklady socialni komunikace
(beseda, psychologické hry, film), PoZivatiny — stravovani jinych narod( (vyklad, aktivizacni
metoda), Priprava pokrmi — pokrmy zahrani¢ni kuchyné (vyklad, aktivizaéni metoda), Nutricni
péce — multikulturni péce (edukace, péce o pacienty cizich narodt), Zdklady osetrovatelstvi —
zvlastnosti hospitalizace cizincl (multikulturni péce ve zdravotnich zatizeni), Ekonomika —narodni
hospodafstvi a EU, vyznam evropské integrace (fizena diskuze, aktivizaéni metoda), Cesky jazyk
a literatura — lidské vztahy v literature, falesné hrdinstvi, intolerance, predsudky, xenofobie,
mezivalecnd literatura, literatura holocaustu, aj. (vyklad, prace stextem, fizena diskuze),




Obcanska nauka — multikulturni souziti (vyklad, film, fizena diskuze), Déjepis —americka obc¢anska
valka, 2. svétova valka a holocaust, komunisticka diskriminace (vyklad, fizena diskuze), Zdravotné
socialni péce — multikulturni péce ve zdravotnictvi (fizena diskuze), Osetrovatelskd péce — pfijem,
preklad, propusténi (fizena diskuze).

Homofobie

Biologie a ekologie — ekologie (fizena diskuse), Ob¢anskd nauka — tolerance/soucasna spole¢nost
(vyklad, film, fizena diskuze), Déjepis — 2. svétova valka (vyklad, fizena diskuze), Ekonomika —
marketing, reklama (vyklad, fizena diskuse), Zdravotné socidlni péce — etika socialni prace,
Zdravovéda, Viychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — sexudlni vychova (vyklad,
fizena diskuse formy lasky).

Vandalismus,
krdadezZe

Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy
(beseda, socialni hry, film), Ekonomika — verejna sprava (vyklad, fizend diskuse), Obcanskd nauka
— trestni pravo (vyklad).

Rizikové sexudlni

chovadni

Biologie a ekologie — rozmanitost organism (vyklad), Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena —
epidemiologie (vyklad), Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi —
sexualni vychova (vyklad, fizena diskuse, film, beseda), Somatologie — pohlavni systém (vyklad,
film), Lécebnd vyZiva — vyziva pfi infekénich nemocech (vyklad, fizena diskuze), Klinicka
propedeutika — gynekologie, porodnictvi a pediatrie (fizena diskuse), Klinicka biochemie, Cviceni
Z klinické biochemie — zéklady lékarské virologie (vyklad, fizena diskuse), Osetrovatelskd péce —
specifika poskytovani osSetrovatelské péce u nemocnych s pohlavnimi chorobami (vyklad),
Psychologie a komunikace — zdravotnicka etika (fizena diskuse).

Domaci nasili

Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy
(beseda, socialni hry, film), Nutri¢ni péce — lééebnd vyZiva v riznych zafizenich (edukace,
prednasky), Cesky jazyk a literatura — psychologickd préza (vyklad, prace s texte,. Rizena diskuze),
Zdravotné socidlni péce — feseni socidlné patologickych jevl (vyklad), Psychologie a komunikace
— zaklady socialni psychologie (vyklad, fizena diskuze).

Syndrom tyraného,
zanedbdvaného
a zneuZivaného

ditéte

Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy
(beseda, socidlni hry, film), Obcanskd nauka — socializace, sociologie rodiny (vyklad, fizena
diskuze, film), Zdravotné socidlni péce — feseni socialné patologickych jevi (vyklad), Psychologie
a komunikace — zéklady socidlni psychologie (vyklad, fizena diskuze).

Rizikové chovadni

v dopravé

Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy
(beseda, socidlni hry, film), Nutricni péce - léCebna vyziva v rlznych zafizenich (edukace,
prednasky), Klinickd propedeutika — poranéni elektrickym proudem, poranéni mozku a michy
(fizena diskuze).

Rizikové sporty

Télesnd vychova — prabézné dle osnov (dodrZovani zasad bezpecnosti), Zdravoveda, Vychova ke
zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — zdravy Zivotni styl (beseda, socialni hry, film),
Nutricni péce - 1é¢ebna vyziva v rliznych zarizenich (edukace, prednasky), Klinicka propedeutika -
poranéni mozku a michy (fizena diskuze)

Negativni pisobeni

sekt

Zdravovéda, Vychova ke zdravi a Ochrana a podpora verejného zdravi — Socialné patologické jevy
(beseda, socialni hry, film), Ob¢anskd nauka — nabozenstvi/kultura (vyklad, film, fizend diskuze).

Pravidelné aktivity specifické prevence:

e Prevence rizikového sexualniho chovani — Zdravotni Ustav v Ostravé

e Projekt Holka, brar se!!! — Méstska policie mésta Ostravy

e Poruchy pfijmu potravy — workshop centrum Anabell

e Rizika socialnich siti — E-bezpeci (Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace)

e Medidlni gramotnost — PPPP centrum

e Pravni védomi pro stfedoskoldky - Méstska policie mésta Ostravy

e Kraje pro bezpecny internet




Nespecifické primarni prevence — Rizené volnodasové aktivity:

Motivaéni workshop

LyZarsky kurz

Sportovné turisticky kurz pro zaky 2. ro¢niku

Charitativni sbirky

Program dobrovolnictvi ve spolupraci s organizaci Adra

Projekt Edison

Volnocasové aktivity- krouzek prvni pomoci + projekt ,, To ddm*
Realizace mikulasskych a vanocnich besidek pro pacienty v nemocnicich
Sportovni turnaje

Tanecni soutéz

Den zdravi

Navstéva koncentracniho tabora v Osvétimi

Den studentstva spojeny s pasovanim zakl prvnich roc¢nik(
Predmétové soutéze a olympiady

Navstéva divadla, kina a jiné kulturni akce

Filmovy festival Jeden svét na Skolach

Maturitni ples

Skolni vylety

Skolni projekt ,Zdravé déti, tastni rodice”

Skolni projekt ,, Zdravy tsmév neboli“

Odborné exkurze ve zdravotné-socialnich zafizenich

Prezentace studijnich obor( na prezentacich Skol a Dne otevienych dvefi
Krouzky Prvni pomoci, Nutri¢ni gramotnosti aj.

PFednasky studentd VOSZ pro zaky SZS

Spoluprace s rodice:

V uzkém kontaktu s rodici jsou v prvé radé tridni ucitelé, kteti preddvaji veskeré informace
ohledné realizace preventivnich programu, prednasek, besed a exkurzi. V ramci nasi Skoly
pusobi Spolek rodict a pratel Skoly, kdy se mohou rodice aktivné podilet a zasahovat do
Skolniho Zivota. Naddle se mohou rodice setkavat v rdmci maturitnich plesu, Skolnich akademii
¢i jinych spolecenskych akci, které byvaji planovany béhem jednotlivych Skolnich let.

Spoluprace s organizacemi a institucemi:

PPP Ostrava, Uzka spoluprace s okresnimi metodiky prevence
Renarkon o.p.s.

PPPP Ostrava

Méstska policie, Policie CR

OSPOD

ANABELL

Psychiatrickd nemocnice Opava

Protialkoholni zachytna stanice

Détské oddéleni VN a.s.

Zdravotni Ustav v Ostravé



Zavér:

Skolni preventivni program je dlouhodoba strategie predchazeni rizikového chovéni u 74k a
studentl Stfedni zdravotnické Skoly a Vys$Si odborné zdravotnické Skoly. Vychazi
z dlouhodobych potteb v oblasti primarni prevence téchto $kol. Na jeji realizaci se podili
vSichni zaméstnanci, zZ4ci, studenti a externi odbornici. V ramci primarni prevence rizikového
chovéani dochazi k poskytovani informaci, nacviku socidlnich dovednosti, jak béhem vyuky ve
Skole a také v prlibéhu odbornych praxi. Hlavni dlraz je kladen na uplatiovani pfistup
z oblasti zdravého Zivotniho stylu. PFi planovani preventivnich aktivit preferujeme tvorbu
mensich skupin a volbu interaktivnich programd, aby dochazelo také k podpore pozitivniho
tridniho klimatu.

Vypracovala: Mgr. et Mgr. Jana Sz(ics, Skolni metodik prevence

Schvdlila: RNDr. Jana Foltynova Ph.D., reditelka Skoly

V Ostravé 1. 9. 2022



