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kraj

Nazev projektu: Implementace Dlouhodobého zaméru Moravskoslezského kraje
Registracni Cislo
Klicova aktivita: Motivaéni workshop pro Zaky 1. roénikd SS

P19 — Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd, Ostrava, p. o.

Datum: 31.8.2026-4.9. 2026

Nazev partnera:

Horska chata DUm sv. Josefa, Staré Hamry
Termin: 31.8.-2.9.2026 tridy: AZ1, NA1

Rekreacni zarizeni Vitkovice, Horni Becva
Termin: 2.9.-4.9.2026 tridy: LY1, PS1B

Penzion Na Liukach, Horni Becva
Termin: 2.9.-4.9.2026 trida: PS1A

Hotel DUO a.s. Horni Becva
Termin: 2.9.-4.9.2026 tridy: MZ1, 0S1

800,-K¢ sloZte ve prospéch uctu cislo 71633761/0100 do 31. 7. 2026

Variabilni symbol: evidencni Cislo zaka (uvedeno na ,,Prohldseni o bezinfekénosti)
Specificky symbol: 324511
Konstantni symbol: 558

Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno Zaka, tfidu.

Kontaktni osoba: Mgr. Eva Pazourkova nebo tfidni ucitel/ka

E-mail: eva.pazourkova@zdrav-ova.cz

Trida: tfidni ucitel/ka

AZ1 Mgr. Tereza Gurnikova tereza.gurnikova@zdrav-ova.cz

LY1 Mgr. Jifi Kubny jiri.kubny@zdrav-ova.cz

MzZ1 Mgr. Veronika Schwarzova veronika.schwarzova@zdrav-ova.cz
NA1 Mgr. Magdalena PleSivéakova magdalena.plesivcakova@zdrav-ova.cz
0s1 Mgr. Ivana Kreuzerova ivana.kreuzerova@zdrav-ova.cz

PS1A Mgr. Agata Kohutova agata.kohutova@zdrav-ova.cz

PS1B PhDr. Peter Slesarik peter.slesarik@zdrav-ova.cz
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Co budeme s sebou potrebovat?

Obleceni: pevna turisticka obuv, tenisky, prezlivky, sportovni odév pro teplé i chladné dny,
plavky, plasténka, vétrovka, pokryvka hlavy, dalsi potfebné ¢asti odévu, maly batoh;

Hygiena: béiné hygienické potieby, ruénik, hygienické vlozky, krém na plet, opalovaci krém
s ochrannym faktorem, bryle proti slunci, (je velmi ostré, musite si chranit plet i
zrak);

Léky: s sebou vsechny léky, které pravidelné uzivate, s potvrzenim rodicu, jak Casto je

musite uZivat
Pro dalSi pfipady si musi Uc€astnici kurzu vzit nasledujici [éky a zdravotnicky material:

Nachlazeni - Paralen, Ibobrufen apod.

Prijem - Enterol nebo Smecta, Biopron forte
Oc¢ni oSetreni - Ophtalmoseptonex gtt., Visine gtt
Zhmozdéniny - Ibalgin gel nebo Voltaren gel

Pro prevenci a dalsi oSetfeni: Repelenty proti klistatm, pruzné obinadlo, ndplast, ptizové
obinadlo, Panthenol.

Ostatni: obcansky prikaz, priikaz pojiSténce, Sici a psaci potreby, deniky, kapesné
(obcerstveni mimo stravu). Dobrou ndladu (pocasi neovlivhime) a vSe, co k tomu
potiebujete - pisni¢ky, malé hudebni nastroje, zpévniky, knihy, scénky, hry...

Vse potiebné budete mit sbaleno v jednom zavazadle.

Vsichni ucastnici odevzdaji potvrzeni o bezinfekénosti podepsané zakonnym zastupcem. Potvrzeni
odevzdate na prilozeném formulafi (nesmi byt starsi nez tfi dny).
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PROHLASENI
Prohlasuji, Zze okresni hygienik ani oSetfujici IékaF nenafidil ucastniku Motivacniho workshopu

Jméno, pfijmeni:
datum narozeni:
bydlisté:

evidencni Cislo Zaka: ......ccevvenenen. (slouzi jako variabilni symbol)

karanténni opatreni (karanténu, zvySeny zdravotnicky dozor nebo lékarsky dohled) a neni mi téz
znamo, Ze v poslednim tydnu pfisel ucastnik do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou
chorobou. Jsem si védom(a) pravnich nasledkl, které by mne postihly, kdyby mé prohlaseni
nebylo pravdivé, zejména jsem si védom(a) toho, Ze bych se v takovém pfipadé dopustil prestupku
podle § 9 zdkona 258/2000 Sb., v platném znéni.

Beru na védomi, Ze v pfipadé onemocnéni, Urazu nebo poruseni Skolniho fadu si odvezu dité na
vlastni ndklady doma.

Datum:

Citelny podpis rodict



