Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Ostrava, prispévkova organizace
Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

FORMULAR B

1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Charakteristika profilu absolventa:

Absolvent vzdéldvaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut je pfipraven pro vykon profese bez odborného dohledu,
k nimz ma opravnéni vyplyvajici ze soucasné legislativy. Absolvent umi samostatné resit ukoly v souvislosti s preventivni
a lécebnou vyZivou. Z pohledu adekvatniho nutri¢niho zajisténi pacientl se podili na zkraceni doby hospitalizace.
Zabezpecuje na zdkladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti a v souladu s diagnézou a pokynem lékafe nebo jiného
zpUsobilého odbornika specifickou oSetfovatelskou péci jedinclm, rodindm nebo skupindm pacientl/klientd s ohledem
na jejich psychologické, socialni, ekonomické, spolecensko-kulturni odlisnosti v rozsahu své odborné zplsobilosti.

Vymezeni ziskanych klicovych kompetenci (nepovinné):
Autonomni kompetence nutri¢niho terapeuta:

- Uspokojuje nutri¢ni potifeby v souvislosti s poruchami vyZivy u pacientl véetné pacientl v tézkych stavech.
Nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace Iékare, v rozsahu své odborné zpUsobilosti, poskytuje
specifickou osetfovatelskou péci pfi zabezpecovani nutricnich potfeb pacientll v oblasti preventivni a 1é¢ebné
péce na useku klinické vyzivy v souladu s pravnimi predpisy a standardy.

- Vyhodnocuje a zpracovava nutricni anamnézy u pacient(, u pacientl v tézkych stavech provadét bilanci stravy
pfijimané usty.

- Navrhuje lékafri, pfipadné vSeobecné sestfe nebo porodni asistentce zmény v pfedepsané dieté, zplsobu prijimani
stravy ¢i doplnéni potravinovymi doplnky.

- Provadi vysetfeni nutna ke zjisténi stavu vyZivy pacientd.

- Kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a lé¢ebné vyZivy, zejména
ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v pfipadé specialnich diet stravu i pfipravovat.

- Sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celd zdravotnicka a socidlni zafizeni, véetné
propoctu biologické a energetické hodnoty diet.

Kompetence v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni:

-V rdmci preventivni péce sleduje stav vyZivy jednotlivcl i komunity, bere v Uvahu prostredi, ve kterém Ziji a jejich
zplsob Zivota z hlediska zdravé vyzivy.

- Informuje pacienty/klienty i pfislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho provozu o zménach ve
stravovani konkrétnich pacient( a tyto zmény organizacné zajistuje.

- Vytvari odbornou sit, statisticka hlaseni, vede zaznamy o pribéhu nutricni terapie.
- Zdavodnuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrm( z hlediska vhodné nutricni péce a zdravé vyZivy.

- Informuje v ramci primdrni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i |écbé vyZivou, provadi opatfeni pfi reseni
nasledkd mimoradné udalosti nebo krizové situace.

Kompetence v oblasti zdravotni vychovy a poskytovani informaci:

- Zprosttedkovava pacientim/klientdm, jejich blizkym, skupinam potfebné informace o adekvatnim zplsobu
stravovani a pripravuje pro né nazorné odborné propagacni materialy.

- Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti zdravé vyZivy.
- Navrhuje zmény ve stravovani véetné doporuceni vhodnych vyZivovych doplnka.

- Organizuje a Ucastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti vysledky téchto program.
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

- Podili se na ptipravé standard( v ramci nutri¢ni péce.

- Podili se na vzdélavani ¢lend nutricniho tymu a jinych odbornych pracovnikll ve zdravotnictvi a v socialnich
sluzbach.

- Podili se na kvalifikacnim a celoZivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovnik(.
- Efektivné ovlada nové informacni a komunikacni technologie.
Kooperativni kompetence nutri¢nich terapeutt:

- Respektuje role jednotlivych profesionalll pfi koordinaci a plnéni odbornych kol v multidisciplindrnim tymu
klinické vyZivy. Zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech spolecnych opatienich v zajmu
nutri¢nich potreb pacientd.

- Provadi sestavovani individualnich jidelnich pland, které indikuje 1ékar, véetné propoctl biologické a energetické
hodnoty diet.

- Znd a dodrZuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, Zada o spolupraci prislusné kompetentni
odborniky.

Kompetence nutricnich terapeutl ve vyzkumu a vyvoji:

- Kriticky reviduje svou kaZzdodenni praxi a pfi realizaci svych Cinnosti vyuziva vysledky vyzkumu v oblasti nutri¢ni
péce a praxe zaloZzené na dikazech.

- Ziskdva nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyZivy a prezentuje jeji vysledky,
pricemz vyuziva vsech dostupnych informacnich zdroju.

- Podili se systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality poskytované nutri¢ni péce.
- Usiluje o sv(j odborny rlst v ramci celoZivotniho vzdélavani.
Kompetence nutricnich terapeutl v oblasti managementu:

- Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutricni terapie a pldnovat, provést
a kontrolovat nezbytna opatreni k zamezeni plsobeni téchto rizik.

- Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.
- Pfivykonu odbornych c¢innosti v ramci klinické vyZivy sleduje jejich efektivitu a naklady.
- Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

- Ucastni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji preventivni péce na useku
klinické vyZivy a specifické oSetfovatelské péce zamérené na uspokojovani nutri¢nich potreb.

v

Kompetence nutriéniho terapeuta/tky jsou stanovené zdkonem €. 96/2004 Sbh. (o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani) a na né navazujici vyhlaskou €. 55/2011 Sb. v platném znéni,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd a vyhlaskou ¢. 39/2005 Sh. v platném
znéni stanovujici minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékarského
zdravotnického povoldni a dale Kvalifikaénim standardem ptipravy na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut.

Vymezeni vystupnich znalosti, schopnosti a dovednosti absolventa:

V poskytovani specifické oSetfovatelské péce pti zabezpedovani nutri¢nich potfeb pacientd je absolvent/ka
schopen/schopna:

- Aplikovat ziskané poznatky p¥i zajistovani nutri¢ni péée ve vztahu ke specifickym vyZivovym potfebam

- Zajistovat bezpecné a vhodné prostiedi pro Ié¢bu a dodrzovani Ié¢ebného rezimu
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Profil absolventa vzdélavaciho programu

Vyhodnotit stravovani pacientl/klientd — anamnesticky, nutri¢né, energeticky, i z hlediska obsahu jednotlivych
sloZzek potravy

Informovat v ramci primdrni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i lé¢bé vyzivou

Zabezpecovat a komplexné Fesit uspokojovani bio-psycho-socidlnich potreb pacientt/klient(

Resit problémy spojené s vyZivou a hydrataci pacienta/klienta

Posuzovat vyznam zdravi pro jedince i spole¢nost i podil a roli pacienta/klienta i zdravotnika pfi upeviiovani zdravi
a prevence nemoci

Jednat pfi poskytovani nutric¢ni péce hospodarné a ekologicky
Podilet se na pfipravé pacientl/klientd k diagnostickym a l1é¢ebnym Gkonim zajistovanim nutri¢ni péée pred, pfi
téchto vykonech i po nich

Spolupracovat s ostatnim odborniky i organizacemi poskytujicimi preventivni i ndslednou zdravotni ¢i socialni péci
na realizaci program{ zamérenych na zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva

V oblasti rozvoje profese nutri¢niho terapeuta je absolvent/ka schopen/schopna:

Prispivat k profesionalizaci oboru nutriéni terapie, zvySovat prestiz a postaveni nutricniho terapeuta ve
spolecnosti, a to na zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a pristupu k jednotlivclim, rodinam
a komunitam

Orientovat se v aktualnim stavu rozvoje nutriéni terapie v Ceské republice i v zahrani¢i
Kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i predpokladaného vyvoje oboru nutri¢ni terapie
Podilet se na vyzkumné Cinnosti v oblasti nutri¢ni terapie, prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace

Resit problémy, planovat a organizovat vlastni praci véetné manazerskych &innosti v oblastech klinické vyzivy
i vefejného stravovani

Pracovat s informacnim systémem daného zafizeni, sledovat vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky
vyZivy, stravovani a dietoterapie

PFi poskytovani zdravotnich sluzeb a navazujicich socialnich sluZzeb v kontextu pravnich predpist je absolvent/ka
schopen/schopna:

Orientovat se v pravnim Fadu CR, a to zejména v oblasti, ktera upravuje poskytovani zdravotnich a socidlnich
sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb zejména
v oblasti preventivni a [éCebné vyZivy

Chapat ulohu Svétové zdravotnické organizace/World Health Organization (déle jen WHO), respektovat pravni
predpisy i doporuceni Evropské unie (dale jen EU) tykajici se zdravotni a socidlni politiky v ¢lenskych zemich,
uzndvat mezinarodni dokumenty tykajici se nejnovéjsich poznatkd v oblasti zdravé a IéCebné vyZivy - Evropské
standardy pro vzdélavani a vykon profese nutri¢nich terapeutl (European Academic & Practitioner Standards for
Dietetics) prijaté European Federation of Associations of Dietitians (dale jen EFAD) na vyro¢ni schiizi v roce 2005
a Evropské standardy pro odborny vycvik v dietetice 2010 (European Practice Placement Standards for Dietetics)

Jednat pfi poskytovani nutri¢ni péce pacientim/klientdm z odlisného sociokulturniho prostfedi s védomim jejich
narodnostich, naboZenskych a jinych odlisnosti.
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2. Uplatnéni absolventa

Charakteristika moznosti uplatnéni absolventa:

Absolvent/ka vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut najde uplatnéni ve vsech typech zdravotnickych
a stravovacich zafizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb a péce nebo v privatni nutri¢ni péci. Je
pfipraven pro prdci v laznich, sanatoriich, penzionech, stacionafich, hospicich, v komunitni péci, v agenturach domaci
péce, v provozovnach verejného stravovani ve Skoldch, v hotelich, v restauracnich a v edukacnich zatizenich (napf.
odborné poradny).

Absolvent/ka mUzZe pracovat jako preventista/tka v oblasti vyZivy, jako konzultant pro vychovu jednotlivych populacnich
skupin a ddle i jako poradce pro naro¢né Zivotni situace, pro sportovce a jiné kategorie.

Po absolvovani pfislusného pedagogického vzdélani, ptipadné koncipovaného vysokoskolského studia v oblasti vyZivy, se
mUzZe uplatnit jako pfednasejici odbornych a praktickych predméti ve vysokoskolskych odbornych studijnich programech
v oblasti vyZivy a také ve specializacnich vzdélavacich programech dalsiho vzdélavani zdravotnickych pracovnikl. Dale
mUze pusobit jako odborny/a uditel/ka v oboru Nutri¢ni asistent a Diplomovany nutri¢ni terapeut nebo jako uditel/ka
v oblasti vyZivy na zakladnich, stfednich a na vyssich odbornych Skolach.

Absolvent/ka tohoto vzdélavaciho programu se muize dale vzdélavat v ramci specializacniho studia Narodniho centra
oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(i (doba specializa¢niho vzdélavani je cca 18—-24 mésicl) nebo studiem
na vysoké skole.

Absolvent/ka oboru vzdélani Diplomovany nutriéni terapeut najde uplatnéni ve viech typech zdravotnickych zafizeni, jako
zdravotnicky pracovnik v zatizenich socidlnich sluzeb a péce nebo v privatni nutriéni péci, a to v rozsahu a na urovni
stanovené pro vykon povolani nutri¢ni terapeut zakonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, o podminkach
ziskdvani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu &innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péCe a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o nelékafskych zdravotnickych
povolanich) a predpisy s nim souvisejicimi. Je pfipraven na praciv laznich, sanatoriich, penzionech, stacionafich, hospicich,
v komunitni péci, v agenturach domaci péce, v provozovnach verejného stravovani ve skolach, v edukacnich zatizeni, atd.

Absolvent/ka je vybavena kompetencemi umozniujicimi vykondvat profesi nutricniho terapeuta na Zadouci Urovni
a rozvijet své védomosti, dovednosti a postoje v ramci dalSiho vzdélavani a podporovat tak sviij profesionalni rist.

Vycet profesnich ¢innosti

Absolvent vzdélavaciho programu diplomovany nutri¢ni terapeut je pfipraven pro vykon profese bez odborného dohledu,
k nimZ ma oprdvnéni vyplyvajici ze sou€asné legislativy. Absolvent umi samostatné fesit ukoly v souvislosti s preventivni
a lécebnou vyZivou. Z pohledu adekvatniho nutri¢niho zajisténi pacientl se podili na zkraceni doby hospitalizace.
Zabezpecuje na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti a v souladu s diagnézou a pokynem lékafe nebo jiného
zpUsobilého odbornika specifickou oSetfovatelskou péci jedinclim, rodindm nebo skupindm pacientd/klientd s ohledem
na jejich psychologické, socidlni, ekonomické, spolecensko-kulturni odlisnosti v rozsahu své odborné zpuUsobilosti.

V poskytovani specifické oSetfovatelské péce prFi zabezpelovani nutri¢nich potfeb pacientd je absolvent/ka
schopen/schopna:

- Aplikovat ziskané poznatky pf¥i zajistovani nutriéni péée ve vztahu ke specifickym vyZivovym potfebam
- Zajistovat bezpecné a vhodné prostredi pro IéCbu a dodrZovani |ééebného rezimu

- Vyhodnotit stravovani pacientd/klientdl — anamnesticky, nutricné, energeticky, i z hlediska obsahu jednotlivych
slozek potravy

- Informovat v rdmci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i |écbé vyZivou
- Zabezpecovat a komplexné fesit uspokojovani bio-psycho-socidlnich potreb pacientt/klient(
- Resit problémy spojené s vyZivou a hydrataci pacienta/klienta

- Posuzovat vyznam zdravi pro jedince i spolec¢nost i podil a roli pacienta/klienta i zdravotnika pfi upevriovani zdravi
a prevence nemoci
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Uplatnéni absolventa

Jednat pfi poskytovani nutric¢ni péce hospoddarné a ekologicky

Podilet se na pfipravé pacientl/klientd k diagnostickym a l1é¢ebnym Ukondm zajistovanim nutriéni pécée pred, pfi
téchto vykonech i po nich

Spolupracovat s ostatnim odborniky i organizacemi poskytujicimi preventivni i ndslednou zdravotni ¢i socialni péci
na realizaci program( zamérenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva

V oblasti rozvoje profese nutri¢niho terapeuta je absolvent/ka schopen/schopna:

Prispivat k profesionalizaci oboru nutricni terapie, zvySovat prestiz a postaveni nutricniho terapeuta ve
spole¢nosti, a to na zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a pfistupu k jednotlivelim, rodinam
a komunitam

Orientovat se v aktudlnim stavu rozvoje nutri¢ni terapie v Ceské republice i v zahraniéi
Kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i predpokladaného vyvoje oboru nutri¢ni terapie
Podilet se na vyzkumné Cinnosti v oblasti nutri¢ni terapie, prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace

Resit problémy, pldnovat a organizovat vlastni praci véetné manaZerskych &innosti v oblastech klinické vyZivy
i vefejného stravovani

Pracovat sinformaénim systémem daného zafizeni, sledovat vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky
vyzivy, stravovani a dietoterapie

Pfi poskytovani zdravotnich sluzeb a navazujicich socidlnich sluzeb v kontextu pravnich predpisi je absolvent/ka
schopen/schopna:

Orientovat se v pravnim fadu CR, a to zejména v oblasti, kterd upravuje poskytovdni zdravotnich a socidlnich
sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb zejména
v oblasti preventivni a |é¢ebné vyzivy

Chapat ulohu Svétové zdravotnické organizace/World Health Organization (dale jen WHQO), respektovat pravni
predpisy i doporuceni Evropské unie (dale jen EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich,
uzndvat mezinarodni dokumenty tykajici se nejnoveéjsich poznatk
v oblasti zdravé a léCebné vyZivy - Evropské standardy pro vzdélavani a vykon profese nutri¢nich terapeutl
(European Academic & Practitioner Standards for Dietetics) ptijaté European Federation of Associations of
Dietitians (dale jen EFAD) na vyrocni sch(izi v roce 2005 a Evropské standardy pro odborny vycvik v dietetice 2010
(European Practice Placement Standards for Dietetics)

Jednat pfi poskytovani nutri¢ni péce pacientim/klientdim z odlisného sociokulturniho prostredi s védomim jejich
narodnostnich, nabozenskych a jinych odlisnosti.

Vycet profesi:

Diplomovany nutri¢ni terapeut
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3. Vzdélavaci program

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby splioval poZzadavky na odbornou teoretickou a praktickou pfipravu nutri¢nich
terapeutl odpovédnych za nutri¢ni péci a aby umoznil absolventliim uplatnéni na trhu prace v ramci EU a vykon préva
podnikani a volného pohybu osob.

Vzdélavaci program je pfipraven pro pfijeti absolventd maturitniho oboru Nutri¢ni asistent pfimo do 2. roéniku, a to na
zakladé MSMT-22093/2023-3 Vyhlaseni Pokusného ovérovani stupriovitého propojeni vybranych obord vzdélavani
kategorie M, N ve skupiné obor( vzdélavani 53 — Zdravotnictvi ve stfednich a vyssich odbornych skolach (PO M, N — obory
53).

U&elem PO M, N — obory 53 je vytvoFeni efektivni stupfiovité a zkracené vzdélavaci cesty v oborech vzdélani 53-41-M/02
Nutri¢ni asistent a 53-41-N/4. Diplomovany nutric¢ni terapeut, kde v ramci studia maturitniho obou vzdélani ziska Uspésny
Zak/absolvent/student nejprve maturitni zkousku v oboru vzdélani 53-41-M/02 Nutriéni asistent a nasledné je bez
prijimaci zkousky pfijat do 2. ro¢niku akreditovaného oboru vzdélani vyssi odborné Skoly zakonceného absolutoriem 53-
41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut. Tento Gcel pak napliiuje aktudlni potfeby resortu zdravotnictvi i individudlni
vzdélavaci moznosti a potreby kazdého zaka/studenta.

Organizace vyuky vychazi z platnych predpist a schvalenych uc¢ebnich dokument(. Vzdélavani je organizovano jako tfileté
denni. Zahrnuje teoretickou pfipravu ve Skole nebo ve Skolicim zafizeni vybraném skolou a praktickou pfipravu véetné
odborné nutric¢ni praxe. Tyto probihaji ve zdravotnickych zafizenich, nemocnicich, lé¢ebnych ustavech, socialnich
a ostatnich zafizenich a na pracovistich skol nebo Skolskych zafizeni uréenych pro praktické vyucovani, za spoluprace
a soucinnosti kvalifikovanych nutri¢nich terapeut(, ktefi maji odbornou zpUsobilost k vykonu povolani zdravotnického
pracovnika bez odborného dohledu nutriéniho terapeuta. Ve stravovacich provozech Skolskych zafizenich probihd
odbornd nutri¢ni praxe pod dozorem vedouciho $kolni jidelny.

Teoretickd pfiprava a praktickd pfiprava zahrnuje vyucovani dle rozpisu uciva v ucebnim planu a v jednotlivych
predmétech, samostudium a pfipravu na zkousky, a to v celkovém rozsahu 3973 hodin. Z toho teoreticka ptiprava zahrnuje
povinné predméty v celkovém rozsahu 894 hodin formou predndsek a 1599 formou cvi¢eni 720 hodin formou souvislé
odborné nutri¢ni praxe.

Celkovy rozsah praktické pripravy ¢ini 1800 hodin za vzdélavani. Zahrnuje technologii ptipravy pokrmu, klinickou vyzivu,
|éCebnou vyZivu, nutri¢ni a dietologickou péci a odbornou nutri¢ni praxi.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych rocnikl a obdobi formou tydenniho poctu hodin s definovanim poctu hodin
prednasek a cvi¢eni a po¢tem hodin odborné nutri¢ni praxe za kazdé obdobi.

Pojeti vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci program Diplomovany nutriéni terapeut pfipravuje k vykonu povoldni nutriéniho terapeuta jako
zdravotnického pracovnika zplsobilého k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Program spliuje
pozadavky pravnich dokumentd CR (zejm. zdkon €& 96/2004 Sb., ve znéni pozdéj$ich predpisl, o podminkdch ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani, vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(l) a smérnic EU na odbornou teoretickou a praktickou pfipravu
nutri¢nich terapeutl. Absolvovani vzdélavaciho programu vede k ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani nutri¢ni
terapeut.

Cile vzdélavaciho programu:

Cilem vzdélavaciho programu je umoznit ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta. Absolventi
jsou zpUsobili poskytovat zdravotni péci bez pfimého vedeni nebo odborného dohledu v rozsahu plsobnosti stanovené
zakonem €. 96/2004 Sb., v platném znéni. Program vzdélani respektuje pozadavky zdkona o podminkach ziskavani
a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce.
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Vzdélavani se zaméfuje na osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych pro zajistovani preventivni péce v oblasti klinické
vyzZivy a specifické oSetrfovatelské péce zamérené na uspokojovani nutri¢nich potfeb. Nezbytnou soucasti teoretické
a praktické pripravy je vytvareni zadoucich profesnich postojd, dovednosti a navykl i rozvijeni a upevrniovani dalsich
osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.

Studenti jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu vlastnich Cinnosti i pracovnikl svéfenych jejich odbornému dohledu.
Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je zaméfeni na motivaci studentl na empatii, altruismus a angaZzovanost ve
prospéch pacientl/klient, k dodrzovani bezpecnych pracovnich postupt, k ekologickému a ekonomickému chovani
a jednani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povolani a pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni
i obCansky Zivot.

Studenti jsou pfipraveni ziskdvat, analyzovat a hodnotit nové informace, jsou vedeni k uvédoméni nutnosti celoZivotniho
vzdélavani. Vzdélavaci program je koncipovan na postupné upeviovdni uvédomélého samostatného a rozhodného
jedndni a na schopnost Uspésné se vyrovnavat s problémy.

Ddraz je kladen na vytvareni pozitivniho vztahu studentd k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence nemoci.

Vzdélavani v akreditovaném vzdélavacim programu Diplomovany nutriéni terapeut zahrnuje ¢astecné prohloubeni
vSeobecného vzdélavani, zejména slozkou jazykovou, ekonomickou, estetickou, komunikativni a vzdélavani informacnich
a komunikacnich technologii zamérenych na profesi.

Dominantni oblasti vzdélavaciho programu tvofi odborné vzdélavani a tzv. klicové dovednosti.
Jazykové vzdélavani

Rozviji predevsim komunikativni dovednosti student(l. UCi je kultivované se vyjadfovat Ustné i pisemné v cizim jazyce. Cizi
jazyk ma byt prostfedkem dorozumivani, profesni komunikace a kompetence studentl pro ziskavani a sdélovani
odbornych znalosti i vymény poznatk(l z osobniho a spolecenského Zivota. UCi studenty efektivné pracovat s textem jako
zdrojem informaci i jako s formativnim prostfedkem. Cilem vzdélavani student(l v cizim jazyce je dosdhnout v ndvaznosti
na predchozi studium jazyka na SS takové Urovné jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2 (C1)
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Zaroven pfipravuje studenty k aktivnimu uZivani jazyka
ve slozitéjsich typickych fecovych situacich pfi poskytovani odborné péce pacientim/klientdim neovladajicich ¢esky jazyk.
Jazykové vzdélavani zahrnuje také osvojeni zakladni latinské terminologie. Vybér ciziho jazyka se prizplisobi potrebé
terénu, zajmu studentl a podminkam skoly.

Ekonomické vzdélavani

PIni v mnoha tématech pripravnou funkci smérem k odbornému vzdélavani student(, napf. v oblasti ekonomiky a fizeni
zdravotnictvi. UCivo je zahrnuto v pfedmétu ekonomika a management, organizace fizeni ve zdravotnictvi, zaklady
zdravotnického prava a legislativy a doplnuje se v nékterych obecné-odbornych predmétech.

Estetické a komunikativni vzdélavani

Prispiva predevsim ke kultivaci osobnosti studentl v oblasti estetické, rétorické, etické, emocionalni a socialni. Formuje
jejich vztah k uméleckym hodnotdm a uméni jako soucasti Zivotniho stylu. Je Zddouci vénovat mu pozornost v psychologii
a komunikaci, profesné zamérené estetice i v odbornych predmétech oboru.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich (IKT) a v informatice ve zdravotnictvi ma predevsim aplika¢ni
charakter a je zaméreno na seznameni studentl s rozvojem a novymi poznatky v komunikaéni technologii i se specidlnimi
programy pro zdravotnictvi, napf. systém Cygnus, Nutriservis, Magdaléna. Dliraz je kladen na vyuzivani IKT v nutriéni praxi
a efektivni pouzivani IKT jako zdroje informaci.

Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani poskytuje studentlim uceleny soubor védomosti, manualnich a intelektovych dovednosti a navyka
nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak ucivo obecné-odborného a propedeutického charakteru a dale
ucivo specificky odborné zamérené na vyZivu a nutri¢ni zabezpeceni jednotlivce v ramci specifikovanych pozadavki
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jednotlivych kategorii pacient(/klient(l. Podstatou vyssiho odborného vzdélavani je adekvatni podpora vyZivou v prevenci
nemoci i v dietoterapii. Je zamérena na respektovani prav a potfeb jednotlivce v soukromi, v institucionalni, komunitni,
dispenzarni péci i na pozadavky verejného stravovani a hospitalizace.

Zahrnuje teoretické védomosti z anatomie a fyziologie, patologie, patofyziologie, kliniky nemoci a nutri¢ni péce, lé¢ebné
a klinické vyzivy, domdci a primarni pécée a profesni etiky. Ddle zahrnuje vybrané socialni discipliny, které umoznuji Iépe
pochopit chovani zdravych a nemocnych osob a zmény ve spoleénosti, jakoz i vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym
i socidlnim prostfedim clovéka, které pomahaji vytvaret a rozvijet odborné kompetence a osobnostni kvality student(.
Jednad se napf. o psychologii a komunikaci, sociologii, zdklady zdravotnického prdva, organizaci a fizeni ve zdravotnictvi,
zaklady pedagogiky aedukace, zaklady metodologie védeckého vyzkumu a statistiky. Vzdélavani diplomovaného
nutricniho terapeuta v ramci mezipredmétovych vztahl prohlubuje a navazuje na vybrané poznatky z pfirodnich
a aplikovanych véd chemie a biochemie, chemie potravin, mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a ekonomiky
a managementu.

Soucasti vzdélavani je osvojeni zasad a dovednosti prvni pomoci, ochrany clovéka za mimoradnych uddlosti. Ucivo
specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici se péce o zdravi
pacientl/klientd v primarni, klinické i v nasledné péci. Studenti si osvojuji postupy potfebné pro poskytovani nutricni péce
a podpory pacientim/klientim, zejména s vnitfnimi chorobami, gynekologickymi, chirurgickymi, psychiatrickymi
a prfenosnymi chorobami, a to celé populace véetné déti a senior.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dodriovani hygienickych
a protiepidemiologickych poZadavk(. Dlraz se klade také na uplatiovani ekologickych a ekonomickych hledisek v praci
zdravotnického pracovnika.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvofi prakticka priprava, jejimz cilem je osvojeni [é¢ebnych postup(, dovednosti planovat,
poskytovat a vyhodnocovat nutriéni péci, jednat se zdravymi i s nemocnymi pacienty/klienty a spolupracovat v tymu.
Prakticka priprava se uskute¢riuje v odbornych ucebnach Skoly, v nemocnicich a v ostatnich zafizenich zajistujicich
zdravotni a nutri¢ni péci za spoluprdce ostatnich zdravotnickych a nutri¢nich pracovnikd zpUsobilych k vykonu ¢innosti bez
odborného dohledu. Preventivni odbornou slozkou je téZ realizace odborné nutri¢ni praxe v predskolnich a Skolnich
zafizenich, ve vefejném stravovani a v institucich verejné spravy.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi:

Neoddélitelnou soucasti teoretické i praktické pripravy je problematika bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace
a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavki
v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpis( k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti préci (zakon(, nafizeni
vlady, vyhlasek, technickych predpist a ¢eskych statnich technickych norem), které jsou zakotveny ve $kolnim fadu VOSZ.
Tyto poZadavky jsou doplnény o vyCerpavajici informaci o rizicich moZznych ohroZeni, jimz jsou studenti pfi teoretickém
i praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace o opatfenich na ochranu pred plsobenim zdroju rizik.

Prostory pro vzdélavani musi odpovidat svymi podminkami poZadavkidim stanovenym zdravotnickymi predpisy, zejména
vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpist, a nafizenim vlady ¢. 361/2007

Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pouceni studentl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci i ovéfeni znalosti musi byt prokazatelné. Jsou proskoleni
a prabézné seznamovani se zménami. Evidence je zaloZena na studijnim oddéleni VOSZ a je proveden zapis o proskoleni
v tfidni knize studijni skupiny.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci se rozumi:
e DuUkladné seznameni studentl s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.
e Pouzivani strojli a zafizeni, pracovnich nastroji a pomUcek, které odpovidaji bezpe¢nostnim predpistim.
e PouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkl podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti.
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e Dukladné seznameni studentl s ochranou osobnich Udajd, povinné mlicenlivosti zdravotnického pracovnika.
e Sezndmeni studentd s pravidly chovani za mimoradnych udalosti.

Organizace vyuky:

Pocet tydnli
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | *
Druh ¢innosti 20 [LO |20 |[LO (Z0 |LO |zO
Skolni vyuka 1313 |13 |13 | 13 | 11
z toho praktické vyucovani 0 0 0 0 0 0
z toho odbornd praxe na pracovistich FOaPO | 3 3 3 3 3 3
samostatné studium 3 3 3 3 3 4
¢asovad rezerva 1 1 1 1 1 1
absolutorium 0 0 0 0 0 1
presah do Skolnich prazdnin 0 0 0 0 0 0
Celkem 20| 20 | 20| 20 | 20 | 20

Pocet hodin

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | *
Druh ¢innosti 20 |LO |20 |LO |Z0 |LO |z0
teoreticka ptiprava 195| 156 | 195| 156 | 104 | 88
prakticka pfiprava 367 | 400 | 354 | 380 | 445 | 373
z toho praktické vyucovani 130| 156 | 156 | 182 | 247 | 209
z toho odborna praxe na pracovistich FOa PO |120| 120 |120| 120 | 120 {120
samostatné studium 120|120 | 120 120 | 120 | 160
presah do Skolnich prazdnin 0 0 0 0 0 0
Celkem

* Uvede se pouze tehdy, je-li vzdélavaci program 3,5lety
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3. Vzdélavaci program

Podminky uznani pfedchoziho vzdélavani:
Student ma pravo pozadat o uznani predchoziho vzdélani na zdkladé predloZzenych dokumenti o predchozim vzdélani.

Reditel $koly uzna ucelené dosaiené vzdélani studenta, pokud je doloZeno dokladem o tomto vzdélani nebo jinym
prokazatelnym zpGsobem. Casteéné vzdélani studenta maze feditel uznat, pokud je doloZzeno dokladem o tomto vzdélani
nebo jinym prokazatelnym zplsobem a od doby jeho dosaZeni neuplynulo vice nez 10 let nebo pokud student znalosti
z tohoto vzdélani prokaze pfi zkousce stanovené reditelkou skoly.

evvs

Blizsi informace k uznavani predchoziho vzdélavani vychazi z platné legislativy a je zakotveno ve Skolnim fadu Vy3si
odborné skoly.

Podminky pfijimani do vyssiho ro¢niku vzdélavani ve vyssi odborné skole:

Reditel $koly maze uchazeée pfijmout do vys$$iho ne? prvniho roéniku vzdélavani ve vyssi odborné gkole. V ramci
pfijimaciho fizeni maze feditel skoly po posouzeni doklad(d uchazece o predchozim vzdélavani stanovit jako podminku
pfijeti vykondani zkousky a urcit jeji obsah, termin, formu a kritéria hodnoceni, a to v souladu s akreditovanym vzdélavacim
programem prisluSného oboru vzdélani. V pfipadé, Ze feditel Skoly rozhodne o pfijeti uchazece, urci ro¢nik, do néhoz bude
uchazec zarazen.

Reditel 8koly mize pFijmout uchazeée do vyssiho ne? prvniho roéniku vzdélavani ve vyssi odborné $kole pouze v pfipadé,
Ze obsah predchoziho vzdélavani uchazece odpovidd obsahu vzdélavani v téch rocnicich, které student nebude
absolvovat.

Vzdélavaci program je pripraven pro prijeti absolventd maturitniho oboru Nutriéni asistent pfimo do 2. ro¢niku, a to na
zakladé MSMT-22093/2023-3 Vyhlaseni Pokusného ovérovani stupriovitého propojeni vybranych obor( vzdélavani
kategorie M, N ve skupiné obor( vzdélavani 53 — Zdravotnictvi ve stfednich a vyssich odbornych Skolach (PO M, N —
obory 53).

Y

Podminky zmény oboru vzdélani:

Reditel $koly mGZe studentovi povolit zmé&nu oboru vzdélani. V ramci rozhodovani o zméné oboru vzdélani méze feditel
Skoly stanovit rozdilovou zkousku a urdit jeji obsah, rozsah, termin a kritéria jejiho hodnoceni.

Podminky prestupu z jiné vyssi odborné skoly:

O prestupu studenta vyssi odborné Skoly do jiné vyssi odborné skoly rozhoduje feditel skoly, do které se student hlasi.
V rdmci rozhodovani o prestupu studenta, zejména pokud ma pfi prestupu dojit ke zméné oboru vzdélani, mize reditel
Skoly stanovit rozdilovou zkousku a urdit jeji obsah, rozsah, termin a kritéria jejiho hodnoceni.

Podminky preruseni vzdélavani:

Reditel $koly mGze studentovi prerusit vzdélavani, a to na dobu nejvyie 2 let. Reditel $koly neprerusi vzdélavani
studentovi, ktery podd Zadost o preruseni vzdélavani v obdobi urcenému k ziskani hodnoceni v fadném terminu (tzv.
zkouskové obdobi) a ktery prokazatelné v dobé podani Zadosti nesplnil podminky pro hodnoceni v predmétech formou
zapoctu a klasifikovaného zapoctu. V pisemné zZadosti o preruseni vzdélavani student uvede zavazné dlvody své Zadosti
o preruseni a tyto musi doloZit (napf. Iékarské potvrzeni). Po dobu preruseni vzdélavani student neni studentem skoly.
Reditel $koly na 7adost studenta ukondi preru$eni vzdélavani i pred uplynutim doby pFerugeni vzdélavani, nebrani-li tomu
zavazné davody. Skola nezaruduje, Ze po dobu preruseni vzdélavani nedojde ke zménam obortl vzdélani nebo obsahové
naplni studia.

Podminky pro déleni a slu¢ovani studijnich skupin:

Studijni skupiny jsou déleny na praktické vyucovani s ohledem na kapacitu laboratore a s ohledem na dodrZzovani BOZP.
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Dal$i podminky (vzdélavani studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nadanymi studenty, konani talentovych
zkousek aj.):

Dalsi specifické poZzadavky

Za studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani studenti, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti
podpurnych opatteni. Tito studenti maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16
zédkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpisl. Podpurna opatfeni realizuje skola a Skolské zafizeni. Podplirna opatreni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd. Zaclenéni podplirnych opatreni do jednotlivych stupi stanovi
Priloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Pfi stanovovani podplrnych opatfeni $kola spolupracuje se skolskymi poradenskymi
zafizenimi (dale SPZ).

Podminky pfijimani studentt se specifickymi vzdélavacimi potfebami

Uchazeci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami feditel Skoly upravi podminky pfijimaciho fizeni a uzplsobi kondni
pfijimaci zkousky podle doporuceni 3kolského poradenského zatizeni. Uprava podminek pfi pfijimani k vy$$imu
odbornému vzdélavani na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni ma korespondovat s podpUrnymi
opatfenimi, ktera byla studentovi poskytovana v pribéhu stfedniho vzdélavani.

Vzdélavani mimoradné nadaného studenta se mlze uskutecriovat podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi
ze vzdélavaciho programu skoly, zavérud psychologického a specidlné pedagogického vysetfeni a vyjadreni studenta.

Podminky pro konani komisionalni zkousky:

Forma komisionalni zkousky se pouzije vidy v pfipadé konani druhé opravné zkousky a dale v ptipadech, kdy student
pozada reditele skoly o prezkouseni z divodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni svého vzdélavani. Tuto formu zkousky
Ize dale pouzit v pfipadé konani rozdilové zkousky a v pfipadech, kdy to stanovi akreditovany vzdéldvaci program.

Komisionalni zkouska se kona v terminu stanoveném reditelem Skoly tak, aby byl stanoveny termin studentovi oznamen
alespon 7 dni pfed jejim konanim. Pokud je termin dohodnuty se studentem, neni pfedchozi oznameni nutné.

Komisi jmenuje feditel Skoly. Komise je tficlenna; tvofi ji predseda, kterym je feditel Skoly nebo jim povéreny ucitel,
zkousejici ucitel, jimzZ je vyucujici studenta danému predmeétu, a pfisedici, kterym je jiny vyucujici téhoz nebo pfibuzného
predmétu. Vysledek zkousky urci komise vétsinou hlasi. O komisiondIni zkouSce se pofizuje protokol, ktery se stava
soucasti pedagogické dokumentace studenta.

Student mlze v jednom dni sklddat pouze jednu komisionaini zkousku. Vysledek komisionalni zkousky, ktery je konecny,
sdéli predseda komise prokazatelnym zplisobem studentovi. Dalsi prezkouseni neni mozné, s vyjimkou pripadd, kdy tuto
formu hodnoceni stanovil akreditovany vzdélavaci program.

Student se mlzZe ze zavaznych divodl od komisionalni zkousky omluvit, avSak nejpozdéji den pred jejim zahajenim.
V takovém pfripadé reditel Skoly stanovi, pfipadné se studentem dohodne ndhradni termin zkousky. Od nahradniho
terminu zkousky se lze omluvit pouze jednou.

Odstoupi-li student od zkousky po jejim zahajeni, nedostavi-li se ke zkousce bez omluvy, jeho omluva nebyla uznana, nebo
porusi-li zavaznym zplsobem pravidla zkousky, posuzuje se, jako by zkousku vykonal neuspésné. Student se muze ze
zavaznych, zejména zdravotnich, divodd pisemné omluvit i dodatecné, avsak nejpozdéji do 3 dnli od uplynuti terminu
uréeného pro vykonani zkousky. O uznani zavaznosti a omluvitelnosti dlvod( rozhoduje reditel skoly.

Konkrétni obsah a rozsah komisionalni zkousky stanovi feditel skoly v souladu s akreditovanym vzdélavacim programem.
Zkouska muUZe byt Ustni, pisemna nebo praktickd podle charakteru vyucovaného predmétu; formy zkousky se mohou
kombinovat.

Komisionalni zkouska je verejna s vyjimkou pisemné zkousky a jednani zkusebni komise o hodnoceni studenta; praktické
zkousky jsou neverejné v pripadech, kdy je to nutné z dlivodu ochrany zdravi, bezpecnosti prace a u zdravotnickych
oborl z divodu ochrany soukromi pacienta.
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Vv

Podminky pro postup do vyssiho rocniku:

Do vyssiho roéniku postoupi student, ktery Uspésné splnil podminky stanovené akreditovanym vzdélavacim programem
pro pfislusny rocnik.

Vymezeni forem dalsi prace se studenty:

Ve vyuce je zadouci uplatiiovat takové vyucovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu vzdélavani a zohlednuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych, a které napomadhaji vytvoreni pozadovanych klicovych a odbornych kompetenci.
Doporucené postupy jsou uvedeny v charakteristikach jednotlivych pfedmét(.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, skupinova sezeni, konzultace,
seminare, prakticka cviceni v laboratorich, vzdélavani metodou feseni problému, seminare, tymova prace, demonstrace
zdravotnickych a laboratornich dovednosti, simulace hranim roli, pfipadové studie, prdce v knihovnach, fizené
samostudium a projektovd vyuka. Tvorba studentskych projektl vyrazné pfrispiva k rozvoji klicovych kompetenci,
predevsim kompetenci fesit prakticky orientované problémy a pracovat v tymu.

Ve vyuce jsou pouzivany moderni vyukové prostiedky (napt. datové projektory a dalsi prostredky IKT).

Hodnoceni vysledkl vzdélavani studentt:
Obsah a zpUsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim radu vy3si odborné Skoly a respektuji pozadavky

platnych pravnich dokument( o vyssim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb., o vyssim odborném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist).

Hodnoceni se provadi formou:
e pribéiného hodnoceni,
e z3poctu,

klasifikovaného zapoctu,
o zkousky.

1. Kazdy vyucujici predmeétu je povinen zverejnit pfed zahajenim vyuky program vyucovaného predmétu, ktery obsahuje

zejména:

e anotaci vyu¢ovaného predmétu,

e pozadavky kladené na studenty v pribéhu obdobi a u zkousky, jakoz i podminky stanovené pro udéleni zapoctu
nebo klasifikovaného zapoctu,

e seznam literatury ke studiu.

2. Prabézné hodnoceni studenta se mize uskutecriovat v seminafich, ve cvicenich, v praktickém vyucovani, v odborné
nutriéni praxi a pti exkurzich. Vyucujici provadi prlibéZné hodnoceni zejména kontrolnimi otazkami, zadavanim
pisemnych praci, testy, zaddvanim samostatnych ukoll, semestralnimi pracemi. Vysledky pribézného hodnoceni
mohou byt pfislusnym zplisobem zohlednény pfi zkousce, klasifikovaném zapoctu a zapoctu. Do vykazu o studiu se
prabézné hodnoceni nezapisuje.

3. Zapocet se udéluje za splnéni pozadavkd, které pro jeho ziskani urcuje program predmétu. Zapocet udéluje vyucujici
predmétu, za ktery se zapocet udéluje. Ve vykazu o studiu se udéleni zapoctu zapisuje slovem ,zapocteno”, k cemuz
se pfipoji datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho. Neudéleni zapoctu se do vykazu o studiu nezapisuje.

4. Pfi klasifikovaném zdpoctu se navic hodnoti a zplsobem jako u zkousky klasifikuje, jak student splnil poZadavky
zapoctu.

5. ZkouSkami se provéruji védomosti studenta z pfedmétu a jeho schopnost uplatiovat poznatky ziskané studiem.

6. Podle zplisobu provedeni mize mit klasifikovany zdpocet a zkouska formu uastni, pisemnou, praktickou nebo
kombinovanou.
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7. Vysledky klasifikovaného zapoctu nebo zkousky jsou hodnoceny znamkami:
e 1-vyborné,
e 2 —velmidobfre,
e 3 —dobre,
e 4 -—nevyhovél/a.

8. V pripadé, Ze je nutné urcit prospéchovy primér, zapocitavaji se vSechny znamky ze vSech konanych zkousek
a klasifikovanych zapocta.

9. Vysledek klasifikovaného zdpoctu a zkousky zapise zkousejici slovy do vykazu o studiu a pfipoji datum a podpis.

10. Zkousejici urci terminy pro konani klasifikovanych zapoctl a zkousek z jednotlivych predmétd v dostatecném poctu
a Casovém predstihu.

11. Hodnoceni vysledkll vzdélavani studentl se mizZe v souladu s akreditovanym vzdélavacim programem provadét také
prostfednictvim kreditG.?

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou urcéeny platnymi pravnimi predpisy.
Absolutorium maze vykondvat student, ktery radné ukondil tfeti rocnik studia a odevzdal v terminu absolventskou praci.

Cilem absolventské prace je zpracovani odborné problematiky z osetfovatelstvi a humanitnich véd takovym zplsobem,
aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a syntézy poznatkl, aby pochopili problém v kontextu s literaturou
a provedli analyzu svého vlastniho pfispévku a zhodnoceni jeho pfinosu. Témata absolventské prace jsou zaddvdna
v dostate¢ném ¢asovém predstihu.

Absolutorium se sklada z:
1. Obhajoby absolventské prace
2. Zkousky z ciziho jazyka
3. Zkousky z odbornych predmétu:

e Klinika nemoci a nutri¢ni péce

e Lécebna vyZiva

e Klinicka vyziva
Vzdélavaci program probiha v souladu se zasadami kreditniho systému ECTS (European Credit Transfer and Accumulation
System) s ohledem na pozdéjsi nutnost prechodu na tento systém. Jeho zékladni funkce spociva v kvantifikaci ,studijni
zatéze” studenta z hlediska jednotlivych moduld, a proto i kumulativné z hlediska obdobi, roku, etapy studia a celého
studia. Studijni zatézi se mini doba, kterou studenti obvykle potrebuji k vykonani vsech studijnich aktivit (kontaktni hodiny
formou prednasek a seminarq, projekty, praxe, samostudium, domaci pfiprava, zkousky...) a kterd je nutna k dosazeni
ocekavanych ,vystupl z uceni”.

K absolutoriu miZe student pristoupit po splnéni pozadovanych 180 kreditnich bodd.

1 Vyhlaska ¢. 10/2005 Sb., o vys$sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsSich predpist
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Uéebni plan
- 1. rofnik 2. roénik 3. roénik Celkem | Potet
E MNazew predmétu Z0 |Hodnoceni ECTS*| LO  |HodnocenilECTS®| ZO Hodnoceni[ECTS®| L0 |Hodnoceni[ECTS®| Z0 |Hodnoceni[ECTS®| LO | Hodnoceni[ECTS®|  hodin kredit(
Cizi jazyk - Anglicky jazyk [A) 0/2 7 2 | o2 Kz 2 0/3 Kz 2 | o3 Kz 3 | o3 Kz 3 | o3 7K 4 |of202 16
Odborna latinska terminologie| 171 z 1 0/1 KZ 1 13/26 2
Anatomie a fyziologie 3/0 KZ 3 2/0 ZK 3 65,0 B
Fyziologie wiivy 2/0 KZ 2 2/0 ZK 2 52/0 4
Patologie a patofyziclogie 2/0 KZ 2 2/0 KZ 2 52/0 4
Chemie 2/0 KZ 2 | 20 K 2 52/0 4
Biochemie 2/0 K 3 1/0 KZ 2 39/0 5
Chemie potravin 2/0 KZ 3 0/1 K 2 |2e/11 5
g|Mauka o potravinach 2/0 z 1 2/0 KZ 3 52/0 4
E Technologie piipravy pokrmd 1| 1/0 Kz 2 1/0 ZK 2 26/0 4
E Technologie piipravy pokrmi 11| 0/10 KZ 3 0/5 2 0/135 5
-;' Mikrobiclogie, epidemiologie a hygiena 2/0 KZ 2 2/0 ZK 2 52/0 4
EViZiva tlovéka 2/1 ZK 3 26/13 5
E- VyZiva v ochrang verejného zdravi 1/4 ZK 4 13/52 4
Lefebna wiiva (A) 3/0 ZK 3 2/1 KZ 3 2/0 ZK 4 2/0 KZ 4 [113/13 14
Klinicka wiiva (A) 1/3 KZ 2 | 13 KZ 2 26/78 4
Klinika nemacd a nutricni peée (&) 1/0 KZ 2 3/0 ZK 4 21 KZ 3 3/0 K 5 [111/13 14
MutriZni a dietologicka péie 0/7 KZ 4 0/5 KZ 3 | o/10 KZ 3 | o/13 KZ g | of19 K g |of742 26
Zaklady ofetiovatelsti 0/1 z 1 0/1,5 KZ 1 0/33 2
Etika ve zdravatnictvi 2/0 z 2 |22j0 2
Prvni pomoc 0/1 z 1 0/1 KZ 1 0/26 2
Crganizace a fizeni ve zdravotnictvi 1/0 il 1 13/0 1
Zaklady zdravotnickeho prava 1/0 il 1 1/0 KZ 1 |24/0 2
fizeni kvality poshytovanych :dravatnich sluish 1.'r|:' KZ 1 13.'[|:' 1
Zaklady sociologie 1/0 z 1 1/0 KZ 1 26/0 2
Psychologie a komunikace 1/1 KZ 1 1/1 KZ 1 1/1 KZ 1 1/1 KZ 1 1/1 ZK 2 65,65 B
Zaklady pedagogiky a edukace 0/1 z 1 0/1 KZ 1 0/26 2
Informadni a kemunikadni technologie 0/2 z 1 0/2 KZ 1 0/52 2
Zaklady metodologie a statistiky 0/1 z 1 0/1 KZ 1 0/26 2
Absolventsky seminaf 0/1 z 2 0/13 2
Absolventska prace 0f0 Z 0 [0 0
Ekonomika 1/0 z 1 0/1 KZ 1 13/13 2
Odborna nutrini praxe 0/120 KZ 4 0/120 KZ 0/120 KZ 4 0/120 KZ 4 | /120 KZ 4 | 0f120 KZ 4 |0/720 24
Celkem 195/367| X 28 |156/400 X 32 |185/354 X 32 |156/3E0) X 28 |104/445 X 30 |BBf373 X 30 |894/2319 1E0
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Vysvétlivky:

Z0 — zimni obdobi

LO — letni obdobi
Z—zapocet

Kz — klasifikovany zapocet
ZK — zkouska

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd skola zdravotnicka Ostrava, pfispévkova organizace

Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

3. Vzdélavaci program

Poznamky k u¢ebnimu planu (nepovinné):

A — pfedmét absolutoria
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Anglicky jazyk

Metody a formy vyuky:

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace sinformacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinovd prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani ptispévku/prezentace s odbornou
zdravotnickou tematikou v anglictiné.

Anotace predmétu:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélavani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni skole na
uroven B2 podle SERR. Ziskat jazykové schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunikacni
kompetence se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a nutri¢ni tématiku.

Vytvofit predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pfi vykonu povolani, komunikaci
s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci
s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rlst ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani, vystupovani ve vztahu k cizincdm, usnadnit pfistup
k informacim, a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici a vytvaret
predpoklady pro dalsi vzdélavani a rlst v daném oboru.

Cil predmétu:

Cilem predmétu anglicky jazyk je rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani
a oboru vzdélavani a naucit je aktivné pouZivat anglickou slovni zasobu z oblasti obecné zdravotnické
i specifické pro studovany obor. Vyuka sméfuje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému
i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoiZstvim neznamych vyraz(, jejichz vyznam lze odhadnout,
pracovali efektivné s rlznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiruckami, internetem). Vytvari
dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu,
chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincm. Usnadriuje pfistup k informacim a tim umozniuje vyssi
mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici. Vytvari predpoklady pro pohotové
a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP) pfi vykonu povolani, pro praci
s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rlst ve zvoleném oboru.

Predpokladané vysledky
Student:

e znd a umi pouZivat slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhd,

e ovlada zplsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané jevy
v oblasti stylistiky,

e pouziva osvojené jazykové prostredky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zamérem,

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyraz(, pouzivd kompenzacni
vyjadrovani, pracuje se slovnikem (prekladovym, vykladovym), jazykovymi ptiruckami a jinymi
informacnimi zdroji,

e zvlada modelové situace pti praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich,

e rozumi hlavnim myslenkdm pfimérené narocnych odbornych textl, rozlisSi zakladni a rozsitujici
informace,
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e odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalism a kontextu,

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e volné reprodukuje precteny/vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, pofidi vytah, sestavi
resumé, logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body

a myslenky.

Ramcovy rozpis uciva:

Jazykové prostiedky

rozvijeni jazykovych prostredk( aktivnich i pasivnich,

rozsiteni slovni zasoby o zdravotnickou terminologii, upevnéni jazykovych prostredk
vyjadrujicich béZné denni situace,

upevnéni navykd spravné vyslovnosti,

spravné uzivani a upevnéni mluvnickych jevi s prihlédnutim k odbornému stylu a jeho
specifi¢nosti.

Tematické okruhy

vSeobecné zdravotnické — zdravotnickd zafizeni a jejich systém, nemocnice — péce,
oddéleni, prijem pacienta, povoldni ve zdravotnictvi, zakladni popis lidského téla
a jednotlivych organovych soustav a jejich funkce, pojmy zdravi a nemoc, prvni pomoc,
navstéva lékare, farmakologie, péce o détského pacienta, ockovdni, problematika
zavislosti, civilizaéni nemoci, alternativni postupy v 1é¢bé nemoci

specifickd témata k oboru — zdsady spravné Zivotospravy, zdkladni Ziviny, potravinova
pyramida, profese nutriéniho terapeuta a jeho pracovni naplii a uplatnéni, dietologie
a nutric¢ni terapie, nutri¢ni tym, druhy stravovacich zafizenich a provozd, vyZiva a strava
zdravého clovéka — jidelni plany, Ziviny, potraviny, pokrmy a jejich ptiprava, problematika
stravovani ndrodnostnich skupin, etnik. OSetfovatelsky proces z pohledu nutri¢niho
terapeuta — anamnéza, diagndza, prace s dokumentaci nemocného, ziskdvani informaci.
Nutri¢ni péce a lé¢ebna vyZiva — diagnostika, dietoterapie. Lé¢ebna vyZiva u vybranych
onemocnéni. Poruchy pfijmu potravy. Komunikace s klientem v praci nutri¢niho terapeuta.

Konverzacni tematické okruhy
Zivotopis, volny cas, cestovani, jidlo a vyZiva, bydleni, sport, kultura, realie.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Z, Kz, ZK
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Odborna latinska terminologie

Metody a formy vyuky

Frontalni vyucovani — vyklad, opakovani, procvi¢ovani latky, individudini prace s informacemi — analyza,
syntéza, analogie, individualni sebehodnoceni na zakladé dosahovanych vysledkd s ohledem na nutnou
Uspésnost v testovych ulohach, problémovd vyuka — prace s nezndmym jazykovym materidlem (analyza
z hlediska odbornych znalosti).

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych védomosti nezbytnych pro pochopeni
zékladnich lékafskych pojml predevsim z okruhu anatomie a vybranych klinickych oborl. Predmét
zprostiedkovava zakladni odborny slovnik, v némz dominuji substantiva a adjektiva, poskytne informace
o pravidelné jmenné flexi a uvede do nauky o slovotvorbé na odborné drovni. Usnadni studentdm ziskat
zakladni orientaci v odborném jazyce.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zaklad latinského jazyka potfebného pro studium odbornych pfedmétl a pro
vykondvani budouciho povoldni. Zakladni znalost odborné latinské (a s pfihlédnutim i fecké) terminologie
vyrazné pfispiva k pochopeni zdravotnického jazykového projevu, a tim napomahad pfi studiu odbornych
predmétd a pri konani praxe. Cilem vyuky je osvojeni zaklad( systému latinského jazyka, sestavovani
a analyza slovnich spojeni (diagnoz aj.), prace s odbornym textem. Vyuka je pfizplisobena studijnimu oboru
diplomovany nutri¢ni terapeut.

Predpokladané vysledky:
Student

e znalatinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu
a spravné je pouziva;
e zna stavbu a spravné pouziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy;

e umi spravné odhadnout nezndmé terminy ,,PER ANALOGIAM* a orientuje se v béZnych terminech
Iékarské praxe;

e chape zakladni mechanismy latinské gramatiky;
e (te s porozumeénim pfimérené narocny odborny text;
e ma zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,MEDICAL TERMINOLOGY*;

e je schopen presného, vystizného a logického uvaZovani.

Ramcovy rozpis uciva:

Pravidla vyslovnosti.

Plvodni a pocesténé znéni latinsko-feckych termind.
Substantiva l., Il., IV. a V. deklinace.

Substantiva lll. deklinace.

Adjektiva I., II. a lll. deklinace.
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Privlastek shodny a neshodny.

Recka synonyma latinskych elementarnich slov.
Slova odvozena (prefixy, sufixy).

Slova sloZena (latinska, feckd, hybridni).

Latinsko-fecké terminy v odborném textu a zdravotnické dokumentaci.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Z, Kz

Seznam studijni literatury:

HUGO, Jan a kol., 2019. Slovnik lékarskych zkratek. Vyd. 2. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-633-7.
KABRT, Jan a KABRT, Jan, jr., 2015. Lexicon medicum. Vlyd. 3. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-200-8.
KASAKOVA, Eva a kol., 2015. Vykladovy slovnik pro zdravotni sestry. Vyd. 1. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-
7345-424-1.

MARECKOVA, Elena a kol., 2017. Uvod do Iékarské terminologie: zdklady latiny s prihlédnutim k Fectiné.
Vyd. 7. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-8699-9.

NECAS, Pavel a kol., 2016. Latinskd Iékarskd terminologie. Viyd. 1. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
3414-2.

PORIZKOVA, Katefina a kol., 2016. Terminologia graeco-latina medica pro bakaldFské obory Lékarské
fakulty MU. Gramaticka prirucka. Vyd. 1. (el.). Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-8286-1.
SVANDA, Libor a kol., 2016. Terminologia graeco-latina medica pro studijni obory fyzioterapie a
vSeobecnd sestra. Vyd. 1. (el.). Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-8285-4.
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Anatomie a fyziologie
Metody a formy vyuky:

Prednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody, zaloZené na
kooperaci a participaci, skupinova diskuze.

Anotace predmétu:
Modul se sklada ze dvou predmétl
Anatomie

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje poznatky o stavbé jednotlivych organli a organovych
systémuU Clovéka sddrazem na stavbu jednotlivych partii traviciho Ustroji od mikroskopické Cci
submikroskopické drovné po makroskopické usporadani celych organu.

Fyziologie

Predmeét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje zakladni poznatky o funkci zdravého organismu na drovni
bunécné, jednotlivych orgdnd a na Urovni celého organismu tak, aby studenti pochopili reakce organismu
za patologickych podminek a ziskali znalosti potfebné pro navazujici klinické a praktické predméty. Soucasti
predmétu jsou zdkladni informace z oboru klinické genetiky, které maji vztah k determinantam vyzivy,
spolu s nej¢astéjsimi chorobami, jejichz terapie vyzaduje individualizované nutri¢ni postupy.

Dale predmét poskytuje zdkladni poznatky z oblasti fyziologie vyzivy, predevsim procesu pfijimani potravy,
trdveni, vstfebavani a naslednou metabolizaci vyZivovych sloZek.

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je sezndmit s pojmy a problematikou v oblasti anatomie a fyziologie lidského téla, naucit
akceptovat kazdy organismus z hlediska jeho Zivotnich proces( jako individualitu a pfipravit studenty
k vnimani zakladnich potfeb organismu nezbytnych pro kvalitni Zivot a prevenci onemocnéni ve vztahu ke
stale se prodluZujici se délce Zivota.
Predpokladané vysledky:
Student
® 0svoji si a béZné pouzivd odborné nazvoslovi;
chdpe stavbu, vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a organt lidského téla;
objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu;
demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych organi a systém;
charakterizuje anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organizmu;
prezentuje poznatky zaklad( Iékarské genetiky;
je schopen/schopna ziskavat informace a pracovat s nimi;
e umi pracovat s odbornou literaturou.

Ramcovy rozpis uciva:

Zakladni pojmy a orientace - funkéni morfologie tkani, anatomickd nomenklatura, topograficka anatomie
povrchu téla, rlst a vyvoj.

Pohybovy systém a jeho vyznam - kosti, klouby, kostra lidského téla, latkova vymeéna kostni tkané, sval
a svalova soustava. Fyziologie ristu kosti a jejich vyZivy, vztah mineralnich latek.
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Krev - charakteristika a funkce krve, krevni elementy, krevni skupiny, transfuze, obranné mechanismy
organismu, imunita.

Krevni obéh - vyznam, stavba a funkce cév, princip cirkulace krve — druhy obéhu krve, srdce — morfologie,
funkce, vyznam, fizeni ¢innosti. Mizni systém, slezina — stavba a vyznam. Funkce krve, metabolické principy,
logistické principy. Funkce mizy, vznik a logistika mizniho systému.

Dychaci systém - stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest, princip fizeni dychani. Fyziologie
vymény dychacich plynd, zevni a vnitfni dychani.

Trdvici systém - stavba stény travici trubice, popis ¢asti travici trubice — dutina Ustni, hltan, jicen, zaludek,
tenké strevo, tlusté stievo, slinivka brisni, jatra, zluénik, pobftisnice.

Jatra, Zlu€ové cesty, slinivka brisni - stavba jater, zlu€ovych cest a slinivky bFisni, detoxika¢ni a exokrinni
funkce jater, vyznam a funkce Zluéi a Zlucovych cest, funkce pankreatu. Vznik a vyznam $tavy pankreatické,
vliv Zluci na metabolismus tukd.

Fyziologie traveni a vstfebavani - funkce dutiny Ustni, jicnu, funkce tenkého stfeva, tvorba Zaludecni $tavy,
ovlivnéni produkce zaludecdni stavy, produkce stfevni stavy. Metabolické funkce enzyma.

Fyziologie vyZivy - slozky vyZivy, jejich sloZeni a vyznam pro organizmus, makroZiviny — bilkoviny, tuky,
sacharidy, mikroZiviny — mineralni latky, vitaminy, zastoupeni jednotlivych slozek ve vyZivé zdravého
jedince, hladovéni, sytost — centrum fizeni

Mocovy systém a vylucovani, ledviny — stavba a funkce, vyvodné mocové cesty, sloZzeni a tvorba modi,
diuréza a jeji fizeni, mechanismus fizeni funkce ledvin. Fyziologické principy vzniku moci.

Pohlavni systém - topografie, vyznam a funkce reprodukéniho systému muze, Zeny, pohlavni vyvoj Zeny
a muze, pohlavni znaky, oplozeni, gravidita, porod, laktace. Funkce pohlavnich cykld Zeny, vyvoj embrya
a plodu.

Rizeni ¢innosti organismu - anatomie a funkce #laz s vnitini sekreci, hormony — funkce a vyznam, regulace
humoralni a nervova. Metabolické vlastnosti hormond, plsobeni tkafiovych hormont v rdmci GIT.

Nervové fizeni organismu - stavba a funkce nervové soustavy, centralni, periferni a vegetativni nervovy
systém, nervové fizeni Cinnosti organismu, spanek. Fyziologie nervového prenosu, vznik a vyvoj synapse,
vznik a funkce paméti.

Smyslové orgéany - topografie organ(, obecna charakteristika ¢idel, kozni ¢iti, ¢ich, chut, stavba a funkce
oka, stavba a funkce ucha. Zapojeni smyslovych organli do vyssi nervové cinnosti, vliv na funkci GIT
a traveni.

KoZni systém - stavba a funkce klze, pridatné organy kozni, termoregulace. Vzdjemny vliv termoregulace
a metabolismu, fyziologie tvorby télesného tepla.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Kz, ZK

Seznam studijni literatury:

Atlas vybranych kapitol anatomie clovéka, 2018. Vydani prvni. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-
80-7464-941-7.

Atlas vybranych kapitol anatomie clovéka, 2020. Druhé vydani. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-
80-7599-165-2.

CIHAK, Radomir. a kol, 2016. Anatomie 3. 3. upr. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-
247-5636-3.

DYLEVSKY, Ivan, 2019. Somatologie: pro pfedmét Zdklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3.pieprac.

a dopl. vyd. PRAHA: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-2111-3.
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PETREK, Josef, 2019. Zdklady fyziologie clovéka pro nelékafské zdravotnické obory. 1. vydani, Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-271-2208-0.

ROHEN, Johannes W., Chihiro YOKOCHI a Elke LUTJEN-DRECOLL, 2022. Anatomie ¢lovéka: fotograficky
atlas. 9. vydani. PreloZil Radovan HUDAK, pFeloZil David KACHLIK, preloZil René NOVYSEDLAK. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton. ISBN 978-80-7553-964-9.
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Fyziologie vyzivy
Metody a formy vyuky:

Prednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci
a participaci, skupinova diskuze.

Anotace predmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje zakladni poznatky o funkci zdravého organismu na Urovni
bunécné, jednotlivych organd a na Urovni celého organismu tak, aby studenti pochopili reakce organismu
za patologickych podminek a ziskali znalosti potfebné pro navazujici klinické a praktické predméty. Soucasti
predmétu jsou zakladni informace z oboru klinické genetiky, které maji vztah k determinantam vyZivy, spolu
s nejcastéjsimi chorobami, jejichz terapie vyZaduje individualizované nutri¢ni postupy.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je sezndmit studenty s fyziologickymi procesy lidského organismu, a to predevsim
s procesem pfijimani potravy, traveni, vstiebavani a naslednou metabolizaci vyzivovych slozek.

Predpokladané vysledky:

Student

e vnima potravu jako zdroj energie, stavebnich a zasobnich latek i regulacnich latek organizmu;

e chape vztah organizmu a vnéjsiho prostredi: pfijem a vydej latek, mechanizmy a zplsoby udrZovani
homeostazy

e znd zplsoby prijmu potravy vzhledem k aktualnimu stavu organizmu a ovlivnéni Zivotnich funkci

o definuje  zakladni fyziologické  déje  probihajici vorganizmu ve vztahu  kpfijmu
a zpracovani potravy: proces traveni a vstiebavani, latkova vyména, transport latek v organizmu,
metabolizmus tkani, udrzovani stalého vnitiniho prostredi

e 0svoji si metody méreni energetického vydeje

e znd mechanizmy fizeni ¢innosti travici soustavy

e charakterizuje sloZeni a Ukoly travicich $tav, pribéh traveni v jednotlivych oddilech travici soustavy

e definuje jednotlivé zplsoby a mechanismy vstifebdvani vysvétli mechanismus vzajemné premény latek

Ramcovy rozpis uciva:

Homeostaza

- Télesné tekutiny, acidobazicka rovnovaha organizmu, mechanismy udrzovani acidobazické rovnovahy,
celkova télni voda a jeji rozloZeni, vodni hospodarstvi organizmu, udrZzovani objemu télnich tekutin,
osmoticky a onkoticky tlak, krevni tlak

Energeticka rovnovaha organizmu

- Zakladni Ziviny jako zdroj energie, vydej a pfijem energie, energeticka rovnovaha, priciny a dasledky
energetické nerovnovahy organizmu, bazadlni metabolismus, celkova denni energeticka potieba,
metody meéreni energetické potifeby a vydeje, doporucené denni energetické davky, rozloZeni
energetického pfijmu béhem dne

Nutricni hodnota stravy

- Biologicka hodnota a jeji vyznam, energeticka hodnota a jeji vyznam, hygienicka hodnota a jeji
vyznam, organolepticka (senzorickd) hodnota a jeji vyznam
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Slozky vyiivy, jejich slozeni a vyznam pro organizmus

- Makroziviny — bilkoviny, tuky, sacharidy, mikroziviny — nerostné latky, vitaminy, zastoupeni
jednotlivych slozek ve vyzivé zdravého jedince, hladovéni, sytost — centrum fizeni, extrémni vyzivové
navyky

Traveni

- Neurohumoralni fizeni sekrece travicich stav, prehled hormon( gastrointestinalniho traktu, traveni
v Ustech — sloZeni a uUlohy slin, polykani, traveni v Zaludku — faze vymésovani zaludeéni $tavy, hybnost
Zaludku, zvraceni, pankreaticka $tava, Zlu¢, traveni v tenkém stfevé — stfevni stava, pohyby tenkého
stfeva

Vstrebavani

- Vstfebavani bilkovin, tuk(, sacharidd, vstiebavani vody, nerostnych latek, vitamin(, vliv sloZzeni stravy
na vstfebavani nutrientll, zmény vstfebavani Zivin v prlibéhu Zivota jedince, vyznam vlakniny, pohyby
tlustého streva, defekace, slozeni stolice

Metabolismus — pfeména latek a energii

- Vyuziti a pfeména bilkovin, syntéza aminokyselin, dusikova bilance, vyuZiti a pfeména tukl, mastné
kyseliny, cholesterol, vyuZiti a preména sacharidl, hladina glukézy v krvi a jeji fizeni, glykolyza,
glykogeneze, glykogenolyza, glukoneogeneze, vzdjemnd preména zdkladnich Zivin, metabolismus
minerald, vysledné produkty metabolismu

Metabolicky vyznam jater, ledvin a kdze

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

KZ, ZK

Seznam studijni literatury:

KITTNAR, Otomar, 2020. Pfehled Iékarské fyziologie. Praha: Grada. ISBN: 978-80-271-1025-4
KITTNAR, Otomar, 2021. Regulace v Iékarské fyziologii. Praha: Grada. ISBN: 978-80-271-1240-1
MYSLIVECEK, Jaromir, Vladimir Riljak. 2020. Fyziologie. Praha: Triton. ISBN: 978-80-7553-818-5

Vyuziti modernich informacnich technologii:
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Patologie a patofyziologie

Metody a formy vyuky:
Vyklad, diskuze, prezentace, odborné exkurze, samostudium.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostiedkuje studentlm zakladni poznatky o ¢innosti organismu
jako celku, fizeni jednotlivych funkcnich soustav, jejich souhry — integrity a vztahy ¢lovéka k prostredi.
Navazuje se na poznatky z fyziologie. Studenti se sezndmi také s poruchami funkce bunék, tkani,
organovych systému, s poruchami vnitfniho metabolismu, s poruchami imunity, poruchami traviciho
systému a organismu jako celku.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je sezndmit studenty s ¢innosti organismu jako celku a poruchami funkce bunék, tkani
a organovych systémd.

Predpokladané vysledky:
Student

e rozumi latinskym, feckym a fecko-latinskym terminim z oblasti patologie, znad jejich vyznam
a spravné je pouziva i v klinické praxi;

e vysvétli pojmy nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,
e vysvétli podstatu vzniku konkrementu a patologickych pigmentaci,

e charakterizuje obecné znamky zdnétu, vysvétli specificky a nespecificky zanét,
e uvede klasifikaci nddor( (typing, grading, staging), objasni pojem prekanceréza,

e vysvétli a popiSe nejcastéjsi zmény v organismu pfi poruchach jednotlivych tkani, organu
a organovych soustav.

e pojmenuje zakladni morfologické a funkéni zmény organ( a tkani v prdbéhu onemocnéni;
e dovede popsat subjektivni a objektivni pfiznaky jednotlivych onemocnéni;

e vysvétli nejcastéjsi vnitini a zevni pficiny nemoci;

e popisSe a vysvétli klinicky obraz nemoci;

e orientuje se v zaznamech zdravotnické dokumentace a uplatni vybrané zaznamy pfi zpracovani
nutriéni anamnézy, protokolu a dietoterapeutického planu;

e orientuje se v zdkladech klinické propedeutiky.

Ramcovy rozpis uciva:

Metody patologie, bunécny zaklad patologickych zmén;
Nemoc a jeji pficiny;

Poruchy obéhu krve a lymfy;

Zanét;

Progresivni zmény a regresivni zmény;
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Infekce a imunita;

Nadory;

Etiologické faktory onemocnéni;

Starnuti organismu, involuéni zmény ve stéfi;

Nejcastéjsi patologie orgdn( a organovych soustav.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Kz, KZ

Seznam studijni literatury:

BARTOVA, Jarmila, 2021. Pfehled patologie. Vydani druhé. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 978-80-246-4775-3.

CESKA, Richard a kol., 2020. Interna. 3., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juhariak - Triton. ISBN
978-80-7553-780-5.

NAIR, Muralitharan a lan PEATE, 2017. Patofyziologie pro zdravotnické obory. P¥elozil Hana POSPISILOVA.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0229-7.

NECAS, Emanuel, 2021. Obecnd patologickd fyziologie. Vydani paté, upravené. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-4633-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Chemie

Metody a formy vyuky:
Prednasky, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, projekty, laboratorni cviceni, laboratorni protokoly

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentlim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou
nezbytné pro porozuméni chemickych princip uplatriujicich se v dalsich predmétech, zejména v biochemii.
V obecné chemii se seznami s vlastnostmi roztok( a obecnymi fyzikdlné chemickymi zakony. Anorganicka
chemie poskytne informace o vlastnostech prvk( a slouéenin vyznamnych v lékarstvi, vyZivé a toxikologii.
V organické chemii ziska student prehled o slouceninadch a reakcich uplatiujicich se v metabolismu
a o toxikologicky vyznamnych organickych slouceninach nutnych pro profesionalni a odbornou orientaci
v nutriéni problematice. Studenti ziskaji zakladni informace o analytické chemii, prohloubi znalosti
z organické a anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi.

Cil predmétu:

Cilem predmeétu je poskytnout znalosti nutné k porozuméni chemickych principl a prohloubit znalosti
z organické a anorganické chemie.

Predpokladané vysledky:
Student

e ma prehled o systému chemickych prvk( a slou¢enin anorganické i organické chemie;
e chape zakonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy;

e chape souvislosti chemickych déji a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském
organismu a umi je vysvétlit;

e (castni se tvorby projektl s chemickou problematikou;
o dokazZe rozlisit chemické latky zdravi neprospésné.

e (castni se tvorby projekt( s chemickou problematikou.

Ramcovy rozpis uciva:

Uvod do studia chemie - chemie a jeji vyznam, hmota, chemické latky a jejich slozeni, chemicky prvek,
chemicka sloucenina, latkové zmeény a jejich zapisy chemickymi vzorci. Zapisy chemickych reakci chemickou
rovnici. Zakladni chemické vypocty, chemické nazvoslovi.

Obecnd chemie - sloZeni a struktura atomu, izotopy, chemickd vazba, vznik a typy chemickych vazeb,
kovalentni a iontova, chemicky déj a chemicka reakce, zaklady termochemie — exotermni a endotermni
reakceprotolytické reakce, teorie kyselin a zdsad, amfoterni ¢astice, ionizace, neutralizace, pojem pH
roztoku, kyselé, zdsadité a neutralni roztoky, indikatory, oxidacné redukéni reakce, periodicka soustava
prvkl, vztahy a zakonitosti, vyznam.

Vybrané kapitoly z anorganické chemie - nepfechodné prvky nekovového charakteru, nepfechodné prvky
kovového charakteru, prechodné prvky.

Zaklady analytické chemie. Zaklady kvalitativni a kvantitativni chemické analyzy.
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Organickd chemie - sloZeni organickych sloucenin, struktura molekul, vzorce organickych sloucenin,
izomerie.

Pribéh a klasifikace reakci v organické chemii (substituce, eliminace, adice, pfesmyk, polymerace).
Uhlovodiky a jejich zdroje — charakteristika, vlastnosti, nazvoslovi, aromatické uhlovodiky, derivaty
uhlovodikl — odvozeni, rozdéleni, prehled, halogenderivaty, alkoholy, fenoly, dusikaté derivaty, aldehydy,
ketony, karboxylové kyseliny a jejich derivaty, prehled nejdilezitéjSich heterocyklickych sloucenin a jejich
uplatnéni ve zdravotnictvi.

Soucdsti modulu je zarazeni predndsek na téma Biologické nebezpeci a ochrana — bojové otravné Idtky
a Radiacni ochrana, ochrana obyvatelstva v ramci Ochrany ¢lovéka za mimoradnych uddlosti jako Dodatku
k uc¢ebnim dokumentim MSMT pod ¢.j. 13 586/03-22 ze dne 4.3.2003.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Kz, ZK

Seznam studijni literatury:

BRIZDALA, Jan, 2022. Zdkladni chemické vypocty. [online], Univerzita Karlova. [cit. 2022-12-13]. Dostupné
z http://e-chembook.eu/

ODSTRCIL, Jaroslav, 2005. Chemie pro zdravotnické skoly, II. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-317-1.
ODSTRCIL, Jaroslav, 2006. Chemie pro zdravotnické skoly, I. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-316-3.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Biochemie

Metody a formy vyuky:
Prednasky, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, projekty, laboratorni cviceni, laboratorni protokoly

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovén jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne zakladni znalosti z obecné
a lékaiské biochemie pro potteby navazujicich predmétli, zejména aplikované biochemie,
fyziologie i dal$ich pfedmétu, tykajicich se vyzivy. Vyuka biochemie navazuje na zakladni znalosti
chemie s cilem prohloubit je a rozsifit na biochemicky vyznamné typy sloucenin, zejména na
strukturu a vlastnosti sacharidti, nukleovych kyselin, lipidi, steroidii, aminokyselin a proteind.
Biochemie se zaméfuje na chemické déje v Zivém organismu po strance chemické reaktivity,
struktury, bioenergetiky a regula¢nich pochodl na vsech trovnich organismu. Zaroven piinasi
poznatky z oblasti nutri¢ni biochemie u zdravych a nemocnych jedincu.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout zakladni znalosti z obecné a lékarské biochemie a o chemickych déjich
v Zivém organismu.

Predpokladané vysledky:
Student

e ma prehled o systému chemickych prvk( a slou¢enin anorganické i organické chemie;
e chape zakonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy;

e chdpe souvislosti chemickych déji a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském
organismu a umi je vysvétlit;

e Ucastni se tvorby projektl s chemickou problematikou;

e dokazZe rozlisit chemické latky zdravi neprospésné.

e popise strukturu, sloZzeni a funkce latek v Zivych organismech, predevsim v ¢lovéku;
e vysvétli zakonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami biochemickymi procesy;

e popiSe souvislosti chemickych déji a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském
organismu a umi je vysvétlit;

o dokaze zhodnotit metabolismy dalezZitych organickych latek z biochemického hlediska;

e umi vysvétlit zmény chemickych a biochemickych procest a struktur vyvolané nemoci souvisejici
s poznanim pficin chorob v zavislosti na vnitfnim prostredi ¢lovéka;

e chape souvislost nutri¢cni podpory zdravi a spravnou aplikaci diety s biochemickymi procesy
Vv organismu;

e dokazZe si osvojit schopnosti logického mysleni a uvaZzovani;

e (castni se tvorby projektl s chemickou a biochemickou problematikou.
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Ramcovy rozpis uciva:
Uvod do biochemie - biochemie jako védni obor, burika z biochemického hlediska.

Prvkové a latkové sloZeni lidského téla — biogenni prvky a nejvyznamnéjsi ionty v organismu a jejich
vyznam, voda a jeji vyznam, pH v organismu, zakladni organické latky v lidském téle.

Struktura a funkce proteinli a enzyml — aminokyseliny, peptidy, bilkoviny, jejich struktura, funkce,
rozdéleni; obecné vlastnosti enzymd, kinetika enzymovych reakci, mechanismus plsobeni enzym{, tfidy
enzym.

Sacharidy - rozdéleni, vyznam a vlastnosti sacharid(l, monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy.
Lipidy - charakteristika lipid(, jejich rozdéleni a vyznam, jednoduché lipidy, sloZzené lipidy; steroidy.
Bioenergetika a metabolismus.

Metabolismus lipidd — beta oxidace a syntéza mastnych kyselin, metabolismus plazmatickych lipoprotein
a cholesterolu. Ketolatky.

Metabolismus sacharid( — glykolyza, glykogenolyza, glykogeneze, glukoneogeneze, pentdzovy cyklus.
Nukleové kyseliny - vlastnosti a struktura DNA a RNA — mutace, replikace, transkripce, vztah k dédi¢nosti.
Metabolismus bilkovin, transaminace, syntéza mocoviny, proteosyntéza, metabolismus purinovych latek.

Vzajemny vztah metabolismu Zivin - vnitfni prostfedi organismu, biochemickd charakteristika vzajemné
premény latek, Krebstv cyklus, Uloha acetylkoenzymu A, ATP a vyznam bunééného energetického
metabolismu. Dychaci fetézec.

Vitaminy - definice, chemické sloZeni, biochemicky vyznam. Koenzymy.
Hormony - definice, chemické sloZeni, vyznam a mechanismus ucinku jednotlivych hormond.

Pfirozena barviva Zivych organism( - krevni barvivo a jeho funkce, Zlu¢ova barviva, barvivo kize, chlorofyl
karotenova barviva.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

ZK, Kz

Seznam studijni literatury:

JELINEK, Jan, 2021. Uvod do biochemie a molekuldrni biologie (nejen) pro gymndzia. Prostéjov: Computer
Media. ISBN 978-80-7402-440-5.

KODICEK, Milan a kol., 2015. Biochemie: chemicky pohled na biologicky svét. Vlydani prvni. Praha: Vysokd
Skola chemicko-technologicka v Praze. ISBN 978-80-7080-927-3.

KOOLMAN, Jan a Klaus-Heinrich ROHM, 2012. Barevny atlas biochemie. 1. &eské vyd. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-2977-0.

MURRAY, Robert a kol., 2010. Harperova biochemie. Vyd. 2. Ostrava: Nakl. H&H. ISBN-10: 80-7319-003-6.
MURRAY, Robert a kol., 2013. Harperova ilustrovand biochemie. Praha: Galén. ISBN 13: 978-80-7262-907-
7.

ODSTRCIL, Jaroslav, 2005. Biochemie. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-425-9.

STOKLASOVA, Alena a Martina REZACOVA, 2010. Zdklady biochemie lidského organismu. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-2461-510-3.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Chemie potravin
Metody a formy vyuky:

Pfednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na
kooperaci a participaci, projekty, odborna exkurze.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery seznami studenty s chemickou podstatou
jednotlivych Zivin a dalSich latek, vyskytujicich se v potravinovych surovinach ZivocisSného i rostlinného
plvodu a s jejich zménami béhem technologického zpracovani a kulinarnich Gprav, a rovnéz s metodami
chemické analyzy zejména instrumentalnimi a s jejich aplikaci pti stanoveni nutricnich komponent
a cizorodych latek v potravinach.

Cil predmétu:

Cilem predmeétu je seznamit se s chemickym sloZzenim potravy, chemickou analyzou potravin a chemickymi
procesy probihajici pti vyrobé potravin.

Predpokladané vysledky:
Student

e znd chemické sloZeni potravin a chemické zmény v nich probihajici;

e vysvétli principy chemické analyzy potravin;

e znd po chemické strance cizorodé latky vyskytujici se v potravinach;

e sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu;
e (castni se tvorby projekt( s problematikou oboru potravinarské chemie;

e dokazZe si uvédomit rizika plynouci z konzumace kontaminovanych potravin.

Ramcovy rozpis uciva:

Cizorodé latky v potravinach — ptidatné latky, fortifikace potravin; kontaminanty. Procesni kontaminanty.
Toxické latky v potravinach.

Chemie tukd - konstanty a zkousky tukd, ztuZovani rostlinnych tuk(, vyroba margarinu, chemické zmény
tukd pfi skladovani a technologické Upravé.

Chemie sacharidovych potravin - jejich chemické slozeni, chemické sloZeni obilovin a mouky, vady mouky,
hodnoceni chemickych zmén pfi technologické Upravé sacharidovych potravin, extrudované vyrobky,
nahradni a uméla sladidla.

Chemie bilkovinnych potravin - chemické sloZeni, chemické zmény pfi technologické Upravé bilkovinnych
potravin, lyofilizace potravin, bilkovinné hydrolyzaty.

Technologie vody - voda povrchova, spodni, pitna, uZitkova — jeji chemické slozeni, vyroba sodové vody
a limonad.

Kvasna chemie - alkoholové kvaseni a jeho vyznam, vyroba piva, vina, destilatd, lihovin, octa, drozdi;
kyselomlécné kvaseni a jeho vyznam. Vyroba produktl kyselomlééného kvaseni.

Konzervace potravin - chemické zmény potravin pfti riznych druzich konzervace a uchovavani potravin.
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Kontrola potravin - chemickd a mikrobiologicka kontrola potravin, laboratorni zkousky potravin, jakostni
normy, hygienické ptredpisy ve stravovacich provozech.

Distribuce a spotfeba potravin z pohledu chemickych zmén - poZadavky na kvalitu potravin, ekologicky Cisté
potraviny, geneticky modifikované potraviny, vyrobky farmaceutického primyslu jako doplnék stravy
Clovéka. Funkéni potraviny. Potravinarska legislativa.

Principy chemické analyzy potravin.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Kz, Z

Seznam studijni literatury:

DVORAK, Ondrej, 2021. Chemie na talifi. Prvni vydani. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-2881-5.
SLUKOVA, Marcela, 2016. Vyroba potravin a nutric¢ni hodnota. Praha: Vlysoka $kola chemicko-
technologicka v Praze. ISBN 978-80-7080-947-1.

VARGOVA, Zuzana, 2019. Potravindr'skd chemie [online]. [cit. 2022-12-07]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/182/page00.html

VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin II. 3. vydani, Tdbor: OSSIS.ISBN 978-80-86659-17-6.
VELISEK, Jan a Jana. HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin I. 3. vydani, Tabor: OSSIS. ISBN 978-80-86659-17-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Nauka o potravinach
Metody a formy vyuky:

Prednasky, semindre diskuse, prakticka cviceni, studium odborné literatury, prace s PC, fizené studium,
individualni prezentace, odborné exkurze.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkovava studentim nejnovéjsi poznatky a znalosti
o zakladnim ¢lenéni potravin do skupin podle plvodu, vlastnosti a zplsobu jejich zpracovani. Cilem
predmétu je podat studentim zakladni teoretické poznatky o jednotlivych typech a vlastnostech potravin
rostlinného i Zivocisného plvodu, mozZnostech jejich zpracovani a vyuziti.

Cil predmétu:
Cilem predmeétu je seznamit studenty s druhy a vlastnostmi rostlinnych a Zivocisnych potravin a moznostmi
jejich zpracovani a vyuZiti.

Predpokladané vysledky:
Student

e definuje biologickou a energetickou hodnotu potravin;

e uvede slozZeni, strukturu a zdroje bilkovin, tukd, sacharidd, vitaminQ, mineralnich latek a stopovych
prvkl a jejich vyznam pro lidsky organismus;

e dovede rozdélit potraviny do jednotlivych skupin;

e vysvétli vyznam a skupiny pridatnych latek a kontaminant( v potravindach, jejich zdroje, vlastnosti
a ucinky;

e znd zasady spravného vyuZiti potravin pti technologické Upravé a prispiva ke zdravému stravovani
jednotlivcd i skupin;

e znd zasady bezpecné a hygienicky nezdvadné prace s potravinami.

Ramcovy rozpis uciva:

VyZiva a potraviny — rozdéleni potravin, nutri¢éni hodnota potravin, sloZeni potravin — makronutrienty,
mikronutrienty, stopové prvky a voda a dalsi slozky.

Mléko a mlécné vyrobky — sloZeni, Upravy a konzumni druhy mléka, zakysané mlécné vyrobky,
kondenzovana a susena mléka, smetana, tvaroh a syry.

Maso a masné vyrobky — sloZeni a zrani masa, skladovani, konzervovani a vady masa, maso jatecniho
dobytka, vedlejsi jate¢ni produkty, drlibez, ryby, zvéfina, masné vyrobky a uzeniny.

Vejce — sloZeni, jakost a tfidéni vajec, druhy vajec, konzervovani vajec a vajecné vyrobky.

Tuky — druhy a vyroba tukl, ziskavani a Upravy tukd, Zivocisné tuky, rostlinné tuky, ztuzené tuky
a margariny.

Obiloviny a vyrobky z obilovin — sloZeni, stavba a druhy obilovin, sloZeni obilného zrna, mlynské vyrobky,
pufované a extrudované vyrobky, téstoviny, chléb, pecivo.

Ovoce a zelenina —druhy, sloZeni a vyznam ovoce a zeleniny, ovocné vyrobky, konzervovani ovoce, vyrobky
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ze zeleniny, konzervovani zeleniny, skladovani ovoce a zeleniny.

Brambory, lusténiny a olejniny — sloZeni a odrldy brambor, skladovani a vady brambor, vyuZiti brambor ve
vyzivé lidi a v potravinarském primyslu, sloZeni a druhy lusténin, vyrobky ze soéji, vyrobky a zpracovani
lusténin. Mak a ostatni olejniny.

Sladidla — vyroba a druhy fepného cukru, med — sloZeni a druhy, nahradni energeticka sladidla, nahradni
neenergeticka sladidla, cukrovinky.

Pochutiny a kofeni — rozdéleni a druhy kofeni, houby, sll, ocet, ochucovadla. Pfidatné latky. Povzbuzujici
pochutiny.

Napoje — nealkoholické napoje, voda, stolni mineralni vody, ndpoje osvézujici, napoje s [écebnymi ucinky,
ovocné napoje a limonddy, povzbuzujici a iontové napoje. Alkoholické napoje — pivo, vino, likéry, destilaty.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Z, Kz

Seznam studijni literatury:

BULKOVA, Véra, 2012. Rostlinné potraviny. Vyd. 1. Brno: Ndrodni centrum o3etfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obora. ISBN 978-807-0135-327.

DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC, 2014. Potravindfské zboZiznalstvi: technologie potravin. Ostrava: Key
Publishing. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-208-2.

Obiloviny v lidské vyZivé, 2015. Praha: Potravinai'ska komora Ceské republiky, Ceskd technologicka
platforma pro potraviny. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87250-28-
0.

RICHTAROVA, Eva, 2015. Lé¢ivd moc ovoce a zeleniny. 1. Cesky Té3in: Ing. Iveta Pallaiova, Nakladatelstvi
Pali. ISBN 978-80-87389-34-8.

KOPEC, Karel, 2010. Zelenina ve vyZive clovéka. Vyd. 1. Praha: Grada. Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-80-
247-2845-2.

MICHAL, Andél, 2012. Syry a tvarohy ve vyZivé. Praha: Ceska technologicka platforma pro potraviny. ISBN
978-80-905096-2-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Technologie ptipravy pokrma I.

Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prdace s literaturou a PC, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci skupinova prace, odborné
exkurze.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahové je zaméren predevsim na zakladni poznatky
o surovinach a spravné vyzivé. Studenti se nauci vyuzivat vyhod zékladnich tepelnych postupl pfi pfipravé
pokrm0 podle zasad spravné vyZivy, orientovat se v sortimentu potravin a napoja a jejich gastronomické
vyuzitelnosti. Sezndmi studenty s bezpecnym pouzivanim technickych a technologickych zafizeni
v gastronomickém provozu. Je zaméren na informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych
kontrolnich bodd HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu
a dodrzovani hygienickych predpis(, sestavovani menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek.
Nezbytnou soucasti je prakticka priprava pokrm( podle zasad technologického zpracovani potravin
a hygienickych norem. Soucasti predmétu je i problematika kultury stolovani, hygienického a bezpecného
zajisténi pripravy, skladovani i expedice stravy.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je seznamit se zakladnimi poznatky o tepelnych postupech pfi pfipravé pokrmd, s rdznymi
technologiemi a hygienickymi pravidly ve stravovacich provozech.

Predpokladané vysledky:
Student

e hodnoti jednotlivé druhy potravin podle chemického sloZeni a je schopen zafadit je do redlnych
skupin;

o vysvétli, respektuje a vyuZiva znalosti fyziologickych funkci pro nutri¢ni potfebu ¢lovéka;

e definuje technologické pojmy;

e pochopi vyznam technologickych procesl zpracovani potravin a pripravy pokrm0 a napojq;

e seznami se teoreticky i prakticky s technickym vybavenim, stroji a zafizenim stravovacich provozu;

e znd a respektuje platnou legislativu hygienického zabezpeceni zpracovani potravin,
technologickych procest a pfipravy i konzumace pokrm;

e vysvétli systém organizace a fizeni stravovacich provoz(;
e uplatnuje nejnovéjsi trendy v pripravé pokrm;

e vytvofi si ndvyky ucelné a efektivni organizace préce;

e dokaZe ucelné organizovat praci sobé i kolektivu;

o dokazZe se orientovat v sortimentu potravin a napojl dostupnych na nasem trhu.

Ramcovy rozpis uciva:

Vyznam vybéru potravin a ptipravy pokrm0 - prehled vyvoje stravovani, hodnoceni technologickych
procest pripravy pokrmd.

Zaklady hygieny a bezpecnosti ve stravovacich provozech - spolecné stravovani, vefejné a ucelové vybaveni
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provozl zajistujicich pfipravu a expedici pokrm, inventar, pravidla stolovani, slavnostni stolovani.

Zasady bezpecnosti pfi praci a protipozarni ochrany v provozech zajistujicich pfipravu stravy, moznost
kontaminace potravy cizorodymi latkami, vyznam ochrany zdravi, standardizace stravovacich provoz(,
HCCP, kritické body.

Potraviny, jejich technologické zpracovani, uchovavani a expedice.
Technologické zpracovani zeleniny a ovoce.

Pokrmy z brambor.

Technologické zpracovani hub a maku.

Pouziti obilovin, pekarenskych vyrobk( a téstovin ve stravovani.
Pokrmy z lusténin a jejich vyznam ve vyzivé.

Polévky a omacky, jejich vyznam.

Mléko a mlécné vyrobky jako soucast stravy a zaklad pokrmd.
Poutziti vajec ve vyZivé a pti pripravé pokrm.

Technologické zpracovani mas a masnych vyrobkd.

Hlavni pokrmy a moucniky z tést.

Napoje jako soucast a doplnék stravy.

Studené pokrmy jako soucdst stravovani.

Zahrani¢ni kuchyné, zafazeni netradicnich a cizokrajnych potravin.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vy$sim odborném vzdélavani.

KZ, ZK

Seznam studijni literatury:

FOUROVA, Karolina, 2022. VyZivnd kniha o jidle. Praha: Euromedia Group. Esence. ISBN 978-80-242-8229-
9.

HAN, Jan a kol., 2017. Vybrané kapitoly z hotelnictvi a gastronomie. Praha: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-
7552-888-9.

HAVLICEK, Petr, 2017. Super jidlo podle Petra Havlicka: kucharka pro zdravy Zivotni styl: 60 fit receptd.
Praha: CN Invest. ISBN 978-80-906687-4-4.

JONAS, Josef a Jifi KUCHAR, 2020. Pfirodni antibiotika a antivirotika v kuchyni: kofeni a hof¢ice, houby,
med, lécivé octy a oleje: prevence a terapie pomoci domdcich prostredkui. Praha: Eminent. ISBN 978-80-
7281-552-4,

KLIMA, Petr, 2019. Lusténinovd kucharka se spoustou zeleniny. Praha: Smart Press. Jidlo jako lék. ISBN
978-80-88244-08-0.

KLIMA, Petr, 2021. Obilovinovd kucharka: od polévek po dezerty: $palda, ¢ervend psenice, kamut, pSenice
ozimd, jeCmen, Zito, oves, jahly, pohanka, kukurice, ryZe mnoha druhd, quinoa, amarant, cirok. Praha:
Smart Press. Jidlo jako lék. ISBN 978-80-88244-23-3.

KOMURKOVA, Zuzana, 2016. VyZivou ke zméné: pohodovd vegetaridnskd a bezlepkovd kucharka s tipy pro
vegany i milovniky masa. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-4050-1.

MARTINAKOVA Marie, 2019. Alternativni vyZiva z pohledu nutri¢niho terapeuta [online]. [cit. 2022-11-19]
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/Alternativni vyZiva z pohledu nutriéniho terapeuta (vovcr.cz)

37
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut



https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/181/page00.html

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Ostrava, prispévkova organizace
Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

SINDLER, Michal, 2015. Gastronomie a technologie pFipravy pokrmu. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
978-80-210-7878-9.
SINDLER, Michal, 2015. Gastronomie a technologie pfipravy pokrmi. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
978-80-210-7878-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Technologie ptipravy pokrma Il.

Metody a formy vyuky:
Prakticka cviceni, odborné exkurze.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahové je zaméren predevsim na zakladni poznatky
o surovinach a spravné vyzivé. Studenti se nauci vyuzivat vyhod zékladnich tepelnych postupl pfi pfipravé
pokrm0 podle zasad spravné vyZivy, orientovat se v sortimentu potravin a ndpojd a jejich gastronomické
vyuzitelnosti. Sezndmi studenty s bezpecnym pouzivanim technickych a technologickych zatizeni
v gastronomickém provozu. Je zaméren na informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych
kontrolnich bodd HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu
a dodrzovani hygienickych predpis(, sestavovani menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek.
Nezbytnou soucasti je prakticka priprava pokrm( podle zasad technologického zpracovani potravin
a hygienickych norem. Soucasti predmétu je i problematika kultury stolovani, hygienického a bezpeé¢ného
zajisténi pripravy, skladovani i expedice stravy.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je naucit prakticky pfipravovat pokrmy dle zasad technologického zpracovani potravin
a dodrzovani hygienickych norem.

Predpokladané vysledky:
Student

e 0svoji si zasady a metody spravného stolovani;

e respektuje ochranu zdravi vSech Gcéastnikl stravovani dodrzovanim zasad osobni hygieny, ochrany
a bezpeclnosti pfi praci a zasad protipoZarni ochrany;

e dodrzZuje platné hygienické zasady, predpisy BOZP a zdsady protipoZarni ochrany;

e aktivné kontroluje a dodrzuje HACCP - systém analyzy rizik a stanoveni kritickych kontrolnich bod(;
e bezpecné obsluhuje stroje a zafizeni uzivané ve stravovacich provozech;

e ekonomicky a ekologicky vyuziva suroviny a dalsi zdroje;

e 0svoji si zakladni a moderni technologické postupy pripravy pokrmu;

e pouziva zakladni tepelné postupy pripravy pokrmU podle zasad spravné vyzivy

e pochopi vyznam dodrzovani spravného poméru zakladnich surovin pfi pripravé stravy;

e dokaze zvolit vhodny zplsob technologického postupu z pohledu predbéziné pfripravy, studené
kuchyné, tepelné Upravy jednoduchych i sloZitéjsich pokrmi, a jednotlivé druhy a zasady
konzervace potravin;

e uplatnuje organoleptické hledisko, estetickou Upravu pokrma pfi servirovani a uvédomeéni si jejich
dulezitosti;

e nazakladé degustace pfipravenych pokrm( zhodnoti organoleptickou a nutri¢ni hodnotu vyrobka;
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e prokaze schopnost organizovat a fidit vydej a expedici stravy véetné spravného stolovani
a servirovani;

e 0osvojit si znalosti administrativy — kalkulace, Ucéetnictvi, skladové evidence;

Ramcovy rozpis uciva:

Prace s potravinami ve stravovacich provozech z hlediska dodriovani hygienickych zasad, platnych
predpist BOZP a protipozarnich smérnic.

Systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bod HACCP a jeho aplikace v provozu.
Kultura stolovani a estetické Upravy jidel.

Zakladni a specialni technologické postupy uzivané pfi pfipravé pokrm( - ovoce, zeleniny a brambor, mléka
a mléénych wvyrobkl, vajec, masa jateCnich zvifat, ryb, drlbeZe a zvéfiny, obilovin, mlynskych
a pekarenskych vyrobk, téstovin, lusténin, sdji, hub, maku, tést.

Technologické zpracovani dalsich jidel, zejména studenych pokrmU a napoju.

Planovani jednotlivych typl pokrm( - zakladni a specidlnich pokrmy, druhy a davky potravin a pochutin,
rozpis norem, popis technologickych postup, tvorba receptur.

Souhrnna skladba pokrm( v jidelni sestavy - jednoduché jidelni listky pro zdravé jedince, zasady
sestavovani jidelnich listkl pro rlzné stravovaci kategorie, sezonni jidelni listky, vy¢et vhodnych potravin
pro jednotlivé stravovaci kategorie, vyuZiti pocitacové technologie pti tvorbé jidelnich listki, norem
a receptur.

Prace s dokumentaci nutricniho terapeuta, administrativni ¢innosti - vyznam potravinovych tabulek,
orientace v potravinovych tabulkach, propocet energetické a biologické hodnoty potravin, prace s tiskopisy
souvisejici s administrativni ¢innosti stravovacich provozi, skladova evidence, vyznam propojeni skladu
s kuchyni pomoci PC programu, vyuZiti pocitacové technologie pfi propoctech EH a BH, prezentace
vyZivovych doporuceni.

Zahrani¢ni kuchyné, alternativni stravovani, jednoduché menu, sloZité menu.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

KZ, KZ

Seznam studijni literatury:

BALIKOVA, Marieta a Jana BRADOVA, 2019. Vybér receptur Spolecnosti pro vyZivu: nejéastéji pfipravované
pokrmy ve skolnim stravovdni: aktualizované sloZeni a nutricni hodnoty. Praha: Spole¢nost pro vyzivu.
ISBN 978-80-906659-2-7.

BEBOVA, Michaela a Maru KORTANOVA, 2020. Jak jime zdravé v Iété. Praha: Verdon Capite. ISBN 978-80-
906763-6-7.

HAVLICEK, Petr, 2017. Super jidlo podle Petra Havli¢ka: kucharka pro zdravy Zivotni styl: 60 fit receptd.
Praha: CN Invest. ISBN 978-80-906687-4-4.

HAVLOVA, Vladimira a Alexandra JIRKOVSKA, 2020. Jednoduché a zdravé recepty pro seniory. Vydani
druhé. V Praze: Vysehrad. ISBN 978-80-7601-318-6.

HRBKOVA, Zderika, 2018. Nové stolniceni v kostce. Divec: Radek Runstuk - R plus. Gastronomie (R plus).
ISBN 978-80-904093-3-0.

KLIMA, Petr, 2019. Lusténinovd kucharka se spoustou zeleniny. Praha: Smart Press. Jidlo jako lék. ISBN
978-80-88244-08-0.
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KLIMA, Petr, 2021. Obilovinovd kucharka: od polévek po dezerty: $palda, cervend psenice, kamut, pSenice
o0zimd, jeCmen, Zito, oves, jahly, pohanka, kukurice, ryZe mnoha druhd, quinoa, amarant, cirok. Praha:
Smart Press. Jidlo jako lék. ISBN 978-80-88244-23-3.

KOMURKOVA, Zuzana, 2016. VyZivou ke zméné: pohodovd vegetaridnskd a bezlepkovd kucharka s tipy pro
vegany i milovniky masa. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-4050-1.

SPACILOVA, Jana a kol., 2020. 100 vyvdZenych bezmasych menu: receptury pro skolni stravovdni. Plzefs:
Jidelny.cz. ISBN 978-80-907622-0-6.

ZEMANOVA, Hana, 2019. Novd biokucharka Hanky Zemanové. Vydani druhé. Praha: Smart Press. ISBN
978-80-88244-13-4.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu

41
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut




Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Ostrava, prispévkova organizace
Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prdce s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace predmétu:

V souladu s kvalifikacnim standardem je soucasti predmétu ucivo z oblasti mikrobiologie, epidemiologie
infekcnich a neinfekénich onemocnéni a hygieny.

Modul je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zaklady z obecné, specialni a potravinarské
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi poznatk( v praktickych tématech, aby je
dokdzali samostatné rozvijet v prevenci alimentdrnich ndkaz. Pfedmét poskytuje zakladni poznatky o
obecnych vlastnostech mikroorganizm ve vztahu k ¢lovéku, sloZeni a funkce imunitniho systému ¢lovéka,
vznik a Sifeni infekénich nemoci. Dale studenti ziskaji informace o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych
pracovistich, prevence ndkaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem v zafizeni poskytujici zdravotni péci
(nozokomialnich nakaz) véetné jejich prevence. Studenti budou sezndameni se zaklady hygieny Zivotniho a
pracovniho prostredi, nutricni epidemiologii a hygienou vyZivy, predmétl denniho uZiti a hygienou déti a
mladistvych. Zprostfedkuje zakonitosti vztahll mezi ¢lovékem a prostfedim, vztahy makroorganismu k
Zivotnimu prostredi a jejich vzajemné plsobeni a vyznamu pro lidské zdravi.

Studenti se dale sezndmi se zakladnimi faktory ovliviiujicimi vznik a vyskyt neinfekénich nemoci a urazl se
zamérenim na nemoci kardiovaskularni, onkologické, alergické, metabolické véetné onemocnéni diabetes
mellitus a obezity, s moZnostmi prevence nepfenosnych onemocnéni hromadného vyskytu se zamérenim
zejména na vyZivu a pohybovou aktivitu.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je seznamit s mikrobiologii, epidemiologii infekénich a neinfekénich onemocnéni
a hygienou zejména ve vztahu k nutri¢nimu oboru.

Predpokladané vysledky:
Student

e aplikuje zékladni znalosti o morfologii a patogenité mikroorganismu;

e chape vztah mezi mikroorganismy a ¢lovékem;

e  0svoji si vyznam imunitniho systému;

e uvédomuje si mechanismus pfenosu mikroorganisma;

o dokaZe se orientovat v procesu Sifeni ndkaz a infekci spojenych se zdravotni péci;

e uplatiiuje znalosti o prevenci a represi nakaz a infekci spojenych se zdravotni péci;

e aktivné uplatiuje hygienicko-epidemiologicky rezim;

e rozumi obecnym zakonitostem vztah(l mezi ¢lovékem a prostiedim;

e chape dlleZitost vyznamu zdsobovani zdravotné nezavadnymi potravinami a pokrmy;
e zhodnoti zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a pokrmU ve stravovacich sluzbach;
e uvédomuje si rizika nakaz z potravin a jejich prevenci.

e znarizikové faktory vzniku neinfekénich nemoci;
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e uvede mozZnosti prevence neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu zejména se zamérenim
na vhodnou vyZivu a pohybovou aktivitu;

e uvédomuje si vyznam prevence;

e orientuje se a zna mozZnosti zdravotnich program( v prevenci neinfekénich nemoci.

Ramcovy rozpis uciva:
Mikrobiologie, epidemiologie infekénich onemocnéni a hygiena

Mikrobiologie — vyznam a oboru, zdkladni rozdéleni a vlastnosti mikroorganismd, jejich morfologie
a fyziologie, patogenita a virulence mikroorganisma.

Imunologie — vyznam a vlastnosti imunitniho systému, nespecifické a specifické imunitni reakce, stavy
z poruch imunity.

Epidemiologie — epidemicky proces, formy wvyskytu infekci, protiepidemicka opatreni, zaklady
dekontaminace.

Rozdéleni nakaz a jejich zakladni charakteristika — alimentarni a prijmové infekce, intoxikace, zoondzy, vliv
vyZivy na rozvoj infekénich nemoci.

Infekce spojené se zdravotni péci — vyznam a zakladni rozdéleni, epidemicky proces, nejvyznamnéjsi
plvodci, represivni a preventivni opatieni, hygienicko-epidemiologicky rezim.

Hygiena — vyznam, rozdéleni a zajmy oboru.
Hygiena obecna a komunalni — vliv faktor( Zivotniho prostredi na zdravi ¢lovéka (ovzdusi, voda, plda).

Hygiena vyZivy — zdravotni rizika z potravin, cizorodé latky v potravinach, hygienické poZadavky na pfipravu
pokrm0 ve stravovacich sluzbach, véetné kojenecké a détské stravy, hygienické zajisténi nemocni¢niho
stravovani, povinnosti osob vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné, HACCP.

Hygiena déti a dorostu.
Epidemiologie neinfekénich onemocnéni
e Uvod do epidemiologie neinfekénich nemoci.
e Prevence.
e Hlavni skupiny rizikovych faktor( pro neinfekéni nemoci.
e Zdravotni stav obyvatel CR.
e Demografické charakteristiky nemocnosti a Umrtnosti.
e Nemocnost a imrtnost na hlavni neinfekéni onemocnéni v CR.
e Epidemiologie nddorovych onemocnéni, onkologicky registr
e Epidemiologie kardiovaskularnich onemocnéni. Rizikové faktory u kardiovaskularnich onemocnéni
e Epidemiologie metabolickych onemocnéni.
e Epidemiologie Urazovosti.
e Epidemiologie neurodegenerativnich onemocnéni.

e Preventivni zdravotni programy.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.
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Seznam studijni literatury:

HAMPLOVA, Lidmila, 2022. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. 3. akt. vyd. Praha: Triton.
ISBN 978-80-7684-122-2.

HOREJSI, Véclav a Jitina BARTUNKOVA, 2017. Zdklady imunologie. 6., akt. vyd. Praha: Triton. ISBN 978-80-
7553-250-3.

JANOUT, Vladimir, 2014. Epidemiologie vybranych neinfekcnich nemoci: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé. 74 s.

KUDLOVA, Eva, 2009. Hygiena vyZivy a nutriéni epidemiologie. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1735-
0.

MADAR, Rastislav a kol., 2006. Prevence nozokomidlnich ndkaz v klinické praxi. Praha: Grada. ISBN 80-
24716-73-9.

SCHINDLER, Jifi, 2014. Mikrobiologie. Pro studenty zdravotnickych obord. 2., dopl. a pfeprac. vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4771-2.

TUCEK, Milan a kol., 2018. Hygiena a epidemiologie. 2. dop. vyd. Praha: Karolinum. ISBN. 978-80-2463-
933-8

VOLDRICH, Michal a kol., 2006. Zdsady sprdvné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbdch: &dst
1. Praha: Narodni informacni stfedisko pro podporu jakosti. ISBN 80-02-01822-2.

VOLDRICH, Michal a kol., 2006. Zdsady sprdvné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbdch: &dst
Il. Praha: Narodni informacni stfedisko pro podporu jakosti. ISBN 80-02-01823-0.

VOTAVA, Miroslav a kol., 2006. Lékarska mikrobiologie specidlni. Brno: Neptun. ISBN 80-902896-6-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Vyziva clovéka

Metody a formy vyuky:
Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych ukold.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovdan jako teoreticky.  Poskytuje ucelené informace z oblasti
védy o vyZivé s dirazem na energetickou potfebu organizmu, na vyznam zakladnich slozek vyZivy véetné
vitaminQ, mineralnich latek, stopovych prvkd a dalsich sloZzek vyZivy véetné pfijmu tekutin v rdmci potieby
organismu. Cilem predmétu je, aby student na zakladé ziskanych poznatkl umél vysvétlit vyZivova
doporuceni na zakladé potravinovych skupin a faktory ovliviiujici vybér potravy clovéka.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je ziskat znalosti o jednotlivych Zivinach a vyZivovych doporucenich.

Predpokladané vysledky:
Student

e stanovi energetickou a biologickou potrebu jedince dle aktudlniho stavu;

e vysvétli vzajemnou souvislost vyZivy a zdravi, charakterizuje a vyhodnoti soucasny stav vyZivy;

e vysvétli potfeby organismu a mnoZzstvi Zivin v obdobi vyssich narokl, doporucuje zmény ve vyZivé
a stravovacim rezimu;

e orientuje se v zakladnich smérech zplsobu alternativni vyZivy a sleduje popularni vyzivové trendy
v médiich, je schopen odborné orientace v netradi¢nich vyzivovych doporucenich.

Ramcovy rozpis uciva:

Biologicka a energetickda hodnota stravy, individudlni vypocet energetické a biologické potfeby ¢lovéka.
Charakteristika jednotlivych sloZek vyZivy, ochranné nutriety, antioxidanty, aditiva, symbiotika. Souvislost
vyZivy ve zdravi a nemoci.

VyZiva dospélych. VyzZiva jako prevence pfedchdazeni neinfekénim nemocem hromadného vyskytu. Zasady
spravné vyZivy a soucasnd vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo CR a ve svété. Utvareni stravovacich
navykd. Sledovani sloZeni potravin a determinant pti vybéru potravin spotrebitelem.

Diferencované stravovani.

Poruchy vyzivy, priciny, projevy a specifikace. Charakteristika a definice dle WHO.
Zasady hygieny a ochrany potravin spotfebitele.

Stravovani riznych etnickych skupin a narodnosti trvale Zijicich v CR.

Zdravy Zivotni styl a utvareni jeho navykd.

VyZivova politika v CR, EU a ve svété.

Uplatnéni nutri¢nich terapeutll v zemich EU. Kompetence nutri¢nich terapeutll v jednotlivych statech EU.
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

ZK

Seznam studijni literatury:

KASPER, Heinrich, 2015. VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4533-6.
KOHOUT, Pavel, a kol., 2021, ed. Klinickd vyZiva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.

HAVLIK, Jaroslav a Milan MAROUNEK, 2013. Ziviny a Zivinové potfeby ¢lovéka: ucebnice pro studenty CZU
v Praze. 2. vyd. V Praze: Ceskd zemé&délskd univerzita. ISBN 978-80-213-2374-2.

MORTIMORE, Sara a kol., 2015. HACCP: A Practical approach, Third edition. Vyd. Springer-Verlag New
York Inc.. ISBN 978-148998640-5.

Referencni hodnoty pro prijem Zivin, 2019. V CR 2. vyd. preloZila Karla STRANSKA a Miroslav

Zdrava tfinactka-stru¢na vyzivova doporuceni pro populaci, 2021. Zdravd trindctka-strucnd vyZivovd
doporuceni pro populaci [online]. [cit. 2022-11-22] Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/zdrava-
trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo/

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Vyziva v ochrané verejného zdravi

Metody a formy vyuky:
Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych ukoll, odborné exkurze.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky. Je zaméfen na problematiku vyzivy populace
a populaénich skupin zdravych jedinct (s ohledem na specifika téhotnych Zen, déti a adolescent(, seniorl),
vyZivu ve sportu, alternativni zpUsoby stravovani a vyZivové poradenstvi. Déle je zaméren na vztah vyZivy
a zdravi. Dale obsahuje témata zamérena na aktivni pristup ¢lovéka k ochrané vlastniho zdravi i svého okoli.
Umoznuje studentlm ziskat profesni znalosti z podpory a udrzeni zdravi pti dodrZovani zdravého Zivotniho
stylu v jednotlivych obdobich lidského Zivota. Studenti ziskaji znalosti a dovednosti pro efektivni edukaci
a poskytovani informaci pfi zjisténych rizicich a pfi pfimém ohrozZeni zdravi jednotlivcll, rodin a komunit,
budou schopni podporovat vybér vhodnych potravin, definovat Glohu vyzivy a zdravi na komunitni Urovni
(Skola, regiondlni politika, rizikové skupiny obyvatelstva), vyhotovit preventivni programy a hrat aktivni
Ulohu pfi vychové ke zdravi sezndmit studenty se zakladnimi poznatky legislativy na Useku ochrany
spotiebitele v EU a CR a s fungovanim systémd rychlé vystrahy jak celosvétovymi, tak se systémy EU. Dale
sezndmit s fungovanim statniho dozoru jak preventivniho, tak bézného na useku ochrany verejného zdravi.

Cil predmétu:
Cilem pfedmétu se naucit studenty aplikovat ziskané poznatky pfi zajistovani nutri¢ni péce ve vztahu ke
specifickym vyZivovym potfebam.
Predpokladané vysledky:
Student
e stanovi energetickou a biologickou potfebu jedince dle aktualniho stavu;
e vysvétli vzajemnou souvislost vyZivy a zdravi, charakterizuje a vyhodnoti soucasny stav vyZivy;

e vysvétli potfeby organismu a mnozstvi Zivin v obdobi vyssich narokd, doporuduje zmény ve vyZivé
a stravovacim rezimu;

e znd potreby organismu v obdobi téhotenstvi, kojeni, vyZivu batolat, déti, vyZivu dospélych
a v komunitni pédi, specifika vyZivy sportovci;

e orientuje se v zakladnich smérech zplsob( alternativni vyZivy a sleduje populdrni vyZivové trendy
v médiich, je schopen odborné orientace v netradi¢nich vyZivovych doporucenich;

e znd moznosti uplatnéni profese nutri¢ni terapeut a uplatnéni ve vyZivovém poradenstvi;
e znd zasady ochrany spotrebitele;
e orientuje se ve zdravotni vychové;

e umi spolupracovat na tvorbé zdravotnickych program( a jejich fizeni.

Ramcovy rozpis uciva:

Vyziva zdravych jedincl rGznych vékovych skupin véetné specifickych narokd téhotnych Zen a zvlastnosti
déti a dorostu. VyZiva v téhotenstvi a laktaci. VyZiva kojenct, batolat, déti Skolniho véku, vyZiva v obdobi
dospivani. Potfeba Zivin a jejich mnozstvi v obdobi vyssich potfeb organismu. Definice a zasady
vyzivovych narok( zdravého jedince v priibéhu ontogenetického vyvoje. Domaci i verejné stravovani déti.
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Vyziva sportovcl. Rozdily ve vyZivé dle fyzické narocnosti a kategorie — vytrvalostni sporty, silové sporty.
Zvysené vyiivové potteby organismu. Bilkovinné pFidavky. Uloha vitamint a minerald ve vyZivé sportovce.
Doplnky sportovni vyzZivy.

Vyziva v komunitni péci. VyZiva seniorl. VyZiva dospélych. VyZiva jako prevence predchazeni neinfekénim
nemocem hromadného vyskytu. Zasady spravné vyZivy a soucasna vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo
CR. Utvéfeni stravovacich navykd. Sledovani sloZeni potravin.

Alternativni zpUsob stravovani. Vyznam, jednotlivé skupiny, druhy, formy a specialni vyZiva v ramci
medialnich zdroja. Poruchy vyzivy, pfiiny, projevy a specifikace. Charakteristika a definice dle WHO. Zdravy
Zivotni styl a utvareni jeho navyk(. Odborné hodnoceni alternativnich zplsob vyZivy.

Vyzivové poradenstvi. MoZnosti uplatnéni Nutri¢niho terapeuta v rdmci vyZivového poradenstvi.

Zdravotni vychova a ochrana spotiebitele. Zasady hygieny a ochrany potravin spotfebitele. Stravovani

eer

rGiznych etnickych skupin a narodnosti trvale Zijicich v CR.

Tvorba a fizeni zdravotnickych programll. Mezioborova spoluprace nutricnich terapeutl pfi tvorbé
projektd.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.
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Seznam studijni literatury:

FRANKOVA, Slavka a kol, 2013. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie, vyzkum, praxe. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2247-7.

GROFOVA, Zuzana, 2011. Dieta pro vyssi vék: pfirucka pro sportovni medicinu. 1. vyd. Praha: Forsapi, Rady
Iékare, priivodce dietou. ISBN 978-808-7250-112.

KOHOUT, Pavel a kol., 2021. Klinickd vyZiva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.

5zUCS, Jana a kol., 2019. VyZiva ¢lovéka. [online]. [cit. 2022-22-11]. Dostupné z: VyZiva &lovéka (vovcr.cz)
Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky, 2022. VyZivovd doporuceni pro obyvatelstvo Ceské
republiky [online]. [cit. 2022-22-11]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-
zneni-vyzivovych-doporuceni.html.

ZLATOHLAVEK, 2019, Lukas. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media.
Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Lécebna vyZiva

Metody a formy vyuky:
Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych ukoll, odborné exkurze.

Anotace predmétu:

Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvofi zaklad profesionalnich dovednosti nutri¢nich
terapeutl a patfi ke komplexu zdkladnich odbornych predmétid. Poskytuje soubor ucelenych poznatki
|éCebné vyZivy, principy dietni IéCby vztahujici se ke skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup
|éCebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Objasfiuje zasady prevence z pohledu vyZivy u jednotlivych
onemocnéni. Pripravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individudlnich vyZivovych planl dieto-
terapeutickych postupl u jednotlivych onemocnéni pti respektovani nutriénich potfeb pacientl/klient(
v ndvaznosti na poskytovani specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyzivy s vyuzitim
informacnich technologii. Cilem je, aby se student orientoval v zakladech procesu nutri¢ni péce (nutriéni
diagnozy, intervence a monitoringu).

Cil predmétu:
Cilem predmétu je seznamit s principy dietni |écby ve vztahu k jednotlivym onemocnénim.

Predpokladané vysledky:
Student

e rozlisi terminy: dieta, I1é¢ebny a dietoterapeuticky plan dlouhodoby a kratkodoby, specifikuje
soucasna vyzivova doporuceni a umi je individudlné aplikovat;

e specifikuje stravovaci zvyklosti v souladu s dietou;
e stanovi preventivni opatfeni ovlivnitelné vyZivou pro predchazeni chorob hromadného vyskytu;
e sestavuje a hodnoti dotazniky zjistujici nutriéni stav;

e monitoruje prabéiné stav vyzivy klienta/pacienta, vede zdznamy vsouladu s poZadavky
jednotlivych typud zdravotnickych zafizeni;

e znd standardy pro préci jako ¢len nutri¢niho tymu;
e vyhodnocuje pfijem Zivin v potravinach, pokrmech a v celkovém dennim stravovacim rezimu;
e 0svoji si zaklady a specifika dietologické péce pfi rliznych typech onemocnéni

e vyuzZiva cilené a systematicky znalosti vybéru potravin a pokrm{ a specidlnich technologickych
procesl pro ucinné plsobeni dietoterapie;

e doporudi specialni nutri¢ni dopliky a pripravky vhodné k sippingu.
e uvede zpUsoby vyZivy, vhodnych potravin, alergend pfi individudlnich vyZivovych planech;

e specifikuje nevhodné potraviny dle indikace |ékare a zdkladniho onemocnéni véetné zpUsob( l1éCby
modifikaci chorob;

e sestavi nutri¢ni plan nemocného ditéte na zakladé individualni indikace;

e orientuje se v medicinském managementu;
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e zna a doporucuje nutriéni podporu pfi nddorovych onemocnénich v souvislosti s aktudlni 1é¢bou
a v ramci podpory vyZivového stavu, edukace klient(l, rodinnych pfislusnik(l a osob pecujicich
0 pacienta;

e doporuci mozné dopliky vyzivy v ramci zakladniho onemocnéni a indikace lékare.

Ramcovy rozpis uciva:

Vztah |écebné vyzZivy, dietetiky a dietoterapie k dalSim oblastem zdravotnického a nutri¢niho zabezpeceni.
Védecky pftistup v dietologii.

Dietoterapie jako soucast Iécebné preventivni péce. Terminy dieta, l1é¢ebny a dietoterapeuticky plan.
Doporucené dietni systémy v rlznych typech zdravotnickych zafizeni (nemocnice, 1azné, sanatoria, socialni
sluzby, domaci péce, vefejné stravovani apod.). Aktualni platna legislativa.

Dokumentace a hodnoceni stavu vyzivy v dietoterapii. Dietoterapie jako reakce na zmény vyzivového stavu.
Dietoterapeuticky plan. Uloha nutriéniho tymu. Standardy lécebné vyzivy. Metodika. Legislativa.
Dietoterapie jako sou¢ast medicinského managementu. Cinnosti nutri¢niho tymu.

Zasady edukace. Lécebnd vyziva kratkodobd, dlouhodobd, celoZivotni. Zpracovani a vyhodnocovani
individualnich nutri¢nich sestav. Spravné vyuZiti a zafazeni jednotlivych potravin a pokrm0. Nutriéni
a dietetické hodnoceni potravin.

Obecné zdsady, planovani a technologie l1é¢ebné vyzivy. Typy diet z hlediska technologického zpracovani.
Specifické rozdily mezi jednotlivymi technologickymi zaklady. Charakteristika diet zakladnich, specidlnich
a standardizovanych.

Lécebna vyziva zakladniispecialni v internim |ékarstvi pfi poruchdch a postizeni gastrointestindlniho traktu,
pfi zanétlivém i chronickém onemocnéni dutiny Ustni, jicnu, Zaludku a pfi onemocnéni strev. Specifika
pripravy Setfici stravy. Strava pfi zacpé, gastroenteritidé a prdjmu. Diety pfi drazdivém traéniku
a divertikularni chorobé. Dieta bezezbytkova. Vyziva pfi stomiich.

Lécebna vyZiva pfi internich onemocnénich. VyZiva a diety pfi onemocnéni jater, Zlu¢niku a slinivky brisni.
Znalost pfi vybéru potravin pro jednotlivd onemocnéni. Specifikace a charakteristika specialnich
technologickych procesu a postupd.

Lécebna vyziva pri kardiovaskularnich onemocnénich a chorobach hromadného vyskytu. ICHS, IM,
hypertenze, cévni mozkova pfihoda, komplikace aterosklerdzy. Vyzivova doporucéeni v ramci zasad spravné
vyzivy. Preventivni doporuceni. Vyznam pozitivné plsobicich slozek vyZivy v prevenci a |écbé onemocnéni.
Vyznam rodinné a osobni anamnézy.

Specifika diet a Ié¢ebné vyZivy v ramci snizeného prijmu bilkovin. IndividudIni dietni postupy u onemocnéni
ledvin a mocovych cest. Strava pfi dialyze a po transplantaci ledvin.

Hematologie-specifika a charakteristika onemocnéni v souvislosti sléfebnou vyZivou, vyZivovymi
doporucenimi. Jednotlivé slozky vyZivy a jejich zdroje a doporucené mnoizstvi. Krevni malignity.
Transplantace kostni diené.

Specifika vyZivy pti zméndach funkce stitné zlazy a pristitnych télisek. VyZivova a dietni doporuceni v oblasti
endokrinologie.

Nutriéni podpora u onkologickych onemocnéni, malnutrice, screening, zjistovani nutriéniho stavu
v prlibéhu lécby. VyZiva a prevence. VyZivové faktory v patogenezi nadori. Specifika nutriéni podpory
avyzivy vterminalnim stadiu onemocnéni. Komplikace vramci pfijmu Zivin a stravy v pribéhu
onemocnéni. Vhodné doplriky vyZivy.

Alimentarni nadkazy a dietoterapie infekénich onemocnéni bez pfimého vztahu k vyZivé a pfi postihnuti

gastrointestinalniho traktu. Hygienické a dietni zdsady. Dietoterapeutické plany a cile v ramci jednotlivych
onemocnéni.
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Lécebna vyZiva a postupy v chirurgii — kratkodobé a dlouhodobé postupy, vyzivova doporuceni a dietni
postupy. Predoperacni pfiprava a nutriéni intervence. Typy diet vramci predoperacniho vysetreni,
specifikace nevhodnych a rizikovych potravin, vhodné eliminacni diety a postupy. Zplsoby vyZivy a diety
bezprostfedné po operaci. Reakce organismu bezprostifedné po chirurgickém zdkroku, operaci.
Realimentacni doporuceni. Vyziva pfi pooperacnich komplikacich. Individualni potfeba energie a Zivin.
Vhodné technologické postupy a vybér potravin.

Gynekologie a porodnictvi z pohledu preventivnich a terapeutickych nutricnich pozadavkd. VyZiva pri
téhotenskych komplikacich. VyZiva u zdvaznéjSich gynekologickych onemocnéni a po gynekologickych
zakrocich a operacich. Nedostatky ve vyzivé téhotnych.

Problematika vyZivy a nutri¢ni podpory v neurologii a psychiatrii. Poruchy pfijmu potravy. Nutri¢ni podpora
pfi Parkinsonové chorobé, Alzheimerové chorobé a dalSich neurologickych diagndzach. Alternativni
pristupy v péci o nemocné. Potraviny a doplriky s vysokou energetickou a biologickou hodnotou. Socidlni,
fyziologické a psychické faktory souvisejici s jednotlivymi onemocnénimi a s vyZivou.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Kz, ZK

Seznam studijni literatury:

BORZENKO, Nadezhda a kol., 2021. Lécebnd vyZiva a postupy nutricni péce v praxi: studijni opora.
Ostrava: Ostravskd univerzita. ISBN 978-80-7599-236-9.

FOUROVA, Karolina, 2022. VyZivnd kniha o jidle. Praha: Euromedia Group. Esence. ISBN 978-80-242-8229-
9.

receptd. Praha: Eminent. ISBN 978-80-7281-520-3.

FUCHS, Martin, 2017. Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta. Edice
postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-4644-2.

HOFFMANOVA, Iva, 2019. Celiakie. Praha: Mlada fronta. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-
5414-0.

HRUBY, Stanislav, 2022. VyZiva v kostce. 3. Uvaly: Ratio. ISBN 978-80-908386-0-4.

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK, 2021. Klinickd vyZiva. Ostrava: Ostravskd univerzita. ISBN 978-80-
7599-227-7.

KOHOUT, Pavel a kol, 2021. Klinickd vyZiva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOVARU, Dagmar a Jitka KNAPKOVA, 2018. Dietni systém pro zdravotnickd zafizeni. Inovace Vy$$iho
odborného vzdélavani. Dostupné z: www.vovcr.cz/potal/topic/95?displayType=blocks

LISOVA Svétlana a Tomas ULC, 2020. Nemoci a vyZiva 1.blok. Inovace Vy3$iho odborného vzdélavani.
Dostupné z: www.vovcr.cz/odz/zdrav/163/page00.html

Referencni hodnoty pro pfijem Zivin, 2019. V CR 2. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 192 s. e-kniha, ISBN
978-80-254-6987-3.

SHARMA, Sangita, 2018. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Pielozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

VyZiva a potraviny: ¢asopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: VyZivaservis s. r. o.

ZLATOHLAVEK, Luk&s, 2019. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media.
Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Klinicka vyZiva
Metody a formy vyuky:

Prednasky, prezentace, nacvik praktickych dovednosti, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych
ukoll, prezentace, pribézné testy a Ustni provéreni znalosti, odborné exkurze.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét podava zdkladni informace o moznostech
a zpUsobech nutri¢ni intervence u jedincl s poruchami vyZivy (malnutrice v Sirsim slova smyslu). Zahrnuje
problematiku podvyzivy, nadmérné vyZivy, obezity, dyslipidemie a metabolického syndromu a nejcastéjsich
metabolickych vad. Vyuka se zaméfuje na diagnostiku nutri¢nich poruch a moznosti jejich |é¢by v bézné
klinické praxi. Soucasti je i oblast ekonomickych a etickych aspektl nutri¢cni podpory, porozuméni
vysledktiim klinického vyzkumu a nastin moZnych pokrokd v blizké budoucnosti. Praktickd vyuka je
zamérena na zpUsoby nutriéni intervence véetné enterdlni a parenteralni vyZivy.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je seznamit s moznostmi a zpusoby nutri¢ni intervence u osob s poruchami vyzivy
a seznamit s moznostmi enterdlni a parenteralni vyZivy.

Predpokladané vysledky:
Student

e pochopi energeticky metabolismus ¢lovéka a ostatni bude vést k zachovani jeho fyziologické
funkce;

e umi vypocitat energetickou potrebu zdravého i nemocného ¢lovéka;

e stanovi preventivni opatfeni ovlivnitelné vyZivou pro predchazeni chorob hromadného vyskytu;
e sestavuje a hodnoti dotazniky zjistujici nutriéni stav;

e umivhodné doporucit pfipravky enterdlni vyZivy pro pacienty ohroZzené malnutrici;

e jesivédom zdravotnich dopad( nespravné vyzivy;

e umi individualné napldnovat nutricni plany pro pacienty s diabetem mellitem, poruchach
metabolismu tukd, metabolickém syndromu;

e orientuje se ve vybéru vhodnych potravin pfi Ié¢bé diabetu mellitu, poruchach metabolismu tukd,
metabolickém syndromu a malnutrici;

e kriticky vyhodnocuje vysledky studii z oblasti nutrice.

Ramcovy rozpis uciva:

Energeticky metabolismus a metabolické ekvivalenty.
Poruchy metabolismu vody.

Principy diagnostiky nutri¢niho stavu.

Metody zjistovani stavu vyzivy.

Stanoveni potreby energie.
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Malnutrice a sarkopenie — problematika malnutrice a sarkopenie v jednotlivych vékovych kategoriich.
Nemoci spojené s nadmérnou vyzivou.

Nutri¢ni intervence pfi lécbé obezity.

Nutri¢ni intervence pfi lécbé diabetu mellitu.

Nutri¢ni intervence pfi poruchach metabolismu tuka.

Nutri¢ni intervence pfi metabolickém syndrom a nékterych metabolickych vadach.

Enteralni a parenteralni vyZiva v klinické praxi.

Komplikace nutri¢ni podpory.

Monitoring nutri¢ni podpory.

Nutri¢ni ambulance — moZnosti preskripce enteralni a parenteralni vyZivy.

Ekonomické aspekty nutri¢ni podpory v jednotlivych obdobich véku ¢lovéka a v oblastech mediciny.

Etické aspekty nutri¢ni podpory v jednotlivych obdobich véku ¢lovéka a v oblastech mediciny.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Kz, KZ

Seznam studijni literatury:

FRIED, Martin a Stépan SVACINA, 2018. Moderni trendy v 16¢bé obezity a diabetu. Mlecice: Axonite CZ.
Asclepius. ISBN 978-80-88046-15-8.

HAINER, Vojtéch, 2021. Zdklady klinické obezitologie. 3., zcela pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-271-1302-6.

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK, 2021. Klinickd vyZiva. Ostrava: Ostravskd univerzita. ISBN 978-80-
7599-227-7.

KOHOUT, Pavel a kol, 2021. Klinickd vyZiva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOVARU, Dagmar a Jitka KNAPKOVA, 2018. Dietni systém pro zdravotnickd zafizeni. Inovace Vy$siho
odborného vzdélavani. Dostupné z: www.vovcr.cz/potal/topic/95?displayType=blocks

KRIZOVA, Jarmila, 2022. Enterdini a parenterdini vyZiva. 4., pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Maxdorf. Jessenius. ISBN 978-80-7345-733-4.

LISOVA Svétlana a Tomas ULC, 2020. Nemoci a vyZiva 1.blok. Inovace Vy3$iho odborného vzdélavani.
Dostupné z: www.vovcr.cz/odz/zdrav/163/page00.html

ZLATOHLAVEK, Lukds, 2019. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media.
Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Klinika nemoci a nutri¢ni péce

Metody a formy vyuky:
Prednasky, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, odborné exkurze.

Anotace predmétu:

Obsahem je komplex okruh, které tvori zaklady znalosti jednotlivych klinickych obor(, navazuje na znalosti
ziskané v ostatnich odbornych predmétech. VSechny okruhy jsou koncipovany jako teoreticko-praktické
celky a jsou zédkladem pro vyuku hodnoceni vyZivového stavu a specidlnich vyZivovych poZadavkd pfi
jednotlivych onemocnénich. Pfedmét poskytuje teoretické znalosti pro pochopeni pficin a klinického
obrazu chorob, klinické pfi¢iny nemoci a jejich symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu
vyZivy, se zamérenim na moznosti ovlivnéni patologickych stavid vyZivou.

Podava zakladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky, vymezuje pojem l|écivo, jeho formy
a davkovani, zplGsoby podani, interakce. Poskytuje informace o interakci IéCivych ptipravkd a lidského
organismu v souvislosti s vyZivou.

VNITRNI LEKARSTVIi

Obsah je zaméren na specifika nutri¢ni péce v oborech interniho Iékafstvi, zejména v gastroenterologii,
kardiologii, diabetologii, obezitologii, nefrologii, pneumologii i ostatnich klinickych oborech, na nemoci
gastrointestinalniho traktu véetné onemocnéni jater, Zlucniku a slinivky bfisni, nemoci kardiovaskuldrniho
systému, na etiologii metabolickych poruch, zejména diabetes mellitus, nemoci ledvin a mocovych cest,
respiracni choroby, poruchy Z1az vnitini sekreci, choroby krve a krvetvorby atd. Studenti budou sezndmeni
s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, prabéh nemoci, progndza, vysetfovaci metody).
Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potfeb a v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik
a jejich feseni v jednotlivych oborech. Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni péce pfi hospitalizaci
a vdomacim prostiedi. Dliraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho |écebného procesu
a zmény Zivotniho stylu v rdmci prevence a |éCby.

CHIRURGIE

Napln okruhu poddva ucelené informace o specifiku individudlnich predoperacnich a pooperacnich
vyzivovych plan( dle zakladniho onemocnéni chirurgického charakteru. Obsahové bude zaméren na
jednotliva chirurgicka onemocnéni zejména v souvislosti s pooperacni [éCbou a véetné nemoci pohybového
ustroji. Studenti budou sezndmeni s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, prabéh nemoci,
progndza, vysSetfovaci metody, operacni pristupy). Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni péce pfi
hospitalizaci a v domacim prostredi. Daraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho
|éCebného procesu.

PEDIATRIE

Téma je orientovano na zakladni poznatky pro poskytovdani kvalitni vyzivy v détském véku. Obsah je
zaméren na nemoci kojeneckého a détského véku ve vsech vékovych stadiich. Studenti budou sezndmeni
s propedeutickou diagnostikou specifickou pro détsky vék (anamnéza, diagndza, prlibéh nemoci, prognoza,
vysetfovaci metody). Umoziuje studentlim komplexni pohled na rlst a vyvoj zdravého i nemocného ditéte
s ohledem na preventivni a léCebnou vyZivu. Cilem je poskytnout studentlim poznatky o specifickych
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individualnich potfebach ditéte v souvislosti s patologickymi stavy a onemocnénim détského véku. Soucasti
predmétu je problematika edukace déti a osob o dité pecujicich.
GYNEKOLOGIE

Obsah je zaméren na vyzivu a zdravy Zivotni styl Zen, zahrnuje souhrnnou prekoncepcni péci. Soucasné je
v obsahu predkladana problematika gynekologickych onemocnéni. Studenti budou seznameni
s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, prlibéh nemoci, progndza, vysetfovaci metody).
Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutriénich potfeb a v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik
a jejich reseni v gynekologii. Pozornost je soustifedéna na proces nutri¢ni péce pti hospitalizaci a vdomacim
prostiedi. Dliraz je kladen na odbornou edukaci zZen.

GERONTOLOGIE

Téma je svym obsahem zaméreno na specifika nutricni péce s cilem prevence karencnich stavl a jejich
reSeni v rdmci péce o seniory. Soucasti jsou poznatky o vyvojovych zménach ve vyssim véku a nejéastéjsich
onemocnénich. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou specifickou pro vyssi vék
(anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, progndza, vysetiovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi
posouzeni nutri¢nich potfeb u seniorll zejména s ohledem na onemocnéni a véasnou identifikaci nutricnich
rizik a jejich FeSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni péce pfi hospitalizaci, v zafizenich socialni
péce a vdomacim prostiedi. Dlraz je kladen na odbornou edukaci v rdmci léCby a uchovani kvality Zivota.

PSYCHIATRIE

Obsah poskytuje poznatky zamérené na specifika nutricni podpory v psychiatrii. Soucasti jsou zakladni
poznatky o nemocech v psychiatrii. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou specifickou
pro dusevni onemocnéni (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, progndza, vysetfovaci metody). Seznamuje
studenty se zvldStnostmi posouzeni nutricnich potieb a vcasnou identifikaci nutriénich rizik
pacientl/klientd s psychickym onemocnénim a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni
péce pfi hospitalizaci a v domacim prostfedi. Diraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast
komplexniho Ié¢ebného procesu.

INFEKENI LEKARSTVI

Téma poddva informace o nejcastéjSich stavech spojenych se zavainym infekénim onemocnénim
a s realizaci nutriéni podpory v péci o pacienta se zavainou infekci. Studenti budou sezndmeni
s propedeutickou diagnostikou nej¢astéjsich infekénich onemocnéni (anamnéza, diagnéza, pribéh nemoci,
progndza, vysetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni nutricnich potreb
a v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich Feseni.

ONKOLOGIE

Naplii okruhu je zaméfena na specifika nutriéni podpory pacient(/klientd vzhledem ke zpUsobu
onkologické Iécby. Téma bude zaméreno na nejcastéjsi onkologicka onemocnéni (maligni i benigni).
Studenti budou sezndameni s propedeutickou diagnostikou onkologickych onemocnéni (anamnéza,
diagndza, pribéh nemoci, progndza, vysetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni
nutri¢nich potreb a véasnou identifikaci nutricnich rizik a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces
nutriéni péce pri hospitalizaci i v dobé rekonvalescence. Pfedmét seznamuje studenty s oblasti nasledné
péce a vede je k pochopeni paliativni péce. Dlraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho

|éCebného procesu.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je seznamit s nemocemi ve vnitfnim lékafstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii a geriatrii,
s jejich pfiznaky, projevy a [écbou onemocnéni véetné farmakologie specialnich vyZivovych pozadavka.
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Predpokladané vysledky:
Student

e definuje subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni;

e vysvétli pfi¢iny nemoci a uvede nejdlleZitéjsi zasady prevence nemoci;

e konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadfuje se spravné vécné i terminologicky;

e popisSe a vysvétli klinicky obraz vybranych onemocnéni;

e vysvétli zmény v organizmu pfi poruchdch jednotlivych orgdnovych soustav;

e objasni vyznam metabolickych zmén v organismu;

e zhodnoti aktudlni zdravotni stav pacienta/klienta;

e zhodnoti vliv vyZivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zménam v organismu;

e charakterizuje onemocnéni jednotlivych systém( na zakladé znalosti jejich vyskytu, pfFicin,
patologicko-anatomického podkladu, patofyziologickych pochodi a klinického obrazu nemoci;

e zna terapeutické postupy a obecné zasady dietoterapie jednotlivych onemocnéni;

o klasifikuje specialni vyZivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a dietoterapie, zejména
abnormalni reakci na potravu;

e uvédomuje si nutnost stalého vzdélavani v daném oboru;
e  zajisti moZnost individualniho stravovani pacientd uréenych diagnoz;
e dodrzuje zdsady edukace;

e vyuziva teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individudini energetické
a biologické potteby klienta i pacienta ve zdravi i nemoci;

o dokaze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfislusnikiim;

e 0svoji si dovednost biopsychosociologického pfistupu a spravné komunikace s klientem;
e dba na zadsady zdravotnické etiky;

e vyuziva informacni systém zdravotnického ci jiného zafizeni;

e vysvétli, dodrZuje a vyZaduje od ostatnich pracovnik( uplatnéni zasad hygieny a bezpecnosti pfi
praci na oddélenich

Ramcovy rozpis uciva:

Nemoci gastrointestinalniho traktu a jejich ovlivnéni vyZivou - nemoci dutiny Ustni, hltanu a jicnu, choroby
Zaludku a dvanactniku, onemocnéni tenkého stieva a tlustého streva.

Zmény vyZivy pfi onemocnéni jater, Zlu€ovych cest a slinivky bfisni - akutni a chronické stavy nemoci.

Patofyziologie a vyZivova doporuceni pti nemocech kardiovaskuldrniho systému, aterosklerdza, ischemicka
choroba srdce, dolnich koncetin, cévni mozkové prihody, hypertenze, srdecni nedostatecnost.

Problematika nutri¢nich slozek pfi chorobach ledvin a mocovych cest - akutni a chronické postizeni ledvin,
ledvinové a mocové kameny, nadory ledvin a mocovych cest, selhani ledvin, dialyza a transplantace ledvin.

Metabolické nemoci a jejich pozadavky na dietoterapii - diabetes mellitus, poruchy lipidového
metabolismu, obezita, metabolické osteopatie.

Specifické aspekty lécebné vyZivy - akutni metabolicky stres — patofyziologie a pozadavky na vyZivu,
Iékarska a nutricni toxikologie.

VyZivové poZadavky chirurgickych onemocnéni v souvislosti s operacni [éCbou - pfedoperacni alimentarni
pfiprava, vztah operacniho vykonu a vyzivy, ¢asné a pozdni komplikace operacni |éCby.
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Gynekologie a porodnictvi z pohledu kliniky nemoci a vyZivovych poZadavkd - komplikace téhotenstvi,
vyziva v téhotenstvi a po porodu.

Specifika nemoci a vyZivy z hlediska vyvojovych zmén a specidlnich vyZivovych narokd - nemoci
kojeneckého a détského véku, vyzZiva v téchto obdobich, obdobi puberty, adolescence a principy vyZivy,
zasady zZivotniho stylu a jeho vliv na patologické zmény dospélé populace, gerontologicka vyZivova
problematika hodnoceni vyZivovych pozadavk( v energeticky naroénych situacich.

Respiracni onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich a plic. Vyziva pfi téchto chorobach.

Nemoci krve (anémie, leukémie, poruchy srazlivosti). VyZivové pozadavky a hodnoceni sloZzek vyZivy pfi
krevnich chorobach.

Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci. Nemoci hypotalamo-hypofyzarniho systému, nemoci Stitné Zlazy
a pristitnych télisek, nemoci nadledvin, nemoci gonad. VyZivové pozadavky a hodnoceni slozek vyZivy pfi
téchto chorobach.

Nemoci pohybového Ustroji a zmény vyZivovych zvyklosti.

Vlivinfekénich nemoci a alimentdrnich ndkaz na stravovani - vliv infekce na organismus, alimentarni nakazy,
infekce bez pfimého vztahu k vyzivé.

Enterdlni a parenteralni vyZiva - vyznam, druhy a zpUsoby aplikace umélé vyZivy, indikace a kontraindikace,
strategie realimentace klienta, bilancni a diagnostické diety.

Nutri¢ni problematika v prevenci a pti terapii nddorovych onemocnéni - vyZzivové faktory v patogenezi
nadord, Ucinky nddorovych onemocnéni na stav organismu a vyZivy.

Potravinové alergie a intolerance - patofyziologie, pfiznaky, diagndza, |éceni, dermatologicka nutri¢ni
problematika.

Patofyziologie ve vybranych oborech - psychiatrii, neurologii, otorinolaryngologii: onemocnéni a jejich
dietoterapeutické naroky - charakteristika vybranych onemocnéni a nutri¢ni poZzadavky na zmény ve vyzive,
poruchy pfijmu potravy.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vy$sim odborném vzdélavani.

Kz, ZK
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ISBN 978-80-7561-251-9.

PAPEZOVA, Hana, 2018. Anorexie, bulimie a psychogenni pfejiddni: interdisciplindrni a transdiagnosticky
pohled. Praha: Mladd fronta. Edice postgradualni mediciny. ISBN 9788020449047.

PARAL, Jifi, 2020. Chirurgickd propedeutika: zéklady chirurgie pro studenty lékar'skych fakult. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-271-1235-7.

PRIBIKOVA, Renata a Mat&j HRUNKA, 2021. Vybrané kazuistiky v pediatrické praxi: vyZiva u déti s ABKM a
u neprospivajicich déti. Praha: Nutricia.

RABOCH, Jifi a Pavel PAVLOVSKY, 2020. Psychiatrie. lydani druhé. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-4604-6.

SZITANYI, Peter, 2021. Kapitoly z détské vyZivym. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi, 2022. ISBN 9788087023570.

VOKURKA, Samuel a Petra TESAROVA, 2018. Onkologie v kostce. Praha: Current Media. Medicus. ISBN
978-80-88129-37-0.

VyZiva déti v praxi: od poceti k dospélosti. 2019. Olomouc: Solen, Medical education. Meduca. ISBN 978-
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ZLATOHLAVEK, Luk&s, 2019. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media.
Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu

58
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut




Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Ostrava, prispévkova organizace
Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Nutri¢ni a dietologicka péce

Metody a formy vyuky:
Prakticka cvic¢eni, odborné predndasky a konference, odborné exkurze.

Anotace predmétu:

Nutricni a dietologickd péce je vyznamnou soucasti studia. Zprostfedkovava studentovi zkusSenost
s vykonem nutri¢niho terapeuta a moznost uplatnéni vSech teoretickych poznatkd a praktickych cviceni pfi
kontaktu s realitou.

Pracovisté: zdravotnickd, zdravotné-socialni a socialni zatizeni, poradenska zafizeni.

Realizace preventivni a Ié¢ebné vyZivy na zakladnich klinickych pracovistich - chirurgicka oddéleni, interni
oddéleni, détské oddéleni, gynekologicko-porodnické oddéleni, onkologické oddéleni, vybrand oddéleni
(hematologie, ORL, ortopedie, koZni, plicni, psychiatrie), oddéleni intenzivni péce, zatizeni pro seniory
a handicapované klienty, ambulantni zafizeni, poradenska centra.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykon( az
k vykonUm sloZitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.
Z celkového poctu 742 hodin cvi¢eni tohoto modulu je student v pfimém kontaktu s pacientem/klientem
514 hodin, tj. 69,3 %.

Pfedmét je Uzce svazan s odbornymi predméty, a to zejména s lécebnou vyZivou, klinickou vyZivou,
odbornou nutri¢ni praxi, zaklady pedagogiky a edukace, zaklady metodologického vyzkumu a statistiky,
psychologii.

Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientu/klientd, k ochrané jejich soukromi, a to i ve
vztahu k informacim o jejich zdravotnim stavu. Celym studiem prolind pfisné dodrZovani hygienickych
zasad, hygienicko-epidemiologického rezimu a predpisii BOZP tykajici se individudlniho i spolecného
stravovani.

Dle mozZnosti pfislusnych pracovist jsou motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani a k pfipadné publika¢ni ¢innosti.

Student vykonava praxi na pracovistich, jez jsou volena maximalné individualné tak, aby studujici poznal
razné a odlisujici se typy preventivni, IéCebné vyzivy a nutricni terapie, coZz napomuze jeho budouci profilaci
a rozpoznani vlastnich preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici nebo mentofi, ktefi
vedou studenty a Uzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny, garantem odborné nutri¢ni praxe
a praktického vyucovani a vedoucimi pracovniky zafizeni.

Obsahem je komplex okruhl, které tvofi zaklady znalosti jednotlivych klinickych oborl, navazuje
na znalosti ziskané v ostatnich odbornych predmétech. VSechny okruhy jsou koncipovany jako teoreticko-
praktické celky a jsou zakladem pro vyuku hodnoceni vyZivového stavu a specialnich vyZivovych poZzadavkii
pfi jednotlivych onemocnénich. Pfedmét poskytuje teoretické znalosti pro pochopeni pficin a klinického
obrazu chorob, klinické pfi¢iny nemoci a jejich symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu
vyZivy, se zaméfenim na moznosti ovlivnéni patologickych stavli vyZivou. Soucasti modulu je ziskani
kompetenci ICT pfi vyuZziti odbornych databdzi a softwarovych aplikaci na jednotlivych pracovistich.
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Cil predmétu:

Cilem predmétu je aplikovat teoretické znalosti z odbornych pfedmétll v praxi, seznamit se s odbornymi
softwary v ramci prace nutri¢niho terapeuta.

Predpokladané vysledky:

Student

- zajisti moZnost individualniho stravovani pacientl uréenych diagnoz;

- dodrzuje zdsady edukace;

- vyuZiva teoretické znalosti diet, vyZivovych doporuéeni pro stanoveni individualni energetické
a biologické potteby klienta i pacienta ve zdravi i nemoci;

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

- dokaze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfislusnikiim;

- osvoji si dovednost biopsychosociologického pristupu a spravné komunikace s klientem;

- dbd na zasady zdravotnické etiky;

- vyuziva informacni systém zdravotnického ¢i jiného zafizeni;

- vysvétli, dodrZuje a vyZaduje od ostatnich pracovnik( uplatnéni zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci
na oddélenich.

Ramcovy rozpis uciva:

Lécebna vyZiva v procesu poskytovani specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpecovani nutricnich potreb
pacientl v rGznych typech zatizeni (zdravotnickych, socialnich).

Lécebna vyZiva pfi chorobach zaludku, tekuté, kasovité a Setfici diety. Specidlni a standardni tekuté diety.

Lécebna vyZiva pfi chorobach jater, slinivky brfisni a Zluéniku, diety pankreatické, s omezenim tukd
a s vyloucenim volného tuku.

Lécebna vyZiva pfi onemocnéni stfev, strava s omezenim nestravitelnych zbytk, strava s vy$sim obsahem
vldkniny, vyZiva pfi divertikuldze a divertikulitidé.

Strava zakladni a vyZivna. Zasady spravné vyzivy s respektovanim platnych vyzivovych doporuceni.

Lécebna vyziva a nutricni podpora pfi dyslipidémiich, ateroskleréze a ostatnich kardiovaskularnich
chorobach, diety s omezenim sodiku, neslana strava, strava s nizkym obsahem cholesterolu.

Lécebna vyZiva pti chorobdch ledvin, diety se snizenym mnozstvim bilkovin a dalSich nutrientd, vyziva pfi
dialyze, po transplantacich.

Metabolické diety, diabeticka dieta s rGznym obsahem sacharidii dle doporuceni CDS, dieta diabeticka
Setfici, vyZiva pfi dné, nové trendy v redukénich rezimech, diety redukéni.

Lécebna vyZiva pediatrickych pacienta.

Lécebnd vyziva pfi alergiich a intolerancich.

Vyziva specifickych skupin — sportovci, klienti s poruchami vyZivy, psychiatrickymi diagnézami.
Lécebna vyZiva pfi popaleninach, v tézkych stavech a pfi malnutricich.

RGzné formy enteralni vyZivy jako je sipping, nasogastrické (nasojejundlni) sondy.

Pouziti modularnich dietetik a parenteralni vyZivy.

Vyziva pfi riznych formach anémii a krevnich onemocnénich.

Zdravotnicka dokumentace, proces osetrovatelské péce, nutricni tym, zaclenéni do procesu nutricni péce,
ICT v praci nutri¢niho terapeuta.

Zpracovani edukacnich materiall v tisténé a elektronické podobé, odborny software.

Tvorba a prezentace odbornych témat pomoci prezentacniho softwaru pro pacienty v ramci hospitalizace,

60
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut




Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Ostrava, prispévkova organizace
Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

pfipadné s vyuzitim informacniho systému konkrétniho zdravotnického Ci jiného zafizeni, tak i do domaciho
[éceni.

Edukace - kupinové a individudlni edukace v rdmci ambulantni zdravotnické péce a pfi hospitalizaci v oblasti
preventivni a |é¢ebné vyzivy.

Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprace na nutri¢ni podpofe nemocnych.
Planovani, zpracovani a hodnoceni |éCebné vyZivy.

Planovani, pfiprava a propocet energetické i biologické hodnoty stravy v ramci jednodennich i tydennich
jidelnich listka s respektovanim rozdild v potiebé technologického zpracovani stravy a vybéru vhodnych
a nevhodnych potravin a dlirazem na zarazeni pozitivné plsobicich slozek vyzivy.

Propocty nutri¢nich hodnot, rozpisy davek potravin pro 1 osobu, samostatné zpracovani rozvrhu stravy pro
oddéleni a vykazu spotfebovanych potravin s vyuzitim textového, tabulkového a odborného softwaru.

Zpracovani dietoterapeutickych planud vztahujicich se ke konkrétni diagndze. Zpracovani kazuistik.

Aktivni a pasivni Ucast na riznych odbornych akcich, seminafich, kongresech, prednaskach, workshopech
a kurzech pro odbornou tak laickou verejnost.

Na zakladé spoluprace s prislusnymi odbornymi pracovisti, odbornymi spolec¢nostmi, sdruzenimi pacientd,
motivovat ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho vyhodnocovani, osvétové a edukacni, pfipadné
publikacni ¢innosti v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyZivy.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

KZ, ZK

Seznam studijni literatury:

CESKA DIABETOLOGICKA SPOLECNOST. Standardy a doporuceni. [online] © Ceska diabetologicka
spole¢nost [cit. 11.8.2021] Dostupné z: https://www.diab.cz/standardy

EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY. European Guidelines on cardiovascular disease prevention in
clinical practice. [online] © 2021 European Society of Cardiology. [cit. 8.8.2021] Dostupné z
https://athero.cz/wp-content/uploads/2020/02/2016 European Guidelines CVD.pdf

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK. Klinickd vyZiva. Ostrava: Ostravska univerzita, 2021. ISBN 978-80-
7599-227-7.

KARASKOVA, Eva. Détskd gastroenterologie pro praxi. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-
7345-677-1.

Referencni hodnoty pro prijem Zivin: (DACH) [online]. 2.vydani. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2019
[cit.8.8.2021]. Dostupné z. https://www.vyzivaspol.cz/referencni-hodnoty-pro-prijem-zivin-dach-2019/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Zaklady oSetfovatelstvi

Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky o zakladnich bio-psycho-socidlnich
potfebach pacienta/klienta a moZnostech jejich uspokojovani. UmozZiiuje prvni pfimy kontakt
s oSetfovatelskou péci na lGzkovém oddéleni v pfimé ndvaznosti na poskytnuti sluzby pacientovi.
Seznamuje s historickym vyvojem ogetiovatelstvi v CR i ve svétd, s multikulturni dimenzi o3etfovatelské
péce o individudlni potreby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi Ukoly a funkcemi osetfovatelstvi ve
spolecnosti a se sou¢asnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnich
sluZeb a se zajistovanim kvality péce o zdravi populace. U¢i studenty respektovat prava nemocnych,
dodrZovat zasady zdravotnické etiky i dodrZovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny stravovani.
Studijni predmét vhodné dotvari profil absolventa v ramci jeho specializovaného kontaktu
s pacienty/klienty u poskytovateld zdravotnich sluzeb i oSetfovatelskym personalem.

Cil predmétu:
Cilem predmétu s principem oSetfovatelské péce o pacienta/klienta, s historii oSetfovatelstvi, s hlavnimi
ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spole€nosti.

Predpokladané vysledky:
Student

e definuje zdkladni biologické potfeby zdravého a nemocného ¢lovéka - voda, vzduch, potrava,
spanek, odpocinek, aktivita, udrzovani télesné teploty;

e umi klasifikovat zakladni a specifické zdsady péce o vyZivu hospitalizovanych i v domaci péci;
e zna zasady organizace péce na llizkovém oddéleni;
e zna typy zafizeni a zpUsob realizace zdravotni a nutri¢ni péce;

e umivysvétlit zasady a zvlastnosti podavani stravy nemocnym ve vztahu k riznym formam zpUsobu
stravovani;

o dokdZze popsat specifika stravovani pfi diagnostickych a terapeutickych vykonech - pred
vySetfenim, pfed a po operacnich zakrocich;

e zna formu a prQbéh vizit se zamérenim na zmény dietologie;

e zna formy a aplikaci enteralni a parenteralni vyZivy.

Ramcovy rozpis uciva:

Zakladni biologické potteby - voda, vzduch, potrava, spanek, odpocinek, aktivita, udrzovani télesné teploty.
Osetrovaci jednotka.

Organizace a realizace zdravotnické péce ve vztahu ke stravovdni nemocnych - nemocnice, hospice, Ustavy
socidlni péce, domaci péce aj.

Podavani stravy nemocnym — zasady a specifika u chodicich, imobilnich nemocnych a pacientl
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s nasogastrickou, nasojejunalni sondou. Prerehabilitace.

Zvlastnosti podavani napfic vékovym spektrem.

Zmény ve stravovani klientl v souvislosti s diagnostickym a terapeutickym vykonem.

Estetika stravovani a kultura stolovani v nemocnicnich a socidlnich zafizenich.

Vizita — formy, druhy, pribéh, ukoly zdravotnickych pracovnik( pfi vizité, tymova spoluprace.
Zakladni péce o pomucky — dezinfekce a sterilizace.

Obecné zasady pri manipulaci a ukladani léka.

Zaklady prdace s obvazovym materidlem.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Z, Kz

Seznam studijni literatury:

KUTNOHORSKA, J, 2013. Multikulturni osetfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN 978-
80-247-4413-1.

PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA, 2014. Osetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly. 2., dopl.
vyd. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4342-4.

SIKOROVA, Lucie, 2011. Potfeby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3593-
1.

SAMANKOVA, Marie, 2011. Lidské potfeby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3223-7.
VYTEJCKOVA, Renata, SEDLAROVA, Petra, WIRTHOVA, Vlasta a Jana HOLUBOVA, 2011. Osetfovatelské
postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada. ISBN 978- 80-247-3419-4.
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Etika ve zdravotnictvi

Metody a formy vyuky:
Vyklad, diskuze, vypracovani avah, seminarni prace, modelové situace.

Anotace predmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Zaméruje se na etické otazky vykonavani profese nutricniho
terapeuta, seznamuje s integraci etickych principl do etickych kodex( a dotyka se etickych dilemat
v jednani zdravotnickych profesionall vici pacientim/klientdm.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je seznamit se zdkladnimi pojmy etiky, vyvojem etiky ve zdravotnické profesi, etickym
kodexem v praci zdravotnika a naucit respektovat etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach.

Predpokladané vysledky:
Student

e znd pojem kultura, proces enkulturace a akulturace;

e chape kulturni odlisnosti a respektuje prvky jednotlivych kultur v péci o klienty riznych narodnosti;
e chape etické zasady jako soucast profesionalniho pristupu k pacientim a klientdm;

e uvédomuje si povinnost respektovat prava pacient(;

e umi zaujimat postoj k tzv. etickym problém(m;

e rozumi souhrnnému etickému prehledu o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech
v nelékafskych profesich.

Ramcovy rozpis uciva:
Etika jako védni obor - zakladni pojmy, vyznam, filozoficky zaklad etiky.

Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach - respektovani hodnot, tradic a naboZenskych presvédceni,
rovnost muzu a Zen v kontextu kultur.

Etické kodexy a normy v praci zdravotnického pracovnika - Evropskd charta prav a svobod, Umluva
o lidskych pravech a biomediciné, Helsinskda deklarace.

Etické normy a povolani.

Vztah pravnich a etickych norem.

Prava pacient(, specificka prava podle véku pacientt a specifickych oblasti.
Aplikovana etika - etika a bioetika ve zdravotnické praxi, eticka komise.

Aktudlni etické problémy ve zdravotnickém povolani, napf. genetika, genové manipulace a klonovani,
asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace, transplantologie a zakonna tprava v CR, problematika obéti
domadciho nasili, thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie.
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

z

Seznam studijni literatury:

HASKOVCOVA, Helena, 2015. Lékarskd etika. Ctvrté, aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Galén. ISBN
978-80-7492-204-6.

HERMANOVA, Jana. 2012. Etika v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-
3469-9.

MUNZAROVA, Marta, 2011. Lékarsky vyzkum a etika. Praha: Grada. ISBN 80-247-0924-4.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, 2011. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada. Edice celoZivotniho
vzdélavani CLK. ISBN 978-80-247-3976-2.
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Prvni pomoc

Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti si osvoji zakladni znalosti prvni pomoci pfi
rGznych zdravi ohroZujicich a poskozujicich stavech. Vyuka je zamérena na osvojeni si souboru
jednoduchych tkon( a opatieni, ktera pfi ndhlém ohrozZeni nebo postiZeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a
dasledky tohoto ohroZeni ¢i postizeni. Studenti ziskaji dovednosti v ramci praktického nacviku neodkladné
resuscitace v rdmci platnych Guidelines 2021. Jsou sezndmeni s pouzitim AED. Soucasti pfedmétu jsou i
poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového tizeni (aktivace sloZek Integrovaného
zachranného systému).

Cil predmétu:
Cilem predmétu je seznamit s prvni pomoci a medicinou katastrof, novymi poznatky a trendy v prvni

pomoci a s fesenim krizovych problémd.

Predpokladané vysledky:
Student

e kriticky zhodnoti vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci;

e pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupuje dle osvojeného jednotného systému pro
poskytovani prvni pomoci;

e je schopen zahdjit neodkladnou resuscitaci u ditéte a dospélého;

e umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pfi krvaceni, pti poranéni kosti a kloubt
a v neodkladnych stavech ohrozujicich Zivot;

e 0svoji si zakladni obvazovou techniku;

e v pfipadé nutnosti zajisti nezbytny transport zranéného;

e vyuziva dostupné pomucky k poskytovani prvni pomoci ;

e dokaze objasnit vyznam c¢innosti integrovaného zachranného systému;

e je ztotoZnén s vlastnostmi zachrance a uvédomuje si pravni odpovédnost;

e uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzadjemné pomoci pfi hrozbé
nebo vzniku mimoradnych udalosti.

Ramcovy rozpis uciva:

Vyznam a zajisténi prvni pomoci.

Taktika a strategie poskytovani prvni pomoci.
Integrovany zachranny systém, medicina katastrof.

Retézec preZiti - vitalni funkce a jejich vySetfeni v terénu, celkové vysetieni.
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Obvazova technika v prvni pomoci.
Vyprostovani, premistovani a polohovani ranénych.
Neodkladnd resuscitace déti a dospélého, vE. zajisténi dychacich cest.

Neodkladné stavy pfi traumatickych poranénich - krvaceni, poranéni kosti a kloubU, termickd poranéni,
poleptani, druhy a oSetfeni ran, tonuti, poranéni zplsobena zvifaty, crusch a blast syndrom.

Sokové stavy.
Neodkladné stavy v klinickych oborech (chirurgii, porodnictvi, neurologii, internim lékafstvi).

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech — odliSnosti taktiky a strategie.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Z, Kz

Seznam studijni literatury:

BYDZOVSKY, Jan, 2011. Predlékarskd prvni pomoc. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2334-1.

FRANEK O., SOUKUPOVA, P., 2013. Prvni pomoc nejsou Zddné &dry, ale dokdZe zdzraky. ISBN 978-80-254-
5911-9.

MUKNSNABLOVA, Martina, 2022. Prvni pomoc. 2. piepracované vydani. Praha: Viysoka $kola télesné
vychovy a sportu Palestra, spol. s r.o., 2022. ISBN 978-80-88462-16-3.

REMES, Roman, TRNOVSKA, Silvia, 2013. Praktickd pfirucka pfednemocnicni urgentni mediciny. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4530-5.

www.resuscitace.cz/doporucene-postupy
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Organizace fizeni ve zdravotnictvi

Metody a formy vyuky:
Vyklad, diskuze, vyhledavani zdroja dat, argumentovani, prace s literaturou, rozbory osobnich zkusenosti
studentd, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Predmét poskytne poznatky zakladd vefejného zdravotnictvi, které
se zabyva prevenci nemoci, posilovanim a prodluZzovanim Zivota pomoci organizovaného Usili spolecnosti
s hlavnim cilem dosahnout co nejvy$si mozné Urovné zdravi obyvatelstva. Na zékladé integrace poznatkd
biomedicinskych a spolecenskych véd poskytne informace o organizaci, strukture, funkcich a tizeni
jednotlivych sloZek systému péce o zdravi. Soucasti predmétu je problematika financovani zdravotnictvi
v CR (statni rozpocet, dané, povinné zdravotni poji§téni, financovani vlastnich zdravotnickych zafizeni,
charitativni organizace, nadace aj.).

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je sezndmeni s organizaci zdravotni péce v CR, zadsadami reformy zdravotni péce a se
zdravotni politikou statu.

Predpokladané vysledky:
Student

e chape systém zdravotni politiky statu a strukturu zdravotnictvi v CR;

e zna preventivni programy a jejich moZnosti, umi vyhodnotit své povinnosti zdravotnického
pracovnika v rdmci preventivnich program;

e znd své kompetence, prava a povinnosti, vyplyvajici z profese nutri¢niho terapeuta;

e chape vyznam celozivotniho vzdélavani a profesnich organizaci pro vykon povolani.

Ramcovy rozpis uciva:
Zdravotni politika WHO.

Zdravotni politika a systém zdravotni péce v CR - cile a Ukoly zdravotni politiky, jeji subjekty a nastroje,
faktory ovliviujici zdravotni politiku, systém zdravotni péée v CR, legislativa, financovani zdravotni péce,
organizace a fizeni zdravotnictvi, podpora a ochrana vefejného zdravi.

Cile a ukoly zdravotni politiky, jeji subjekty a nastroje.
Faktory ovliviiujici zdravotni politiku.

Systém zdravotni péce v CR, legislativa.

Financovani zdravotni péce.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Podpora a ochrana verejného zdravi.

Systém zdravotniho pojisténi v CR.

Pracovnici ve zdravotnictvi - kategorie zdravotnickych pracovnik(l, pracovni zafazeni a moznosti kariérniho
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rastu, celoZivotni vzdélavani, profesni organizace.

Strategie realizace obnovy a podpory zdravi v CR - hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva, zakladni
demografické ukazatele, jejich charakteristika, strategie a koncepce obnovy a podpory zdravi v CR —
vychodiska, cile, principy.

Zaklady epidemiologie a hygieny - zakladni pojmy, nozokomialni ndkazy, prevence ndkaz.
Radiacni ochrana.
Zaklady balneologie — zdkladni pojmy, vyuziti mineralnich vod v 1é¢bé, lazenistvi.

Provazanost zdravotné socialnich organizaci.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.
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CR. Vydani tfeti. V Praze: Ceska zemédélska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta. ISBN 978-80-213-
2783-2.

MERTL, Jan, 2022. Financovani zdravotnickych systému v kontextu ceské zdravotni politiky. Praha: Wolters
Kluwer. ISBN 978-80-7676-505-4.

SULCOVA, Margaréta, 2018. Verejné zdravotnictvi: u¢ebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhé
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii. ISBN 978-80-7561-115-4.
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Zaklady zdravotnického prava

Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocidlni vycvik, fizené samostudium, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci, skupinova diskuse.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje studentim zadkladni informace o pravnim systému
v Ceské republice, zakladech prava spravniho, ob&anského (pracovniho, rodinného, obchodniho)
a trestniho se zamérenim na zdravotné-socidlni problematiku. Ddle seznamuje s platnymi pravnimi
predpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu
povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikll, pacientl a organ( statni spravy s ohledem na
vyrazny vliv mezinarodnich Umluv, evropskych smérnic, zdkon( a podzakonnych pravnich predpisi na
pravni normy ve zdravotnictvi. Cilem predmétu je poskytnout studentlim zakladni prehled pravnich
predpist tykajicich se ochrany soukromi jednotlivcl a orientaci v pravnich principech ochrany osobnich
Udaju a jejich aplikaci v praxi.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je sezndmit se strukturou pravnich predpis@ v Ceské republice a procesem jejich
novotvorby, s pracovné-pravnimi vztahy, s klasifikaci trestniho a obcanského prava a odpovédnosti
zdravotnickych pracovnik( pfti vykonu povolani.

Predpokladané vysledky:
Student

e definuje zakladni pravni terminy;

e orientuje se v platné legislativé;

e chape rozsah zodpovédnosti zdravotnického pracovnika;

e znd arespektuje prava pacientl, umi je aplikovat v praxi;

e rozumi principlim vefejného zdravotniho pojisténi;

e dokaze vyvodit zavéry plynouci z pracovné-pravnich predpist;

e znd postupy pfi feSeni pracovné-pravnich zalezitosti;

e orientuje se v problematice podnikani ve zdravotnictvi;

e dokaze specifikovat zakon o prestupcich, zakladni pravni prestupky v oblasti zdravotnictvi;

e o0svoji si problematiku oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, obecné a zvlastni
odpovédnosti, rozsahu a zplsobu nahrady skody.

Ramcovy rozpis uciva:
Zaklady préva - pravo, pravni systém, pravni normy, pravni vztahy.
Ustavni pravo - Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod.

v

Pravni normy ve zdravotnictvi — zdravotni sluzby, pracovnici ve zdravotnictvi, zdravotni pojisténi, IéCiva
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a zdravotnické prosttedky, ochrana vetrejného zdravi, ndvykové latky.

Odpovédnost zdravotnického pracovnika pti vykonu povolani, odpovédnost ve zdravotnictvi — pracovné-
pravni odpovédnost, ob¢ansko-pravni odpovédnost, trestni odpovédnost, smluvni a obchodné pravni
odpovédnost, disciplinarni odpovédnost.

Pracovni pravo — zasady pracovniho prava, pravo na praci, subjekty, pracovnépravni vztahy.

Trestni pravo — prestupky ve zdravotnictvi, pfestupkové fizeni, trestné ¢iny ve zdravotnictvi, trestni fizeni.
Soukromé podnikani — zakladni pojmy, Zivnostensky zakon, obchodni zdkonik, nestdtni zdravotnicka
zafizeni.

Obcanské pravo — subjekty, plna moc, smlouvy, vlastnictvi.

Zdravotni pojisténi — pojisténci, prava a povinnosti pojisténcl, platci pojistného, zdravotni pojistovny,
zdravotni péce hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Z, Kz

Seznam studijni literatury:
CELEDOVA, Libuge a Jan HOLCIK, 2017. Nové kapitoly ze socidlniho lékarstvi a vefejného zdravotnictvi.

Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3809-6.

HORECKY, Jifi a Ladislav PRUSA, 2019. Soucasnd struktura sluZeb dlouhodobé péce a progndza potiebnosti
socidlnich sluzeb 2019-2050. Tabor: Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb CR. ISBN 978-80-907053-4-
0.

MACH, Jan a Marie HORAKOVA, 2018. Zdravotnici, prévo a praxe. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-371-5.
PRUDIL, Lukas, 2017. Prdavo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha: Wolters
Kluwer. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-507-9.

SVEJKOVSKY, J. a kol., 2016. Zdravotnictvi a prévo. C. H. BECK. ISBN 978-80-7400-619-7.

SULCOVA, Margaréta, 2018. Vefejné zdravotnictvi: u¢ebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhé
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii. ISBN 978-80-7561-115-4.

SUSTEK, P. a HOLCAPEK, T. a kol., 2017. Zdravotnické prdvo. Wolters Kluwer. ISBN 978-80-7552-321-1
Ustavni zékon €. 1/1993 Sb., Ustava CR v platném znéni

Ustavni zakon €. 2/1993 Sb., Listina prav a svobod v platném znénf

VORISEK, Vladimir, 2018. Zdkon o organizaci a provddéni socidlniho zabezpeceni. Praha: Wolters Kluwer.
Prakticky komentar. ISBN 978-80-7552-611-3.
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Rizenf kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb

Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace predmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady fizeni kvality poskytovanych
zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpeci pacientl, bezpecnosti pfi praci v systémech zdravotni a socialni
péce. Pfredmét soucasné seznamuje se zaklady moderniho managementu v oblasti materidlnich
a personalnich zdroji. Student ziskd znalosti o kvalité a jejich indikatorech, typech a etiologii rizik
pochybeni pfi poskytovani zdravotni péce s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou,
prevenci.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je seznamit s teoriemi fizeni kvality, metodikou vypracovani standard( pro pfimou nutri¢ni
péci. Umoini ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti fizeni kvality poskytovanych zdravotnich
sluzeb.

Predpokladané vysledky:
Student

e vymezi Ulohy managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v nutri¢ni péci
e kategorizuje metody a ndstroje managementu,

e definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. Urovné,

e popise principy casového managementu a aplikuje je na Usek nutri¢ni péce,

e popiSe principy fizeni nutri¢ni péce,

e vysvétli cile a prostredky zjistovani kvality se zaméfenim na nutriéni péci

e objasni funkci standardd

e objasni zplsob vnitiniho a vnéjsiho hodnoceni organizace a ¢innosti Useku nutri¢ni péce
e vymezi faze krizového managementu

e umi zachazet s moderni kancelarskou technikou.

Ramcovy rozpis uciva:

Management, vyznam a uplatnéni v profesi nutri¢niho terapeuta
Koncepcéni rdmec managementu.

Management ¢asu. Management organizacni jednotky.

Management kvality nutri¢ni péce, standardy, auditni ¢innost.

Osobni management, osobnost manaZera, prace manazera 1., 2., 3. Urovné

Management lidskych zdroj(.
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Marketing v nutricni péci.
Rizenf kvality.
Management zmén, krizovy management.

Informacni systémy a komunikace v praci nutri¢niho terapeuta.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

KZ

Seznam studijni literatury:

ARMSTRONG, Michael a Stephen TAYLOR, 2015. Rizeni lidskych zdroji: moderni pojeti a postupy: 13.
vydani. Pfelozil Martin SIKYR. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5258-7.

DUSKOVA, Radka, 2016. Bezpecnostni a krizovy management v praxi. Ceské Budéjovice: Vysoka $kola
evropskych a regiondlnich studii, z.u. ISBN 978-80-7556-010-0.

KRATOCHVIL, Oldfich a kol., 2016. Rizeni lidskych zdrojg. 2. aktualizované vydani. Kunovice: Evropsky
polytechnicky institut. ISBN 978-80-7314-376-3.

MALIK HOLASOVA, Véra, 2014. Kvalita v socidlni prdci a socidlnich sluzbdch. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-4315-8.

SUPSAKOVA, Petra, 2017. Rizeni rizik pfi poskytovdni zdravotnich sluzeb — manudl pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0062-0.

ZITKOVA, Marie, a kol., 2015. Vedeni novych pracovnikii v osetfovatelské praxi: pro stani¢ni a vrchni sestry.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5094-1.

ZLAMAL, Jaroslav, 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, Pfirodovédecka fakulta, Laboratot rlistovych regulatord. ISBN 978-80-7402-247-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu

73
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut




Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Ostrava, prispévkova organizace
Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Zaklady sociologie

Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocidlni vycvik, fizené samostudium, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci, skupinova diskuse.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Objasnuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirdni na jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k mediciné a klinické
vyzivé. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi
a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a moZnostmi jejich vyuziti pfi
studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné. Je orientovan
na vytvoreni zaklad( socialné psychologického mysleni v kontextu profesi zamérenych na préci s lidmi.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je vytvorit predpoklady pro orientaci v problematice zakladl sociologie a socialni
psychologie a propojit je s ostatnimi disciplinami. Umozni porozumét zadkladnim sociologickym teoriim,
socialnim procestim a Gtvardm.

Predpokladané vysledky:
Student

e chape sociologii jako védu a rozumi moZnostem jejiho vyuZiti v oblasti nutri¢ni terapie;
e umivymezit a spravné pouZivat sociologickou terminologii;
e aplikuje metody a techniky socialni psychologie;

e dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho
vysledky;

e rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socidlné psychologické jevy a procesy;

e je schopen reflektovat socidlni souvislosti nemoci a socidlné patologickou specifiku
pacienta/klienta.

Ramcovy rozpis uciva:

Sociologie — definice, predmét, vznik, vyvoj, metody a techniky, discipliny, sociologické teorie.
Socialni psychologie - definice a vymezeni pojmu socidlni psychologie a jeji vztah k sociologii.
Socialni skupiny, procesy, struktura.

Socialni role, pozice, status.

Skupinova dynamika, socidlni postoje.

Metody sociologie a socidlni psychologie.

Socialni zména a socialni mobilita.

Socialni percepce, socializace.
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Migrace a globalizace.
Socialné patologické jevy:
- priciny vzniku zavislosti a druhy zavislosti - alkoholismus, nikotinismus, drogové zavislosti,
patologické hracstvi; nové spolecenské zavislosti.
- formy lé&eni, zakladni otazky prevence zavislosti, protidrogova politika v Ceské republice.
- sexualni deviace, homosexualita, motivace a varianty sebevraZzedného jednani, prostituce.

Aplikovana sociologie — sociologie zdravi, nemoci, umirani a zdravotni péce, sociologie rodiny, sociologie
organizace a prace, rovné prileZitosti muzl a Zen a jind aktualni témata v sociologii.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Z,KZ

Seznam studijni literatury:

DANICS, Stefan a kol., 2019. Zdklady sociologie a politologie. 4. upravené a rozsifené vydani. Plzeri:
Viydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék. ISBN 978-80-7380-751-1.

NAKONECNY, Milan, 2020. Socidini psychologie. Praha: Stanislav Juharidk - Triton. ISBN 978-80-7553-842-
0.

URBAN, Lukas, 2022. Sociologie: klicovd témata a pojmy. 2., doplnéné a aktualizované vydani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-271-3056-6.

VYROST, Jozef a kol., 2019. SocidlIni psychologie: teorie, metody, aplikace. Praha: Grad. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-5775-9.
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Psychologie a komunikace

Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocidlni vycvik, fizené samostudium, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky komplex seznamujici se zdkladni psychologickou
terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti,
s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a chovani ¢lovéka. Podavda zakladni informace
o ontogenezi lidské psychiky a vyvoji psychosocidlnich potfeb jedince od narozeni az do smrti, které
sméruje ke kvalitnéjsimu pochopeni chovani nemocného jedince, k pochopeni jeho potieb i problémd,
které nemoc pfindsi jemu i jeho rodiné. Re&i problematiku psychologie nemocnych jedincl vech vékovych
skupin v souvislosti s pozadavky na vyzivu. Problematika komunikace tvofi zaklad profesionalnich znalosti
a dovednosti nutri¢niho terapeuta pfi navazovani kontaktu a ziskavani divéry pacienta/klienta pro dalsi
ucinnou a kvalitni péci o jeho individudlni nutri¢ni potfeby. Nauci zdsadam a dovednostem adekvatni
komunikace s pacienty/klienty, se spolupracovniky, popf. s rodinnymi pfislusniky a dal$imi osobami.
Studenti se sezndmi s problematikou komunikace s osobami se specifickymi potfebami (mensiny, etnika,
agresivni pacienti, osoby zavislé).

Cil predmétu:

Cilem predmétu je seznameni se zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich
charakteristikami, vyvojovou a zdravotnickou psychologii. Student se nauci zasaddm a dovednostem
v komunikaci s pacienty, klienty, rodinnymi pfisluSniky i spolupracovniky.

Predpokladané vysledky:
Student

e popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci;
e vysvétli principy komunikace na rliznych Grovnich socialnich vztah(;

e popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci;

e profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadfuje v konkrétnich situacich;

e rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klient, a je schopen na tyto projevy adekvatné
reagovat;

e rozumi socialni percepci a popisSe zasady pfi pozorovani;

e orientuje se v relaxacnich technikach;

e chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky;

e umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny;

e ma prehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuZit v praxi;
o dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky;

e umi definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky;
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o dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti;

e dokaze vyuzit zdroje lidské motivace k rozvoji osobnosti;

e umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti;

e dokaze rozlisit jednotlivé typy temperamentu, vyuZit jejich kladd a zmirnovat jejich nedostatky.

e je schopen objasnit pojeti Zivotniho cyklu ¢lovéka, jeho faze a zmény, porovnat rizné teoretické
nazory;

e charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti, vyvodi zavéry pro nutri¢ni praxi;
e aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodnéjsi pfistup ke svéfenym klientim;

e chape predmét socialni psychologie, jeho vztah k jinym védam a dokaze vysvétlit vyznam pro praci
nutri¢niho terapeuta;

e umiobjasnit na prikladech proces socializace, socialni postoje, sociadlni postaveni jedince, jeho roli,
pozici, status;

e znd vyznam socialnich skupina a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach probihaji;

e umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny a vysvétlit pfi¢iny a mozné duasledky narocénych
Zivotnich situaci a uvést riizné zplsoby jejich Feseni;

o dokaZe se orientovat v zakladni problematice zavislosti a socidlné patologickych jevech.
e znd faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovani;
e chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni;

e esi vhodnym zplsobem rlzné profesni situace, vyuzivd pfi tom védomosti a dil¢i dovednosti
z osobnostni, vyvojové a socialni psychologie;

e znd zvlastnosti pristupu ke klientdm na jednotlivych pracovistich a umi je vhodné aplikovat;

e znd zvlastnosti pfistupu ke klientdim z rlznych kultur.

Ramcovy rozpis uciva:

Psychologie jako véda, predmét a odvétvi psychologie, vztah kjinym védnim disciplinam, vyuZiti
psychologie v praxi, psychické jevy.

Fylogeneze, ontogeneze, reflexni ¢innost, chovani, u¢eni.
Psychologicka charakteristika osobnosti, struktura osobnosti.
Motivacni vlastnosti osobnosti.

Schopnosti, kreativita.

Seberegulacni vlastnosti osobnosti -sebeuvédoméni, sebepojeti, sebehodnoceni, sebereflexe, rozvoj
a seberealizace osobnosti.

Temperament.

Volni procesy, charakter.
Vnimani, pamét.
Predstavy, fantazie.
Mysleni, rec.

City, pozornost.

Psychologické metody pozndvani a posuzovani osobnosti.
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Faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti.

Komunikace jako forma socidlni interakce, sebepoznavani a sebepozorovani.
Socialni percepce, interpersondlni vnimani.

Pozorovani, asertivita, agresivita.

Devalvace, evalvace, empatie.

Neverbalni komunikace - nacvik v modelovych situacich (mimika, gestika, proxemika, posturologie,
kinezika, piktogramy).

Verbalni komunikace.

Komunikator, komunikant, komuniké, komunikaéni kanal.

Psychologicky dopad komunikace na klienty, chyby v komunikaci.

Rétorika a rétorické dovednosti, kultura reci.

Komunikace s osobami se specifickymi potfebami (mensiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé).
Vymezeni predmétu vyvojové psychologie, zakladni pojmy a definice.

Zivotni cyklus ¢lovéka: definice a riizna pojeti, vyvojové faze a predély v zivoté jedince.

Obdobi prenatalni, perinatdlni a postnatalni.

Kojenecké obdobi, psychicka deprivace v raném détstvi, mozZnosti poskozeni ditéte v prvnim roce Zivota.
Obdobi batolete.

Obdobi predskolniho véku.

Vstup ditéte do Skoly - Skolni zralost.

Obdobi mladsiho skolniho véku.

Pojeti détstvi v minulosti a dnes, vztah k détem v rlznych kulturach a socidlnich skupinach, tyrané
a zneuzivané dité, ochrana ditéte spolecnosti.

Obdobi dospivani - prepuberta, puberta.

Adolescence a jeji fyziologické a psychologické znaky a vyznamné udalosti, krize a traumata, rozdily mezi
pohlavimi.

Dospélost - rand, stfedni a pozdni.

Stafi - faze a znaky, adaptace na stafi, zmény v osobnosti starych lidi, aktivni stafi, postoje ke stafi a starym
lidem ve spolecnosti, v rodiné a v rliznych kulturach.

Problematika umirani a smrti.

Zdravotnicka psychologie — vymezeni, vyznam, rozdéleni.
Stres — teorie stresu, faktory.

Syndrom vyhofteni a jeho prevence.

Psychologicka problematika nemoci.

Nemocny a zdravotnik.

Role zdravotnického pracovnika.

Psychologicka problematika détskych pacientd.
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Psychologicka problematika télesné a smyslové postizenych.

Psychologicka problematika dlouhodobych a infaustnich onemocnéni - problém onkologie, dialyzy.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Kz, ZK

Seznam studijni literatury:

COLLIN, Catherine a kol., 2019. Kniha psychologie. Vydani druhé. PieloZil Michaela BUCHTELOVA, ptelofil
Ivana MICINOVA, pielozil Otakar VOCHOC. Praha: Euromedia Group. Universum (Euromedia Group). ISBN
978-80-7617-356-9.

DRAPELA, Victor J, 2021. Prehled teorii osobnosti. Vydani sedmé. Prelozil Karel BALCAR. Praha: Portal.
ISBN 978-80-2621-709-1.

GRUBER, David, 2020. Zlatd kniha komunikace. 8. Ostrava: Gruber TDT. ISBN 978-80-85625-14-1.

HAYES, Nicky, 2021. Zéklady socidlni psychologie. Vydani osmé. Pielozil Irena STEPANIKOVA. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-1850-0

HONZAK, Radkin, 2018. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni. 3. vydani. V Praze: Vysehrad. ISBN
9788076010048.

JOCHMANNOVA, Leona a Tereza KIMPLOVA, 2021. Psychologie zdravi: biologické, psychosocidlni, digitdini
a spiritudini aspekty. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-2569-2.

LILLEY, Roy C, 2020. Jak jednat s problematickymi lidmi: rychlé a ucinné strategie jedndni nejen s potiZisty.
Prelozil Toma$ PINOS. V Brné: Lingea. Vstfic Uspéchu. ISBN 978-80-7508-607-5.

LOSTAKOVA, Olga, 2020. Empatickd a asertivni komunikace: jak zviddat obtizné komunikaéni situace.
Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2227-1

MYDLIKOVA, Eva a kol., 2021. Diagnostika syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte.
PFeloZil Milada HOLICKOVA. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1834-0

NAKONECNY, Milan, 2020. Socidini psychologie. Praha: Stanislav Juharidk -Triton. ISBN 978-80-7553-842-0
NAKONECNY, Milan, 2021. Psychologie osobnosti. Praha: Stanislav Juhafiak - Triton. ISBN 978-80-7553-
886-4

PESEK, Roman a Jan PRASKO, 2016. Syndrom vyhoreni: jak se praci a pomdhdnim druhym neznicit:
pohledem kognitivné behaviordini terapie. V Praze: Pasparta. ISBN 9788088163008.

ROSENBERG, Marshall B, 2020. Nendsilnd komunikace v praxi. Pfelozil Hana ANTONINOVA. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-1651-3.

SPERRY, Rachel W, 2016. Komunikace v problémovych situacich s ditétem v MS. PfeloZil Olga von POHL.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1115-0.

SAROUNOVA, Jana, 2014. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0716-0.

SPACEK, Ladislav, 2019. Moderni etiketa. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-5445-4.

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA, 2021. Viyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vydani treti,
prepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-4961-0.
VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0696-5.

VAGNEROVA, Marie, 2016. Obecnd psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 9788024632681

VYROST, Jozef a kol., 2019. SocidlIni psychologie: teorie, metody, aplikace. Praha: Grada. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-5775-9.

ZACHAROVA, Eva, 2017. Zdravotnickd psychologie: teorie a praktickd cviceni. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Informacni a komunikacni technologie

Metody a formy vyuky:

Cviceni, konzultace, fizené samostudium, pocitacové demonstrace, procvicovani dovednosti, prace
s priruckami, samostatné aktivity pfi vypracovani projektové prace, demonstrace, samostatna prace
s programy, zpracovani elektronické zdravotnické dokumentace

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky. Obsah predmétu je zaméren na informace souvisejici
s administrativnimi ¢innostmi ve zdravotnictvi a poznatky o vyuziti vypocetni techniky ve zdravotnickych
zafizenich. Studenti se seznami s pravnimi predpisy tykajicimi se vedeni zdravotnické dokumentace, véetné
elektronické, a jeji bezpecnosti. Praktickd cviCeni jsou zamérena na simulovanou prédci s nemocni¢nim
informacnim systémem a také na standardni praci s béznymi kancelafskymi aplikacemi a informacnimi
zdroji. Student bude schopen se zaméfenim na oblast zdravotnictvi prokazat schopnosti a nejbéznéjsi
postupy a navyky v zachazeni s daty, informacemi, znalostmi, dale zdokonaleni v oblasti kritického
uvaZzovani v mediciné zaloZené na dikazech, pochopeni logiky zdravotnického prostfedi, komunikace
s profesionaly i laiky, porozuméni zakladnimu wvyuziti informacnich a komunikacnich technologii ve
zdravotnickém prostredi.

Cil predmétu:

Cilem vyuky je zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prostiedky IKT a naudit je pracovat s aplikacnim
programovym vybavenim vyuzivanym v praxi daného oboru.

Predpokladané vysledky:
Student

e aplikuje nabyté znalosti pfi pouzivani prostfedkl IKT ve své pracovni ¢innosti;
e ovlada na pokrocilé urovni kancelarsky software;

e aktivné pouZivda metody a prostiedky ochrany a zabezpeceni dat, dodrZuje zdkon na ochranu
dusevniho vlastnictvi;

e vyhledava informace z otevienych i uzavienych zdroja a déle je vyuziva;
e vyuziva prostiedky IKT pro efektivni prezentaci vysledk( své prace;

e pouziva zdravotnické softwary platné pro dany obor.

Ramcovy rozpis uciva:

Vyznam informacnich a komunikacnich technologii v oblasti zdravotnictvi.
VyuZziti pocitacl ve zdravotnickém systému.

Ochrana a zabezpeceni dat.

Aplikace: textovy procesor.

Typografické zadsady - Uprava oficidlnich dokumentll, obrazky a graficka Uprava dokumentl, hromadna
korespondence.

Aplikace: tabulkovy procesor - funkce, grafy, zpracovani hromadnych dat, kontingencni tabulky, export
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a import dat z jinych zdroju.

Fotografie, digitaIni fotoaparat - zakladni Uprava obrazkd, zakladni ovladani pristroje.
Elektronicka posta a dalsi moznosti elektronické komunikace.

Zdravotnicky software pro administrativni ¢innosti a vedeni dokumentace v praxi.
Zdravotnicky informacni systém, uZivatelské programy pro nutri¢ni terapeuty.

Zdravotnickd problematika na internetu - on-line vyhleddvani v oblasti zdravotni péce, portaly, servery,
vyhledavani odborné literatury, zdravotnicka statistika.

Eticko-pravni otazky souvisejici s vyuzivanim informacnich zdroji a ochranou citlivych osobnich udajl
legislativa - odpovédnost informacnich odbornikd.

Internet — prohlizece, vyhledavani, tfidéni a zpracovani informaci umisténych na internetu, publikovani
a vystupovani na internetu.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Z, Kz

Seznam studijni literatury:

BOTLIK, Josef, 2018. Informatika pro profesné zamérené obory: distancni studijni text. Karvind: Slezskd
univerzita v Opavé, Obchodné podnikatelska fakulta v Karviné. ISBN 978-80-7510-317-8.

KLATOVSKY, Karel, 2014. Microsoft Word 2013 nejen pro $koly. Prostéjov: Computer Media. ISBN 978-80-
7402-144-2.

LAURENCIK, Marek, 2020. Excel 2019: prdce s databdzemi a kontingenénimi tabulkami. Praha: Grada.
Privodce. ISBN 978-80-271-1391-0.

PECINOVSKY, Josef, PECINOVSKY, Rudolf, 2019. Office 2019: Priivodce uZivatele. Praha: Grada Publishing,
a.s. ISBN 978-80-247-2303-7.

ROUBAL, Pavel, 2019. Informatika a vypocetni technika pro stredni skoly. 2. vydani. Brno: Computer
Press. Ceskd $kola (Computer Press). ISBN 978-80-251-4951-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Zaklady metodologie a statistiky

Metody a formy vyuky:

Seminare, praktickd cviceni, feSeni modelovych situaci, projekty, predvedeni statistickych postupt
a samostatné aktivity studentd pfi zjistovani informaci nutnych k statistickému rozboru a vyhodnoceni,
fizené samostudium, prace s literaturou a PC, studentské projekty.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery predpoklada aplikaci znalosti ziskanych v ostatnich
odbornych predmétech. Nauci studenty zvladdnout zdkladni terminologii z oblasti vyzkumu, pochopit
vyznam zakladnich fazi vyzkumného procesu a umét vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické nutricné
poradenské praxi. Dale je predmét zaméren na statistickou analyzu medicinskych a biologickych dat
potfebnych pro nalezeni, chapani, vysvétlovani vztahl mezi pozorovanymi déji. Studenti se seznami se
zakladnimi pojmy statistiky (biostatistiky) a zakladnimi statistickymi metodami, které se pouZivaji pfi
vyhodnocovani biologicky jevl. Cilem pfedmétu je naudit studenty podilet se na vyzkumnych projektech.

Cil predmétu:

Cilem predmétu se seznamit se zakladnimi pojmy a problematikou vyzkumu a statistiky a naucit studenty
podilet se na vyzkumnych projektech.

Predpokladané vysledky:
Student

e umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oblasti zdravotnictvi;

e vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu;

e popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy;

o dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody a techniky ve zdravotnictvi;

e umi se zapojit do vyzkumného projektu;

e statisticky zpracuje data z vyzkumné c¢innosti pomoci tabulkovych kalkulator(;

e analyzuje, interpretuje a prezentuje ziskana data a vysledky vyzkumu.

Ramcovy rozpis uciva:
Zaklady metodologie védeckého vyzkumu

Charakteristika védeckého vyzkumu a vyzkumu ve zdravotnictvi;

Podil zdravotnického pracovnika na vyzkumné cinnosti, kritické mysleni;
Etické principy védecké prace ve zdravotnictvi;

Metody, procedury a techniky vyzkumu ve zdravotnictvi;

Faze védeckého vyzkumu;

Realizace a organizace vyzkumné ¢innosti.

Prace s odbornym textem, literaturou.
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Normy pro citace, pouZita literatura, stylisticka a jazykova stranka vyzkumné prace, cizojazyéné resumé.
Stanoveni cill prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich
kriticka analyza, dlikaz vztahu hypotéz a vysledk prace.

Zaklady statistiky

Vyznam statistiky — pfiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi.
Uvod do statistické metodologie.

Zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérova Setfeni, popisné charakteristiky statistickych
soubort).

Statistické funkce tabulkovych kalkuldtord, zpracovani dat z vyzkumu.

Analyza, interpretace a prezentace vysledkd vyzkumné Cinnosti.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vyssim odborném vzdélavani.

Z, Kz

Seznam studijni literatury:

HENDL Jan, 2012. Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal. 736 s. ISBN 978-
80-262-0200-4.

JAROSOVA, Darja, ZELENIKOVA, Renata, 2010. Vyhleddvaci strategie, vyhleddvdni nejlepsich
publikovanych diikazu, prdce s elektronickymi databdzemi. Kurz. Ostrava: UO, FZS.

JAROSOVA, Darja a ZELENIKOVA Renata, 2014. Osetfovatelstvi zaloZené na diikazech: evidence based
nursing. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5345-4.

KUTNOHORSKA, Jana, 2009. Vyzkum v osetfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-
2713-4.

PUNCH, Keith F, 2008. Uspésny ndvrh vyzkumu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-468-7.

PUNCH, Keith F, 2008. Zdklady kvantitativniho Setfeni. Praktickad pfirucka pro studenty.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
mobilni dotekova zafizeni s pfipojenim k internetu
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Absolventsky seminaf

Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cviceni, semindre, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, prezentace, reSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace predmétu:

Pfedmét absolventsky seminar vede studenta ke zdarné tvorbé absolventské prace, jejimu vypracovani
v co nejvyssi kvalité a ke zdarné a Uspésné obhajobé pfi absolutoriu.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je seznamit studenty s postupem vypracovani své absolventské prace.

Predpokladané vysledky:
Student
o dokdZze demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti za pouzZiti vypocetni techniky pfi
obhajobé;
e vede odbornou diskuzi, obhajuje, zdGvodnuje své nazory a navrhuje feseni;
e respektuje formalni a normativni poZadavky na zpracovani absolventské prace;
e diskutuje tvaréim zplsobem s vedoucim prace;
e pripravi formalni podklady pro vypracovani absolventské prace,
e obsahové a eticky spravné cituje v souladu s autorskym zdkonem a pravidly pro bibliografické
odkazy a citace informacnich zdroj(;
e vytyci hlavni a diléi cile, pfipadné hypotézy absolventské prace;
e stanovi vyzkumny problém.

Ramcovy rozpis uciva:
e Ucel absolventské préce a jeji typy ve studovaném oboru.
e Priprava ke konzultaci s vedoucim prace — zasady.
e Prace s odbornym textem, literaturou.
e Vybér tématu, stanoveni cill prace a pracovnich hypotéz.
e Formadlni zpracovani absolventské prace, Uprava absolventské prace.
e Normy pro citace, pouZita literatura, stylisticka a jazykova stranka préce, cizojazy¢né resumé.
e Stanoveni cil( prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni
dat a jejich kriticka analyza, dlikaz vztahu hypotéz a vysledk( prace.
e Tvorba prezentace s uZitim vystupl vyzkumu.
e Prfiprava obhajoby a odborné diskuze.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Zz

Seznam studijni literatury:
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CR. CNS ISO 690:2011, 2011. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace
informaénich zdroji. [online]. Praha: Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni
zkuSebnictvi. [cit.10.8.2021]. Dostupné z https://sites.google.com/site/novaiso690/

CR. Zakon ¢&. 102/2017 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné
nékterych zakonu (autorsky zakon). Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-102
VEVODOVA, Sarka a Katefina IVANOVA. Zdklady metodologie vyzkumu pro nelékarské zdravotnické
profese. [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci [cit.10.8.2021]. 2015. ISBN 978-80-244-
4770-4.
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Absolventska prace

Metody a formy vyuky:
Individualni konzultace

Cil predmétu:

Hlavnim cilem modulu absolventska prace je shrnout teoretické i praktické poznatky na vybrané odborné
téma do jednoho celku tak, aby absolventska prace mohla byt relevantnim zdrojem informaci. DalSim cilem
je prokazat schopnost pracovat s odbornou literaturou, ziskané poznatky tridit, usporadat, analyzovat
a syntetizovat. Nedilnou soucasti absolventské prace je také pouzit spravnou metodiku vyzkumu
a samoziejmé metodiku dokonale popsat. Student by mél pfi obhajobé absolventské prace prokazat
hlubokou znalost tématu a schopnost prezentace.

Predpokladané vysledky:
Student

e dochazi pravidelné na konzultace ke svému vedoucimu absolventské prace

e odevzdd ve stanoveny termin absolventskou praci

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

Z
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:
Ekonomika
Metody a formy vyuky:

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, fizené samostudium, préce s literaturou a PC, fizené
samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a skupinové praci.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko — prakticky. Obsah predmétu je zaméren na zakladni informace
o obecné znalosti z oblasti ekonomie podnikani, icetnictvi, managmentu a marketingu. Ddle se orientuje
na specifickou oblast trhu v podminkdch CR a EU a na profesni Groveri pracovnikdl ve zdravotnictvi
a v dietnim stravovani. Zakladnim cilem je ziskat odborny pfehled o ekonomickych a manaZerskych
informacich, které budou vyuzity v profesnim i osobnim Zivoté.

Nepostradatelnou soucdsti je motivace k ziskavani novych informaci a aktualnich zmén pravidelnym
sledovanim tisku, hospodarskych casopist, ekonomickych, manazerskych periodik. Pfedmét navazuje
v ramci mezipfedmétovych vztahll zejména na vyuku zdravotnického prava a legislativy.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je osvojeni zakladnich pojmu z oblasti ekonomiky a managementu a osvojeni schopnosti
aplikovat ekonomické znalosti ze zdkladd dariové soustavy, pojisténi a Ucetnich soustav pfi zajistovani
stravovani, pfi soukromém podnikani i pti financovani podniku.

Predpokladané vysledky:
Student

e dovede vymezit svoji roli ekonoma a managera ve vztahu ke zdravé vyZivé a ke zdravému Zivotnimu
stylu;

e prokaZe znalost marketingovych metod pfi propagaci vyZivy v ramci vychovy ke zdravi;
e umi odborné posoudit situaci na trhu a optimalné na ni reagovat;

e orientuje se v pravnich a v majetkovych vztazich mezi hospodarskymi subjekty.

Ramcovy rozpis uciva:

Ekonomika a Ekonomie, zakladni ekonomické subjekty, clenéni ekonomie.

Vseobecné ekonomické pojmy, ekonomické systémy.

Trzni ekonomika, trh a trzni mechanismus. Nabidka, poptdvka, trzni rovnovaha.

Podnik, podnikani, zakladni pojmy. Podnikovéd ekonomika. Obchodni korporace. Zivnost.
Narodni hospodafstvi. Struktura narodniho hospodarstvi, makroekonomické ukazatele.
Hospodafrska politika statu, cile a nastroje.

Verejny sektor a verejna sprava, sektory narodniho hospodarstvi.

Management, management podniku a nastroje fizeni. ManaZerské funkce. Postaveni v EU, tvorba fizeni
zdravotnickych programa.
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Marketing, zakladni pojmy, Uloha a vyznam. Marketingovy mix, styly komunikace.

Pracovné pravni vztahy, prdva a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, pracovni pomeér,
nezaméstnanost.

Finan¢ni hospodareni stravovaciho provozu ve zdravotnickych, skolskych a jinych verejnych zafizenich,
vyuziti PC programu pro vypocet stravovaci jednotky, vedeni ucetnictvi, skladova evidence, hospodarnost.

Bankovnictvi, bankovni systém CR, bankovni instituce, platebni styk, platebni sluzby, elektronické
bankovnictvi, aktivni a pasivni bankovni sluzby.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Z, Kz

Seznam studijni literatury:

BOLECHOVA, Kamila, Bankovnictvi. 2019. Ostrava. Operaéni program pro vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
Bankovnictvi (vovcr.cz)

BOLECHOVA, Kamila, 2019. Pracovné prdvni vztahy. Ostrava. Operaéni program pro vyzkum, vyvoj

a vzdélavani. Pracovné pravni vztahy (vovcr.cz)

CMIELOVA, Lada, 2019. Zdklady ekonomie a managmentu. Ostrava. Operacni program vyzkum, vyvoj

a vzdélavani. Zaklady ekonomie a managementu (vovcr.cz)

FORMANOVA, Lucie a Betislav ANDRLIK, 2022. Finanéni ucetnictvi v pfikladech: véetné reseni praktickych
prikladd k procvicovdni. 2. aktualizované vydani. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM. ISBN 978-80-
7623-092-7.

FUCHS, Kamil, 2018. Zdklady ekonomie. Brno: Sting, spol. s r.o. - nakladatelstvi. ISBN 978-80-87482-48-3.
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Karta odborné nutri¢ni praxe

Anotace predmétu:

1. rocnik Praxe vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro
poskytovani nutricni péce. Z pocatku se studenti sezndmi se stravovanim zdravé populace
u jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovdna na oblast stravovacich sluzeb
(poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluzeb, zafizeni Skolniho stravovani). Soucasti praxe je i Ucast
na ¢innostech zajistujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani léCebné vyzivy.

2. ro¢nik Praxe je zamérena na proces zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacientd/klientd v oblasti
preventivni aléCebné vyzivy. Studenti se seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce na
oddéleni |écebné vyzivy a na jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek a jednotek
intenzivni péce. Ddle se seznami s pracovisti, kde je poskytovdna nasledna nebo paliativni péce. Praxi
si prohloubi schopnost vyhodnotit prostredi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali se
v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potreb pacientl/klientd z hlediska procesu nutriéni
péce.

3. rocnik Praxe je orientovana na oblast specifické nutri¢ni péce, jejimz cilem je prohloubeni znalosti
a praktickych dovednosti pfi poskytovani individualni nutricni péce v jednotlivych klinickych oborech.
Dale se zaméfuje na oblast edukacni Cinnosti pro jednotlivce a jejich rodinné pfislusniky v ramci
lGZkové, ambulantni a domaci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a terapeutickych centrech
poskytujicich nutri¢ni péci v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni.

Cile predmétu:

Cilem odborné nutri¢ni praxe je ovéreni a uplatnéni teoretickych znalosti, védomosti a praktickych
dovednosti

na konkrétnim pracovisti a sméruje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v ramci poskytovani
specifické osSetfovatelské péce pfi zabezpelovani nutricnich potfeb pacientl/klientd v oblasti
preventivni a |é¢ebné vyzZivy.

Odborna praxe se realizuje ve vsech rocnicich studia. Na zacatku studia se vzdélavani zaméfuje na
stravovani zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Pozdéji probihd ve statnich
i nestatnich zdravotnickych zafizenich a je zamérena na proces zabezpecovani nutri¢nich potreb
pacient(/klient( v ndvaznosti
na poskytovani specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a |écebné vyZivy.

Jsou zde vedeni kodpovédnosti, samostatnosti a k profesionalnimu vztahu ke klientim
a spolupracovniklim. Velky ddraz je kladen na rozvijeni komunikativnich dovednosti. Studenti jsou
soustavné vedeni, respektovani prav pacient(, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu k informacim
o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolind pfisné dodrZzovani hygienickych zasad, predpist
BOZP, systému kritickych bodl HACCP tykajici se individualniho i spole¢ného stravovani.

Soucasti celé odborné nutri¢ni praxe je zakladni i specidlni edukacni a poradenska ¢innost a rozvijeni
spoluprace v ramci oSetfovatelského a nutri¢niho tymu.

V pribéhu odborné nutriéni praxe studenti shromazduji informace a dostupné materialy, které vyuziji
k pfipravé své absolventské prace.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych
vykon(

az k vykonim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela
samostatné.
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Predpokladané vysledky:
Student
1.rocnik

e seznami se zakladnimi ¢innostmi a funkcemi rdznych typl pracovist, s organizaci prace
v jednotlivych zdravotnickych a jinych zafizenich, zvlasté se specifikaci stravovacich provoz(;

e seznami se s dokumentaci a se systémem prdace na rlznych pracovistich;
e znd organizaci prace v ramci tymu stravovacich provoz(;
e aktivné uplatnuje hygienické pozadavky na stravovaci sluzby;

e prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci kategorie
a dietoterapeutické skupiny;

e stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmi po strance chutové
i vzhledové s dlirazem na zachovani nutri¢ni hodnoty, na respektovani odbornych poZzadavku
|éCebné vyZivy;

e spolupracuje pti technologickém zpracovani stravy pro vybrané klienty;

e kontroluje sprdvné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strance hygienické,
estetické Upravy a podani stravy véetné kultury stolovani;

e samostatné pracuje se zakladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci
a zamén, zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrm( a sestav jidel;

o dokaZe sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spolecny pro zatizeni, a to
denni, tydenni ¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatkl v oblasti
dietetiky;

e objasni pouZivani technologickych postupt pti pripravé lééebné vyZivy, dokaze vysvétlit zasady
vybéru potravin a technologického zpracovani zdkladnich druhi [éCebné vyzZivy, vysvétli rozdily
jednotlivych druhi l1éc¢ebné vyzivy;

e organizuje a kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a léCebné vyZivy;

e objasni rozdily zajisténi Ié¢ebné vyZivy v provozech verejného stravovani;

e znd, respektuje, uzivd a vyZzaduje dodrZovani platné legislativni Upravy hygienického
zabezpeceni zpracovani a podani jidel zvlasté v provozech verejného stravovani;

e zpracuje jidelni plany pro rGzné stravovaci kategorie, sestavuje jidelnicky na uréené obdobi,
hodnoti stanovené jidelni plany podle obecnych zasad.

2. a 3. rocnik

e samostatné pracuje se zakladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci
a zameén, zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrm a sestav jidel;

e dokaZe sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spolecny pro zafizeni, a to
denni, tydenni ¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatkl v oblasti
dietetiky;

e (castni se spoluprace v rdmci oSetfovatelského a nutricniho tymu (vizita, zjisténi pozadavki
oSetrujicich lékard, hodnoceni nutriéniho stavu nemocného, spoluprace pfi edukacni ¢innosti,
pfiprava podkladd pro stravovani nemocnych v domacim léceni aj.);

e vykonava individudlni péci o klienta (zpracuje nutri¢ni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky
plan zmén ve stravovani, pfipravuje edukacni materialy);

e spolupracuje se vSiemi ¢leny osetrovatelského tymu (zajisti zmény ve stravovani pro oSetfovaci
jednotky);
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Ucastni se jedndni stravovaci komise;

sleduje prlibézné monitorovani nutricnich potfeb a hodnoceni vyZivového stavu
s pfihlédnutim
ke zvlastnim vyZivovym narokdm;

aktivné se podili realizaci ploSného nutri¢niho screeningu a jeho zpracovani;
pti zjistovani vyzivového stavu aplikuje bézné vyuZivanych antropometrickych metod;
provadi specidlni propocty rlznych slozek vyzivy;

podili se na pripravé a ucastni se rliznych odbornych akci, seminari, kongres(, prednasek,
workshopt a kurz(;

zpracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu;

zpracuje pokyny pro zajisténi celého procesu pfipravy stravy véetné seznamu vhodnych
potravin
na zakladé napldanovaného rozvrhu stravy pro celé zdravotnické i jiné zatizeni;

sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zafizeni,
véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet;

zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické udaje, dovede pfizplsobit vyzivu konkrétnimu
stavu nemocného na zakladé sestaveného dietoterapeutického planu;

spolupracuje pfi tvorbé nutri¢niho planu a pfi hodnoceni priibéhu terapie;

provadi poradenstvi a edukaci jedincu, rodin a skupin v oblasti zdravé a |1éCebné vyZivy, vCetné
doporuceni vhodnych vyZivovych doplnkd;

poskytuje informace klientim/pacientim v souladu se svou odbornou zpUsobilosti, pfipadné
pokyny lékare;

konkretizuje obecné zdsady dle stavu vyZivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokaze
vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfislusnikdim;

reprodukuje vyznam poznani stavu vyZivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu
nemoci pro dalsi nutri¢ni intervenci;

vytvari navyky Gcelné a efektivni organizace prace;
zna a ve své prdci uplatriuje a dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi;

osvoji se a pouziva principll komunikace s respektem k biopsychosocidlnim potiebam
pacientd/ klient(.

u pacientll v zavaznych stavech provadi bilanci stravy pfijimané Usty;

navrhuje zmény v predepsané dieté, zplsob pfijimani stravy a doplnéni potravinovymi
doplnky;

obhaji navrhnuté postupy poskytovanim racionalnich argumentt a dlikazt;
analyzuje nutri¢ni postupy a aktivity;

navrhuje prostfednictvim nutricni terapeutky lékafi, pfipadné vSeobecné sestfe zmény
v predepsané dieté, zplsobu pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi doplnky;

vyuziva teoretické znalosti diet, vyZivovych doporuceni pro stanoveni individualni energetické
a biologické potreby klienta i pacienta ve zdravi i nemoci;

stanovuje a vyhodnocuje potiebu Zivin, naplanuje jednotlivé pokrmy a celodenni stravu;

specifikuje nutriéni nedostatky a navrhuje nova vhodnd teSeni Upravy vyZivy/diety
u konkrétnich diagndz pripadné u diagndz kombinovanych;
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e samostatné vyhodnocuje vysledky dietoterapeutického planu a navrhuje potfebné zmény;

e pripravuje podklady pro poradenskou a edukacni cCinnost podle poZadavkd nutricniho
terapeuta,
pfip. dietologa, odborného a osetfujiciho lékare;

e vede edukaci klient na zakladé klinické, oSetfovatelské a nutriéni anamnézy s prihlédnutim
k jeho individualnim potfebam;

e stanovuje plan poradenského a edukacniho procesu jedincl, rodin a skupin v oblasti zdravé
a lécebné vyZivy, véetné doporucéeni vhodnych vyzivovych doplnika;

e interpretuje nutricni rady s respektovanim individudlnich rozdild;

e konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

e 0svoji si dovednost biopsychosociologického pristupu a spravné komunikace s klientem;
e dbd na zasady zdravotnické etiky;

e znd vhodné zdroje k vyhledavani a ziskavani informaci;

e sleduje rozvoj védy a techniky, Iékarskych obor( a pfirodnich véd v oblasti prevence, péce
o zdravi a dietoterapie;

podili se na pripravé a Ucastni se rlznych odbornych akci, seminard, kongres(, prednasek a kurzd.

Ramcovy rozpis odborné nutri¢ni praxe:

Pfiprava zakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani
batolat, stravovani déti predskolniho a Skolniho véku, stravovani dospélych, stravovani
gerontologickych klientd, stravovani sportovc(.

Lécebna vyZiva a stravovani v rlznych typech zdravotnickych zafizeni a v dalSich oblastech verejného
stravovani - prezentace jednotlivych typl vefejného stravovani, zdravotnické zabezpeceni v rliznych
oblastech péce (zdravotnickad zatizeni, nemocnice, 1é¢ebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz, 1azné,
sanatoria, socialni sluzby, stacionare, domaci péce, Skolni a dalsi druhy spolecného a vefejného
stravovani, vyZiva a dietoterapie v rodiné, odborna poradenska a nutri¢né terapeuticka centra, vyroba
a obchod).

Administrativa stravovaciho provozu - organizace stravovani v rlznych typech zafizeni, hospodaisko-
ekonomicka agenda, odborna administrativa, kontrolni ¢innost zajisténi |éCebné vyzivy.

Prace odbornych pracovnikl v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace nutric¢niho
terapeuta na oddélenich klinické dietologie (Ié¢ebné vyZivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta, spoluprace
s ostatnimi nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky a lékafi, hygienické zabezpecleni a zasady
bezpecnosti prace pfi poskytovani dietoterapeutickych sluieb, dodriovani hygienicko-
epidemiologického reZzimu na oddélenich, systému kritickych bodu HACCP.

Jidelni listky — tvorba obecnych a specialnich sestav dle rozliénych kritérii a pozadavka.

Zasady pro planovani a pro technologické zpracovani lé¢ebné vyZivy - obecné zasady planovani
a technologického zpracovani IéCebné stravy, nutri¢ni a dietetické hodnoceni potravin, potravinové
tabulky, schéma definovanych davek, tabulky ekvivalent(, pfiprava lééebné vyZivy, predbéind
a tepelna pfiprava, findlni Uprava pokrmu, technologické zpracovani rlznych typ(, druh( a forem
vyzivy a lé¢ebnych diet.

Zajisténi presného ddavkovani potravin dle nutriéni tolerance jednotlivych diagndz - stanoveni
energetické potreby organismu, doporucené davky energie, Zivin, vitaminl a mineral( zakladnich
druh( |écebné vyZivy, uréeni individualni nutri¢ni potreby, energeticky a nutricné limitované diety.

ICT v oblasti dietoterapie a stravovani - textové editory, tabulkové procesory, odborny software, vyuziti
informacni technologie, socialnich siti pfi zpracovani podklad( v praci nutri¢niho terapeuta na oddéleni
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a ve stravovacim provozu, pfi edukacich, ndvaznost na informacni systém zdravotnického zafizeni,
grafické a prezentacni programy a jejich vyuziti v praci nutricniho terapeuta, internet, prezentace
odbornych témat face to face nebo prostrednictvim socidlnich siti (facebook, twitter, blog, google aj.).

Edukace pacientt/klient(.

Sestavovani individudlnich jidelnich pland, sestavovani specialni dietni stravy.

Prezentace odbornych témat v rdmci edukace a prevence onemocnéni.

Zpracovani dietoterapeutickych plana vztahujicich se ke konkrétni diagndze a zpracovani kazuistik.

Forma organizace odborné nutriéni praxe, navrhy pozic a pracovist
1. rocnik
Odborna praxe je realizovdna béhem 3 tydni - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydni - 120 hodin
(v letnim obdobi) na zdkladé smlouvy s prislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné. Z toho je
120 hodin, tj. 50 %, v pfimém kontaktu s pacientem/klientem.

1.

9.
Specifikace odbornych pracovist v ndvaznosti na obsahovou napln 1. roéniku ZO (v zimnim obdobi)
— 3 tydny - 120 hodin a 3 tydny - 120 hodin, LO (v letnim obdobi) na zdkladé smlouvy s prislusnymi
institucemi v rozsahu 8 hodin denné:

Pfiprava zdkladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii -
stravovani kojencl a batolat, stravovani déti predskolniho a Skolniho véku, stravovani
dospélych, stravovani gerontologickych klientd, stravovani sportovcu.

Lécebna vyZiva a stravovdni v riznych typech zdravotnickych zafizeni a v dalsich oblastech
verejného stravovdni - prezentace jednotlivych typl verejného stravovani, zdravotnické
zabezpeceni v rlznych oblastech péce (zdravotnicka zafizeni, nemocnice, Ié¢ebny, LDN, OLVaS,
stravovaci provoz, 1dzné, sanatoria, socialni sluzby, stacionare, domdci péce, skolni a dalsi
druhy spole¢ného a verejného stravovani, vyziva a dietoterapie v rodiné, odbornd poradenska
a nutri¢né terapeuticka centra, vyroba a obchod).

Dokumentace - dokumentace nutricné — zdravotnickd, dokumentace stravovaciho provozu,
bezpecnostni predpisy a hygienické pozadavky na stravovani, systém kritickych bod HACCP.
Ndplh prdce odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace
a spoluprdce nutri¢niho terapeuta na oddélenich klinické dietologie (IéCebné vyZivy) a OLVaS,
nutri¢niho asistenta, spoluprace s ostatnimi nelékafskymi zdravotnickymi pracovniky a lékafi,
hygienické zabezpeleni a zasady bezpecnosti prace pfi poskytovani dietoterapeutickych
sluZzeb, dodrZovani hygienicko-epidemiologického reZzimu na oddélenich, systému kritickych
bodu HACCP.

Jidelni listky - tvorba obecnych a specidlnich sestav dle rozli¢nych kritérii a pozadavk.
Zasady pro pldanovdni a pro technologické zpracovdni lécebné vyZivy - obecné zasady
pldnovani a technologického zpracovani |écebné stravy, nutriéni a dietetické hodnoceni
potravin, potravinové tabulky, schéma definovanych davek, tabulky ekvivalentll, pfiprava
[éCebné vyzivy, predbéZina a tepelna priprava, finalni Uprava pokrm, technologické zpracovani
raznych typ(, druh( a forem vyzivy a léCebnych diet

Zajisténi pfesného davkovadni potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnoz - stanoveni
energetické potreby organismu, doporucené davky energie, Zivin, vitamind a minerdld
zakladnich druh( lécebné vyzivy, urceni individualni nutri¢ni potfeby, energeticky a nutricné
limitované diety

ICT v oblasti dietoterapie a stravovdni - textové editory, tabulkové procesory, odborny
software, vyuZiti informacni technologie, socialnich siti pfi zpracovani podklad( v praci
nutriéniho terapeuta na oddéleni a ve stravovacim provozu, pti edukacich, navaznost na
informacni systém zdravotnického zafizeni, grafické a prezentacni programy a jejich vyuziti
v praci nutricniho terapeuta, internet, prezentace odbornych témat face to face nebo
prostiednictvim socialnich siti (facebook, twitter, blog, google aj.).

s

Aktivni ucast v projektech
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20 - 3 tydny: pfiprava a realizace zakladni stravy pro zdravé jedince v rdmci jednotlivych stravovacich
kategorii se zamérenim na technologické zpracovani stravy: zdravotnicka zafizeni, socialni zatizeni,
Iazné, predskolni a skolni zatizeni, jidelny, provozovny verejného stravovani, aj.

LO — 3 tydny: realizace technologického zpracovani IéCebné vyZivy, jidelnich listk(, elektronicka
databaze oddéleni |écebné vyZivy a stravovani: zdravotnickd a socidlni zafizeni — oddéleni |écebné
vyZivy a stravovani.

2. rocnik

Odbornd praxe je realizovana béhem 3 tydni - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydnii - 120 hodin
(v letnim obdobi) na zdkladé smlouvy s prislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné. Z toho je
180 hodin, tj. 75 %, v pfimém kontaktu s pacientem/klientem.

1. Lécebna vyZiva a stravovdni v riiznych typech zdravotnickych zarizeni - zdravotnické
zabezpeceni v riznych oblastech péce (zdravotnicka zafizeni, nemocnice, Ié¢ebny, LDN, OLVaS,
stravovaci provoz, lazné, sanatoria, socidlni sluzby, stacionafe, domdci péce, skolni vyziva
a dietoterapie vrodiné, odborna poradenska a nutricné terapeuticka centra, vyroba a obchod).

2. Zdjisténi presného davkovdni potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnoz - stanoveni
energetické potfeby organismu, doporucené davky energie, Zivin, vitaminl a minerald
zékladnich druht lé¢ebné vyZivy, urceni individudlni nutriéni potfeby, energeticky a nutri¢né
limitované diety

3. Zpracovadni a hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy prijimané usty, spoluprdce

na nutricni podpore s lékarem, pfipadné dalsim nelékarskym zdravotnickym pracovnikem
(vSéeobecnou sestrou nebo porodni asistentkou), zpisob pFijimdni stravy a moZnost vyuZiti
doplriki stravy

Zpracovani diet terapeutickych pldni vztahujicich se ke konkrétni diagnéze.

5. Poradenstvi a edukace pacienti/klienti, rodin a skupin v oblasti zdravi a lééebné vyzivy,
véetné vhodnych vyZivovych doplrikii

6. Skupinové a individudlni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pfi hospitalizaci
v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyZivy.

7. Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni.

8. Zpracovani dietoterapeutickych plani vztahujicich se ke konkrétni diagnoze a zpracovdni
kazuistik

9. Aktivni ucast v projektech.

Specifikace odbornych pracovi$t v navaznosti na obsahovou naplri 2. roéniku ZO (v zimnim obdobi)
— 3 tydny - 120 hodin a 3 tydny - 120 hodin, LO (v letnim obdobi) na zakladé smlouvy s pFislusnymi
institucemi v rozsahu 8 hodin denné:

Z0 - 4 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutriéniho terapeuta do osetfovatelského
pracovniho tymu a uspokojovani individudlnich nutriénich potfeb klienta/ pacienta v oblasti
preventivni a |éCebné vyZivy: zdravotnicka, lazeriska a socidlni zafizeni (domovy pro seniory,
stacionare, socidlni lGzka, 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych, 1dzné, instituce pro zdravotné postizené)
LO — 4 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutricniho terapeuta do osetfovatelského
a pracovniho tymu a uspokojovani individudlnich nutricnich potfeb klienta/ pacienta v oblasti
preventivni a |éCebné vyZivy: zdravotnicka, lazeriska a socidlni zafizeni (domovy pro seniory,
stacionare, socidlni lGzka, 1éCebny dlouhodobé nemocnych, 1azné, instituce pro zdravotné postizené)
3. rocnik

Odborna praxe je realizovdna béhem 3 tydnii - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydni - 120 hodin
(v letnim obdobi) na zdakladé smlouvy s pFislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné. Z toho je
180 hodin, tj. 75 %, v pfimém kontaktu s pacientem/klientem.

1. Lécebna vyiZiva a stravovdni v riznych typech zdravotnickych zafizeni - zdravotnické
zabezpeceni v rlznych oblastech péce (zdravotnicka zafizeni, nemocnice, Ié¢ebny, LDN, OLVaS,
stravovaci provoz, 1azné, sanatoria, socidlni sluzby, stacionafe, domaci péce, skolni vyZiva
a dietoterapie vrodiné, odborna poradenska a nutricné terapeuticka centra, vyroba a obchod).

2. Provddeéni vysetreni nutnych ke zjisténi stavu vyZivy pacienta/klienta

A
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3. Zpracovdni a hodnoceni nutriéniho stavu jedince, bilance strav pfijimané usty, spoluprdce na
nutricni podpofe s lékarem, pFipadné dalsim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikem
(vSéeobecnou sestrou nebo porodni asistentkou), zplisob pFijimdni stravy a moZnost vyuZiti
doplnki

4. Planovani, zpracovdni a hodnoceni Iécebné vyZivy
5. Zpracovdni diet terapeutickych plani vztahujicich se ke konkrétni diagnéze.
6. Poradenstvi a edukace pacienti/klient(, rodin a skupin v oblasti zdravi a lééebné vyzivy,

véetné vhodnych vyZivovych doplrikii
7. Skupinové a individudlni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pfi hospitalizaci
v oblasti preventivni a Iécebné vyZivy.
8. Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni.
9. Zpracovdni dietoterapeutickych plani vztahujicich se ke konkrétni diagnéze a zpracovdni
kazuistik
10. CelozZivotni vzdéldvani - aktivni a pasivni Ucast na rliznych odbornych akcich, seminafrich,
kongresech, prednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou verejnost.
11. Aktivni ucast v projektech
Specifikace odbornych pracoviit v ndvaznosti na obsahovou naplf 3. roéniku ZO (v zimnim obdobi)
= 3 tydny - 120 hodin a 3 tydny - 120 hodin, LO (v letnim obdobi) na zakladé smlouvy s prislusnymi
institucemi v rozsahu 8 hodin denné:
Z0 - 3 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutricniho terapeuta do oSettovatelského Ci
pracovniho tymu a uspokojovani individudlnich nutriénich potfeb klienta/ pacienta v oblasti
preventivni a lé¢ebné vyZivy: zdravotnicka (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socialni zafizeni
(domovy pro seniory, stacionare, odborné ustavy), lazné, zvlasté realizace ve specializovanych
poradndch, jejichz soucasti je specializovand preventivni a |écebnd vyZiva, kterd je soucasti péce
o hospitalizovaného nebo ambulantniho pacienta (diabetologie, obezitologie, preventivni kardiologie,
pediatrie, geriatrie, gastroenterologie, ambulance dédi¢nych chorob-fenylketonurie, poradna poruch
vyZivy, poradna nutri¢ni podpory)
LO — 3 tydny: realizace edukaéniho procesu zaclenéni nutriéniho terapeuta do oSetrfovatelského ci
pracovniho tymu a uspokojovani individudlnich nutricnich potfeb klienta/ pacienta v oblasti
preventivni a lé¢ebné vyZivy: zdravotnickd (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socialni zafizeni
(domovy pro seniory, stacionare, odborné Ustavy), lazné, zvlasté realizace ve specializovanych
poradndch, jejichZ soucasti je specializovand preventivni a |éCebnd vyZiva, kterd je soucdsti péce
o hospitalizovaného nebo ambulantniho pacienta (diabetologie, obezitologie, preventivni kardiologie,
pediatrie, geriatrie, gastroenterologie, ambulance dédi¢nych chorob-fenylketonurie, poradna poruch
vyzivy, poradna nutriéni podpory, Ucast pfi tvorbé a realizaci preventivnich program( v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a v prevenci konkrétnich onemocnéni spojenych s vyZivou.

Popis zplisobu ukonéeni odborné praxe:

Pracovisté je voleno tak, aby student béhem studia ziskal, co nejvice rlznorodych znalosti, védomosti,
dovednosti a zkuSenosti ze zafizeni poskytujicich specifickou oSetfovatelskou péci pfi zabezpecovani
nutri¢nich potfeb pacientd/klient( v oblasti preventivni a [é¢ebné vyZivy a odlisujici se managementem
pfi poskytovani téchto sluzeb. Takové zkusenosti mohou napomoci studentim v jejich budouci
profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limitl. Obsahové zaméreni praxe je vidy upfesnéno pfi
smluvnim zajisténi konkrétniho pracovisté v zavislosti na specifické odborné orientaci, moznostech
a podminkach, kde se bude odbornd praxe realizovat. Student vykonava praxi na pracovistich
individualné.

Na odbornych pracovistich jsou studenti vedeni odbornymi mentory nebo pracuji pod vedenim
odbornych pracovniki povéienych vzdélavanim studentd VOS, ktefi tzce spolupracuji s garantem
odborné praxe. Spole¢né stanovuji vysledky vzdélavani, kritéria jejich hodnoceni a podileji se na
evalua¢nich mechanismech.

Odborna praxe je systematicky planovdna, koordinovdna a hodnocena. Studenti plni béhem praxe
zadané ukoly v souladu s platnymi kompetencemi nutri¢niho terapeuta.
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PInéni ukoll dokladaji v zaznamech — v Deniku odborné praxe, jeZ je soucasti portfolia studenta.
Soucasti portfolia jsou i dalsi doklady o osobnostnim i profesnim rlstu studenta, napf. zpracované
seminarni prace, kazuistiky klient(, individudlni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich
propocty atd.

Denik odborné praxe obsahuje souhrnné informace o pfipravé a prabéhu praktické vyuky a sleduje
jednotlivé kompetence a nutriéni intervence, kterych ma student/studentka dosahnout v ramci
studijniho planu.

Podklady pro hodnoceni

e Uroven vedeni Deniku odborné praxe a portfolia;

e dodrzovani pravidel chovani na odborné praxi (ukdznénost, dochvilnost, osobni Uprava);
spravnost a peclivost provadénych ukond, zrucnost a rychlost, schopnost teoretického
zdlvodnéni ukonu;

e vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich;

e vhodna Uroven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim persondalem;

e postoj kpacientovi/ klientovi, aktivita studenta, sebereflexe, manaZerské schopnosti
a dovednosti, syntéza poznatkl z mezimodulovych vztahd.

Obsah a zplUsob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani.

KZ

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:
Nutri¢ni terapeutky:

e Edita Fujakova, DiS.

e Tatana Grenova

e Ing. Jaroslava JasSova

e Monika Jozkova

e Olga Miksikova Pla¢kova

e Lenka Nevrelova

e |va Rekova

e Bc. Pavlina Vrdnova

Domov pro seniory Kamenec
Domov pro seniory Korytko
Domov pro seniory Magndlie
Fakultni nemocnice Ostrava
Méstskd nemocnice Ostrava
Nemocnice Havifov

Psychiatricka nemocnice v Opavé
Slezska nemocnice Opava
Vitkovickd nemocnice, a.s.
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