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Vzdélavaci program Diplomovany nutri¢ni terapeut je v souladu s legislativnimi pozadavky, zejména vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, a vyhlaskou ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na vzdélavaci programy
k ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu nelékatrského zdravotnického povolani.
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Absolvent vzdélavaciho programu diplomovany nutri¢ni terapeut je piipraven pro vykon profese bez
odborného dohledu, k nimz ma opravnéni vyplyvajici ze soucasné legislativy. Absolvent umi samostatné fesit
ukoly v souvislosti s preventivni, a 1é¢ebnou vyZzivou. Z pohledu adekvatniho nutriéniho zajisténi pacientt se
podili na zkraceni doby hospitalizace. Zabezpecuje na zékladé€ vlastniho posouzeni a rozhodnuti a v souladu
s diagndzou a pokynem Iékare nebo jiného zptisobilého odbornika specifickou osetfovatelskou péci jedinctim,
rodinam nebo skupindm pacientii/klienti s ohledem na jejich psychologické, socidlni, ekonomické,
spolecensko-kulturni odliSnosti v rozsahu své odborné zpiisobilosti.

V poskytovani specifické osetfovatelské péce pii zabezpeCovani nutricnich potieb pacientd je absolvent/ka
schopen/schopna:

- Aplikovat ziskané poznatky pii zajiStovani nutricni pé¢ ve vztahu ke specifickym vyzivovym
potfebam

- Zajistovat bezpecné a vhodné prostredi pro 1é¢bu a dodrzovani 1é¢ebného rezimu

- Vyhodnotit stravovani pacientt/klientd — anamnesticky, nutriéné, energeticky, i z hlediska obsahu
jednotlivych slozek potravy

- Informovat v ramci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 16¢bé vyZzivou
- Zabezpecovat a komplexné fesit uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienti/klientd
- Regit problémy spojené s vyzivou a hydrataci pacienta/klienta

- Posuzovat vyznam zdravi pro jedince i spolecnost 1 podil a roli pacienta/klienta 1 zdravotnika pfi
upevilovani zdravi a prevence nemoci

- Jednat pii poskytovani nutriéni péce hospodarné a ekologicky

- Podilet se na ptipravé pacienti/klientli k diagnostickym a lécebnym tkonlim zaji§tovanim nutri¢ni
péce pred, pti téchto vykonech i po nich

- Spolupracovat s ostatnim odborniky i organizacemi poskytujicimi preventivni i naslednou zdravotni
¢i socidlni péci na realizaci programl zaméfenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva

V oblasti rozvoje profese nutri¢niho terapeuta je absolvent/ka schopen/schopna:

- Piispivat k profesionalizaci oboru nutri¢ni terapie, zvySovat prestiZ a postaveni nutricniho terapeuta
ve spolecnosti, a to na zdkladé¢ svych védomosti, dovednosti, socidlni zralosti a pfistupu
k jednotlivciim, rodinam a komunitam

- Orientovat se v aktualnim stavu rozvoje nutri¢ni terapie v Ceské republice i v zahraniéi

- Kiriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i predpokladaného vyvoje oboru nutricni
terapie

- Podilet se na vyzkumné ¢innosti v oblasti nutri¢ni terapie, prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do
své prace

- Resit problémy, planovat a organizovat vlastni praci véetné manaZerskych &innosti v oblastech
klinické vyZzivy 1 vetejného stravovani
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- Pracovat sinformaénim systémem daného zafizeni, sledovat vyvojové trendy zdravotni péce
a problematiky vyzivy, stravovani a dietoterapie

Pti poskytovani zdravotnich sluzeb a navazujicich socialnich sluzeb v kontextu pravnich ptedpisi je
absolvent/ka schopen/schopna:

- Orientovat se v pravnim fadu CR, a to zejména v oblasti, ktera upravuje poskytovani zdravotnich
a socidlnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace poskytovani zdravotnich
a socialnich sluzeb zejména v oblasti preventivni a 1éCebné vyzivy

- Chapat ulohu Svétové zdravotnické organizace/World Health Organization (dale jen WHO),
respektovat pravni ptedpisy i doporuceni Evropské unie (dale jen EU) tykajici se zdravotni a socidlni
politiky v Clenskych zemich, uznavat mezinarodni dokumenty tykajici se nejnovéjSich poznatki
v oblasti zdravé a 1écebné vyzivy - Evropské standardy pro vzdélavani a vykon profese nutri¢nich
terapeutd (European Academic & Practitioner Standards for Dietetics) pfijaté European Federation of
Associations of Dietitians (dale jen EFAD) na vyro¢ni schtizi v roce 2005 a Evropské standardy pro
odborny vycvik v dietetice 2010 (European Practice Placement Standards for Dietetics)

Jednat pfi poskytovani nutri¢ni péce pacientim/klientiim z odlisného sociokulturniho prostiedi s védomim
jejich ndrodnostich, ndbozenskych a jinych odliSnosti.
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Cinnost nutri¢niho terapeuta zahrnuje specifickou oSetfovatelskou pééi pti uspokojovani nutri¢nich potieb
pacientl. Profese zahrnuje ¢tyfi zakladni oblasti kompetenci:

Autonomni kompetence nutri¢niho terapeuta:

Uspokojuje nutri¢ni potieby v souvislosti s poruchami vyZivy u pacienti véetné pacienti v tézkych
stavech. Nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace lékaie, v rozsahu své odborné
zpusobilosti, poskytuje specifickou osetfovatelskou péci pti zabezpecovani nutri¢nich potieb pacientt
v oblasti preventivni a l1é¢ebné péfe na useku klinické vyzivy v souladu s pravnimi piedpisy
a standardy.

Vyhodnocuje a zpracovava nutricni anamnézy u pacientil, u pacientil v tézkych stavech provadét
bilanci stravy pfijimané usty.

Navrhuje lékati, pfipadné vSeobecné sestfe nebo porodni asistentce zmény v predepsané dieté,
zpusobu pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky.

Provadi vySetfeni nutnd ke zjiSténi stavu vyzivy pacientd.

Kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1é¢ebné

vyzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v ptfipadé specidlnich diet
stravu 1 pfipravovat.

Sestavovuje jidelni pldny a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i1 pro celd zdravotnicka a socidlni
zafizeni, v€etné propoctil biologické a energetické hodnoty diet.

Kompetence v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni:

V rdmci preventivni péce sleduje stav vyzivy jednotlivelti 1 komunity, bere v tvahu prosttedi, ve
Kterém ziji a jejich zpisob zivota z hlediska zdravé vyzivy.

Informuje pacienty/klienty 1 pfislusné zdravotnické pracovniky 1 pracovniky stravovaciho provozu
0 zménach ve stravovani konkrétnich pacientl a tyto zmény organizacné zajist'uje.

Vytvati odbornou sit, statisticka hlaseni, vede zaznamy o prib&hu nutri¢ni terapie.

Zdavodnuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrmt z hlediska vhodné nutriéni péce a zdravé
VyZivy.

Informuje v ramci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 16¢bé vyzivou, provadi opatfeni pii
feSeni nasledkit mimotadné udalosti nebo krizové situace.

Kompetence v oblasti zdravotni vychovy a poskytovani informaci:

Zprostiedkovava pacientim/klientiim, jejich blizkym, skupinam potiebné informace o adekvatnim
zpisobu stravovani a pripravuje pro né nazorné odborné propagacni materidly.

Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti zdravé
VYZivy.

Navrhuje zmény ve stravovani véetné doporuceni vhodnych vyzivovych dopliki.
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- Organizuje a Gcastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti vysledky téchto
programdi.

- Podili se na ptipravé standardi v rdmci nutri¢ni péce.

- Podili se na vzdélavani ¢lenti nutricniho tymu a jinych odbornych pracovnikli ve zdravotnictvi
a v socialnich sluzbach.

- Podili se na kvalifikacnim a celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovniki.
- Efektivné ovlada nové informacéni a komunikacni technologie.
Kooperativni kompetence nutri¢nich terapeuti:

- Respektuje role jednotlivych profesionali pii koordinaci a plnéni odbornych ukold
Vv multidisciplinarnim tymu klinické vyzivy. Zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili
se na vSech spole¢nych opatfenich v zajmu nutri¢nich potieb pacientt.

- Provadi sestavovani individuélnich jidelnich plant, které indikuje 1ékat, véetné propoctii biologické
a energetické hodnoty diet.

- Zna a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zad4 o spolupraci ptislusné
kompetentni odborniky.

Kompentence nutri¢nich terapeutll ve vyzkumu a vyvoji:

- Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky vyzkumu
V oblasti nutri¢ni péce a praxe zaloZzené na dikazech.

- Ziskéva nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyzivy a prezentuje
jeji vysledky, pfiCemz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdrojt.

- Podili se systematicky a nepietrzité na programech zajiStovani kvality poskytované nutri¢ni péce.
- Usiluje o sviij odborny riist v rdmci celozivotniho vzdelavani.
Kompetence nutri¢nich terapeutti v oblasti managementu:

- Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutri¢ni terapie a planovat, provést
a kontrolovat nezbytna opatfeni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

- Pracuje ve skupinéach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.
- Pii vykonu odbornych ¢innosti v ramci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a ndklady.
- Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podiizené pracovniky.

- Ucastni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji preventivni péce
na useku klinické vyZivy a specifické oSetfovatelské péce zamefené na uspokovani nutri¢nich potieb.

Kompetence nutri¢niho terapeuta/tky jsou stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb. (o podminkach ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani) a na né navazujici vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb. v platném znéni, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki a vyhlaskou ¢. 39/2005 Sb. v platném znéni stanovujici minimalni poZadavky na studijni
programy Kk ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického povolani a dale

Kvalifika¢nim standardem pfipravy na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut.
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MozZnosti uplatnéni absolventa:

Absolvent/ka vzdelavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut najde uplatnéni ve vSech typech
zdravotnickych a stravovacich zatizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb a péce
nebo v privatni nutriéni péci. Je piipraven pro praci v laznich, sanatoriich, penzionech, stacionafich,
hospicich, v komunitni péc¢i, v agenturdch domaci péce, v provozovnach vefejného stravovani ve Skoléach,
V hotelich, v restauracnich a v edukacnich zatizenich (napt. odborné poradny).

Absolvent/ka muize pracovat jako preventista/tka v oblasti vyzivy, jako konzultant pro vychovu jednotlivych
populacnich skupin a dale 1 jako poradce pro narocné zivotni situace, pro sportovce a jiné kategorie.

Po absolvovani prislusného pedagogického vzdé€lani, piipadné koncipovaného vysokoskolského studia
Vv oblasti vyzivy, se mtiZze uplatnit jako piednésejici odbornych a praktickych predméti ve vysokoskolskych
odbornych studijnich programech v oblasti vyzivy a také ve specializa¢nich vzdélavacich programech dal§iho
vzdélavani zdravotnickych pracovnikii. Dale miiZze ptsobit jako odborny/4 ucitel/ka v oboru Nutri¢ni asistent
a Diplomovany nutri¢ni terapeut nebo jako ucitel/ka v oblasti vyzivy na zékladnich, stfednich a na vyssich
odbornych skolach.

Absolvent/ka tohoto vzdé€lavaciho programu se muze dale vzdélavat v ramci specializacniho studia
Nérodniho centra oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort (doba specializaéniho vzdélavani je
cca 18-24 mesicti) nebo studiem na vysoké Skole.
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Vzd¢€lavaci program je koncipovan tak, aby splinoval pozadavky na odbornou teoretickou a praktickou ptipravu
nutri¢nich terapeutti odpovédnych za nutri¢ni péci a aby umoznil absolventiim uplatnéni na trhu prace v ramci
EU a vykon prava podnikani a volného pohybu osob.

Cilem vzdélavaciho programu je umoznit ziskani odborné zptsobilosti k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta.
Absolventi jsou zpusobili poskytovat zdravotni péci bez ptimého vedeni nebo odborného dohledu v rozsahu
pusobnosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni. Program vzdélani respektuje pozadavky zakona
o podminkéch ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Zohledituje i zmény nékterych souvisejicich zakont
(zékon o nelékatskych zdravotnickych povoldnich).

Vzdélavani se zaméfuje na osvojeni védomosti a dovednosti pottebnych pro zajistovani preventivni péce
v oblasti klinické vyzivy a specifické oSetfovatelské péce zaméfené na uspokojovani nutri€nich potieb.
Nezbytnou soucasti teoretické a praktické pripravyje vytvareni zadoucich profesnich postoji, dovednosti
a ndvyku 1 rozvijeni a upevitovani dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.

Studenti jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu vlastnich ¢innosti i pracovnikli svéfenych jejich odbornému
dohledu. Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je zaméfeni na motivaci studentii na empatii, altruismus
a angazovanost ve prospéch pacienti/klientd, k dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupt, k ekologickému
a ekonomickému chovani a jednani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povolani a pozitivni hodnotovou
orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky Zivot.

Studenti jsou pfipraveni ziskavat, analyzovat a hodnotit nové informace, jsou vedeni k uvédoméni nutnosti
celozivotniho vzdélavani. Vzdélavaci program je koncipovan na postupné upeviiovani uvédomélého
samostatného a rozhodného jednani a na schopnost uspésné se vyrovnavat s problémy.

Duraz je kladen na vytvaieni pozitivniho vztahu studentli k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence
nemaoci.

Vzdélavani v akreditovaném vzdélavacim programuDiplomovany nutriéni terapeut zahrnuje Ccaste¢né
prohloubeni vSeobecného vzdélavani, zejména slozkou jazykovou, ekonomickou, estetickou, komunikativni
a vzdélavani informacnich a komunikacnich technologii zaméfenych na profesi.

Obsah vzdélavani je v souladu s vyhlagkou €. 39/2005 Sb. v platném znéni a jeji detailni zpracovani je uvedeno
v priloze €. 1.

Dominantni oblasti vzdélavaciho programu tvoii odborné vzdélavani a tzv. klicové dovednosti.
Jazykové vzdélavani

Rozviji pfedev§im komunikativni dovednosti studentti. U¢i je kultivované se vyjadfovat ustné€ i pisemné v cizim
jazyce. Cizi jazyk ma byt prosttedkem dorozumivani, profesni komunikace a kompetence studentl pro
ziskavani a sdélovani odbornych znalosti i vymény poznatki z osobniho a spole¢enského Zivota. U¢i studenty
efektivné pracovat s textem jako zdrojem informaci i jako s formativnim prostiedkem. Cilem vzd€lavani
studentii v cizim jazyce je dosahnout v navaznosti na pfedchozi studium jazyka na SS takové arovné jazykovych
znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2 (C1) Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

vvvvvv

poskytovani odborné péce pacientim/klientliim neovladajicich ¢esky jazyk. Jazykové vzdelavani zahrnuje také
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osvojeni zakladni latinské terminologie. Vybér ciziho jazyka se piizplisobi potiebé terénu, zdjmu student
a podminkam Skoly.

Ekonomické vidélavani

PIni v mnoha tématech prupravnou funkci smérem k odbornému vzd€lavani student, napf. v oblasti
ekonomiky a fizeni zdravotnictvi. U€ivo je zahrnuto v pfedmétu ekonomika a management, organizace fizeni
ve zdravotnictvi, zédklady zdravotnického prava a legislativy a dopliuje se v nékterych obecné-odbornych
pfedmétech.

Estetické a komunikativni vidélavani

Ptispiva ptedevsim ke kultivaci osobnosti student v oblasti estetické, rétorické, etické, emocionalni a socilni.
Formuje jejich vztah k uméleckym hodnotam a uméni jako soucasti zivotniho stylu. Je Zadouci vénovat mu
pozornost v psychologii a komunikaci, profesné zaméfené estetice i v odbornych pfedmétech oboru.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vzdélavani v informa¢nich a komunikaénich technologiich (IKT) a v informatice ve zdravotnictvi ma
predev§im aplikaéni charakter a je zaméfeno na seznameni studentli srozvojem a novymi poznatky
Vv komunikac¢ni technologii i Se specidlnimi programy pro zdravotnictvi, napf. systém NutriDan, Cygnus,
Nutriservis, Magdaléna. Dulraz je kladen na vyuzivani IKT v nutri¢ni praxi a efektivni pouzivani IKT jako
zdroje informaci.

Odborné vidélavani

Odborné vzdélavani poskytuje studentim uceleny soubor védomosti, manualnich a intelektovych dovednosti
andvyki nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak ucivo obecné-odborného
a propedeutického charakteru a dale ucivo specificky odborné¢ zamétené na vyzivu a nutricni zabezpeceni
jednotlivce v ramci specifikovanych pozadavkd jednotlivych kategorii pacienti/klienti. Podstatou vys$siho
odborného vzdélavani je adekvatni podpora vyzivou v prevenci nemoci i Vv dietoterapii. Je zaméfena na
respektovani prav a potieb jednotlivce v soukromi, v institucionalni, komunitni, dispenzarni péci i na
pozadavky vetejného stravovani a hospitalizace.

Zahrnuje teoretické védomosti z anatomie a fyziologie, patologie, patofyziologie, nutri¢ni péce v klinickych
oborech, 1é¢ebné a klinické vyzivy, domaci a primarni péCe a profesni etiky. Dale zahrnuje vybrané socialni
discipliny, které umoziuji 1épe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob a zmény ve spolecnosti, jakoz
I vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socialnim prostfedim ¢lovéka, které pomahaji vytvaret a rozvijet
odborné kompetence a osobnostni kvality studentli. Jednad se napf. o psychologii a komunikaci, sociologii
a socialni psychologii, zaklady zdravotnického prava, organizaci a fizeni ve zdravotnictvi, zaklady pedagogiky
a edukace, zéklady metodologie védeckého vyzkumu a statistiky. Vzdélavani diplomovaného nutri¢niho
terapeuta v ramci meziptedmétovych vztahii prohlubuje a navazuje na vybrané poznatky z ptirodnich
a aplikovanych véd chemie a biochemie, chemie potravin, mikrobiologie, epidemiologie infek¢nich
onemocnéni a hygieny, epidemiologie neinfekénich onemocnéni a ekonomiky a managementu.

Soucasti vzdélavani je osvojeni zasad a dovednosti prvni pomoci, ochrany ¢lovéka za mimotfadnych udalosti.
Ucivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici se péce
0 zdravi pacientl/klientli v primarni, klinické 1 v nasledné péci. Studenti si osvojuji postupy potiebné pro
poskytovani nutricni péce a podpory pacientiim/klientim, zejména s vnitinimi chorobami, gynekologickymi,
chirurgickymi, psychiatrickymi a pfenosnymi chorobami, a to celé populace v¢etné déti a seniort.
Systematicky se vénuje pozornost bezpefnosti a ochran¢ zdravi pii praci a dodrzovani hygienickych
a protiepidemiologickych pozadavkl. Duraz se klade také na uplatnovani ekologickych a ekonomickych
hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvoii prakticka ptiprava, jejimz cilem je osvojeni lécebnych postupii, dovednosti
planovat, poskytovat a vyhodnocovat nutricni pé¢i, jednat se zdravymi i s nemocnymi pacienty/klienty
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a spolupracovat v tymu. Prakticka piiprava se uskute¢niuje v odbornych ucebnach skoly, v nemocnicich
a Vv ostatnich zafizenich zajistujicich zdravotni a nutricni pé¢i za spoluprace ostatnich zdravotnickych
a nutri¢nich pracovnikl zptsobilych k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu. Preventivni odbornou slozkou
je téz realizace odborné nutricni praxe v predskolnich a Skolnich zafizenich, ve vefejném stravovani
a Vv institucich vetejné spravy.

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vyse vymezeny vzdélavaci obsah je rozpracovan do jednotlivych modulli vymezenych ucebnim planem
(ptiloha ¢. 2). Moduly jsou u této formy studia vS§echny koncipovany jako povinné.

Specifickou funkci maji moduly vseobecne vzdeélavaci, které na rozdil od vSeobecného vzdélavani na nizsich
vzdélavacich stupnich, plni ve vysSim odborném vzdélavani piedev§im propedeutickou funkci ve vztahu
k odbornym modultim a k profilu absolventa. Zatazené vseobecné vzdélavaci moduly rozvijeji komunikativni
dovednosti studentli v matefském 1 cizim jazyce, jejich mordlni, volni a fyzické vlastnosti, dovednost
kultivovaného chovani a vytvareji védomosti, na které se navazuje v odbornych predmétech.

Odborné moduly se déli na moduly teoretické, teoreticko-praktické a praktické. Povinnou soucasti teoretické
a praktické pripravy je technologice ptipravy pokrmu, vyziva ¢loveéka, 1é¢ebna vyziva, klinicka vyziva, vyziva
V podpofte a ochrané¢ vetfejného zdravi, odborna nutriéni praxe a nutri¢ni péce v klinickych oborech.

Organizacni zabezpeceni technologie ptipravy pokrmd, vyZzivy v podpoie a ochran¢ vefejného zdravi, 1é¢ebné
vyZzivy, klinické vyzivy, odborné nutriéni praxe a nutri¢ni péce v klinickych oborech je v kompetenci skoly. Jeji
obsah je ramcové vymezen ucebni osnovou, specifikovan podle typu zatizeni, v nichz praxe probihd. Odborna
nutri¢ni praxe a nutri¢ni péce v klinickych oborech mé charakter praxe fizené, nebot’ probihd pod odbornym
vedenim povéfeného ucitele nebo odborného pracovnika z ptislusného pracoviste.

Integracni charakter mezi teoretickou a praktickou pfipravou maji napiiklad pfedméty technologie piipravy
pokrmii, nauka o potravinach, 1é¢ebna vyziva, klinicka vyziva, vyziva ¢lovéka, vyziva v podpofe a ochrané
vefejného zdravi, nutriéni péce v klinickych oborech, psychologie a komunikace, informatika ve zdravotnictvi
aj., které pfipravuji studenty na samostatné feSeni otazek vyplyvajicich z uplatnéni absolventa, ke zpracovani
kasuistik a absolventské prace, k samostatnému studiu, praci s odbornou literaturou a jinymi informaénimi
prameny a vytvaii tak prostor pro reflexi Vv oblastech jednotlivych odbornych predméta s cilem podpofit
profesni rlst studenta.

Organizace vzdéldvani:

Studium je organizovano jako tfileté. Organizace studia odpovida vyS$si mentalni a socidlni Girovni studentll —
absolventil stiedni Skoly a zaroven pracujicich. Je ¢lenéno na zimni a letni obdobi, teoretickou a praktickou
vyuku, obdobi hodnoceni, evaluace a zkousSek, samostudia. Odbornou nutriéni praxi plni studenti v pribéhu
celého Skolniho roku.

Kombinovana forma vzdélavani je z obsahového hlediska plné rovnocenna s denni formou a je vhodné pro
uchazece, kteti z riznych divodid nemohou studovat denni formu. PfedevSim to jsou:

a) vydelecné ¢inni uchazeci;

b) Zeny na matefské a rodicovské dovolené;

¢) uchazeci pec€ujici o déti nebo piibuzné;

d) uchazeci studujici v ramcei dal§iho vzdélavani dospélych nebo rekvalifikace.

Jedna se o kombinaci dalkové a denni (prezencni) formy vzdélavani. Predpokladem uspéSného studia je
zGcCastnit se konzultaci v ramci obdobi a dale pak samostatné studium literatury, internetu, e-learningu, apod.
(kombinovana forma) a realizace praktické pfipravy (denni forma). Prakticka pfiprava zahrnuje nutriéni péci
v klinickych oborech, technologii ptipravy pokrmu, odbornou nutri¢ni praxi, 1é¢ebnou vyzivu, klinickou vyzivu
a vyzivu v podpofe a ochrané vetejného zdravi. Nezbytny a vyznamny je pro studenta pfistup k osobnimu
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pocitaci a alespoii obCasny pristup k pocitaci ptipojenému k internetu. Béhem konzultaci jsou probirany pouze

vvvvvv

Studijni oporou se rozumi soubor informaci, které nahradi studentovi ptimou teoretickou a praktickou ptipravu.
Jednotlivi vyucujici vytvareji studijni opory pro studenty kombinovaného studia — napf. studijni texty a dalsi
multimedialni pomicky pro dany modul. Soucasti jsou i tkoly pro samostatnou praci studenta a pravidla
komunikace s vyucujicim.

Kombinovana forma vzdélavani vyzaduje vyrazny podil samostatné prace studenta. Béhem studia musi studenti
absolvovat vSechny moduly uc¢ebniho planu a dosdhnout stejného poctu kreditt jako studenti prezen¢ni formy
vzdélavani.

Kombinovana forma vzdélavani zahrnuje teoreticko-praktické konzultace ve Skole v rozsahu 1230 konzultaci
za celé studium, z tohoto poctu je 880 hodin konzultaci soucasti praktické ptipravy.

Prakticka ptiprava je v rozsahu 1800 hodin za celé studium, z toho 880 hodin denni formou a 920 hodin v ramci
odborné nutri¢ni praxe.

Organizace vzd€lavani vychazi z platnych pifedpisi a schvalenych ucebnich dokumenti. Ucebni plan
je rozpracovan ramcoveé na principu celkového poctu hodin za jednotliva obdobi.

Vzdélavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umozZiluje individualizaci vzdélavani a lepsi
propojeni primarniho odborného a celozivotniho vzdélavani. V neposledni fad¢ i moznost navazani spoluprace
s vysokymi Skolami v pritbéhu studia i uzndni ziskaného vzdélani nebo jeho c¢asti v nasledném studiu
obdobnych oborti na vysokych skolach.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikli a definovan poctem konzultaci (pfednaska nebo cviceni)
V jednotlivych obdobich. Ostatni teoreticka pfiprava se uskutecni prostiednictvim ICT, samostudiem,
vypracovavanim zadanych odbornych praci, uc¢asti na odbornych vzdélavacich semindfich atd.

Odborna nutri¢ni praxe je realizovana denni formou v rozsahu 23 tydnii vyuky za celou dobu studia v hodinové
dotaci 40 hodin tydné. Nutri¢ni péce v klinickych oborech (prakticka ¢ast) je Castecné realizovana denni formou
vyuky v zafizeni v rozsahu 560 hodin a ¢aste¢né denni formou vyuky v uc¢ebné skoly v rozsahu 80 hodin.

V teoretické a praktické pfipravé se uplatiuji vyucovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu
vzdélavani, zohlednuji zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomahaji vytvoteni poZadovanych kli€ovych,
odbornych a dalSich kompetenci.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuse, skupinova sezeni,
konzultace, seminafe, vzdélavani metodou feSeni problémi, seminafe, skupinova prace, simulace redlnych
situaci, simulace hranim roli, ptipadové studie, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou pouzivany moderni
vyukové prostiedky — dataprojektory, interaktivni tabule a informacni technologie apod.

Pti vychové ke kompetencim je kladen diiraz na samostatné a komplexni feSeni problémt, na praci v tymu.
Je podporovana metoda projektového vyucovani a kritického mysleni studentli véetné studentskych projektu.

Pti studiu je kladen vétsi diiraz na samostatnost pii ziskavani védomosti a osvojovani dovednosti. Na vyuce
jednoho predmétu se mize podilet i nékolik vyucujicich.

Nezbytnou soucasti studia je prakticka vyuka, kterou studenti vykonavaji zpocatku v odbornych ucebnach
ve Skole, pozdé&ji na vybranych pracovistich pod odbornym vedenim ucitele nebo povéteného pracovnika, ktery
je zpusobily k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta. Napli praktické vyuky je dana uc¢ebnim modulem a jeho
organiza¢ni zabezpeceni je v kompetenci feditele skoly.

Odborna nutriéni praxe je specifikovana poctem tydnd a je zapoc¢tena do celkového pocétu hodin.

Hodiny urcené pro samostudium a piipravu na zkousky jsou vénovany piipravé seminarnich a projektovych
praci, sbéru informaci z terénu, praci s odbornou literaturou ve studovné a védecké knihovné, s informacni
a komunikacéni technologii, opakovani uciva, odbornym konzultacim s vyucujicimi i1 dal$im formam
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samostatného studia.

Vzd¢elavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou ur¢eny platnymi pravnimi piedpisy.
Soucasti absolutoria je prezentace absolventska prace a jeji obhajoba.

Pfedméty absolutoria jsou: cizi jazyk — anglicky nebo némecky, nutricni péce v klinickych oborech, 1é¢ebna
vyziva, klinicka vyziva.

Absolutorium se organizuje v souladu s platnymi piedpisy o vys$S§im odborném vzdé€lavani, v platném znéni.
Pfijimani uchazecu:

Ke studiu se mohou pfihlésit uchazeci s ukonCenym stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou, kteii splnili
podminky pfijeti prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti, zdjmu a zdravotni zptisobilosti.

Kola pfijimaciho fizeni vyhlasuje a o pfijeti ke studiu rozhoduje feditel Skoly.

Obecné podminky pro pfijiméani uchazect jsou stanoveny platnymi pravnimi predpisy.

Cizinci se mohou vzdélavat ve vzdélavacim programu na zékladé legislativy platné v Ceské republice
po splnéni vSech pozadavk, které na né legislativa klade.

Podminky zdravotni zptsobilosti:

Do 1. ro¢niku jsou pfijimani uchazeci, ktefi nemaji onemocnéni nebo zdravotni obtiZze pro ucely stanoveni
podminek zdravotni zpiisobilosti uchazece ke vzdélavani dle Natizeni vlady €. 211/2010 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist a vyhlasky ¢. 271/2012 Sb. (vyhlaska o zdravotni zptisobilosti zdravotnického pracovnika a jiného
odborného pracovnika).

Jedna se o:

= prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich a dolnich koncetin (poruchy jemné a hrubé
motoriky) v ptipad¢, ze je nutné postupovat dle § 67 odstavce 2) véty druhé, ktera pravi, Ze student nemuize
byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa.

= prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni klize a spojivek v€etné onemocnéni alergickych, pokud pii
praktickém vyu€ovani nelze vyloucit silné zneciSténi kiiZze nebo kontakt s alergizujicimi latkami,

= prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic v€etné onemocnéni alergickych, pokud
nelze pii praktickém vyucovani vyloucit drazdivé ¢i alergizujici latky nebo ¢innosti ve vysoce prasném
prostiedi a ptecitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani,

= prognosticky zdvazné poruchy mechanizmu imunity
= zivazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

Ptesné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporu¢enim nebo nedoporucenim vykonu této pozice je
mozné pouze po konzultaci s 1€karem.

BOZP:

Neoddélitelnou soucasti teoretické 1 praktické ptipravy je problematika bezpe€nosti a ochrany pfi praci, hygieny
prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychédzi v edukacnim procesu
Z pozadavkl platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zékontl,
nafizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpisii a Ceskych statnich technickych norem), které jsou zakotveny ve
$kolnim fadu VOSZ. Tyto pozadavky jsou doplnény o vy&erpavajici informaci o rizicich moznych ohroZeni,
JjimZ jsou studenti pfi teoretické a praktické pfipravé vystaveni, v€etn€ informace o opatfenich na ochranu pied
plusobenim zdroju rizik.
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Prostory pro vys$si odborné vzdélavani odpovidaji svymi podminkami pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi
piedpisy, zejména vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi hygienické pozadavky na
prostory a provoz skol a Skolskych zatizenich a nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb., v platném znéni, kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancii pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpist. Dalsi pravni normou je
nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., v platném znéni, kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz
a pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroji a naradi. Dodrzovéani zékoniku prace ¢. 262/2006 Sb.,
Vv platném znéni je neodd¢litelnou soucasti teoretické a praktické pripravy.

Pouceni studentii o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci, jakoZ i ovéfeni znalosti jsou prokazatelné. Jsou
proskoleni a prubézné seznamovani se zménami. Evidence je zalozena v katalogovych listech studijni skupiny
a knize studijni skupiny.

Zakladnimi podminkami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

e dukladné seznameni studentli s platnymi pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany;

e zdravi pfi préci, s organizaci prace a pracovnimi postupy;
e pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich néstroji a pomticek, které odpovidaji bezpe¢nostnim predpistim;
e pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti;

e dikladné seznameni studentli s ochranou osobnich udajii, povinné mlcenlivosti zdravotnického
pracovnika.

Studenti jsou pouceni o chovani a ochrané clovéka za mimofadnych udalosti dle Dodatku k uebnim
dokumentim vydaném MSMT pod ¢.j. 13586/03-22 ze dne 4.3.2003 a jsou tematicky zafazeny do odbornych
modult.
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Nazev Skoly Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava, piispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
vSeobecné odborné
Clengni moduli teoreticke teor.- jazykové | komunikacni | ITC odb.o rn’é poYinné’ volitelné odborna
prakt./ povinné volitelné praxe
Pocet moduli 11 2 1 1 13 - - 1
Pocet krediti/hodin za celé studium 28/81 19/64 5/25 2/4 96/1056 - - 30/920
Pocet kont. hodin za celé studium 1230
Pocet hodin samostudia za celé studium 760
Pocet hodi_n nekontaktni vyuky 1189
(samostudium)
Pocet hodin prednasek 48 2 10 0 171 - - -
Pocet hodin cviceni 33 62 15 4 885 - - -
Piehled vyuziti tydnu
Vyuka 12 12 12 12 12 11
Samostudium — priprava na hodnoceni 3 3 3 4
Souvisla odborna praxe 4 4 4
Absolutorium 1
Rezerva 1 1 1 1
Celkem 20 20 20 20 20 20
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Zarazeni modulu do skupin
Moduly vSeobecné (teoretické, teoreticko-praktické) - 11

Sociologie a socialni psychologie, Organizace a fizeni ve zdravotnictvi, Ekonomika a management, Zaklady metodologie védeckého vyzkumu a statistiky, Zaklady
zdravotnického prava, Chemie a biochemie, Zaklady farmakologie a toxikologie, Zaklady pedagogiky a edukace, Etika ve zdravotnictvi, Prvni pomoc, Rizeni kvality
poskytovanych zdravotnich sluzeb

Jazykové - 2

Cizi jazyk, Latinska odborna terminologie
Komunikacni — 1

Psychologie a komunikace

ICT-1

Informatika ve zdravotnictvi

Moduly odborné:

Odborné povinné — 13

Chemie potravin, Anatomie a fyziologie, Patologie a patofyziologie, Nutri¢ni péce v klinickych oborech, Lécebna vyziva, Klinicka vyziva, Nauka o potravinach,
Mikrobiologie, epidemiologie infek¢énich onemocnéni a hygiena, Technologie piipravy pokrmi, Vyziva ¢loveéka, Vyziva v podpoie a ochrané vefejného zdravi,
Epidemiologie neinfek¢énich onemocnéni, Zaklady oSetfovatelstvi

Odbornd praxe — 1

Odborna nutri¢ni praxe
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CDb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledki vzdélavani studenti

. " Stedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna skola zdravotnickad, Ostrava,
Nazev Skoly wro . .
prispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana

Hodnoceni studentt se fidi platnymi ptedpisy (Skolsky zékon €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist
a vyhlasky €. 10/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 470/2006 Sb.), ktere se tykaji organizaci vzdélavani ve vysSich
odbornych skolach a dale klasifikaénim fadem Skoly a Skolnim fadem VOSZ.

Pti hodnoceni se vyuzivaji riizné formy: pisemna, Ustni, praktické nebo jejich kombinace.
Doporuceny zplisob hodnoceni v jednotlivych ptedmétech je uveden v ucebnim planu.

Kazdy vyucujici predmétu je povinen zveiejnit pted zahdjenim vyuky program vyucovaného predmétu, ktery
obsahuje zejména:
- anotaci vyucovaného predmétu,
- pozadavky kladené na studenty v prubéhu obdobi a u zkousky, jakoz i podminky stanovené pro udé€leni
zapoctu nebo klasifikovaného zapoctu,
- seznam literatury ke studiu.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani studenti:

a) pribézné hodnoceni — seminafe, exkurze — provadi se kontrolnimi otazkami, zaddvanim samostatnych
ukold, testy, samostudiem. Do vykazu o studiu se pribézné hodnoceni nezapisuje. Vysledky pribézného
hodnoceni mohou byt zohlednény pii zdpoctu, klasifikovaném zapoctu nebo pii zkousce.

b) zapocet (Z) — ud¢luje se za splnéni pozadavk, ktera pro jeho ziskani urcuje modul pfedmétu. Ve vykazu
o studiu se zapisuje slovem ,,zapoCteno®, k cemuz se piipoji datum jeho udé€leni a podpis vyucujiciho.
Neudé¢leni zapoctu se do vykazu o studiu nezapisuje.

¢) klasifikovany zapocet (KZ) - udéluje se za splnéni pozadavki, ktera pro jeho ziskani urcuje modul
pfedmétu. Ve vykazu o studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno s klasifikaci®, tj. hodnoceni vyborné nebo velmi
dobtfe ¢i dobie. Pfipoji se datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho. Neudéleni zépoctu s klasifikaci se
do vykazu o studiu nezapisuje.

d) zkouska (ZK) - ud¢€luje se za splnéni pozadavk, ktera pro jeho ziskani urcuje modul predmétu. Ve vykazu
o studiu se zapisuje klasifikace vyborné nebo velmi dobie ¢i dobie a pfipoji se datum jeho udéleni a podpis
vyucujiciho. Neud¢€leni zkousky se do vykazu o studiu nezapisuje.

Neuspél-li student s pozadavky hodnoceni v fadném terminu a v 1. opravném terminu, je realizovana
komisionalni zkouSka. Komise je sloZena z ptedsedy komise, vyucujiciho daného ptfedmeétu a piisediciho
z oboru.

Do vyssiho ro¢niku postupuje student po splnéni podminek hodnoceni ve stanoveném terminu.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou urceny platnymi pravnimi piedpisy
(Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist a vyhlasky €. 10/2005 Sb., ve znéni vyhlasky

¢. 470/2006 Sb.).

K absolutoriu je pfipustén student, ktery fadné ukoncil tfeti rocnik studia a odevzdal v terminu stanoveném
feditelem Skoly absolventskou praci. Soucésti absolutoria je absolventska prace a jeji obhajoba. Témata
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absolventské prace jsou zaddvana v dostateném cCasovém predstihu, tj. ve 2. ro¢niku studia. Studenti si
podavaji pisemnou piihlasku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Termin odevzdani absolventské prace
stanovuje feditel Skoly.

Predméty absolutoria jsou: Cizi jazyk (anglicky nebo némecky), teoreticka zkouska z odbornych pfedméti
zahrnujici Nutri¢ni péce v klinickych oborech, Lécebnou vyzivu a Klinickou vyzivu.

Zavér:

Vzd¢€lavaci program probihd v souladu se zasadami kreditniho systému ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) s ohledem na pozd€jsi nutnost ptfechodu na tento systém. Jeho zékladni funkce spociva
v kvantifikaci ,,studijni zatéze“ studenta z hlediska jednotlivych modulti a tudiz i kumulativné z hlediska
obdobi, roku, etapy studia, celého studia. Studijni z4tézi se mini doba, kterou studenti obvykle potiebuji
k vykonani vSech studijnich aktivit (kontaktni hodiny - pfednasky, cviCeni, seminaife + projekty, praxe,
nekontaktni hodiny - samostudium, domadci piiprava, vyuziti konzultaénich hodin, zkousky) a kterd je nutna
k dosaZeni o¢ekavanych vystupi.

Zatazeni krediti do jednotlivych pfedmétt ve vzdélavacim programu je uveden v piiloze ¢. 4

Zakladni principy kreditniho systému:

Kazdy modul/pfedmét (povinny, povinné volitelny, volitelny) je ohodnocen urcitym poctem kreditnich bodi,
které vyjadiuji miru narocnosti predmétu a pomérny dil studijni zatéze, kterd je kladena na studenta v daném
obdobi.

e 1 kredit ECTS ptedstavuje cca 25 - 30 hodin studijni zatéze primérného studenta;

e 00 krediti ECTS je pfid¢leno studijni zatézi v rdmci jednoho Skolniho roku (predstavuje 1 500 — 1 800
hodin);

e 30 krediti ECTS je pfidéleno jednomu obdobi, minimalné pak 20 kredith a maximaln& 40 krediti;
Za nesplnéni podminek studia se tedy povazuje ziskani méné nez 20 kreditl za obdobi, mén¢ nez 40
kredit za prvni rok studia, méné nez 80 kreditl za 4 po sob¢ jdouci obdobi;

e 180 kredita ECTS - kumulativni pocet kredit za celé tiileté studium;

e Ziskani stanovené¢ho poctu krediti v daném obdobi je podminkou pokracovani studia v nésledujicim
obdobi/skolnim roce, ¢i podminkou pro vykonani absolutoria a tspé$Sného ukonceni studia.

K absolutoriu se student mize piihlasit po splnéni pozadovanych 180 kreditnich bodd.

Zdroje:

Bolonské dohody z roku 1999 (http://bologna.msmt.cz/vybrane-oblasti/ects)

European Commission. ECTS Users'Guide. Luxembourg: Office for Official Publications of the European
Communities. 2009. ISBN 978-92-79-09728-7
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Cc - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do moduli a vzorovy ucebni plian

Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana
Zaméreni vzdélavaciho programu
Nazev modulu zkratka rozsah* ECTS | zakonéeni | druh garant dop. obdobi
1.r.ZO, LO
Anglicky jazyk P-ANJ cv 56 16 ZK povinny Magr. Jakub Hubert 2.r.Z0, L0
3.r. Z0, LO
1.r.ZO, LO
Némecky jazyk P-NEJ cv 56 16 ZK povinny Mgr. Eduard Hofansky 2.r.Z0, LO
3.r.Z0, LO
Latinska odborna terminologie P-LOT KV 2/cv 6/NV 22/KS 30 3 Kz povinny Mgr. Miroslav Morcinek 1.r.ZO, LO
Anatomie a fyziologie P-ANF KV 26/NV 89/KS 115 12 ZK povinny PhDr. Petra Borova ;: 58’ ::8
Patologie a patofyziologie P-PAP KV 6/NV 39/KS 45 4 KZ povinny MUDr. Jan Vseticka 2.r.Z0,LO
Mgr. Jiti Kubny 1r.70.LO
Chemie a biochemie P-CHB KV 20/NV 40/KS 60 8 ZK povinny Ing., Bc. Zuzana Vargova, PhD., oA
2.r.Z20, L0
MBA
i i ., Ing., Bc. Zuzana Vargova,
Chemie potravin P-CHP KV10/NV 20/KS 30 4 Kz povinny 3.r. Z0, LO
PhD., MBA
Nauka o potravinach P-NOP KV 8/NV 22/KS 30 4 Kz povinny Mgr. Olga Jurdicova 1.r.ZO, LO
Technologie ptipravy pokrmil P-TPP KV 4/cv100/NV 0/KS 100 10 ZK povinny Mgr. Olga JurdiCova 1.r.ZO, LO
!\/Ilkr?b!ologle, epldevmrlologle. P-MEH KV 10/NV 10/KS 20 5 7K povinny Mgr. Simona Zatloukalova, 2r.Z0. LO
infek¢nich onemocnéni a hygiena Ph.D.
Zaklady farmakologie a toxikologie P-ZFT KV 4/NV 26/KS 30 2 z povinny Mgr. Tereza Zemankova 1.r.LO
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Epidemiologie neinfek¢nich

.. P-ENO KV 4/NV 11/KS 15 2 KZ povinny Mgr. Simona Zatloukalova, Ph.D. | 1.r. LO
onemocnéni
Vyziva ¢lovéka P-VYC KV 5/NV 25/KS 30 2 ZK povinny Mgr. Libuse Jakubickova 1.r.ZO
;’dﬁlvvia v podpofe a ochrané vefejného |\, KV 10/cv 40/NV 0/KS 50 | 4 ZK povinny | Mer. Kamila Bolechova 1.r.ZO, LO
Mgr., Be. Miriam Navratova Lr.Lo
Lécebna vyziva ABS P-LEV KV 40/cv40/ NV 0/KS 80 10 ZK povinny &t be. ’ 2r.Z0, LO
DisS.
3.r.Z0, LO
Klinicka vyziva ABS P-KLV KV 10/cv60/NV10/KS 80 10 ZK povinny Mgr. et Mgr. Jana Sziics 2.r.Z0, LO
Mgr. Kamila Bolechova 1r. 20,10
Nutri¢ni péce v klinickych oborech ABS | P-NPK KV 38/cv 640/NV 0/KS 70 30 ZK povinny ' - , . 2.r.Z0,LO
Magr.,Bc. Miriam Navratova, DiS.
3.r. Z0, LO
Zaklady osetiovatelstvi P-ZOS KV 0/cv 5/NV 25/KS 30 2 Kz povinny PhDr. Lenka Sipulové 1.r.LO
Etika ve zdravotnictvi P-ETZ KV 4/NV 6/KS 10 1 Z povinny Mgr. Renata Kiizova 3.r.LO
Ekonomika a management P-EKO KV 4/cv 4 2 KZ povinny Mgr. Kamila Bolechova 3.r.Z0, L0
Prvni pomoc P-PRP KV 0/cv 8/NV 7/KS 15 2 KZ povinny PhDr. Lenka Sipulové 1.r.ZO
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi P-ORZ KV 4/NV 11/KS 15 2 Kz povinny Mgr. et Mgr. Svétlana Frantova | 1.r. ZO, LO
Zaklady zdravotnického prava P-zzP KV 6/NV 9/KS 15 2 KZ povinny Mgr. et Mgr. Svétlana Frantova | 3.r. ZO, LO
Rizeni kvality poskytovanych P-RKS KV 2/NV 13/KS 15 2 |z povinny | PhDr. Lenka Sipulova 3.r.20
zdravotnich sluzeb
Sociogie a socialni psychologie P-SSP KV 4/NV 11/KS 15 2 Kz povinny Mgr. et Mgr. Jana Szlics 1.r.Z0O, LO
.. , . 1.r.Z0,LO
Psychologie a komunikace P-PSK KV 10/cv 15/NV 5/KS30 |5 ZK povinny g[.%r" Be. Miriam Navratova, |57
1> 3.r.20
Zaklady pedagogiky a edukace P-ZPE KV 0/cv 6/NV 9/KS 15 2 Kz povinny Mgr. et Mgr. Jana Szlics 2.r.Z0, L0
Informatika ve zdravotnictvi P-1IVZ KV 0/cv 4/NV 11/KS 15 2 Kz povinny Mgr. Kamil Horak 1.r.Z0O,LO
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Zaklady metodologie védeckého i o Mgr. Sonia Bockova, Ph.D., 2.r.Z0, LO

vyzkumu a statistiky P-ZMV KV 0/cv 15NV 8/KS 23 3 Kz povinny Ing. Lada Uchalova 3.r.Z0
1.r.Z0, LO

Odborna nutri¢ni praxe P-ONP KV 0/cv 920/KS 480 30 Kz povinny Mgr. Jitka Knapkova 2.r.Z0, LO
3.r.Z0,L0

Poznamky, dalsi studijni povinnosti:
ABS - pfedm¢t absolutoria
KV — kontaktni vyuka, cv — cvi¢eni, NV — nekontaktni vyuka, KS — kvalifika¢ni standard

V Uvodni — identifikacni ¢asti modulu jsou uvedeny: ndzev modulu (mize byt uveden samostatné i ve vykazu o studiu), udaje tykajici se délky modulu, kategorie
a platnost modulu, doporuceny podil prednasek, seminait, cvi¢eni a zptisob ukonceni (examinace). Pocet kreditl je stanoven celkové na pozadovanych 180 za celé
tf1 roky vzdélavani. Vstupni ptfedpoklady vymezuji pozadovanou uroven vstupnich znalosti a dovednosti, které jsou ptfedpokladem uspésného splnéni pozadavkil
dané¢ho modulu. Jsou vyjadieny zpravidla oznacenim moduld, jejichz pfedchozi absolvovani je nezbytné. Védomostni ndvaznost na stfedni Skolu se predpoklada,
a proto se neuvadi. Vyjimku tvofi cizi jazyk, kde je vyjadfena vstupni Groven znalosti.

Moduly dale stanovi obecné cile, vzdélavaci obsah (u¢ivo), doporuc¢ené metody a postupy vyuky, hodnoceni a doporucenou studijni literaturu. Tato literatura slouzi
K orientaci vyucujicim i studentim.

Ucebni plan je zpracovan tak, aby z nich vyplyvala hodinova dotace za celé obdobi, celkovy pocet hodin jednotlivych modulti déleny na prednésky a cviceni a zptisob
klasifikace v kazdém vzdélavacim obdobi.
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Cd - Charakteristika modulu - Cizi jazyk - Anglicky jazyk

Nazev Skoly

Stiedni zdravotnickd Skola a Vys$$i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk P-ANJ
Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language
., Doporucéené | 1. 2. 3.ro¢nik

Typ modulu Povinny obdobi ZOIL0

. l.a2.r.Z0 0+8, LO 0+8,
Rozsah modulu (hodin p+c)) 3.r. 70 0+12, LO 0+12 ECTS 16

Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu

56 (KV 0 + cv 56)

Forma hodnoceni

1r.ZO,LO-KZ,2.1.Z0,LO-KZ,3r. ZO-KZ, LO - ZK

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost anglického jazyka na urovni A2 (B1) Spole¢ného evropského
referenniho ramce pro jazyky

Vyuéujici

Mgr. Jakub Hubert

Cile modulu

rozsifit védomosti studentll o poznatky vztahujici se k jejich povolani a vzdélavacimu programu;

naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zasobu z oblasti obecné¢ zdravotnické i specifické
pro vzdélavaci program;

rozumét souvislému obecnému 1 odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych vyrazi,
jejichz vyznam lze odhadnout;

pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi ptiruckami, internetem);
vytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinctim;

usnadnit pfistup k informacim a tim umoziuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
V zahranici;

vytvaret pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP)
pii vykonu povolani, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rust ve zvoleném oboru.

Po absolvovani modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zaleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prosttedky frekventované v odborném projevu a textu;
dokaze ziskat potfebné informace z textt, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi Cist s porozuménim piimétené naro€né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitfujici informace;

odvodi vyznamy neznamych slov na zakladé¢ osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu;

dovede komunikovat v Gfednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficialni i osobni dopis, vést rozhovor s béZnou i odbornou tematikou,
prezentovat se Vv situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahraniéi;

rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;
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e zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

e dokaze vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborné¢ho textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, prace
s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, fizené samostudium,
konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani prispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v anglicting.

Anotace modulu

Studium anglického jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti piipravy pro vykon odbornych €innosti
vV oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané¢ védomosti vytvareji ptredpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventi pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ucasti na zahrani¢nich stazich a seminatich.

Obsahova napli

Zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innosti a provoz, zdravotnické Skolstvi.

Nemocnice — nemocniéni péée, oddéleni, piijem pacienta.

Povolani ve zdravotnictvi — Iékaiské, nelékaiské profese.

Lidské télo — zakladni popis.

Systémy lidského téla — organové soustavy, jejich funkce.

Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc.

Nemoci — druhy onemocnéni, pfi¢iny, symptomy, prevence.

Navstéva Iékare - komunikace s pacientem/klientem, vysetieni, 1écba.

Léky — farmakologie, druhy 1€ka, aplikace, ucinky.

Zdravy zivotni styl — zasady spravné zivotospravy.

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka.

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zésady a cile, domaci Iékarnic¢ka, akutni stavy.
Pediatrie — péce o détského pacienta, détské nemoci, ockovani.

Problematika zavislosti — koufeni, alkohol, drogy.

Civilizacni nemoci — ptiklady (charakteristika, ptiiny, projevy, pfedchazeni).
Alternativni postupy v 1é¢b€ nemoci — ptiklady, vyhody/nevyhody.

Vyziva - principy zdravého stravovani, zakladni ziviny, potravinova pyramida.

Profese nutri¢niho terapeuta — piiprava na povolani, pracovni naplii, moznosti uplatnéni.
Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych obort), nutri¢ni tym.

Druhy stravovacich zatizeni a provozi - jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist.
Vyziva a strava zdravého Clovéka — jidelni plan, ziviny, potraviny, pokrmy a jejich pfiprava.

Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik.
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Osetfovatelsky proces z pohledu nutri¢niho terapeuta — anamnéza, diagnoza, prace s dokumentaci nemocného,
ziskavani informaci.

Nutri¢ni péce a 1é¢ebna vyziva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovani potieb klienta.

Lécebna vyziva u vybranych onemocnéni (ve vnitinim Iékatstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii, akutni
péci).

Poruchy piijmu potravin — anorexie, bulimie.

Komunikace a spole¢ensky styk s klientem - psychologie a zdravotnicka etika v praci nutri¢niho terapeuta.

Resumé absolventské prace, prezentace nutricni a dietetické problematiky.

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vzdelavani je osvojovani a rozvijen:
e fecovych dovednosti - receptivni (poslech, ¢teni), produktivni (Gstni a pisemny projev);
e jazykovych prostiedkll — vyslovnost, slovni zdsoba (obecna i odborna terminologie), gramatika, pravopis;
e komunikac¢nich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti);

e jazykovych funkci— spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — Gfedni komunikace pisemna a Gstni, béZna komunikace).

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkl vzdélavani studentd jsou definovany ve skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspé&sSné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek;
e plnéni ukoli v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrZeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

GRICE, Tony a James GREENAN, 2008. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press. ISBN 978-019-456988-
0.

DRESSLER, Stephan, 2018. Kapesni anglicko-Cesky medicinsky slovnik: s vykladem klicovych slov.
PFelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5591-5.

GRICE, Tony a Antoinette MEEHAN, 2007. Nursing 1. Oxford: Oxford University Press. ISBN 978-0-19-
456977-4.

GRICE, Tony a James GREENAN, 2008. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press. ISBN 978-019-456988-
0.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.
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HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2020. English for medical students. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-4679-4.

MCCARTER, Sam, 2009. Medicine 1. Oxford: Oxford University Press. ISBN 978-0-19-402300-9.
MCCARTER, Sam, 2010. Medicine 2. Oxford: Oxford University Press. ISBN 978-0-1945-6956-9.

MURPHY, Raymond, 2019. English grammar in use. /Fifth edition/. Cambridge: Cambridge University Press.
ISBN 9781108457651

PARKINSON, Joy a Chris BROOKER, 2005. Anglictina pro sestry. Manual pro praxi. Praha: GRADA
Publishing. ISBN 80-247-1282-2.

TOWEBEROVA, Blazena, 2010. English for medical students. 3rd ed. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
1797-8.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Ostrava,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk P-NEJ
Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language
., Doporucéené | 1. 2. 3.ro¢nik

Typ modulu Povinny obdobi ZOIL0

. l.a2.r.Z0 048, LO 0+8§,
Rozsah modulu (hodin p+c)) 3.r. 70 0+12, LO 0+12 ECTS 16

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

56 (KV 0 + cv 56)

Forma hodnoceni

1r.ZO,LO-KZ,2.1.Z0,LO-KZ,3r. ZO-KZ, LO - ZK

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost anglického jazyka na urovni A2 (B1) Spolecného evropského
referenniho ramce pro jazyky

Vyuéujici

Mgr. Eduard Hotansky

Cile modulu

rozsitit védomosti studentli o poznatky vztahujici se k jejich povolani a vzdélavaciho programu a naudit
je aktivné pouzivat némeckou slovni zasobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro vzdélavaci
program;

rozumét souvislému obecnému i1 odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych vyrazi,
jejichz vyznam lze odhadnout;

pracovat efektivné s riiznymi informa¢nimi zdroji (slovniky, jazykovymi ptiru¢kami, internetem);
vytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinctim;

usnadiiovat piistup k informacim a tim umoziuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
V zahranici;

vytvaret pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho némeckého jazyka pii vykonu
povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rast ve
zvoleném oboru.

Po absolvovani modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zaleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a textu;
dokaze ziskat potfebné informace z textt, potidit vytah, sestavit resumé;

umi Cist s porozuménim piimétené naroné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitfujici informace;

odvodi vyznamy nezndmych slov na =zakladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu;

dovede komunikovat v ufednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany zivotopis, stylizovat oficialni 1 osobni dopis, vést rozhovor s béZnou 1 odbornou tematikou,
prezentovat se Vv situacich tykajici se profese - hledani zamé&stnani a studia v zahranici;

rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;
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e zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

e dokaze vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, prace
s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova préce, testy, fizené samostudium,
konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani piispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v némc¢iné

Anotace modulu

Studium némeckého jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvaieji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventd pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ucasti na zahrani¢nich stazich a seminarich.

Obsahova napli

Zdravy zivotni styl — zasady spravné zivotospravy.

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka.

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zésady a cile, domaci 1ékarnicka, akutni stavy.
Pediatrie — pé¢e o détského pacienta, détské nemoci, ockovani.

Problematika zavislosti — koufeni, alkohol, drogy.

Civiliza¢ni nemoci — piiklady (charakteristika, pticiny, projevy, predchazeni).
Alternativni postupy v 1é€bé nemoci — ptiklady, vyhody/nevyhody.

VyZiva - principy zdravého stravovani, zdkladni Ziviny, potravinova pyramida.

Profese nutri¢niho terapeuta — ptiprava na povolani, pracovni naplii, moznosti uplatnéni.
Dietologie a nutri¢ni terapie (jako souc¢ast medicinskych oborit), nutriéni tym.

Zdravy zivotni styl — zasady spravné zivotospravy.

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka.

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zasady a cile, domaci 1ékarnicka, akutni stavy.
Pediatrie — péce o détského pacienta, détské nemoci, o¢kovani.

Problematika zavislosti — koufeni, alkohol, drogy.

Civiliza¢ni nemoci — piiklady (charakteristika, pfi¢iny, projevy, predchazeni).
Alternativni postupy v 1é€bé nemoci — ptiklady, vyhody/nevyhody.

Vyziva - principy zdravého stravovani, zdkladni Ziviny, potravinova pyramida.

Profese nutri¢niho terapeuta — ptiprava na povolani, pracovni naplii, moznosti uplatnéni.
Druhy stravovacich zatizeni a provozi - jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist'.
Vyziva a strava zdravého Clovéka — jidelni plan, ziviny, potraviny, pokrmy a jejich pfiprava.

Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik.
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Osetiovatelsky proces z pohledu nutri¢niho terapeuta — anamnéza, diagnoza, prace s dokumentaci nemocného,
ziskavani informaci.

Nutri¢ni péce a lécebna vyziva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovani potieb klienta.

Lécebna vyziva u vybranych onemocnéni (ve vnitinim Iékatstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii, akutni
péci).

Poruchy piijmu potravin — anorexie, bulimie.

Komunikace a spolec¢ensky styk s klientem - psychologie a zdravotnicka etika v praci nutri¢niho terapeuta.

Resumé absolventské prace, prezentace nutricni a dietetické problematiky.

Komunika¢ni situace a jazykové funkce

Soucasti vzdelavani je osvojovani a rozvijen:
e fecovych dovednosti - receptivni (poslech, ¢teni), produktivni (Gstni a pisemny projev);
e jazykovych prosttedkli — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborné terminologie), gramatika, pravopis;
e komunikac¢nich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti);

e jazykovych funkei — spole¢enska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — Gfedni komunikace pisemna a tstni, bézna komunikace).

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zplisob hodnoceni vysledki vzdélavani studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspesné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek;
e plnéni tkold v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv pfipad€ nedodrZeni pozadované tcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tikolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

DUSILOVA, Doris, 2013. Sprechen Sie Deutsch? pro zdravotnické obory . Praha: Polyglot.ISBN 978-80-861-
9532-2.

FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a Margarete RODI, 2009. Deutsch im Krankenhaus. Berlin, Miinchen:
Langenscheidt. ISBN 978-3-468-49527-4.

JARMUZEK, Elzbieta a kol., 2003.Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Plzeti: Fraus.ISBN
80-7238-286-1.

KARASOVA, Eva, 2005. Némdcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-7333-027-9.

LI, Jun. Ucebnice némciny pro praci ve zdravotnictvi: 22 modelovych lekci pro kaZdodenni situace na pracovisti.
1. vyd. Brno: Edika, 2013. ISBN 978-80-266-0167-8.

MOKROSOVA, Ivana, 2002. Némecko—cesky/cesko—némecky 1ékarsky slovnik. Praha: Grada.ISBN 80-247-
0218-5.
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MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA, 2009. Némcina pro lékaie: Manudl pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2127-9.
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Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,

Nazev Skoly Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Latinska odborna terminologie P-LOT
Nazev modulu anglicky Latin Professional Terminology

Typ modulu Povinny Doporucené obdobi | 1.r. ZO, LO
Rozsah modulu (hodin p+c)) 58 1:2 ECTS 3

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu 30 (KV 2 + cv6+NV 22)

Forma hodnoceni Z0-7,LO-KZ

Vstupni poZadavky na studenta Znalost ¢eského jazyka na irovni absolventa stiedni Skoly
Vyuéujici Mgr. Miroslav Morcinek

Cile modulu

ziskat zéklady latinského jazyka potfebného pro studium odbornych predméth a pro vykonavéni
budouciho povolani;
znalost odborné latinské (a s piihlédnutim 1 fecké) terminologie vyrazné ptispiva k pochopeni
zdravotnického jazykového projevu, a tim napomahat pti studiu odbornych predmétii a pti konéni praxe;
osvojit si zaklady systému latinského jazyka, sestavovani a analyzu slovnich spojeni (diagnoz aj.), prace
s odbornym textem.

Po absolvovani modulu student:

zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu
a spravne je pouziva;
zna stavbu a spravné pouziti medicinskych termini, jejich strukturni vzorce a determinac¢ni vztahy;

umi spravné odhadnout neznamé terminy ,,PER ANALOGIAM®* a orientuje se v béZnych terminech
1€karské praxe;

chéape zakladni mechanismy latinské gramatikys;
¢te s porozuménim piiméfené narocny odborny text;
ma zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,, MEDICAL TERMINOLOGY*;

je schopen ptesného, vystizného a logického uvazovani.

Metody vyuky

Frontélni vyucovani — vyklad, opakovani, procvicovani latky, individudlni prace s informacemi — analyza,
syntéza, analogie, individudlni sebehodnoceni na zdklad¢ dosahovanych vysledkii s ohledem na nutnou
uspéSnost v testovych ulohach, problémova vyuka — prace s nezndmym jazykovym materidlem (analyza
z hlediska odbornych znalosti)
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Anotace modulu

Predmét je koncipovan jakoteoreticky k ziskani jazykovych védomosti nezbytnych pro pochopeni zakladnich
lékarskych pojmti pfedevSim z okruhu anatomie a vybranych klinickych oborii. Predmét
zprostiedkovavazakladni odborny slovnik, v némz dominuji substantiva a adjektiva, poskytneinformace
0 pravidelné jmenné flexi a uvede do nauky o slovotvorbé na odborné urovni. Ushadni studentim ziskat
zékladni orientaci v odborném jazyce.

Obsahova napli

Pravidla vyslovnosti.

Pivodni a pocesténé znéni latinsko-feckych terminti.
Substantiva I., 11., IV. a V. deklinace.

Substantiva I11. deklinace.

Adjektiva I., 11. a 111. deklinace.

Ptivlastek shodny a neshodny.

Recka synonyma latinskych elementarnich slov.
Slova odvozena (prefixy, sufixy).

Slova slozena (latinska, fecka, hybridni).

Latinsko-fecké terminy v odborném textu a zdravotnické dokumentaci.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném vzdélavani.

splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspé&Sné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek;
e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vpiipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky
HUGO, Jan a kol., 2019. Slovnik lékariskych zkratek. VVyd. 2. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-633-7.
KABRT, Jan a KABRT, Jan, jr., 2015. Lexicon medicum. Vyd. 3. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-200-8.

KASAKOVA, Eva a kol., 2015. Vykladovy slovnik pro zdravotni sestry. Vyd. 1. Praha: Maxdorf. ISBN 978-
80-7345-424-1.

MARECKOVA, Elena a kol., 2017. Uvod do lékaiské terminologie: zdklady latiny s pFihlédnutim k Fectiné.
Vyd. 7. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-8699-9.

NECAS, Pavel a kol., 2016. Latinska lékarska terminologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
3414-2.
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PORIZKOVA, Katefina a kol., 2016. Terminologia graeco-latina medica pro bakaldiské obory Lékaiské
fakulty MU. Gramaticka prirucka. Vyd. 1. (el.). Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-8286-1.

SVANDA, Libor a kol., 2016. Terminologia graeco-latina medica pro studijni obory fyzioterapie a vieobecnd
sestra. Vyd. 1. (el.). Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-8285-4.
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Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,

Razeg Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Anatomie a fyziologie P-ANF

Nazev modulu anglicky Anatomy and Physiology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi Lazr
Z0, LO

Rozsah modulu (hodin p+c)) ;: 58 218 ::8 218 ECTS 12

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu 115 (KV 26 + cv 0 + NV 89)

Forma hodnoceni 1r.ZO-KZ,LO-KZ, 2.r.ZO-KZ, LO - ZK

Névaznost na moduly:P- LOT, P- PRP, P-ZOS, P-PAP, P-KLV, P-

Vstupni poZzadavky na studenta LEV, P-VOZ

Vyudujici PhDr. Petra Borova

Cile modulu

e orientovat se v pojmech a problematice anatomie a fyziologie lidského téla;

e pfipravit studenty k vnimani zékladnich potieb organizmu nezbytnych pro kvalitni Zivot a prevenci
onemocnéni ve vztahu ke stale se prodluzujici délce Zivota;

e akceptovat kazdy organizmus z hlediska jeho Zivotnich procest, jako individualitu.

Po absolvovani modulu student

0svoji si a bézné pouziva odborné nazvoslovi;

chape stavbu, vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a organti lidského téla;
objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu;

demonstruje na modelech stavbu, ulozeni a funkci jednotlivych organi a systémi;
charakterizuje anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organizmu,
prezentuje poznatky zakladii 1€karské genetiky;

je schopen/schopna ziskévat informace a pracovat s nimi;

umi pracovat s odbornou literaturou.

Metody vyuky

Prednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody, zalozené na kooperaci
a participaci, skupinova diskuze.

Anotace modulu
Modul se sklada ze dvou predméti

Anatomie
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Ptedmeét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje poznatky o stavbé jednotlivych organti a organovych systému
¢lovéka s diirazem na stavbu jednotlivych partii traviciho ustroji od mikroskopické ¢i submikroskopické trovné
po makroskopické uspotradani celych orgéant.

Fyziologie

Predmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje zékladni poznatky o funkci zdravého organismu na trovni
bunécné, jednotlivych orgdnil a na Grovni celého organismu tak, aby studenti pochopili reakce organismu za
patologickych podminek a ziskali znalosti potfebné pro navazujici klinické a praktické pfedméty. Soucasti
pfedmétu jsou zdkladni informace z oboru klinické genetiky, které maji vztah k determinantdm vyzivy, spolu
S nejcastéjSimi chorobami, jejichz terapie vyzaduje individualizované nutri¢ni postupy.

Dale ptedmét poskytuje zakladni poznatky z oblasti fyziologie vyzivy, predevS§im procesu piijimani potravy,
traveni, vstfebavani a naslednou metabolizaci vyzivovych slozek.

Obsahova napli obdobi

Zakladni pojmy a orientace - funkéni morfologie tkani, anatomickd nomenklatura, topografickd anatomie
povrchu téla, rast a vyvoj.

Pohybovy systém a jeho vyznam - Kosti, klouby, kostra lidského téla, latkova vyména kostni tkané, sval a svalova
soustava. Fyziologie rlstu kosti a jejich vyzivy, vztah minerélnich latek.

Krev - charakteristika a funkce krve, krevni elementy, krevni skupiny, transfize, obranné mechanismy
organismu, imunita.

Krevni ob¢&h - vyznam, stavba a funkce cév, princip cirkulace krve — druhy obé&hu krve, srdce — morfologie,
funkce, vyznam, fizeni ¢innosti. Mizni systém, slezina — stavba a vyznam. Funkce krve, metabolické principy,
logistické principy. Funkce mizy, vznik a logistika mizniho systému.

Dychaci systém - stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest, princip fizeni dychéani. Fyziologie vymény
dychacich plynti, zevni a vnitini dychani.

Tréavici systém - stavba stény travici trubice,popis €asti travici trubice — dutina ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké
sttevo, tlusté stievo, slinivka bfisni, jatra, Zlu¢nik, pobfiisnice.

Jatra, ZluCové cesty, slinivka bfi$ni - Stavba jater, ZluCovych cest a slinivky bfi$ni, detoxikaéni a exokrinni funkce
jater, vyznam a funkce Zluci a Zluovych cest, funkce pankreatu.Vznik a vyznam $t'avy pankreatické, vliv Zluci
na metabolismus tuki.

Fyziologie traveni a vstfebavani - funkce dutiny Ustni, jicnu, funkce tenkého stfeva, tvorba Zalude¢ni $tavy,
ovlivnéni produkce Zaludecni $tavy, produkce stievni stavy. Metabolické funkce enzymu.

Fyziologie vyzivy - slozky vyZivy, jejich sloZeni a vyznam pro organizmus, makroZiviny — bilkoviny, tuky,
sacharidy, mikroziviny — mineralni latky, vitaminy, zastoupeni jednotlivych sloZek ve vyZzivé zdravého jedince,
hladovéni, sytost — centrum fizeni

Mocovy systém a vylucovani, ledviny — stavba a funkce, vyvodné mocové cesty, slozeni a tvorba moci, diuréza
a jeji fizeni, mechanismus fizeni funkce ledvin. Fyziologické principy vzniku moci.

Pohlavni systém - topografie, vyznam a funkce reproduk¢éniho systému muze, zeny, pohlavni vyvoj zeny a muze,
pohlavni znaky, oplozeni, gravidita, porod, laktace. Funkce pohlavnich cykll zeny, vyvoj embrya a plodu.

Rizeni ¢innosti organismu - anatomie a funkce zlaz s vnitini sekreci, hormony — funkce a vyznam, regulace
humoralni a nervova. Metabolické vlastnosti hormon, plisobeni tkafilovych hormonti v ramci GIT.

Nervové fizeni organismu - Stavba a funkce nervové soustavy, centralni, periferni a vegetativni nervovy systém,
nervové fizeni ¢innosti organismu, spanek. Fyziologie nervového pfenosu, vznik a vyvoj synapse, vznik a funkce
paméti.
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Smyslové organy - topografie organti, obecna charakteristika ¢idel, kozni ¢iti, ¢ich, chut’, stavba a funkce oka,
stavba a funkce ucha. Zapojeni smyslovych organt do vyssi nervové ¢innosti, vliv na funkci GIT a traveni.

Kozni systém - stavba a funkce kuze, pfidatné organy kozni, termoregulace.Vzajemny vliv termoregulace a
metabolismu, fyziologie tvorby télesného tepla.

Forma a viha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studentd jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$sim odborném vzdélavani.

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

e Uspésné splnéni zapoctovych testi, Gstnich zkousek;

e plnéni tkoll v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

e vyuziti konzultaénich hodin;

e Vv pfipadé€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tikolu (projektovéa prace, prezentace
realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

Atlas vybranych kapitol anatomie cloveka, 2018. Vydani prvni. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-
7464-941-7.

Atlas vybranych kapitol anatomie c¢lovéka, 2020. Druhé vydani. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-
7599-165-2.

CIHAK, Radomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie 1. Vyd. 3., upr. a dopl. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3817-
8.

CIHAK Radomir. a kol, 2010. Anatomie 1. 3.upr.a dopl. vyd. Praha: GradaPublishing,a.s. ISBN 978-80-247-
3817-8.

CIHAK Radomir. a kol, 2013. Anatomie 2. 3. upr. a dopl. vyd. Praha: GradaPublishing,a.s. ISBN 978-80-

CIHAK Radomir. a kol, 2016. Anatomie 3. 3. upr. a dopl. vyd. Praha:GradaPublishing,a.s. ISBN 978-80-247-
5636-3.

DAUBNER, Wolfgang, 2007. Feneisiiv obrazovy slovnik anatomie. 3. vyd. Praha: GradaPublishing,a.s.. ISBN
978-80-247-1456-1.

DOLEZAL, Antonin, 2018. Anatomicky slovnik: pitvod a vyznam anatomické terminologie. Praha: Maxdorf.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-571-2.

DYLEVSKY, Ivan a kol, 2000. Funkcni anatomie ¢lovéka. Praha: GradaPublishing,a.s. ISBN 80-7169-681-1.

DYLEVSKY, Ivan, 2019. Somatologie: pro piredmét Ziklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3.pteprac. a dopl.
vyd. PRAHA: GradaPublishing. ISBN 978-80-271-2111-3.

HAVLICEK Karel a kol, 2019. Strucnd anatomie lidského téla: obrazovd priloha: ucebni oporapro
studentyFakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Vydani: 1. Pardubice: Univerzita Pardubice. ISBN
978-80-7560-192-6.

KITTNAR, Otomar a kol, 2011. Lékarska fyziologie.Praha:GradaPublishing,a.s. ISBN 978-80-247-3068-4

KOPECKY, Miroslav. a kol, 2009. Somatologie. 2.pteprac. a dopl. vyd. UP Olomouc. ISBN 978-80-244-2271-
8.

MOUREK, Jindfich, 2012. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych obori. 2. dopl. vyd.
Praha:GradaPublishing,a.s. ISBN 978-80-247-3918-2.
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NANKA, Ondfej, ELISKOVA, Miloslava, 2015. Prehled anatomie. 3. pteprac. a dopl. vyd. Praha: Galén, spol.
s.r.o. ISBN 978-80-7492-206-0.

NETTER, H., Frank, 2012. Nettertiv anatomicky atlas ¢lovéka. Praha: ComputerPress, a.s. ISBN 978-80-264-
0079-0

PETREK, Josef, 2019. Zdklady fyziologie clovéka pro nelékaiské zdravotnické obory. 1. vydani,
Praha:GradaPublishing. ISBN 978-80-271-2208-0.

ROHEN, Johannes W., Chihiro YOKOCHI a Elke LUTJEN-DRECOLL, 2022.Anatomie c&lovéka:
fotograficky atlas. 9. vydani. PFeloZil Radovan HUDAK, pFeloZil David KACHLIK, pFeloZil René
NOVYSEDLAK. Praha: Stanislav Juhanak - Triton. ISBN 978-80-7553-964-9.

ROKYTA, Richard akol, 2015. Fyziologie a patologicka fyziologie- Pro klinickou praxi. Praha:
GradaPublishing. 712 s. ISBN 978-80-247-4867-2.

SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULQS, 2004. Atlas fyziologie ¢lovéka. 6. vyd., zcela
preprac. a rozs., Vyd. 3. Ceské. Praha: Grada. ISBN 80-247-0630-X
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Nézev Skoly Stedni zd{&rwovtnickzi’ skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Patologie a patofyziologie P-PAP

Nazev modulu anglicky Pathology a Phatophysiology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 2.r. 70, LO

Rozsah modulu (hodin p+c)) 2.r. Z0 3+0, LO 3+0 ECTS 4

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 45 (KV 6 +cv 0+ NV 39)

Forma hodnoceni Z0-7,LO-KZ

Vstupni poZzadavky na studenta P-ANF, P - LOT

Vyucujici MUDr. Jan Vseticka

Cile modulu

orientovat se v d¢jinach 1ékatstvi a dietologie;

vysvétlit klinickou propedeutickou diagnostiku;

definovat metabolické zmény;

uplatnit nasledné teoretické znalosti v praxi;

pracovat s ucebnicemi, piiruckami a dalsi odbornou literaturou;

vyuZivat internet jako zdroj poznéni a informaci.

Po absolvovani modulu student:

rozumi latinskym, feckym a fecko-latinskym terminiim z oblasti patologie, zna jejich vyznam a spravné
je pouziva i v klinické praxi;

vysvétli pojmy nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,

vysvétli podstatu vzniku konkrementt a patologickych pigmentaci,

charakterizuje obecné znamky zanétu, vysvétli specificky a nespecificky zanét,

uvede klasifikaci nadort (typing, grading, staging), objasni pojem prekanceroza,

vysvétli a popise nej€astéjsi zmeény v organismu pii poruchéch jednotlivych tkani, organi a organovych
soustav.

pojmenuje zakladni morfologické a funk¢ni zmény orgdnti a tkani v prabéhu onemocnéni;
dovede popsat subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni;

vysvétli nejcastéji vnitini a zevni pfic¢iny nemoci;

popise a vysvétli klinicky obraz nemoci;

orientuje se v zaznamech zdravotnické dokumentace a uplatni vybrané zaznamy pfi zpracovani nutri¢ni
anamneézy, protokolu a dietoterapeutického planu;

orientuje se v zakladech klinické propedeutiky.
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Metody vyuky:

Vyklad, diskuze, prezentace, odborné exkurze, samostudium.

Anotace modulu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkuje studentiim zakladni poznatky o ¢innosti organismu jako celku,
tfizeni jednotlivych funk¢nich soustav, jejich souhry — integrity a vztahy ¢lovéka k prostfedi. Navazuje se na poznatky
z fyziologie. Studenti se seznami také s poruchami funkce bunék, tkani, organovych systémt, s poruchami vnitfniho
metabolismu, s poruchami imunity, poruchami traviciho systému a organismu jako celku.

Obsahové zaméreni predmétu:

metody patologie, bunécny zaklad patologickych zmén;
e nemoc a jeji priciny

e poruchy ob¢hu krve a lymfy;

e zanct;

e progresivni zmény a regresivni zmeény;

e infekce a imunita

e nadory;

e ctiologické faktory onemocnéni;

e starnuti organismu, involucni zmény ve stafi;

e nejcastéjsi patologie organti a organovych soustav.

Studijni literatura a pomiicky:

BARTOVA, Jarmila, 2021. Piehled patologie. Vydani druhé. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 978-80-246-4775-3.

CESKA, Richard a kol., 2020. Interna. 3., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juhaiiak - Triton. ISBN
978-80-7553-780-5.

MACAK, Jirka a kol., 2012. Patologie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3530-6.

NAIR, Muralitharan a lan PEATE, 2017. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Pielozil Hana POSPISILOVA.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0229-7.

NECAS, Emanuel, 2021. Obecnd patologickd fyziologie. Vydani paté, upravené. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-4633-6.

POVYSIL, Ctibor a Ivo STEINER, 2011. Obecnd patologie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-773-8.

POVYSIL, Ctibor a Ivo STEINER, 2007. Specidlni patologie. 2., dopl. a pfeprac. vyd. Praha: Galén. ISBN 978-
80-7262-494-2.

SILBERNAGL, Stefan a Florian LANG, 2001. Atlas patofyziologie cloveka. V'yd. 1. Ceské. Praha: Grada. ISBN
80-7169-968-3.

SILBERNAGL, Stefan a Florian LANG, 2012. Atlas patofyziologie. 2. ¢eské vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-3555-9.

ZAMECNIK, Josef, 2019. Patologie. Praha: LD Prager Publishing. ISBN 978-80-270-6457-1.
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Nézev $koly Stfedni Zd{a’wovtnické’ Skola a Vys$$i odborna §kola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Chemie a biochemie P-CHB
Nazev modulu anglicky Chemistry and Biochemistry
., Doporucené Lr.,2r.
Typ modulu Povinny obdobi Z0,L0
Rozsah modulu (hodin p+c)) >r 70 Lo i ECTS 8
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 60 (KV 20 + cv 0 + NV 40)
Forma hodnoceni 1r.ZO0-KZ,LO-KZ, 2.r.ZO0 -KZ,LO - ZK
Vstupni pozadavky na studenta Navaznost na moduly: P-ANF, P-VYC, P-NOP
Vyuéujici Ing. Zuzana Vargova, PhD., MBA, Mgr. Jifi Kubny

Cile modulu

pracovat s ucebnicemi, ptiruc¢kami a dal$i odbornou chemickou literaturou, vyuzivat odborné webové
stranky jako zdroj poznéni a informaci;

prokézat dovednost pii feSeni praktickych tloh v chemické laboratofi;
zpracovavat informace z rznych zdroji oblasti chemie formou vypiskill, poznamek, referati;

fesit pfimérené narocné chemické problémy a situace, diskutovat o nich a spolupracovat pfi jejich feSeni.

Po absolvovani modulu student:

ma prehled o systému chemickych prvki a slouc¢enin anorganické i organické chemie;
chape zékonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy;

chépe souvislosti chemickych d&li a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském organismu
aumi je vysvetlit;

ucastni se tvorby projekt s chemickou problematikou;

dokaze rozlisit chemicke latky zdravi neprospesné.

popise strukturu, slozeni a funkce latek v zivych organismech, predevsim v ¢lovéku;
vysvétli zékonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami biochemickymi procesys;

popise souvislosti chemickych déjii a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském organismu
aumi je vysvétlit;

dokéze zhodnotit metabolismy dllezitych organickych latek z biochemického hlediska;

umi vysvétlit zmény chemickych a biochemickych procest a struktur vyvolané nemoci souvisejici
S poznanim pticin chorob v zavislosti na vnitinim prostedi ¢lovéka;

chape souvislost nutri¢ni podpory zdravi a spravnou aplikaci diety s biochemickymi procesy
V organismu;

dokéze si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani,
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e Ucastni se tvorby projektd s chemickou a biochemickou problematikou.

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, projekty, laboratorni cviceni, laboratorni protokoly

Anotace modulu
Modul se sklada ze dvou predmétii:
Chemie

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou
nezbytné pro porozuméni chemickych principt uplatnujicich se v dalSich predmétech, zejména v biochemii.
V obecné chemii se sezndmi s vlastnostmi roztokii a obecnymi fyzikdlné chemickymi zakony. Anorganicka
chemie poskytne informace o vlastnostech prvkil a sloucenin vyznamnych v lékatstvi, vyzivé a toxikologii.
V organické chemii ziskd student ptfehled o sloucenindch a reakcich uplatitujicich se v metabolismu
a o toxikologicky vyznamnych organickych slouceninidch nutnych pro profesiondlni a odbornou orientaci
Vv nutri¢ni problematice. Studenti ziskaji zdkladni informace o analytické chemii, prohloubi znalosti z organické
a anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi.

Biochemie

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne zakladni znalosti z obecné a lékarské
biochemie pro potfeby navazujicich pfedmétli, zejména aplikované biochemie, fyziologie i dalSich pfedmétu,
tykajicich se vyzivy. Vyuka biochemie navazuje na zakladni znalosti chemie s cilem prohloubit je a rozsifit na
biochemicky vyznamné typy sloucenin, zejména na strukturu a vlastnosti sacharidti, nukleovych kyselin, lipidd,
steroidt, aminokyselin a proteind. Biochemie se zaméfuje na chemické déje v zivém organismu po strance
chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky a regulac¢nich pochodll na vSech rovnich organismu. Zaroven
pfinasi poznatky z oblasti nutri¢ni biochemie u zdravych a nemocnych jedinci.

Obsahova napli obdobi
Chemie

Uvod do studia chemie - chemie a jeji vyznam, hmota, chemické latky a jejich slozeni, chemicky prvek,
chemicka sloucenina, latkové zmeény a jejich zapisy chemickymi vzorci. Zapisy chemickych reakci chemickou
rovnici. Zakladni chemické vypocty, chemické ndzvoslovi.

Obecnéd chemie - sloZeni a struktura atomu, izotopy, chemicka vazba, vznik a typy chemickych vazeb,
kovalentni a iontova, chemicky d¢j a chemické reakce, zdklady termochemie — exotermni a endotermni
reakceprotolytické reakce, teorie kyselin a zasad, amfoterni Castice, ionizace, neutralizace, pojem pH roztoku,
kyselé, zasadité a neutrdlni roztoky, indikatory, oxida¢né redukéni reakce, periodicka soustava prvka, vztahy
a zékonitosti, vyznam.

Vybrané kapitoly z anorganické chemie - nepfechodné prvky nekovového charakteru, nepfechodné prvky
kovového charakteru, pfechodné prvky.

Zéklady analytické chemie. Zaklady kvalitativni a kvantitativni chemické analyzy.
Organicka chemie - sloZeni organickych sloucenin, struktura molekul, vzorce organickych sloucenin, izomerie.

Pribéh a klasifikace reakci v organické chemii (substituce, eliminace, adice, pfesmyk, polymerace).
Uhlovodiky a jejich zdroje — charakteristika, vlastnosti, nazvoslovi, aromatické uhlovodiky, derivaty
uhlovodikli — odvozeni, rozdé€leni, ptehled, halogenderivaty, alkoholy, fenoly, dusikaté derivaty, aldehydy,
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uplatnéni ve zdravotnictvi.

Soucasti modulu je zarazeni prednasek na téma Biologicke nebezpeci a ochrana — bojové otravne latky
a Radiacni ochrana, ochrana obyvatelstva v ramci Ochrany clovéka za mimoradnych udalosti jako Dodatku
K ucebnim dokumentiim MSMT pod ¢.j. 13 586/03-22 ze dne 4.3.2003.

Biochemie
Uvod do biochemie - biochemie jako védni obor, buiika z biochemického hlediska.

Prvkové a latkové slozeni lidského téla — biogenni prvky a nejvyznamnéjsi ionty v organismu a jejich vyznam,
voda a jeji vyznam, pH v organismu, zdkladni organické latky v lidském téle.

Struktura a funkce proteinii a enzymt — aminokyseliny, peptidy, bilkoviny, jejich struktura, funkce, rozd¢€lent;
obecné vlastnosti enzymt, kinetika enzymovych reakci, mechanismus ptisobeni enzymd, tfidy enzymu.

Sacharidy - rozdéleni, vyznam a vlastnosti sacharidi, monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy.
Lipidy - charakteristika lipidi, jejich rozdéleni a vyznam, jednoduché lipidy, slozené lipidy; steroidy.
Bioenergetika a metabolismus.

Metabolismus lipidi — beta oxidace a syntéza mastnych kyselin, metabolismus plazmatickych lipoproteint
a cholesterolu. Ketolatky.

Metabolismus sacharidl — glykolyza, glykogenolyza, glykogeneze, glukoneogeneze, pentdézovy cyklus.
Nukleové kyseliny - vlastnosti a struktura DNA a RNA — mutace, replikace, transkripce, vztah k dédi¢nosti.
Metabolismus bilkovin, transaminace, syntéza mocoviny, proteosyntéza, metabolismus purinovych latek.

Vzijemny vztah metabolismu Zivin - vnitini prostfedi organismu, biochemicka charakteristika vzijemné
pfemény latek, Krebsiv cyklus, uloha acetylkoenzymu A, ATP a vyznam bunécného energetického
metabolismu. Dychaci fetézec.

Vitaminy - definice, chemické slozeni, biochemicky vyznam. Koenzymy.
Hormony - definice, chemické sloZeni, vyznam a mechanismus t¢inku jednotlivych hormonti.

Ptirozena barviva zivych organismt - krevni barvivo a jeho funkce, zlu¢ova barviva, barvivo kize, chlorofyl
karotenova barviva.

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zplisob hodnoceni vysledkil vzdélavani studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$$im odborném vzdélavani:

splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek;
e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).
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Studijni literatura a pomucky

BRIZDALA, Jan, 2022. Zdkladni chemické vypocty. [online], Univerzita Karlova. [cit. 2022-12-13]. Dostupné
Z http://e-chembook.eu/

JELINEK, Jan, 2021. Uvod do biochemie a molekuldrni biologie (nejen) pro gymndzia. Prostéjov: Computer
Media. ISBN 978-80-7402-440-5.

KLOUDA, Pavel, 2005. Zaklady biochemie. Ostrava: Nakladatelstvi Pavel Klouda. ISBN 80-863-6911-0.

KODICEK, Milan a kol., 2015. Biochemie: chemicky pohled na biologicky svét. Vydani prvni. Praha: Vysoka
Skola chemicko-technologicka v Praze. ISBN 978-80-7080-927-3.

KOOLMAN, Jan a Klaus-Heinrich ROHM, 2012. Barevny atlas biochemie. 1. ¢eské vyd. Praha: Grada.ISBN
978-80-247-2977-0.

MATOUS, Bohuslav a kol., 2010.Zdklady lékarské chemie a biochemie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-702-
8.

MURRAY, Robert a kol., 2010. Harperova biochemie. Vyd. 2. Ostrava: Nakl. H&H. ISBN-10: 80-7319-003-
6.

MURRAY, Robert a kol.. 2013. Harperova ilustrovand biochemie. Praha: Galén. ISBN 13: 978-80-7262-907-
7.

ODSTRCIL, Jaroslav, 2005. Biochemie. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-425-9.
ODSTRCIL, Jarosla, 2005. Chemie pro zdravotnické skoly, II. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-317-1.
ODSTRCIL, Jaroslav, 2006. Chemie pro zdravotnické skoly, I. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-316-3.

STOKLASOVA, Alena a Martina REZACOVA, 2010. Ziklady biochemie lidského organismu. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-2461-510-3.

STERN, Petr, 2005. Obecnd a klinickd biochemie: pro bakaldrské obory studia. Praha: Karolinum. ISBN 80-
246-1025-6.

Cd - Charakteristika modulu - Chemie potravin

Nazev skoly Stfedni Zd{E’lVOthiCkéll Skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Chemie potravin P-CHP

Nazev modulu anglicky Food chemistry

Typ modulu Povinny ?sg:;l}léené ;(r), LO
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Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0O 5+0, LO 5+0 ECTS 4
Jiny zpusob vyjadreni rozsahu 30 (KV 10 +cv 0 + NV 20)
Forma hodnoceni Z0-7,LO-ZK

P-CHB

Vstupni pozadavky na studenta
Navaznost na moduly: P-VYC, P-LEV, P-KLV, P-VOZ, P-NPK

Vyucujici Ing. Zuzana Vargova, PhD., MBA

Cile modulu

e pracovat sucebnicemi, pfiruCkami a dal$i odbornou literaturou z oboru chemie potravin, sledovat
a zpracovavat informace z raznych zdroji této oblasti formou vypiskl, pozndmek, referatt, projektt,
vyuzivat webové stranky odbornych spole¢nosti a organizaci jako zdroj poznani a informaci,

e feSit pfiméfené narocné problémy a situace z oboru potravinaiské chemie, diskutovat o nich
a spolupracovat pfti jejich feSent;

e osvojit si chemické procesy probihajici ptfi nékterych vyrobnich postupech potravin.

Po absolvovani modulu student:
e zna chemické slozeni potravin a chemické zmény v nich probihajici;
e vysvétli principy chemické analyzy potravin;
e 7znd po chemickeé strance cizorodé latky vyskytujici se v potravinach;
e sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu;
e Ucastni se tvorby projektl s problematikou oboru potravinarské chemie;

e dokéze si uvédomit rizika plynouci z konzumace kontaminovanych potravin.

Metody vyuky

Pfednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci
a participaci, projekty, odborna exkurze.

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery seznami studenty s chemickou podstatou jednotlivych
zivin a dalS$ich latek, vyskytujicich se v potravinovych surovinach zivo€i§ného i rostlinného ptivodu a s jejich
zménami béhem technologického zpracovani a kulinarnich uprav, a rovné€z s metodami chemické analyzy
zejména instrumentalnimi a s jejich aplikaci pfi stanoveni nutricnich komponent a cizorodych latek
V potravinach.

Obsahova napli obdobi

Cizorodé¢ latky v potravinach — ptidatné latky, fortifikace potravin; kontaminanty. Procesni kontaminanty.
Toxické latky v potravinach.

Chemie tuki - konstanty a zkousky tukd, ztuZovani rostlinnych tukd, vyroba margarinu, chemické zmény tuka
pii skladovani a technologické uprave.

Chemie sacharidovych potravin - jejich chemické slozeni, chemické slozeni obilovin a mouky, vady mouky,
hodnoceni chemickych zmén pfi technologické praveé sacharidovych potravin, extrudované vyrobky, nahradni
a umg¢la sladidla.
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Chemie bilkovinnych potravin - chemické slozeni, chemické zmény pii technologické upravé bilkovinnych
potravin, lyofilizace potravin, bilkovinné hydrolyzaty.

Technologie vody - voda povrchova, spodni, pitna, uzitkova — jeji chemické slozeni, vyroba sodové vody
a limonad.

Kvasna chemie - alkoholové kvaSeni a jeho vyznam, vyroba piva, vina, destilatt, lihovin, octa, drozdi;
kyselomlécné kvaseni a jeho vyznam. Vyroba produkti kyselomlééného kvaseni.

Konzervace potravin - chemické zmény potravin pii ruznych druzich konzervace a uchovavani potravin.

Kontrola potravin - chemicka a mikrobiologicka kontrola potravin, laboratorni zkousky potravin, jakostni
normy, hygienické pfedpisy ve stravovacich provozech.

Distribuce a spotieba potravin z pohledu chemickych zmén - pozadavky na kvalitu potravin, ekologicky Cisté
potraviny, geneticky modifikované potraviny, vyrobky farmaceutického pramyslu jako doplnék stravy ¢lovéka.
Funk¢ni potraviny. Potravinarska legislativa.

Principy chemické analyzy potravin.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkil vzdélavani studentd jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$$im odborném vzdélavani:

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

e Uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek;
e plnéni tkoll v ramci samostudia;

e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vpfipadé nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky
DVORAK, Ondfej, 2021. Chemie na taliFi. Prvni vydani. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-2881-5.
KADLEC, Pavel, 2002. Technologie potravin |. Praha: VSCHT, 2002. ISBN 978-80-7080-509-1.

ODSTRCIL, Jaroslav a Milada ODSTRCILOVA, 2007. Chemie potravin. Brno: NCONZO. ISBN 80-701-
3435-6.

SLUKOVA, Marcela, 2016. Vyroba potravin a nutri¢ni hodnota. Praha: Vysoka §kola chemicko-technologicka
v Praze. ISBN 978-80-7080-947-1.

VARGOVA, Zuzana, 2019. Potravindiskd chemie [online]. [cit. 2022-12-07]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/182/page00.html

VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin 1l. 3. vydani, Tabor: OSSIS.ISBN 978-80-86659-
17-6.

VELISEK, Jan a Jana. HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin |. 3. vydani, Tabor: OSSIS. ISBN 978-80-86659-
17-6.
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Cd - Charakteristika modulu - Nauka o potravinach

DR Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka,

Nazev Skoly v . .
Ostrava, piispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Nauka o potravinach P-NOP
Nazev modulu anglicky Food Science
Typ modulu Povinny dopor. obdobi iC; 20,
Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0 4+0, LO 4+0 ECTS 4
Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu 30 (KV8+cv0+NV22)
Forma hodnoceni Z0-7,LO-KZ
Vstupni poZzadavky na studenta Néavaznost na moduly:P-TPP, P-LEV, P-NDP, P-VYC
Vyuéujici Mgr. Olga Jurdicova

Cile modulu

zprosttedkovat studentiim nejnovéjsi poznatky a znalosti o potravinach a napojich z hlediska; jejich
chemického slozeni, vlastnosti, druht, technologického postupu vyroby a zpracovani, zménach pii jejich
skladovani, distribuci, konzervovani a tepelné uprave;

znat vyznam zivocisnych i rostlinnych potravin pro ¢lovéka;

znat energetickou, biologickou a ochrannou hodnotu potravin;

znat vyznam a vlastnosti jednotlivych Zivin;

vyhledavat nejnovéjsi poznatky a informace, orientovat se v odborné literatute;

znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru povolani;

schopnost vyuzivat osobni odborné poznatky, konkrétni ptiklady a ukazky a pfizpisobit je zdsadam
spravné vyzivy;

vyhledavat nové a netradi¢ni potraviny.

Po absolvovani modulu student:

definuje biologickou a energetickou hodnotu potravin;

uvede sloZeni, strukturu a zdroje bilkovin, tukil, sacharidl, vitaminii, mineralnich latek a stopovych
prvka a jejich vyznam pro lidsky organismus;

dovede rozdélit potraviny do jednotlivych skupin;

vysvétli vyznam a skupiny pfidatnych latek a kontaminantl v potravinach, jejich zdroje, vlastnosti
a ucinky;

zna zéasady spravného vyuziti potravin pii technologické upravé a piispiva ke zdravému stravovani
jednotlivct i1 skupin;

zna zasady bezpecné a hygienicky nezavadné prace s potravinami.
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Metody vyuky

Prednasky, seminafe diskuse, prakticka cviCeni, studium odborné literatury, prace s PC, fizené studium,
individualni prezentace.

Anotace modulu

Predme¢t je koncipovan jako teoreticky. Zprostiedkovava studentiim nejnovéjsi poznatky a znalosti o zakladnim
¢lenéni potravin do skupin podle ptivodu, vlastnosti a zptisobu jejich zpracovani. Cilem predmétu je podat
studentiim zakladni teoretické poznatky o jednotlivych typech a vlastnostech potravin rostlinného i zivoc¢isného
puvodu, moznostech jejich zpracovani a vyuziti.

Obsahova napli
Vyziva a potraviny — rozdéleni potravin, nutriéni hodnota potravin, slozeni potravin — makronutrienty,
mikronutrienty, stopové prvky a voda a dalsi slozky.

Mléko a mlécné vyrobky — slozeni, tpravy a konzumni druhy mléka, zakysané mlé¢né vyrobky, kondenzovana
a suSend mléka, smetana, tvaroh a syry.

Maso a masné vyrobky — slozeni a zrani masa, skladovani, konzervovani a vady masa, maso jatecniho dobytka,
vedlejsi jatecni produkty, dribez, ryby, zvétina, masné vyrobky a uzeniny.

Vejce — slozeni, jakost a tfidéni vajec, druhy vajec, konzervovani vajec a vaje¢né vyrobky.
Tuky — druhy a vyroba tuk, ziskavani a Gpravy tukd, zivocisné tuky, rostlinné tuky, ztuzené tuky a margariny.

Obiloviny a vyrobky z obilovin — slozeni, stavba a druhy obilovin, slozeni obilného zrna, mlynské vyrobky,
pufované a extrudované vyrobky, téstoviny, chléb, pecivo.

Ovoce a zelenina — druhy, slozeni a vyznam ovoce a zeleniny, ovocné vyrobky, konzervovani ovoce, vyrobky
ze zeleniny, konzervovani zeleniny, skladovani ovoce a zeleniny.

Brambory, lusténiny a olejniny — sloZeni a odriidy brambor, skladovani a vady brambor, vyuziti brambor ve
vyzivé lidi a v potravinaiském primyslu, sloZeni a druhy lusténin, vyrobky ze so6ji, vyrobky a zpracovani
luSténin. M4k a ostatni olejniny.

Sladidla — vyroba a druhy fepného cukru, med — slozeni a druhy, ndhradni energeticka sladidla, nahradni
neenergeticka sladidla, cukrovinky.

Pochutiny a koteni — rozdéleni a druhy kofeni, houby, sil, ocet, ochucovadla. Ptidatné latky. Povzbuzujici
pochutiny.

Napoje — nealkoholické napoje, voda, stolni mineralni vody, napoje osvézujici, napoje s 1é¢ebnymi ucinky,
ovocné napoje a limonady, povzbuzujici a iontové napoje. Alkoholické napoje — pivo, vino, likéry, destilaty.

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zplisob hodnoceni vysledkil vzdélavani studentl jsou definovany Vv klasifikacnim fadu vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéach;

aktivni spolupréace v kontaktnich hodinach;

uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek;
plnéni tkold v rdmcei samostudia;

zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace;
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e vyuziti konzulta¢nich hodin;
e Vv piipadé nedodrZzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomucky

BULKOVA, Véra, 2012. Rostlinné potraviny. Vyd. 1. Bro: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych oborti. ISBN 978-807-0135-327.

DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC, 2014. Potravindiské zboziznalstvi: technologie potravin. Ostrava: Key
Publishing. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-208-2.

HAMANN, Brigitte, 2013. 50 nejzdravejsich superpotravin: ke zdravi se mizeme projist. Liberec: Dialog.
Zdravi (Dialog). ISBN 978-80-7424-055-3.

KOHOUT, Pavel, 2010. Potraviny — soucast zdravého zZivotniho stylu. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-7327-39-
5.

Obiloviny v lidské vyZivé, 2015. Praha: Potravinafska komora Ceské republiky, Ceska technologicka platforma
pro potraviny. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87250-28-0.

RICHTAROVA, Eva, 2015. Lécivd moc ovoce a zeleniny. 1. Cesky T&in: Ing. Iveta Pallaiova, Nakladatelstvi
Pali. ISBN 978-80-87389-34-8.

KOPEC, Karel, 2010. Zelenina ve vyzivé ¢loveka. Vyd. 1. Praha: Grada. Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-80-
247-2845-2.

MADZUKOVA, Jarmila, 2011. Potraviny pro zdravou vyzivu od A do Z. 2. vydani. Praha: Vy3ehrad. ISBN
978-80-7429-193-7.

MICHAL, Andél, 2012. Syry a tvarohy ve vyzivé. Praha: Ceska technologickéa platforma pro potraviny. ISBN
978-80-905096-2-7.

PITHA, Jan a Rudolf POLEDNE, 2009. Zdrava vyZiva pro kazdy den. Vyd. 1. Praha: Grada. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2488-1.

Cd - Charakteristika modulu - Technologie pFripravy pokrmiu

Nizev Skoly Stiedni zdterwovtnické’ Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Technologie pripravy pokrmi P-TPP

Nazev modulu anglicky Technology of Food Preparation

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1r.
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Z0/ LO
Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0 p2/c50, LO p2/c50 ECTS 10
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 104 (KV 4 + cv 100 + NV 0)
Forma hodnoceni Z0-KZ,LO-ZK
Vstupni pozadavky na studenta Navaznost na moduly: P-NOP, P-LEV, P-NDP, P-ONP, P-VYC
Vyucujici Mgr. Olga Jurdicova, Lenka Svobodnikova DiS.

Cile modulu

osvojit si zdsady a metody spravného vlivu na kulturu stravovani a stolovani;

dbat na vytvareni schopnosti a dovednosti samostatné, svédomité, peclivé prace a je aktivni pii aplikaci
teoretickych poznatkl v praktické Cinnosti;

schopnost vytvaret vlastni projekty realizace spravné vyzivy;

respektovat ochranu zdravi vSech tcastnikt stravovani dodrzovanim zasad osobni hygieny, ochrany
a bezpecnosti pii préci a zasad protipozarni ochrany;

ziskat nové poznatky z médii a internetu a vytvaret si vlastni nazor;

dodrzovat platné hygienické zasady, predpisy BOZP a zésady protipozarni ochrany;
aktivné kontrolovat a dodrzovat HACCP - systém analyzy rizik a stanoveni kritickych kontrolnich bod;
bezpeéné obsluhovat stroje a zafizeni uzivané ve stravovacich provozech;

uvédomit si nutnost dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe;

zvladnout orientaci v sortimentu potravin a ndpoju a jejich gastronomického vyuziti;
dodrzovat pozadavky kladené na spravné skladovani jednotlivych druhi potravin;
ekonomicky a ekologicky vyuZivat suroviny a dalsi zdroje;

definovat zasady zdravé vyZzivy, zasady sestavovani jidelniho listku;

osvojit si zdkladni a moderni technologické postupy piipravy pokrmi;

pouzivat zékladni tepelné postupy ptipravy pokrmt podle zasad spravné vyzivy
pochopit vyznam dodrzovani spravného poméru zékladnich surovin pfi ptiprave stravy;

dokazat zvolit vhodny zptsob technologického postupu z pohledu ptedbézné piipravy, studené

vvvvvv

potravin ;

uplatiovat organoleptické hledisko, estetickou Upravu pokrmt pfi servirovani a uvédomeénti si jejich
dulezitosti;

na zakladé¢ degustace ptipravenych pokrmi zhodnotit organoleptickou a nutri¢ni hodnotu vyrobk;
prokazat schopnost organizovat a fidit vydej a expedici stravy v€etné spravného stolovani a servirovani;
osvojit si znalosti administrativy — kalkulace, ucetnictvi, skladové evidence;

znat a respektovat kvalitativni zmény ovliviiyjici biologickou a energetickou hodnotu ptipravované
stravy.

Po absolvovani modulu student:

hodnoti jednotlivé druhy potravin podle chemického sloZeni a je schopen zatadit je do redlnych skupin;
vysvétli, respektuje a vyuziva znalosti fyziologickych funkci pro nutri¢ni pottebu ¢loveka;

definuje technologické pojmy;
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e pochopi vyznam technologickych procesii zpracovani potravin a piipravy pokrmi a napoji;
e seznami se teoreticky i prakticky s technickym vybavenim, stroji a zafizenim stravovacich provozi;

e 7zna a respektuje platnou legislativu hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych
procesu a pripravy i konzumace pokrmi;

e vysvétli systém organizace a fizeni stravovacich provozi;
e uplatiluje nejnovejsi trendy v piipraveé pokrmd;

e vytvori si navyky tcelné a efektivni organizace prace;

o dokdaze uceln¢ organizovat praci sob¢ i kolektivu;

e dokaze se orientovat v sortimentu potravin a napojui dostupnych na nasem trhu.

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci skupinova préce.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahové je zaméfen predevSim na zakladni poznatky o
surovindch a spravné vyzive€. Studenti se nau¢i vyuZzivat vyhod zdkladnich tepelnych postupli pfi piiprave
pokrmil podle zasad spravné vyzivy, orientovat se v sortimentu potravin a napoju a jejich gastronomické
vyuzitelnosti. Seznami studenty s bezpecnym pouZzivdnim technickych a technologickych zafizeni v
gastronomickém provozu. Je zaméfen na informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych
kontrolnich bodit HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu a dodrzovani
hygienickych piedpist, sestavovani menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek. Nezbytnou
soucasti je prakticka pfiprava pokrmu podle zdsad technologického zpracovani potravin a hygienickych norem.
Soucésti predmétu je 1 problematika kultury stolovani, hygienického a bezpecného zajiSténi piipravy,
skladovani i expedice stravy.

Obsahova napli modulu
Teoreticka cast predmetu:

Vyznam vybéru potravin a piipravy pokrmu - pfehled vyvoje stravovani, hodnoceni technologickych procest
ptipravy pokrmi.

Zéklady hygieny a bezpecnosti ve stravovacich provozech - spolecné stravovani, vefejné a ucelové vybaveni
provozl zajist'ujicich pfipravu a expedici pokrmu, inventar, pravidla stolovani, slavnostni stolovani.

Zésady bezpecnosti pfi praci a protipozarni ochrany V provozech zajiStujicich ptipravu stravy, moznost
kontaminace potravy cizorodymi latkami, vyznam ochrany zdravi, standardizace stravovacich provozi, HCCP,
kritické body.

Potraviny, jejich technologické zpracovani, uchovavani a expedice.
Technologické zpracovani zeleniny a ovoce.

Pokrmy z brambor.

Technologické zpracovani hub a maku.

Pouziti obilovin, pekarenskych vyrobki a téstovin ve stravovani.
Pokrmy z lusténin a jejich vyznam ve vyzive.

Polévky a omacky, jejich vyznam.

MiIéko a mlécné vyrobky jako soucast stravy a zéklad pokrmii.
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Pouziti vajec ve vyzivé a pii piipravé pokrm.
Technologické zpracovani mas a masnych vyrobkd.
Hlavni pokrmy a mou¢niky z tést.

Napoje jako soucast a doplnék stravy.

Studené pokrmy jako soucast stravovani.

Zahrani¢ni kuchyné, zafazeni netradi¢nich a cizokrajnych potravin.

Prakticka cast predmeétu:

Préce s potravinami ve stravovacich provozech z hlediska dodrzovani hygienickych zasad, platnych predpist
BOZP a protipozarnich smérnic.

Systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodt HACCP a jeho aplikace v provozu.

Kultura stolovani a estetické upravy jidel.

Zakladni a specialni technologické postupy uzivané pfi ptipravé pokrmii - ovoce, zeleniny a brambor, mléka a
mlécnych vyrobkl, vajec, masa jatenich zvitat, ryb, dribeze a zvéfiny, obilovin, mlynskych a pekarenskych
vyrobkd, té€stovin, lusténin, séji, hub, maku, tést.

Technologické zpracovani dalSich jidel, zejména studenych pokrmi a népoji.

Planovani jednotlivych typ pokrmti - zékladni a specidlnich pokrmy, druhy a davky potravin a pochutin, rozpis
norem, popis technologickych postupti, tvorba receptur.

Souhrnné skladba pokrmii v jidelni sestavy - jednoduché jidelni listky pro zdravé jedince, zasady sestavovani

jidelnich listkd pro rizné stravovaci kategorie, sezonni jidelni listky, vycet vhodnych potravin pro jednotlivé
stravovaci kategorie, vyuziti pocitacové technologie pii tvorb¢ jidelnich listkii, norem a receptur.

Prace s dokumentaci nutri¢niho terapeuta, administrativni ¢innosti - vyznam potravinovych tabulek, orientace
Vv potravinovych tabulkach, propocet energetické a biologické hodnoty potravin, prace s tiskopisy souvisejici
s administrativni ¢innosti stravovacich provozi, skladové evidence, vyznam propojeni skladu s kuchyni pomoci
PC programu, vyuziti pocitacové technologie pii propoctech EH a BH, prezentace vyzivovych doporuceni.

Zahrani¢ni kuchyné, alternativni stravovani, jednoduché menu, slozité menu.

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zplisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek;
e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vpfipadé nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).
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Studijni literatura a pomiicky

BABICKA, Lubo$, 2016. Nutricné vyznamné latky v potravindch. Praha: Potravinaiska komora Ceské

republiky, Ceska technologicka platforma pro potraviny. Publikace Ceské technologické platformy pro
potraviny. ISBN 978-80-88019-15-2.

BALIKOVA, Marieta a Jana BRADOVA, 2019. Vybér receptur Spolecnosti pro vyzivu: nejcastéji
pripravované pokrmy ve Skolnim stravovani: aktualizované sloZeni a nutricni hodnoty. Praha: Spole¢nost pro
vyzivu. ISBN 978-80-906659-2-7.

BEBOVA, Michaela a Maru KORTANOVA, 2020. Jak jime zdravé v lété. Praha: Verdon Capite. ISBN 978-
80-906763-6-7.

BERNACIKOVA, Martina a kol., 2020. Regenerace a vyziva ve sportu. 3., doplnéné vydani. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-9725-4.

FOUROVA, Karolina, 2022. Vyzivnd kniha o jidle. Praha: Euromedia Group. Esence. ISBN 978-80-242-8229-
9.

FRANOVA, Dana, 2022. Jime zdravé s détmi, aneb, Jak vytvorit détem spravné stravovaci navyky. Praha:
Verdon Capite, s.r.o.. ISBN 978-80-88387-47-3.

FREJ, David, 2019. Zivot bez zdnétu. Praha: Eminent. ISBN 978-80-7281-545-6.

HAN, Jan a kol., 2017. Vybrané kapitoly z hotelnictvi a gastronomie. Praha: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-
7552-888-9.

HAVLICEK, Petr, 2017. Super jidlo podle Petra Havlicka: kuchaika pro zdravy Zivotni styl: 60 fit recepti.
Praha: CN Invest. ISBN 978-80-906687-4-4.

HAVLOVA, Vladimira a Alexandra JIRKOVSKA, 2020. Jednoduché a zdravé recepty pro seniory. Vydani
druhé. V Praze: VySehrad. ISBN 978-80-7601-318-6.

HLAVATA, Karolina, 2020. Vyvdzeny jidelnicek. Brno: KAP CZ. ISBN 978-80-905210-4-9.

HORACKOVA, Eva, 2021. Fermentujeme se superkvasdky: zdravé, chutné a zabavné : vydejte se na kouzelnou
cestu kvaseni a vareni z fermentovanych potravin : superkvasaci - rostlinné potraviny a zdravé stievo. V Brn¢:
CPress. ISBN 978-80-264-3895-3.

HRBKOVA, Zdeiika, 2018. Nové stolniceni v kostce. Divec: Radek Runstuk - R plus. Gastronomie (R plus).
ISBN 978-80-904093-3-0.

JONAS, Josef a Jiti KUCHAR, 2020. Prirodni antibiotika a antivirotika v kuchyni: koreni a hoicice, houby,
med, lécivé octy a oleje: prevence a terapie pomoci domdcich prostiedki. Praha: Eminent. ISBN 978-80-7281-
552-4.

KLIMA, Petr, 2019. Lusténinova kuchaika se spoustou zeleniny. Praha: Smart Press. Jidlo jako 1ék. ISBN 978-
80-88244-08-0.

KLIMA, Petr, 2021. Obilovinova kuchaika: od polévek po dezerty: $palda, cervend psenice, kamut, pSenice
ozimd, jecmen, Zito, oves, jdhly, pohanka, kukurice, ryZze mnoha druhii, quinoa, amarant, c¢irok. Praha: Smart
Press. Jidlo jako 1ék. ISBN 978-80-88244-23-3.

KOMURKOVA, Zuzana, 2016. Vyzivou ke zméné: pohodova vegetaridnskd a bezlepkovd kuchaika s tipy pro
vegany i milovniky masa. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-4050-1.

MARTINAKOVA Marie, 2019. Alternativni vyZiva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. [cit. 2022-11-19]
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/Alternativni vyziva z pohledu nutri¢niho terapeuta (vovcr.cz)

ROUBIK, Lukas, 2018. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport. ISBN 978-80-905685-
5-6.
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SPACILOVA, Jana a kol., 2020. 100 vyvdzenych bezmasych menu: receptury pro Skolni stravovani. Plzefi:
Jidelny.cz. ISBN 978-80-907622-0-6.

SINDLER, Michal, 2015. Gastronomie a technologie pFipravy pokrmii. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
978-80-210-7878-9.

SINDLER, Michal, 2015. Gastronomie a technologie piipravy pokrmii. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
978-80-210-7878-9.

SPACEK, Ladislav, 2021. Etiketa stolovini: o dobrych mravech a dobrém jidle. Praha: Euromedia Group.
Universum (Euromedia Group). ISBN 978-80-242-7617-5.

VAGNEROVA, Tereza, 2020. VyZiva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-4620-6.

WINTEROVA, Katetina, 2019. Svétovd: kuchyné pind bylin a koreni. Praha: Ceské televize. Edice Ceské
televize. ISBN 978-80-7404-326-0.

ZEMANOVA, Hana, 2019. Novd biokuchaika Hanky Zemanové. Vydani druhé. Praha: Smart Press. ISBN 978-
80-88244-13-4.
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Cd - Charakteristika modulu - Mikrobiologie, epidemiologie infekénich onemocnéni a

hygiena
Ly Stiedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu

Mikrobiologie, epidemiologie infekénich
onemocnéni a hygiena

P-MEH

Nazev modulu anglicky

Microbiology, Epidemiology of infectious diseases and Hygiene

Typ modulu Povinny dopor. obdobi %éoél_rgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2.r. ZO 5+0, LO 5+0 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu 20 (KV 10 +cv 0 + NV 10)

Forma hodnoceni Z0-KZ,LO-ZK

Vstupni poZadavky na studenta P-ANF, P-NOP, P-ZOS, P-TPP

Vyuéujici Mgr. Simona Zatloukalova, Ph.D.

Cile modulu

umét pracovat s literaturou, pravnimi predpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci;
ziskat informace z riznych zdroju;

zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referati;

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivote;

diskutovat o pochopeni syntézy jednoty organismu a prostiedi ve zdravi a v nemoci;

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat.

Po absolvovani modulu student:

aplikuje zékladni znalosti o morfologii a patogenité mikroorganismd;

chépe vztah mezi mikroorganismy a ¢lovékem;

osvoji si vyznam imunitniho systému;

uvédomuje si mechanismus pfenosu mikroorganismi;

dokaze se orientovat v procesu Sifeni nakaz a infekci spojenych se zdravotni péci;
uplatiiuje znalosti o prevenci a represi nakaz a infekci spojenych se zdravotni péci;
aktivng uplatiiuje hygienicko-epidemiologicky rezim;

rozumi obecnym zakonitostem vztahli mezi ¢lovékem a prostfedim;

chépe dlleZitost vyznamu zdsobovani zdravotné nezavadnymi potravinami a pokrmy;
zhodnoti zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a pokrmil ve stravovacich sluzbach;

uvédomuje si rizika nakaz z potravin a jejich prevenci.
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hygiena

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zaklady z obecné, specidlni a potravinarské
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi poznatkt v praktickych tématech, aby je dokazali
samostatné rozvijet v prevenci alimentarnich nakaz. Predmét poskytuje zakladni poznatky o obecnych vlastnostech
mikroorganizmi ve vztahu k cloveéku, slozeni a funkce imunitniho systému ¢lovéka, vznik a Sifeni infek¢énich
nemoci. Dale studenti ziskaji informace o zdsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevence nakaz
vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem v zafizeni poskytujici zdravotni pé¢i (nozokomialnich nakaz) v¢etné jejich
prevence. Studenti budou seznameni se zaklady hygieny zivotniho a pracovniho prostiedi, nutri¢ni epidemiologii a
hygienou vyzivy, pfedméti denniho uziti a hygienou déti a mladistvych. Zprostiedkuje zékonitosti vztahi mezi
¢lovékem a prostfedim, vztahy makroorganismu k zivotnimu prostiedi a jejich vzajemné plsobeni a vyznamu pro
lidské zdravi.

Obsahova napli obdobi

Mikrobiologie — vyznam a oboru, zakladni rozdéleni a vlastnosti mikroorganismu, jejich morfologie
a fyziologie, patogenita a virulence mikroorganismul.

Imunologie — vyznam a vlastnosti imunitniho systému, nespecifické a specifické imunitni reakce, stavy z
poruch imunity.

Epidemiologie — epidemicky proces, formy vyskytu infekci, protiepidemicka opatieni, zaklady dekontaminace.
Rozdéleni nékaz a jejich zakladni charakteristika — alimentarni a prijmové infekce, intoxikace, zoonozy, vliv
vyzivy na rozvoj infek¢nich nemoci.

Infekce spojené se zdravotni péci — vyznam a zakladni rozdéleni, epidemicky proces, nejvyznamnéjsi ptivodci,
represivni a preventivni opatieni, hygienicko-epidemiologicky rezim.

Hygiena — vyznam, rozdéleni a zajmy oboru.

Hygiena obecna a komunalni — vliv faktorii Zivotniho prostiedi na zdravi ¢loveka (ovzdusi, voda, pida).
Hygiena vyZivy — zdravotni rizika z potravin, cizorodé latky v potravinach, hygienické pozadavky na pfipravu
pokrm ve stravovacich sluzbach, vcetné kojenecké a détské stravy, hygienické zajiSténi nemocni¢niho
stravovani, povinnosti osob vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zadvazné, HACCP.

Hygiena déti a dorostu.

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zplisob hodnoceni vysledkl vzdélavani studentii jsou definovany ve skolnim fadu vyssi odborné skoly

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$im odborném vzdélavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

e Uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek;
e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé¢ nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektovad prace,
prezentace realizovaného projektu).
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hygiena

Studijni literatura a pomiicky

HAMPLOVA, Lidmila, 2022. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. 3. akt. vyd. Praha: Triton.
ISBN 978-80-7684-122-2.

HOREJSI, Vaclav a Jitina BARTUNKOVA, 2017. Zdklady imunologie. 6., akt. vyd. Praha: Triton. ISBN 978-
80-7553-250-3.

KUDLOVA, Eva, 2009. Hygiena vyzivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1735-
0.

MAﬁAR, Rastislav a kol., 2006. Prevence nozokomidlnich nakaz v klinické praxi. Praha: Grada. ISBN 80-
24716-73-9.

SCHINDLER, Jiti, 2014. Mikrobiologie. Pro studenty zdravotnickych oboru. 2., dopl. a preprac. vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4771-2.

TUCEK, Milan a kol., 2018. Hygiena a epidemiologie. 2. dop. vyd. Praha: Karolinum. ISBN. 978-80-2463-
933-8

VOLDRICH, Michal a kol., 2006. Zdsady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbdch: cédst
I. Praha: Narodni informacni stiedisko pro podporu jakosti. ISBN 80-02-01822-2.

VOLDRICH, Michal a kol., 2006. Zdsady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbdch: cédst
I1. Praha: Nérodni informacni stfedisko pro podporu jakosti. ISBN 80-02-01823-0.

VOTAVA, Miroslav a kol., 2006. Lékarska mikrobiologie specialni. Brno: Neptun. ISBN 80-902896-6-5.

54




Cd - Charakteristika modulu - Zaklady farmakologie a toxikologie

Nizev dkoly Stredni zdgrjwovtnické’ Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kod modulu Zaklady farmakologie a toxikologie P-ZFT

Nazev modulu anglicky Fundamentals of Pharmacology and Toxicology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r. LO

Rozsah modulu (hodin p+c)) 1.r. LO 4+0 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 30 (KV 4 +cv0 + NV 26)

Forma hodnoceni 1r.LO-Z

Vstupni pozadavky na studenta P-CHB, P-ANF, P-LOT

Vyudujici Mgr. Tereza Zemankova

Cile modulu:

Cilem modulu je seznamit studenty s problematikou obecné farmakologii a farmakologickymi skupinami, které
jsou pro obor klicové.

Studenti ziskaji informace o oboru toxikologie, rozdéleni toxickych latek dle mechanismu G¢inku a jejich riziky
pfi kontaminaci potravinového fetézce.

Po absolvovani modulu student:

e charakterizuje obor farmakologie a toxikologie

e je schopen zatadit 1é¢ivo do konkrétni farmakologické skupiny,

e 7zna hlavni U€inky vybranych latek a jejich vyznamné nezddoucich Gcinky,

e zn4 zéklady managementu ve farmakoterapii,

e dokaze poucit klienta o zptsobu uZiti 1€kt a dodrZzovani ucelné farmakoterapie,

e zna ¢inky 1é¢iv na lidsky organismus a umi posoudit jejich interakce v souvislosti s vyzivou

e umi rozdélit toxické latky podle mechanismu G¢inku

e 7zna metody zjiStovani ucinkl expozice chemickym latkam

e orientuje se v problematice specialni toxikologie ve vztahu k vyskytu vybranych chemickych latek
kontaminujicich potravni fetézce

uvede formy expozice populace a u€inky kontaminantii v organismu, moznosti prevence.

Metody vyuky

Ptednasky, vyuziti multimedidlnich programi, cviceni, konzultace, samostudium.

Anotace modulu
Modul se sklada ze dvou piedmétii:

Zdklady farmakologie
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Predmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace o farmakokinetice a farmakodynamice, vymezuje
pojem lécivo, 1ékova forma, 1ék, typy davek, zplisoby podani, interakce. Seznamuje studenty s vybranymi
farmakologickymi skupinami, jejich indikacemi, kontraindikacemi, hlavnimi a nezadoucimi ucinky na lidsky
organizmus a to predevsim v souvislosti s vyzivou.

Toxikologie

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti ziskaji zakladni znalosti z oblasti obecné toxikologie a geneticke
riznorodosti ovliviiujici vnimavost k chemické expozici. Porozumi interakcim mezi cizorodymi a nutri¢nimi
latkami, jsou schopni vyhodnotit zdravotni rizika z potravin a pokrmil véetné nezadoucich Uc¢inkd vyplyvajicich
z délky a intenzity jejich piisobeni. Specialni Cast l1ékatské toxikologie poskytne informace o vyskytu vybranych
chemickych latek kontaminujicich potravni fetézce.

Obsahova napli

Zaklady farmakologie:
Uvod do farmakologie, zakladni pojmy (lé¢ivo, 1ék, 1ékova forma, zpiisoby podani 1éki, davky).
Farmakodynamika a farmakokinetika 1éCiva.
Nezadouci ucinky 1€k, toxické ucinky 1éka.
Lékové interakce a vzdjemné ovliviiovani 1éCiv a slozek potravy, disledky pro pacienta a vliv na prib¢eh 1€cby.
Specialni farmakoterapie.
Toxikologie:
Charakteristika oboru toxikologie.

Zakladni pojmy obecné toxikologie (toxicka latka, cesty vstupu do organismu, vnitini expozice, metabolismus,
exkrece).

Déleni toxickych latek podle mechanismu plsobeni, u€inky toxickych latek.

Zdravotni rizika z potravin a pokrmu v¢etné nezadoucich ucinkl vyplyvajicich z délky a intenzity jejich
pusobeni.

Geneticka riiznorodost ovliviiyjici vnimavost k chemické expozici.

Metody zjistovani u¢inki expozice chemickym latkam, moznost 1é¢by a prevence otrav v souvislosti
S potravinami.

Specialni toxikologie vybranych chemickych latek kontaminujicich potravni fetézce.

Formy expozice populace a ti¢inky kontaminantli v organismu, moZnosti prevence.

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani
Obsah a zptisob hodnoceni vysledkl vzdélavani studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani:

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek;

e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

e vyuziti konzulta¢nich hodin;
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e Vv piipadé nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

LINCOVA, Dagmar a Hassan FARGHALI, 2007. Zdkladni a aplikovand farmakologie. 2., dopl. a pieprac. vyd.
Praha: Galén. ISBN 978-807-2623-730.

LULLMANN, Heinz a kol, 2020. Barevny atlas farmakologie. 5. ¢eské vydani. Pielozil Jiti SLIVA. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-271-2271-4.

LULLMANN, Heinz a kol., 2004. Farmakologie a toxikologie. Vyd. 2. ¢eské. Praha: Grada. ISBN 80-247-
0836-1.

MARTINKOVA, Jitina, 2007. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-1356-4.

PERLIK, Frantisek, 2011. Zdklady farmakologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Galén. Zaklady (Galén). ISBN
978-80-7262-759-2.

SLIVA, Jifi a Martin VOTAVA, 2011. Farmakologie. Praha: Triton. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-
7387-500-8.

VOTAVA, Martin a Jiii SLIVA, 2021. Farmakologie v kostce. Praha: Stanislav Juhanak - Triton. ISBN 978-
80-7553-893-2.

Cd - Charakteristika modulu - Epidemiologie neinfekénich onemocnéni

Nizev Skoly Stiedni zd{a’wovtnické, Skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Epidemiologie neinfek¢nich onemocnéni P-ENO

Nazev modulu anglicky Epidemiology of non-infectious Diseases

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1r.LO

Rozsah modulu (hodin p+c)) 1.r. LO 4+0 ECTS 2
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Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 15 (KV 2 + cv 0 + NV13)

Forma hodnoceni LO-KZ

Vstupni pozadavky na studenta Navaznost na P-ANF, P-MEH, P-PAP
Vyucujici Mgr. Simona Zatloukalova, Ph.D.

Cile modulu:

e Seznamit se zédkladnimi faktory ovlivilyjici vznik a vyskyt neinfekénich nemoci a urazi;
e Znat moznosti prevence civilizacnich onemocnéni;
e Um¢t pracovat s literaturou, pravnimi predpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci;
e vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v bézném zivoté.

Po absolvovani modulu student:
e 7zna rizikové faktory vzniku neinfek¢nich nemoci;

e Uvede moznosti prevence neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu zejména se zaméfenim na
vhodnou vyzivu a pohybovou aktivitu;

e Uuvédomuje si vyznam prevence;

e Orientuje se a znd moznosti zdravotnich programt v prevenci neinfekénich nemoci.

Metody a formy vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor modelovych situaci, skupinova

diskuse.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi faktory ovliviiujicimi vznik a vyskyt
neinfekénich nemoci a urazi se zaméfenim na nemoci kardiovaskularni, onkologické, alergické, metabolické
véetné onemocnéni diabetes mellitus a obezity, s moZnostmi prevence nepfenosnych onemocnéni hromadného
vyskytu se zaméfenim zejména na vyzivu a pohybovou aktivitu.

Obsahova napln

Uvod do epidemiologie neinfekénich nemoci.

Prevence.

Hlavni skupiny rizikovych faktorti pro neinfekéni nemoci.
Zdravotni stav obyvatel CR.

Demografické charakteristiky nemocnosti a umrtnosti.
Nemocnost a umrtnost na hlavni neinfekéni onemocnéni v CR.
Epidemiologie nddorovych onemocnéni, onkologicky registr
Epidemiologie kardiovaskularnich onemocnéni. Rizikové faktory u kardiovaskularnich onemocnéni
Epidemiologie metabolickych onemocnéni.

Epidemiologie urazovosti.

Epidemiologie neurodegenerativnich onemocnéni.
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Preventivni zdravotni programy.

Forma a vaha hodnoceni vysledki vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studentti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdé¢lavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

e Uspésné splnéni zapoctovych testi, Gstnich zkousek;
e plnéni tkoll v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e v pripadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

CESKA, Richard, 2012. Cholesterol a ateroskleréza, 1écha dyslipidémii. Vyd. 4., V Tritonu 2. Praha: Triton.
ISBN 978-80-7387-599-2.

GOPFERTOVA, Dana a kol, 2013. Epidemiologie: obecnd a specidlni epidemiologie infekénich nemoci. 2.,
preprac. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2223-1.

HALUZIK, Martin, 2013. Praktickd lécba diabetu. 2. vyd. Praha: Mlada fronta. Aeskulap. ISBN 978-80-204-
2880-6.

HAINER, Vojtéch, 2021. Zdklady klinické obezitologie. 3., zcela piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-1302-6.

HOREJSI, Vaclav a kol., 2017. Zdklady imunologie. 6., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juhaék -
Triton. ISBN 978-80-7553-250-3.

JANOUT, Vladimir, 2014. Epidemiologie vybranych neinfekcnich nemoci: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava:
Ostravskd univerzita v Ostravé. 74 .

JANOTOVA, Lucie, 2014. Bezpecnost potravin ve stravovacich provozech. Plzeii: Jidelny.cz. ISBN 978-80-
905557-1-6.

JILEK, Petr, 2019. Imunologie: strucné, jasné, piehledné. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-271-0595-3.

KOHOUT, Pavel a kol., 2021, ed. Klinicka vyziva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.
KONOPASEK, Bohuslav, 2004. Onkologie pro praktické lékaie. Praha: Galén. ISBN 80-7262-287-0.

KUDLOVA, Eva, 2009. Hygiena vyzivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1735-
0.

STEJSKAL, Pavel, 2014. Metabolicky syndrom - mezioborovy problém. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
978-80-210-7539-9.

SVACINA, Stépan, 2008. Prevence diabetu a jeho komplikaci. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-178-9.
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SVACINA, Stépan, 2010. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-676-2.

SVACINA, Stépan akol., 2012. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, Stépan, 2011. Metabolicky syndrom: nové postupy. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4092-8.

SVACINA, Stépan, 2013. Obezitologie a teorie metabolického syndromu. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-
678-4.

gAMANEK, Milan a Zuzana URBANOVA, 2003. Prevence aterosklerozy v detském veku. Praha: Galén.
ISBN 80-7262-229-3.

SIDLO, Ludék a kol., 2017. Hodnoceni dostupnosti primérni zdravotni péce v Cesku. V Praze: P3K. ISBN 978-
80-87343-75-3.

PERUSICOVA, Jindra, 2012. Prediabetes, prehypertenze, dyslipidemie a metabolicky syndrom. Praha:
Maxdorf. ISBN 978-80-7345-272-8.

TUCEK, Milan, 2018. Hygiena a epidemiologie. 2., doplnéné vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 978-80-246-3933-8.
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Nizev Skoly Stiedni Zd{a’wovtnické’ Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu VyZziva ¢lovéka P-VYC

Nazev modulu anglicky Human Nutrition

Typ modulu Povinny dopor. obdobi Lr. 20

Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0O 5+0 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 30 (KV 5+ cv0 + NV 25)

Forma hodnoceni Z0-ZK

Vstupni pozadavky na studenta Névaznost na moduly: P-LEV, P-ONP, P-TPP, P-VOZ

Vyuéujici Mgr. Libuse Jakubickova

Cile modulu:

stanovit energetickou a biologickou hodnotu stravy;

klasifikovat jednotlivé slozky vyzivy, charakterizovat makronutrienty, mikronutrienty a vysvétlit jejich
vyznam pro vyzivu jednotlivce ve vSech stravovacich a vékovych kategoriich;

vyhodnotit, sestavit a navrhnout vyzivovou potiebu jedince;
vysvétlit zakladni pojmy vyziva, zdravi a jejich vzéjemnou souvislost;
definovat vyzivové naroky zdravého jedince;

je schopen stanovit a zabezpecit nutri¢ni pozadavky dle principt a zasad stravovacich kategorii dle véku

a fyzické aktivity, v rdmci odliSnosti stravovani rliznych etnik Zijicich minoritné v CR, dale dle zasad
stravovacich zvyklosti v rdmci regionti, osobnich navyku a preferenci jedince;

obhdjit pozadavky spravné vyzivy a soucasnych vyzivovych doporuceni v preévenci a prosazovani
zdravého Zivotniho stylu;

objasnit a charakterizovat vyznam utvafeni spravnich stravovacich navyk;

sledovat rozvoj védeckych poznatkil v ramci vyZivy, zdroji jednotlivych Zivin a jejich vyznamu pro
lidsky organismus;

hodnotit a objasnit pozitivni a negativni disledky alternativnich smérti a popularnich trendt vyzivy.

Po absolvovani modulu student:

stanovi energetickou a biologickou potiebu jedince dle aktualniho stavu;

vysveétli vzajemnou souvislost vyzivy a zdravi, charakterizuje a vyhodnoti soucasny stav vyzivy;
vysvétli potfeby organismu a mnozstvi zivin v obdobi vysSich narokli, doporucuje zmény ve vyzive
a stravovacim rezimu;

orientuje se v zakladnich smérech zpisobu alternativni vyzivy a sleduje popularni vyzivové trendy
v médiich, je schopen odborné orientace v netradi¢nich vyzivovych doporucenich.

Metody vyuky

Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze. Zpracovani samostatnych ukold.
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Anotace modulu

Pfedmét je  koncipovan  jako  teoreticky.  Poskytuje  ucelené  informace z  oblasti
védy o vyzivé s diirazem na energetickou potifebu organizmu, na vyznam zakladnich slozek vyzivy vcetné
vitaminl, minerdlnich latek, stopovych prvkii a dalsSich slozek vyzivy véetné piijmu tekutin v rdmci potieby
organismu. Cilem predmétu je, aby student na zaklad¢ ziskanych poznatki umél vysvétlit vyzivova doporuceni
na zéklad¢ potravinovych skupin a faktory ovliviiujici vybér potravy ¢loveka.

Obsahova napli obdobi

Biologicka a energetickd hodnota stravy, individudlni vypocet energetické a biologické potieby clovéka.
Charakteristika jednotlivych slozek vyzivy, ochranné nutriety, antioxidanty, aditiva, symbiotika. Souvislost
vyzivy ve zdravi a nemoci.

Vyziva dospélych. Vyziva jako prevence pfedchazeni neinfekénim nemocem hromadného vyskytu. Zasady
spravné vyzivy a soudasna vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR a ve svété. Utvareni stravovacich navyku.
Sledovani slozeni potravin a determinant pfi vybéru potravin spotiebitelem.

Diferencované stravovani.

Poruchy vyzivy, pti¢iny, projevy a specifikace. Charakteristika a definice dle WHO.

Zasady hygieny a ochrany potravin spotiebitele.

Stravovani riiznych etnickych skupin a narodnosti trvale Zijicich v CR.

Zdravy zivotni styl a utvafeni jeho navyki.

Vyzivova politika v CR, EU a ve svété.

Uplatnéni nutri¢nich terapeutii v zemich EU. Kompetence nutri¢nich terapeutt v jednotlivych statech EU.

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zpuisob hodnoceni vysledkl vzdélavani studentti jsou definovany v Kklasifikaénim fadu vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys§im odborném vzdelavani.

splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéch;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspesné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek;
e plnéni tkold v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vpiipad¢ nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektovad prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky
KASPER, Heinrich, 2015. V'yziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4533-6.
KOHOUT, Pavel, a kol., 2021, ed. Klinickd vyziva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.

HAVLIK, Jaroslav a Milan MAROUNEK, 2013. Ziviny a Zivinové potieby clovéka: uc¢ebnice pro studenty CZU
v Praze. 2. vyd. V Praze: Ceska zeméd¢lska univerzita. ISBN 978-80-213-2374-2.

MORTIMORE, Sara a kol., 2015. HACCP: A Practical approach, Third edition. Vyd. Springer-Verlag New
York Inc.. ISBN 978-148998640-5.

Referencni hodnoty pro piijem zivin, 2019. V CR 2. vyd. pielozila Karla STRANSKA a Miroslav STRANSKY.
Praha: Vyzivaservis s.r.o. ISBN 978-80-906659-3-4.

SLUKOVA, Marcela, 2016. Vyroba potravin a nutricni hodnota. Praha: Vysoka §kola chemicko-technologicka
v Praze. ISBN 978-80-7080-947-1.
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Zdrava tfinactka-stru¢na vyzivova doporuceni pro populaci, 2021. Zdrava trindctka-strucna vyzivova
doporuceni pro populaci [online]. [cit. 2022-11-22] Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-
strucna-vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo/

ZLATOHLAVEK, Lukas$, 2019. Klinickd dietologie a vyziva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media.

Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Cd - Charakteristika modulu - Vyziva v podpoie a ochrané verejného zdravi

Nazev Skoly

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,

Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Kombinovana

Nazev a kod modulu

Vyziva v podpore ochrané veirejného zdravi

P-VOZ

Nazev modulu anglicky

Nutrition in the Promotion and Protection of Public Health

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r. ZO, LO
Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0 5+20, LO 5+20 4
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 50 (KV 10 + cv 40)

Forma hodnoceni

Z0-KZ,LO-2ZK

Vstupni pozadavky na studenta

Névaznost na moduly: P-VYC, P-TPP
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Vyuéujici Mgr. Kamila Bolechova

Cile modulu:
e aplikovat ziskané poznatky pii zajistovani nutri¢ni péce ve vztahu ke specifickym vyzivovym potfebam,;

e zhodnotit stravovani pacientll — anamnesticky, nutri¢cné, energeticky 1 z hlediska obsahu jednotlivych
slozek potravy, informovat v rdmci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 16cbé€ vyzivou;

e posuzovat vyznam zdravi pro jedince i spolecnost i podil a roli pacienta/klienta i zdravotnika pfi
upevilovani zdravi a prevence nemoci,

e stanovit energetickou a biologickou hodnotu stravy;

e Kklasifikovat jednotlivé slozky vyzivy, charakterizovat makronutrienty, mikronutrienty a vysvétlit jejich
vyznam pro vyzivu jednotlivce ve vSech stravovacich a vékovych kategoriich;

e vyhodnotit, sestavit a navrhnout vyzivovou potiebu jedince;
o vysvétlit zdkladni pojmy vyziva, zdravi a jejich vzéjemnou souvislost;
e definovat vyzivové naroky zdravého jedince;

e stanovit a zabezpecit nutricni pozadavky dle principti a zasad stravovacich kategorii dle véku a fyzické
aktivity, v ramci odli$nosti stravovani riznych etnik zijicich minoritné v CR, dale dle zasad stravovacich
zvyklosti v ramci regiontl, osobnich navyki a preferenci jedince;

e sledovat rozvoj védeckych poznatkli v ramci vyzivy, zdroja jednotlivych zivin a jejich vyznamu pro
lidsky organismus;

¢ hodnotit a objasnit pozitivni a negativni disledky alternativnich smérti a popularnich trendt vyzivy.
Po absolvovini modulu student:

e stanovi energetickou a biologickou pottebu jedince dle aktudlniho stavu;
e vysvétli vzajemnou souvislost vyzivy a zdravi, charakterizuje a vyhodnoti soucasny stav vyzivy;

e vysvétli potfeby organismu a mnoZzstvi Zivin v obdobi vyS$Sich narokii, doporucuje zmény ve vyzivé
a stravovacim rezimu;

e 7zna potieby organismu v obdobi téhotenstvi, kojeni, vyzivu batolat, déti, vyZivu dospélych a
v komunitni péci, specifika vyzivy sportovct,

e orientuje se v zakladnich smérech zpusobu alternativni vyzivy a sleduje popularni vyzivové trendy
v médiich, je schopen odborné orientace v netradi¢nich vyZzivovych doporucenich;

e 7zna moZznosti uplatnéni profese nutri¢ni terapeut a uplatnéni ve vyzivovém poradenstvi;
e 7n4 zésady ochrany spotiebitele;
e orientuje se ve zdravotni vychové;

e umi spolupracovat na tvorbé zdravotnickych programt a jejich fizeni.

Metody vyuky
Ptrednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze. Zpracovani samostatnych tkold.

Anotace modulu

Ptredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je zaméfen na problematiku vyzivy populace a populacnich
skupin zdravych jedinct (s ohledem na specifika té¢hotnych Zen, déti a adolescentt, seniort), vyzivu ve sportu,
alternativni zplsoby stravovani a vyzivové poradenstvi. Dale je zaméfen na vztah vyzivy a zdravi. Daéle
obsahuje témata zamétena na aktivni pristup ¢lovéka k ochrané vlastniho zdravi i svého okoli. Umozinuje
studentlim ziskat profesni znalosti z podpory a udrZeni zdravi pfi dodrZzovani zdravého Zzivotniho stylu
v jednotlivych obdobich lidského zivota. Studenti ziskaji znalosti a dovednosti pro efektivni edukaci a
poskytovani informaci pfi zjisténych rizicich a pti pfimém ohrozeni zdravi jednotlivet, rodin a komunit, budou
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schopni podporovat vybér vhodnych potravin, definovat tlohu vyzivy a zdravi na komunitni urovni (Skola,
regiondlni politika, rizikové skupiny obyvatelstva), vyhotovit preventivni programy a hrat aktivni ulohu pfi
vychove¢ ke zdravi seznamit studenty se zdkladnimi poznatky legislativy na tiseku ochrany spottebitele v EU a
CR a s fungovéanim systémi rychlé vystrahy jak celosvétovymi, tak se systémy EU. Dale seznamit s fungovanim
statniho dozoru jak preventivniho, tak bézného na tseku ochrany vetejného zdravi.

Obsahova napli:

Vyziva zdravych jedinct riznych v€kovych skupin vcetné specifickych ndroki t¢hotnych zen a zvlastnosti déti
a dorostu. Vyziva v téhotenstvi a laktaci. Vyziva kojenct, batolat, déti Skolniho véku, vyziva v obdobi
dospivani. Potieba zivin a jejich mnozstvi v obdobi vyssich potieb organismu. Definice a zasady vyzivovych
narokl zdravého jedince v pribéhu ontogenetického vyvoje. Domaci i vefejné stravovani déti.

Vyziva sportovel. Rozdily ve vyzivé dle fyzické naro¢nosti a kategorie — vytrvalostni sporty, silové sporty.
Zvysené vyzivove potieby organismu. Bilkovinné ptidavky. Uloha vitaminii a mineraldi ve vyZivé sportovce.
Dopliky sportovni vyzivy.

VyZiva v komunitni péci. VyZiva seniorll. VyZiva dospélych. Vyziva jako prevence pfedchazeni neinfekénim
nemocem hromadného vyskytu. Zasady spravné vyzivy a soucasna vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo CR.
Utvareni stravovacich navyki. Sledovani sloZeni potravin.

Alternativni zplsob stravovani. Vyznam, jednotlivé skupiny, druhy, formy a specialni vyziva v rdmci
medidlnich zdroji. Poruchy vyZivy, pficiny, projevy a specifikace. Charakteristika a definice dle WHO. Zdravy
zivotni styl a utvareni jeho navykid. Odborné hodnoceni alternativnich zpisobta vyzivy.

Vyzivové poradenstvi. Moznosti uplatnéni Nutri¢niho teraputa v rdmci vyzivového poradenstvi.

Zdravotni vychova a ochrana spottebitele. Zasady hygieny a ochrany potravin spottebitele. Stravovani rliznych

etnickych skupin a narodnosti trvale Zijicich v CR.

Tvorba a fizeni zdravotnickych programii. Mezioborova spoluprace nutri¢nich terapeuttl pii tvorbé projektt.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkii vzdélavani studentii jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$$im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

e Uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek;
e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky
FORT, Petr, 2015. Aby détem chutnalo. Vydéani druhé. Praha: Ikar. ISBN 978-80-249-2866-1.

FORT, Petr, 2001. Moderni vyZiva v praxi pro téhotné, kojici Zeny a déti. Praha: Metramedia. ISBN 80-238-
5885-8.
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FRANKOVA, Slavka a kol, 2013. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie, vyzkum, praxe. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2247-7.

GROFOVA, Zuzana, 2011. Dieta pro vyssi vék: piirucka pro sportovni medicinu. 1. vyd. Praha: Forsapi, Rady
1ékate, pruvodce dietou. ISBN 978-808-7250-112.

GROFOVA, Zuzana, 2007. Nutric¢ni podpora: prakticky rddce pro sestry. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-1868-2.

KOHOUT, Pavel a kol., 2021. Klinickd vyziva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOZAKOVA, Radka, 2011. Komunitni osetiovatelskd péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé.
ISBN 978-80-7464-079-7.

MACH, Ivan, 2012. Dopliky stravy: jaké si vybrat pii sportu i v kazdodennim zivoté. Praha: Grada, ISBN 978-
80-247-4353-0.

NEVORAL, Jifi, a kol, 2003. Vyziva v detském veku. JinoCany: H & H, ISBN 80-86-022-93-5.

PETROVA, Jana a Sylva SMIDOVA, 2014. Zdklady vyzivy pro stravovaci provozy: Skolni stravovani, vyzivové
normy (spotrebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelné, zasady spravné vyzivy, vyziva deéti, dospivajicich,
sportujicich deéti a adolescentui, senioriu. Plzen: Jidelny.cz. ISBN 978-80-905557-0-9.

SOBOTKA, Lubos a kol., 2006. Klinicka vyziva a metabolicka péce v gastroenterologii a gerontologii. 1. vyd..
Hradec Kralové: Nucleus HK. 145 s. ISBN 80-86225-91-7.

SVACINA, Stépan, 2012. Klinickd dietologie. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2256-6.
SZUCS, Jana a kol., 2019. Vyziva ¢lovéka. [online]. [cit. 2022-22-11]. Dostupné z: Vyziva &lovéka (vover.cz)

Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky, 2022. Vyzivovdi doporucent pro obyvatelstvo Ceské
republiky [online]. [cit. 2022-22-11]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-
zneni-vyzivovych-doporuceni.html.

ZLATOHLAVEK, 2019, Lukas. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media.
Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.
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S Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Lécebna vyziva P-LEV
Nazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition
1r.LO
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 2.r.Z20,LO
3.r.Z0, LO
1.r. LO 8+0
Rozsah modulu (hodin tydné c)) 2.r. Z0 4+20, LO 4+20 ECTS 10
3.r. Z0 12+0, LO 12+0
Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu 80 (KV 40 + cv 40 + NV 0)
Forma hodnoceni 1r.LO-Z,2r.Z0-ZK,LO-KZ, 3.r.Z0 - KZ, LO - ZK
Vstupni poZzadavky na studenta P-VYC, P-VOZ, P-TPP
Vyudujici Mgr., Bc. Miriam Navratova, DiS.

Cile modulu

e umét definovat nutri¢ni potiebu ¢loveéka ve zdravi i v nemoci;

e rozlisit terminy dieta kratkodoba, dlouhodoba a jeji 1é€ebné ucinky, vyziva ve zdravi a v nemoci;
e specifikovat nutri¢ni a dietni doporucent;

e znat vyvoj a vyznam léCebné vyzivy, zdroje védecko-vyzkumnych fakti;

e vyuzivat cilen€ znalosti o skladbé€ potravin a pokrmi a specialnich doplikil vyZivy;

e znat zasady Setfici Gpravy stravy, osvojit Si je V ramci riznych typia zdravotnickych zatizeni;

e znat zpusoby zjistovani nutri¢niho stavu klienta, nutriéni anamnézy, potfeby organismu; v ramci
aktualniho stavu;

e osvojit si zaklady dietologické péce pti riznych typech onemocnéni;

e osvojit si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tfidit, analyzovat a uzivat ziskané
poznatky;

67




Cd - Charakteristika modulu - Lé¢ebna vyzZiva

e 0sVojit si zasady jednani v souladu s etickymi, pravnimi a spolecenskymi principy;
e Ucastnit se projektli s nutri¢ni a dietologickou problematikou;

e pfipravit zékladni i specidlni druhy 1é¢ebné vyzivy.

Po absolvovani modulu student:

e rozlisi terminy: dieta, 1éCebny a dietoterapeuticky plan dlouhodoby a kratkodoby, specifikuje souc¢asna
vyzivova doporuceni a umi je individualné aplikovat;

e specifikuje stravovaci zvyklosti v souladu s dietou;
e stanovi preventivni opatfeni ovlivnitelné vyZzivou pro pfedchdzeni chorob hromadného vyskytu;
e sestavuje a hodnoti dotazniky zjist'ujici nutri¢ni stav;

e monitoruje prubézné stav vyzivy klienta/pacienta, vede zdznamy v souladu s pozadavky jednotlivych
typt zdravotnickych zafizeni;

e zna standardy pro préci jako ¢len nutri¢niho tymu;

¢ vyhodnocuje pfijem zivin v potravinach, pokrmech a v celkovém dennim stravovacim rezimu;
e 0svoji si zdklady a specifika dietologické péce pii riznych typech onemocnéni

e piipravi lé€ebnou vyzivu dle stanovenych a doporucenych postupti k piiprave dietni stravy.

e vyuziva cilen¢ a systematicky znalosti vybéru potravin a pokrmil a specialnich technologickych procest
pro ucinné plusobeni dietoterapie;

e doporuci specialni nutri¢ni dopliiky a ptipravky vhodné k sippingu.
e uvede zplisoby vyzivy, vhodnych potravin, alergenti pti individualnich vyzivovych planech;

e specifikuje nevhodné potraviny dle indikace 1ékare a zdkladniho onemocnéni vcetné zpusobl 1écby
modifikaci chorob;

e sestavi nutricni plan nemocného ditéte na zéklad¢ individualni indikace;
e orientuje se v medicinském managementu;

e zna a doporucuje nutriéni podporu pii nadorovych onemocnénich v souvislosti s aktudlni 1é¢bou
avramci podpory vyzivového stavu, edukace klientli, rodinnych piislusnikdi a osob pecujicich
0 pacienta;

e doporuc¢i mozné dopliiky vyzivy v ramci zakladniho onemocnéni a indikace 1ékate.

Metody vyuky

Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych tkolt, prezentace.

Anotace modulu

Ptedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvoti zdklad profesiondlnich dovednosti nutriénich
terapeutl a patii ke komplexu zakladnich odbornych predmétii. Poskytuje soubor ucelenych poznatki 1écebné
vyzivy, principy dietni 1é¢by vztahujici se ke skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup 1écebné vyzivy
u jednotlivych onemocnéni. Objasiiuje zdsady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych onemocnéni.
Ptipravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individualnich vyzivovych plana dieto-terapeutickych postupt u
jednotlivych onemocnéni pii respektovani nutricnich potieb pacienti/klientd v ndvaznosti na poskytovani
specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a 1éCebné vyzivy s vyuzitim informacnich technologii.
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Cilem je, aby se student orientoval v zakladech procesu nutricni péce (nutricni diagndzy, intervence a
monitoringu. Soucasti pfedmétu je technologicka ptiprava zakladnich a specidlnich druhti 1é¢ebné vyzivy.

Obsahova napli

Vztah 1éCebné vyzivy, dietetiky a dietoterapie k dalSim oblastem zdravotnického a nutri¢éniho zabezpeceni.
Védecky pristup v dietologii.

Dietoterapie jako soucast léCebné preventivni péce. Terminy dieta, 1écebny a dietoterapeuticky plan.
Doporucené dietni systémy v rtiznych typech zdravotnickych zafizeni (nemocnice, 1azné, sanatoria, socialni
sluzby, domaci péce, veifejné stravovani apod.). Aktualni platna legislativa.

Dokumentace a hodnoceni stavu vyzivy v dietoterapii. Dietoterapie jako reakce na zmény vyzivového stavu.
Dietoterapeuticky plan. Uloha nutri¢niho tymu. Standardy 1é¢ebné vyzivy. Metodika. Legislativa. Dietoterapie
jako souc¢ést medicinského managementu. Cinnosti nutri¢niho tymu.

Zasady edukace. Lécebnda vyziva kritkodobd, dlouhodobd, celoZivotni. Zpracovani a vyhodnocovani
individudlnich nutri¢nich sestav. Spravné vyuziti a zafazeni jednotlivych potravin a pokrmii. Nutri¢ni
a dietetické hodnoceni potravin.

Obecné zasady, planovani a technologie 1écebné vyzivy. Typy diet z hlediska technologického zpracovani.
Specifické rozdily mezi jednotlivymi technologickymi zaklady. Charakteristika diet zakladnich, specidlnich
a standardizovanych.

Lécebna vyziva zakladni i specidlni v internim 1ékaftstvi pfi poruchédch a postiZzeni gastrointestinalniho traktu,
pii zanétlivém i1 chronickém onemocnéni dutiny ustni, jicnu, zaludku a pti onemocnéni stfev. Specifika ptipravy
Setfici stravy. Strava pfi zacpé, gastroenteritidé a prijmu. Diety pii drazdivém tra¢niku a divertikuldrni chorobé.
Dieta bezezbytkova. Vyziva pifi stomiich. Praktickd ptiprava 1é¢ebné vyzivy. Vyuziti modernich
technologickych postupt ptipravy lécebné vyzivy.

Lécebna vyziva pfi internich onemocnénich. VyZiva a diety pfi onemocnéni jater, Zluéniku a slinivky bfisni.
Znalost pii vybéru potravin pro jednotlivda onemocnéni. Specifikace a charakteristika specialnich
technologickych procesti a postupti. Prakticka ptiprava 1écebné vyzivy.

Lécebna vyziva pii kardiovaskularnich onemocnénich a chorobach hromadného vyskytu. ICHS, IM,
hypertenze, cévni mozkova piihoda, komplikace aterosklerdzy. Vyzivova doporuceni v rdmci zasad spravné
vyzivy. Preventivni doporueni. Vyznam pozitivné pisobicich sloZek vyzivy v prevenci a 1é€bé onemocnéni.
Vyznam rodinné a osobni anamnézy. Ptiprava lécebné vyzivy.

Specifika diet a [é€ebné vyZivy v rdmci sniZzeného piijmu bilkovin. Individudlni dietni postupy u onemocnéni
ledvin a mo¢ovych cest. Strava pii dialyze a po transplantaci ledvin. Pfiprava 1écebné vyzivy.

Hematologie-specifika a charakteristika onemocnéni v souvislosti s l1ééebnou vyZzivou, vyzivovymi
doporucenimi. Jednotlivé slozky vyzivy a jejich zdroje a doporu¢ené mnozstvi. Krevni malignity. Transplantace
kostni diené. Ptiprava lécebné vyZivy.

v

Specifika vyzivy pii zménach funkce $titné zlazy a ptistitnych télisek. Vyzivova a dietni doporuceni v oblasti
endokrinologie. Priprava 1écebné vyzivy.

Nutri¢ni podpora u onkologickych onemocnéni, malnutrice, screening, zjiStovani nutricniho stavu v pribchu
lécby. Vyziva a prevence. Vyzivové faktory v patogenezi nadorti. Specifika nutricni podpory a vyzivy
V terminélnim stddiu onemocnéni. Komplikace v rdmci pfijmu zivin a stravy v pribéhu onemocnéni. Vhodné
doplnky vyzivy.

Alimentarni ndkazy a dietoterapie infek¢nich onemocnéni bez pfimého vztahu k vyzivé a pii postihnuti
gastrointestinalniho traktu. Hygienické a dietni zasady. Dietoterapeutické plany a cile v ramci jednotlivych
onemocnéni.

Lécebna vyziva a postupy v chirurgii — kratkodobé a dlouhodobé postupy, vyzivova doporuceni a dietni
postupy. Pfedoperacni pfiprava a nutri¢ni intervence. Typy diet v ramci piedoperacniho vySetfeni, specifikace
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nevhodnych a rizikovych potravin, vhodné eliminac¢ni diety a postupy. Zptsoby vyzivy a diety bezprostiedné
po operaci. Reakce organismu bezprostfedné po chirurgickém zakroku, operaci. Realimenta¢ni doporuceni.
Vyziva pti pooperacnich komplikacich. Individuélni potfeba energie a zivin. Vhodné technologické postupy
a vybér potravin.

Gynekologie a porodnictvi z pohledu preventivnich a terapeutickych nutricnich pozadavkl. Vyziva pfi
téhotenskych komplikacich. Vyziva u zavaznéjSich gynekologickych onemocnéni a po gynekologickych
zakrocich a operacich. Nedostatky ve vyziveé téhotnych.

Problematika vyzivy a nutri¢ni podpory v neurologii a psychiatrii. Poruchy pfijmu potravy. Nutri¢ni podpora
pii Parkinsonové chorobé, Alzheimerové chorobé a dalSich neurologickych diagnozach. Alternativni pfistupy
V péci o nemocné. Potraviny a dopliiky s vysokou energetickou a biologickou hodnotou. Socialni, fyziologické
a psychické faktory souvisejici s jednotlivymi onemocnénimi a s vyzivou.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkil vzdélavani studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$$im odborném vzdélavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

e Uspesné splnéni zadpoctovych testi, tstnich zkousek;
e plnéni tkoll v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

BERRIEDALE-JOHNSON, Michelle, 2018. Kucharka pro alergiky: 200 receptii pro celiaky a lidi s intoleranct
na pSenicnou mouku, mlécné produkty a laktozu. Prelozil Hana VALISOVA. Praha: Brana. ISBN 978-80-7584-
077-6.

BORZENKO, Nadezhda a kol., 2021. Lécebnd vyZiva a postupy nutricni péce v praxi: studijni opora. Ostrava:
Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7599-236-9.

CAPOV, Ivan, 2016. Druhd cesko-moravskd chirurgickd kucharka, aneb, Jak to délam ja (chirurgové sobé).
Praha: Galén. ISBN 9788074922787.

FOSTER, Kelli C, 2022. Probiotickd kucharka: vice nez 100 chutnych a prirodnich receptii pro zdravy
mikrobiom : véetné navodu na pripravu kvasenych potravin. Pielozil Barbora SUCHOVA. Praha: Alpha Book.
ISBN 978-80-88428-06-0.

FOUROVA, Karolina, 2022. Vyzivnd kniha o jidle. Praha: Euromedia Group. Esence. ISBN 978-80-242-8229-
9.

.....

receptii. Praha: Eminent. ISBN 978-80-7281-520-3.

FUCHS, Martin, 2017. Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta. Edice postgradualni
mediciny. ISBN 978-80-204-4644-2.

HOFFMANOVA, Iva, 2019. Celiakie. Praha: Mlada fronta. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-
5414-0.

HRUBY, Stanislav, 2022. VyZiva v kostce. 3. Uvaly: Ratio. ISBN 978-80-908386-0-4.
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JANOVSKA, Pavla, 2022. Zdravy jidelnicek do krabicek: 30 dnii zdravé krabickové stravy, se kterou opravdu
zhubnete : priumérna energeticka hodnota 6000-6500 kJ. Ceské Budé€jovice: Dona. ISBN 978-80-7322-235-2.

JENDRUCHOVA, Michala a Eliska NEHYBKOVA, 2020. Jidlo neni nepritel: skutecné piibéhy anorexie s
komentarem a vysvétlenim psycholozky Elisky Nehybkové. V Praze: Grada. ISBN 978-80-271-0296-9.

Kalorické tabulky. V Brné: Jota, 2020. ISBN 978-80-7565-775-6.

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK, 2021. Klinickd vyZiva. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-
7599-227-7.

KAPOUNOVA, Zlata a kol., 2017-2019. Diety ve skolnich jidelndch: manudl k zavedeni dietniho stravovdni
do skolnich jidelen. Praha: Raabe. ISBN 978-80-7496-328-5.

KASPER, Heinrich. VyzZiva v mediciné a dietetika. 1. Ceské vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4533-
KOHOUT, Pavel a kol, 2021. Klinicka vyZiva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOVARU, Dagmar a Jitka KNAPKOVA, 2018. Dietni systém pro zdravotnickd zarizeni. Inovace Vyssiho
odborného vzdélavani. Dostupné z: www.vovcr.cz/potal/topic/95?displayType=blocks

LAMSCHOVA, Petra, 2019. Velky dietni manudl: zdravé & fresh : ve, co potiebujete védét o zdravém Zivotnim
stylu. Praha: Czech News Center. ISBN 978-80-87033-70-8.

LIGURSKA, Jana, 2020. Atopicky ekzém a potravinové alergie ocima mdmy. Praha: Pointa. ISBN 978-80-
7650-042-6.

LISOVA Svétlana a Tomas ULC, 2020. Nemoci a vyziva 1.blok. Inovace Vys§iho odborného vzdélavani.
Dostupné z: www.vovcr.cz/odz/zdrav/163/page00.html

Manudl realizace dietniho stravovani ve stravovacich provozech:

https://is.muni.cz/el/med/podzim2016/MNPX0741/um/FINALNI Manual realizace dietniho stravovani ve
strav_provozech 2016.pdf

MCGREGOR, Renee, 2019. Ortorexie: posedlost zdravou stravou. Pielozil Dana BALATKOVA. Praha:
Dobrovsky. Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-968-0.

Referencni hodnoty pro prijem zivin, 2019. V CR 2. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 192 s. e-kniha, ISBN
978-80-254-6987-3.

SAVILL, Antoinette, 2019. Lahodné bez lepku a laktézy. Prelozil Viktorie KOSNAROVA. Praha: Euromedia
Group. Esence. ISBN 978-80-7617-382-8.

SHARMA, Sangita, 2018. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Ptelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

SCHLEIP, Thilo, 2021. Histaminova intolerance: stanoveni diagnozy, identifikace spoustécii, uprava stravy.
Druhé ¢eské vydani. Pielozil Helena BLAZIKOVA, pielozil Lenka JALUVKOVA, ptelozil Radek LUNGA.
Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-506-1.

SONNENBURG, Justin a Erica SONNENBURG, 2016. Zdrava streva: poznejte tajemstvi mikrobioty a ziskejte
dlouhodobou kontrolu nad svou vahou, naladou a zdravim. Ptelozil Filip DRLIK. V Brné: Jan Melvil
Publishing. Fit & food. ISBN 9788075559999.

VEIJMELKA, Jiti a kol., 2017. Dieta s nizkym obsahem FODMAPs. Praha: Forsapi. Rady Iékate, priivodce
dietou. ISBN 978-80-87250-34-1

Vyziva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s. r. o.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2019. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media.
Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.
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Nazev Skoly

Stifedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,

Ostrava, prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Klinicka vyZziva P-KLV
Nazev modulu anglicky Clinical Nutrition

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ;gOélljg(
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 2.r. ZO 5+30, LO 5+30 ECTS 10

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

80 (KV 10 +cv 70 + NV 10)

Forma hodnoceni

Z0-KZ,LO-2ZK

Vstupni pozadavky na studenta

P-LEV, P-TPP, P-VYC, P-VOZ

Vyudujici

Mgr.et Mgr. Jana Sziics, Mgr., Bc. Miriam Navratova, DiS.

Cile modulu

e pochopit energeticky metabolismus ¢lovéka;

e vypocitat energetickou potiebu;

e um¢ét diagnostikovat nutri¢ni stav jedince a navrhnout vhodné dietni postupy na jeho stabilizaci;

e umét definovat malnutrici a zdravotni komplikace s ni souvisejici;

e vyuzit znalosti pfi planovani moznosti enteralni a parenteralni vyzivy;

e znat jednotlivé piipravky a moznosti podani enteralni vyzivy;

e navrhnout mnoZstvi a davkovani ptfipravkil enteralni vyZivy;

e pochopit vyznam v€asné nutri€ni podpory v ramci oSetfovatelského procesu;

e znat nutriéni intervenci pii obezité, diabetu mellitu, poruchdch metabolismu tukl, metabolickém

syndromu;

e umeét doporucit vhodny vybér potravin a technologickych postupti pfi obezité, diabetu mellitu,
poruchach metabolismu tuki, metabolickém syndromu;

e respektovat etické aspekty podavani vyzivy a nutricnich ptipravk;
e znat systém Uhrad enterdlni a parenteralni vyZivy v rdmci pojistoven;

e umgét kriticky posoudit vysledky studii v oblasti vyZivy a vyuZzit tyto vysledky ve své odborné praxi.

Po absolvovani modulu student:

e pochopi energeticky metabolismus ¢loveéka a ostatni bude vést k zachovani jeho fyziologické funkce;

e umi vypocitat energetickou potfebu zdravého 1 nemocného ¢loveéka;

e stanovi preventivni opatfeni ovlivnitelné vyZzivou pro pfedchazeni chorob hromadného vyskytu;
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e sestavuje a hodnoti dotazniky zjist'ujici nutricni stav;
e umi vhodn¢ doporucit piipravky enterdlni vyzivy pro pacienty ohrozené malnutrici;
e je si védom zdravotnich dopada nespravné vyzivy;

e umi individualn¢ naplanovat nutri¢ni plany pro pacienty s diabetem mellitem, poruchiach metabolismu
tukii, metabolickém syndromu;

e orientuje se ve vybéru vhodnych potravin pii 1é€bé diabetu mellitu, poruchach metabolismu tukd,
metabolickém syndromu a malnutrici;

e kriticky vyhodnocuje vysledky studii z oblasti nutrice.

Metody vyuky

Prednasky, prezentace, nacvik praktickych dovednosti, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych
ukolii, prezentace, pribézné testy a ustni provéreni znalosti.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Predmét podava zakladni informace o moznostech a
zpisobech nutriéni intervence u jedincl s poruchami vyzivy (malnutrice v $ir§Sim slova smyslu). Zahrnuje
problematiku podvyzivy, nadmérné vyzivy, obezity, dyslipidemie a metabolického syndromu a nejcastéjsich
metabolickych vad. Vyuka se zamétfuje na diagnostiku nutricnich poruch a moZnosti jejich 1écby v bézné
klinické praxi. Soucasti je i oblast ekonomickych a etickych aspektii nutricni podpory, porozuméni vysledkiim
klinického vyzkumu a nastin moznych pokroki v blizké budoucnosti. Praktické vyuka je zamétena na zplsoby
nutri¢ni intervence véetné enteralni a parenteralni vyzivy.

Obsahova ndplii obdobi

Energeticky metabolismus a metabolické ekvivalenty.

Poruchy metabolismu vody.

Principy diagnostiky nutri€niho stavu.

Metody zjiStovani stavu vyzivy.

Stanoveni potieby energie.

Malnutrice a sarkopenie — problematika malnutrice a sarkopenie v jednotlivych vékovych kategoriich.
Nemoci spojené s nadmérnou vyzivou.

Nutri¢ni intervence pii 1é€beé obezity.

Nutri¢ni intervence pii lécbé diabetu mellitu.

Nutri¢ni intervence pii poruchach metabolismu tukd.

Nutri¢ni intervence pii metabolickém syndrom a nékterych metabolickych vadach.

Enteralni a parenteralni vyZziva v klinické praxi.

Komplikace nutri¢ni podpory.

Monitoring nutri¢ni podpory.

Nutri¢ni ambulance — moZnosti preskripce enteralni a parenteralni vyzivy.

Ekonomické aspekty nutri¢ni podpory v jednotlivych obdobich veéku €loveéka a v oblastech mediciny.

Etické aspekty nutricni podpory v jednotlivych obdobich v€ku ¢lovéka a v oblastech mediciny.
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Forma a viha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptsob hodnoceni vysledki vzdélavani studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu Vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

e Uspesné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek;
e plnéni tkoll v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

FRIED, Martin a Stépan SVACINA, 2018. Moderni trendy v 1é¢bé obezity a diabetu. Mleéice: Axonite CZ.
Asclepius. ISBN 978-80-88046-15-8.

HAINER, Vojtéch, 2021. Zdklady klinické obezitologie. 3., zcela ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-1302-6.

KAREN, Igor a Stépan SVACINA, 2014. Diabetes mellitus v primdrni péci. 2., rozs. vyd. Praha: Axonite CZ.
Asclepius. ISBN 978-80-904899-8-1.

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK, 2021. Klinickd vyziva. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-
7599-227-7.

KASPER, Heinrich, 2015. VyzZiva v mediciné a dietetika. 1. ¢eské vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4533-
KOHOUT, Pavel a kol, 2021. Klinicka vyziva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOVARU, Dagmar a Jitka KNAPKOVA, 2018. Dietni systém pro zdravotnickd zarizeni. Inovace Vys§iho
odborného vzdélavani. Dostupné z: www.vovcr.cz/potal/topic/95?display Type=blocks

KRIZOVA, Jarmila, 2022. Enterdlni a parenterdlni vyZiva. 4., pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Maxdorf. Jessenius. ISBN 978-80-7345-733-4.

OLSOVSKY, Jindfich, 2012. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-277-3.
OWEN, Klara, 2012. Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-301-5.

LISOVA Svétlana a Toma§ ULC, 2020. Nemoci a vyZiva 1.blok. Inovace Vyssiho odborného vzd&lavani.
Dostupné z: www.vovcr.cz/odz/zdrav/163/page00.html

SHARMA, Sangita, 2018. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Pielozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

SCHUCK, Otto, 2013. Poruchy metabolizmu vody a elektrolytii: s klinickymi pripady. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-3689-1.

SVACINA, Stépan a kol., 2012. Dietologie: pro lékare, farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Vyd.
1. Praha: Triton, ISBN 978-807-3873-479.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2019. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media.
Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Nutri¢ni péce v klinickych oborech P-NPK
Nazev modulu anglicky Nutritional Care in Clinical Fields
1.r.ZO,LO
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 2.r.Z0,LO
3.r.Z0, LO
1.r. ZO 0+40, LO 0+40
Rozsah modulu (hodin p+c)) 2.r. Z0O 7+135, LO 7+135 ECTS 30
3.r. ZO 12+150, LO 12+150

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

678 (KV 38 + cv 640 + NV 0)

Forma hodnoceni

1r.Z0-27Z,LO-KZ,2.1.ZO0-KZ,LO-KZ,3.1. ZO -KZ, LO -
ZK

Vstupni pozadavky na studenta

P-ANF, P-VYC, P-LEV, P-PAP, P-KLV, P-ORZ

Vyucdujici

Mgr. Kamila Bolechova, Mgr. LibuSe Jakubickova, Mgr. Jitka
Knapkova, PhDr. Dagmar Kovara, Mgr., Bc. Miriam Navratova,
DiS., Lenka Svobodnikova, DiS.

Cile modulu

e Kklasifikovat dana onemocnéni ve vnitinim lékafstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii a geriatrii;

e vysvétlit pfiznaky, projevy a 1é€bu onemocnéni;

e zhodnotit specialni vyZivové pozadavky;

posoudit vyZivové pozadavky pfi onemocnéni organovych soustav;
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech;

jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spoleéenskymi principy;
vyjadfovat se souvisle Gstné i pisemné k dané problematice;

zvladat zakladni administrativni Ukony, zpracovat tiskopisy a evidenci dle potieb rlznych
zdravotnickych a nezdravotnickych provozl a zafizeni;

orientovat se v dostupnych tabulkach vyzivovych hodnot potravin a posoudit nutricni hodnotu potravin;
znat zasady spravné vyzivy a aplikovat je pti planovani pokrmt
specifikovat vhodné a nevhodné potraviny podle typt 1é¢ebné vyzivy;

hodnotit klady a zapory vyzivy jedince i skupiny v prevence i v 1écbé v oblasti dietologie a nutri¢ni
terapie;

orientovat se v problematice plosného nutri¢niho screeningu a jeho zpracovani a vyuziva pii zjistovani
vyzivového stavu bézné€ vyuzivanych antropometrickych metod;

vyhodnotit energetickou a biologickou potifebu na podkladé hodnot bazalniho metabolismu, véku,
télesné parametrl, pohlavi, aktualniho zdravotniho stavu;

provadet u pacientii/klientl bilanci stravy pfijimané Gsty;
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navrhovat prostfednictvim nutri¢ni terapeutky 1ékafi, ptipadné vSeobecné sestie zmény v piedepsané
dieté, zptusobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky;

zajistit moznost individualniho stravovani pacientd uréenych diagnoz;

pripravovat podklady pro poradenskou a edukacni ¢innost podle pozadavkl nutricniho terapeuta, piip.
dietologa, odborného a oSettujiciho 1€kare;

dokazat vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym ptisluSnikiim;

dbat na zésady zdravotnické etiky;

sestavovat jidelni listky a doporuceni v ramci diet zakladnich, specidlnich, standardizovanych,
individualnich a zvlastnich dietnich ¢i nutri¢nich postupti;

propocitat a upravit (doporucit zménu) aktudlniho mnozstvi Zivin a energetické hodnoty dle
ptedlozeného jidelniho planu jednotlivce;

umét vyuzivat kvalitni odborné zdroje vyzivovych tabulek a hodnot potravin, sestavit nutriéni plan
(kratkodoby a dlouhodoby);

pouzivat odborné programy pro planovéani a hodnoceni stravy ve zdravotnickém a jiném zafizeni;

specifikovat rozdily a pozadavky na technologické zpracovani stravy z pohledu zasad zdravé vyzivy a
1é¢ebné vyzivy.

seznamit se s dokumentaci, se systémem prace nutri¢ni/ho terapeutky/terapeuta a asistentky/asistenta
na jednotlivych klinikach, oddélenich, v poradnach a v riznych typech zdravotnickych, socialnich

a skolnich zafizenich a ve stravovacich provozech a je si védoma/a navaznosti na dalsi pracovni tseky
téchto zafizeni;

byt schopen provadét vysSetfeni nutnd ke zjisténi stavu vyzivy pacienti;
aktivné se ucastnit odborné prace v nutri¢nim tymu, na oddéleni, ve stravovacim provozu, v poradenské
a jiné ¢innosti souvisejicim s oSetfovatelskym procesem;

J A

podilet se na pripravé a Gcastnit se riznych odbornych akci, seminaii, kongresi, prednasek, workshopt
a kurzi.

Po absolvovani modulu student:

definuje subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni;

konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravné vécné i terminologicky;
popise a vysvétli klinicky obraz vybranych onemocnéni;

vysvétli zmény v organizmu pii poruchéch jednotlivych orgdnovych soustav;

objasni vyznam metabolickych zmén v organismu;

zhodnoti aktudlni zdravotni stav pacienta/klienta;

zhodnoti vliv vyZivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zméndm v organismu,

charakterizuje onemocnéni jednotlivych systémil na zaklad¢€ znalosti jejich vyskytu, pficin, patologicko-
anatomického podkladu, patofyziologickych pochodu a klinického obrazu nemoci;

zna terapeutické postupy a obecné zasady dietoterapie jednotlivych onemocnéni;

klasifikuje specidlni vyzivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a dietoterapie, zejména
abnormalni reakci na potravu;

uvédomuje si nutnost stalého vzdélavani v daném oboru;

zajisti moZnost individualniho stravovani pacientti ur¢enych diagnéz;
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e dodrzuje zasady edukace;

e vyuziva teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individudlni energetické a
biologické potteby klienta i pacienta ve zdravi 1 nemoci;

e dokaze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym ptislusniktim;

e 0svoji si dovednost biopsychosociologického ptfistupu a spravné komunikace s klientem;
e dbd na zasady zdravotnické etiky;

e vyuziva informacni systém zdravotnického ¢i jiného zafizend;

e vysvétli, dodrzuje a vyzaduje od ostatnich pracovnikl uplatnéni zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci
na oddélenich.

Metody vyuky

Ptrednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, préace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci.

Anotace modulu

Obsahem je komplex okruht, které tvoti zaklady znalosti jednotlivych klinickych oborti, navazuje na znalosti
ziskané v ostatnich odbornych predmétech. VSechny okruhy jsou koncipovany jako teoreticko-praktické celky
a jsou zdkladem pro vyuku hodnoceni vyzivového stavu a specialnich vyzivovych pozadavku pfi jednotlivych
onemocnénich. Predmét poskytuje teoretické znalosti pro pochopeni pticin a klinického obrazu chorob,
klinické pfic¢iny nemoci a jejich symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyZzivy, se
zamétfenim na moznosti ovlivnéni patologickych stavii vyzivou.

VNITRNI LEKARSTVI

Obsah je zaméfen na specifika nutri¢ni péce v oborech interniho Iékafstvi, zejména v gastroenterologii,
kardiologii, diabetologii, obezitologii, nefrologii, pneumologii i ostatnich klinickych oborech, na nemoci
gastrointestinalniho traktu v€etn€ onemocnéni jater, Zlu¢niku a slinivky bfisni, nemoci kardiovaskularniho
systému, na etiologii metabolickych poruch, zejména diabetes mellitus, nemoci ledvin a mo€ovych cest,
respiracni choroby, poruchy Zl4z vnitini sekreci, choroby krve a krvetvorby atd. Studenti budou sezndmeni s
propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, prubéh nemoci, progndza, vysetiovaci metody).
Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni nutri¢nich potieb a v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik a
jejich feSeni v jednotlivych oborech. Pozornost je soustfedéna na proces nutriéni péce pii hospitalizaci a v
domacim prostiedi. Dlraz je kladen na odbornou edukaci jako souc¢ast komplexniho 1é€ebného procesu a
zmény Zivotniho stylu v rdmci prevence a 1éCby.

CHIRURGIE

Népln okruhu podava ucelené informace o specifiku individualnich pfedoperacnich a pooperacnich
vyzivovych planii dle zdkladniho onemocnéni chirurgického charakteru. Obsahoveé bude zamétfen na
jednotliva chirurgickd onemocnéni zejména v souvislosti s pooperacni 1é€bou a véetné nemoci pohybového
ustroji. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagnéza, pribeh nemoci,
prognoza, vysetfovaci metody, operacni pfistupy). Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni péce pii
hospitalizaci a v domacim prostiedi. Diraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho
1écebného procesu.

PEDIATRIE

Téma je orientovano na zakladni poznatky pro poskytovani kvalitni vyzivy v détském véku. Obsah je zaméten
na nemoci kojeneckého a détského véku ve vSech vékovych stadiich. Studenti budou seznameni s
propedeutickou diagnostikou specifickou pro détsky vek (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, prognoza,
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vySetfovaci metody). Umoznuje studentim komplexni pohled na riist a vyvoj zdravého i nemocného ditéte s
ohledem na preventivni a 1écebnou vyzivu. Cilem je poskytnout studentiim poznatky o specifickych
individudlnich potiebéach ditéte v souvislosti s patologickymi stavy a onemocnénim détského véku. Soucasti
predmétu je problematika edukace déti a osob o dité pecujicich.

GYNEKOLOGIE

Obsah je zaméfen na vyzivu a zdravy zivotni styl Zen, zahrnuje souhrnnou prekoncepcni péci. Soucasné je v
obsahu ptfedkladana problematika gynekologickych onemocnéni. Studenti budou sezndmeni s propedeutickou
diagnostikou (anamnéza, diagndza, prab&h nemoci, prognoza, vysetfovaci metody). Seznamuje studenty se
zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potieb a v€asnou identifikaci nutricnich rizik a jejich feSeni v gynekologii.
Pozornost je soustiedéna na proces nutri¢ni péce pii hospitalizaci a v domacim prostiedi. Dlraz je kladen na
odbornou edukaci zen.

GERONTOLOGIE

Téma je svym obsahem zaméfeno na specifika nutricni péce s cilem prevence karenénich stavi a jejich feseni
v ramci péce o seniory. Soucasti jsou poznatky o vyvojovych zménach ve vy$§im veéku a nejcastéjSich
onemocnénich. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou specifickou pro vyssi vék
(anamnéza, diagndza, priibéh nemoci, prognoza, vySetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlaStnostmi
posouzeni nutri¢nich potieb u seniord zejména s ohledem na onemocnéni a véasnou identifikaci nutri¢nich
rizik a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutricni péce pii hospitalizaci, v zatizenich socialni
péce a v domécim prostiedi. Diraz je kladen na odbornou edukaci v ramci 1é¢by a uchovani kvality Zivota.

PSYCHIATRIE

Obsah poskytuje poznatky zamétené na specifika nutriéni podpory v psychiatrii. Souc¢asti jsou zakladni
poznatky o nemocech v psychiatrii. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou specifickou pro
dusevni onemocnéni (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, progndza, vysetiovaci metody). Seznamuje
studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potieb a véasnou identifikaci nutri¢nich rizik pacienti/klienti s
psychickym onemocnénim a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni pé€e pii hospitalizaci a
v domécim prostfedi. Diiraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho 1écebného procesu.

INFEKCNI LEKARSTVI

Téma podava informace o nejcastéjSich stavech spojenych se zavaznym infek¢nim onemocnénim a s realizaci
nutriéni podpory v pé€i o pacienta se zavaznou infekci. Studenti budou seznameni s propedeutickou
diagnostikou nejcastéjSich infekénich onemocnéni (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, prognoza,
vySetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potieb a v€asnou identifikaci
nutriénich rizik a jejich feSeni.

ONKOLOGIE

Népln okruhu je zaméfena na specifika nutri¢ni podpory pacientli/klientli vzhledem ke zptisobu onkologické
1éby. Téma bude zaméteno na nejcastéjsi onkologicka onemocnéni (maligni 1 benigni). Studenti budou
seznameni s propedeutickou diagnostikou onkologickych onemocnéni (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci,
prognoéza, vysetiovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potieb a v€asnou
identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutricni péce pii hospitalizaci i
v dobé& rekonvalescence. Pfedmét seznamuje studenty s oblasti nasledné péce a vede je k pochopeni paliativni
péce. Duraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho 1é¢ebného procesu.

PRAKTICKA CAST

Nutri¢ni péce v klinickych oborech je vyznamnou soucasti studia. Zprosttedkovava studentovi zkuSenost s
vykonem nutri¢niho terapeuta a moZznost uplatnéni vSech teoretickych poznatkii a praktickych cviceni pfi
kontaktu s realitou.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont
az k vykontim sloZzitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.
Z celkového poctu 640 hodin cviceni tohoto modulu je student v pfimém kontaktu s pacientem/klientem 560
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hodin, tj. 87,5%.

Predm¢t je tzce svazan s odbornymi predmeéty, a to zejména s 1écebnou vyzivou, klinickou vyzivou, odbornou
nutri¢ni praxi, zaklady pedagogiky a edukace, zdklady metodologického vyzkumu a statistiky, psychologii.
Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacienti/klientti, k ochrané jejich soukromi, a to 1 ve vztahu
k informacim o jejich zdravotnim stavu. Celym studiem prolind ptisné dodrzovani hygienickych zasad,
hygienicko-epidemiologického rezimu a predpistt BOZP tykajici se individualniho 1 spolecného stravovani.
Dle moznosti pfislusnych pracovist jsou motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovéani a k ptipadné publikacni ¢innosti.

Student vykonava praxi na pracovistich, jez jsou volena maximaln¢ individualné tak, aby studujici poznal rizné
a odliSujici se typy preventivni, 1éCebné vyzivy a nutrini terapie, coz napomuze jeho budouci profilaci a
rozpozndni vlastnich preferenci a limitti. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici nebo mentofi, ktefi vedou
studenty a uzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny, garantem odborné nutri¢ni praxe a praktického
vyucovani a vedoucimi pracovniky zafizeni.

Obsahova napli

Teoreticka Cast modulu

Nemoci gastrointestinalniho traktu a jejich ovlivnéni vyZzivou - nemoci dutiny Gstni, hltanu a jicnu, choroby
zaludku a dvanactniku, onemocnéni tenkého stieva a tlustého stieva.

Zmény vyzivy pii onemocnéni jater, zZlu€ovych cest a slinivky bfisni - akutni a chronické stavy nemoci.

Patofyziologie a vyzivova doporuceni pti nemocech kardiovaskularniho systému, aterosklerdza, ischemicka
choroba srdce, dolnich koncetin, cévni mozkové ptihody, hypertenze, srde¢ni nedostatecnost.

Problematika nutri¢nich slozek pfi chorobach ledvin a mocovych cest - akutni a chronické postizeni ledvin,
ledvinové a mocové kameny, nadory ledvin a mocovych cest, selhani ledvin, dialyza a transplantace ledvin.

Metabolické nemoci a jejich pozadavky na dietoterapii - diabetes mellitus, poruchy lipidového metabolismu,
obezita, metabolické osteopatie.

Specifické aspekty 1é€ebné vyzivy - akutni metabolicky stres — patofyziologie a pozadavky na vyzivu, I¢karska
a nutriéni toxikologie.

Vyzivové pozadavky chirurgickych onemocnéni v souvislosti s operacni 1écbou - predoperacni alimentarni
pfiprava, vztah opera¢niho vykonu a vyZivy, ¢asné a pozdni komplikace operacni 1écby.

Gynekologie a porodnictvi z pohledu kliniky nemoci a vyzivovych pozadavki - komplikace t€¢hotenstvi, vyziva
v té¢hotenstvi a po porodu.

Specifika nemoci a vyzivy z hlediska vyvojovych zmén a specialnich vyzivovych naroki - nemoci kojeneckého
a détského veku, vyziva v téchto obdobich, obdobi puberty, adolescence a principy vyzivy, zasady Zivotniho
stylu a jeho vliv na patologické zmény dospé€lé populace, gerontologicka vyzivova problematika hodnoceni
vyzivovych pozadavki v energeticky naro¢nych situacich.

Respiracni onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich a plic. Vyziva pfi téchto chorobach.
Nemoci krve (anémie, leukémie, poruchy srazlivosti). Vyzivové poZzadavky a hodnoceni slozek vyZzivy pfi
krevnich chorobéch.

Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci. Nemoci hypotalamo-hypofyzarniho systému, nemoci §titné zlazy a
pristitnych télisek, nemoci nadledvin, nemoci gonad. Vyzivové pozadavky a hodnoceni slozek vyzivy pfi téchto
chorobach.

Nemoci pohybového ustroji a zmény vyzivovych zvyklosti.
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Vliv infekénich nemoci a alimentarnich ndkaz na stravovani - vliv infekce na organismus, alimentarni nakazy,
infekce bez pfimého vztahu K vyzive.

Enteralni a parenteralni vyziva - vyznam, druhy a zpisoby aplikace umél¢ vyzivy, indikace a kontraindikace,
strategie realimentace klienta, bilancni a diagnostické diety.

Nutri¢ni problematika v prevenci a pii terapii nddorovych onemocnéni - vyzivové faktory v patogenezi nadord,
ucinky nadorovych onemocnéni na stav organismu a vyzivy.

Potravinové alergie a intolerance - patofyziologie, pfiznaky, diagnéza, léceni, dermatologickd nutricni
problematika.

Patofyziologie ve vybranych oborech - psychiatrii, neurologii, otorinolaryngologii: onemocnéni a jejich
dietoterapeutické naroky - charakteristika vybranych onemocnéni a nutricni pozadavky na zmény ve vyZzive,
poruchy piijmu potravy.

Prakticka Cast modulu

Lécebna vyziva v procesu poskytovani specifické oSetiovatelské péce pii zabezpecovani nutricnich potieb
pacientll v riznych typech zafizeni (zdravotnickych, socialnich).

~r o7

Lécebna vyziva pti chorobach zaludku, tekuté, kaSovité a Setiici diety. Specialni a standardni tekuté diety.
Lécebna vyziva pii chorobach jater, slinivky bfiSni a Zluéniku, diety pankreatické¢, s omezenim tuki
a s vyloucenim volného tuku.

Lécebna vyziva pfi onemocnéni stfev, strava s omezenim nestravitelnych zbytkd, strava s vySSim obsahem
vlakniny, vyziva pfi divertikuloze a divertikulitide.

Strava zakladni a vyzivna. Zasady spravné vyzivy s respektovanim platnych vyZzivovych doporuceni.

Lécebna vyziva a nutricni podpora pfi dyslipidémiich, ateroskleroze a ostatnich kardiovaskularnich chorobach,
diety s omezenim sodiku, neslana strava, strava s nizkym obsahem cholesterolu.

Lécebnd vyziva pti chorobach ledvin, diety se sniZzenym mnoZstvim bilkovin a dalSich nutrientii, vyziva pii
dialyze, po transplantacich.

Metabolické diety, diabetické dieta s riznym obsahem sacharidii dle doporugeni CDS, dieta diabeticka Setiici,
vyziva pii dn€, nové trendy v redukénich rezimech, diety redukéni.

Lécebna vyZiva pediatrickych pacientd.

Lécebna vyziva pfi alergiich a intolerancich.

Vyziva specifickych skupin — sportovci, klienti s poruchami vyZivy, psychiatrickymi diagnézami.

Lécebna vyziva pti popaleninéach, v tézkych stavech a pti malnutricich.

Rlzné formy enterdlni vyzivy jako je sipping, nasogastrické (nasojejunalni) sondy.

Pouziti modularnich dietetik a parenteralni vyzivy.

Vyziva pfi riznych forméch anémii a krevnich onemocnénich.

Zdravotnicka dokumentace, proces osetfovatelské péce, nutri¢ni tym, zaélenéni do procesu nutri¢ni péce, ICT
V praci nutri¢niho terapeuta.

Zpracovani edukacnich materiall v tisténé a elektronické podobé, odborny software.

Tvorba a prezentace odbornych témat pomoci prezentacniho softwaru pro pacienty v ramci hospitalizace,
pfipadné s vyuZitim informac¢niho systému konkrétniho zdravotnického ¢i jiného zafizeni, tak 1 do domaciho
1éceni.

Edukace - kupinové a individualni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pii hospitalizaci v oblasti
preventivni a lécebné vyZzivy.

Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprdce na nutri¢ni podpote nemocnych.
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Planovani, zpracovani a hodnoceni 1é¢ebné vyzivy.

Planovani, ptiprava a propocet energetické i biologické hodnoty stravy v ramci jednodennich 1 tydennich
jidelnich listka s respektovanim rozdili v potfebé technologického zpracovani stravy a vybéru vhodnych
a nevhodnych potravin a dirazem na zafazeni pozitivné pusobicich slozek vyzivy.

Propocty nutri¢nich hodnot, rozpisy davek potravin pro 1 osobu, samostatné zpracovani rozvrhu stravy pro
odd¢leni a vykazu spotiebovanych potravin s vyuzitim textového, tabulkového a odborného softwaru.

Zpracovani dietoterapeutickych planti vztahujicich se ke konkrétni diagnéze. Zpracovani kazuistik.
Zpracovani dietoterapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagnoze.
Motivace NT Kk celozivotnimu vzdélavani

Aktivni a pasivni ucast na rtiznych odbornych akcich, seminafich, kongresech, prednaskach, workshopech
a kurzech pro odbornou tak laickou vetejnost.

Na zaklad¢ spoluprace s ptislusnymi odbornymi pracovisti, odbornymi spolecnostmi, sdruzenimi pacient,
motivovat ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho vyhodnocovani, osvétové a edukacni, piipadné
publikaéni ¢innosti v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

e Uspesné splnéni zadpoctovych testi, tstnich zkousek;
e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e v pfipadé¢ nedodrzeni pozadované UcCasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky
BALIKOVA, Marieta, 2018. Receptury détskych pokrmii: pro kojence, batolata, predskolni a skolni déti. Praha:
Spolec¢nost pro vyzivu. ISBN 978-80-906659-1-0.

BALIKOVA, Marieta a Jana BRADOVA, 2019. Vybér receptur Spolecnosti pro vyZivu: nejcastéji
pripravované pokrmy ve Skolnim stravovani. aktualizované slozZeni a nutricni hodnoty. Praha: Spole¢nost pro
vyzivu. ISBN 978-80-906659-2-7.

BUCHLER, Tom4s, 2019. Obecna onkologie. Praha: Maxdorf. Jessenius. ISBN 978-80-7345-617-7.

CELEDOVA, Libuse, Zdenék KALVACH a Rostislav CEVELA, 2016. Uvod do gerontologie. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3404-3.

CESKOVA, Eva a Radovan PRIKRYL, ¢2013. Praktickd psychiatrie. Praha: Maxdorf. Jessenius. ISBN 978-
80-7345-316-9.

FERKO, Alexander., VOBORIL, Zbynék., SMEJKAL, Karel a Jan BEDRNA, 2008. Chirurgie v kostce. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-0230-8.

GROFOVA, Zuzana, 2007. Nutricéni podpora: prakticky radce pro sestry. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-1868-2.
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HUSA, Petr a Lenka KRBKOVA, 2019. Infekcni [ékaistvi. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-
9438-3.

JANDA, Jan, LEBL, Jan, STARY, Jan a Petr POHUNEK, 2011. Klinickd pediatrie. Praha: Galén. ISBN 978-
80-7262-7.

JANICKOVA ZDARSKA, Denisa a Milan KVAPIL, 2017. Moderni diabetologie: teorie v kasuistikdch 16¢by
diabetes mellitus 2. typu. Praha: Current Media. Medicus. ISBN 978-80-88129-19-6.

KARASEK, David, 2018. Diabetickd dyslipidemie. Praha: Maxdorf, Jessenius. ISBN 978-80-7345-556-9.

KARASKOVA, Eva, 2020. Détskd gastroenterologie pro praxi. Praha: Maxdorf. Jessenius. ISBN 978-80-
7345-677-1.

KASALICKY, Mojmir, 2018. Bariatrie: chirurgickd lécba obezity a cukrovky. Praha: Maxdorf. Jessenius.
ISBN 978-80-7345-593-4.

KASPER, Heinrich, 2015. V'yziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK, 2021. Klinickd vyziva. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-
7599-227-7.

KLEINWACHTEROVA, Hana a Zuzana BRAZDOVA, 2001. Vyzivovy stav clovéka a zpiisoby jeho zjistovani.
2. pteprac. vyd. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikili ve zdravotnictvi. ISBN 80-7013-336-8.

KOHOUT, Pavel a kol., 2021. Klinicka vyziva. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOHOUT, Pavel a Eva KOTRLIKOVA, 2009. Zdklady klinické vyzivy. Praha: Forsapi. Informaéni servis pro
1ékaie. ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, Pavel, 2004. Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientii. Praha: Maxdorf. ISBN 80-7345-
030-5.

KRIZOVA, Jarmila, 2022. Enterdlni a parenterdlni vyZiva. 4., pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Maxdorf, Jessenius. ISBN 978-80-7345-733-4.

KUDLOVA, Eva, 2009. Hygiena vyZivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1735-
0.

KURFIRST, Vojtéch a Ales MOKRACEK, 2022. Kardiotorakovaskularni chirurgie a oSetiovatelskd péce.
Ceské Budéjovice: Zdravotné socialni fakulta, JihoCeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. ISBN 978-80-
7394-916-7.

KUS, Martin, 2019. Zdravotnickd dokumentace: privvodce vyhldskou a vzory. Praha: Verlag Dashofer. ISBN
978-80-7635-015-1.

LEBLOVA, Eliska, 2019. Co je zdravé, to mi chutnd: spravnd vyziva pro déti. llustroval Patricie KOUBSKA.
Praha: Portal. Informatorium 3-8. ISBN 978-80-262-1552-3.

LUZNY, Jan, 2012. Gerontopsychiatrie. Praha: Trito. ISBN 978-80-7387-573-2.

MATOULEK, Martin. 2019. Manudal praktické obezitologie nejen pro praktické lékare. 2., rozsifené vydani.
Praha: NOL - nakladatelstvi odborné literatury. ISBN 978-80-903929-7-7.

MULLEROVA Dana, 2004. Vyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta. ISBN 80-204-1023-6.

NAVRATIL, Leo§, 2008. Vnitini lékai'stvi pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-2319-8.

NEVORAL, Jiti, 2004. Vyziva v détském veku. H+H. ISBN 80-86022-93-5.
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NOVOTNA, Jaromira, UHROVA, Jana a Jaroslava JIRASKOVA. 2006. Klinickd propedeutika pro stiedni
zdravotnické skoly. Praha: Fortuna. ISBN 80-7168-940-8.

OLEJAROVA,, Zora, 2020. Psychiatrie pro obor Vseobecnd sestra a Porodni asistentka. Vydéani 2.
piepracované. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii.
ISBN 978-80-7561-251-9.

OSTRO, Alexander, Jan HOREJSI a Jan Evangelista JIRASEK, 2017. Vybrané kapitoly z gynekologie déti a
dospivajicich. Holesov: Tigris. ISBN 978-80-7490-186-7.

PAPEZOVA, Hana, 2018. Anorexie, bulimie a psychogenni prejidani: interdisciplindrni a transdiagnosticky
pohled. Praha: Mlada fronta. Edice postgradualni mediciny. ISBN 9788020449047.

PARAL, Jiti, 2020. Chirurgickd propedeutika: zdklady chirurgie pro studenty lékari'skych fakult. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-1235-7.

PERU§ICOVA, Jindra, Klara OWEN a Petr NEMEC, ¢2013. Diabetes mellitus a inzulinovd rezistence,
dyslipidemie, hypertenze, dna: [priivodce pro kazdodenni praxi]. Praha: Maxdorf. Soucasna diabetologie. ISBN
978-80-7345-353-4.

PILKA, Radovan, a Martin PROCHAZKA a kol., 2012. Gynekologie. Olomouc: UP Olomouc. ISBN 978-80-
244-3019-5.

PRIBIKOVA, Renata a Matéj HRUNKA, 2021. Vybrané kazuistiky v pediatrické praxi: vyziva u déti s ABKM
a u neprospivajicich déti. Praha: Nutricia.

RABOCH, Jiti a Pavel PAVLOVSKY, 2020. Psychiatrie. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-4604-6.

ROB, Lukas, Alois MARTAN a Pavel VENTRUBA, 2019. Gynekologie. Tteti, doplnéné a piepracované
vydani. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-426-2.

ROZSYPAL, Hanu$, HOLUB Michal a Monika KOSAKOVA, 2013. Infekéni nemoci ve standardni
a intenzivni péci. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2197-5.

SOBOTKA, Lubos a S. P. ALLISON, c2011. Basics in clinical nutrition. 4th ed. Praha: Galén. ISBN 978-80-
7262-821-6.

STARNOVSKA, M., CHOCENSKA, E, 2006. Nutricni terapie. 1. vyd. Praha: Galén. ISBN 80-7262-387-7

SVACINA, Stépan, MULLEROVA, Dana a Alena BRETSNAIDROVA, 2012. Dietologie pro Iékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutric¢ni terapeuty. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, Stépan a Alena BRETSNAJDROVA, 2008. Dietologicky slovnik. Praha: Triton. ISBN 978-80-
7387-062-1.

SVACINA, Stépan a kol., 2008. Klinickd dietologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2256-6.
SVACINA, Stépan, ¢2010. Poruchy metabolismu a vyzivy. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-676-2.

SZITANYT, Peter, 2021. Kapitoly z détské vyzivym. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi,
2022. ISBN 9788087023570.

TUREK, Bohumil, 2004. Vyzivovy stav populace a nutricni rizika. Praha: Statni zdravotni ustav, 2004. ISBN
80-7071-243-0.

URBANEK, Libor, URBANKOVA, Pavla a Jaroslava MARKOVA, 2010. Klinickd vyziva v soucasné praxi.
Brno: NCONZO. ISBN 978-80-7013-525-9.

VOKURKA, Samuel a Petra TESAROVA, 2018. Onkologie v kostce. Praha: Current Media. Medicus. ISBN
978-80-88129-37-0.
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Vyziva deti v praxi: od poceti k dospélosti. 2019. Olomouc: Solen, Medical education. Meduca. ISBN 978-80-
7471-284-5,

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2019. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media.
Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Cd - Charakteristika modulu - Zaklady oSeti-ovatelstvi

Nizev dkoly Stiedni zdga’wovtnické’ Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, piispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Zaklady oSetrovatelstvi P-ZOS
Nazev modulu anglicky Fundamentals of Nursing
Typ modulu Povinny dopor. obdobi LrLo
Rozsah modulu (hodin p+c)) LO 0+5 ECTS 2
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 30 (KVO+cv5+NV25)
Forma hodnoceni LO-KZ
Vstupni poZzadavky na studenta P_P RP .
Navaznost na moduly: P-LEV, P-KLV, P-ONP, P-NDP
Vyudujici PhDr. Lenka Sipulova

Cile modulu

e ziskavat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestrann¢ se vzdé¢lavat;
e diskutovat o odbornych problémech;

e planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky;

e umét pracovat v multidisciplinarnim tymu;

e piijimat odpovédnost za vlastni ¢innost 1 ¢innost ostatnich ¢lent tymu;

e pracovat s odbornou dokumentaci;

e komunikovat s klienty/pacienty, Iékafem a ostatnimi pracovniky;

e planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky.

Po absolvovani modulu student:

e definuje zékladni biologické potieby zdravého a nemocného ¢loveka - voda, vzduch, potrava, spanek,
odpocinek, aktivita, udrzovani télesné teploty;

e umi klasifikovat zakladni a specifické zasady péce o vyzivu hospitalizovanych i v doméaci péci;
e 7zna zasady organizace péce na lizkovém odd¢leni;

e 7zna typy zafizeni a zplsob realizace zdravotni a nutri¢ni péce;
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e umi vysvétlit zasady a zvlaStnosti podavani stravy nemocnym ve vztahu k riznym formdm zptsobu
stravovani;

e dokaze popsat specifika stravovani pii diagnostickych a terapeutickych vykonech - pfed vysetfenim,
pted a po operacnich zakrocich;

e zna formu a pribéh vizit se zaméfenim na zmény dietologie;

e zna formy a aplikaci enteralni a parenteralni vyzivy.

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace modulu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky o zakladnich bio-psycho-socialnich
potiebach pacienta/klienta a moznostech jejich uspokojovani. Umoziuje prvni ptimy kontakt s osetfovatelskou
péci na lizkovém oddéleni v pfimé navaznosti na poskytnuti sluzby pacientovi. Seznamuje s historickym
vyvojem ofetfovatelstvi v CR i ve svété, s multikulturni dimenzi o3etfovatelské péce o individualni potieby
jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi tkkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti a se sou¢asnymi trendy
progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnich sluzeb a se zajistovanim kvality péce
o zdravi populace. U¢i studenty respektovat prdva nemocnych, dodrZzovat zasady zdravotnické etiky i
dodrzovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny stravovani. Studijni predmét vhodné dotvari profil
absolventa v rdmci jeho specializované¢ho kontaktu s pacienty/klienty u poskytovatelli zdravotnich sluzeb 1
osetfovatelskym personéalem.

Obsahova naplii

Zakladni biologické potieby - voda, vzduch, potrava, spanek, odpocinek, aktivita, udrzovani télesné teploty.
Osetfovaci jednotka.

Organizace a realizace zdravotnické péce ve vztahu ke stravovani nemocnych - nemocnice, hospice, ustavy
socialni péce, domaci péce aj.

Podavani stravy nemocnym — zasady a specifika u chodicich, imobilnich nemocnych a pacientl
S nasogastrickou, nasojejunalni sondou. Prerehabilitace.

Zvlastnosti podavani napti¢ vékovym spektrem.

Zmény ve stravovani klientd v souvislosti s diagnostickym a terapeutickym vykonem.

Estetika stravovani a kultura stolovani v nemocni¢nich a socialnich zatizenich.

Vizita — formy, druhy, prabéh, tikoly zdravotnickych pracovniki pfi vizité, tymova spoluprace.

Zakladni péce o pomucky — dezinfekce a sterilizace.

Obecné zasady pii manipulaci a ukladani 1ékda.

Zaklady prace s obvazovym materialem.

r

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studentti jsou definovany ve skolnim fadu vys$si odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;
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e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspesné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek;
e plnéni tkold v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e v pfipadé¢ nedodrzeni pozadované UcCasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomucky

MIKSOVA, Z. a kol., 2005. Kapitoly zosetfovatelské péée I. Praha: Grada Publishing,a.s. ISBN 80-247-1442-
6.

MIKSOVA, Z. a kol., 2006. Kapitoly zo3etfovatelské péce II. Praha: Grada Publishing,a.s. ISBN 80-247-1443-
4.

KUTNOHORSKA, J, 2013. Multikulturni o3etfovatelstvi pro praxi.Praha: GradaPublishing, a.s. ISBN 978-80-
247-4413-1.

MIKSOVA, Zdeiika, FRONKOVA, Marie a kol., 2006. Vyd. 2. Kapitoly z oSetiovatelské péce I. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-6877-9.

PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA, 2014. Osetrovatelstvi pro stiedni zdravotnické $koly. 2., dopl.
vyd. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4342-4.

SIKOROVA, Lucie, 2011. Potieby ditéte v oSetiovatelském procesu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3593-1.
SAMANKOVA, Marie, 2011. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3223-7.
TRACHTOVA, E, 2001. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVZP. ISBN 80-7013-324-4

VYTEJCKOVA, Renata, SEDLAROVA, Petra, WIRTHOVA, Vlasta a Jana HOLUBOVA, 2011.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada. ISBN 978- 80-247-3419-4.

Cd - Charakteristika modulu - Etika ve zdravotnictvi

Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$§i odbornd Skola zdravotnicka,

Nazev Skol o , .
y Ostrava, ptispévkova organizace
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Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Etika ve zdravotnictvi P-ETZ
Nazev modulu anglicky Ethics in Health Care

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 3.r.LO
Rozsah modulu (hodin p+c)) LO 4+0 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 10 (KV 4 + cv0 + NV 6)

Forma hodnoceni LO-Z

Vstupni pozadavky na studenta P - PSK, P-VOZ, P-ONP, P-ZOS

Vyudujici Mgr. Renata Ktizova

Cile modulu

vysvétlit zékladni pojmy etiky;

mit ptehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi;
mit souhrnny piehled o etickych spoleenskych normach a etickych kodexech v praci zdravotnika;
diskutovat o obsahu a uplatiovani etickych kodext v praxi;

uvédomovat si jedinecnost lidského jedince a respektovat jeho individualitu;

diskutovat o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napf. kvalita zivota, eutanazie,...), dokazat
K nim zaujmout vlastni postoj a umét jej podlozit argumenty;

respektovat etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturéch.

Po absolvovani modulu student:

zna pojem kultura, proces enkulturace a akulturace;

chape kulturni odlisnosti a respektuje prvky jednotlivych kultur v péci o klienty rtiznych narodnosti;
chépe etické zasady jako soucast profesionalniho pfistupu k pacientlim a klientlim;

uvédomuje si povinnost respektovat prava pacientd;

umi zaujimat postoj k tzv. etickym problémuim;

rozumi souhrnnému etickému piehledu o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech v
nelékarskych profesich.

Metody vyuky

Vyklad, diskuze, vypracovani vah, seminarni prace, modelové situace.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Zamétuje se na etické otazky vykonavani profese nutricniho terapeuta,
seznamuje s integraci etickych principii do etickych kodexi a dotykd se etickych dilemat v jednani
zdravotnickych profesionali vici pacientim/klientiim.
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Obsahova napli

Etika jako védni obor - zékladni pojmy, vyznam, filozoficky zaklad etiky.

Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach - respektovani hodnot, tradic a ndbozenskych presvédcenti,
rovnost muzu a zen v kontextu kultur.

Etické kodexy a normy v praci zdravotnického pracovnika - Evropska charta prav a svobod, Umluva o lidskych
pravech a biomedicin¢, Helsinska deklarace.

Etické normy a povoléni.

Vztah pravnich a etickych norem.

Préava pacientt, specificka prava podle véku pacientd a specifickych oblasti.
Aplikovana etika - etika a bioetika ve zdravotnické praxi, eticka komise.

Aktudlni etické problémy ve zdravotnickém povolani, naptf. genetika, genové manipulace a klonovani,
asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace, transplantologie a zakonna uprava v CR, problematika obé&ti
domaciho nasili, thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zplisob hodnoceni vysledkti vzdélavani jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

splnéni % tucasti v kontaktnich hodinéch;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

e Uspesné splnéni zadpoctovych testi, tstnich zkousek;
e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrzovani pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektovéa prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

BUZGOVA, Radka a kol., 2008. Etika ve zdravotnictvi: pro studujici ZSF JU. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita, 104 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-7368-501-0.

HASKOVCOVA, Helena, 2015. Lékarskd etika. Ctvrté, aktualizované a rozgitené vydani. Praha: Galén. ISBN
978-80-7492-204-6.

HERMANOVA, Jana. 2012. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-
3469-9.

KUTNOHORSKA, Jan, 2007. Etika v oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-
2069-2.

KUTNOHORSKA, Jana a kol.,2011. Etika pro zdravotné socidlni pracovniky. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-3843-7.

MUNZAROVA, Marta a kol., 2005. Zdravotnicka etika od A do Z: pro studujici ZSF JU. Vyd. 1. Praha: Grada,
153 s. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1024-2.

MUNZAROVA, Marta, 2008. Pro¢ ne eutanazii, aneb Byt ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 87 s. ISBN 978- 80 -719-258-9.
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MUNZAROVA, Marta, 2011. Lékatsky vyzkum a etika. Praha: Grada. ISBN 80-247-0924-4.

PTACEK, Radek a Petrv BARTUNEK, c2011. Efika a komunikace v mediciné. Praha: Grada. Edice
celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-80-247-3976-2.
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Nizev dkoly Stedni zd{&rwovtnické’ Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Ekonomika a management P-EKO
Nazev modulu anglicky Economics and Management
Typ modulu Povinny dopor. obdobi ﬁcr) 20,
Rozsah modulu (hodin tydné p+c) Z0 4+0,LO 0+4 ECTS 2
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 8 (KV4+cvd)
Forma hodnoceni Z0-7,LO-KZ
Vstupni poZzadavky na studenta P-TPP, P-NPK, P-ONP, P-ORZ, P-RKS
Mgr. Kamila Bolechova

Cile modulu

e osvojit si zakladni pojmy z oblasti ekonomiky a managementu;

e prokazat znalost jednotlivych ekonomickych a hospodaiskych operaci, zaujima odborny postoj pfi
fizeni, vedeni, planovani, rozhodovani a pfi kontrole na uiseku stravovani a lécebné vyzivy;

e aplikovat ekonomickeé znalosti ze zakladi danové soustavy, pojiSténi a i€etnich soustav pfi zajiStovani
stravovani, pii soukromém podnikani 1 pfi financovani podniku.

Po absolvovani modulu student:

e dovede vymezit svoji roli ekonoma a managera ve vztahu ke zdravé vyzivé a ke zdravému zivotnimu
stylu;

e prokaZe znalost marketingovych metod pfi propagaci vyZzivy v ramci vychovy ke zdravi;
e umi odborné posoudit situaci na trhu a optimalné na ni reagovat;

e orientuje se v pravnich a v majetkovych vztazich mezi hospodarskymi subjekty.

Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, préace s literaturou a PC, fizené
samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaciskupinova prace.

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko — prakticky. Obsah pfedmétu je zaméfen na zakladni informace o
obecné znalosti Z oblasti ekonomie podnikédni, ucetnictvi, managmentu a marketingu. Dale se orientuje na
specifickou oblast trhu v podminkach CR a EU a na profesni troven pracovnikti ve zdravotnictvi a v dietnim
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stravovani. Zakladnim cilem je ziskat odborny pfehled o ekonomickych a manazerskych informacich, které
budou vyuzity v profesnim i osobnim zivoté.

Nepostradatelnou soucasti je motivace k ziskdvani novych informaci a aktudlnich zmén pravidelnym
sledovanim tisku, hospodaiskych ¢asopisti, ekonomickych, manazerskych periodik. Pfedmét navazuje v ramci
mezipiedmétovych vztahii zejména na vyuku zdravotnického prava a legislativy.

Obsahova napli

Ekonomika a Ekonomie, zédkladni ekonomické subjekty, ¢lenéni ekonomie.

Vseobecné ekonomické pojmy, ekonomické systémy.

Trzni ekonomika, trh a trzni mechanismus. Nabidka, poptavka, trzni rovnovéha.

Podnik, podnikani, zakladni pojmy. Podnikova ekonomika. Obchodni korporace. Zivnost.
Nérodni hospodafstvi. Struktura narodniho hospodaistvi, makroekonomické ukazatele.
Hospodarska politika statu, cile a néstroje.

Veftejny sektor a vefejnd sprava, sektory narodniho hospodarstvi.

Management, management podniku a nastroje fizeni. Manazerské funkce. Postaveni v EU, tvorba fizeni
zdravotnickych programd.

Marketing, zakladni pojmy, tloha a vyznam. Marketingovy mix, styly komunikace.
Pracovné pravni vztahy, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, pracovni pomér, nezaméstnanost.

Finan¢ni hospodateni stravovaciho provozu ve zdravotnickych, Skolskych a jinych vetejnych zatizenich,
vyuziti PC programu pro vypocet stravovaci jednotky, vedeni t€etnictvi, skladova evidence, hospodarnost.

Bankovnictvi, bankovni systém CR, bankovni instituce, platebni styk, platebni sluzby, elektronické
bankovnictvi, aktivni a pasivni bankovni sluzby.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$$§im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti vV kontaktnich hodinéach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

e Uspé&sné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek;
e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

BOLECHOVA, Kamila, Bankovnictvi. 2019. Ostrava. Opera¢ni program pro vyzkum, vyvoj a vzd&lavani.
Bankovnictvi (vovcr.cz)

BOLECHOVA, Kamila, 2019. Pracovné pravni vztahy. Ostrava. Operaéni program pro vyzkum, vyvoj a
vzdélavani. Pracovné pravni vztahy (vovcr.cz)
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CMIELOVA, Lada, 2019. Zdklady ekonomie a managmentu. Ostrava. Operaéni program vyzkum, vyvoj a
vzdélavani. Zaklady ekonomie a managementu (vovcr.cz)

FORMANOVA, Lucie a Bietislav. ANDRLIK, 2022. Financni ticemictvi v prikladech: véemé reseni
praktickych prikladii k procvicovani. 2. aktualizované vydani. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM. ISBN
978-80-7623-092-7.

FUCHS, Kamil, 2018. Zdklady ekonomie. Brno: Sting, spol. s r.0. - nakladatelstvi. ISBN 978-80-87482-48-3.

FUCHS, Kamil, 2014. Ekonomie I: zdklady makroekonomie: studijni opora pro kombinovanou formu. Brno:
Sting. ISBN 978-80-87482-24-7.

HOLMAN, Robert, 2015. Zdklady ekonomie: pro studenty vyssich odbornych skol a neekonomickych fakult
VS. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck. Beckovy ekonomické uéebnice. ISBN 978-80-7400-007-2.

JURECKA, Viclav, 2013. Mikroekonomie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 366 s. Expert (Grada). ISBN 978-
80-247-4385-1.

KLINSKY, Petr, Otto MUNCH, Yvetta FRYDRYSKOVA a Jarmila CECHOVA, 2021. Ekonomika pro
ekonomicky zameérené obory strednich skol. Sesté, aktualizované vydani. Praha: Eduko nakladatelstvi. ISBN
978-80-88057-86-4.

MUCHOVA, Eva, 2021. Zdklady ekonémie. Praha: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-7676-134-6.

PLEVOVA, Ilona, 2012. Management v osetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-
247-3871-0.

Cd - Charakteristika modulu - Prvni pomoc

Nizev Skoly Stfedni zc}rav?tnick,é ékolg a Vys$i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Prvni pomoc P-PRP

Nazev modulu anglicky First Aid

Typ modulu Povinny ?l;’g:;?éené 11.70

Rozsah modulu (hodin p+c)) Z00+8 ECTS 2
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Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 15(KV0+cv8+NV7)

Forma hodnoceni Z0-KZ

Vstupni pozadavky na studenta Navaznost na moduly: P-NPK, P-ONP, P-ZOS
Vyucujici PhDr. Lenka Sipulova

Cile modulu

e ziskavat informace o prvni pomoci a medicin¢ katastrof;

e sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné se vV dané problematice vzdélavat;
e diskutovat o odbornych problémech;

e fesit krizové problémy a kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky;

e komunikovat se zranénym, lékafem, dal§imi zdravotnickymi pracovniky a ostatnimi slozkami
integrovaného zachranného systému.

Po absolvovani modulu student:

e kriticky zhodnoti vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch poskytovani prvni pomoci;

e pii vySetfovani a oSetfovani zranén¢ho postupuje dle osvojeného jednotného systému pro poskytovani
prvni pomoci;

e je schopen zah4jit neodkladnou resuscitaci u ditéte a dospélého;

e umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pii krvaceni, pfi poranéni kosti a kloubt
a v neodkladnych stavech ohrozujicich zivot;

e 0svoji si zakladni obvazovou techniku;

e v piipad€ nutnosti zajisti nezbytny transport zranéného;

e vyuziva dostupné pomicky k poskytovani prvni pomoci ;

e dokaze objasnit vyznam ¢innosti integrované¢ho zachranného systému;

e je ztotoznén s vlastnostmi zachrance a uvédomuje si pravni odpovédnost;

e uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzdjemné pomoci pii hrozbé nebo
vzniku mimotadnych udalosti.

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminéie, diskuse, fizené¢ samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti si osvoji zékladni znalosti prvni pomoci pii riiznych
zdravi ohroZujicich a poSkozujicich stavech. Vyuka je zamétena na osvojeni si souboru jednoduchych ukont a
opatieni, ktera pfi nahlém ohroZeni nebo postiZzeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a disledky tohoto ohroZeni
¢i postizeni. Soucasti pfedmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni
(aktivace slozek Integrovaného zachranného systému).
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Obsahova napli

Vyznam a zaji$téni prvni pomoci.

Taktika a strategie poskytovani prvni pomoci.

Integrovany zachranny systém, medicina katastrof.

Retézec preziti - vitalni funkce a jejich vySetieni v terénu, celkové vySetieni.
Obvazova technika v prvni pomoci.

Vyprostovani, pfemistovani a polohovani ranénych.

Neodkladna resuscitace déti a dospélého, vE. zajisténi dychacich cest.

Neodkladné stavy pfi traumatickych poranénich - krvaceni, poranéni kosti a kloubi, termickd poranéni,
poleptani, druhy a oSetfeni ran, tonuti, poranéni zptisobena zvitaty, crusch a blast syndrom.

Sokové stavy.
Neodkladné stavy v klinickych oborech (chirurgii, porodnictvi, neurologii, internim 1ékafstvi).

Prvni pomoc pti mimotadnych udalostech — odliSnosti taktiky a strategie.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

e Uspé&s$né splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek;
e plnéni ukoli v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

BULIKOVA, Tatia, 2011. Urgentni medicina. Osvéta. ISBN 978-80-8063-361-5.
BYDZOVSKY, Jan, 2004. Prvni pomoc. Praha: Grada. 2004. Vyd. 2. ISBN 978-80-247-0680-1.
BYDZOVSKY, Jan, 2011. Piedlékariskd prvni pomoc. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2334-1.

EVROPSKA RADA PRO RESUSCITACI, 2005. Kapesni vyddni doporucenych postupii v resuscitaci 2005,
Elsevier Ltd. ISBN: 80-239-7676-1.

FRANEK O.,SOUKUPOVA, P., 2013. Prvni pomoc nejsou Z4dné cary, ale dokdze zazraky. ISBN 978-80-254-
5911-9.

KURUCOVA, A., 2009. Prvni pomoc. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2168-2.Doporucené
postupy.[online] [cit. 2016-04-01].

LEJSEK, Jan, RUZICKA, Petr a Jan BURES, 2010. Prvni pomoc. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1845-
6. Praha:Informatorium. ISBN 978-80-7333-054-5.
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MUKNSNABLOVA, Martina, 2022. Prvni pomoc. 2. pfepracované vydani. Praha: Vysoka $kola télesné
vychovy a sportu Palestra, spol. s r.0., 2022. ISBN 978-80-88462-16-3.

REMES, Roman, TRNOVSKA, Silvia, 2013. Praktickd prirucka prednemocnicni urgentni mediciny. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4530-5.

Cd - Charakteristika modulu - Organizace a Fizeni ve zdravotnictvi

Nizev Skoly Stiedni Zd{fwovtnické, Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kodd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Organizace a Fizeni ve zdravotnictvi P-ORZ

Nazev modulu anglicky Organization and management in health care

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.ro¢nik ZO, LO

Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0O 2+0, LO 2+0 ECTS 2

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu 15(KV4+cv0+NV11)

Forma hodnoceni Z0-7Z, LO-KZ

Vstupni poZzadavky na studenta Néavaznost na moduly: P-VYC, P-ONP, P-NPK, P-RKS

Vyucujici Mgr. et Mgr. Svétlana Frantova

Cile modulu

e vysvétlit principy organizace a fizeni zdravotni péce v CR;
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e definovat zasady reformy zdravotni péée v CR a zdravotni politiky statu;

o vysvétlit funkei Svétové zdravotnické organizace a moznosti spoluprace s ni;

¢ vyhledat ve statistikdch informace o zdravotnim stavu obyvatelstva a interpretuje jeho vyvoj;
e chépat vyznam preventivni péce;

e podilet se na ochran¢ veiejného zdravi, aktivné vyuziva programy péce o zdravi;

e vysvétlit pojem nozokomialni nakazy, jejich vznik, projevy, prevenci;

o diskutovat o pfinosu balneologie v prevenci a 1é¢bé onemocnéni,

e popsat pracovni postaveni zdravotnického pracovnika, jaké jsou pozadavky na jeho kvalifikaci
a moznosti kariérniho rtstu.

Po absolvovani modulu student:

e chépe systém zdravotni politiky statu a strukturu zdravotnictvi v CR;

e znd preventivni programy a jejich moznosti, umi vyhodnotit své povinnosti zdravotnického pracovnika
V ramci preventivnich program;

e 7zna své kompetence, prava a povinnosti, vyplyvajici z profese nutri¢niho terapeuta;

e chape vyznam celozivotniho vzdélavani a profesnich organizaci pro vykon povolani.

Metody vyuky

Vyklad, diskuze, vyhleddvani zdroji dat, argumentovani, prace s literaturou, rozbory osobnich zkuSenosti
studentu, fizené samostudium.

Anotace modulu

Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Predmét poskytne poznatky zékladl vefejného zdravotnictvi, které se
zabyva prevenci nemoci, posilovanim a prodluZovanim Zivota pomoci organizované¢ho uUsili spolecnosti s
hlavnim cilem dosahnout co nejvys$si mozné urovné zdravi obyvatelstva. Na zaklad¢ integrace poznatku
biomedicinskych a spoleCenskych véd poskytne informace o organizaci, struktufe, funkcich a fizeni
jednotlivych slozek systému péée o zdravi. Soucasti pfedmétu je problematika financovani zdravotnictvi v CR
(statni rozpocet, dan€, povinné zdravotni pojisténi, financovani vlastnich zdravotnickych zafizeni, charitativni
organizace, nadace aj.).

Obsahova napli

Zdravotni politika WHO.

Zdravotni politika a systém zdravotni pé&e v CR - cile a ukoly zdravotni politiky, jeji subjekty a nastroje, faktory
ovlivityjici zdravotni politiku, systém zdravotni péce v CR, legislativa, financovani zdravotni péce, organizace
a fizeni zdravotnictvi, podpora a ochrana vetfejného zdravi.

Cile a ukoly zdravotni politiky, jeji subjekty a nastroje.
Faktory ovlivilujici zdravotni politiku.

Systém zdravotni péce v CR, legislativa.

Financovani zdravotni péce.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Podpora a ochrana vefejného zdravi.
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Systém zdravotniho pojisténi v CR.

Pracovnici ve zdravotnictvi - kategorie zdravotnickych pracovniki, pracovni zafazeni a moznosti kariérniho
rustu, celozivotni vzdélavani, profesni organizace.

Strategie realizace obnovy a podpory zdravi v CR - hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva, zakladni
demografické ukazatele, jejich charakteristika, strategiec a koncepce obnovy a podpory zdravi v CR —
vychodiska, cile, principy.

Zéklady epidemiologie a hygieny - zdkladni pojmy, nozokomialni nakazy, prevence nékaz.
Radiac¢ni ochrana.
Zéklady balneologie — zékladni pojmy, vyuziti mineralnich vod v 1écbé¢, lazeinstvi.

Provazanost zdravotné socialnich organizaci.

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zplsob hodnoceni vysledkli vzdélavani jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

e Uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek;
e plnéni tkoll v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vpfipadé nedodrzovani pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomucky

HAMPLOVA, Lidmila, 2020. Veiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro stiedni zdravotnické Skoly. Praha:
Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5562-5.

JANDOVA, Dobroslava, 2014. Ziklady balneologie. Brno: Néarodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obort. ISBN 978-80-7013-573-0.

IV(UKALOVA, Gabriela a Lukas MORAVEC, 2017. System socialniho zabezpeceni a zdravotniho pojisténi v
CR. Vydani tfeti. V Praze: Ceska zemédé€lskd univerzita, Provozné ekonomicka fakulta. ISBN 978-80-213-
2783-2.

MALIR, Jan a Toma§ DOLEZAL, 2016. Evropskd timluva o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod a
zdravotnictvi: soucasny stav a perspektivy. Praha: Wolters Kluwer. Pravni monografie (Wolters Kluwer CR).
ISBN 978-80-7552-224-5.

MERTL, Jan, 2022. Financovani zdravotnickych systémii v kontextu ceské zdravotni politiky. Praha: Wolters
Kluwer. ISBN 978-80-7676-505-4.

vvvvvv

Grada. ISBN 978-80-271-0709-4.

SULCOVA, Margaréta, 2018. Vefejné zdravotnictvi: udebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhé
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych
studii. ISBN 978-80-7561-115-4.

SUSTEK, Petr a Toma§ HOLCAPEK, 2016. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-7552-
321-1.
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TUCEK, Milan, 2018. Hygiena a epidemiologie. 2., doplnéné vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi

Karolinum. ISBN 978-80-2463-933-8.

ZLAMAL, Jaroslav, 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita Palackého v

Olomouci, Prirodovédecka fakulta, Laboratof ristovych regulatorti. ISBN 978-80-7402-247-0.

Cd - Charakteristika modulu - Zaklady zdravotnického prava

Nézev $koly Stredni zdferlvovtnickei’ skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kdd modulu Zaklady zdravotnického prava P-ZZP

Nazev modulu anglicky Fundamentals Medical of Law

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.r. ZO, LO

Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0O 5+0, LO 5+0 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 15 (KV 6 +cv0+ NV 9)

Forma hodnoceni Z0-Z,LO-KZ

Vstupni pozadavky na studenta P-ORZ, P-MEH, P-ZOS, P-RKS

Vyuéujici Mgr. et Mgr. Svétlana Frantova

Cile modulu

e definovat zakladni charakteristiky pravnich termind;

e objasnit strukturu pravnich ptedpisti v Ceské republice a proces jejich normotvorbys;
e popsat pracovné- pravni vztahy;

e specifikovat moc soudni, zikonodarnou a vykonnou v Ceské republice;

e porovnat pravo vetejné a soukromé;

e Kklasifikovat trestni a obCanské pravo;

e seznamit se s upravou poskytovani zdravotnickych sluzeb v pravnich norméch;

e vysvétlit odpovédnost zdravotnickych pracovniki pfi vykonu povolani,

e 7na, jak je zajisténo poskytovani zdravotni péce cizincliim,

e umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe.
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Po absolvovani modulu student:

e definuje zakladni pravni terminy;

e orientuje se v platné legislative;

e chape rozsah zodpovédnosti zdravotnického pracovnika;

e 7znd a respektuje prava pacienttl, umi je aplikovat v praxi;

e rozumi principiim vetejného zdravotniho pojisténi;

e dokaze vyvodit zavéry plynouci z pracovné-pravnich predpisii;

e 7znd postupy pii feSeni pracovné-pravnich zalezitosti;

e orientuje se v problematice podnikani ve zdravotnictvi;

e dokaze specifikovat zakon o piestupcich, zadkladni pravni prestupky v oblasti zdravotnictvi;

e 0svoji si problematiku oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, obecné a zvlastni odpovédnosti,
rozsahu a zptsobu nahrady Skody.

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace s literaturou
a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci,
skupinova diskuse.

Anotace modulu:

Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje studentim zakladni informace o pravnim systému v Ceské
republice, zakladech prava spravniho, obcanského (pracovniho, rodinného, obchodniho) a trestniho se
zaméfenim na zdravotné-socialni problematiku. Dale seznamuje s platnymi pravnimi ptedpisy, které upravuyi
poskytovani zdravotnich a socialnich sluZeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti
zdravotnickych pracovnikil, pacientll a organt statni spravy s ohledem na vyrazny vliv mezinarodnich umluv,
evropskych smérnic, zdkonl a podzédkonnych pravnich ptedpisti na pravni normy ve zdravotnictvi. Cilem
predmétu je poskytnout studentim zakladni piehled pravnich piedpisii tykajicich se ochrany soukromi
jednotlivcl a orientaci v pravnich principech ochrany osobnich uidajli a jejich aplikaci v praxi.

Obsahova napli obdobi:
Zaklady prava - pravo, pravni systém, pravni normy, pravni vztahy.
Ustavni pravo - Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod.

Pravni normy ve zdravotnictvi — zdravotni sluzby, pracovnici ve zdravotnictvi, zdravotni pojiSténi, 1€¢iva a
zdravotnické prostfedky, ochrana vetejného zdravi, navykové latky.

Odpovédnost zdravotnického pracovnika pfi vykonu povolani, odpovédnost ve zdravotnictvi — pracovné-pravni
odpovédnost, obCansko-pravni odpovédnost, trestni odpovédnost, smluvni a obchodné pravni odpovédnost,
disciplinarni odpovédnost.

Pracovni pravo — zésady pracovniho prava, pravo na praci, subjekty, pracovnépravni vztahy.

Trestni pravo — prestupky ve zdravotnictvi, piestupkové fizeni, trestné Ciny ve zdravotnictvi, trestni fizeni.
Soukromé podnikéani — zakladni pojmy, zivnostensky zdkon, obchodni zakonik, nestatni zdravotnicka zatizeni.
Obcanské pravo — subjekty, plnd moc, smlouvy, vlastnictvi.

Zdravotni pojisténi — pojiSténci, prdva a povinnosti pojisténcl, platci pojistného, zdravotni pojistovny,
zdravotni péce hrazend ze zdravotniho pojiSténi.
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Forma a viha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkl vzdélavani student jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$sim odborném vzdélavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

e Uspesné splnéni zapoctovych testd, tstnich zkousek;
e plnéni tkoll v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

CELEDOVA, Libuse a Jan HOLCIK, 2017. Nové kapitoly ze socidlniho lékaistvi a veFejného zdravotnictvi.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3809-6.

DOLEZAL, Toméa$ a Adam DOLEZAL, 2010. Ochrana prav pacientii ve zdravotnictvi. Praha: Linde. ISBN
978-80-7101-684-6.

HARVANEK, Jaromir, 2012. Teorie prdava. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2008. ISBN 978-
80-7380-104-5.

HORECKY, Jiti a Ladislav PRUSA, 2019. Soucasnd struktura sluzeb dlouhodobé péce a prognéza potiebnosti
socidlnich sluzeb 2019-2050. Tabor: Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR. ISBN 978-80-907053-4-0.

KREPELKA, Filip, 2004. Evropské zdravotnické pravo: ucebni text pro stiedni $koly. Praha: LexisNexis,
Knihovnicka Orac. ISBN 80-861-9989-4.

MACH, Jan a Hana KURZOVA, 2006. Medicina a pravo: s priklady a otdzkami. Praha: C.H. Beck. ISBN 80-
717-9810-X.

MACH, Jan a Marie HORAKOVA, 2018. Zdravotnici, prdvo a praxe. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-371-
5.

MACH, Jan, 2010. Lékar a pravo: praktickd prirucka pro lékare a zdravotniky. Praha: Grada. ISBN 978-802-
4736-839.

NESCAKOVA, Libuse, 2012. Pracovni pravo pro nepravniky: rozbory vybranych ustanoveni, praktickd
aplikace, vzory a priklady. Praha: Grada. Pravo pro kazdého (Grada). ISBN 978-80-247-4091-1.

PRUDIL, Lukas, 2005. Zdklady pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi. Vyd 4. Brno: NCONZO. ISBN 80-701-
3433-X.

PRUDIL, Lukas, 2017. Prdvo pro zdravotnicke pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha: Wolters
Kluwer. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-507-9.

SVEJKOVSKY, J. akol., 2016. Zdravotnictvi a pravo. C. H. BECK. ISBN 978-80-7400-619-7.

SKOP, Martin a Petr MACHAC, 2011. Zdiklady prdvni nauky. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika. ISBN
978-807-3577-094.
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SNEDAR, Libor a Hana KURZOVA, 2008. Zdiklady zdravotnického prava: s priklady a otdzkami. Praha:
LexisNexis CZ. ISBN 978-808-6920-214.

SULCOVA, Margaréta, 2018. Verejné zdravotnictvi: ucebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhé
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych
studii. ISBN 978-80-7561-115-4.

SUSTEK, P. a HOLCAPEK, T. akol., 2017. Zdravotnické pravo. Wolters Kluwer. ISBN 978-80-7552-321-1

UHEREK, Pavel a Hana KURZOVA, 2008. Povinng micenlivost zdravotnickych pracovnikii: komplexni
rozbor aktudln: pravni upravy: vyjimky a pravni odpovednost: reseni spornych a komplikovanych pripadii z
praxe: praktickou soucasti jsou zpracovane vzory formulari : publikace poradi i pacientiim, osobam blizkym
Ci studentum strednich a vysokych skol. Praha: Grada. ISBN 978-802-4726-588.

Ustavni zakon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava CR v platném znéni

Ustavni zakon ¢&. 2/1993 Sb., Listina prav a svobod v platném znéni

VONDRACEK, Lubomir a Petr MACHAC, 2005. Pravni piedpisy nejen pro hlavni, vrchni, stanicni sestry.
Praha: Grada. ISBN 80-247-1198-2.

VORISEK, Vladimir, 2018. Zdkon o organizaci a provadeéni socidlniho zabezpeceni. Praha: Wolters Kluwer.
Prakticky komentaf. ISBN 978-80-7552-611-3.
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Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,

Rizgiialy Ostrava, prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu lvlizveni kvality poskytovanych zdravotnich P-RKS
sluzeb

Nézev modulu anglicky Quality Management of Provided Health Services

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1.r.ZO

Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0 2+0 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 15(KV2+cv0+NV13)

Forma hodnoceni Z0-KZ

Vstupni poZzadavky na studenta P-ORZ, P-ZZP

Vyuéujici PhDr. Lenka Sipulova

Cile modulu

o Umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci;

e Vyuzivat ziskané poznatky v praxi i bézném Zzivote;

e Seznamit se zaklady moderniho managementu;

e Nauci teorii fizeni kvality, metodikdm vypracovani standardi pro pfimou nutriéni péci;

e Ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb;

¢ Diskutovat o odbornych problémech v souvislosti s kvalitou poskytovanych zdravotnich sluzeb.

Po absolvovani modulu student:
e vymezi Ulohy managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v nutricni péci
e kategorizuje metody a nastroje managementu,
e definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. trovné,
e popise principy ¢asového managementu a aplikuje je na usek nutricni péce,
e popiSe principy fizeni nutri¢ni péce,
o vysvétli cile a prostiedky zjisStovani kvality se zaméfenim na nutriéni péci
e objasni funkci standarda
e objasni zplsob vnitiniho a vnéj$iho hodnoceni organizace a ¢innosti Giseku nutri¢ni péce
e vymezi faze krizového managementu

e umi zachazet s moderni kancelatfskou technikou.

Metody vyuky

Ptrednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.
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Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady fizeni kvality poskytovanych
zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpeci pacientli, bezpecnosti pii praci v systémech zdravotni a socialni péce.
Predmét soucasné seznamuje se zaklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a personalnich zdroji.
Student ziska znalosti o kvalité a jejich indikatorech, typech a etiologii rizik pochybeni pii poskytovani zdravotni
péce s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou, prevenci.

Obsahova napli

Management, vyznam a uplatnéni V profesi nutri¢niho terapeuta
Koncepcni ramec managementu.

Management ¢asu. Management organiza¢ni jednotky.

Management kvality nutri¢ni péce, standardy, auditni ¢innost.

Osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2., 3. rovné
Management lidskych zdroju.

Marketing v nutri¢ni péci.

Rizeni kvality.

Management zmén, krizovy management.

Informacni systémy a komunikace v praci nutriéniho terapeuta.

Forma a vaha hodnoceni
Semindarni prace, pisemny test, plnéni prubézné zadavanych praci, jejich elektronické predani vyucujicimu.

Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomucky:

ARMSTRONG, Michaevl a ’Stvephen TAYLOR, 2015. Rizeni lidskych zdrojii: moderni pojeti a postupy: 13.
vydani. Ptelozil Martin SIKYR. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5258-7.

DUSKOVA, Radka, 2016. Bezpecnostni a krizovy management v praxi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola
evropskych a regiondlnich studii, z.i. ISBN 978-80-7556-010-0.

GLADKUWI I.. a kol., 2003. Management ve zdravotnictvi, Computer press, Brno, ISBN80-7226-996-8

KRATOCHVIL, Oldfich a kol., 2016. Rizeni lidskych zdrojii. 2. aktualizované vydani. Kunovice: Evropsky
polytechnicky institut. ISBN 978-80-7314-376-3.

MALIK HOLASOVA, Véra, 2014. Kvalita v socialni praci a socidlnich sluzbach. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4315-8.

PLEVOVA, Tlona, 2012. Management v osetrovatelstvi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3871-0.

SUPSAKOVA, Petra, 2017. Rizeni rizik pfi poskytovani zdravotnich sluzeb — manudl pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0062-0.

ZITKOVA, Marie, a kol., 2015. Vedeni novych pracovnikii v oSetiovatelské praxi: pro stanicni a vrchni sestry.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5094-1.
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ZLAMAL, Jaroslav a kol., 2014. Zdiklady managementu pro posluchace zdravotnickych oborii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd. ISBN 978-80-7402-157-2.

ZLAMAL, Jaroslav, 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Ptirodovédecka fakulta, Laboratof ristovych regulatora. ISBN 978-80-7402-247-0.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Sociologie a socialni psychologie P-SSP

Nazev modulu anglicky Sociology and Social Psychology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r. ZO,LO
Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0 2+0, LO 2+0 ECTS 2

Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu

15 (KV 4 + cv0 + NV 11)

Forma hodnoceni

Z0-Z7Z,LO-KZ

Vstupni pozadavky na studenta

Navaznost na moduly: P-PSK, P-NPK, P-ONP, P-LEV, P-VYC, P-
ORZ

Vyucdujici

Mgr. et Mgr. Jana Szlics

Cile modulu

e vytvorit piedpoklady pro orientaci v problematice zakladl sociologie a socialni psychologie,

e propojeni sociologie a socialni psychologie s ostatnimi disciplinami;

e porozumét zakladnim sociologickym teoriim, socidlnim procestim a utvartim;

e vytvofit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouZzivani znalosti predmétu pii vykonu povolani,
pii komunikaci s klienty, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnimi tymovymi pracovniky.

Po absolvovani modulu student:

e chape sociologii jako védu a rozumi moZnostem jejiho vyuZiti v oblasti nutricni terapie;

e umi vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii;

e aplikuje metody a techniky socialni psychologie;

e dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho vysledky;

e rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socialné psychologické jevy a procesy;

e je schopen reflektovat socialni souvislosti nemoci a socidln€ patologickou specifiku pacienta/klienta.

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace s literaturou
a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci,

skupinova diskuse.

Anotace modulu

Predmét je koncipovén jako teoreticky. Objasiiuje zékladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k medicing a klinické vyzive.
Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a
jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v
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profesni praxi. Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich v rodiné a profesni skuping. Je orientovan na vytvoteni
zakladi socidlné psychologického mysleni v kontextu profesi zamétrenych na praci s lidmi.

Obsahova naplit obdobi

Sociologie — definice, pfedmét, vznik, vyvoj, metody a techniky, discipliny, sociologické teorie.
Socialni psychologie - definice a vymezeni pojmu socialni psychologie a jeji vztah k sociologii.
Socialni skupiny, procesy, struktura.

Socialni role, pozice, status.

Skupinové dynamika, socidlni postoje.

Metody sociologie a socialni psychologie.

Socialni zména a socialni mobilita.

Sociélni percepce, socializace.

Migrace a globalizace.

Socialné patologické jevy:
- priciny vzniku zavislosti a druhy zavislosti - alkoholismus, nikotinismus, drogové zavislosti,
patologické hracéstvi; nové spolecenské zavislosti.
- formy lé¢eni, zakladni otazky prevence zavislosti, protidrogova politika v Ceské republice.
- sexudlni deviace, homosexualita, motivace a varianty sebevrazedného jednéni, prostituce.

Aplikovana sociologie — sociologie zdravi, nemoci, umirani a zdravotni péce, sociologie rodiny, sociologie
organizace a prace, rovné prilezitosti muzl a Zen a jina aktualni témata v sociologii.

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studentli jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek;
e plnéni ukoli v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

BARTLOVA, Sylva, 2003. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Vyd. 5., pfeprac. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obori. ISBN 80-7013-391-0.

DANICS, Stefan a kol,. 2019. Zaklady sociologie a politologie. 4. upravené a rozsifen¢ vydani. Plzeii:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen¢k. ISBN 978-80-7380-751-1.
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KUCHAROVA, Véra a kol., 2019. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a potieby.
Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON) v koedici s Vyzkumnym ustavem prace a socidlnich véci. Studie
(Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-275-3.

LE BON, Gustave, 2019. Duse davu. Pielozil Ladislav HOFMAN, ptelozil Zdenék ULLRICH. V Praze: ABB.
Narodovecka knihovnicka. ISBN 978-80-88302-00-1.

Mezinarodni den rodiny, 2014: rodina a spolecnost: sbornik projevii z mezindrodni konference poradané dne
22. kvétna 2014 v Poslanecké snémovné Parlamentu CR. Praha: Ideal, 2014. ISBN 978-80-86995-28-1.

NAKONECNY, Milan, 2020. Socidlni psychologie. Praha: Stanislav Juhatiak - Triton. ISBN 978-80-7553-842-
0.

PETRUSEK, Miloslav, 2011 D¢jiny sociologie. Praha: Grada. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-3234-3.

URBAN, Lukas, 2022. Sociologie: klicova témata a pojmy. 2., doplnéné a aktualizované vydani. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-3056-6.

VYROST, Jozef a kol., 2019. Socidlni psychologie: teorie, metody, aplikace. Praha: Grad. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-5775-9.

Cd - Charakteristika modulu - Psychologie a komunikace

R Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,

Nazev Skoly o . .

Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Psychologie a komunikace P-PSK
Nazev modulu anglicky Psychology and Communication
Typ modulu Povinny dopor. obdobi Lr,2r

’ Z0,L0
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3.r.Z0
1.r. Z0O 2+3, LO 243
Rozsah modulu (hodin p+c)) 2.r.Z0 2+3, LO 2+3 ECTS 5
3r. Z0 2+3
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 30 (KV 10 +cv 15+ NV 5)
Forma hodnoceni la2.r.ZO-KZ,LO-KZ,3.r.Z0 - ZK

Vstupni poZzadavky na studenta

Névaznost na moduly: P-ZOS, P-ZSO, P-ONP, P-NPK, P-LEV, P-
KLV

Vyuéujici Mgr., Bc. Miriam Navratova, DiS.

Cile modulu

komunikovat s klienty/pacienty, jejich piibuznymi, pracovnim tymem,;
vyjadfovat se jasné€ a srozumitelng, dbat na dodrzovani jazykové normy;

jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spoleCenskymi principy, angazovat se ve prospéch druhych
lidi, projevovat empatii, takt a toleranci;

respektovat sociokulturni odliSnosti, nepodléhat predsudkim;

planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky;
vyrovnavat se se zat€zovymi situacemi a adekvatné je tesit;

prezentovat sebe a svou praci,

zvladat asertivitu;

umét pfijimat opravnénou kritiku svych nedostatkt jako stimul pro své dalsi zdokonalovani a osobni
rust rozvijet osobnost studentd, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence,
zejména vztah ke klientlim;

prispivat k pochopeni jedine¢nosti clovéka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani;

porozumét struktufe a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behavioralnich, ale
I sociologizujicich psychologickych ptistupi;

zprostfedkovat studentiim poznani sama sebe 1 druhych z hlediska fungovani lidské psychiky v procesu
socialni interakce.

rozvijet osobnost studentli, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence,
zejména vztah ke klientlim;

ptispivat k pochopeni jedinecnosti ¢loveka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani;

porozumét struktuie a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behavioralnich, ale
I sociologizujicich psychologickych pfistupi;

zprostifedkovat studentlim poznéni sama sebe i druhych z hlediska fungovani lidské psychiky v procesu
socialni interakce;

angazovat se ve prospeéch druhych, projevovat empatii a pfiméfenou toleranci,
profesionalné se chovat a jednat;

umét aplikovat védomosti a dovednosti z psychologie a komunikace pifi poznavani osobnosti
klientt/pacientt pii feSeni praktickych situaci edukace i v osobnim Zivot¢;

fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky;
dbat na své zdravi a umét se vyrovnavat se zatéZovymi situacemi;

schopnost ovliviiovat své chovani a prozivani a rozvijet svoji osobnost.
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Po absolvovani modulu student:

popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci,

vysvétli principy komunikace na riznych trovnich socidlnich vztaht;

popise zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci,

profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich;

rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientt, a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat;
rozumi socialni percepci a popiSe zasady pii pozorovani;

orientuje se v relaxacnich technikach;

chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro klienty, spolupracovnikys;

umi vysvétlit, jak se d€li psychologické discipliny;

ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzit v praxi;

dokéze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky;

umi definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky;

dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti;

dokaze vyuzit zdroje lidské motivace k rozvoji osobnosti;

umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti;

dokaze rozlisit jednotlivé typy temperamentu, vyuzit jejich kladl a zmirfiovat jejich nedostatky.

je schopen objasnit pojeti zivotniho cyklu ¢lovéka, jeho faze a zmény, porovnat rizné teoretické
nazory;

charakterizuje jednotlivd vyvojova obdobi a zvlaStnosti osobnosti, vyvodi zavery pro nutriéni praxi,
aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodné;jsi pfistup ke svétenym klientim;

chéape predmét socialni psychologie, jeho vztah k jinym véddm a dokaze vysvétlit vyznam pro praci
nutriéniho terapeuta;

umi objasnit na ptikladech proces socializace, socidlni postoje, socialni postaveni jedince, jeho roli,
pozici, status;

zné vyznam socialnich skupina a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach probihaji;
umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny a vysvétlit pfi¢iny a mozné diisledky naroénych Zivotnich
situaci a uvést rizné zplisoby jejich fesenti;

dokaze se orientovat v zakladni problematice zavislosti a socialné patologickych jevech.

znd faktory ovlivitujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovéni;
chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni;

feSi vhodnym zplisobem rlzné profesni situace, vyuziva pii tom védomosti a dil¢i dovednosti
Z osobnostni, vyvojové a socialni psychologie;

zna zvlastnosti ptistupu ke klientim na jednotlivych pracovistich a umi je vhodné aplikovat;

zna zvlastnosti pfistupu ke Klientim z riznych kultur.

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky komplex seznamujici se zékladni psychologickou
terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s
poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a chovani Clovéka. Podavéa zakladni informace o
ontogenezi lidské psychiky a vyvoji psychosocialnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke

vvvvv

jemu i jeho roding. Resi problematiku psychologie nemocnych jedinct viech vékovych skupin v souvislosti s
pozadavky na vyzivu. Problematika komunikace tvoii zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti nutricniho
terapeuta pii navazovani kontaktu a ziskavani divéry pacienta/klienta pro dalsi i€innou a kvalitni péci o jeho
individualni nutriéni poteby. Nau¢i zdsadam a dovednostem adekvatni komunikace s pacienty/klienty, se
spolupracovniky, popf. s rodinnymi piisluSniky a dalSimi osobami. Studenti se seznami s problematikou
komunikace s osobami se specifickymi potfebami (menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavisl¢)
Obsahova naplii

Psychologie jako véda, piedmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam, vyuziti psychologie
V praxi, psychické jevy.

Fylogeneze, ontogeneze, reflexni ¢innost, chovani, uceni.
Psychologicka charakteristika osobnosti, struktura osobnosti.
Motivacni vlastnosti osobnosti.

Schopnosti, kreativita.

Seberegulacni vlastnosti 0sobnosti -sebeuvédoméni, sebepojeti, sebehodnoceni, sebereflexe, rozvoj
a seberealizace osobnosti.

Temperament.

Volni procesy, charakter.

Vnimani, pamét’.

Ptedstavy, fantazie.

Mysleni, fec.

City, pozornost.

Psychologické metody poznavani a posuzovani osobnosti.
Faktory zkreslujici pozndvani a posuzovani osobnosti.
Komunikace jako forma socialni interakce, sebepoznavani a sebepozorovani.
Socialni percepce, interpersonalni vnimani.

Pozorovéani, asertivita, agresivita.

Devalvace, evalvace, empatie.

Neverbalni komunikace - nacvik v modelovych situacich (mimika, gestika, proxemika, posturologie, kinezika,
piktogramy).

Verbalni komunikace.
Komunikator, komunikant, komuniké, komunikac¢ni kanal.
Psychologicky dopad komunikace na klienty, chyby v komunikaci.

Rétorika a rétorické dovednosti, kultura feci.
Komunikace s osobami se specifickymi potiebami (menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé).
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Vymezeni predmétu vyvojové psychologie, zdkladni pojmy a definice.

Zivotni cyklus Glovéka: definice a riizn pojeti, vyvojové faze a piedély v Zivoté jedince.

Obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni.

Kojenecké obdobi, psychicka deprivace v raném détstvi, moznosti poskozeni ditéte v prvnim roce zZivota.
Obdobi batolete.

Obdobi ptedskolniho véku.

Vstup ditéte do skoly - Skolni zralost.

Obdobi mladsiho Skolniho véku.

Pojeti détstvi v minulosti a dnes, vztah k détem v riznych kulturach a socidlnich skupinach, tyrané
a zneuzivané dité, ochrana ditéte spolecnosti.

Obdobi dospivani - prepuberta, puberta.

Adolescence a jeji fyziologické a psychologické znaky a vyznamné udalosti, krize a traumata, rozdily mezi
pohlavimi.

Dospélost - rana, stiedni a pozdni.

Stafi - faze a znaky, adaptace na stafi, zmény v osobnosti starych lidi, aktivni stafi, postoje ke staii a starym
lidem ve spole¢nosti, v roding a v riznych kulturach.

Problematika umirani a smrti.

Zdravotnické psychologie — vymezeni, vyznam, rozdéleni.
Stres — teorie stresu, faktory.

Syndrom vyhofteni a jeho prevence.

Psychologicka problematika nemoci.

Nemocny a zdravotnik.

Role zdravotnického pracovnika.

Psychologicka problematika détskych pacientd.
Psychologické problematika télesné a smysloveé postizenych.

Psychologicka problematika dlouhodobych a infaustnich onemocnéni - problém onkologie, dialyzy.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zptisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studentti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéach;

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéach;

e Uspesné splnéni zadpoctovych testil, ustnich zkousek;
e plnéni tkoll v rdmci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).
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Studijni literatura a pomiicky
BERAN, Jifi. a kol., 2010. Lékarskad psychologie v praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1125-6.

COLLIN, Catherine a kol., 2019. Kniha psychologie. Vydani druhé. Pielozil Michaela BUCHTELOVA,
ptelozil Ivana MICINOVA, pielozil Otakar VOCHOC. Praha: Euromedia Group. Universum (Euromedia
Group). ISBN 978-80-7617-356-9.

DRAPELA, Victor J, 2021. Prehled teorii osobnosti. Vydani sedmé. Piclozil Karel BALCAR. Praha: Portal.
ISBN 978-80-2621-709-1.

GRUBER, David, 2020. Zlata kniha komunikace. 8. Ostrava: Gruber TDT. ISBN 978-80-85625-14-1.

HAYES, Nicky, 2021. Zaklady socialni psychologie. Vydani osmé. Pfelozil Irena STEPANIKOVA. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-1850-0.

HONZAK, Radkin, 2018. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni. 3. vydani. V Praze: Vys$ehrad. ISBN
9788076010048.

IKERN, Hans a kol., 2015. Piehled psychologie. Vydani paté. Pelozil Magdalena VALASKOVA. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0871-6

JANAVCKOVA, Laura, 2014. Zivot je boj: prakticky pritvvodce rakovinou pro nemocné a jejich blizké. llustroval
Ales CUMA. V Brné: Grifart. ISBN 978-80-905337-4-5.

JANOUSEK, Jaromir, 2015. Psychologické zdklady verbdlni komunikace: projevy psychickych funkci ve
verbalni komunikaci, vyznamovd dynamika a struktura komunikacniho aktu, komunikace pisemnd, Zenska,
muzskd, virtualni, vnitini kooperace a vnitini rec ve verbalni komunikaci. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-4295-3.

JOCHMANNOVA, Leona a Tereza KIMPLOVA, 2021. Psychologie zdravi: biologické, psychosocidlni,
digitalni a spiritudlni aspekty. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-2569-2.

KRIVOHLAVY, Jaro, 2012. Konflikty mezi lidmi. Praha: Grada. ISBN 80-7367-407-6.
KUCERA Dalibor, 2013. Moderni psychologie. Praha: Grada. ISBN978-80-247-4621-0.

LILLEY, Roy C, 2020. Jak jednat s problematickymi lidmi: rychlé a uicinné strategie jednani nejen s potiZisty.
Prelozil Tomas PINOS. V Brné&: Lingea. Vstfic tspéchu. ISBN 978-80-7508-607-5.

LOSTAKOVA, Olga, 2020. Empaticki a asertivni komunikace: jak zvlddat obtizné komunikacni situace.
Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2227-1

MYDLIKOVA, Eva a kol., 2021. Diagnostika syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte.
Ptelozil Milada HOLICKOVA. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1834-0

NAKONECNY, Milan, 2020. Socidlni psychologie. Praha: Stanislav Juhafiak -Triton. ISBN 978-80-7553-842-
0

NAKONECNY, Milan, 2021. Psychologie osobnosti. Praha: Stanislav Juhanak - Triton. ISBN 978-80-7553-
886-4

PESEK, Roman a Jan PRASKO, 2016. Syndrom vyhoreni: jak se praci a pomdahdnim druhym neznicit:
pohledem kognitivne behavioralni terapie. V Praze: Pasparta. ISBN 9788088163008.

ROSENBERG, Marshall B, 2020. Nendsilnd komunikace v praxi. Pielozil Hana ANTONINOVA. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-1651-3.

RICAN, Pavel, 2013. S détmi moudrfe a chytfe. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0343-8.
RICAN, Pavel, 2014. Cesta Zivotem. Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0772-6.

SPERRY, Rachel W, 2016. Komunikace v problémovych situacich s ditétem v MS. Ptelozil Olga von POHL.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1115-0.
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SAROUNOVA, Jana, 2014. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0716-0.

SPACEK, Ladislav, 2019. Moderni etiketa. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-5445-4.

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA, 2021. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti,
ptepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-4961-0.

VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0696-5.

VAGNEROVA, Marie, 2016. Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 9788024632681

VENGLAROVA, Martina a Gabriela MAHROVA, 2006. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada.
ISBN 80-247-1262-8.

VYROST, Jozef a kol., 2019. Socialni psychologie: teorie, metody, aplikace. Praha: Grada. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-5775-9.

ZACHAROVA, Eva, 2017. Zdravotnickd psychologie: teorie a prakticka cviceni. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.
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Nizev dkoly Stiedni zdga’wovtnické’ Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Zaklady pedagogiky a edukace P-ZPE

Nazev modulu anglicky Foundations of pedagogy and education

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.r. ZO, LO

Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0 0+3,LO 0+3 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 15(KV0+cv6+NV9)

Forma hodnoceni /0-7,LO-KZ

Vstupni pozadavky na studenta Navaznost na moduly: P- PSK, P-LEV, P- NPK, P-KLV, P- ONP

Vyudujici Mgr. et Mgr. Jana Sziics

Cile modulu

nacvik komunikace a osvojeni dovednosti ke zvladnuti eduka¢niho procesu, véetné zapisu v edukacnim
zaznamu,

ziskavat a predavat informace z oblasti nutri¢ni péce v rdmci primarni a sekundarni prevence, a dale
V ramci nutricni terapie;

samostatné vytvaret edukacni materidly s adekvatnim obsahem, dle potieb klienta, pfi jejich tvorbé
vyuZzivat vlastni kreativni dovednosti;

pouzivat motivacni techniky, vést, vychovavat a vzdélavat pacienty/klienty v oblasti specializované
nutriéni péce.

Po absolvovani modulu student:

chéape vyznam edukacniho procesu pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky;

umi vysvétlit, jak se déli edukace z pohledu informaci a z pohledu edukovanych;

ma piehled o jednotlivych eduka¢nich metodach a umi je vyuzit v praxi;

umi poskytnout informace tykajici se nutri¢nich opatieni;

dokaze rozlisit rysy osobnosti za i€elem volby adekvatnich edukac¢nich technik;

aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodné&jsi ptistup ke klientim;

chéape vztah pedagogiky k jinym védam a dokaZe vysvétlit jeji vyznam pro praci nutri¢niho terapeuta;
zna faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmeény v jeho chovani;
chédpe a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni;

zné zvlastnosti pfistupu ke klientim na jednotlivych oddé€lenich a umi je vhodné aplikovat;

zna zvlastnosti ptistupu ke klientdm z riznych kultur;

zna sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci;

dodrzuje zasady vedeni rozhovoru,

profesiondlné vystupuje a kultivované se vyjadiuje;
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e rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientt, a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat;

e dodrzuje etickd pravidla v ramci eduka¢niho procesu.

Metody vyuky

Instruktaz, prakticka cviceni, skupinova vyuka, diskuse, psychosocidlni vycvik, fizené¢ samostudium, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, skupinova diskuze, pisemné
zpracovani edukacniho materialu.

Anotace modulu

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméfen na ziskani poznatkii o vyznamu
obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro zamérné vedeni vychovné vzdélavaciho procesu zejména v
oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho vyuziti v eduka¢nim procesu
s vyuzitim aktiviza¢nich metod a soucasné pii pisobeni nutricniho terapeuta na ucastniky kvalifikaéniho a
celozivotniho vzdélavani Cilem pfedmétu je poskytnout studentim poznatky z oboru pedagogiky a didaktiky
tak, aby byl student schopen se orientovat v teoretickych znalostech oboru a mohl tyto poznatky vyuzit v rdmci
své edukacni ¢innosti u pacienta/klienta, jeho blizkych i komunity. Studenti si osvoji znalosti o podminkéch,
procesech, formach a metodach edukace jako zakladnich krocich edukac¢niho procesu a jeho praktické aplikaci
nejen u pacienti/klientd, ale i u dal$ich ¢lenti rodiny i zdravotnického tymu. Soucasti piedmétu je problematika
edukace déti a osob o dite pecujicich.

Obsahova napli

Zaklady pedagogiky

Pedagogika jako védni obor, pedagogické pojmy, pedagogické discipliny.
Zéklady specialni pedagogiky.

Vychovné — vzdéelavaci (edukacéni) proces.

Oddily, faze a vzdjemné vztahy ve vychovné-vzdélavacim procesu.
Systém didaktickych zasad.

Jednotlivé zésady a jejich souvislosti v souboru zésad.

Edukacni proces — faze edukacniho procesu, edukacni proces u jednotlivych vékovych kategorii, edukacni
proces u jednotlivych diagndz, edukaéni proces u klienta s handicapem, vyznam edukace.

Edukacni proces jedince a diferencovanych skupin klienttl, individualni edukace, skupinova edukace.
Zékladni edukace, specializovana edukace, reedukace.
Edukace jedince, rodinnych prislusnikd, masova vychova, edukace cizinct.

Dokumentace v edukaénim procesu, eduka¢ni materidly — edukacni zaznam a jeho nalezitosti, formy
edukacnich materialli dle obsahu, formy eduka¢nich materidli dle psychosomatického stavu klienta.

Orientace v sortimentu nutri¢nich zdroju.

Potravinové skupiny — zastoupeni jednotlivymi produkty, sloZeni produktd, nutricni hodnoty produktt a jejich
vyznam ve vyzive Cloveka.

Potraviny urcené pro zvlastni vyzivu, funkéni potraviny a potravinové dopliky.

Forma a vaha hodnoceni vysledki vzdélavani
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Obsah a zpiisob hodnoceni vysledkli vzdélavani studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vys$si odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdé¢lavani.

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

e Uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek;
e plnéni tkoll v ramci samostudia;

e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv pfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

BALVIN, Jaroslav a kol., 2012. Pedagogika, andragogika a multikulturalita: Ucebni text pro stiedni
zdravotnickeé skoly, obor zubnich laborantii, lekarenskych laborantii, ocnich optikii asistentu hygienicke sluzby.
Vyd. 1. Editor Milo§ Grim, Oldfich Fejfar. Praha: Hnuti R, 1 sv. (riizné strankovani). ISBN 978-80-86798-07-
3.

CAPEK, Robert, 2015. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3450-7.

JIRASEK, Ivo, 2019. Zazitkovd pedagogika: teorie holistické vychovy (v prirodé a volném case). Praha: Portal.
Gymnasion. ISBN 978-80-262-1485-4.

JIRKOVSKA, Alexandra a kol., 2017. Skupinova edukace diabetikii: jak na to... Semily: Geum. ISBN 978-
80-87969-33-5.

KREJCI, Milada a kol, 2021. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: hybridni ucebnice pro 2. stupeit ZS a
odpovidajici rocniky viceletych gymndazii. 2. vydani. Plzen: Fraus. Skola s nadhledem. ISBN 978-80-7489-
732-0.

OPRAVILOVA, Eva, 2016. Predskolni pedagogika. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
5107-8.

PETTY, Geoffrey, 2013. Moderni vyucovani. 6., rozs. a pieprac. vyd. Pielozil Jiti FOLTYN. Praha: Portal.
ISBN 80-262-0367-4.

Projekt ,,Dobry cukr®, 2021. Videondvody pro zivot s diabetem.[online] Dobry cukr [cit. 11.8.2021] Dostupné
z: https://www.dobrycukr.cz/index.php

PRUCHA, Jan, 2017. Moderni pedagogika. Sesté, aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Portal. ISBN 978-
80-262-1228-7.

SIEGLOVA, Dagmar, 2019. Konec Skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada. ISBN 978-
80-271-2254-7.

SLOWIK, Josef, 2016. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.
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Nizev dkoly Stiedni zdga’wovtnické’ Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Informatika ve zdravotnictvi P-IvVZ

Nazev modulu anglicky Informatics in Health Care

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1.r.ZO, LO

Rozsah modulu (hodin p+c)) Z0O 0+2, LO 0+2 ECTS 2

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu 15(KV0+cv4+NV11)

Forma hodnoceni /0-7,LO-KZ

Vstupni posadayky na/studenta Eél_\@lznost na moduly: P-TPP, P-VOZ, P-NPK, P-ONP, P-LEV, P-

Vyucujici Mgr. Kamil Horak

Cile modulu:

Cilem vyuky je zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prosttedky IKT a naucit je pracovat s aplika¢nim
programovym vybavenim vyuZzivanym v praxi daného oboru.

Po absolvovini modulu student:
o aplikuje nabyté znalosti pfi pouzivani prostiedkti IKT ve své pracovni ¢innosti;
e ovlada na pokrocilé urovni kancelaisky software;

e aktivné pouziva metody a prostfedky ochrany a zabezpeceni dat, dodrZuje zdkon na ochranu duSevniho
vlastnictvi;

e vyhledava informace z otevienych i uzavienych zdroji a dale je vyuziva;
e vyuziva prostiedky IKT pro efektivni prezentaci vysledkl své prace;

e pouziva zdravotnické softwary platné pro dany obor.

Metody vyuky:

Cviceni, konzultace, ftizené samostudium, pocitacové demonstrace, procvi¢ovani dovednosti, prace
s ptiru¢kami, samostatné aktivity pfi vypracovani projektové prace, demonstrace, samostatna prace s programy,
zpracovani elektronické zdravotnické dokumentace

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah pfedmétu je zaméfen na informace souvisejici s
administrativnimi ¢innostmi ve zdravotnictvi a poznatky o vyuziti vypocetni techniky ve zdravotnickych
zafizenich. Studenti se sezndmi s pravnimi ptedpisy tykajicimi se vedeni zdravotnické dokumentace, vcetné
elektronické, a jeji bezpecnosti. Praktickd cvieni jsou zaméfena na simulovanou praci s nemocnicnim
informa¢nim systémem a také na standardni praci s béznymi kancelatskymi aplikacemi a informaénimi zdroji.
Student bude schopen se zamétenim na oblast zdravotnictvi prokazat schopnosti a nejbéznéjsi postupy a navyky
v zachazeni s daty, informacemi, znalostmi, dale zdokonaleni v oblasti kritického uvazovani v mediciné
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zalozené na diikazech, pochopeni logiky zdravotnického prostiedi, komunikace s profesiondly i laiky,
porozumeéni zdkladnimu vyuziti informacnich a komunikacnich technologii ve zdravotnickém prostiredi.

Obsahova napli

Vyznam informacnich a komunikac¢nich technologii v oblasti zdravotnictvi.
Vyuziti pocitacii ve zdravotnickém systému.

Ochrana a zabezpeceni dat.

Aplikace: textovy procesor.

Typografické zasady - tprava oficidlnich dokumentt, obrazky a graficka uprava dokumenti, hromadna
korespondence.

Aplikace: tabulkovy procesor - funkce, grafy, zpracovani hromadnych dat, kontingen¢ni tabulky, export a
import dat z jinych zdroju.

Fotografie, digitalni fotoaparat - zakladni uprava obrazka, zakladni ovladani ptistroje.
Elektronicka posta a dal$i moznosti elektronické komunikace.

Zdravotnicky software pro administrativni ¢innosti a vedeni dokumentace v praxi.
Zdravotnicky informacni systém, uzivatelské programy pro nutri¢ni terapeuty.

Zdravotnicka problematika na internetu - on-line vyhledavani v oblasti zdravotni péce, portaly, servery,
vyhledavani odborné literatury, zdravotnicka statistika.

Eticko-pravni otazky souvisejici s vyuzivanim informacnich zdroji a ochranou citlivych osobnich udaju
legislativa - odpovédnost informa¢nich odborniki.

Internet — prohlizece, vyhledavani, tfidéni a zpracovani informaci umisténych na internetu, publikovani a
vystupovani na internetu.

Forma a vaha hodnoceni
Seminarni prace, pisemny test, plnéni pribézné zadavanych praci, jejich elektronické predani vyucujicimu.

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdelavani.

Studijni literatura:

BOTLIK, Josef, 2018. Informatika pro profesné zaméiené obory: distancni studijni text. Karvina: Slezskéa
univerzita v Opavé, Obchodné podnikatelska fakulta v Karviné. ISBN 978-80-7510-317-8.

GALBA, Alexander, PAVLICEK, Antonin, 2012. Moderni informatika. Praha; Professional Publishing s.r.o.
ISBN 978-80-7431-109-3.

KLATOVSKY, Karel, 2014. Microsoft Word 2013 nejen pro $koly. Prost&jov: Computer Media. ISBN 978-80-
7402-144-2.

LAURENCIK, Marek, 2020. Excel 2019: prdce s databdzemi a kontingencnimi tabulkami. Praha: Grada.
Pravodce. ISBN 978-80-271-1391-0.

NAVRATIL, Pavel, 2015. Priklady a cviceni z informatiky: zaddani. 3. vydani. Prost&jov: Computer Media.
ISBN 978-80-7402-160-2.

PAVLICEK, Antonin a kol., 2017. Moderni informatika. Druhé, rozsitené vydani. Praha: Professional
Publishing. ISBN 978-80-906594-6-9.
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PECINOVSKY, Josef, PECINOVSKY, Rudolf, 2019. Office 2019: Priivodce uzivatele. Praha: Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-2303-7.

ROUBAL, Pavel, 2019. Informatika a vypocetni technika pro stredni skoly. 2. vydani. Brno: Computer Press.
Ceska skola (Computer Press). ISBN 978-80-251-4951-5.

REZANKOVA, Hana, 2017. Analyza dat z dotaznikovych Setieni. 4. doplnéné vydani. Professional Publishing,
Praha. ISBN 978-80-906594-8-3.

SLANINOVA, Katefina a Dominik VYMETAL, 2013. MS Office Word 2010: iesené piiklady: pro prezencni
a kombinovanou formu studia. Karvina: Slezska univerzita v Opave, Obchodné podnikatelska fakulta
v Karviné. ISBN 978-80-7248-845-2.

ZVAROVA, Jana, 2003. Biomedicinskd informatika |. Zdiklady informatiky pro biomedicinu a zdravotnictvi.
Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-0609-5.
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DR Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odbornd Skola zdravotnicka,

Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Zak}agly metodologie védeckého vyzkumu a P_7ZMV
statistiky

Nazev modulu anglicky Fundamentals of Methodology Resaarch and Statistics

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 2.1.20, L0

3.r.Z0

2.r.Z0 0+5, LO 045

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) ECTS 3
3.r.Z0 045

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu 23 (KV 0 +cvl5 + NV 8)

Forma hodnoceni 2r.Z0-7,LO-KZ, 3.r.Z0-KZ

Vstupni pozadavky na studenta P-1IvVZ

Vyuéujici Mgr. Sotia Bockova, Ph.D., Ing. Lada Uchalova

Cile modulu

zakladni orientace v pojmech a problematice vyzkumu a statistiky;

osvojeni si zakladl prace s odbornou literaturou a orientace v souc¢asném déni v oblasti vyzkumu
ve zdravotnictvi;

schopnost uplatnit znalosti prace s vypocetni technikou pii realizaci vyzkumné cEinnosti
ustanoveni zakladd kritického mysleni.

Po absolvovani modulu student:

umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oblasti zdravotnictvi;

vymezi oblasti vyzkumu, pozné jednotlivé etapy vyzkumu;

popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmys;

dokéze aplikovat vhodné vyzkumné metody a techniky ve zdravotnictvi;

umi se zapojit do vyzkumného projektu;

statisticky zpracuje data z vyzkumné ¢innosti pomoci tabulkovych kalkulatort;

analyzuje, interpretuje a prezentuje ziskana data a vysledky vyzkumu.

Metody vyuky

Seminare, prakticka cviceni, feSeni modelovych situaci, projekty, pfedvedenti statistickych postupti a samostatné
aktivity studenti pfi zjiStovani informaci nutnych k statistickému rozboru a vyhodnoceni, fizené samostudium,
prace s literaturou a PC, studentské projekty.
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Anotace modulu
Modul se sklada ze dvou predméti
Ziaklady metodologie védeckého vyzkumu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery ptredpoklada aplikaci znalosti ziskanych v ostatnich
odbornych pfedmétech. Nauci studenty zvladnout zékladni terminologii z oblasti vyzkumu, pochopit vyznam
zakladnich fazi vyzkumného procesu a umét vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické nutricné poradenské praxi. Cilem
predmétu je naucit studenty podilet se na vyzkumnych projektech.

Zaklady statistiky

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah pfedmétu je zaméten na statistickou analyzu medicinskych
a biologickych dat potfebnych pro nalezeni, chapani a vysvétlovani vztahii mezi pozorovanymi déji. Cilem je
seznamit studenty se zakladnimi pojmy statistiky (biostatistiky) a zakladnimi statistickymi metodami, které se
pouzivaji pii vyhodnocovani biologicky jevi.

Obsahova napli
Zdklady metodologie védeckého vyzkumu

Charakteristika védeckého vyzkumu a vyzkumu ve zdravotnictvi;

Podil zdravotnického pracovnika na vyzkumné ¢innosti, kritické myslen;

Etickeé principy védecké prace ve zdravotnictvi;

Metody, procedury a techniky vyzkumu ve zdravotnictvi;

Féaze védeckého vyzkumu;

Realizace a organizace vyzkumné ¢innosti.

Prace s odbornym textem, literaturou.

Normy pro citace, pouzita literatura, stylisticka a jazykové stranka vyzkumné prace, cizojazy¢né resume.
Stanoveni cili prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich
kriticka analyza, ditkaz vztahu hypotéz a vysledki prace.

Zaklady statistiky

Vyznam statistiky — ptiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi.
Uvod do statistické metodologie.

Zékladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérova Setfeni, popisné charakteristiky statistickych
souborti).

Statistické funkce tabulkovych kalkulatort, zpracovani dat z vyzkumu.

Analyza, interpretace a prezentace vysledkli vyzkumné ¢innosti.

Forma a viaha hodnoceni vysledkii vzdélavani

Obsah a zpisob hodnoceni vysledkii vzde€lavani studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$$im odborném vzdélavani.

e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéach;
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

e UspéSné splnéni zapoctovych testi;
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e plnéni tkold v rdmci samostudia;
e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzulta¢nich hodin;

e Vv piipadé nedodrzeni pozadované ucasti v piipravé splnéni ndhradniho tkolu (projektova préace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky
BARTLOVA, Sylva a kol., 2005. Vyzkum v osetiovatelstvi. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-416-X.

CNS ISO 690: 2011. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace informacnich
zdroju. Praha: Urad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi. Dostupné z
http://sites.google.com/site/novaiso690/ke-stazeni.

FARKASOVA, Dana a kol., 2002. Vyskum v osetrovatel'stve. Martin: Osveta. ISBN 80-806311-5.
GREENHALGH, Trisha, 2003. Jak pracovat s védeckou publikaci. Praha: Avicenum. ISBN 80-247-0310-6.

HENDL Jan, 2012. Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal. 736 s. ISBN 978-80-
262-0200-4.

JAROSOVA, Darja, ZELENIKOVA, Renata, 2010. Vyhledivaci strategie, vyhleddvini nejlepsich
publikovanych diitkazu, prace s elektronickymi databazemi. Kurz. Ostrava: UO, FZS.

JAROSOVA, Darja a ZELENIKOVA Renata, 2014. Osetiovatelstvi zaloZené na diikazech: evidence based
nursing. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5345-4.

KUTNOHORSKA, Jana, 2009. Vyzkum v osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-2713-
4.

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC, 2004. Cesty pedagogického vyzkumu. Brno: Paido. ISBN 80-7315-078-
6.Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-381-9.

PUNCH, Keith F, 2008. Uspésny navrh vyzkumu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-468-7.
PUNCH, Keith F, 2008. Zdklady kvantitativniho Setieni. Praktickd prirucka pro studenty.
ZVAROVA, Jana, 2002. Zdiklady statistiky pro biomedicincké obory. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0609-7.
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. 9 Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd, Ostrava,
Nazev Skoly o . .
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Odborna nutri¢ni praxe P—ONP

Nazev modulu anglicky Professional Nutritional Practice
1.r.ZO, LO

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.r. ZO, LO
3.r.Z0, LO
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. 1.r. ZO 0+160, LO 0+160
Rozsah modulu (hodin tydn€ > . -5 4,160' | 004160 |ECTS 30

(p+c)) 3.r. ZO 0+160, LO 0+120

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | 920 hodin celkem

1.r.Z0-KZ,LO-KZ
Forma hodnoceni 2r.Z0-KZ,LO-KZ
3.r.Z0-KZ,LO-KZ

Vstupni pozadavky na Névaznost na moduly: P-VYC, P-VOZ, P-LEV, P-KLV, P-NPK
studenta
Vyuéujici Mgr. Jitka Knépkova

Cile a pojeti modulu odborné nutri¢ni praxe:
Ucelem odborné nutri¢ni praxe je oveéieni a uplatnéni teoretickych znalosti, védomosti a praktickych dovednosti

na konkrétnim pracovisti a smétuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti vV ramci poskytovani specifické
osetfovatelské péce pii zabezpecovani nutri¢nich potteb pacientii/klientli v oblasti preventivni a 1éCebné vyzivy.
Odborna praxe se realizuje ve vSech ro¢nicich studia. Na zacatku studia se vzdélavani zamétuje na stravovani
zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Pozd¢ji probiha ve statnich i nestatnich zdravotnickych
zafizenich a je zaméfena na proces zabezpeCovani nutriCnich potfeb pacienti/klientd V navaznosti
na poskytovani specifické osetfovatelské péce v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy.

Jsou zde vedeni k odpovédnosti, samostatnosti a k profesionalnimu vztahu ke klientim a spolupracovnikim.
Velky duraz je kladen na rozvijeni komunikativnich dovednosti. Studenti jsou soustavné vedeni respektovani
prav pacientl, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym
studiem prolind ptisné dodrzovani hygienickych zasad, ptedpisi BOZP, systému kritickych bodi HACCP
tykajici se individualniho i Spole¢ného stravovani.

Soucasti celé odborné nutricni praxe je zakladni i specialni edukacni a poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace
V ramci oSetfovatelského a nutri¢niho tymu.

V pribéhu odborné nutriéni praxe studenti shromazd'uji informace a dostupné materialy, které vyuziji k piipraveé
své absolventské prace.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont
az k vykontim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.

Po absolvovani odborné nutri¢ni praxe student:
1.ro¢nik

e seznami se zdkladnimi ¢innostmi a funkcemi riznych typl pracovist, s organizaci prace v jednotlivych
zdravotnickych a jinych zatizenich, zvlasté se specifikaci stravovacich provozi;

e seznami se s dokumentaci a se systémem prace na riznych pracovistich;
e 7na organizaci prace v ramci tymu stravovacich provozu;
e aktivné uplatiiuje hygienické pozadavky na stravovaci sluzby;

e prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci kategorie
a dietoterapeutické skupiny;

e stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmil po strance chutové i vzhledoveé
s dirazem na zachovani nutri¢ni hodnoty, na respektovani odbornych pozadavka lé¢ebné vyzivy;

e spolupracuje pii technologickém zpracovani stravy pro vybrané klienty;

e kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strance hygienické, estetické
upravy a podani stravy véetné kultury stolovani;
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samostatn¢ pracuje se zdkladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a zdmen,
zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrmi a sestav jidel;

dokéze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spolecny pro zatizeni, a to denni, tydenni
¢1 na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovejsich poznatkl v oblasti dietetiky;

objasni pouzivani technologickych postupti pti ptipravé 1écebné vyzivy, dokaze vysvétlit zdsady vybéru
potravin a technologického zpracovani zékladnich druht 1écebné vyzivy, vysvétli rozdily jednotlivych
druhii 1écebné vyzivy;

organizuje a kontroluje ptipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1é¢ebné vyzivy;

objasni rozdily zajisténi 1écebné vyzivy v provozech vetejného stravovani,

zna, respektuje, uziva a vyzaduje dodrzovani platné legislativni upravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel zvlasté v provozech veifejného stravovani;

zpracuje jidelni plany pro rGzné stravovaci kategorie, sestavuje jidelnicky na ur¢ené obdobi, hodnoti
stanovené jidelni plany podle obecnych zésad.

2.a 3. rofnik

samostatné pracuje se zdkladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a zdmén,
zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrmi a sestav jidel;

dokéze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spolecny pro zafizeni, a to denni, tydenni
¢1 na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjSich poznatki v oblasti dietetikys;

ucastni se spoluprace v ramci osetfovatelského a nutri¢niho tymu (vizita, zjisténi pozadavka oSetiujicich
I€karii, hodnoceni nutricniho stavu nemocného, spoluprace pti edukacni ¢innosti, piiprava podkladii pro
stravovani nemocnych v domacim 1é¢eni aj.);

vykonava individudlni péci o klienta (zpracuje nutricni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky plan
zmeén ve stravovani, pfipravuje edukacni materialy);

spolupracuje se vSemi cleny oSetfovatelského tymu (zajisti zmény ve stravovani pro oSetfovaci

jednotky);
ucastni se jednani stravovaci komise;

sleduje prtibézné monitorovani nutri¢nich potfeb a hodnoceni vyzivového stavu s piihlédnutim
ke zvlastnim vyzivovym narokiim;

aktivné se podili realizaci ploSného nutri¢niho screeningu a jeho zpracovani;
pfi zjiStovani vyzivového stavu aplikuje bézné€ vyuzivanych antropometrickych metod;
provadi specialni propoCty riznych slozek vyzivy;

podili se na ptipravé a Gi€astni se riznych odbornych akci, seminait, kongrest, pfednasek, workshop
a kurzi;

zpracovava a vyhodnocuje nutriéni anamnézu;

zpracuje pokyny pro zajisténi celého procesu ptipravy stravy vcetné¢ seznamu vhodnych potravin
na zaklad€ napldnovaného rozvrhu stravy pro celé zdravotnické ¢i jiné zatizent;

sestavuje jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zafizeni, vCetné
propoctl biologické a energetické hodnoty diet;

zajisti a zdokumentuje nutricni anamnestické udaje, dovede ptizpusobit vyzivu konkrétnimu stavu
nemocného na zaklad¢ sestaveného dietoterapeutického planu;

spolupracuje pii tvorbé nutri¢niho planu a pti hodnoceni pribéhu terapie;

provadi poradenstvi a edukaci jedincl, rodin a skupin v oblasti zdravé a léCebné vyzivy, vetné
doporuceni vhodnych vyzivovych dopliki;
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poskytuje informace klientim/pacientim v souladu se svou odbornou zptsobilosti, pfipadné¢ pokyny
1ékare;

konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokaze vysvétlit
potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym ptislusnikiim;

reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci
pro dalsi nutricni intervenci;

vytvaii ndvyky ucelné a efektivni organizace prace;

zna a ve své praci uplatiuje a dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi;

0svoji se a pouziva principti komunikace s respektem k biopsychosocialnim potfebam pacientii/ klientt.
u pacientll v zavaznych stavech provadi bilanci stravy pfijimané tsty;

navrhuje zmény V piedepsané diete, zptisob pfijimani stravy a doplnéni potravinovymi dopliky;

obh4ji navrhnuté postupy poskytovanim raciondlnich argumentt a dikazi;

analyzuje nutri¢ni postupy a aktivity;

navrhuje prostiednictvim nutriéni terapeutky lékati, piipadné vSeobecné sestte zmény v predepsané
dieté, zpusobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky;

vyuziva teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individualni energetické
a biologické potieby klienta i pacienta ve zdravi i nemoci;

stanovuje a vyhodnocuje potfebu zivin, naplanuje jednotlivé pokrmy a celodenni stravu;

specifikuje nutri¢ni nedostatky a navrhuje nova vhodna feSeni upravy vyzivy/diety u konkrétnich diagnoz
ptipadné u diagn6z kombinovanych;

samostatné vyhodnocuje vysledky dietoterapeutického planu a navrhuje pottebné zmény;

ptipravuje podklady pro poradenskou a edukacni ¢innost podle pozadavkl nutricniho terapeuta,
pfip. dietologa, odborného a oSettujiciho Iékate;

vede edukaci klientli na zéklad¢ klinické, oSetfovatelské a nutricni anamnézy s prihlédnutim k jeho
individualnim potifebam;

stanovuje plan poradenského a edukacniho procesu jedinci, rodin a skupin v oblasti zdravé a lécebné
vyzivy, véetné doporuceni vhodnych vyzivovych doplikd;

interpretuje nutri¢ni rady s respektovanim individualnich rozdilu;

konkretizuje obecné zasady dle stavu vyZzivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

osvoji si dovednost biopsychosociologického piistupu a spravné komunikace s klientem;

dba na zésady zdravotnické etiky;

zna vhodné zdroje k vyhledavani a ziskavani informaci;

sleduje rozvoj védy a techniky, 1ékafskych obort a ptfirodnich véd v oblasti prevence, péce o zdravi
a dietoterapie;

podili se na ptiprave a t€astni se riznych odbornych akci, seminait, kongrest, pfednasek a kurz.

Anotace modulu

1. roénik Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro poskytovani nutri¢ni
péce. Z pocatku se studenti sezndmi se stravovanim zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe
je orientovana na oblast stravovacich sluzeb (poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluzeb, zatizeni Skolniho
stravovani). Soucasti praxe je i1 Ucast na Cinnostech zajist'ujicich organizaci, planovani a technologické
zpracovani 1lé¢ebné vyzivy.

2. ro¢nik Praxe je zaméfena na proces zabezpecovani nutri¢nich potteb pacientl/klient v oblasti preventivni
a lécebné vyzivy. Studenti se seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce na oddéleni 1écebné vyzivy a na
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jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek a jednotek intenzivni péce. Dale se seznami s pracovisti,
kde je poskytovana naslednd nebo paliativni péce. Praxi si prohloubi schopnost vyhodnotit prostfedi, které
odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientti/klienti
z hlediska procesu nutricni péce.

3. ro¢nik Praxe je orientovana na oblast specifické nutricni péce, jejimz cilem je prohloubeni znalosti
a praktickych dovednosti pfi poskytovani individualni nutri¢ni péce v jednotlivych klinickych oborech. Déle se
zameétuje na oblast edukacéni ¢innosti pro jednotlivce a jejich rodinné piislusniky v ramci lizkové, ambulantni
a domaci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a terapeutickych centrech poskytujicich nutri¢ni péc¢i v oblasti
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni.

Obsahova napli

Ptiprava zakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani batolat,
stravovani déti predskolniho a Skolniho véku, stravovani dospélych, stravovani gerontologickych klientt,
stravovani sportovct.

Lécebna vyziva a stravovani v riznych typech zdravotnickych zafizeni a v dalSich oblastech vefejného
stravovani - prezentace jednotlivych typi vefejného stravovani, zdravotnické zabezpec€eni v riiznych oblastech
péce (zdravotnické zatfizeni, nemocnice, 1é¢ebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz, l4zn¢, sanatoria, socialni
sluzby, stacionare, domaci péce, skolni a dalsi druhy spolecného a vefejného stravovani, vyziva a dietoterapie
v roding€, odborna poradenska a nutri¢né terapeuticka centra, vyroba a obchod).

Administrativa stravovaciho provozu - organizace stravovani v ruznych typech zafizeni, hospodaisko-
ekonomické agenda, odborna administrativa, kontrolni ¢innost zajisténi 1écebné vyzivy.

Prace odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace nutriéniho terapeuta
na oddélenich klinické dietologie (lécebné vyzivy) a OLVaS, nutriéniho asistenta, spoluprace s ostatnimi
nelékaiskymi zdravotnickymi pracovniky a 1ékafi, hygienické zabezpeceni a zdsady bezpecnosti prace pii
poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu na oddé¢lenich,
systému kritickych bodu HACCP.

Jidelni listky — tvorba obecnych a specidlnich sestav dle rozlicnych kritérii a poZzadavki.

Zésady pro planovani a pro technologické zpracovani léebné vyzivy - obecné zéisady planovani
a technologického zpracovani l1écebné stravy, nutricni a dietetické hodnoceni potravin, potravinové tabulky,
schéma definovanych davek, tabulky ekvivalentd, ptiprava lécebné vyzivy, pfedbézna a tepelna piiprava, finalni
uprava pokrmt, technologické zpracovani riznych typt, druhti a forem vyZivy a lé¢ebnych diet.

Zajisténi presného davkovani potravin dle nutri¢ni tolerance jednotlivych diagnéz - stanoveni energetické
potieby organismu, doporucené davky energie, Zivin, vitamini a minerald zédkladnich druhl l1écebné vyzivy,
urceni individudlni nutriéni potteby, energeticky a nutricné limitované diety.

ICT v oblasti dietoterapie a stravovani - textové editory, tabulkové procesory, odborny software, vyuziti
informacni technologie, socidlnich siti pfi zpracovani podkladl v praci nutricniho terapeuta na oddé¢leni a ve
stravovacim provozu, pii edukacich, ndvaznost na informacni systém zdravotnického zatfizeni, grafickeé
a prezentacni programy a jejich vyuZiti v praci nutriéniho terapeuta, internet, prezentace odbornych témat face
to face nebo prostiednictvim socialnich siti (facebook, twitter, blog, google aj.).

Edukace pacienti/klientt.
Sestavovani individualnich jidelnich planti, sestavovani specialni dietni stravy.
Prezentace odbornych témat v rdmci edukace a prevence onemocnéni.

Zpracovani dietoterapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagndze a zpracovani kazuistik.

Forma organizace odborné nutri¢ni praxe, navrhy pozic a pracovist’

1. ro¢nik
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Odborna praxe je realizovina béhem 4 tydnii - 160 hodin (v zimnim obdobi) a 4 tydnii - 160 hodin (v letnim
obdobi) na zdkladé smlouvy s prislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné. Z toho je 160 hodin, tj. 50 %,
Vv piimém kontaktu s pacientem/klientem.

1. Priprava zakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani
kojencti a batolat, stravovani déti pfedSkolniho a Skolniho veku, stravovani dospélych, stravovani
gerontologickych klientdi, stravovani sportovcu.

2. Lécebna vyZiva a stravovani v riznych typech zdravotnickych zarizeni a v dalSich oblastech veiejného
stravovani - prezentace jednotlivych typl vefejného stravovani, zdravotnické zabezpeceni v riiznych
oblastech péce (zdravotnickd zafizeni, nemocnice, 1é¢ebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz, 1azn¢,
sanatoria, socialni sluzby, stacionaie, domaci péce, Skolni a dal§i druhy spole¢ného a vefejného
stravovani, vyziva a dietoterapie v roding€, odborna poradenska a nutri¢né terapeuticka centra, vyroba a
obchod).

3. Dokumentace - dokumentace nutriéné — zdravotnicka, dokumentace stravovaciho provozu, bezpec¢nostni
predpisy a hygienické pozadavky na stravovani, systém kritickych boda HACCP.

4. Napln prdace odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace

nutri¢niho terapeuta na oddélenich klinické dietologie (1é¢ebné vyzivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta,

spoluprace s ostatnimi nelékafskymi zdravotnickymi pracovniky a l€kafi, hygienické zabezpeceni a

zasady bezpeCnosti prace pii poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrzovani hygienicko-

epidemiologického rezimu na oddé€lenich, systému kritickych bodu HACCP.

Jidelni listky - tvorba obecnych a specidlnich sestav dle rozli¢nych kritérii a pozadavk.

Zasady pro pldanovdani a pro technologické zpracovdni lécebné vyZivy - obecné zédsady planovani a

technologického zpracovani lécebné stravy, nutricni a dietetické hodnoceni potravin, potravinové

tabulky, schéma definovanych davek, tabulky ekvivalentt, ptiprava lécebné vyzivy, pfedbézna a tepelna

ptiprava, finalni uprava pokrmu, technologické zpracovéani rGznych typt, druhti a forem vyzivy a

1écebnych diet

7. Zajisténi piesného davkovini potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnéz - stanoveni
energetické potieby organismu, doporucené davky energie, zivin, vitamind a mineralii zdkladnich druhi
lécebné vyzivy, urceni individudlni nutricni potieby, energeticky a nutri¢né limitované diety

8. ICT v oblasti dietoterapie a stravovdni - textové editory, tabulkové procesory, odborny software, vyuziti
informacni technologie, socialnich siti pti zpracovani podklada v préaci nutri¢niho terapeuta na oddéleni
a ve stravovacim provozu, pii edukacich, ndvaznost na informacni systém zdravotnického zatizeni,
grafické a prezentacni programy a jejich vyuZziti v praci nutri€niho terapeuta, internet, prezentace
odbornych témat face to face nebo prostrednictvim socialnich siti (facebook, twitter, blog, google aj.).

9. Aktivni ucast v projektech

oo

Specifikace odbornych pracovist’ v navaznosti na obsahovou napli 1. roéniku ZO (v zimnim obdobi) — 4
tydny - 160 hodin a 4 tydny - 160 hodin, LO (v letnim obdobi) na zdkladé smlouvy s piislu§nymi institucemi
V rozsahu 8 hodin denné:

ZO — 4 tydny: pfiprava a realizace zakladni stravy pro zdravé jedince v rdmci jednotlivych stravovacich
kategorii se zaméfenim na technologické zpracovani stravy: zdravotnicka zafizeni, socidlni zafizeni, lazng,
ptredskolni a Skolni zafizeni, jidelny, provozovny vefejného stravovani, aj.

LO — 4 tydny: realizace technologického zpracovani lécebné vyzivy, jidelnich listkd, elektronicka databaze
oddéleni 1éCebné vyzivy a stravovani: zdravotnicka a socialni zatizeni — oddéleni 1é¢ebné vyzivy a stravovani.

2. ro¢nik

Odbornd praxe je realizovina béhem 4 tydnii - 160 hodin (v zimnim obdobi) a 4 tydnii - 160 hodin (v letnim
obdobi) na zakladé smlouvy s pFislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné. Z toho je 240 hodin, tj. 75 %,
Vv piimém kontaktu s pacientem/klientem.

1. Lécebna vyZiva a stravovani v riiznych typech zdravotnickych zarizeni - zdravotnické zabezpeceni v
ruznych oblastech péce (zdravotnickd zatizeni, nemocnice, lé¢ebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz,
lazn¢, sanatoria, socidlni sluzby, stacionaie, domaci péce, Skolni vyziva a dietoterapie v rodiné, odborna
poradenska a nutriéné terapeuticka centra, vyroba a obchod).
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2. Zajisténi piesného davkovani potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnoz - stanoveni
energetické potieby organismu, doporu¢ené davky energie, zivin, vitamini a minerald zakladnich druhd
lécebné vyzivy, urceni individudlni nutri¢ni potieby, energeticky a nutriéné limitované diety

3. Zpracovani a hodnoceni nutricniho stavu jedince, bilance stravy prijimané usty, spoluprdace na

nutricni podpore s lékarem, pripadné dal§im nelékaiskym zdravotnickym pracovnikem (vSeobecnou

sestrou nebo porodni asistentkou), zpiisob prijimani stravy a moznost vyuZiti dopliiku stravy

Zpracovani diet terapeutickych planii vitahujicich se ke konkrétni diagnoze.

Poradenstvi a edukace pacienti/klientit, rodin a skupin v oblasti zdravi a lécebné vyZivy, vietné

vhodnych vyZivovych dopliiki

6. Skupinové a individudlni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pii hospitalizaci v oblasti
preventivni a lécebné vyZivy.

7. Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni.

8. Zpracovani dietoterapeutickych planii vitahujicich se ke konkrétni diagnoze a zpracovani kazuistik

9. Aktivni ucast v projektech.

ok~

Specifikace odbornych pracovist’ v navaznosti na obsahovou napli 2. roéniku ZO (v zimnim obdobi) — 4
tydny - 160 hodin a 4 tydny - 160 hodin, LO (v letnim obdobi) na zdakladé smlouvy s prislus§nymi institucemi
V rozsahu 8 hodin denné:

Z0O — 4 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutriéniho terapeuta do oSetfovatelského pracovniho
tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy:
zdravotnicka, lazenska a socidlni zatizeni (domovy pro seniory, staciondie, socialni lizka, 1écebny dlouhodobé
nemocnych, 1azné, instituce pro zdravotn¢ postizené)

LO — 4 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutri¢niho terapeuta do oSetfovatelského a pracovniho
tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy:
zdravotnicka, lazenska a socidlni zatizeni (domovy pro seniory, staciondie, socialni lizka, 1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych, 1azné, instituce pro zdravotn¢ postizené)

3. ro¢nik

Odbornd praxe je realizovina béhem 4 tydnii - 160 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydnii - 120 hodin (v letnim
obdobi) na zakladé smlouvy s pFislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné. Z toho je 210 hodin, tj. 75 %,
Vv piimém kontaktu s pacientem/klientem.

1. Lécebna vyZiva a stravovdani v riznych typech zdravotnickych zarizeni - zdravotnické zabezpeceni v

riznych oblastech péce (zdravotnicka zatizeni, nemocnice, 1€¢ebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz,

lazné, sanatoria, socidlni sluzby, stacionate, domaci péce, Skolni vyziva a dietoterapie v roding, odborna

poradenska a nutri¢né terapeuticka centra, vyroba a obchod).

Provadéni vySetieni nutnych ke zjisténi stavu vyZivy pacienta/klienta

3. Zpracovani a hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance strav piijimané usty, spoluprdce na

nutric¢ni podpore s lékaiem, pripadné dalSim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikem (v§eobecnou

sestrou nebo porodni asistentkou), zpiisob piijimdni stravy a moZnost vyuZiti dopliikii

Planovani, zpracovani a hodnoceni lécebné vyZivy

Zpracovani diet terapeutickych planii vitahujicich se ke konkrétni diagnoze.

Poradenstvi a edukace pacientii/klientii, rodin a skupin v oblasti zdravi a léCebné vyZivy, vietné

vhodnych vyZivovych dopliikii

7. Skupinové a individudlni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a p¥i hospitalizaci v oblasti

preventivni a lécebné vyZivy.

Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni.

Zpracovani dietoterapeutickych planu vitahujicich se ke konkrétni diagnoze a zpracovani kazuistik

0. CeloZivotni vzdélavani - aktivni a pasivni G€ast na riznych odbornych akcich, seminafich, kongresech,
prednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou vefejnost.

11. Aktivni ucast v projektech

N

o ok

B ©o o
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Specifikace odbornych pracovist’ v navaznosti na obsahovou naplii 3. roéniku ZO (v zimnim obdobi) — 4
tydny - 160 hodin a 3 tydny - 120 hodin, LO (v letnim obdobi) na zdakladé smlouvy s prisluSnymi institucemi
V rozsahu 8 hodin denné:

ZO — 4 tydny: realizace edukac¢niho procesu zac¢lenéni nutri¢niho terapeuta do oSetfovatelského ¢i pracovniho
tymu a uspokojovani individudlnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy:
zdravotnickd (nemocnice riizného typu, LDN, hospic) a socidlni zatizeni (domovy pro seniory, stacionaie,
odborné ustavy), lazn¢, zvlasté realizace ve specializovanych poradnach, jejichz soucasti je specializovana
preventivni a lécebna vyziva, kterd je soucasti péce o hospitalizovaného nebo ambulantniho pacienta
(diabetologie, obezitologie, preventivni kardiologie, pediatrie, geriatrie, gastroenterologie, ambulance
dédi¢nych chorob-fenylketonurie, poradna poruch vyzivy, poradna nutri¢ni podpory)

LO — 3 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutri¢niho terapeuta do oSetfovatelského ¢i pracovniho
tymu a uspokojovani individudlnich nutri¢nich potifeb klienta/ pacienta v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy:
zdravotnickd (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socidlni zafizeni (domovy pro seniory, stacionafe,
odborné Ustavy), ldzné, zvlasté realizace ve specializovanych poradnach, jejichz soucésti je specializovana
preventivni a léCebnd vyziva, kterd je soucasti péfe o hospitalizovaného nebo ambulantniho pacienta
(diabetologie, obezitologie, preventivni kardiologie, pediatrie, geriatrie, gastroenterologie, ambulance
dédi¢nych chorob-fenylketonurie, poradna poruch vyzivy, poradna nutri¢ni podpory, ucast pii tvorbé a realizaci
preventivnich programil v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v prevenci konkrétnich onemocnéni spojenych
S vyzivou.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Pracovisté je voleno tak, aby student béhem studia ziskal, co nejvice rtiznorodych znalosti, védomosti,
dovednosti a zkuSenosti ze zatizeni poskytujicich specifickou oSetfovatelskou péci pti zabezpecovani nutricnich
potieb pacientti/klientl v oblasti preventivni a lécebné vyzivy a odliSujici se managementem pii poskytovani
téchto sluzeb. Takové zkuSenosti mohou napomoci studentiim v jejich budouci profilaci a rozpoznani vlastnich
preferenci a limitd. Obsahové zaméfeni praxe je vzdy upfesnéno pii smluvnim zajisténi konkrétniho pracoviste
Vv zavislosti na specifické odborné orientaci, moznostech a podminkach, kde se bude odborna praxe realizovat.
Student vykonava praxi na pracovistich individuélng.

Na odbornych pracovistich jsou studenti vedeni odbornymi mentory nebo pracuji pod vedenim odbornych
pracovnikl povéienych vzdélavanim studenttt VOS, ktefi tizce spolupracuji s garantem odborné praxe. Spole¢né
stanovuji vysledky vzdélavani, kritéria jejich hodnoceni a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané tikoly
Vv souladu s platnymi kompetencemi nutri¢niho terapeuta.

Plnéni tkold dokladaji v zaznamech — v Deniku odborné praxe, jez je soucasti portfolia studenta. Soucasti
portfolia jsou i dal$i doklady o osobnostnim i profesnim ristu studenta, napf. zpracované seminarni prace,
kazuistiky klientl, individudlni plany, edukaéni programy, jidelni plany a jejich propocty atd.
Denik odborné praxe obsahuje souhrnné informace o pfipravé a prubehu praktické vyuky a sleduje jednotlivé
kompetence a nutri¢ni intervence, kterych ma student/studentka dosdhnout v ramci studijniho planu.
Podklady pro hodnoceni

e troven vedeni Deniku odborné praxe a portfolia;

e dodrzovani pravidel chovani na odborné praxi (ukaznénost, dochvilnost, osobni Uprava); spravnost

a peclivost provadénych tkond, zruénost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni tkonu;

e vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich;

e vhodna troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personélem;

e postoj Kk pacientovi/ klientovi, aktivita studenta, sebereflexe, manazerské schopnosti a dovednosti,
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syntéza poznatkl z mezimodulovych vztahi.

Obsah a zpasob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly zdravotnické
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdé¢lavani.
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