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Poznamky:

Podminky zdravotni zpisobilosti uchazece ke vzdélavani

Pro vzdélavani ve vzdélavacim programu Diplomovana v§eobecna sestra jsou stanoveny podminky zdravotni zptsobilosti uchazece dle nafizeni vlady ¢. 211/2010
Sb. o soustavé obortu vzdélani v zakladnim, sttednim a vy$§im odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich piedpist.

Pti vybéru vzdélavaciho programu Diplomované vSeobecnd sestra nejsou zdravotné zpusobili uchazeci zejména trpici:

1.
2.

Prognosticky zavaznymi onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé 1 jemné motoriky)

Prognosticky zavaznym chronickym onemocnéni kiize a spojivek véetné onemocnéni alergickych, pokud pii praktickém vyucovani nelze vyloucit silni
znecisténi kize nebo kontakt s alergizujicimi latkami.

Prognostiky zadvaznym chronickym onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych, pokud nelze pti praktickém vyucovani vyloudit
drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi.

Precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani.
Prognosticky zdvaznou poruchou mechanizmu imunity.

Zavaznou dusevni nemoci a poruchou chovani.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptisluSny registrujici prakticky lékar se zplisobilosti v oboru v§eobecné praktické 1ékarstvi.
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Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd, Ostrava,

Nazev Skol o x , .
y prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.

Foma vzdélavani Kombinovana

Vymezeni vystupnich znalosti a dovednosti:

Absolvent/ka studijniho oboru je piipraven/a samostatné¢ na zaklad¢ vlastniho posouzeni a rozhodnuti
a v souladu s diagnoézou stanovenou lékafem zabezpecovat komplexni oSetfovatelskou pé¢i jedincim, rodinam
nebo skupindm pacientii v rozsahu své odborné zplsobilosti stanovené zadkonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpist, o podminkach ziskdavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani, véetné jeho zmén a dodatki, dale se znénim vyhlasky €. 55/2011 Sb., ve znéni pozd&jsich predpist,
ktera stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl. Profesni kompetence v§eobecné sestry jsou rozdéleny na
zakladni, specializované a vysoce specializované podle zdkladnich funkei, které vSeobecnad sestra plni a které

vychézeji z platnych pravnich predpisti CR. Vieobecna sestra chrani, udrzuje, navraci a podporuje zdravi 0sob.
Profese vSeobecné sestry zahrnuje ¢tyfi zakladni oblasti kompetenci
1. Autonomni kompetence v§eobecné sestry

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zpiuisobilosti poskytuje,
ptipadné zajist'uje zdkladni a specializovanou oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy.

Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

e Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které peCuje z holistického hlediska, bere v uvahu prostiedi,
ve kterém ziji a jejich zpiisob zivota. Zjistuje dostupné zdroje (lidské a jiné), které jsou nutné pro
zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

e Urcuje opatieni, kterd podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a kterd mohou realizovat samotni
jednotlivcei, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

e Vysvétluje a motivuje jednotlivee, rodiny a skupiny jak mohou sami své prostiedi a zivotni styl ovlivnit,
nebo zménit.

e Podili se na vyhodnocovani vysledkii provedenych opatfeni nebo sama toto vyhodnoceni provadi.

e Organizuje a castni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto programda.

Podpora uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

e Identifikuje potfeby pacientd vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické, spolecenskokulturni
a duchovni, zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu jednotlivci nebo skupin.

e Urcuje vhodna opatieni a sestavuje plan oSetfovatelské péce a dalSich opatieni pro uspokojovani potieb,
rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro zmirfiovani utrpeni a zajisténi klidného umirani
a distojné smrti.

e Poskytuje oSetfovatelskou péci a provadi dalsi opatieni nebo jejich vykonani zajistuje prostiednictvim
jiného €lena tymu, piipadné jejich zajisténi iniciuje.

¢ Vyhodnocuje vysledky a ucinnost provedenych opatieni a modifikuje osetfovatelsky plan.

Poskytovani informaci a ucast na vzdélavani

e Zprostiedkovava jednotlivclim, rodinam, skupindm a jejich ptibuznym pottebné informace v pfimétené
forme z hlediska svych kompetenci a stara se o to, aby tyto informace byly srozumitelné a aby mohla
dosazené vysledky v informovanosti klientti/pacient vyhodnotit.
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e Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnikl a jinych pracovnikii ve zdravotnictvi.

2. Kooperativni kompetence vSeobecné sestry
e Respektuje role jednotlivych profesionali pii koordinaci a plnéni odbornych ukolu
v multidisciplinarnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vsech
spolecnych opatienich v zajmu pacienta.
e Provadi vysetieni a 1éCebna opatieni, ktera indikuje 1€kat, s ohledem na své kompetence.
e Zna a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci piislusné
kompetentni odborniky.

3. Kompetence v§eobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji v oSetrovatelstvi
e Kiriticky reviduje svou kazdoKombinovana praxi a pii realizaci svych Cinnosti vyuziva vysledky
osetfovatelského vyzkumu a praxe zalozené na dikazech.
e Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a prezentuje vysledky,
piicemz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdrojt.
e Usiluje o svlij odborny rist v rdmei celozivotniho vzdélavani.

4. ManaZerské kompetence vSeobecné sestry

e Ridia koordinuje ¢leny osetiovatelského tymu pii pééi o pacienta (bezpeéné prostiedi, delegovani tikolt
a dohled, tymova péce).

e Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce, planuje, provadi
a kontroluje opatieni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

e Vykonava oSetfovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.

e Podili se systematicky a nepietrzité na programech zajistovani kvality péce.

o Utastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji oSetiovatelstvi.

Vseobecna sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi piedpisy, etickymi normami
a profesnimi standardy.

Bakalarské studijni programy v pribuznych oborech vzdélavani, definice rozdilii, moZnosti prostupu
absolventii:

Bakalafské studium VSeobecna sestra 1ze absolvovat na vysokych Skolach. Nejdostupnéjsi vysoka skola, ktera
nabizi pfibuzné bakalarské studium, je Ostravska univerzita v Ostravé — Lékaiska fakulta — studijni obor:
VSeobecnd sestra. Fakulta realizuje tfiletou prezenc¢ni i kombinovanou formu bakalatského studijniho
programu. Studium je zakonceno statni zavére¢nou zkouskou a udélenim akademického titulu Bakalar (Bc.).

Absolventi bakalarského studia se uplatiiuji pfi samostatném fizeni a poskytovani oSetfovatelské péce
v ambulantnich 1 lizkovych zdravotnickych zatizenich, v privatnich oSetfovatelskych organizacich, v domaci

a rodinné zdravotni péci. Charakteristika profese absolventa bakalaiského studia a moznosti jeho uplatnéni
vychazeji ze stavajici platné legislativy se zaméfenim na splnéni pozadavkia EU.

Cilem vzdé&lavaciho programu na VOSZ je pfipravit vieobecné orientovanou diplomovanou sestru, ktera bude
schopna samostatné ptisobit v pé€i o zdravi, v prevenci i v pé¢i o nemocné. Absolvent/ka prakticky zaméfeného
oboru je schopen/a samostatné odborné ¢innosti v péci o zdravi, jako sestra v nemocnicich, v ambulantnich
sloZkéch statnich 1 privatnich, v terénni i doméci péci v rdmei primarni, sekundarni i terciarni zdravotni péce
0 populaci. Uplatni se jako vSeobecna sestra s pfedpoklady i pro vedeni oSetfovatelského tymu.

Vzdélavaci program Diplomovana vSeobecna sestra je koncipovan tak, aby umoznil prostupnost dle §5, odst.
1, pism. ¢) zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Praxe - zaméstnavatelé hodnoti absolventy VOSZ velmi dobfe. V nemocnicich a na zdravotnickych
pracovistich je zji§tén zajem o absolventy VOSZ, protoZe jsou prakticky zaméfeni. Diplomovana vieobecna
sestra ma moznost dal se vzd€lavat v ramci specializacni pripravy v jednotlivych usecich oSetfovatelské péce
nebo pokracovat ve vysokoskolském studiu oSetfovatelstvi.
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Prostupnost s VS je v feseni. Existence kreditniho systému na VOS vede k usnadnéni snadnéjsiho prostupu pro
absolventy VOS na VS.

Skolni vzdélavaci programy oboru vzdélani a definice p¥idané hodnoty absolventa VOS:
Na stiedni zdravotnické $kole lze studovat obor Prakticka sestra 53-41-M/01 (od $kolniho roku 2018/2019).

Vzhledem ke specifickému profesné orientovanému studiu je dlouhodobé potvrzovanou piridanou hodnotou
absolventa VOSZ vysoka uplatnitelnost na trhu préace, kterd je dolozitelna; je opiend o stanovisko Unie
zameéstnavatelskych svazi, je dolozitelna stanovisky riiznych profesnich svaza, aradi prace.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnickéd Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Ostrava,
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovand vSeobecnd sestra

Kaod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Cinnosti, pro které je absolvent p¥ipravovan:

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra vykonavaji ¢innosti podle § 3 odst. 1
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni
pozdé¢jsich predpist a dale bez odborného dohledu a bez indikace poskytuji, poptipad¢ zajistuji zékladni
a specializovanou osetiovatelskou péci prosttednictvim oSetfovatelského procesu v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim Iékatem a v rozsahu své odborné zpisobilosti.

Jsou pripraveni:

Stanovovat na zakladé posouzeni pacienta, klienta oSetfovatelskou diagnézu, oSettovatelsky plan
a vyhodnocovat vysledky péce.

Zajistovat bezpecné a vhodné prostiedi pro péci a 1écbu.

Vyhodnocovat potieby a Giroven sobé&sta¢nosti pacienta, projevy jeho onemocnéni a rizikovych faktort
za pouziti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi.

Sledovat a orientacné hodnotit fyziologické funkce pacientli, v€etné saturace kyslikem a srde¢niho
rytmu, a dalsi télesné parametry za pouziti zdravotnickych prostredk,

Pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta.

Ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socialni anamnézu.

Zajistovat a provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve.
Provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly u pacientti
starSich 3 let a zajist'ovat jejich prichodnosti.

Hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti ktize a chronické rany a osetfovat stomie.

Hodnotit a oSetfovat centralni a periferni Zilni vstupy, v€etné zajisténi jejich prichodnosti.

Pecovat o zavedené mocové katetry pacientd vSech vékovych kategorii, véetné provadéni vyplacht
mocového méchyrte.

Provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem a logopedem ve zdravotnictvi rehabilitacni
oSetfovani, zejména polohovani, posazovani, zdkladni pasivni, dechovd a kondi¢ni cviceni, nacvik
mobility a pfemistovani, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a cviceni tykajici
se rehabilitace poruch komunikace a poruch polykani a vyprazdiovani a metody bazalni stimulace
s ohledem na prevenci a napravu poruch funkce téla, véetné prevence dalsich poruch imobility.
Edukovat pacienty, popiipadé jiné osoby v oSetfovatelskych postupech, pouziti zdravotnickych
prostfedkil a pfipravovat pro n¢ informacni materialy.

Orientacné hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace socialniho nebo
zdravotné-socialniho pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otazkach socidlnich a socidlné-pravnich.
Zajistovat ¢innosti spojené S piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt.

Poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem
zajiStovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta.

Prejimat, kontrolovat, ukladat 1écivé ptipravky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich dostate¢nou
zasobu.

Piejimat, kontrolovat, ukladat zdravotnické prostifedky a pradlo, manipulovat s nimi a zajistovat jejich
dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

Analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpe¢nost poskytované osetfovatelské péce.
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e ZajiStovat stadlou pfipravenost pracovisté vcetné vécného a technického vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd.

e Doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostfedka pro péci o stomie, chronické rany nebo pii
inkontinenci.

e Doporucovat vhodné kompenzacni zdravotnické prosttedky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy
V domacim prosttedi.

Pii poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské pée mize vseobecna sestra pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v pfisluSném oboru nebo porodni asistentky se
specializovanou zpusobilosti v pfislusném oboru a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim
lékafem vykonavat ¢innosti podle § 4 odst. 2 pism. a) az k), o) a p) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o Cinnostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana v§eobecna sestra jsou schopni se bez odborného dohledu a na
zaklad¢ indikace 1ékate podilet na poskytovani preventivni, diagnostické, 1écebné, rehabilitacni, neodkladné,
paliativni a dispenzarni pé¢e. Pfitom zejména piipravuje pacienty k diagnostickym a 1é¢ebnym postupiim a na
zaklad¢ indikace 1ékafe nebo zubniho 1ékaie je provadi nebo pii nich asistuje nebo zajistuje oSetfovatelskou
péci pii téchto vykonech a po nich.

Jsou pripraveni:

e Zavadeét periferni zilni katétry pacientim starSich 3 let.

e Podavat 1éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitrozilni injekce nebo infuze u déti do
3 let véku, pokud dale uvedeno jinak.

e Zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii.

e Provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vySetieni, odebirat krev a jiny biologicky material
a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické; v piipadé fyziologickych vysledki mize naplanovat termin
dalsi kontroly.

e Provadét oSetfeni akutnich a operacnich ran, véetné osetfeni dréntll, drenaznich systémi a ktize
Vv pritbéhu 1écby radioterapii.

e Qdstraniovat stehy u primarné hojicich se ran a drény s vyjimkou drént hrudnich a drénti v oblasti hlavy.

e Provadét katetrizaci mocového méchyte Zen a divek starSich 3 let.

e Provadét vyménu a oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientim pii védomi
starSim 10 let, vCetn¢ zajisténi jejich prichodnosti a oSetieni, a aplikovat enteralni vyzivu u pacientli
vSech vékovych kategorii.

e Provadét vyplach Zaludku u pacienti pii védomi starSich 10 let.

e Asistovat pfi zahdjeni aplikace transfuznich pfipravkii a oSetfovat pacienta v pribéhu aplikace
a ukoncovat ji.

e Provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta.

e Podavat potraviny pro zvlasStni Iékaiské ucely.

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra jsou piipraveni pod odbornym dohledem
I€kate nebo zubniho 1ékare:

e Aplikovat nitroZilng krevni derivaty.

e Zpracovavat dentalni materialy v ordinaci.

e Vykonavat ¢innésti zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c) vyhlasky ¢&. 55/2011 Sb.,
0 ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni pozdéjSich predpist.

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra jsou déle pfipraveni:

e Pracovat se zdravotnickou technikou, uplatiiovat pfi praci s piistroji bezpecné pracovni postupy.

e Podporovat v ramci oSetfovatelské péce zdravi jedincl, rodin a skupin, spolupracovat na realizaci
programti zameétenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

e Podilet se na vyzkumnych Setienich a sbéru informaci.

e Dodrzovat bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci.
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e Dodrzovat pracovnépravni piedpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti vSeobecné sestry
a jinych zdravotnickych pracovnikd.

e Jednat v duchu etiky oSetfovatelské péce a s védomim socialni, kulturni 1 multikulturni a duchovni
dimenze povoléni.

e Chapat vyznam zdravi pro jedince i spolecnost i podil a roli pacienta/klienta a zdravotnika pfi
upevilovani zdravi.

e Respektovat osobnost a dlistojnost pacienta, klienta a jeho prava.

e Poskytovat osetiovatelskou péci pacientiim, klientim z odlisSného sociokulturniho prostredi, jednat
s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti.

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, jednat hospodarné a ekologicky.

e Chranit a upeviiovat své zdravi, umét se vyrovnat s naroc¢nosti povolani, Celit stresu a syndromu
vyhoteni.

e Vyuzivat efektivné pro svou praci a profesni rist rizné zdroje informaci, informacéni a komunikacni
technologie 1 znalost cizich jazykt.

e Usilovat o zvySovani spolecenské a odborné prestiZze povolani vSeobecné sestry.

MozZnosti uplatnéni absolventa:

Absolvent/ka studijniho oboru Diplomovana vSeobecna sestra najde uplatnéni ve v§ech typech zdravotnickych
zatizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialnich sluzeb a péce nebo v privatni oSetfovatelské péci,
a to v rozsahu a na Grovni stanovené pro vykon povolani vSeobecné sestry zakonem ¢&. 96/2004 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpist, 0 podminkéch ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich
zakoni (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povoldnich) a pfedpisy s nim souvisejicimi.

Absolvent/ka je vybavena kompetencemi umoziujicimi vykonavat profesi vSseobecné sestry na zadouci urovni
a rozvijet své védomosti, dovednosti a postoje V ramci dalSiho vzdélavani a podporovat tak sviij profesionalni
rust.

Povolani a typové pozice:

Moznosti pro ziskani specializované zpusobilosti dle Natizeni vlady §. 31/2010, Sb. o oborech specializa¢niho
vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikll se specializovanou zpiisobilosti.

NizZe uvadime obory specializacniho vzdélavani a oznaceni odbornosti specialistii pro vSeobecnou sestru:

Obory specializa¢niho vzdélavani Oznaceni odbornosti specialisti
Intenzivni péce Sestra pro intenzivni péci
Perioperacni péce Sestra pro perioperacni péci
Intenzivni péce v pediatrii Détska sestra pro intenzivni péci
OSetfovatelska péce v internich oborech Sestra pro péci v internich oborech
Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech Sestra pro péci v chirurgickych oborech
Osetrovatelska péce v psychiatrii Sestra pro péci v psychiatrii
Perfuziologie Perfuziolog

Transfuzni sluzba Sestra pro péci v transfuzni sluzbé
Domaci péce a hospicova péce Sestra pro doméci a hospicovou péci
Osetrovatelska péce v geriatrii Sestra pro péci v geriatrii
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Stfedni zdravotnickéd Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Ostrava,

Nazev $kol o~ , .
y piispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovand vSeobecnd sestra

Kaod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Pojeti a cile:

Vzdélavaci program diplomovana vSeobecnd sestra ptipravuje k vykonu povoldni vSeobecné sestry jako
zdravotnického pracovnika zpiisobilého k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Program
spliiuje pozadavky pravnich dokumentd CR (zejm. zakon &. 96/2004 Sb., ve znéni pozd&jsich predpist,
0 podminkach ziskavani a uzndvani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani, vyhlaska
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil) a smérnic
EU na odbornou teoretickou a praktickou ptipravu vSeobecnych sester. Absolvovani vzdélavaciho programu

vede Kk ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry.

Cilem realizace vzd¢lavaciho programu je ptiprava studentd k vykonu ¢innosti, které provadi vSeobecna sestra
v ramci své odborné zpusobilosti bez indikace a v souladu s diagnozou stanovenou Iékafem, na zakladé indikace
1€kate a pod odbornym vedenim lékafte.

V pribéhu realizace vzdélavaciho programu je nutné vést studenty k vytvareni zddoucich profesnich postoji,
navykl a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Studenti musi byt vedeni k odpovédnosti
za kvalitu své prace, k empatii, altruismu a angazovanosti ve prospéch pacientll, klientd, k dodrzovani
bezpe¢nych pracovnich postupd, k ekologickému a ekonomickému chovani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali
lasku k povoléani a pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i obCansky zivot, aby byli
pfipraveni se celoZivotné vzdelavat a Uspé€Sné se vyrovnavat s problémy. Diraz se klade na vytvafeni
pozitivniho vztahu studentii k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence nemoci.

Cile vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se ziskani profesni kvalifikace k poskytovani oSetfovatelské péce orientované na
individualni potieby jednotlivel, jejich rodin a komunit ve zdravi i nemoci

2. Cile sméfujici k ziskani znalosti pravnich piedpist v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni
péce v Ceské republice (dale jen v CR).

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviiyjici k vykonu
zdravotnického povolani.

4. Cile vedouci k dosaZeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zékladniho pfedpokladu k celoZivotnimu
vzdélavani.

Cile studia

1. Cile tykajici se primého vztahu k jednotlivci, jeho rodiné a komunité

e Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a podporu
jednotliveim (zdravym, nemocnym, osobdm se zdravotnim postizenim a umirajicim), rodinam
a komunitam v souladu s pfirodnim a spolecenskym prostfedim, ve kterém Ziji.

e Absolvent/ka je schopen/a na zaklad¢ ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych
a humanitnich véd) a dovednosti zhodnotit aktudlni zdravotni stav, biopsychosocidlni a spiritudlni
potieby cloveéka v riiznych vékovych obdobich a v riznych Zivotnich situacich.

e Absolvent/ka je schopen/a na zikladé ziskanych védomosti a dovednosti poskytnout a zajistit
oSetfovatelskou péci o individudlni potieby cloveéka. Tato péfe smétuje k podpote, posileni a udrZzeni
zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci, v pfipadé nevyléciteln¢ nemocnych
a umirajicich k dstojnému umirani.
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e Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblastech oSetfovatelstvi, které¢ se tykaji: péce
o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetfovatelské pée o nemocné,
0 osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokdze zdivodnit, obh4jit a nést za né
osobni odpovédnost.

2. Cile tykajici se rozvoje profese vieobecné sestry

e Absolvent/ka pfispivd na zékladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a pfistupu
k jednotlivcim, rodindm a komunitam k profesionalizaci oboru oSetfovatelstvi, zvySovani prestize
a postaveni vSeobecné sestry ve spolecnosti.

e Absolvent/ka zna aktualni stav rozvoje oSetiovatelstvi v CR i v zahrani¢i a je schopen/schopna kriticky
posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i predpokladaného vyvoje oSetfovatelstvi vcetné
kompetenci v§eobecnych sester pfi realizaci oSetfovatelské péce, vykoni a ¢innosti.

e Absolvent/ka se podili na vyzkumné ¢innosti v oSetfovatelstvi, prezentuje jeji vysledky a aplikuje je do
praxe.

3. Cile tykajici se principt péce o zdravi

e Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich a socialnich
sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a socialnich sluzeb.

e Absolvent/ka chape ulohu WHO ve svéte a v Evrop€. Respektuje pravni ptedpisy a doporuceni
Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich. Je seznamen/a
s mezinarodnimi dokumenty tykajicimi se oSetfovatelstvi.

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci obsah vychdzi z minimalnich poZzadavkl na vzdélavani vSeobecné sestry stanovenych pravnimi
predpisy CR a smérnicemi EHS.

Vzdélavani ve vzdelavacim programu poskytuje znalosti a dovednosti v oborech, které tvoii zdklad potiebny
pro poskytovani v§eobecné oSetiovatelské péce, a to v anatomii, fyziologii, patologii, mikrobiologii, biofyzice,
biochemii, zdkladech radia¢ni ochrany, ochran€ vefejného zdravi vcetné epidemiologie, prevence nemoci,
vCasné diagndze nemoci a zdravotni vychovy ve farmakologii a zékladnich znalostech zdravotnickych
prostiedki.

Teoreticka vyuka dale poskytuje znalosti v oSetfovatelstvi a klinickych oborech, a to v historii, charakteru
aetice oSetfovatelstvi, v obecnych zasadach péce o zdravi, komunitni péci, oSetfovatelstvi ve vztahu
k praktickému lékafstvi, chirurgii, ortopedii a traumatologii, internimu 1ékafstvi, infek¢énimu 1ékatstvi, pediatrii,
péci o matku a novorozence, gynekologii, psychiatrii, péci o staré lidi a geriatrii, v intenzivni péci, dietetice
a transfuznimu lékatstvi.

Dale vybrané sociélni discipliny, které umoziuji 1épe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob a zmény
ve spolecnosti, jakoZ 1 vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym 1 socidlnim prostiedim c¢lovéka, a které
pomahaji vytvafet odborné kompetence a osobnostni kvality studentll. Jednd se naptf. o psychologii
a komunikaci, sociologii, pravo, problematiku narodnostnich mens$in a multikulturniho a transkulturniho
oSetfovatelstvi, zaklady pedagogiky a edukaci pacientt.

Studenti se rovn€z seznami s vybranymi vyzkumnymi metodami pouzivanymi v oSetfovatelstvi a se zaklady
managementu.

Vzdélavani zahrnuje 1 vzdélavani studentl v cizim jazyce vCetné zakladl latinského jazyka. Cilem vzd€lavani
studentli v cizim jazyce je dosahnout, v ndvaznosti na pfedchozi jazykové vzdélani na stfedni Skole takové
urovné jazykovych znalosti a dovednosti, ktera odpovida stupni B2 (C1) Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky, a zaroven je pfipravit i pro uzivani jazyka v typickych fecovych situacich pfi poskytovani
oSetfovatelské péce pacientiim, klientim neovladajicim cesky jazyk, k vyuZivani ciziho jazyka pro studijni
ucely, popft. pro studijni pobyt nebo praci v zahranici.

Vzdélavani v latinském jazyce je zaméfeno na osvojeni zdkladni medicinské terminologie nezbytné pro studium
a porozuméni odborné komunikaci.
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Program rozviji pocitaovou gramotnost studentli. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
ma predevSim aplikacni charakter a je zaméfeno na sezndmeni studentli se specidlnimi programy pro
zdravotnictvi, na vyuzivani informacnich technologii v oSetfovatelské praxi a jako zdroje informaci.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvoii praktickd ptiprava, jejimz cilem je osvojeni oSetfovatelskych postupt,
dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se zdravymi 1 nemocnymi klienty
apracovat v tymu. Praktickd pfiprava se uskutecniuje v nemocnicich a ostatnich zafizenich zajistujicich
zdravotni a socialni péci za spoluprace a sou¢innosti kvalifikovanych sester a jinych zdravotnickych pracovniki
zpisobilych k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dodrzovani hygienickych
a protiepidemiologickych pozadavkt. Dlraz se klade také na uplatiiovani ekologickych a ekonomickych
hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Organizace vyuky:

Organizace vyuky vychdzi zplatnych pfedpisi a schvalenych ucebnich dokumentd. Vzdélavani je
organizovano jako tfileté Kombinovana. Zahrnuje teoretickou ptipravu ve Skole nebo ve Skolicim zatizeni
vybraném Skolou a praktickou pfipravu vcetné oSetiovatelské a odborné praxe. Tyto probihaji ve
zdravotnickych zafizenich, nemocnicich, socidlnich a ostatnich zafizenich a na pracovistich $kol nebo
Skolskych zatizeni uréenych pro praktické vyucovani, za spoluprace a soucinnosti kvalifikovanych sester, které
maji odbornou zptsobilost k vykonu povolani zdravotnického pracovnika bez odborného dohledu vSeobecné
sestry.

Teoretickd ptiprava a prakticka ptiprava zahrnuje vyu€ovani dle rozpisu uciva v ucebnim planu a v ucebnich
modulech, samostudium a ptipravu na zkousky, a to v celkovém rozsahu 4600 hodin. Z toho teoreticka ptiprava
zahrnuje povinné piedméty v celkovém rozsahu 652 hodin. Hodiny samostudia zahrnuji fizené samostudium
dle stanovenych vychovn¢ vzdélavacich cilt, praci s literaturou a informacemi, zpracovavani semindrnich praci,
odborné vzde€lavaci seminaie, aktivni ucast na studentské védecké a odborné Cinnosti v celkovém poctu
1640 hodin.

Celkovy rozsah praktické ptipravy ¢ini 2308 hodin za vzdé€lavani. Zahrnuje oSetfovatelskou praxi, odbornou
praxi a odbornou praxi prazdninovou. Podrobny rozpis a pichled je soucasti u¢ebniho planu.

Vzdélavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umozniuje individualizaci vyuky, lepsi propojeni
primarniho odborného a celozivotniho vzdélavani a v neposledni fadé¢ 1 moznost spoluprace s vysokymi
Skolami v pribéhu vzdélavani i uznani ziskaného vzdelani nebo jeho ¢asti v nasledném studiu obdobnych oborii
na vysokych Skolach.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikti a obdobi formou tyKombinovanaho poétu hodin s
definovanim po¢tu hodin ptednasek, cvi¢eni a hodin samostudii vyuky. Odborna praxe je specifikovana poctem
tydnd.

BOZP:

Neoddélitelnou soucasti teoretické 1 praktické ptipravy je problematika bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny
prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim
procesu z pozadavki v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (zdkont, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych piedpisii a Eeskych statnich technickych norem),
které jsou zakotveny ve 3kolnim fadu VOSZ. Tyto pozadavky jsou doplnény o vy&erpavajici informaci
0 rizicich moZnych ohroZeni, jimZ jsou studenti pfi teoretickém 1 praktickém vyucovani vystaveni, véetné
informace o opatfenich na ochranu pied plisobenim zdroj rizik.

Prostory pro vzdélavani musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi
predpisy, zejména vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictvi €. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjSich
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piedpisi, a nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci, ve znéni
pozd¢jsich predpisii.
Pouceni studentli o bezpeCnosti a ochrané zdravi pfi praci i oveéfeni znalosti musi byt prokazatelné. Jsou

proskoleni a pribézné seznamovani se zménami. Evidence je zaloZena na studijnim oddéleni VOSZ a je
proveden zapis o proskoleni v tfidni knize studijni skupiny.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i prdaci se rozumi:

e Dikladné seznameni studentd s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

e Pouzivani strojii a zafizeni, pracovnich nastrojii a pomucek, které odpovidaji bezpe¢nostnim piedpisum.

e Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti.

e Dikladné sezndmeni studentli s ochranou osobnich udaji, povinné mlcenlivosti zdravotnického
pracovnika.

e Seznameni studentd s pravidly chovani za mimotadnych udalosti.

Prijimani uchazecii:
Obecné podminky pro pfijimani uchazeci jsou stanoveny platnymi pravnimi predpisy (vyhlaska ¢. 10/2005
Sb., o vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisit)

PodminKy k p¥ijeti do studijniho nebo vzdélavaciho programu, které je uchazec/ka povinen/a splnit:

o Ke studiu muze byt piijat/a uchazec¢/ka, ktery/a uspésné ukoncil/a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
opravilyjici ke vstupu na vysokou Skolu nebo na vyssi odbornou skolu a splnil/a podminky ptijimaciho
fizeni vysoké skoly nebo vyssi odborné skoly.

e Jeho/jeji zdravotni stav splituje zdravotni kritéria stanovena pro studium, ktera jsou v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

¢ Cizinci mohou studovat ve studijnim/vzdélavacim programu po splnéni pozadavk, které na n€ pravni
predpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd, Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 —-41 — N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
VSeobecné Odborné
Clenéni modulii feobecné T .
vseobeene Jazykové | komunikacni ITC 0aborne | povine | itelné | Odborns praxe
teoretické povinné | volitelné
Pocet modula 2 2 1 1 45 ne ne 3
Pocet krediti/hodin za celé studium 4/9 12/60 4/10 4/12 151/561 - - 25/2308 *
Pocet kont. hodin za celé studium 2960 hodin
Pocet hodin samostudia za celé studium 1640 hodin
Pocet hodin prednasek 9 12 6 0 340 - - -
Piehled vyuziti tydni 1/1 1/2 2/1 2/2 3/11 3/2 * Rozsah Odborné praxe:
OPR -228 hodin
Vyuka 12 12 7 7 6 6
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. ODP1 - 1760 hodi

Samostudium — priprava na hodnoceni 3 3 3 3 3 3 odn
ODP2 - 320 hodin

Souvisla odborna praxe 4 4 9 9 10 8 Celkem: 2308 hodin
Rezerva 1 1 1 1 1 1
Celkem 20 20 20 20 20 20
Odborna praxe prazdninova 0 4 0 4 0 0
Poznamka

Moduly vieobecné:

Vseobecné teoretické — Zaklady filozofie, Zéklady sociologie

Jazykove — Cizi jazyk (Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk), Odborna latinska terminologie

Komunikacni — Komunikace ve zdravotnictvi

ICT — Informatika a statistika ve zdravotnictvi

Moduly odborné:

Odborné povinné — Zéklady zdravotnického préva a legislativy, Ochrana a podpora vefejného zdravi, Anatomie, Fyziologie, Patologie a patologicka fyziologie,
Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie, Zaklady genetiky, Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, Hematologie a transfuzni 1ékatstvi, Farmakologie,
Vyziva a dietetika, Klinické propedeutika, Zobrazovaci metody, radiacni ochrana, Etika v oSetfovatelstvi, Obecna psychologie, Vyvojova psychologie, Zdravotnicka
psychologie, Zéklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi, Zdravotni gramotnost, Prvni pomoc, Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces a potieby,
Osetfovatelské postupy, Transkulturni oSetfovatelstvi, OSetfovatelstvi zalozené na dikazech, Komunitni péCe, Paliativni pécCe, Rehabilitacni oSetfovatelstvi,
Osetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech, OSetfovatelskd péce v ortopedii a traumatologii, OSetfovatelskd péce
v gynekologii a porodnictvi, OSetfovatelska péce v pediatrii, OSetiovatelska péce v onkologii a hematoonkologii, Osetfovatelska péce v geriatrii, OSetfovatelska
péce v psychiatrii, OSetfovatelskd péce v neurologii, OSetfovatelska péce v oftalmologii, OSetfovatelskd péce v otorinolaryngologii, OSetfovatelska péce
v dermatovenerologii, OSetfovatelské péce ve stomatologii, OSetfovatelska péce v infek¢nim Iékatstvi, Intenzivni oSetfovatelska péce

Odborna praxe — OSetfovatelskd praxe, Odborna praxe, Odborna praxe prazdninova
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Cb - Informace o vzdelavacim programu - hodnoceni vysledkii vzdélavani studentii

P Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$$i odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdé€lavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb., o vySSim
odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi).

Hodnoceni se provadi formou:

=

©

prubézného hodnoceni,
zapoctu,

klasifikovaného zapoctu,
zkousky.

Kazdy vyucujici pfedmétu je povinen zvefejnit pred zahajenim vyuky program vyucovaného predmétu,
ktery obsahuje zejména:
e anotaci vyucovaného predmeétu,

e pozadavky kladené na studenty v prubéhu obdobi a u zkousky, jakoz i podminky stanovené pro udéleni
zapoctu nebo klasifikovaného zapoctu,
e seznam literatury ke studiu.

Priibézné hodnoceni studenta se miize uskutec¢iiovat v seminarich, ve cvicenich, v praktickém vyucovani,
v odborné praxi a pii exkurzich. Vyucujici provadi pribézné hodnoceni zejména kontrolnimi otdzkami,
zadavanim pisemnych praci, testy, zadavanim samostatnych tkoll. Vysledky prabézného hodnoceni
mohou byt pfislusnym zptisobem zohlednény pii zkousce, klasifikovaném zapoctu a zapoctu. Do vykazu
o studiu se pribézné hodnoceni nezapisuje.

Zapocet se udéluje za splnéni poZadavki, které pro jeho ziskani urcuje program pfedmétu. Zapocet udéluje
vyucujici ptedmétu, za ktery se zapocet udéluje. Ve vykazu o studiu se ud€leni zadpoctu zapisuje slovem
,»zapocteno*, k cemuz se pripoji datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho. Neudé€leni zdpoctu se do vykazu
0 studiu nezapisuje.

Pti klasifikovaném zépoctu se navic hodnoti a zpiisobem jako u zkousky klasifikuje, jak student splnil
pozadavky zapoctu.

Zkouskami se provéiuji védomosti studenta z pfedmétu a jeho schopnost uplatiiovat poznatky ziskané
studiem.

Podle zptsobu provedeni mize mit klasifikovany zapocet a zkouska formu ustni, pisemnou, praktickou
nebo kombinovanou.

Vysledky klasifikovaného zapoctu nebo zkousky jsou hodnoceny zndmkami:

e 1-—vyborng,

e 2 —velmi dobre,
e 3 —dobfe,

e 4 —nevyhovél/a.

V ptipadé, ze je nutné urcit prospéchovy primeér, zapoc€itdvaji se vSechny zndmky ze vSech konanych
zkousek a klasifikovanych zapocti.
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Cb - Informace o vzdelavacim programu - hodnoceni vysledkii vzdélavani studentii

9. Vysledek klasifikovaného zépoctu a zkouSky zapiSe zkousejici slovy do vykazu o studiu a pfipoji datum
a podpis.

10. ZkousSejici urc¢i terminy pro kondni klasifikovanych zépocti a zkousek z jednotlivych predméta
Vv dostate¢ném poctu a ¢asovém piedstihu.

11. Hodnoceni vysledkti vzdélavani studentii se mize v souladu s akreditovanym vzd€lavacim programem
provadét také prostiednictvim kreditf.!

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou uréeny platnymi pravnimi piedpisy.
Absolutorium mtize vykonavat student, ktery fadn€ ukoncil tfeti rocnik studia.

Cilem absolventské prace je zpracovani odborné problematiky z oSetfovatelstvi a z humanitnich véd takovym
zpusobem, aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a syntézy poznatkl, aby pochopili problém
v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho pfispévku a zhodnoceni jeho pfinosu. Témata
absolventské prace jsou zadavana v dostatecném casovém piedstihu.

Absolutorium se sklada z:
1. Obhajoby absolventské prace
2. Zkousky z ciziho jazyka
3. Zkousky z odbornych predméti:

e OfSetirovatelstvi (oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a poteby, transkulturni oSetfovatelstvi, vyzkum
v oSetfovatelstvi)

e Osetrovatelstvi v klinickych oborech (tvofeny moduly OSetfovatelska péfe o nemocné v internich
oborech, Osetfovatelska péée o nemocné v chirurgickych oborech, Osetfovatelska péce v pediatrii,
Osetfovatelska péce o nemocné v gynekologii a porodnictvi, OSetfovatelska péfe o nemocné
s dusevnimi chorobami, Osetfovatelska pée o nemocné v neurologii, Osetfovatelskd péce 0 nemocné
s onkologickymi chorobami, Paliativni péce, OSetfovatelskd péce o seniory, OSetfovatelska péce
0 nemocn¢ v oftalmologii, OSetfovatelska péce o nemocné V otorinolaryngologii, OSetfovatelska péce
0 nemocné v dermatovenerologii, OSetiovatelska péce 0 nemocné ve stomatologii)

e Humanitni védy (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSetfovatelstvi)

Vzdélavaci program probiha v souladu se zasadami kreditniho systému ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) s ohledem na pozd¢jsi nutnost pfechodu na tento systém. Jeho zakladni funkce spociva
v kvantifikaci ,,studijni zatéze* studenta z hlediska jednotlivych modulti, a proto i kumulativné z hlediska
obdobi, roku, etapy studia a celého studia. Studijni zatézi se mini doba, kterou studenti obvykle potiebuji
k vykonani vSech studijnich aktivit (kontaktni hodiny formou pifednaSek a seminaiti, projekty, praxe,

samostudium, domaci ptiprava, zkousky ...) a ktera je nutnd k dosazeni o¢ekavanych ,,vystupt z uceni®.

K absolutoriu muze student ptistoupit po splnéni pozadovanych 200 kreditnich bodd.

1 Vyhlaska ¢. 10/2005 Sb., o vy$$im odborném vzd&lavani, ve znéni pozdéjsich piedpist
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Ccl - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Koéd oboru vzdélani 53 -41-N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Zaméreni vzdélavaciho programu
rozsah?
Nazev modulu zkratka®) ECTS zakoné&eni® druh dop. obdobi
(P/CIS)
AJ 0/48/130 8 ZK Povinny 1.-3.1.Z0, LO
Cizi jazyk™*- Anglicky jazyk
Némecky jazyk NJ 0/48/130 8 ZK Povinny 1.-3.r.Z0,LO
Rusky jazyk
RJ 0/48/130 8 ZK Povinny 1.-3.1.Z0, LO
Povinné zakladni pfredméty — kategorie A
Anatomie ANT 22/10/50 6 ZK Povinny 1.r.-Z0, L0
Fyziologie FYZ 8/6/34 6 ZK Povinny 1.r.—-LO
Odborna latinska terminologie OLT 12/0/44 4 ZK Povinny 1.r.-Z0O, LO
Farmakologie FKL 8/0/19 2 KZ Povinny 2.1.—Z0
Patologie a patologicka fyziologie PAPF 12/2/45 4 ZK Povinny 2.1.—Z0, LO
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Ccl - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Mlk_roblologle, imunologie, epidemiologie a MIEH 12/2/46 7K Povinny
hygiena .—Z0
Zaklady biofyziky BFY 6/2/20 z Povinny .r.—Z0, LO
Zaklady biochemie BCH 6/2/20 Z Povinny .r.—Z0, LO
Zaklady genetiky GEN 6/0/18 Z Povinny .r.—Z0O, LO
Hematologie a transfizni 1ékafstvi HET 5/2/20 Z Povinny .—LO
.—LO
Klinicka propedeutika KLP 9/4/35 ZK Povinny 70
Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana ZMO 412125 Z Povinny .—Z0
Ochrana a podpora vetfejného zdravi OPz 8/2/30 4 Povinny .—Z0
Zdravotni gramotnost ZG 4/2/35 4 Povinny .—LO
: o : .-LO
Vyziva a dietetika VAD 6/0/35 KZ Povinny 70
.—LO
Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi REOK 4/8/40 KZ Povinny 20

Poznamky, dalSi studijni povinnosti:

* predmét absolutoria
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Ccl - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

U'P — povinné zakladni a oborové predméty
2) P - ptednaska, C — cviceni, S - samostudium
% Z — zapodet, KZ — klasifikovany zapodet, ZK — zkouska
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Cc2 - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulit a vzorovy ucebni plan

Nazev Skoly

Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd, Ostrava, prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Zaméreni vzdélavaciho programu
rozsah?
Nazev modulu zkratka? ECTS zakonéeni® druh dop. obdobi
(P/CIS)
Povinné oborové piedméty — kategorie A
Prvni pomoc PRP 4/8/40 4 ZK Povinny .r.—Z0, LO
.r.—Z0O, LO
Teorie osetfovatelstvi* TOS 23/0/45 8 ZK Povinny .1.—Z0O, LO
.r.—Z0, LO
.r.—Z0O, LO
Osetiovatelsky proces a potieby™ OPP 12/10/35 8 ZK Povinny .1.—Z0O, LO
.r.—Z0, LO
Osetiovatelské postupy OSP 8/18/50 6 ZK Povinny .1.—Z0,LO
Komunitni péce KOP 8/2/15 2 Kz Povinny .1.—Z20, L0

20




Cc2 - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Transkulturni osetfovatelstvi* TUO 6/3/14 2 KZ Povinny .1.—Z0O, LO
. .-LO
Etika v osetfovatelstvi* ETO 5/0/15 2 ZK Povinny 20
.—LO
Osetiovatelstvi zaloZzené na dtikazech * 0zD 6/2/20 3 KZ Povinny
.1.—Z0, L0
. .1.—Z0,LO
Osetfovatelska péce v internich oborech* OPVN 18/20/90 10 ZK Povinny 20 Lo
o ) 2.1.—Z0, LO
Osettovatelska péce v chirurgickych oborech* OPCH 12/20/70 10 ZK Povinny 70 LO
Osettovatelska péce v ortopedii a traumatologii* OPTO 4/4/35 4 ZK Povinny .—LO
Osetiovatelska péce v neurologii* OPNE 10/8/15 2 ZK Povinny .r.—Z0, LO
N .1.—Z0, L0
Osetfovatelska péce v pediatrii* OPPD 6/14/40 5 ZK Povinny
.1.—20, L0
Osetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi* OPGP 8/10/20 4 ZK Povinny .1.—Z0, LO
Osetiovatelska péce v psychiatrii* OPPS 10/8/20 3 ZK Povinny .1.—Z0,LO
Osetiovatelska péce v onkologii a .,
hematoonkologii* OPON 5/7/20 2 ZK Povinny .1.—Z0, L0
Osetiovatelska péce v otorinolaryngologii* OPOR 3/3/20 2 KZ Povinny .—Z0
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Cc2 - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Osetiovatelska péce v oftalmologii* OPOF 3/3/20 2 Kz Povinny .—Z20
Osetiovatelska péce v dermatovenerologii* OPDE 3/3/20 2 KZ Povinny .—Z20
Osetiovatelska péce ve stomatologii * OPST 3/3/20 2 KZ Povinny .—LO
Osetrovatelska péce v infekénim 1ékarstvi* OPIL 4/6/20 2 ZK Povinny .—LO
Osetrovatelska péce v geriatrii™* OPGE 57125 2 ZK Povinny .1.—Z0, LO
Intenzivni oSetfovatelska péce* IOP 6/5/30 2 ZK Povinny .r.—Z0,LO
Paliativni péce* PLP 4/5/20 2 KZ Povinny .1.—Z0,LO
Poznamky, dalsi studijni povinnosti:

* predmét absolutoria

D' P — povinné zakladni a oborové predméty

Ap.- ptednaska, C — cviceni, S - samostudium

% 7 — zapodet, KZ — klasifikovany zapodet, ZK — zkouska

Cc3 - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnickd, Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra
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Cc3 - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Zaméreni vzdélavaciho programu
rozsah?
Nazev modulu zkratka® ECTS zakonéeni® druh dop. obdobi
(P/CIS)
Povinné zakladni pfredméty — kategorie A
Zaklady filozofie FIL 4/0/15 2 Z Povinny .-Z0
. .—LO
Zaklady sociologie SOC 5/0/15 2 Kz Povinny 20
Obecna psychologie* OPS 5/3/30 3 KZ Povinny .-Z0
Vyvojova psychologie* VPS 2/3/20 3 Kz Povinny .-LO
.1.—Z0O, LO
Zdravotnicka psychologie* ZPS 9/7/35 4 ZK Povinny
.r.—Z0, LO
Komunikace ve zdravotnictvi KOZ 6/4/40 3 Kz Povinny .—Z0
‘ ' 2.r.—-Z0,L0O
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi* ZPE 6/3/30 3 ZK Povinny 20
Zaklady zdravotnického managementu ZZM 6/2/20 2 KZ Povinny .1.—Z0, LO
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Cc3 - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Zéklady zdravotnického prava a legislativy*

ZDPL

4/2/20

2

KZ

Povinny

2.1.-LO

Informatika a statistika ve zdravotnictvi

I1ISZ

0/12/50

KZ

Povinny

1.r.-Z0

Poznamky, dalsi studijni povinnosti:
* pfedmét absolutoria
U'P — povinné zakladni a oborové predméty

Ap.- prednaska, C — cviceni, S - samostudium

% Z — zapodet, KZ — klasifikovany zapodet, ZK — zkouska
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Cc4 - Informace o vzdelavacim programu - obsah usporadany do modulit a vzorovy ucebni plan

Nazev Skoly

Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd, Ostrava, prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Zaméreni vzdélavaciho programu

Nézev modulu zkratkal) r(z;j?;a ECTS zakoné&eni® druh dop. obdobi
Odborn4 osetirovatelska praxe

Osetrovatelska praxe OPR 0/228 4 KZ Povinny 1.r.—Z0, LO
Odborna praxe ODP1 0/1760 12 ZK Povinny 1.-3.1r.Z20, LO
Odborna praxe prazdninova ODP2 0/320 9 Z Povinny ; : : ::8

Poznamky, dalsi studijni povinnosti:
U'P — povinné zakladni a oborové predméty

2) P - ptednaska, C — cviceni

3 Z — zapocet, KZ — Klasifikovany zapocet, ZK — zkouska
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Cd - Charakteristika modulu - Cizi jazyk - Anglicky jazyk

Nizev dkoly Stiedni Z(gav?tnick’é §kolq a VysSi odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Cizi jazyk - Anglicky jazyk P—-AJ

Nazev modulu anglicky Foreign Language - English language

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1.-3.1.Z0,LO

Rozsah modulu (P/C/S) 178 hodin (0/48/130) ECTS 8

Forma hodnoceni KZ, ZK

Vstupni pozadavky na studenta Znalost anglického jazyka urovné A2 (B1) podle SERR

Anotace predmétu

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélavani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
uroven B2 podle SERR. Ziskat jazykové schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence
se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetiovatelskou tématiku.

Vytvoftit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani, komunikaci
S pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci
s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a riist ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovéni, vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup
k informacim, a tim umoznit vy$$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici a vytvaret
predpoklady pro dalsi vzdélavani a rist v daném oboru.

Predpokladané vysledky
Student:

e zna a umi pouzivat slovni zasobu vcetn¢ vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
Vv rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhii,

e ovlada zptisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané jevy
v oblasti stylistiky,

e pouziva osvojené jazykové prostifedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zamérem,

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy nezndmych vyrazii, pouziva kompenzacni
vyjadfovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi
informacénimi zdroji,

e zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich,

e rozumi hlavnim mySlenkam pfiméfené narocnych odbornych textli, rozlisi zakladni a rozSitujici
informace,
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Cd - Charakteristika modulu - Cizi jazyk - Anglicky jazyk

e odvodi vyznamy neznamych slov na zdklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu,

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e voln¢ reprodukuje precteny/vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, pofidi vytah, sestavi
resume,

e logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napise osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky.

Metody vyuky
Prace s textem, poslech, konverzace, gramaticka struktura a psani, prace s odbornou literaturou a internetem.

Obsahové zaméreni predmétu

Problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal.

Lidské télo — anatomie a fyziologie.

Zasady prvni pomoci.

Osetrovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie.

Profese sestry — ptiprava, pracovni napln, role sestry v multidisciplindrnim tymu, prava pacientd.

Komunikace s pacientem.

Etika v osetfovatelstvi.

Osetrovatelsky proces — oSetfovatelskd anamnéza, ziskdvani informaci a jejich vyhodnoceni,

osetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetiovatelské péce.

10. Osetfovatelskd péce — uspokojovani zakladnich a vySsich potieb pacienta/klienta.

11. Diagnostické a 1é¢ebné postupy, podavani 1ékt, sledovani jejich ucinki.

12. Osettovatelské modely.

13. Vyzkum v oSetfovatelstvi.

14. Multikulturni oSetfovatelstvi.

15. Osettovatelska péce o nemocné ve vnitinim 1€katstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii a domaci
péci, v akutni péci.

16. Edukace pacienta.

oSN~ WD P

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

o KZ,ZK

Studijni literatura a pomucky
ADAMS, Michael, Patrick. Pharmacology for nurses. Pearson, 2014. ISBN:0-13-302618-3.

COLYAR,Margaret R. Advanced practice nursing produceres. F. A. Davis Company, Philadelphia, USA,
2015.

DOENGES, MOORHOUSE & MURR. Nursing care plans. F. A. Davis Company, Philadelphia, USA, 2014.
EVANS, Virginia. Career Paths English. Nursing. Newbury: Express Publishing, 2012. ISBN 9780857778383.
GRICE,T. NURSING I, Oxford University Press, 2013, ISBN 978-0-19-456977-4.

GRICE, T, NURSING I, Oxford University Press, 2013, ISBN 978-0-19-456977-4.

LAHODOVA Eva. Anglictina pro VOS a bakaldiské obory s medicinskym zaméienim. Praha: Bohemia, 2004.
ISBN 80-86432-87-4.

Mc CARTER, S. Medicine, Oxford University Press 2010, ISBN 978-0-19-402300-9.
PARKER Marylin, E. Nursing teories and nursing practice. F. A. Davis Company, Philadelphia, USA, 2005.
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PARKER, Steve. The Concise Human Body Book. London: DK Publishing, 2009. ISBN 9781405340410.

PARKINSON, Joy, BROOKER, Christine. Anglictina pro sestry. Manudl pro praxi. Vydani 1. ¢eské. Praha:
GRADA, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

PRIVRATSKA, Jana. English in the medical profession. Praha: Karolinum, 2001. ucebni texty Univerzity
Karlovy v Praze

TOPILOVA, V. Anglicko-cesky a cesko-anglicky lékarsky slovnik. Praha: Grada Publishing, a.s., 1999. ISBN
80 7169 284 0.
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Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nézev a kéd modulu Cizi jazyk - Némecky jazyk P-NJ

Nazev modulu anglicky Foreign Language - German language

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1.-3.1.Z0,LO

Rozsah modulu (P/C/S) 178 hodin (0/48/130) ECTS 8

Forma hodnoceni KZ, ZK

Vstupni poZzadavky na studenta Znalost némeckého jazyka urovné A2 (B1) podle SERR

Anotace predmétu

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzd€lavani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
uroven B2 podle SERR. Ziskat jazykové schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence
se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvoftit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani, komunikaci
S pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci
s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a riist ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovéni, vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup
k informacim, a tim umoznit vy$$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici a vytvaret
predpoklady pro dalsi vzdélavani a rist v daném oboru.

Predpokladané vysledky
Student:

e znd a umi pouZivat slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
Vv rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhii,

e ovlada zptisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané jevy
v oblasti stylistiky,

e pouziva osvojené jazykové prostredky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zamerem,

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazl, pouziva kompenzacéni
vyjadfovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi
informacénimi zdroji,

e zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich,

e rozumi hlavnim mySlenkam pfiméfené narocnych odbornych textli, rozlisi zakladni a rozSitujici
informace,

e odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu,
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e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e voln¢ reprodukuje precteny/vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi vytah, sestavi
resume,

e logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napise osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky.

Metody vyuky

Prace s textem, poslech, konverzace, gramatické struktury a psani, prace s odbornou literaturou a Internetem.

Obsahové zaméreni predmétu

1. Problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

2. Zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal.

3. Lidské télo — anatomie a fyziologie.

4. Zasady prvni pomoci.

5. Osetfovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie.

6. Profese sestry — pfiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu, prava pacientu.

7. Komunikace s pacientem.

8. Etika v osetfovatelstvi.

9. OsSetfovatelsky proces — oSetfovatelskd anamnéza, ziskdvani informaci a jejich vyhodnoceni,
osetfovatelské diagndzy, plan, realizace, hodnoceni oSetfovatelské péce.

10. Osetrovatelska péce - uspokojovani zakladnich a vyssSich potieb pacienta/klienta, diagnostické a 1écebné

rrrrr

11. Osetrovatelské modely.

12. Vyzkum v oSetfovatelstvi.

13. Multikulturni oSetfovatelstvi.

14. Osetiovatelska péce o nemocné ve vnitinim 1ékafstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii a domaci
péci, v akutni péci.

15. Edukace pacienta.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

e KZ ZK

Studijni literatura a pomiicky

BREZINA, Jaroslav et al. Fachsprache Wirtschaft. Vydani 1. Praha:Oeconomia, 2011. ISBN 978-80-245-
1771-1.

DOLEZALOVA, Marie. Gesundheitswesen und Krankenphlege. Hradec Kralové: 1997

DUSILOVA, Doris et al. Sprechen Sie Deutsch? 1.: ucebnice némciny pro zdravotnické obory: [ kniha pro
ucitele]. 1. Vydani Praha: Polyglot, 2004. ix,[499] s. ISBN 80-86195-33-3.

DUSILOVA, Doris et al. Sprechen Sie Deutsch? 1.: ucebnice némciny pro zdravotnické obory: [ kniha pro
studenty]. 1. Vydani Praha: Polyglot, 2004. ix,[383] s. ISBN 80-86195-32-5.

KARASOVA, Eva. Deutsch fiir Krankenschwestern: odborné texty a cviceni pro stiedni a vyssi zdravotnické
Skoly. Praha: Scientia medica, 1996. ISBN 80-85526-60-3.

LEVY-HILLERICH, Dorothea. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen: [Lehrerhandbuch.
1.Aufl.] Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-289

MOKROSOVA, 1. Némecko - cesky a cesko — némecky ékaisky slovnik. Prana: GRA DA, 2002, ISBN 80-864-
86432-84-X.
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SOJAK, Karel. Némcina pro vyssi zdravotnické skoly a bakaldrské studium. Eurolex Bohemia: 2004. ISBN 80-
864-86432-84-x
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Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Cizi jazyk - Rusky jazyk P-RJ

Nazev modulu anglicky Foreign Language - Russian language

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.-3.1.Z0,LO

Rozsah modulu (P/C/S) 178 hodin (0/48/130) ECTS 8

Forma hodnoceni KZ, ZK

Vstupni poZzadavky na studenta Znalost ruského jazyka irovné A2 (B1) podle SERR

Anotace predmétu

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzd€lavani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
uroven B2 podle SERR. Ziskat jazykové schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence
se zamé&fenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvoftit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani, komunikaci
S pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci
s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a riist ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovéni, vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup
k informacim, a tim umoznit vy$$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici a vytvaret
predpoklady pro dalsi vzdélavani a rist v daném oboru.

Predpokladané vysledky
Student:

e znd a umi pouzivat slovni zasobu véetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
Vv rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhii,

e ovlada zptisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané jevy
v oblasti stylistiky,

e pouziva osvojené jazykové prostredky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zamerem,

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazl, pouziva kompenzacni
vyjadfovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi
informacénimi zdroji,

e zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich,

e rozumi hlavnim mySlenkam pfiméfené narocnych odbornych textli, rozlisi zakladni a rozSitujici
informace,

e odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu,
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e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e voln¢ reprodukuje precteny/vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi vytah, sestavi
resume,

¢ logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napise osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky.

Metody vyuky

Prace s odbornym textem, poslechova a gramatickd cviCeni, pisemné vyjadiovani (referaty, résumé, popis,
charakteristika), konverza¢ni cviceni, prace s internetem.

Obsahové zaméreni predmétu

1. Problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

2. Zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal.

3. Lidské télo — anatomie a fyziologie.

4. Zasady prvni pomoci.

5. Osettovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie.

6. Profese sestry — ptiprava, pracovni napln, role sestry v multidisciplinarnim tymu, prava pacientd.

7. Komunikace s pacientem.

8. Etika v osetrovatelstvi.

9. Ogetrovatelsky proces — oSetfovatelskd anamnéza, ziskdvani informaci a jejich vyhodnoceni,
osetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetrovatelské péce.

10. Osetfovatelska péce - uspokojovani zékladnich a vysSich potieb pacienta/klienta, diagnostické a 1é¢ebné

postupy, podavani 1ékt, sledovani jejich ¢inkda.

11. OSetfovatelské modely.

12. Vyzkum v oSetiovatelstvi.

13. Multikulturni osetfovatelstvi.

14. Osetfovatelska péce o nemocné ve vnitinim lékatstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii a domaci
péci, v akutni péci.

15. Edukace pacienta.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentii jsou definovany V klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdelavani.

o KZ,ZK

Studijni literatura a pomiicky

MISTROVA, Veronika a kol. Cvicebnice ruské gramatiky. Praha: Polyglot, 2004. ISBN 80-86195-29-5.
MOHYLOVA, Renata. Doplitkové udebni texty pro obor DVS.

NEKOLOVA, Véra a kol. Rustina nejen pro samouky, Praha: SPN, Leda 2002. ISBN 80-85927-96-9.
VACKOVA, Jana. Rustina pro pokrocilé, Praha: SPN, Leda, 2003. ISBN 80-7335-104-5.
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Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Anatomie P—ANT

Nazev modulu anglicky Anatomy

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.1.-ZO,LO

Rozsah modulu (P/C/S) 82 hodin (22/10/50) ECTS 6

Forma hodnoceni Z,ZK

Vstupni poZzadavky na studenta P—-OLT

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a orgdnovych systémil lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji pfedméty
fyziologie a patologie.

Piedpokladané vysledky
Student:

e pojmenuje jednotlivé organy a organové soustavy rozumi organismu jako celku, uvédomuje si vztahy
jednotlivych organii a organovych soustav,

e pouziva ¢eskou i latinskou terminologii,

e demonstruje na modelech stavbu a ulozeni jednotlivych organt a systém1,

e charakterizuje anatomické zmény vyvojovych stadii lidského organismu,

e vlastnimi slovy vysvétli souvislosti mezi orgdnovymi soustavami.

Metody vyuky

Pfednasky, samostudium, videoprezentace, konzultace, demonstrace na anatomickych modelech.

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Piehled stavby lidského téla
e burika, stavba, Zivotni projevy buiiky,
e piehled tkani (epitelova, pojivova, svalova, nervova).
2. Orientace na lidském téle
e roviny a sméry, nomenklatura.

3. Kosterni soustava
e stavba kosti,
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vyvoj a ruast kosti, osifikace,
spojeni kosti, kloub, typy kloubt,
kostra trupu,

kostra horni koncetiny,

kostra dolni koncetiny,

lebka.

4. Svalova soustava

stavba svalu (snopce, fascie, zacatek, upon svalu, tvar svald, nazvoslovi-podle funkce, podle tvaru),
svaly hlavy a krku,

svaly trupu,

svaly HK

svaly DK.

5. Travici ustroji
e stavba stény travici trubice,
e popis ¢asti travici trubice — dutina ustni, hltan, jicen, Zaludek, tenké stievo, tlusté sttevo, slivnivka bfisni,
jatra, zZlu¢nik, pobfisnice.
6. Dychaci ustroji
e popis casti dychaci soustavy — dutina nosni, hrtan, priidusnice, pridusky, plice,
e pleura, mediastinum.

7. Mocové tstroji
e popis ¢asti moCové soustavy — ledviny, mocovody, mocovy méchyt, mocova trubice zeny, muze.

8. Pohlavni Gstroji zeny
e popis ¢asti pohlavniho Ustroji zeny — vajecniky, vejcovody, déloha, pochva, zevni pohlavni organy.

9. Pohlavni Gstroji muze
e popis ¢asti pohlavniho ustroji muZze — varlata, nadvarlata, chdmovody semenné vacky, predstojna zlaza,
PyJ.
10. Soustava ob¢hova
stavba a popis srdce,
stavba cévni stény, rozdéleni cév,
cévy velkého krevniho ob&hu (tepny, Zily),
cévy malého krevniho ob¢hu (tepny, zily).

11. Soustava mizni
¢ mizni uzliny, mizni céva, miza,
e mizni cévy a uzliny DK, panve a bficha, HK, hlavy a krku, hrudniku, mizovody.

12. Nervova soustava
e popis ¢asti CNS — micha, prodlouZzend micha, Varoliv most mozecek, stfedni mozek, mezimozek,
koncovy mozek,
periferni nervova soustava
stavba misniho nervu, nervy kréni, hrudni, bederni, kiizové,
nervy hlavové

autonomni nervova soustava — sympatikus, parasympatikus.

13. Stavba ktize, ptidatné kozni orgény.

14. Stavba smyslovych organti — zrakové ustroji, ¢ichové ustroji, chutové ustroji, sluchové tstroji.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
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pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzd¢lavani.

o Z,ZK

Studijni literatura a pomucky

Atlas vybranych kapitol anatomie ¢loveka. Vydani prvni. Ostrava: Ostravska univerzita, 2018. ISBN 978-80-
7464-941-7.

CIHAK, Radomir. a kol. Anatomie 1. 3.upr.a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010. ISBN 978-80-247-
3817-8.

CIHAK, Radomir. a kol. Anatomie 2. 3. upr. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013. ISBN 978-80-
247-4788-0.

CIHAK, Radomir. a kol. Anatomie 3. 3. upr. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2016. ISBN 978-80-
247-5636-3.

DAUBNER, Wolfgang. Feneisiiv obrazovy slovnik anatomie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN
978-80-247-1456-1.

DOLEZAL, Antonin. Anatomicky slovnik: pitvod a vyznam anatomické terminologie. Praha: Maxdorf, [2018],
© 2018. Jessenius. ISBN 978-80-7345-571-2.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro piedmét Zdklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3.pieprac. a dopl. vyd.
PRAHA: Grada Publishing 2019, ISBN 978-80-271-2111-3.

DYLEVSKY, Ivan et al. Funkcéni anatomie ¢lovéka. Praha: Grada Publishing, a.s., 2000. ISBN 80-7169-681-
1.

HAVLICEK Karel et al. Strucnd anatomie lidského téla: obrazova piiloha: ucebni oporapro studentyFakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Vydani: 1. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2019. ISBN 978-80-
7560-192-6.

HUDAK Radovan a kol. Memorix anatomie. 4. Vydani. Praha: triton, 2017. Xxi, ISBN 978-80-7553-420-0.
KOPECKY, Miroslav a kol. Somatologie. 2.pieprac. a dopl. vyd. UP Olomouc: 2009. ISBN 9788024422718

NANKA, Ondfej, ELISKOVA, Miloslava. Prehled anatomie. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha: Galén, spol. s.r.0.
2015. ISBN 978-80-792-206-0.

NETTER, H., Frank. Nettertiv anatomicky atlas ¢cloveka. Praha: Computer Press, a.s., 2012. ISBN 978-80-264-
0079-0
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Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Fyziologie P-FYZ

Nazev modulu anglicky Physiology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.1.-LO

Rozsah modulu (P/C/S) 48 hodin (8/6/34) ECTS 6

Forma hodnoceni ZK

Vstupni poZzadavky na studenta P—ANT,P—-OLT

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Navazuje na poznatky ziskané v pfedmétu anatomie.
Seznamuje s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na trovni bunék, organti a jednotlivych
organovych systému a organismu jako celku. Poskytuje studentlim ucelenou piedstavu o ¢innosti zdravého
lidského organismu.

Predpokladané vysledky
Student:

e pouziva ¢eskou i latinskou terminologii,

e vlastnimi slovy vysvétli funkci jednotlivych organil i organovych soustav,
e uvadi vztahy mezi jednotlivymi orgdnovymi soustavami,

e 0svoji si zdkladni fyziologické hodnoty.

Metody vyuky

Ptednasky, samostudium, videoprezentace, konzultace, demonstrace na anatomickych modelech.

Obsahové zaméreni pfedmétu

1. Fyziologie télnich tekutin — té€lesnd voda (intraceluldrni a extracelularni prostor, sloZeni télnich tekutin,
tvorba a pfesun vody v organismu, acidobazickd rovnovaha).

2. Bunécna fyziologie — funkce jednotlivych bunéénych organel, funkce bunééné membrany — membranovy
transport, iontové kanaly.

3. Fyziologie svalstva
o funkce hladké svaloviny a jeji projevy,
e funkce pfi¢né pruhovaného svalu, svalova kontrakce a relaxace
e projevy ¢innosti svald,
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e nervosvalovy pfenos na kosternim svalu, nervosvalovy pfenos na hladkém svalu
e svalovy tonus, svalova sila, inava kosterniho svalu

4. Krev — funkce krve, slozeni krve, plasma, krevni elementy, krevni skupiny, Rh-systém, slezina, krevni
transfuze, hemostaza.

5. Fyziologie imunitniho systému — antigen, nespecificka a specificka imunita, fizeni imunty, vyuziti imunity
- imunizace .

6. Fyziologie dychani — ventilace, prenos dychacich plynt, fizeni dychani, difuze — transport kysliku a oxidu
uhlic¢itého pies alveolokapilarni membranu, perfize — plicni cirkulace, transport O2 a CO2 Kkrvi.

7. Fyziologie srdce a krevniho obéhu — pievodni systém srdecni, srdecni revoluce, srde¢ni vydej, zevni
projevy srde¢ni ¢innosti, elektrické projevy srdecni ¢innosti, fizeni srde¢ni ¢innosti, krevni tlak, dynamika
malého a velkého krevniho obéhu, pritok krve v jednotlivych organech, ob&éh lymfy, fetalni krevni ob&h.

8. Fyziologie traveni a vstiebavani
e funkce dutiny ustni, jicnu,
e funkce tenkého stieva,
e funkce, tvorba zaludecni §t'avy, ovlivnéni produkce zaludecni stavy.

©w

Fyziologie ledvin
piehled funkci ledvin
fizeni ¢innosti ledvin — priitok krve ledvinami, fizeni tubularnich procesu,
funkce jednotlivych ¢asti nefronu,
prehled vstiebavani jednotlivych latek,
tvorba a vylucovani moci,
fizeni ¢innosti ledvin.

10. Fyziologie klize
e funkce kiize, vliv kiiZe na termoregulaci,
e vyznam a funkce koZnich analyzatora.

11. Termoregulace

télesna teplota a jeji fizeni,

tvorba a vydej tepla, vyznam pocent,
regulace télesné teploty,
termoregulace novorozence.

12. Fyziologie zlaz s vnitini sekreci
e Tizeni zlaz s vnitini sekreci,
e funkce jednotlivych zlaz s vnitini sekreci.

13. Funkce muzského pohlavniho systému, pohlavni hormony, sekundarni pohlavni znaky, spermiogeneze,
mechanismus erekce a ejakulace.

14. Funkce Zenského pohlavniho systému, pohlavni hormony, menstruaéni cyklus, fyziologie téhotenstvi
a porodu — oplozeni, funkce placenty, vyvoj embrya a plodu, porod, laktace.

15. Funkce CNS

reflex, vzruch, funkce synapse, funkce neuroglie,

tvorba a vyznam mozkomisniho moku,

funkce patefni michy, mozkového kmene,

funkce retikularni formace,

funkce mozecku, vyznam mozec¢ku v procesu motorického uceni,
funkce mezimozku (thalamu, hypothalamu),

bazélni ganglia a jejich funkce,

funkce mozkové kliry, mozkovéa korova centra,
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e funkce mozkovych bariér (hematoencefalickd, hematolikvorové, likvoroencefalickd).

16. Funkce periferni nervové soustavy
e funkce miSnich nervii, nervové plexy,
e funkce hlavovych nervi.

17. Funkce autonomniho nervového systému — funkce a vyznam sympatiku a parasympatiku, funkce
mediatort autonomniho nervstva.

18. Senzorické funkce

funkce zrakového analyzatoru,

funkce chut'ového analyzatoru,
funkce sluchového analyzatoru,
funkce ¢ichového analyzatoru.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

e ZK

Studijni literatura a pomiicky

CICHA, Martina, GOLDMANN, Radoslav. Fyziologie ¢lovéka 1. 1. vydani Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008. Texty k distan¢nimu vzdélavani v ramci kombinovaného studia. Studijni opory. ISBN 978-
80-244-1981-7.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro predmét Zdklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3.pieprac. a dopl. vyd.
PRAHA: Grada Publishing 2019, ISBN 978-80-271-2111-3.

GANONG, William, F. Prehled lékarské fyziologie. Praha: Galén, 2005. 890 s. ISBN 80-726-2311-7.

KITTNAR, Otomar a kol. Lékarskd fyziologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3068-
4

MERKUNOVA, Alena, OREL, Miroslav. Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2008. ISBN 978-80-247-1521-6.

MOUREK, Jindfich. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych oborii. 2. dopl. vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80-247-3918-2.

PETREK, Josef. Zdklady fyziologie clovéka pro nelékaiské zdravotnické obory. 1. vydani, Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2208-0.

ROKYTA, Richard. Fyziologie pro bakaldrska studia v mediciné, oSetrovatelstvi, prirodovédnych,
pedagogickych a télovychovnych oborech. 2., pieprac. vyd. Praha: ISV, 2008. ISBN 80-86642-47-X.

ROKYTA, Richard akol. Fyziologie a patologicka fyziologie- Pro Klinickou praxi. Praha: Grada
Publishing, 2015. 712 s. ISBN 978-80-247-486-2.

SILBERNAGL, Stefan., DESPOPOULOS, Agamemno. Atlas fyziologie cloveka. Pieklad 8. némeckého
vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2016. ISBN 978-80-247-4271-7.

TROJAN, Stanislav. Lékarska fyziologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0512-5.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnickd Skola a Vys$i odborna Skola zdravotnicka,

Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kaéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Kombinovana

Nézev a kéd modulu Odborna latinska terminologie P-OLT
Nazev modulu anglicky Specialized terminology in Latin language

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.r.—ZO, LO
Rozsah modulu (P/C/S) 56 hodin (12/0/44) ECTS 4
Forma hodnoceni Z,ZK

Vstupni poZzadavky na studenta

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti
ziskaji zaklady latinského jazyka potifebné pro studium odbornych predméti a pro budouci povolani. Zakladni
znalost odborné latinské terminologie vyrazn€ napomahd pochopeni odborného zdravotnického jazykového

projevu.
Piedpokladané vysledky
Student:

e zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, Kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu

a spravné je pouZziva,

e znd stavbu a spravné pouZiti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy,
e umi spravné odhadnout neznamé terminy PER ANALOGIAM a orientuje se v béznych terminech

1ékatske praxe,

e chipe zakladni mechanizmy latinské gramatiky,

e (te s porozuménim piiméfené naroény odborny text,

e ma zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka MEDICAL TERMINOLOGY a je schopen piesného,
vystizného a logického vyjadfovani.

Metody vyuky

Cviceni doplnéné vykladem jazykovych jevil, konzultace, prace s odbornymi texty.

obsahové zaméfeni predmétu,

latinska abeceda, délka slabik, pfizvuk,

1
2
3. vyslovnost,
4

tvaroslovi,
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substantiva I. — V. deklinace,
slovesa I. - 1V. konjugace, sloveso esse,
adjektiva I. — I1l. deklinace, participia prézentu, chemické nazvoslovi,

Cislovky zékladni,

© ©o N o o

adverbia,

10. slovotvorba — prefixy, sufixy, slova slozena,

11. tectina v Iékafské terminologii — tzv. fecké deklinace 1., I1., II. fecké adjektiva,

12. prace s odbornym textem, lékafskym slovnikem ak jinymi jazykovymi pfiru¢kami,
13. receptura recepturni fraze a zkratky,

14. diagnodza,

15. nacvik aktivniho uzivani latinsko-fecké terminologie v odborné komunikaci s diirazem na terminologii.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

o Z,7ZK

Studijni literatura a pomucky

KABRT, Jan, CHLUMSKA, E. Uvod do 1ékai‘ské terminologie. 4. vyd., dotisk, Praha: Karolinum, 2008. U¢ebni
texty Univerzity Karlovy v Praze (Karolinum). ISBN 978-80-246-0124-3.

KABRT, Jan. Jazyk latinsky I pro stiedni zdravotnické skoly. 7. vyd. Praha: Informatorium, 2013. ISBN 978-
80-7333-103-0.

KABRT, Jan., KABRT, Jan. JR. Lexicon medicum. 3. dopl. a pfeprac. vyd. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-
7492-200-8.

MARECKOVA, Elena., REICHOVA, Hana. Uvod do lékaiské terminologie:zdklady latiny s prihlédnutim
k Fectine. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-4072-4.

NECAS, Pavel, SCHANELOVA, Eva. CEBISOVA, Klara. Latinskd terminologie. Praha: Univerzita Karlova,
Nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2.

PLASILOVA, Jitina, KOTT, Otto. Zdiklady latinské Iékarské terminologie pro bakalarské zdravotnické obory.
Plzen: Zapadoceska univerzita, 2011. ISBN 978-80-246-3414-2.

SVOBODOVA, Dana. Terminologiae medicae vestibulum. Uvod do Fecko-latinské Iékaiské terminologie pro
studenty bakalarskych oborii na 1. LF UK. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-7184-737-2.

STRAKOSOVA, Soia. Jazyk latinsky. Skriptum pro studium bakaldiské a magisterské se zdravotnickym
zamérenim. 2. dopl. a preprac. vyd. Ostrava: Repronis, 2001. ISBN 80-7042-328-5.

VOKURKA, Martin., HUGO, Jan. Prakticky slovnik mediciny. Praha: Maxdorf Jessenius, 2004. ISBN 80-
7345-009-7.
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Nézev Skoly Stredni zdvr’avcztnick{} §k01a'a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Farmakologie P —FKL

Nazev modulu anglicky Pharmacology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.r. - ZO

Rozsah modulu (P/C/S) 27 hodin (8/0/19) ECTS 2

Forma hodnoceni Kz

Vstupni poZzadavky na studenta P - ANT, P - KLP, P - OSP

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zdkladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Vymezuje pojem lé€ivo, 1é¢iva latka, 1éCivy piipravek a jeho lékové formy, ddvkovani, zplisoby podani lécivych
pripravkd, interakce 1€€iv a jejich Casté nezaddouci uc€inky. Seznamuje se skupinami 1écivych ptipravkd, jejich
formami a zasadami podéavani, s navykovymi latkami a 1é¢ivymi ptipravky je obsahujici a s jejich u¢inky na
lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci 1é¢ivych ptipravki a lidského organismu.

Predpokladané vysledky
Student:

e je schopen zatadit 1€k do 1ékové skupiny,

e 7znd hlavni a vedlejsi €inky 1€k,

e zna hlavni 1ékové interakce,

e 7zna zédklady managementu ve farmakoterapii,

e dokdaZze poucit klienta o zpiisobu uziti 1ékd a dodrzovani ticelné farmakoterapie.

Metody vyuky

Ptednasky, vyuziti multimedidlnich programi, cviceni, konzultace, samostudium.

Obsahové zaméreni predmétu

1. Uvod do farmakologie, zakladni pojmy, terminologie.

2. Formy a zptisoby aplikace 1éku.

3. Farmakodynamika a farmakokinetika 1é¢iva v organismu.

4. Nezadouci ucinky 1€k, vedlejsi t€inky léka, toxické ucinky 1éku.
5

Lékové interakce v organismu.
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6. Zasady aplikace a manipulace s navykovymi léky.

7. Specialni farmakoterapie podle ptisobeni 1éCiva na cilovy organ.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani.

o KZ

Studijni literatura a pomucky

LINCOVA, Dagmar, FARGHALI, Hassan et al. Zdkladni a aplikovand farmakologie. 2. doplnéné
a prepracované vydani. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-373-0.

LINHARD, Igor. Toxikologie. Interakce Skodlivych latek s Zivymi organismy, jejich mechanismy, projevy
a diisledky. 2. upravené a rozsifené vydani. Praha: VSCHT, 2014. ISBN: 978-80-7080-877-1.

LULLMANN, Heinz, MOHR, Klaus, HEIN, Lutz. Barevny atlas farmakologie. Pieklad 5. anglického vydani.
Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2271-4.

MARTINKOVA, Jifina a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori. 2., zcela piepracované
a doplnéné vydani Praha: Grada Publishing, a.s., 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

PERLIK, Frantidek. Zdklady farmakologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Galén, 2011.
ISBN 978-80-7262-759-2.

SLIVA, Jiti., VOTAVA, Martin. Farmakologie: Lékar'ské repetitorium Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-
7387-500-8.

SLIVA, Jifi, VOTAVA, Martin. Farmakologie v kostce. Praha: Triton, 2021. ISBN: 978-80-7553-893-2.
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Nizev Skoly Stredni z<v1’rav?tnick’ét §k01?1 a Vys§i odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Patologie a patologicka fyziologie P —PAPF

Nazev modulu anglicky Pathology and pathological physiology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.1.-Z0O, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 59 hodin (12/2/45) ECTS 4

Forma hodnoceni Z,ZK

Vstupni poZadavky na studenta P-ANT,P-FYZ,P-OLT

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje obecné poznatky o patologickych procesech
probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych systémech a organismu. Zahrnuje oblast patologicke
anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o chorobnych stavech.

Predpokladané vysledky
Student:

e popiSe nejCastéjsi zevni a vnitini pfi¢iny nemoci,

vysvétli pojmy nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,

vysvétli podstatu vzniku konkrementi a patologickych pigmentaci,

charakterizuje obecné zndmky zanétu, vysvétli specificky a nespecificky zanét,

uvede klasifikaci nadortli (typing, grading, staging), objasni pojem prekanceroza,

vysvétli a popiSe nejcastéjsi zmeény v organismu pii poruchach jednotlivych tkani, organi a organovych
soustav.

Metody vyuky

Prednasky, diskuse, feSeni ptikladd zpraxe, prace svyukovymi modely, prezentace studenta, fizené
samostudium

Obsahové zaméreni piredmétu

1. Patologie, patologie a patofyziologie v systému 1ékaiskych véd a obort.
2. Metody patologie.

3. Nemoc a jeji pticiny.

4. Regresivni zmény.
5

. Zanét.
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6. Infekce a imunita.

7. Progresivni zmény.

8. Nadory.

9. Vybrana onemocnéni krve a krvetvorby.
10. Vybrana onemocnéni srdce a cév.

11. Nejcastéjsi patologie dychaciho ustroji.
12. Nejcast€jsi patologie zazivaciho ustroji.
13. Nejcast€jsi patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych.
14. Nejcastéjsi patologie pohlavniho Gstroji.
15. Nejcastéjsi patologie smyslovych organt.
16. Vybrana onemocnéni kize.

17. Nemoci a poruchy zlaz s vnitini sekreci.
18. Vybrana onemocnéni pohybového tustroji.
19. Nejcastéjsi patologie nervového systému.

20. Nejcast¢jsi patologie muzského a zenského reprodukéniho systému.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyS$si odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

o 7, ZK

Studijni literatura a pomiicky
BARTOVA, Jarmila. Patologie pro bakaldre. Praha: Univerzita Karlova, 2011. ISBN 978-80-246-0794-8.

BARTOVA, Jarmila. Prehled patologie. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4775-3.

MACAK, Jifi., MACAKOVA, Jana., DVORACKOVA, Jana. Patologie. 2. doplnéné vydani Praha: Grada
Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80-247-3530-6.

NAIR Muralitharan, PEATE lan. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, a.s., 2017.
ISBN: 978-80-271-0229-7.

POVYSIL, Ctibor, STEINER, Ivo. Obecnd patologie. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-773-8.

POVYSIL, Ctibor, STEINER, Ivo. Specidlni patologie. 2., doplnéné a piepracované vydani. Praha: Galén, 2007.
ISBN 978-80-7262-494-2.

SILBERNAGEL, Stefan., LANG, Florian. Atlas patofyziologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2012.
ISBN 978-80-247-3555-9.
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Cd - Charakteristika modulu - Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, piispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena | P — MIEH

Nazev modulu anglicky Microbiology, imunology, epidemiology and hygiene

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.r.—LO;2.r.—ZO

Rozsah modulu (P/C/S) 60 hodin (12/2/46) ECTS 3

Forma hodnoceni Z,ZK

Vstupni poZzadavky na studenta P-OSP,P-ANT,P-0ODP1, P-0OPR

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytne zdkladni strukturu poznatka
vlastnostmi mikroorganismu, bunécnych prvkd imunitniho systému, primarni a sekundarni imunodeficienci,
specifickymi a nespecifickymi mechanismy imunity véetné selhani obrannych mechanismi, poruchami imunity
vyvolané 1éky a chemickymi latkami z prostfedi, s imunomodulaci a vakcinaci. Dale studenti ziskaji informace
o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v pfimé souvislosti
S pobytem ve zdravotnickém zafizeni (infekci spojenych se zdravotni péci, tj. nozokomialnich ndkazach)
a ziskaji podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru a odesilani biologického materialu. Sezndmi se
opatfenimi, orientacn€ 1 s platnymi pravnimi ptedpisy v této oblasti. Seznamuje s obecnou epidemiologii
a epidemiologickymi metodami prace.

Predpokladané vysledky
Student:

e definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, epidemiologie, vetejného zdravi,

e analyzuje klasifikaci mikroorganismu,

e charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu proti pisobeni
mikroorganism,

e identifikuje jedince s rizikem nakazy,

e definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou,

e edukuje pacienty a jejich rodinné pfislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi,

e demonstruje principy bariérového rezimu pfi oSetfovani pacientd.

Metody vyuky

Ptednasky, seminarni prace, konzultace, diskuze na dané téma.
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Obsahové zaméreni predmétu

1. Definice a napln obord: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana veiejného zdravi.

Mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika.

Odbér biologického materialu, kultivace, antimikrobidlni terapie.

Proces Sifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management.
Nakazy — alimentérni, respiracni, kontaktni, nozokomialni a profesionalni, protiepidemicka opatteni.

Imunita, imunitni systém, ockovani, poruchy imunity.

N o g bk~ DN

Vetejné zdravi a jeho ochrana, prevence infek¢nich a neinfek¢énich onemocnéni, preventivni a bézny

hygienicky dozor, zdravotni vychova vefejnosti, legislativa.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

o Z,ZK

Studijni literatura a pomucky

DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické obory. Praha:
Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0693-6

HAMPLOVA, Ludmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-
80-7387-934-1.

HOREIJSI, Vaclav, BARTUNKOVA, Jifina, BRDICKA, Tomas a SPISEK, Radek. Zdklady imunologie. Praha:
Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-713-2.

JILEK, Petr. Imunologie strucné, jasné, prehledné. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN 978-80-247-
4822-1.

JULAK, Jaroslav. Uvod do lékai'ské bakteriologie. 2. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3210-0.

MADAR, Rastislav. Prevence nozokomidlnich ndkaz v klinické praxi. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s.,
2006, 184 s. ISBN 978-80-247-6277-7.

MELICHERCIKOVA, Véra. Sterilizace a dezinfekce. 2. vyd. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-139-1

NEMEC, Miroslav a MATOULKOV A, Dagmar. Zdklady obecné mikrobiologie. Brno: Masarykova univerzita
v Brng, 2015. ISBN 978-80-210-7923-6.

PODSTATOVA, Hana. Hygiena a epidemiologie. Praha: Maxdorf, 2010. ISBN 978-80-7345-212-4. Pravni
piedpisy CR.

PODSTATOVA, Hana. Mikrogiologie, epidemiologie a hygiena. Olomouc: Epava, 2001. ISBN 80-86297-07-
1.

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie. Pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009.
ISBN 978-80-247-3170-4.

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie: pro studenty zdravotnickych obori. 2., dopl. a preprac. vyd. Praha: Grada,
2014. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4771-2.

SRAMOVA, Helena a kol. Nozokomidlni ndkazy. Vyd. 3. Praha: Maxdorf s.r.o., 2013, 400 s. ISBN 978-80-
7345-286-5.
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TUCEK, Milan a Alena SLAMOVA. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. 2., doplnéné vydani. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3932-1.

VOTAVA, Miroslav. Lékarska mikrobiologie obecnd. Praha: Neptun, 2005. ISBN 80-86850-00-5.
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Cd - Charakteristika modulu - Zaklady biofyziky

Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Zaklady biofyziky P - BFY

Nazev modulu anglicky Basics of biophysics

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 2.1.—Z0, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 28 hodin (6/2/20) ECTS 2

Forma hodnoceni Z,Z

Vstupni poZadavky na studenta P- ANT, P — KLP

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zdklady biofyziky a jejim
vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a lécebnych metod v kontextu osetfovatelské péce. Studenti
ziskaji zékladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich biologickych ucincich.
Seznami se také s metodami a ptistroji, kterymi jsou tato vySetfeni provadéna.

Predpokladané vysledky
Student:

ma predstavu o stavbé hmoty, struktufe a vlastnostech ¢astic, pfemén energie v organizmu,

vysvétli UCinky fyzikalnich faktort na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a pietlaku, vlhkosti,
hluku, pocasi, klimatu...),

popise biofyzikalni aspekty regulace teploty — méfeni teploty, vyuzZiti tepla a chladu, infracervené zafeni,
zna charakteristiku a vlastnosti ultrazvuku, jeho vyuziti v 1ékafstvi,

popise biomechanické funkce a vlastnosti kosti a kloubti, deformace a jeji vyznam ve zdravotnictvi,
zna princip ¢innosti srdce, krevniho ob¢hu a krevniho tlaku,

popiSe mechanismus dychani a princip funkéniho vySetteni plic,

chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad, zna pfistroje a zafizeni
vyuzivajici optické metody, charakterizuje uCinky ultrafialového zatfeni a infracerveného zéfeni na
lidsky organismus,

ma predstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi,

vysvétli vznik a S$ifeni akénich potencialli, charakterizuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus, lécebné vyuziti elektrického proudu,

zna vlastnosti ionizujiciho zéafeni, jeho ucinky na lidsky organismus, zdklady radiologickych
vySetfovacich a lé¢ebnych metod, popisSe zplsoby ochrany obyvatelstva pti radia¢ni havarii.

Metody vyuky

Prednasky, semindie, referaty, feSeni modelovych situaci.
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Obsahové zaméreni predmétu

Molekulova biofyzika.

Pfemeéna energie v organismu.

Uginky fyzikalnich faktort na lidsky organismus.
Biomechanika pohybového systému.

Biofyzika krevniho ob&hu.

Biomechanika dychani.

Biomechanika smyslového vnimani.

Elektrické vlastnosti tkani.

© 0 N o g bk~ wWw DN PE

Termometrie.
10. Fyzikalni zdklady radiologickych vysetfovacich a 1écebnych metod.

11. Tonizujici zafeni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

o 7

Studijni literatura a pomiicky

HALEK, Jan. Biofyzika pro bakaldre. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2002. ISBN 80-
244-0529-6.

HRVOLOVA, Barbora. Biofyzika. Ostrava: Vysoké §kola banska - Technické univerzita Ostrava, 2013. ISBN
978-80-248-3105-3.

NAVRATIL, Leos a ROSINA Jozef. (eds.). Biofyzika v mediciné. Praha: Manus, 2003. ISBN 80-86571-03-3.

ROSINA, Jozef, VRANOVA, Jana a KOLAROVA Hana. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské obory.
2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-2526-5

ROSINA, Jozef, OLAROVA, Hana a STANEK, Jiii. Biofyzika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-1383-7.

ROSINA, Jozef. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013. ISBN
978-80-247-4237-3.
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Cd - Charakteristika modulu - Zdklady biochemie

Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Zaklady biochemie P-BCH

Nazev modulu anglicky Basics of biochemistry

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.1.—ZO, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 28 hodin (6/2/20) ECTS 2

Forma hodnoceni Z,Z

Vstupni poZzadavky na studenta P - ANT, P - KLP

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zédkladnimi poznatky z oblasti
biochemie, zejména metabolismus zakladnich Zivin, aminokyseliny a poruchy jejich metabolismus, sacharidy,
lipidy, bilkoviny, nukleotidy, enzymy. Studenti ziskdvaji znalosti o biologickém materidlu pro klinicko-
biochemické vySetieni, metodach a technikdch odbéru, oznaceni vzorku, jejich uchovani a odeslani ke
zpracovani do klinicko-biochemickych laboratofi a s referenénimi hodnotami. Seznamuje se zakladnimi
technologiemi pro biochemicka vySetieni.

Predpokladané vysledky
Student:

e orientuje se a umi definovat zakladni pojmy obecné a klinické biochemie,
e rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu,
e pouziva referencni hodnoty v klinické praxi.

Metody vyuky

Ptednasky, diskuze, seminéfe.

Obsahové zaméreni pfedmétu

1. Biochemie vybranych skupin pfirodnich latek:
aminokyseliny a bilkoviny

lipidy

sacharidy

enzymy

vitaminy

hormony

nukleové kyseliny
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2. Metabolické pochody a jejich poruchy:
e metabolismus sacharidi
e metabolismus bilkovin
e metabolismus lipida
e vzijemny vztah metabolismil Zivin, homeostaza

3. Klinicka biochemie:
e preanalyticka faze laboratornich metod

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

o Z

Studijni literatura a pomiicky

KODICEK, Milan, VALENTOVA, Olga a HYNEK, Radovan. Biochemie: chemicky pohled na biologicky svét.
2. pfepracované vydani. Praha: Vysoké Skola chemicko-technologicka v Praze, 2018. xii, 393 stran. ISBN 978-
80-7592-013-3.

KOOLMAN, Jan a ROHM, Klaus-Heinrich. Barevny atlas biochemie. 1. &eské vyd. Praha: Grada, 2012. xiv,
498 s. ISBN 978-80-247-2977-0.

KUSNIEROVA, Pavlina et al. Klinickd biochemie pro bakaldiské studijni obory: studijni opora. Vyd. 1.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2014. 2 sv. (81; 88 s.). ISBN 978-80-7464-519-8.

Biochemie - vzdeélavaci portal, Uvodni stranka [online]. Praha: Univerzita Karlova, 2021 [cit. 2021-10-7].
Dostupné
z:http://www.studiumbiochemie.cz/?fbclid=IwAROLpeCewDgbl3TzTKDommjoZQhm6ztrUrSOhmjvScedQr
V5DEtg2gBm8Ns
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Cd - Charakteristika modulu - Zaklady genetiky

Nézev Skoly S:[fed?i zdrgvotnigké a Vyssi odborné Skola zdravotnicka, Ostrava,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Zaklady genetiky P-GEN

Nazev modulu anglicky Basics of genetics

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.r.— ZO, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 24 hodin (6/0/18) ECTS 2

Forma hodnoceni Z,Z

Vstupni poZzadavky na studenta P—ANT

Anotace predmétu

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na
urovni molekul, bun¢k a organismil s diirazem na lidskou genetiku. Ziskaji piehled o nejcastéjSich geneticky
podminénych onemocnénich, o moZnostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky (prenatalni
| postnatalni), soucasné je podan prehled metod pouzivanych v genetické diagnostice a o etickych a pravnich
a psychosocialnich aspektech oboru.

Piedpokladané vysledky
Student:

je schopen se orientovat v zakladech genetiky,

chape teoretické zéklady dédi¢nosti,

dokaze vysvétlit odborné pojmy genetiky — genotyp, genotyp, chromozém, mitdza, meidza, karyotyp,
ma prehled o metodach uzivanych na genetickém pracovisti,

dokaZze se orientovat v Castéji se vyskytujicich dédiénych chorobach a vadach.

Metody vyuky

Prednasky, diskuze na dané téma, konzultace.

Obsahové zaméreni predmétu

1. Rodokmen.

2. Teoretické zaklady dédi¢nosti — genotyp, fenotyp, nositelé dédi¢nosti a jejich podstata, DNA, RNA.

3. Formalni genetika — dominance, heterozygot, homozygot, dédi¢nost vazana na pohlavni chromozomy.
4. Genova vazba, genové mapy a asociace znaku.
5

Chromozomy, mutace.
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6. Farmakogenetika.

7. Imunogenetika.

8. Prenatalni diagnostika a genetika.

9. Metody pouzivané na genetickém pracovisti.
10. Piehled dédi¢nych chorob a vad.

11. Genetické inzenyrstvi.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany V klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

o 7

Studijni literatura a pomiicky

FISCHLOVA, Hana. Zdklady genetiky. V Plzni: Zapado&eska univerzita, 2011. 110 s. ISBN 978-80-7043- 973-
9.

GRAHAM, lan. Genetika. Brno: Computer Press, 2003. ISBN 80-7226-941-0.

CHALUPOVA - KARLOVSKA, Vlastimila. Obecnd biologie. Olomouc, Nakladatelstvi Olomouc, 2011. ISBN
978-80-7182-282-0.

KOCAREK, Eduard. Genetika: obecnd genetika a cytogenetika, molekuldrni biologie, biotechnologie,
genomika. Praha: Scientia, 2004. ISBN 80-7183-326-6.

KOTLAS, Jaroslav a kol. Navody a iikoly k praktickym cvicenim z lékarské biologie a genetiky. 2. vyd. Praha:
Karolinum, 2011. 148 s. ISBN 978-80-246-1933-0.

NUSSBAUM, R. L., McINNES, R. R., WILLARD, H. F. Thompson&Thompson Klinickd genetika. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-475-6.

PRITCHARD, Dorian, KORF, Bruce. Zdklady lékarské genetiky. Praha: Galén, 2007. ISBN-13: 978-80-7262—
449-2

RELICHOVA, Jifina. Genetika pro antropology. Brno: Nadace Universita Masarykiana, 2000. ISBN 80-210-
2473-9.
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Cd - Charakteristika modulu - Hematologie a transfiizni lékarstvi

Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkovéa organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Hematologie a transfuzni 1ékaistvi P—HET

Nazev modulu anglicky Haematology and transfusion medicine

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r—LO

Rozsah modulu (P/C/S) 27 hodin (5/2/20) ECTS 2

Forma hodnoceni V4

Vstupni poZzadavky na studenta P—-ANT,P-FYZ,P-PAPF,P-LOT

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti klinické
hematologie. Podava informace o zékladnich a specialnich vySetfovacich metodach v hematologii, seznamuje
se zpusobem odbéru krve pro hematologickd vySetieni. Objasiiuje zakladni principy transfuzniho lékarstvi,
seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi v transfuznim 1ékafstvi, s vyrobou transfuznich pfipravki
a indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfiznimi komplikacemi.

Piedpokladané vysledky
Student:

vysvétli slozeni a funkce krve,

popiSe vznik a vyvoj krvetvorby.

zna zakladni a specialni vysetfovaci metody v hematologii,
ovlada techniky odbéru krve na hematologicka vySetient,
popiSe hemokoagulaci,

zna zéklady imunohematologie,

orientuje se ve vyrobé transfuznich ptipravki,

chapé zasady hemoterapie,

orientuje se v problematice darcovstvi krve.

Metody vyuky

Ptednasky, prezentace v power point, diskuze na dané téma.

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Obsah oboru klinické hematologie.

2. Slozeni a funkce krve.
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Vznik a vyvoj krvetvorby.

Standardy pii odbéru krve na hematologické vysetteni.
Zakladni a specialni vySetfovaci metody+- v hematologii.
Hemokoagulace.

Hemoterapie.

© N o g b~ W

Zaklady imunohematologie:
e reakce antigen protilatka,
e krevni skupinové systémy.

9. Darcovstvi krve:
e darce krve, vySetteni pfed darovanim krve,
¢ indikace pro podani transfuze,
e infekcni agens, viry, bakterie,
e dalsi mozna rizika.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

o 7

Studijni literatura a pomiicky

ADAM, Zdengk., KRAJCI, Marta a VORLICEK, Jiii. Hematologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN
978-80-247-2502-4.

FABER, Edgard et.al., Zdklady hematologické diagnostiky. Mlada fronta, 2015. ISBN: 978-80-204-3742-6.
INDRA, Karel. Hematologie a transfuzni lékarstvi. Triton, 2013. ISBN: 978-80-7387-722-4.

PENKA, Miroslav a TESAROVA, Eva. Hematologie a transfuzni Iékaistvi. Grada. 2011. ISBN 978-80-247-
3459-0.

PECKA, Miroslav. Laboratorni hematologie v piehledu. Dil 1. Buitka a krvetvorba. Cesky T&sin: FINIDR,
2002. ISBN 80-86682-01-3.

PECKA, Miroslav. Laboratorni hematologie v piehledu III. Fyziologie a patofyziologie hemostdzy. Cesky
Té&sin, FINIDR, 2004, ISBN 80-86682-03-X.

PECKA, Miroslav. Zdklady imunohematologie a transfuziologie. Hradec Kralové: SZS a VOSZ Hradec
Kralové, 2005. ISBN 80-903414-4-6.
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Cd - Charakteristika modulu - Klinicka propedeutika

Nizev Skoly Stiedni Z(ilrravvotnick’é ékolg a Vys§i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Klinicka propedeutika P - KLP

Nazev modulu anglicky Clinical propaedeutic

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.r.—LO;2.1.-Z0

Rozsah modulu (P/C/S) 48 hodin (9/4/35) ECTS 4

Forma hodnoceni KZ, ZK

Vstupni poZzadavky na studenta P—ANT,P-FYZ P—-LOT

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii
systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vysetiovacich metodach v klinickych oborech mediciny.
Seznamuje s technikou fyzikalniho vySetfeni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu ¢lovéka. Zamétuje se
na hodnotici a méfici techniky pouZivanych v oSetfovatelské praxi. Umoznuje jim osvojeni si kompetenci
K rozpoznani piiznaku, signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Predpokladané vysledky

Student:

e rozpozna pfiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje,

ovlada a aktivné pouziva pojmy vSeobecné symptomatologie,

umi popsat jednotlivé fyzikalni vySetieni pacienta, dokaZe zhodnotit jeho aktudlni stav,
orientuje se v novych diagnostickych a vySetfovacich metodach,

edukuje pacienta o podstaté vySetieni, jeho priitb&hu a zapojuje ho k aktivni spolupraci,
monitoruje pacienta v prib&hu vysetieni, po vySetieni a dokumentuje dilezité tidaje,
zna riziko komplikaci a preventivné jim predchézi,

uplatiiuje pfi préci tolerantni a empaticky ptistup,

dodrzuje zésady asepse a prevence nozokomidlnich nékaz.

Metody vyuky

Ptednéasky s demonstraci multimedidlni techniky, feSeni modelovych situact, fizena diskuze na dané téma.

Obsahové zaméreni predmétu
1. Uloha sestry pfi monitorovéani subjektivnich a objektivnich ptiznakii charakterizujicich odchylku od zdravi,

2. Posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza 1ékaiska, sesterska,
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3. Fyzikalni vySetfeni pacienta/klienta sestrou,

4. Propedeuticka diagnostika — laboratorni vySetfovaci metody, endoskopické vySetfovaci metody,
rentgenologické vySetfovaci metody, punkce, biopsie,

Diagnostické postupy a vySetiovaci metody v kardiologii,
Diagnostické postupy a vySetiovaci metody v pneumologii,
Diagnostické postupy a vySetfovaci metody v gastroenterologii,

Diagnostické postupy a vySetiovaci metody v nefrologii,

© © N o o

Diagnostické postupy a vysetfovaci metody v gynekologii a porodnictvi,
10. Diagnostické postupy a vySetiovaci metody v neurologii,

11. Diagnostické postupy a vySetiovaci metody v hematologii.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzd€lavani.

o KZ ZK

Studijni literatura a pomiicky

DOBIAS, Viliam. Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013. ISBN 978-
80-247-4571-8.

CHROBAK, Ladislav a kol. Propedeutika vnitiniho lékaistvi: nové, zcela prepracované vydani doplnéné testy
2. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych obori. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-4402-5.

NEJEDLA, Marie. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. ptepracované vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015.
ISBN 978-80-247-4449-0.

SPINAR, Jindfich, LUDKA, Ondtej a kol. Propedeutika a vySetiovaci metody vnitinich nemoci. 2. pfepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4356-1.

ZEMAN, Miroslav a KRSKA, Zdenék. Chirurgickd propedeutika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN
978-80-247-3770-6.
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Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana P-ZMO

Nazev modulu anglicky Display methods, radiation protection

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r. - ZO

Rozsah modulu (P/C/S) 31 hodin (4/2/25) ECTS 2

Forma hodnoceni V4

Vstupni poZzadavky na studenta P-ANT,P-FYZ, P-KLP,P-BFY

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje s odbornou ¢innosti a naplni obori
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nukledrni medicina vcetné oSetfovatelské pece, mezioborové
spolupréace a radia¢ni ochrany.

Piedpokladané vysledky
Student:

e znd a umi vysvétlit biologické ti€inky ionizujiciho zafeni a moZnosti ochrany,
e charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické a lécebné

ucely,

e zna zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych alécebnych

metod,

e znd zakladni druhy opatieni k ochrané zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich latek 1 moznosti

improvizované ochrany,

e umi vysvétlit traumatologicky plan.

Metody vyuky

Prednasky, seminafe, referaty, diskuze na dané téma.

Obsahové zaméreni pfedmétu

1.

2
3
4.
5

radiologie jako medicinsky obor,

biologické t¢inky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, moznosti a principy radia¢ni ochrany,
zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti RTG zafeni, tvorba RTG obrazu,

ptistroje klasické rentgenologie,

kontrastni latky, angiologické vySetfeni, intervence, piiprava pacienta, klienta,

59




Cd - Charakteristika modulu - Zobrazovaci metody, radiacni ochrana

6. principy a indikace vySetieni po¢itacovou tomografii, postprocesingové metody - rekonstrukce obrazu 2D,
3D, piiprava pacienta, klienta,

7. principy ultrasonografickych vySetieni a jejich aplikace, pfiprava pacienta, klienta,
8. principy a indikace vySetfeni magnetickou rezonanci, pfiprava pacienta, klienta,

9. radionuklidové diagnostika,

10. osteodenzitometrie,

11. dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zafeni,

12. ochrana zdravi obyvatelstva pii tniku radioaktivnich latek (radiacni ochrana).

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

o 7

Studijni literatura a pomiicky

ELIAS, Pavel, Zizka, Jan. Dopplerovska ultrasonografie, Hradec Kralové: Nukleus, 1998. ISBN 80-901753-
5-X.

FELTL, David. Radiobiologie. Praha: Tobias, 2008. ISBN: 9788073111038.
FERDA, Jiti, BAXA, Jan. Zaklady zobrazovacich metod, Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-164-3.
FERDA, Jiti. Inovativni zobrazovaci metody. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-186-5.

HERMAN, Miroslav, a kol. Ziklady radiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. ISBN 978-80-244-
2901-4.

HUSAK, Vaclav, a kol. Radiacni ochrana pro radiologické asistenty. Praha: Karolinum, 2009. ISBN-13: 978-
80-244-2350-0.

KOLEKTIV AUTORU (editor Vladislav Klener). Principy a praxe radiacni ochrany, Praha: SUIB, 2000.
ISBN 8-23-3703-6.

MIKOVA, Vlasta. Nukledrni medicina. Priifez vySetfovacimi metodami v oboru nukledrni medicina. Praha:
Galén, Edice CARE, 2008. ISBN 978-80-7262-533-8.

VOMACKA, Jaroslav, NEKULA, Josef, KOZAK, Jifi. Zobrazovaci metody pro radiologické asistenty.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. Odborna publikace. ISBN 978-80-244-3126-0.

VYHLASKA Statniho tifadu pro jadernou bezpeénost 307/2002 Sb. ze dne 13. &ervna 2002 o radia¢ni ochrang.
ZAKON ¢&. 263/2016 Sb., Atomovy zdkon.
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Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolz_t a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Ochrana a podpora vetejného zdravi P-0OPz

Nazev modulu anglicky Public health protection and promotion

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r. - ZO

Rozsah modulu (P/C/S) 40 hodin (8/2/30) ECTS 2

Forma hodnoceni V4

Vstupni poZzadavky na studenta P—ANT,P-FYZ P—-OLT

Anotace predmétu

Predmét je koncipovéan jako teoreticky. Vychazi z cili Narodniho programu zdravi. Poskytuje stéZejni
informace o hygien¢ a epidemiologii pfi ochrané a podpoie vetejného zdravi, o pfedchazeni vzniku, Sifeni
a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni a vysoce nakaZzlivych nemoci, véetné hromadné se vyskytujicich
onemocnénich spojenych s epidemii a pandemii, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchéch

zdravi.

Predpokladané vysledky
Student:

dovede popsat hlavni charakteristiky ochrany vetejného zdravi a zplsoby jeho vyuziti v oblasti
zdravotni a socialni péce,

dovede pouzivat formy a prostiedky vedouci k monitorovani a k hodnoceni zdravotnich rizik z hlediska
prevence negativniho ovlivnéni zdravotniho stavu obyvatelstva v praxi,

umi zpracovat edukacni program, ktery 1ze aplikovat v konkrétni oblasti ochrany vetejného zdravi,
spravné pouziva odbornou terminologii a umi ji vymezit,

reflektuje socialni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika klienti/pacientt,

orientuje se v problematice obecné epidemiologie a chape vyznam prevence nozokomialnich nakaz,
charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim 1 regionalnim méftitku,

s oporou o udaje charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a zivotniho prostiedi v regionu,

objasni obecné zasady péce o zdravi,

specifikuje a dokaze odlisit socialni, demografické, ekonomické a dalSi souvislosti péCe o vetejné
zdravi,

uvede formy a prostfedky upevilovani zdravi a predchédzeni nemocem vhodné pro rtizné typy klientl
(v€etné zdravotnickych pracovniki),

dokdze interpretovat a aplikovat metody a prostiedky potfebné pro edukacni Cinnost sestry a pro
vychovu k péci o zdravi,
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e realizuje a zpracuje samostatné nebo v tymu projekt vychovy ke zdravi, posoudi a vyhodnoti informace
Z masmédii k probirané problematice.

Metody vyuky

Interaktivni pfednasky k vybranym obsahovym celkim, diskuse, konzultace, feSeni modelovych situaci.

Obsahové zaméreni predmétu
e Uvod do hygieny a epidemiologie:
o zakladni zdkony, vyhlasky, ptedpisy,

O

postaveni hygieny v soustavé véd o zdravi ¢lovéka a komunity,

zaklady hygieny préace, nemoci z povolani, rizika nevhodného pracovniho prostredi,

(@]

o nemocni¢ni nakazy a jejich prevence, primarni a sekundarni prevence.
e Zdravotni politika a systém zdravotni pé¢e v CR:
o cile narodniho programu zdravi,
o regionalni programy z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva,
o systém zdravotni péée v CR a jeho reforma, program WHO.
e Vyznam ochrany verejného zdravi:
o zdravy zpiisob Zivota,
o odpovédnost za vlastni zdravi, rizikové faktory, poskozovani vlastniho zdravi,
o komunitni programy ve Skolach, na pracovistich,

o preventivni programy ve méstech a na vesnicich.

Metody ochrany verejného zdravi a jejich vyuziti:
o formy a prosttedky preventivnich opatieni,

o provadéni epidemiologickych studii a aplikace preventivnich programi, zédklady edukaéni ¢innosti.

Zdravi a jeho determinanty:

o definice zdravi a determinanty a faktory zdravi jedince a populace, holistické pojeti zdravi.

Program Svétové zdravotnické organizace:
o zakladni udaje o SZO a zdravotni stav obyvatelstva CR,
o Narodni program podpory zdravi

o charakteristika regionu z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva a regionalni a dil¢i programy
podpory zdravi, jejich cile a priority, zasady tvorby programu podpory zdravi.

Zasady pro udrZeni zdravi a jejich aplikace v kazdoKombinovanam Zivoté:

o prevence — primarni, sekundarni, tercidrni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

o 7
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Studijni literatura a pomucky

BARTUNKOVA, Jifina a Milan PAULIK. Vysetiovaci metody v imunologii. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3533-7.

KRYSA, Ivo, KRYSOVA, Zdena. Zakon o ochrané veiejného zdravi. Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7552-070-8.

MANOUSKOVA, Marta, MALEK, Bohuslav. Hygiena prace. SOBOTALES, 2016. ISBN 978-80-86817-46-
0.

MAURITZOVA, llona, ed. Civilizacni choroby a oetiovatelstvi: sbornik z 6. védecké konference s mezindrodni
ucasti: 12.5.2011. Praha: Vysoka Skola zdravotnicka Praha, 2012. ISBN 978-80-904955-1-7.

NEUGEBAUER, Tomas$. Bezpecnost a ochrana zdravi pri prdci v kostce. Wolters Kluwer CR. 2. vyd. 2016.
ISBN 978-80-7552-106-4.

PODSTATOVA, Hana. Zdklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-597-0.

SENK, Zden&k. Bezpecnost a ochrana zdravi pri prdci: prakticky a prehledné podle normy OHSAS. 2., aktualiz.
vyd. Olomouc: ANAG, 2012. Prace, mzdy, pojisténi. ISBN 978-80-7263-737-9.
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Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Zdravotni gramotnost P-ZG

Nazev modulu anglicky Health literacy

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r. - LO

Rozsah modulu (P/C/S) 41 hodin (4/2/35) ECTS 2

Forma hodnoceni V4

Vstupni poZzadavky na studenta P—-ANT,P-FYZ,P-MIEH

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko — prakticky celek s diirazem na nejnovéjsi védecky ovefené poznatky
tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpofe zdravi. Poskytuje uceleny piehled o standardnim rozsahu
zdravotni gramotnosti populace. Soustfed’uje se na ziskani znalosti o efektivnich edukaénich a interven¢nich
strategiich zdravotni gramotnosti. Umoziuje jim osvojeni si kompetenci pro provadéni edukaci u osob vSech
vékovych a socialnich skupin v oblasti zivotniho stylu, redukce nevhodnych navykd, péce o (domaci) prostiedi,
prevence nemoci, oSetfovatelské péce a bezpecného chovani. Uvadi do problematiky agrese, zneuzivani i péce
0 osoby se specifickymi potifebami.

Predpokladané vysledky
Student:

dovede popsat hlavni charakteristiky zdravi a nemoci,

dovede pouzivat formy a prostiedky vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu,

umi zpracovat edukacni program, ktery 1ze aplikovat v konkrétni oblasti podpory zdravi,

spravné pouziva odbornou terminologii a umi ji vymezit,

reflektuje nevhodné navyky,

orientuje se Vv problematice péfe o (domaci) prostiedi, v obecné epidemiologii a chape vyznam

prevence,

charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regiondlnim méfitku,

charakterizuje s oporou o udaje zdravotni stav obyvatelstva a zivotniho prostfedi v regionu,

objasni obecné zasady péce o zdravi,

specifikuje a dokaze odlisit socialni, demografické, ekonomické a dal$i souvislosti péce o veiejné

zdravi,

uvede formy a prostiedky k upeviiovani zdravi a pfredchazeni nemocem

e dokdze interpretovat a aplikovat metody a prostiedky potifebné pro edukacni Cinnost sestry a pro
vychovu k péci o zdravi,

e dokaze poskytnout adekvatni informace pii ohroZeni zdravi jednotlivce, rodiny a komunity.
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Metody vyuky

Interaktivni prednasky k vybranym obsahovym celkiim, diskuse, konzultace, pfednéasky, feSeni modelovych
situaci.

Obsahové zaméreni predmétu

e Zdravotni gramotnost -vymezeni pojmu, charakteristika,

Oblasti zdravotni gramotnosti — oblast podpory zdravi, oblast prevence nemoci, oblast zdravotni péce
Zdravotni rizika, spolutvorba zdravého prostoru

Prevence civiliza¢nich chorob, vyznam prevence

Zdravy zptisob zivota (pohyb, strava, psychicka pohoda)

Problematika agrese, zneuzivani

Zaklady edukac¢ni ¢innosti

Charakteristika osob se specifickymi potiebami

Zdravotni gramotnost z vyvojového hlediska (détsky veék, dospélost, staii)

Postoje ke zdravotni péci a péci o zdravi

Svépomoc a pomoc pii poruse zdravi

Lécebny rezim a jeho dodrzovéni

Bezpecné chovani — vyznam bezpecného chovani v domécnosti, posouzeni fyzické a psychické kondice
DusSevni hygiena

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

o 7

Studijni literatura a pomiicky

BUZGOVA, Radka a SIKOROVA, Lucie. OSetiovatelska diagnostika a praxe zalozend na dikazech II.
Ostravska Univerzita v Ostrave, Zdravotné socialni fakulta, 2008. ISBN 978-80-7368-499-0.

CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi, (Vybrané kapitoly). Praha: Grada Publishing,
a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3213-8.

HOLCIK, Jan. Systém péée o zdravi a zdravotni gramotnost. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 2010. Skola
a zdravi pro 21. stoleti. ISBN 978-80-210-5239-0.

KRYSA, Ivo a KRYSOVA, Zdena. Zakon o ochrané veiejného zdravi. Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7552-070-8.

MACHOVA, Jitka a KUBATOVA, Dagmar. Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2715-8.

MANOUSKOVA, Marta a MALEK, Bohuslav. Hygiena prdce. SOBOTALES, 2016. ISBN 978-80-86817-46-
0.

NEUGEBAUER, Tomas. Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci v kostce. Wolters Kluwer CR. 2. vyd. 2016.
ISBN 978-80-7552-106-4.

RIHOVA, Blanka, STASTNY, Marek. Jak se d&la imunita, Anag, 2015. ISBN 978-80-264-3571-6.
VASINA, Bohumil. Zdklady psychologie Zdravi. Ostravska univerzita, 2009. ISBN 978-80-7368-757.
Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR. 1. vyd. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2005.
Nérodni sit’ podpory zdravi, z.,s., 2016
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Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. 1. vyd. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, 2014. ISBN: 978-80-85047-47-9.

Ak¢eni plan rozvoje zdravotni gramotnosti (AP €. 12). In: Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci. Pracovni skupina ¢. 12. 1.vyd. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky,
2014. ISBN: 978-80-85047-47-9

Zdravotnické rocenky Ceské republiky. Praha: UZIS CR

Zakonik prace
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Nézev Skoly Stredni zd{:’avovtnické’ Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Vyziva a dietetika P-VAD

Nazev modulu anglicky Nutrition and dietetics

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r.—LO; 2.1.-Z0O

Rozsah modulu (P/C/S) 41 hodin (6/0/35) ECTS 2

Forma hodnoceni Z,KZ

Vstupni pozadavky na studenta P-OSP,P-0ODP1, P-OPR, P-0PZ

Anotace piredmétu

Ptedmét je koncipovén jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zdkladech spravné vyzivy ¢loveka
a vlivu vyzivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje se zdsadami pfipravy stravy a alternativnimi zplsoby
podavani — parenteralni a enteralni vyzivé pii jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky podvyZzivy
a nadmérné vyzivy. Soucésti je hodnoceni stavu vyzivy a energeticko — nutricni bilance.

Piedpokladané vysledky
Student:

e chape a umi objasnit souvislosti mezi vyZivou a zdravim, charakterizovat jednotlivé slozky stravy,

e definuje zdkladni pojmy z oblasti vyZivy,

e dokaze vyhodnotit energetickou potfebu organismu a vypocitat potiebu zakladnich Zivin pro
jednotlivce,

e objasni vyzivové naroky jedince s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav,

e dokéze pojmenovat a porovnat n€které alternativni zplisoby vyzivy, umi objasnit vyhody a nevyhody
téchto vyzivovych smért,

e orientuje se v zdkladnich typech lécebnych diet,

e umi charakterizovat jednotlivé poruchy vyzivy

e umi vysvétlit rozdil mezi enteralni a parenteralni vyzivou, zna jejich indikace a kontraindikace.

Metody vyuky

Ptrednasky, diskuse na dané téma, konzultace, cviceni, fizené samostudium.

Obsahové zaméreni piredmétu

1. Energeticka a biologickd hodnota stravy, sloZeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyzivé
cloveka.
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2. Vypocet bazalniho metabolismu, celkové Kombinovana energetické potieby, vypocet zastoupeni
zékladnich zivin.

Vyziva dospélych, zasady spravné vyzivy cloveéka, problematika obezity dospé€lych.
Vyziva ve stafi, nedostatecna vyZziva ve stari.
Alternativni sméry ve vyZzive.

Vyziva t€hotnych a kojicich Zen.

N o g b~ w

Vyziva novorozencli, nedonosenych déti a kojenciti, slozeni matetského mléka, uméla mlécna vyziva,
pievod na smiSenou kojeneckou stravu, vyziva v jednotlivych obdobich vyvoje.

o

Problematika détské obezity, bulimie a anorexie.

9. Malnutrice, zékladni druhy a déleni, metody zji§tovani vyzivové anamnézy, vyhodnoceni stavu vyzivy,
VyZivovy screening.

10. Enteralni vyziva, parenteralni vyziva.

11. Zékladni druhy 1éCebnych diet, dietetika, dietni systém.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

o 7, KZ

Studijni literatura a pomiicky

GREGORA, Martin, ZAKOSTELECKA, Dagmar. Jidelnicek kojencii a malych deti. 4. aktualizované
vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2019. ISBN: 978-80-247-4737-8.

GROFOVA, Zuzana. Nutricni podpora: prakticky radce pro sestry. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007.
ISBN 978-80-247-1868-2.

KASPER, Heinrich. Vyziva v mediciné a dietetika. 11. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN
978-80-247-4533-6.

KOHOUT, Pavel, KOTRLIKOVA, Eva. Zdklady klinické vyzivy — Svazek |. Praha: Forsapi, 2012.
Informacni servis pro 1ékate. ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, Pavel, RUSAVY, Zdengk, SERCLOVA, Zuzana. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. — Svazek
Il. Praha: Forsapi, 2010. Informac¢ni servis pro 1ékare. ISBN 978-80-87250-08-2.

KOVARU, Dagmar. 2014. Wziva a lécebnd vyZiva, E — learning - prisco.cz. Dostupné z:
http://elearning.priscocz.cz.

SHARMA, Sangita a kol. Klinicka vyziva a dietologie: v kostce. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2018. ISBN 978-80-271-0228-0.

SVACINA, Stépan, MULLEROVA, Dana, BRETSNAJDEROVA, Alena. Dietologie pro lékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2. vydani. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-699-
9.

ZLATOHLAVEK, Luka$. Klinickd dietologie a vyZiva. 2. rozsitené vydani. Praha: Current Media s.r.o,
2020. ISBN 978-80-88129-44-8.
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VAGNEROVA, Tereza a kol. VyZiva v geriatrii a gerontologii. Univerzita Karlova. Praha: Karolinum,
2020. ISBN 987-80-246-4620-6.
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Cd - Charakteristika modulu - Rehabilitacni oSetiovatelstvi

Nézev Skoly Sl:fedfli zdrarvotniclfé Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Ostrava,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Rehabilitacni osetfovatelstvi P - REOK

Nazev modulu anglicky Rehabilitation nursing

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.r.—LO;2.1.-Z0

Rozsah modulu (P/C/S) 52 hodin (4/8/40) ECTS 3

Forma hodnoceni Z,KZ

Vstupni poZzadavky na studenta P—-ANT,P-FYZ,P-KLP,P-BCH

Anotace piredmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace a fyzikalni
mediciny v¢etné zakladl balneoterapie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o klimatickych podminkach ptiznivych
Vv prevenci imobiliza¢niho syndromu. V ramci pfedmétu se studenti nau¢i provadét ukony rehabilitaéniho
oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cvi¢eni, dechovou gymnastiku, v€asnou mobilizaci, nacvik
sobéstacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim vSeobecnych sester.

Piedpokladané vysledky
Student:

e bude po absolvovani orientovan v zakladech rehabilitace,

e bude schopen implementovat ziskané poznatky v kontextu specializované oSetfovatelské péce

e ziska prehled o rehabilitacni péci v jednotlivych klinickych oborech u akutnich, subakutnich a chronicky
nemocnych,

e kromé teoretickych poznatkli v oblasti fyzioterapie student zvladne i prakticky standardni postupy
z rehabilitacniho oSetfovatelstvi, rekondice a respiracni fyzioterapie.

e Ve spolupréci s fyzioterapeutem je schopen provadét prevenci imobilizaéniho syndromu a prevenci
komplikaci u vybranych chorob,

e 7zna zékladni fyzioterapeutické postupy a dokaZze je aplikovat v ramci rehabilitacniho oSetfovatelstvi.

Metody vyuky

Ptrednasky, cviceni, diskuse na dané téma, simulace realné situace

Obsahové zaméreni predmétu

e Reedukace lokomocnich funkci.
e Nacvik chiize — zdkladni typy chize.
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Lokomoce s pomtckami-zasady pouzivani, ergonomické nastaveni pomicek (berle, hole, choditka).
Respira¢ni fyzioterapie.

Vliv polohy a pohybu téla na dychani.

Metody a techniky hygieny dychacich cest.

Dechova gymnastika.

Reedukace pohybu.

Kondi¢ni kinezioterapie.

e Ergoterapic zaméfena na nacvik sebeobsluznych funkci a aktivit kazdoKombinovanaho Zivota (ADL)
e Kompenzacni pomiicky.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

e /Z KZ

Studijni literatura a pomiicky

BRAUNER, Radek. Moznosti rehabilitace u déti a dospélych. Brno: NCONZO, 2019. ISBN 978-80-7013-600-
3.

BUCHTELOVA, Eva, CHARVATOVA, Alena. Fyzioterapie v indikacni oblasti II: ucebni text. Usti nad Labem,
Fakulta zdravotnickych studii, 2017. ISBN 978-80-7561-060-7.

HAVLICKOVA, Michaela a kol. Lécebnd rehabilitace ve vybranych oborech. Praha: Raabe, [2017].
Rehabilitacni a fyzikalni terapie. ISBN 978-80-7496-314-8.

JANDOVA, Dobroslava, KUBICEK, Miroslav, VESELA, Irma. Lécebnd rehabilitace v ortopedii a revmatologii.
Praha: Raabe, [2017]. Rehabilita¢ni a fyzikalni terapie. ISBN 978-80-7496-312-4.

KLUSONOVA, Eva, PITNEROVA, Jana. Rehabilitacni osetiovani pacientii s téZkymi poruchami hybnosti. Brno:
NCONZO, 2005. ISBN 80-7013-423-2.

KNOPPOVA, Tereza, MACEK, Milo§, SMOLIKOVA, Libuse. Lécebnd rehabilitace v internim Iékarstvi. Praha:
Raabe, [2017]. Rehabilita¢ni a fyzikalni terapie. ISBN 978-80-7496-311-7.

KRIVOSIKOVA, Méria. Uvod do ergoterapie. 1. vydani. Praha. Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2699-1.

KRISTINIKOVA, Jana. Rehabilitace v osetiovatelstvi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2006. ISBN 80-
7368-224-9.

SKALICKOVA-KOBACIKOVA, Véra. Diagnostika a fyzioterapie hybnych poruch dle Vojty. Olomouc: RL-
CORPUS, s.r.0., 2017. ISBN 978-80-270-2292-2.

SMOLIKOVA Libuse, MACEK, Milo§. Respiracni fyzioterapie a plicni rehabilitace. Brno: NCONZO, 2010.
ISBN 978-80-7013-527-3.

SVESTKOVA, Olgy, SLADKOVA, Petra. Fyzioterapie: skript pro studenty bakaldrského oboru Fyzioterapie na
1. lékarske fakulte Univerzity Karlovy. Praha: UK, 1 1ékatska fakultas,2013. ISBN 978-80-260-4100-9.

VANIKOVA, Katefina, RQZICKOVA, Zuzana. Fyzioterapie Vv indikacni oblasti I: ucebni text. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2017.ISBN 978-80-7561-059-1.

WAGNER, Uwe. Polohovadni v péci o nemocné. Pieklad 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-
80-271-2053-6.
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Nézev Skoly Stiedni zcvlrravvotnick’é ékolg a Vys§i odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Prvni pomoc P - PRP

Nazev modulu anglicky First Aid

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.1.-Z0O, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 52 hodin (4/8/40) ECTS 4

Forma hodnoceni Z,ZK

Vstupni pozadavky na studenta P-ANT,P-FYZ,P-0OSP

Anotace piredmétu

Predmét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani prednemocniéni prvni pomoci pti nahle vzniklych
stavech ohroZujicich zivot, v€etné urazli a nehod. Studenti se sezndmi s postupy a zasadami pii riznych zdravi
posSkozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v ramci praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci platnych
Guidelines. Soucasti pfedmétu jsou 1 poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni

Predpokladané vysledky
Student:

zna vyznam a ¢innost integrované¢ho zadchranného systému,

ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pii mimotadnych udalostech,

umi analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach,

dokéze posoudit aktualni stav a zdvaznost postizeni u déti a dospé€lych,

umi poskytnout prvni pomoc détem a dospélym dle platnych Guidelines,

dokéze zahgjit neodkladnou resuscitaci u déti a dospélych na podkladé¢ vyhodnoceni dané situace
a platnych Guidelines

e dokaZze prakticky pouZzit AED,

e umi poskytnout prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zivot zranéného.

Metody vyuky

Prednasky, ndzornd praktickd ukazka modelovych situaci, feSeni modelovych situaci, exkurze, néacvik
a demonstrace praktickych dovednosti na vyukovych modelech, diskuze.

Obsahové zaméreni predmétu
1. Prvni pomoc — vyznam, pravo, bezpec¢nost zachrance,

2. Slozky integrovaného zachranného systému, tisniové volani,
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Medicina katastrof, mimoradna udalost, PEER konzultanti,

Zhodnoceni stavu zranéného — algoritmus ABCD,

Neodkladné resuscitace déti a dospélych dle platnych Guidelines, pouziti AED,
Zajisténi pruchodnosti dychacich cest — s pomickami, bez pomticek,

Transport ranénych, polohy zranénych,

Obvazova technika,

© © N o U &~ w

Prvni pomoc pii krvaceni — tepenném, zilnim,
10. Prvni pomoc pti poruchach védomi — mdloba, kiece, Sok, intoxikace,
11. Prvni pomoc pfi poranénich bficha, hrudniku, patefe a michy, panve, lebky a mozku,

12. Prvni pomoc pfi zadvaznych netrazovych stavech — astmaticky zachvat, hypoglykémie, infarkt myokardu,
CMP, hyperventila¢ni tetanie,

13. Prvni pomoc pii termickych a chemickych poranénich,
14. Prvni pomoc pfi tonuti, ob&Seni,
15. Prvni pomoc pii poranénich kosti a kloub,

16. Prvni pomoc pfi akutnich stavech v gynekologii, piekotny porod.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

o 7, ZK

Studijni literatura a pomiicky

BYDZOVSKY, Jan. Akutni stavy v kontextu. Praha: Stanislav Juhaniak — Triton, 2008, 144 s. ISBN 978-80—247—
4200-7.

FELIX, Ondiej. Neodkladné stavy do kapsy. Praha: Galén, 2019. ISBN 978-80-7492-413-2.

KELNAROVA, Jarmila a kol. Prvni pomoc I — pro studenty zdravotnickych oborii. 2. doplnéné a pfepracované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2012. 104 s.
ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, Jarmila a kol. Prvni pomoc II — pro studenty zdravotnickych oborii. 2. doplnéné a
pfepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2013. 192 s.
ISBN 978-80-247-7.

KLEMENTA, Bronislav a kol. Resuscitace. 2. rozsitené vydani. Olomouc: Epava, 2014. 280 s. ISBN 978-80-
86297-47-17.

KOLEKTIV AUTORU. Prvni pomoc — Podrobny obrazovy privodce tisiiovymi situacemi. Praha: Slovart, 2015.
288 s. ISBN 978-80-7391-386-1.

PLEVOVA, Ilona, ZOUBKOVA, Renéta a kol. Sestra a akutni stavy od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2021.
504 s. ISBN 978-80-271-0890-9.

SIN, Robin. Medicina katastrof. Praha: Galén, 2017.352 s. ISBN 978-80-7492-295-4.
WWW.resuscitace. Cz
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Cd - Charakteristika modulu - Teorie osetiovatelstvi

Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Teorie oSetfovatelstvi P-TOS

Nazev modulu anglicky Theory of nursing

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.-3.1.Z0,LO

Rozsah modulu (P/C/S) 68 hodin (23/0/45) ECTS 8

Forma hodnoceni Z,KZ,ZK

Vstupni poZzadavky na studenta P—-ANT,P-FYZ, P-0OPS, P-VPS

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Systémové vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu
svlastni filozofii, hodnotovym systémem, pifedmétem zkoumani, teoretickymi modely, standardni
terrminologii, klasifika¢nimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas
a ve svété, s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti a se sou¢asnymi trendy progresivniho
vyvoje, jenZ souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systémi a se zajistovanim kvality péce o zdravi
populace.

Piedpokladané vysledky
Student:

charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu,

zn4 historii oSetfovatelstvi u nas a ve svéte,

pouziva odbornou oSetfovatelskou terminologii,

charakterizuje zakladni pojmy koncepce, model a teorie,

umi vysvétlit podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepénich modelt a jejich vyuziti v praxi,
definuje pfijemce oSetfovatelské péce,

e definuje roli a funkci sestry a jeji kompetence.

Metody vyuky

Prednasky, diskuze na dané téma, feSeni modelovych situaci, prace s odbornou literaturou, konzultace.

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Historie a vyvoj oboru oSetfovatelstvi, vyvoj vzdélavani sester.

2. Osetiovatelstvi jako védni disciplina- postaveni oSetfovatelstvi v systému véd, definice, metaparadigma,
vymezeni zékladni oSetfovatelské terminologie.
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. Charakteristické rysy moderniho oSetfovatelstvi, holismus.

3

4. Osobnost sestry a jeji postaveni v multridisciplinarnim tymu

5. Role a funkce sester- vyvoj role, pozice a prestiz ve spolecnosti, profesionalni image sestry.
6

. Regulace oSetiovatelské profese, registrace zdravotnickych pracovnikd, kompetence sester v CR,
legislativni rdmec.

7. Koncep¢ni modely a teorie oSetfovatelstvi - aplikace v osetfovatelském procesu a praxi, oSetiovatelska
dokumentace.

8. Osetfovatelské systémy, kvalita oSetiovatelské péce, indikéatory kvality, standardy, oSetfovatelsky audit.
Standardizace terminologie v osetfovatelstvi.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

o 7 KZ ZK

Studijni literatura a pomiicky

ARCHALOUSOVA, Alexandra, SLEZAKOVA, Zuzana Osetiovatelské modely v praxi. Hradec Kralové:
Nucleus HK, 2005.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2018-
2020. 11. vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

IVANOVA, Katefina, SPIRUDOVA Lenka. et al. Multikulturni osetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2005. ISBN 80-247-1212-1.

KILIKOVA, Maria. Metaparadigmy teérie osetrovatelstva. Vydanie: prvé. P¥ibram. Ustav sv. Jana Nepomuka
Neumanna, 2017. 2 svazky (494; 527 s.). ISBN: 978-80-88206-03-3.

KOLEKTIV AUTORU. Vykladovy osetiovatelsky slovnik. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN 978-80-
247-2240-5.

MARECKOVA, Jana. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
ISBN 80-247-1399-3.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Uvod do osetiovatelstvi I., |1. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0429-9.

NANDA |. Osetrovatelské diagnozy Definice a klasifikace 2012-2014. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013.
ISBN 978-80-247-4328-8.

PLEVOVA, Ilona a kol. OsetFovatelstvi |. 2., ptepracované a doplnéné vydani Praha: Grada Publishing, a.s.,
20118 ISBN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, Tlona a kol. Osetiovatelstvi I1. 2., pfepracované a doplnéné vydani Praha: Grada Publishing, a.s.,
2018. ISBN 978-80-271-0889-3.

SAMANKOVA, Marie. Zaklady osetrovatelstvi. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-2461-091-4.

TOTHOVA, Valérie a OLISAROVA, Véra. Vyuziti koncepcnich  modelii v prdci
sester v klinickéem a komunitnim oSetrovatelstvi. Ceské Bud¢jovice: Jihoceska
univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2017. 196 s. ISBN 978-80-7422-630-4.
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelsky proces a potieby

Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Osetrovatelsky proces a potieby P — OPP

Nazev modulu anglicky Nursing process and needs

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.-3.r.ZO, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 57 hodin (12/10/35) ECTS 8

Forma hodnoceni Z,KZ,ZK

Vstupni poZzadavky na studenta P—-ANT,P-FYZ, P-0OPS, P-VPS,P-0SP,P-0OPR

Anotace predmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoziuje pochopit hlavni ukol profesionalni
oSetrovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb podle riznych obora a autorti a zamétuje se
na reakce a projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postiZenim
a umirajicich. Zaméfuje se na procvicovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. Umoziiuje studentim
ziskat systematické poznatky a dovednosti v metodologii osetfovatelského procesu.

Predpokladané vysledky
Student:

orientuje se v klasifikaci lidskych potieb,

umi definovat lidské potieby,

zna klasifika¢ni systémy lidskych potieb,

charakterizuje metodu oSetfovatelského procesu,

objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni probléml a definovani diagnoz, stanoveni cila
a oSetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni efektivity oSetfovatelské péce),

e umi prakticky realizovat oSetfovatelsky proces ve vSech jeho jednotlivych fazi.

Metody vyuky

Prednasky, diskuze na dané téma, feSeni modelovych situaci, prace s odbornou literaturou, konzultace.

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Klasifikace potieb zdravého 1 nemocného jedince, proces uspokojovani potieb, potieby a oSetfovatelstvi.
2. Osetfovatelsky proces jako systémova metoda feSeni problémt.

3. Koncep¢éni modely a teorie oSetiovatelstvi - aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi, oSetfovatelska
dokumentace.
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4. Prakticka cvi¢eni a vyuzivani mezinarodnich oSetfovatelskych organizaci pro diagnostiku v klinické
oSetfovatelské praxi.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys§im odborném vzdélavani.

o Z,KZ ZK

Studijni literatura a pomiicky

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace.
PreloZil Pavla KUDLOVA, prelozil Petra MANDYSOVA. Praha: Grada, [2010].

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2018-
2020. 11. vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

KOLEKTIV AUTORU, Vykladovy osetrovatelsky slovnik. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN 978-80-
247-2240-5.

MARECKOVA, Jana. Osetiovatelské diagnozy v NANDA doméndch. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
ISBN 80-247-1399-3.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Uvod do osetiovatelstvi I., I1. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0429-9.

NANDA |. Osetrovatelské diagnozy Definice a klasifikace 2012-2014. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013.
ISBN 978-80-247-4328-8.

PLEVOVA, Ilona a kol. Osetiovatelstvi 1. 2., piepracované a doplnéné vydani Praha: Grada Publishing, a.s.,
20118 ISBN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, Ilona a kol. OsetFovatelstvi II. 2., pfepracované a doplnéné vydani Praha: Grada Publishing, a.s.,
2018. ISBN 978-80-271-0889-3.

SAMANKOVA, Marie. Zdklady osetiovatelstvi. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-2461-091-4.

TOTHOVA, Valérie a OLISAROVA, Véra. WVyuziti  koncepénich  modelii v prdci
sester v klinickem a komunitnim oSetrovatelstvi. Ceske Budé&jovice: Jihoceska
univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2017. 196 s. ISBN 978-80-7422-630-4.

TOTHOVA  Valérie a  kol, 2014.  Osetiovatelsky — proces a  jeho  realizace. 2.
aktualizované vydani, Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-785-9.

VOROSOVA, Gabriela, SOLGAJOVA, Andrea a ARCHALOUSOVA, Alkexandra. 2015.
Standardizovana terminologie pro oSetrovateskou diagnozu. Grada: Praha.

ISBN 978-80-247-5304-1.
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Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Osettovatelské postupy P — OSP

Nazev modulu anglicky Nursing procedures

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.r.-ZO, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 76 hodin (8/18/50) ECTS 6

Forma hodnoceni KZ, ZK

Vstupni poZadavky na studenta P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-TOS

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky s prevahou nacviku praktickych ¢innosti a ziskani zakladnich
oSetfovatelskych dovednosti. Patfi mezi jednu z bazalnich oSetfovatelskych disciplin. Zamétuje se na nacvik
oSetfovatelskych technik vykont a postupti oSetfovatelskych intervenci. Duraz je kladen na dodrzovani pravidel
ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, véetné tématu desinfekce a sterilizace, dodrzovani postupu ,,lege artis*
ve shodé s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj
komunikacnich dovednosti.

Predpokladané vysledky

Student:
e prakticky ovlada vykony spadajici do naplné€ vSeobecné sestry,
e oduvodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/ pacienta,
e pracuje samostatn¢, bezpecné a piesn¢, dodrzuje zasady profylaxe a asepse,
e zabezpecCuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta,
e umi zachazet se zdravotnickymi prostfedky,
e 7nd a dodrzuje zasady BOZP,
e adekvatné fesi problémové situace,
¢ identifikuje aktualni a potencidlni potteby pacientli/klientd,
e pouzivé zdravotnickou dokumentaci,
o aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci,
e vyuziva znalosti osetfovatelského procesu.
Metody vyuky

Demonstrace, cviceni, seminat, diskuze, procvi¢ovani, prace s odbornou literaturou, simulace realnych situaci
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Obsahové zaméfeni piredmétu

e oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace zdkladnich oSetfovacich jednotek,

e piijem, pteklad, propusténi klienta,

e Vizita,

e péce o nemocni¢ni ltizko, pomocna zafizeni luzka,

e vySetfovaci a Iécebné polohy,

péce o hygienu déti 1 dospé€lych,

oSetfeni klienta s proleZeninami, opruzeninami, prevence,

sledovani fyziologickych funkeci,

péce o vyzivu déti i dospélych, dietni systém, enteralni vyziva, podavani stravy sondou,
vyprazdinovani moce a stolice u déti i dospélych,

péce o odpocinek a spanek, péce o pohodli klienta,

mobilita pacienta/klienta, zajiSténi télesné a dusSevni aktivity, rehabilitacni oSetfovatelstvi, koncept
bazalni stimulace. Imobiliza¢ni syndrom — prevence,

péce o télo zemielého,

peroralni aplikace 1¢ka.

mistni aplikace 1€ki.

oxygenoterapie.

parenteralni aplikace 1ékd,

infuzni terapie,

transfuze,

odbér biologického materialu — biochemické, hematologické, sérologické, mikrobiologické a dalsi
vySetieni,

chirurgické oSetrovatelské postupy.

péce o rany, management oSetfovani ran.

drény a drendzni systémy,

punkce a jejich jednotlivé druhy,

e péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdelavani.

o KZ,ZK

Studijni literatura a pomiicky

HERDMAN,T. HEATHER, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2015-2017 =
Nursingdiagnoses: definitions and classification: 2015-2017. 1. ¢eské vydani. Praha: Grada 2013 1SBN 978-
80-247-4328-8

JIRKOVSKY, Daniel a kol. Osetrovatelské postupy a intervence: ucebnice pro bakaldiské a magisterské
studium. Vydani 1. Praha: Fakultni nemocnice v Motole, 2012. ISBN 978-80-87347-13-3.

MARECKOVA, Jana., JAROSOVA, Darja. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi oSetiovatelského
procesu. Ostrava: Ostravské univerzita v Ostrave, 2005. ISBN 80-7368-058-0.

MIKSOVA, Zdeiika. et al. Kapitoly z osetFovatelské péce I. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. ISBN 80-247-
1442-6.

MIKSOVA, Zdeiika. et al. Kapitoly z oSetFovatelské péce II. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-
1443-4,

POKORNA, Andrea, KOMINKOVA, Alena, SIKOROVA, Nikola. Osetiovatelské postupy zaloZené na
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dukazech. 1. vydani Brna. Masarykova univerzita, 2013-2014. ISBN 978-80-210-6331-0.

TRACHTOVA, Eva a kol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu: ucebni texty pro vysi zdravotnické
Skoly, bakalarske a magisterské studium. vydani: ctvrté rozsitené. Brno: NCONZO, 2018. ISBN 978-80-7013-
590-7.

VEVERKOVA, Eva, KOZAKOVA, Eva, DOLEJSI, Lucie. Osetiovatelské postupy pro zdravotnické
zachranare I et II. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-247-2747-9

VYTEJCKOVA, Renata. et al. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011.
ISBN 978-80-3419-4.

VYTEJCKOVA, Renata. et al. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013.
ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEJCKOVA, Renata et al. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II1. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015.
ISBN 978-80-247-9743-4.

WORKMAN, Barbara., BENNETT, Clare. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
ISBN 80-247-1714-X.

ZOUBKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v intenzivni péci. Vydani 1. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-250-0.
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Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Komunitni péce P - KOP

Nazev modulu anglicky Community care

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 2.1.—Z0, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 25 hodin (8/2/15) ECTS 2

Forma hodnoceni Z,KZ

Vstupni poZadavky na studenta ;I;SO IEI’.FO_SF”F; LPC)-PCI)DSE’—PC-)SF%OI’DP—-R?E)PI’(P -OPS,P—VPS, P-

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedmét je zaméfen na problematiku primérni péce,
domaci péce a oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacienti/klientt v komunité, aplikaci
oSetfovatelského procesu v podminkach doméciho a komunitniho prostiedi v€etné organizaci sluZzeb pro klienty
v kontextu domaci a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné 1ékaiskych sluzeb, dohledem nad zdravim
obc¢antli, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zamétuje se na provadéni prevence, vychovu a poradenstvi
Vv oblastech podpory zdravi a zdravého zplsobu Zivota atp. Soucasti pfedmétu je problematika zdravotniho
postizeni a jeho dusledki vCetné specifické péce o zdravotné postizené osoby.

Predpokladané vysledky
Student:

charakterizuje oetfovatelstvi v primarni sféie v CR,

charakterizuje oetiovatelstvi v komunitni pééi v CR ve srovnani s jinymi zemémi,

specifikuje oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci,

popise rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v domaci péci,

vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce,

uvede postup a podminky pfijeti klienta do doméci péce, popise ptipravu prvnich a naslednych navstév
u klienta, vedeni dokumentace.

Metody vyuky

Prednaska, diskuse na dané téma, referaty, exkurze.

Anotace modulu
1. Primarni pé¢e v CR. Osetiovatelstvi v primarni pé¢i v CR — préace sestry.

2. Rozvoj komunitni pé&e ve vyspélych zemich a v CR.
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3. Komunita a komunitni péce.
4. Poskytovatelé komunitni péce.

5. Cilové skupiny komunitni péce.

lidé se zdravotnim handicapem,

seniofi,

narodnostni mensiny,

ohrozené skupiny — bezdomovci, nezaméstnani, narkomani,
péce o matku a dit¢, ndhradni rodinna péce,

problematika domaciho nasili, syndrom tyraného ditéte,

6. Domaci péce. Management domaci péce, poskytovatelé domaci péce.
e pravni ramec, financovani, marketing, materialn¢ technické zabezpeceni, organizace a fizeni,
dokumentace,
e prace sestry s klienty v domaci péci. Organizace, fizeni a dokumentace,
e prace s klienty v domaci péci — ptiprava a prub¢eh navstév,

7. Osetfovatelské modely aplikované v komunitni péci.
8. Etické a pravni aspekty.

9. Osetfovatelsky proces u klienta/pacienta v komunitni a domaci péci, zhodnoceni a posouzeni aktudlniho
stavu, aktualni a potenciadlni oSetfovatelské diagnozy, planovani oSetfovatelské péce, realizace,
vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzd€lavani.

e KZ

Studijni literatura a pomiicky

BARTLOVA, Sylva et al. Komunitni oetiovatelstvi pro sestry: ucebni text pro sestry v komunitni péci. Brno:
NCONZO, 2010. ISBN 978-80-7013-499-3.

DUSOVA, Bohdana. Komunitni péce a akutni stavy v porodni asistenci. Ostrava: Ostravska univerzita, 2011.
ISBN 978-80-7464-046-9.

JAROSOVA, Darja. Uvod do komunitniho oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2150-7.

KOZAKOVA, Radka. Komunitni osetiovatelskd péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2011. ISBN
978-80-7464-079-7.

KRATKA, Anna a Gabriela SILHAKOVA. Osetrovatelstvi v komunitni péci. Zlin: Univerzita Tomése Bati,
2008. ISBN 978-80-7318-726-2.

SIKOROVA, Lucie. Détska sestra v primdrni a komunitni péci. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3592-
4.

SULCOVA, Marie et al. Prevence a oSetiovatelskd péce v komunité. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné,
2013. ISBN 978-80-7414-682-4.

STASTNA, Jaroslava. Kdy? se fekne komunitni péce. Praha: Univerzita Karlova, 2016. ISBN 978-80-246-
3356-5.

VRUBLOVA, Yveta. Komunitni oSetiovatelskd péce v gynekologii: studijni opora. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2013. ISBN 978-80-7464-303-3.
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Nizev Skoly Stiedni zcvlrravvotnick’é ékolg a Vys§i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Néazev a kéd modulu Transkulturni oSetfovatelstvi P-TUO

Nazev modulu anglicky Transcultural nursing

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.r.— ZO, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 23 hodin (6/3/14) ECTS 2

Forma hodnoceni Z,KZ

Vstupni poZzadavky na studenta P-TOS, P-0OPP,P-KOO, P-0ODP1, P-0ODP2

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou pojmovou terminologii, multikulturni
diagnostikou, zakladnimi charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné Romi. Seznamuje se specifiky
péce o bezdomovce. Zdlraznuje transkulturni pfistup sestry v oSetfovatelské péci, umoznuje pochopit odlisné
hodnoty, jazykové bariéry 1 sociokulturni bariéry a piesvédceni pacienta.

Predpokladané vysledky
Student:

e rozliSuje multikulturni a transkulturni ptistup k oSetfovatelské péci a dovede pouzivat zakladni
pojmoslovi vztahujici se k multikulturnimu a transkulturnimu oSetfovatelstvi,

e orientuje se v existenci nejriznéjSich kulturnich etnik a minorit a rozumi historickym souvislostem
V prosazovani a realizaci transkulturni péce,

e 7znd faktory ovlivityjici preference, potieby a chovani ptislusniki jinych kultur,

akceptuje  ritudlnost a  specificnost v  uspokojovani kazdoKombinovanach  bio-psycho-

socidlnéspiritualnich potieb piijemci oSetfovatelské péce, dovede se oprostit od predsudki a stereotypl,

e zohlediuje a zabezpecuje specifické potieby klienta vyplyvajici z jeho etnicity, nabozenstvi a kultury,

e umi vyhledat informace o problematice narodnostnich mensin a transkulturniho oSetfovatelstvi,

e chape postaveni cizinci v CR, umi charakterizovat systém zdravotni péce o cizince,

e dovede se oprostit od piedsudki a stereotypt pii vnimani lidi a pfi jednani s klienty z jinych kultur.
Metody vyuky

Prednaska, diskuse, referaty, feSeni modelovych situaci.

Obsahové zaméieni piredmétu
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1. Zéikladni terminologie multikulturniho a transkulturniho oSetfovatelstvi, vyznam multikulturniho
a transkulturniho pfistupu, transkulturni oSetfovatelstvi a globalizace zdravotni péce, historické souvislosti.

2. Transkulturni oSetfovatelstvi a globalizace zdravotni péce, vyznam zaméfteni, historicka hlediska.

3. Teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi, multikulturni spolecnost a jeji disledky pro oSetfovatelskou
péci, aspekty poskytovani kulturné specifické oSetfovatelské péce.

4. Teorie kulturné¢ shodné péce.
5. Multikulturni spole¢nost, migrace, problematika migrace, integrace migrantd.

6. Systém zdravotni péce o cizince — péce o zdravi a zdravotnictvi — zakladni pojmy, hodnotovy zdklad systému
péce o zdravi, determinanty zdravi, systém péce o cizince v CR.

7. Etnocentrismus a systémy zdravotni péce jako subkultura — etnocentrismus, kulturni $ok, subkultura
profesionalni zdravotnické péce, myty a nepravdy v péci o pacienty jinych etnika a kultur, rady pro péci
0 pacienty/klienty jinych kultur a etnik.

8. Spiritualita a religiozita v oSetfovatelstvi (oficialni cirkve, nabozenské sekty), komunikace S cizinci ve
zdravotnickém zafizeni, komunikacni bariéry, odliSnosti a zvlaStnosti jednotlivych narodnostnich,
nabozenskych, kulturnich a etnickych skupin.

9. Postaveni cizincti a narodnostnich mensin v CR, problémy souZiti majority a minority.
10. Etické aspekty a komunikacni etiketa v multikulturnim oSetfovatelském ptistupu.

11. Redeni problémovych oSetfovatelskych situaci.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyS$si odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

e Z KZ

Studijni literatura a pomiicky

IVANOVA, Katefina, Lenka SPIRUDOVA a Jana KUTNOHORSKA. Multikulturni oSetrovatelstvi I. Praha:
Grada, 2005. Sestra (Grada). ISBN 80-247-1212-1.

KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni osetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-4413-1.

NOVAKOVA, Iva. Kapitoly z multikulturniho osetiovatelstvi. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2008.
ISBN 978-80-7372-404-7.

OLISAROVA, Véra, Valérie TOTHOVA a Kristyna TOUMOVA. Teoretickd a filozofickd vychodiska
problematiky mensin v oSetiovatelské péci. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich,
Zdravotné socialni fakulta, 2017. ISBN 978-80-7394-674-6.

PLEVOVA, Tlona. Osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3558-0.

RYSLINKOVA, Markéta. Ceskd sestra v arabském svété: multikulturni oSetiovatelstvi v praxi. Praha: Grada,
2009. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2856-8.

SPIRUDOVA, Lenka. Multikulturni oSetiovatelstvi II. Praha; Grada, 2006. Sestra (Grada). ISBN 80-247-1213-
X.

VRUBLOVA, Yvetta. Kultura a zdravotni péce. Ostrava: Ostravské univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-
7464-086-5.
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ZELENIKOVA, Renata. Transkulturni osetiovatelstvi: studijni opora. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
2014. ISBN 978-80-7464-549-5.

Aktudlni Casopisecka odborna literatura
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Cd - Charakteristika modulu - Etika v oSetiovatelstvi

Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vyssi odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nézev a kéd modulu Etika v oSetfovatelstvi P -ETO

Nazev modulu anglicky Ethics in nursing

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.1r.—LO; 2.1.-ZO

Rozsah modulu (P/C/S) 20 hodin (5/0/15) ECTS 2

Forma hodnoceni Z,ZK

Vstupni poZzadavky na studenta P-OPS, P-VPSP-0ODP1, P-0OPR

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu k jednani
zdravotnikii v podminkach klinické praxe. Seznamuje studenty s nejdilezitéjSimi etickymi kodexy, které se
tykaji zdravotni a oSetfovatelské péce o ¢loveéka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy.
Pomaha studentlim najit a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhajit.

Predpokladané vysledky
Student:

e 7znd a umi vysvétlit zakladni etické pojmy,

e ma piehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny,

e rozumi souhrnnému etickému piehledu o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech
Vv nelékarskych profesich,

e dovede argumentovat a diskutovat o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi,

e uvédomuje se jedineCnost a autonomii lidského jedince, respektuje jeho individualitu,

e umi diskutovat a obhajovat zavazné etické problémy soucasné oSetfovatelské a medicinské praxe,
zaujima vlastni postoj, ktery podklada argumentaci,

o respektuje etické a moralni aspekty Vv rozdilnych kulturach.

Metody vyuky:

Prednasky, diskuse k vybranym problémtm, aktivni pfispévky studentd.

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Etika—vé&dni obor, zakladni pojmy, vyznam etiky pro pracovniky v nelékatskych profesich a pro medicinu.

2. Lékatska etika — vznik a vyvoj.
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3. Osetiovatelska etika — Etické kodexy a normy v praci sestry, Evropska charta prav a svobod, Umluva
0 lidskych pravech a biomedicin€, Helsinska deklarace, Etické normy v osetiovatelském povolani, Prava
pacientii — obecné, Mezinarodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964, Zakladni tkoly sestry /ICN 1973/,
Specificka prava podle veéku pacientii a specifickych oSetrovatelskych oblasti.

4. Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach respektovani hodnot, tradic a ndbozenskych presvédceni,
rovnost muzi a zen v kontextu kultur.

5. Aktualni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napt. thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny,
eutanazie, transplantologie a zikonna tprava v CR, asistovana reprodukce, prava nenarozeného ditdte,
interrupce, sterilizace, problematika obé&ti domaciho nasili, problematika perinatologie, prava kriticky
nemocného pacienta, prava seniort, Charta prav hospitalizovaného ditéte.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdelavani.

o 7, 7K

Studijni literatura a pomiicky
FISEROVA, Jaroslava. Etika v osetiovatelstvi. Brno: NCONZO, 2003.

GOLDMANN, Radoslav a Martina CICHA. Etika zdravotni a socidlni prdce. Olomouc: Pedagogicka fakulta
Univerzity Palackého, 2004. ISBN 80-244-0907-0.

HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-749-2204-6.
HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o etice. Brno: IDVPZ, 2000. ISBN 80-7013-310-4.
HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie - Nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén, 2002. ISBN 80-7262-132-7.

HERMANOVA, J., VACHA, M. a kol. Etika v oSetFovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN
978-80-247-3469-9.

KORENEK, J. Lékarskd etika. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-538-8.

KUTNOHORSKA, Jana. Etika v oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-6568-6.
MUNZAROVA, Marta. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2.
MUNZAROVA, Marta. Lékaisky vyzkum a etika. Praha: Grada, 2011. ISBN 80-247-0924-4.
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Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnické §k012_t a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nézev a kéd modulu Osetrovatelstvi zalozené na dikazech P-0zD

Nazev modulu anglicky Evidence based nursing

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.r.—LO;3.1.-Z0, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 28 hodin (6/2/20) ECTS 3

Forma hodnoceni KZ,Z, KZ

Vstupni poZzadavky na studenta P-TOS,P-OPP,P—-ISZ

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Piedpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych
Vv ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmeétech a urCitou Uroven schopnosti kreativity. Zabyva se
problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zalozené na dikkazech v oSetfovatelstvi. Vede ke kritickému
védeckému mysleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého piistupu v oSetfovatelské praxi. Seznamuje se
zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orientatné se zpracovanim
a vyhodnocovanim vysledki. Zdiiraziuje, ze oSettovatelska praxe zalozena na diikazech je procesem, ve kterém
je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi, predurcujicimi optimalni péci.

Piedpokladané vysledky
Student:

zna piinos vyzkumu oSetfovatelstvi,

vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu,
popiSe metodiku vyzkumu, vysvétli zdkladni pojmy,

dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi,
interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje.

umi vysvétlit zakladni pomy spojené s EBP v oSetfovatelstvi,
se orientuje v historickém kontextu EBP,

umi pouzivat vyhledavaci strategii,

je schopen kritického posouzeni nalezenych dikazi

seznami se S klinickymi doporucenymi postupy.

Metody vyuky

Prednasky, diskuze na dané téma, prace s literaturou, pocitaCové analyzy datovych soubord, odborna
konzultace pro piipravu a zpracovani absolventské prace.
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Obsahové zaméreni predmétu

Charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu.
Podil sestry na vyzkumné ¢innosti.

Historie oSetfovatelského vyzkumu.

Terminologie v osetfovatelském vyzkumu.

Féze osetifovatelského vyzkumu.

Metodologie vyzkumu.

Realizace vyzkumu.

Prezentace vysledki vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu.

© 0 N o g bk~ wWw DN PE

Etické principy védecké prace v oSetrovatelstvi.

[EEN
o

. Vyznam EBP a jeho historicky vyvoj.

[N
[EEY

. Proces EBP: formulace klinické otazky, kritické posouzeni nalezenych studii, implementace vysledki
vyzkumu do klinické oSetfovatelské praxe.

12. Praktické vyhledani diikazl a aplikace na vlastni téma absolventské préce.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

e Z KZ

Studijni literatura a pomiicky

BARTLOVA, Sylva, SADILEK, Petr, TOTHOVA, Valérie. Vyzkum v osetiovatelstvi. Brno: NCONZO, 2005.
ISBN 80-7013-416-X.

FARKASOVA, Dana a kol. Vyskum Vv osetrovatel’stve. Martin: Osveta, 2002. ISBN 80-806311-5.
GREENHALGH, Trisha. Jak pracovat s vedeckou publikaci. Praha: Avicenum, 2003. ISBN 80-247-0310-6.

HENDL Jan. Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal, 2012. 736 s. ISBN 978-
80-262-0200-4.

JAROSOVA, Darja, ZELENIKOVA, Renata. Vyhledavaci strategie, vyhledavani nejlepsich publikovanych
ditkazii, prdace s elektronickymi databazemi. Kurz. Ostrava: UO, FZS, 2010.

JAROSOVA, Darja a ZELENIKOVA Renata. Osetfovatelstvi zaloZené na dikazech: evidence based
nursing. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5345-4.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v osetrovatelstvi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-247-
2713-4.

ZVAROVA, Jana. Zdklady statistiky pro biomedicincké obory. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0609-7.
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce v internich oborech

Ly Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly wr . .
Ostrava, ptispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetrovatelska péce v internich oborech P - OPVN
Nazev modulu anglicky Nursing care in internal medicine subspecialties
. . dopor. 2. 1. - ZO, LO
Typ modulu Povinny obdobi 3.1.-20 LO
Rozsah modulu (P/C/S) 128 hodin (18/20/90) ECTS 10
Forma hodnoceni KZ, ZK
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-OSP,P-KOO,P-FKL,P -
Vstupni pozadavky na studenta OPZ, P -ZMO, P - KLP,P-BCH, P - BFY, P -VAD,P-TOS, P -
OPP, P - 1ZS, P - ODP1, P - ODP2, P - REOK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméta z klinického oSetfovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy v internim lékafstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych
v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pii onemocnénich dychaciho
ustroji, obéhového Ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mo€ovych cest, poruchdch metabolismu
a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu, imunologicky podminénych
chorobach, akutnich otravach, infekénich onemocnénich. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péce
u nemocnych v internich oborech, kterd je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémul pacientl
S internim onemocnénim.

Predpokladané vysledky
Student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni,

e 7zna charakteristické ptiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organti, organovych soustav
i organismu jako celku,

e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zévislosti na akutnim stavu,

e pii sledovani klienta uplatituje ptimé pozorovani i ptistrojovou techniku,

o dokaze klasifikovat kategorii stafi, specifikovat zmény ve stafi v oblasti fyzické, psychické a socidlni,
vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pribéhu chorob a zvlastnosti farmakoterapie ve stafi,

e popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znad postup pifipravy klienta
k vysetieni,

o realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyieSent,
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e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu,

e je schopen edukovat Klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku,

e je schopen vyrovnavat se se zat€Zovymi situacemi a adekvatné¢ je fesit,

e 7znd a respektuje pravni a etické a spoleCenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim s internimi,
neurologickymi, onkologickym a pienosnymi chorobami a ke klientliim v intenzivni péci,

e zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnoze a véku,

o diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni,

e popise hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci pienosnych chorob.

Metody vyuky

Prednasky, cviceni, semindaf, diskuze, procvicovani dovednosti, demonstrace, simulace redlnych situaci, vyuka
V podminkach klinické praxe

Obsahové zaméreni piredmétu
Medicinsky management:

e Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni
ve vnitinim 1ékaftstvi:

onemocnéni dychaciho systému,

onemocnéni srdce a cév,

onemocnéni traviciho systému,

onemocnéni ledvin a mo€ovych cest,

onemocnéni krve a krvetvorby,

onemocnéni pohybového systému,

onemocnéni zlaz s vnitini sekreci,

akutni stavy ve vnitfnim lékaftstvi,

u nahlych stavt (Sok, respiracni insuficience a uméla plicni ventilace, septicky stav, syndrom ziskaného
selhani imunity.

Osetrovatelsky management:

Zékladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zdkladni diagnéze:

aktualni a potencialni pottfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce,

realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci,
oSetfovatelské intervence u specifickych diagnostickych a lécebnych postupech, v intenzivni péci,
alternativni zpiisoby monitorovani fyziologickych funkeci.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

o KZ ZK

Studijni literatura a pomiicky

BARTUNEK Petr et al., Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Grada Publishing, a.s., 2016, 752 stran, ISBN
978-80-247-4343-1

BURES, Jan et al. Vnitini lékarstvi. 2. pieprac. a roz§. vyd. Praha: Galén, 2014. ISBN 978-80-7492-145-2.

KAPOUNOVA Gabriela. Osetiovatelstvi v intenzivni peéci. Grada Publishing, a.s., 2007, 368 stran, ISBN
978-80-247-1830-9.

KAZDA Antonin et al. Kritické stavy. Galén, 2012, 346 str., ISBN 978-80-7262-763-9.
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NAVRATIL Leos a kol., Vaitini lékai'stvi pro nelékarské zdravotnické obory. Grada Publishing, a.s., 2008,
424 stran, ISBN 978-80-247-231.

SOUCEK Miroslav a kol. Vnitini lékarstvi 1. a 2. dil. Grada Publishing, a.s., 2011. 1788 stran. ISBN 978-
80-247-2110-1

SOUCEK, Miroslav a SVACINA, Petr. Vnitfni lékaFstvi v kostce. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-2289-9.

SOVOVA, Eligka. Vybrané kapitoly z vnitfniho lékafstvi pro nelékarské obory. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3133-8.

SAFRANKOVA, Alena a NEJEDLA, Marie. Interni oetfovatelstvi. Praha: Grada, 2006. Sestra
(Grada). ISBN 80-247-1148-6.

SEVCIK Pavel a Kol., Intenzivni medicina. 3., pfepracované a rozsifené vydani. Galén 2014. 1195 stran.
ISBN 978-80-7492-066-0.

VISEK, Vlastimil. Vnitini lékaistvi: obecnd cdast: pro odborné a vyssi odborné zdravotnické Skoly. Praha:
Eurolex Bohemia, 2005. ISBN 80-86861-50-3.

VOJACEK, Jan. Akutni kardiologie do kapsy: pFehled soucasnych diagnostickych a lécebnych postupd
v akutni kardiologii. 3., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2020. Aeskulap.
ISBN 978-80-204-5576-5.
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Ly Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly wr . .
Ostrava, ptispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech P - OPCH
Nazev modulu anglicky Nursing care in surgery medicine subspecialties
Typ modul Povinny d R
modulu ovinn opor. obdobi
s Y P 3.r.-20,L0
Rozsah modulu (P/C/S) 102 hodin (12/20/70) ECTS 10
Forma hodnoceni KZ, ZK
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-OSP,P-KOO,P-FKL,P -
Vstupni pozadavky na studenta OPZ, P -ZMO, P - KLP,P-BCH, P - BFY, P -VAD,P-TOS, P -
OPP, P - 1ZS, P - ODP1, P - ODP2, P - REOK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych oborech
z hlediska oSetfovatelské péfe a potfeb pacientlii zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim
dychaciho, zazivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a mo€ovych cest, centralniho nervového systému aj.
Poskytuje prehled specifik chirurgické oSetfovatelské péce u nemocnych v chirurgickych oborech, ktera je
zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych probléma pacientd v ramci bfisSni a hrudni chirurgie,
kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie,
transplantologie a onkochirurgie aj.

Predpokladané vysledky
Student:

dokaze specifikovat zaméteni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva,

se orientuje v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova problému,

zna zékladni postupy chirurgického znecitlivéni,

zna imobilizaéni postupy pouzivané v chirurgii,

umi popsat vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zné postup ptipravy klienta

k vySetieni,

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin chirurgickych
onemocnéni,

o dokaZze realizovat oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim,

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile

oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni,
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e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

e je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouziti monitorovaci techniky,

e orientuje se Vv zivot zachranujicich vykonech,

e dokaze spolupracovat pii rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu,

e 7znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacienttim s chirurgickymi
chorobami v oblasti bfisni a hrudni chirurgie, neurochirurgie, onkochirurgie, urologie, cévni chirurgie
a transplantologie.

Metody vyuky

Prednasky, cviceni, seminaf, diskuze, procvicovani dovednosti, demonstrace, simulace realnych situaci, vyuka
vV podminkdéch klinické praxe, pfednasky odbornika z praxe.

Obsahové zaméfeni piredmétu

1. Chirurgické propedeutika
e anestézie a analgezie, chirurgickd rdna, antisepse a asepse, chirurgické infekce,
e ptedoperaéni piiprava a pooperaéni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavi, péce
o0 pacienta/klienta na JIP.

2. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin chirurgickych
onemocneéni:

krku a §titné zlazy,

hrudniku, mlécné zlazy,

bricha a travici trubice,

koncetin,

ledvin a moc€ovych cest,

srdce a cévniho systému,

e nahlé piihody biisni.

3. Transplantologie.
e ledvin, jater, plic, srdce
4. Neurochirurgie

e nemoci mozku a michy.

5. Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze aktudlni a potencialni
potieby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu,
vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

o KZ ZK

Studijni literatura a pomiicky

FERKO Alexander., SUBRT Zdenék., DEDEK Tomés., a kol. Chirurgie v kostce. 2. doplnéné a piepracované
vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015, ISBN: 978-80-247-1005-1.

HERDMAN,T. HEATHER, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2015-2017 =
Nursingdiagnoses: definitions and classification: 2015-2017. 1. ¢eské vydani. Praha: Grada 2013 1SBN 978-
80-247-4328-8
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JANIKOVA, Eva., ZELNIKOVA, Renéta. Osetiovatelskd péce v Chirurgii: pro bakaldiské a magisterské
studium. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.

KRSKA, Zdenék a kol. Chirurgickd onkologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4284-7.

KRSKA, Zden&k a kol. Techniky a technologie v chirurgickych oborech: Vybrané kapitoly. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3815-4.

LIBOVA, L’ubica, BALKOVA, Hilda, JANKECHOVA, Monika. Osetiovatelsky proces v chirurgii. Praha:
Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2466-4.

POKRIVCAK, Tomas a kol. Chirurgie. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-702-6.

SLEZAKOVA, Lenka a kol. Osetirovatelstvi v chirurgii |. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010. ISBN 978-80-
247-3129-2.

SLEZAKOVA, Lenka a kol. Osetiovatelstvi v chirurgii Il. 2., pfepracované a dopInéné vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2019. ISBN 978-80-247-2900-8.

TRACHTOVA, Eva a kol. Potireby nemocného v osetiovatelském procesu: ucebni texty pro visi zdravotnické
Skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. 4. rozsifené vydani. Brno: NCONZO,
2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

ZEMAN, Miroslav, KRSKA, Zden¢k a kol. Chirurgickd propedeutika. 3. pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3770-6

ZEMAN, Miroslav, KRSKA, Zden&k et al. Specialni chirurgie. Praha: Galén, 2014. ISBN 978-80-7492-128-
5.
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce v ortopedii a traumatologii

Ly Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v ortopedii a traumatologii P-OPTO
Nazev modulu anglicky Nursing carein orthopaedics and traumatology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.1r.— LO
Rozsah modulu (P/C/S) 43 hodin (4/4/35) ECTS 4
Forma hodnoceni ZK
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-OSP, P -KOO,P-FKL,P -
Vstupni pozadavky na studenta OPZ,P-ZMO, P - KLP,P-BCH, P - BFY, P -VAD,P-TOS, P -
OPP, P - 1ZS, P - ODP1, P - ODP2, P - REOK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméti z klinického oSetrovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péCe a potieb pacientd
zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového aparatu s dirazem na prevenci.
Poskytuje ptehled specifik osetfovatelské péce u nemocnych v ortopedii a traumatologii, ktera je zaméfena na
efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacienti.

Piedpokladané vysledky
Student:

e chape specifické zaméteni ortopedie a traumatologie a orientuje se v metodach, které obor pouZziva,

e je schopen se orientovat v odborné terminologii,

e zna imobiliza¢ni postupy pouzivané v ortopedii a traumatologii,

e zna vySetfovaci metody, zna postup ptipravy pacienta k vysetieni,

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii v ortopedii a traumatologii,

e realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta na ortopedii a traumatologii,

e dokaze spolupracovat pii rehabilitaci a reedukaci pacienta po ortopedickém a traumatologickém

vykonu,
e 7nd a respektuje pravni a etické normy ve vztahu k pacientlim s ortopedickymi a traumatologickymi
chorobami.
Metody vyuky

Pfednaska, diskuse na dané téma, referaty, seminaie v podminkach klinické praxe, demonstrace.
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Anotace modulu

Népln oboru ortopedie a traumatologie.

Propedeutika v ortopedii a traumatologii.

Vrozené a ziskané ortopedické vady.

Ortopedicka protetika.

Onemocnéni pohybového systému, artroza, ndhrady kloubd.
Typy traumat, moznosti jejich 1é¢by, traumatologicky pléan.
Poranéni lebky a mozku.

Poranéni patete a michy.

© 0 N o g bk~ wWw DN PE

Poranéni hrudniku a nitrohrudnich organd.

[EEN
o

. Poranéni bficha, nitrobfiSnich organti, retroperitonea, panve.

[N
[EEY

. Poranéni kosti a kloubi, zlomeniny, amputace koncetiny.

[EEN
N

. Traumata zptsobena fyzikalnimi pfi¢inami — popéleniny, omrzliny, poleptani.

[EEN
w

. Polytrauma.

[EEN
IS

. Osetfovatelsky proces u klienta/pacienta v ortopedii a traumatologii, zhodnoceni a posouzeni aktualniho
stavu, aktudlni a potencidlni oSetfovatelské diagnozy, planovani oSetfovatelské péce, realizace,
vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

o /K

Studijni literatura a pomiicky

CECH, Oldtich et al. Traumatologie pohybového apardtu, panve, péteie a paklouby. Praha: Galén, 2016. ISBN
978-80-7492-266-4.

DUNGL, Pavel a kol. Ortopedie. 2.vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4357-8.

LUCKEROVA, Lucie et al. Osetiovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno: NCONZO, 2014. ISBN 978-
80-7013-569-3.

SLEZAKOVA, Lenka et al. Osetiovatelstvi v chirurgii. 2.pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-
2900-8.

VALENTA, Jiti et. al. Zdaklady chirurgie. 2. vyd. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-403-4.

VODICKA, Josel et al. Specidini chirurgie. 2.vyd. Praha: Karolinum, Univerzita Karlova, 2007. ISBN 978-80-
246-2512-6.

WENDSCHE, Peter et al. Traumatologie. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-211-4.

WALDER, Pavel. Ortopedie — vybrané kapitoly z ortopedie. Ostrava: Ostravska univerzita, 2014. ISBN 978-
80-7492-128-5.
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce v neurologii

Ly Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v neurologii P - OPNE
Nazev modulu anglicky Nursing care in neurology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.r.-Z0O, LO
Rozsah modulu (P/C/S) 33 hodin (10/8/15) ECTS 2
Forma hodnoceni Z,ZK
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-OSP, P-KOO,P-FKL,P -
Vstupni pozadavky na studenta OPZ,P-ZMO, P - KLP,P-BCH, P - BFY,P-VAD,P-TOS, P -
OPP, P - 1ZS, P - ODP1, P - ODP2, P - REOK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucésti komplexu pfedméta z klinického osetfovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy u pacientil S onemocnénimi nervového systému z hlediska oSetfovatelské péce
a potieb pacientd zménénych v souvislosti s témito nemocemi, véetné onemocnéni Alzheimer, Parkinson
a dalsich neurodegenerativnich onemocnéni. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych
v neurologii, ktera je zamétfena na efektivni feSeni oSetiovatelskych problému pacientd.

Piedpokladané vysledky
Student:

e popiSe vySetiovaci metody a dokédze pfipravit klienta /pacienta na dané vysetieni,

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich neurologickych
onemocnénti,

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta /pacienta s neurologickym onemocnénim,

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelskou strategii a intervence nutné k jejich feSent,

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetiovatelské péce
a pfedavat informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu.

Metody vyuky

Ptfednasky, cviceni, diskuze na dané téma, seminaie v podminkach klinické praxe.

Obsahové zaméreni predmétu
1. Vysetfovaci metody v neurologii.

2. Ptiznaky a projevy poruch nervového systému.
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Nemoci postihujici mozek.
Nemoci postihujici michu.
Roztrousena skler6za mozkomisni.
Parkinsonova nemoc.

Détska mozkova obrna.

Urazy mozku a michy.

© © N o 0 > w

Neuroinfekce.

10. Nadorova onemocnéni.

11. Zachvatovité onemocnéni.

12. Neuromuskularni onemocnéni.

13. Nemoci postihujici periferni nervovy systém.

14. Nov¢ trendy zdravotné-socialni péce o klienty/pacienty s neurologickym onemocnénim.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

o 7, ZK

Studijni literatura a pomiicky

KUDLOVA, Pavla. Osetiovatelské diagnozy, definice a klasifikace 2015 — 2017. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-247-5412-3.

SEIDL, Zdengk. Neurologie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-2733-2.
SEIDL, Zden¢k. Neurologie pro studium a praxi. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5247-1.
SLEZAKOVA, Lenka. Osetiovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4868-9.
SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

SKOLOUDIK, David. Specidlni neurologie pro studenty bakaldiskych obori. Ostrava: Ostravska univerzita,
2011.
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce v pediatrii

Nazev $koly E)t:fril\l,; | ;cﬁ:;gg;{g:\l/(: O?;ZL?Z ::CeVyééi odbornd Skola zdravotnicka,
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana v§eobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetrovatelska péce v pediatrii P—OPPD
Nazev modulu anglicky Nursing care in paediatrics
Typ modulu Povinny dopor. obdobi g :: : ;8: tg
Rozsah modulu (P/C/S) 60 hodin (6/14/40) ECTS 5
Forma hodnoceni Z,KZ,ZK
P-ANT,P-FYZ P-OLT,P-FIL,P-0OSP, P-KOO,P-O0PS, P
Vstupni poZadavky na studenta —VPS, P -FKL, P-0PZ,P-2ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P -IZS, P-0ODP1, P-ODP2, P- REOK

Anotace predmétu

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického oSetfovatelstvi.
Cilem pfedmétu je zdlraznit zvlastnosti onemocnéni a oSetfovatelské péce v jednotlivych vyvojovych obdobich
détského veéku. Seznamuje studenty s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s péci o zdravi ditéte, prevenci
onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru klinickych obort. Dlraz je kladen na odliSnosti
individudlnich potfeb déti a zplsob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a lécby
onemocnéni, véetné odliSnosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednoKombinovana 1 lizkové péce,
vcetné péce o déti do 3 let véku v zatizenich kolektivni péce.

Predpokladané vysledky
Student:

e umi popsat a orientovat se ve vySetifovacich metodach, dokaze je vysvétlit,

e je schopen objasnit patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a 1écbu zakladnich skupin
onemocnéni se zaméfenim k vékovym zvlastnostem,

e odebere oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské problémy, stanovit cile oSetfovatelské
péce a napladnovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich fesenti,

e umi zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit splnéni cilti oSetfovatelské péce a predavat informace
rodi¢im a dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

e Vvhodné vyuziva védomosti a dovednosti z edukac¢niho procesu, umi vhodnym zptisobem vést détského
klienta k dodrzovani 1é¢ebného rezimu,

e charakterizuje hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci pfenosnych chorob.
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Metody vyuky

Prednasky, diskuse, referaty, cviceni, exkurze, procvicovani dovednosti, demonstrace, simulace realnych
situaci, vyuka v podminkéch klinické praxe

Obsahové zaméreni predmétu

Medicinsky management:

1. Vyvoj zdravého ditéte (rlst, vyziva, ockovani, vyznam preventivnich prohlidek).
2. Odchylky v psychomotorickém vyvoji.

3. Vyvoj pediatrie a pediatrického oSetfovatelstvi u nas a ve svete.

4

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni:
e dychaciho systému,

zazivaciho systému,

endokrinologického systému,

srdce a obéhového systému,

ledvin a mocovych cest,

infekénich chorob,

nahlych ptihod biisnich,

vrozenych a ziskanych ortopedickych vad,

problematika détské strabologie a oftalmologie.

Osetrovatelsky management:

posouzeni aktudlniho stavu ditéte v zavislosti na zakladni diagnozu a vek,
aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy,
specifikovat cile oSetfovatelské péce,

realizace oSetfovatelského procesu,

vyhodnoceni,

edukacni ¢innost v zavislosti na véku.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$S§im odborném vzdélavani.

o Z,KZ ZK

Studijni literatura a pomiicky
DORT, Jiii, DORTOVA, Eva. Neonatologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978 -80-246-2253-8.

FENCL, Filip, BLAHOVA, Kvéta. Kazuistiky z pediatrie. Praha: Mlada fronta, 2014. ISBN 978-80-204-2863-
9

FENDRYCHOVA, Jaroslava. Zdkladni osetiovatelské postupy v péci o novorozence. Vybrané kapitoly. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3940-3.

JANDA, Jan, LEBL, Jan, STARY, Jan, POHUNEK, Petr. Klinicka pediatrie. Praha: Galén, 2014. ISBN 978-
80-7262-956-5.

KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, a.s., 2016. ISBN 978-80-
271-9364-6.

KUKLA, Lubomir. Socialni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. Praha: Grada Publishing, a.s., a, 2016.
ISBN 978-80-271-9223-6.
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MARECKOVA, Jana. JAROSOVA, Darja. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi osetiovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2005. ISBN 80-7368-058-0.

SEDLAROVA Petra a kol. Zdakladni osetiovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN
978-80-247-1613-8.

STOZICKY, Frantisek, SYKORA, Josef. Zdiklady détského lékarstvi. 2. vyd. Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum 2015, 459s. ISBN 978-80-246-2997-1.
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi

Ly Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v gynekologii a porodnictvi P - OPGP
Nazev modulu anglicky Nursing care in gynaecology and obstetrics
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.1.-ZO, LO
Rozsah modulu (P/C/S) 38 hodin (8/10/20) ECTS 4
Forma hodnoceni Z,ZK
P-ANT,P-FYZ P-OLT,P-FIL,P-QOSP, P -KOO, P-O0OPS, P
Vstupni pozadavky na studenta —VPS,P-FKL,P-0PZ,P-ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P - IZS, P-0ODP1, P-0ODP2, P- REOK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s péci o zdravi zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni
z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacienti zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii,
symptomatikou, diagnostikou a 1é¢bou. Dale seznamuje s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci o téhotnou
zenu a s porodem, je kladen duraz na techniky spravného kojeni a podporu a edukaci matky. Duraz je kladen
na specifika oSetfovatelské péce podminéné odlisnosti individualnich potieb Zen a jejich uspokojovani, véetné
zdravého sexudlniho Zivota.

Predpokladané vysledky
Student:

e popiSe vySetfovaci metody a dokéze je vysvétlit klientce/pacientce (adekvatné veéku),

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi,

e realizuje oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym nemocnénim a v porodnictvi,

e respektuje jeji vékové, kulturni a osobnostni odliSnosti,

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni,

e respektuje multikulturni specifika klientek,

e je schopen zhodnotit celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnotit splnéni cilli oSetfovatelské péce
a pfedavat informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu.

Metody vyuky

Prednasky, cviceni, semindie, demonstrace, diskuse, vyuka v podminkach klinické praxe.
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Obsahové zaméreni predmétu
Medicinsky management

1. Poruchy anatomie a fyziologie rodidel.
2. Vysetfovaci metody v gynekologii.

3. Gynekologické operace.
4

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin gynekologickych
onemocnéni:

e zanéty a sexualné ptfenosné choroby,

e nadorova onemocnéni,

e poruchy mikce (urogynekologie),

nahlé piihody v gynekologii.

Planované rodicovstvi
Poruchy plodnosti, asistovand reprodukce.
Vysetiovaci metody v porodnictvi.

Fyziologické te¢hotenstvi a porod.

© © N o o

Fyziologické Sestined¢li.

10. Porodnické operace

11. Nepravidelnosti t€hotenstvi, porodu a Sestined¢li.
OSetrovatelsky management

poruchou anatomie a fyziologie rodidel (vyvojové vady, poruchy menstrua¢niho cyklu),
zangty rodidel a sexualné pfenosnymi chorobami,

pii gynekologické operaci

nadorovym onemocnénim gynekologickych organti,

V oblasti planovaného rodicovstvi,

poruchou plodnosti, asistovana reprodukce

v prubéhu fyziologického t€hotenstvi

Vv prubéhu fyziologického porodu

pti nepravidelnosti t¢hotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

o Z,7ZK

Studijni literatura a pomiicky

BINDER, Tom4s, VAVRINKOVA, Blanka. Porodnictvi: pro porodni asistentky. Usti nad Labem: Univerzita
J.E. Purkyné, Fakulta zdravotnickych studii, 2016. ISBN 978-80-7561-020-1.

CIBULA, David, PETRUZELKA, Lubos a kol. Onkogynekologie. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-
80-2665-6.

DOLEZAL, A. Porodnické operace. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN 978-80-247-0881-2.

DUBOVA, Olgy, ZIKAN, Michal. Gynekologie a porodnictvi, praktické repetitorium. Praha: Maxdorf, [2019],
©2019, Jessenius. ISBN 978-80-7345-599-6.
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HERDMAN,T. HEATHER, ed. Osetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2015-2017 =
Nursingdiagnoses: definitions and classification: 2015-2017. Praha: Grada, 2013 ISBN 978-80-247-4328-8

KOBILKOVA, J. Ziklady gynekologie a porodnictvi. Praha: UK, Galén. 2005. ISBN 80-7262-315-X

LAJTMAN, Erik, DVORAKOVA, Vlasta. Akutni stavy v porodnictvi a gynekologii. Jihlava: vysoka $kola
polytechnicka Jihlava, 2019. ISBN 978-80-88064-39-8.

LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického oSetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN
80-247-0668-7.

PILKA, Radovan. PROCHAZKA, Martin. Gynekologie. 2. opravené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-244-5158-9.

PILKA, Radovan. PROCHAZKA, Martin. Porodnictvi: pro studenty vseobecného Iékaistvi a porodni
asistence. 2. prepracované vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-5322-
4,

ROB, Lukas et al. Gynekologie. Tteti, doplnéné a piepracované vydani. Praha: Galén, [2019], ©2019. ISBN
78-80-7492-426-2.

ROZTOCIL, Ale§ a kol. Moderni porodnictvi. 2. prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2017. ISBN 978-80-247-5753-7.

ROZTOCIL, Ales a kol. Moderni gynekologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-2472832-2.
REZABEK, Karel. Asistovana reprodukce. Praha, Maxdorf, 2008. ISBN 978-80-7345-154-7

SLEZAKOVA, Lenka. Osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN
978-80-247-3373-9.

SPACEK, Jifi et al. Vybrané kapitoly z gynekologie. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny.
ISBN 978-80-271-0214-3.

TRACHTOVA, Eva a kol. Potireby nemocného v osetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakalarské a magisterské studium. Vydani: ctvrté rozsirené. Brno: NCONZO, 2018. ISBN 978-80-7013-
590-7.

ZWINGER, Antonin. Porodnictvi. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-7262-257-9.
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Ly Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetrovatelska péce v psychiatrii P - OPPS
Nazev modulu anglicky Nursing care in psychiatry
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.1.—ZO, LO
Rozsah modulu (P/C/S) 38 hodin (10/8/20) ECTS 3
Forma hodnoceni Z,ZK
P-ANT,P-FYZ P-OLT,P-FIL,P-OSP, P -KOO, P-0PS, P
Vstupni pozadavky na studenta —VPS,P-FKL,P-0OPZ,P-ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P - IZS, P-0ODP1, P-0ODP2, P- REOK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu pfedmétii z klinického oSetfovatelstvi.
Seznamuje studenty s problematikou duSevniho zdravi a symptomy dusevnich poruch z hlediska oSetfovatelske
péce. Soucasti pfedmétu je problematika poruch autistického spektra (PAS) a neurovyvojovych poruch.
Soustfed’uje se na posouzeni a diagnostiku stavu potieb pacientd zménénych v souvislosti s psychickymi stavy,
vyznamné ovliviiujicimi zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka, na pldnovani, realizaci a hodnoceni psychiatrické
oSetrovatelské péce s ohledem na jeji multidisciplindrni aspekty v péci o dusSevni zdravi. Charakterizuje
specifika individudlni péce v zafizenich riiznych forem zdravotnich sluzeb v této oblasti.

Predpokladané vysledky
Student:

e definuje znamé piic¢iny duSevnich onemocnént,

e zna principy vySetiovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na Klienta/pacienta
V navaznosti na lékaiskou informaci,

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich psychiatrickych
onemocnéni,

o realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim,

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni,

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

e je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim,
eventualné edukovat jeho rodinu a socialni okoli,

¢ je informovan o funkci zédchranné site, krizové intervence, moznostech doméci a jiné alternativni péce
u klienta s dusevnim onemocnénim.
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Metody vyuky

Ptednasky, cviceni, diskuse, referaty, rozbor oSetiovatelskych kasuistik, vyuka v podminkach klinické praxe

Obsahové zaméreni pfedmétu

1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin psychiatrickych
onemocnéni.

Pravni a etické aspekty péce o duSevné nemocné.

Organicky podminéné dusevni poruchy.

Poruchy chovani.

Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek.
Schizofrenie.

Afektivni poruchy, neurotické poruchy.

Poruchy osobnosti.

© 0 N o O B~ w DN

Poruchy ptijmu potravy.
10. Akutni stavy.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

o Z,ZK

Studijni literatura a pomiicky

HOSAK, Ladislav et al. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita Karlova, 2015. ISBN 978-80-246-
2998-8.

HOSAKOVA, Jitina a HOSAK, Ladislav. Osetiovatelskd péce v psychiatrii. Opava: Slezska univerzita,
Fakulta vetejnych politik, 2018. ISBN 978-80-7510-281-2.

KUCEROVA, Helena. Psychiatrické minimum. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4733-0.
LATALOVA, Klara. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4454-4.

MALA, Evaa PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-723-7.
MARKOVA, Eva et al. Psychiatrickd oSetiovatelska péce. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1151-6.

PETR, Tomas a MARKOVA, Eva et al. Osetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN
978-80-247-4236-6.
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Ly Stfedni zdravotnickd Skola a VysS§i odbornd Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Osetiovatelska péce v onkologii a hematoonkologii P - OPON
Nazev modulu anglicky Nursing care in oncology and hemato-oncology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.r.— Z0O, LO
Rozsah modulu (P/C/S) 32 hod. (5/7/20) ECTS 2
Forma hodnoceni Z,ZK
P-ANF,P-OTL,P-ETO,P-0OSP,P-KOO,P -FKL,P-0ZS,P -
Vstupni poZadavky na studenta RNM, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P- VAD,P -TOP, P - IZS, P —
ODP1, P - REOK, P - OPVN, P - OPCH, P - OPON, P - PAPF

Anotace piredmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje studenty o biologickém chovani nadort
a 0 specificich nadorovych onemocnéni. Rovnéz o zakladni 1écbé v onkologii se vSemi jejimi nezadoucimi
ucinky. Poskytuje informace o podpirné péci, véetné adekvatni nutriéni podpory. Klade diraz na specifika potieb
onkologicky nemocnych pacientii a jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim
a sméfuje k efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zamétuje se na specifika pii podavani cytostatik a s tim
souvisejici likvidace materialu, feSeni havarijnich situaci pti dekontaminaci povrchu cytostatiky.

Piedpokladané vysledky
Student:

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onkologickych
onemocnéni,

znd charakteristické pfiznaky onkologickych onemocnéni jednotlivych organt, organovych soustav
a organismu jako celku,

pii sledovani Klienta/pacienta uplatni pfimé pozorovani a pfistrojovou techniku,

dokaze klasifikovat grading, stading,

je schopen specifikovat zmény psychické a socidlni, vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pribéhu
chorob a zvlastnosti farmakoterapie v onkologii,

popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znad postup ptipravy
klienta/pacienta k vysetieni,

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

je schopen odebrat oSetiovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a pfedavat informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,
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je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku,

je schopen se vyrovnavat se zat€Zzovymi situacemi a adekvatné je tesit,

zna a respektuje pravni, etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientiim s onkologickymi
chorobami,

zvlada komunikaci s klientem/pacientem vzhledem k zakladni diagnoze a véku,

orientuje se Vv psychosocialni a etické problematice u onkologického klienta/pacienta, diskutuje
0 specifickych problémech klienta/pacienta v oblasti psychické a socidlni.

Metody vyuky

Ptednasky, feseni modelovych situaci, konzultace, diskuze na dané téma, vyuka v podminkach klinické praxe.

Obsahové zaméreni predmétu

Medicinsky management

Epidemiologie nadort — incidence, prevalence, imrtnost.

Pticiny vzniku (etiologie) nadorti — zevni a genetické vlivy.

Patologie nadort — $iteni, klasifikace, vlastnosti malignich nadort, stading, grading.

Diagnostika nadorovych chorob — anamnéza, celkové vysetieni, laboratorni vySetfeni, mikroskopické,

endoskopické, zobrazovaci vySetteni.

Obecné principy 1écby a jeji planovani — déleni 1écby dle cile, hodnoceni vysledku 1écby, sledovani

po lécbe, faktory ovliviiujici i€innost protinddorové 1écby.

Chirurgicka 1écba zhoubnych nadort.

Lécba zatenim.

Protinddorova farmakologicka lécba.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin onemocnéni:
o maligni nddory mozku,

maligni nadory hlavy a krku (ORL oblasti),

bronchogenni karcinom,

karcinom jicnu,

zhoubné nadory zaludku,

karcinom tlustého stifeva a konecniku,

zhoubné nadory tenkého stieva,

zhoubné naddory muzskych reprodukénich organt,

zhoubné nadory Zenskych reprodukénich orgéand,

karcinom prsu,

piehled malignich krevnich bunék,

transplantace krvetvornych bunék.

O O O O O O O 0 0o O

O

OSetrovatelsky management

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze aktualni a potencialni
potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu,
vyhodnoceni,

prevence nadorovych onemocnéni,

zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na zptisobu 1écby klienta/pacienta s onkologickou diagndzou,
zilni pfistupy a paravendzni Unik cytostatik,

podvyziva pti chronickém onemocnéni,

infek¢ni komplikace u onkologickych nemocnych,

nadorova bolest,

problémy ambulantni aplikace chemoterapie v onkologickém stacionafi,

psychosocialni a etickd problematika nadorovych onemocnéni — psychologicky pfistup sester
k onkologicky nemocnym.
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Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikaénim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdé¢lavani.

o 7, ZK

Studijni literatura a pomiucky

BUCHLER, Tomés$ a kol. Obecnd onkologie. Praha: Maxdorf [2019], © 2019, 373 stran. ISBN 978-80-7345-
617-7.

NOVOTNY, Jan, VITEK, Pavel, KLEIBL, Zden¢k a kol. Onkologie v klinické praxi: standardni pristupy
v diagnostice a lécbe vybranych zhoubnych nadorii 3. piepracované a doplnéné vyd. Praha: Mlada fronta, [2019].
639 stran. Aeskulap. ISBN 978-80-204-5103-3.

SOCHOR, Marek, ZAVADOVA, Irena, SLAMA, Ondiej. Paliativni péce v onkologii. 1. vydani. Praha: Mlada
fronta, 2019. 446 stran. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-4223-9.

VOKURKA, Samuel a kol. Onkologie v kostce. 1. vydani. Praha: Current Media [2018], © 2018. 271 stran.
Medicus. ISBN 978-80-88129-37-0.

VORLICEK, Jiii a kol. Klinickd onkologie pro sestry. 2. pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada [2012],
448 stran. Sestra. ISBN 978-80-247-3742-3.
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Ly Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v otorinolaryngologii P - OPOR
Nazev modulu anglicky Nursing care in otorhinolaryngology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.1. - ZO
Rozsah modulu (P/C/S) 26 hodin (3/3/20) ECTS 2
Forma hodnoceni KZ
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-0SP, P -KOO, P-OPS, P
Vstupni pozadavky na studenta —VPS,P-FKL,P-0OPZ,P-ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P - IZS, P-0ODP1, P-0ODP2, P- REOK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky z otorinolaryngologie
V navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické
stavy v otorinolaryngologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacienti zménénych v souvislosti
s onemocnénimi, kterymi se dany obor zabyva. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych
Vv otorinolaryngologii, kterd je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientli v ramci
uvedeného oboru.

Predpokladané vysledky
Student:

zna principy vySetiovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
V navaznosti na lékaiskou informaci,

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii otorinolaryngologickych
onemocnéni,

zna specifické postupy a metody 1€¢by,

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s otorinolaryngologickym onemocnénim,

je schopen zjisti oSetiovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich feseni,

je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce
a pfedavat informace dal$im ¢lenim zdravotnického tymu,

je schopen odpovidajicim zptisobem edukovat o 1écbé a rezimovych opatfenich pacienta/klienta
S otorinolaryngologickym onemocnénim,

je schopen pomoci a poskytnout radu klientovi/pacientovi s otorinolaryngologickym onemocnénim
v problematice kompenzacnich pomiicek a poradenskych center.
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Metody vyuky

Prednasky, feSeni modelovych situaci, prace s vyukovymi modely, konzultace, diskuze na dané téma.

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin ORL onemocnéni.

2. Otorinolaryngologicka propedeutika — anatomie a fyziologie sluchového a rovnovazného ustroji,
vysetiovaci metody v otorinolaryngologii, specifické terapeutické postupy.

. Zanétliva onemocnéni — onemocnéni hrtanu, hltanu, sttedousi, nosu a vedlejSich nosnich dutin.
. Nadorova onemocnéni v otorinolaryngologii.

Poruchy hlasu a feci (tvorba hlasu a feci), poruchy mluvidel, posudkova ¢innost.

3

4

5

6. Poruchy sluchu, hluchota.
7. Poruchy rovnovazného ustroji, Morbus Menieri.

8. Urazy a cizi télesa v otorinolaryngologii, epistaxe.

9. Vzd¢lavani a pracovni uplatnéni neslysicich, zdkon o znakové feci.

10. Zhodnoceni a posouzeni aktudlniho stavu u vyse uvedenych diagnoz, aktualni a potenciondlni potieby,
osetfovatelské diagnozy, cil osettovatelské péce, planovani, edukacni plan, realizace a vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

e KZ

Studijni literatura a pomiicky

NOVAKOVA, 1. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-
247-3422-4.

NOVAKOVA, Iva. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech, Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-
247-3422-4.

PLZAK, Jan, HERLE, Petr. ORL pro v§eobecné praktické Iékare. Nakl. Raabe, 2014. ISBN 978-80-8630-790-
9.

TRESKA, Vladislav a kol. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada Publishing, a.s., 2003.
ISBN 80-247-0239-8.

ZEMAN, Miroslav a kol. Chirurgickad propedeutika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN
978-80-247-3770-6.
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce v oftalmologii

DR Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$§i odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v oftalmologii P - OPOF
Nazev modulu anglicky Nursing care in ophtalmology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi |3.r1.-ZO
Rozsah modulu (P/C/S) 26 hodin (3/3/20) ECTS 2
Forma hodnoceni KZ
P-ANT,P-FYZ P-OLT,P-FIL,P-OSP, P -KOO, P-0PS, P
Vstupni pozadavky na studenta —VPS,P-FKL,P-0OPZ,P-ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P - IZS, P-0ODP1, P-0ODP2, P- REOK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje medicinské poznatky z oftalmologie
V navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické
stavy v oftalmologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientd zménénych v souvislosti S onemocnénimi,
kterymi se dany obor zabyva. Poskytuje ptehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v oftalmologii, ktera
je zamétena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémt pacientil v ramci uvedeného oboru.

Predpokladané vysledky
Student:

zna principy vySetiovacich metod a dokaze vysvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
V navaznosti na 1ékafskou informaci,

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii oftalmologickych onemocnéni,
zna specifické terapeutické postupy a metody 1écby,

je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské¢ diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich feSeni.

je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce
a pfedavat informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

je schopen odpovidajicim zptisobem edukovat o 1écbé a rezimovych opatfenich pacienta/klienta
S oftalmologickym onemocnénim,

je schopen pomoci a poskytnout radu Klientovi/pacientovi s oftalmologickym onemocnénim
Vv problematice kompenzacnich pomiicek a poradenskych center.
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Metody vyuky

Prednasky, feSeni modelovych situaci, prace s vyukovymi modely, konzultace, diskuze na dané téma.

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni

2. Oftalmologicka propedeutika — anatomie a fyziologie zrakového ustroji, vysetfovaci metody — tonometrie,
gonioskopie, perimetr, specifické terapeutické postupy v oftalmologii, oftalmologicky screening.

. Vrozené vady oka.
. Zéanétliva onemocnéni oka.

. Refrakéni vady, astigmatismus a nemoci okohybnych svalii a nervii, ortoptickd ¢innost.

3
4
5
6. Traumatické d¢je v oblasti oka a jejich nasledky, kompenzace.
7. Katarakta a slepota, sociadlni a pracovni dusledky.

8. O¢ni zmény u systémovych onemocnéni.

9. Neurooftalmologie.

10. Zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu u vySe uvedenych diagnoz, aktualni a potenciondlni potieby,
oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, planovani, edukacni plan, realizace a vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

e KZ

Studijni literatura a pomiicky
HOCH, Jiti a LEFFLER, Jan. Specidlni chirurgie. Praha: MAXDORF, 2012. ISBN 978-80-7345-253-7.
HORNOVA, Jara. Ocni propedeutika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-4087-4.

KOLARCIK, Lukas a kol. Prirucka pro sestry v oftalmologii. Praha: Grada Publishing, a.s., 2016. ISBN 978-
80-271-9382-0

KUCHYNKA, Pavel a kol. Ocni lékarstvi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1163-8.

NOVAKOVA, Iva. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech, Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-
247-3422-4.

ZEMAN, Miroslav a kol. Chirurgickad propedeutika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN
978-80-247-3770-6.

114




Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce v dermatovenerologii

Ly Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetrovatelska péce v dermatovenerologii P — OPDE
Nazev modulu anglicky Nursing care in dermatovenerology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.r.— ZO
Rozsah modulu (P/C/S) 26 hodin (3/3/20) ECTS 2
Forma hodnoceni Kz
P-ANF,P-OTL,P-FIL,P-QOSP, P- KOO, P-FKL,P-0ZS, P -
Vstupni pozadavky na studenta RNM, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P - VAD, P-TOP, P - IZS, P —
OPVN, P - ODP1, P — OPON, P - PAPF

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsitfuje medicinské poznatky z dermatovenerologie
V navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické
stavy v dermatovenerologii z hlediska oSetfovatelské pée a potieb pacientd zménénych v souvislosti
S onemocnénimi, kterymi se dany obor zabyva. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské pée u nemocnych
v dermatovenerologii, ktera je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémul pacientll v ramci
uvedeného oboru.

Predpokladané vysledky
Student:

e zna principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na Klienta/pacienta
V navaznosti na lékaiskou informaci,

e znd patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii dermatovenerologickych chorob,

e pouziva specifické terapeutické postupy, véetné aplikaci fyzikalnich metod 1é¢by,

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelskou strategii a intervence nutné k jejich feSent,

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

e je schopen edukovat o 1écbé a rezimovych opatfenich pacienta/klienta s dermatovenerologickym
onemocnénim,

e je schopen zajistit bariérovou péci a sniZit riziko pienosu infekce.

Metody vyuky

Prednasky, feSeni modelovych situaci, prace s vyukovymi modely, konzultace, diskuze na dané téma.
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Obsahové zaméreni predmétu

1. Dermatovenerologicka propedeutika — epidermopoéza, morfologie a funkce koznich adnex, epidermalni
bariérovy komplex, projektivni funkce klize, vySetteni klienta/pacienta, specifické terapeutické postupy.

2. Pyodermie, virova, myotickd a parazitarni onemocnéni ktize.

3. Dermatitidy a ekzematickd onemocnéni — klinicky obraz, 1é¢ba akutniho a chronického ekzémového
onemocnéni.

4. Psoriasis vulgaris — vySetieni, klinicky obraz, terapie.

5. Kozni névy, prekancerdzy a nddorova onemocnéni kiize — rozdé€leni, riziko malignity, depistaz, plasticka
operativni 1é¢ba, klinicky obraz a terapie.

6. Onemocnéni mazovych zlaz.

7. Sexualng pfenosnd onemocnéni, prevence a profylaxe pohlavnich chorob, bariérova péce, pravni aspekty,
psychosocialni aspekty.

8. Zhodnoceni a posouzeni aktudlniho stavu u vysSe uvedenych diagndz, aktudlni a potencionalni potieby,
oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, planovani, edukacni plan, realizace a vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

o KZ

Studijni literatura a pomiicky
HOCH, Jiti a LEFFLER, Jan. Specialni chirurgie. Praha: MAXDORF, 2012. ISBN 978-80-7345-253-7.

KUKLOVA, Ivana a HERLE, Petr. Dermatovenerologie pro vieobecné praktické lékare. Raabe, 2011, ISBN
978-80-87553-28-2.

NOVAKOVA, Iva. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech, Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-
247-3422-4.

STORK Jiii. et al. Dermatovenerologie, Galén 2008. ISBN 978-80-7262-371-6.

TRESKA, Vladislav a kol. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada Publishing, a.s., 2003.
ISBN 80-247-0239-8.

ZEMAN, Miroslav a kol. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN
978-80-247-3770-6.
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce ve stomatologii

Ly Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce ve stomatologii P—OPST
Nazev modulu anglicky Nursing care in stomatology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.1.— LO
Rozsah modulu (P/C/S) 26 hodin (3/3/20) ECTS 2
Forma hodnoceni KZ
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-0SP, P -KOO, P-OPS, P
Vstupni pozadavky na studenta —VPS,P-FKL,P-0OPZ,P-ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P - IZS, P-0ODP1, P-0ODP2, P- REOK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje medicinské poznatky ze stomatologie
V navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické
stavy ve stomatologii z hlediska oSetfovatelské péfe a potieb pacienti zménénych v souvislosti
s onemocnénimi, kterymi se dany obor zabyva. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych
ve stomatologii, kterd je zamé&fena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémil pacientli v ramci uvedeného
oboru.

Predpokladané vysledky
Student:

e popise vySetfovaci metody a dokéze na né€ ptipravit klienta/pacienta,

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich stomatologickych
onemocnéni,

o realizuje osetfovatelsky proces u klienta/pacienta se stomatologickym onemocnénim,

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich fesent,

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

e je schopen odpovidajicim zpiisobem edukovat pacienta/klienta se stomatologickym onemocnénim.

Metody vyuky

Prednasky, feSeni modelovych situaci, prace s vyukovymi modely, konzultace, diskuze na dané téma.

Obsahové zaméreni pfedmétu
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce ve stomatologii

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin onemocnéni.
Vyvojové vady ve stomatologii.

Zanétliva onemocnéni v duting Ustni.

Nadorova onemocnéni.

Urazy &elisti a zub.

Zubni kaz.

Parodontologie.

Osetfovatelsky proces u klientii/pacientt se stomatologickym onemocnénim.

© © N o a > w bdF

Zhodnoceni a posouzeni aktudlniho stavu u vySe uvedenych diagndz, aktualni a potencionalni potieby,
osetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, planovani, edukacni plan, realizace a vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzd€lavani.

o KZ

Studijni literatura a pomiicky

DOSTALOVA, Tatjana a SEYDLOVA, Michaela. Stomatologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN
978-80-247-2700-4.

HERDMAN, T. H., et al. Nursing Diagnoses Definitions and Classification 2012-2014. Oxford: Willey-
Blackwell; 2012. ISBN 978-0-4706-5482-8.

MAZANEK, Jifi et al. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentarky. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2015. ISBN 978-80-247-4865-8.

NOVAKOVA, Iva. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech. Praha: Grada Publishimg, a.s., 2011. ISBN 978-80-
247-3422-4.

TRESKA, Vladislav a kol. Propedeutika vybranych klinickych obori. Praha: Grada Publishing, a.s., 2003.
ISBN 80-247-0239-8.

ZEMAN, Miroslav a kol. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-
3770-6.
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Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce v infekcénim lékarstvi

Ly Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Osettovatelska péce v infekénim Iékarstvi P-OPIL
Nazev modulu anglicky Nursing care in infectious medicine
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.1.-LO
Rozsah modulu (P/C/S) 30 hodin (4/6/20) ECTS 2
Forma hodnoceni ZK
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-0SP, P -KOO, P-OPS, P
Vstupni pozadavky na studenta —VPS,P-FKL,P-0OPZ,P-ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P - IZS, P-0ODP1, P-0ODP2, P- REOK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zaméfuje se na pacienty vSech vé€kovych skupin, ktefi jevi
klinické ¢i laboratorni znamky infekéniho onemocnéni. Soustfed’uje pozornost na vcasnou identifikaci
infekéniho onemocnéni, zasady bariérové oSetfovatelské péce a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni.
Seznamuje se zvlaStnostmi posouzeni potfeb jedincli s infekénim onemocnénim tak, aby byli schopni
poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v uzké spolupraci s rodinou pacienta.

Predpokladané vysledky
Student:

zna principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
V navaznosti na 1ékaiskou informaci,

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii infek¢nich onemocnéni,

zna specifické postupy a metody 1écby infekénich chorob,

zna zasady bariérové oSetrovatelské péce

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s infekénim onemocnénim,

je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich feseni,

je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce
a pfedavat informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

je schopen odpovidajicim zplisobem edukovat o 1é€bé a rezimovych opatienich pacienta/klienta
s infek¢nim onemocnénim,

je schopen pomoci a poskytnout radu klientovi/pacientovi s infekénim onemocnénim v problematice
primarni, sekundarni a tercialni prevence.

Metody vyuky
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Prednasky, feSeni modelovych situaci, prace s vyukovymi modely, konzultace, diskuze na dané téma.

Obsahové zaméreni pfedmétu

1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin infek¢nich

onemocnéni.

2. Infekéni propedeutika — vySetiovaci metody v infekénim 1ékaistvi, specifické terapeutické postupy.

3. Patogeneze a pribéh infekénich nemoci.

4. Interpretace hodnot standardnich laboratornich vysetfeni u nemocnych s infekénim onemocnénim.

5. Zasady protiepidemické prace a protiepidemicka opatieni.

6. Cestovni medicina. Prevence ndkaz vznikajicich v soucinnosti s cestovanim (cestovni prijem, malarie,
virové hepatitidy, horecka, dengue, leishmaniozy).

7. Aktivni imunizace, kontraindikace, nezadouci G¢inky oc¢kovani.

8. Pasivni imunizace-séroterapie, séroprofylaxe.
9. Druhy oc¢kovani provadéné v CR, piiklady.
10. Bariérova oSetrovatelska péce.

11. OSetfovatelskd péce u vybranych onemocnénich (COVID-19, SARS, HIV/AIDS, détskd virova
onemocnéni).

12. Zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu u vybranych diagnéz, aktualni a potencionalni potieby,
oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, planovani, edukacni plan, realizace a vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

o /K

Studijni literatura a pomiicky

BENES, Jifi, et al. Infekcni lékarstvi. 1. vydani. Galén, 2009. 651s. ISBN 978-80-7262-644-1.
DOSTAL, Véclav, et al. Infektologie. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0749-2.
LOBOVSKA, Alena. Infekéni nemoci. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2001. 263s. ISBN 80-246-0116-8.

NOVAKOVA, Iva. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-
247-3422-4.

ROZSYPAL, Hanus. Zdklady infekcniho lékarstvi. 1. vydani. Karolinum, 2015. 566 s. ISBN 978-80-246-
2932-2.

RIHOVA, Blanka a STASTNY, Marek. Jak se déld imunita. 2021. 1ISBN 978-80-264-3571-6.

TRESKA, Vladislav a kol. Propedeutika vybranych klinickych obori. Praha: Grada Publishing, a.s., 2003.
ISBN 80-247-0239-8.
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https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-246-0749-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-246-0116-8
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-246-2932-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-246-2932-2

Cd - Charakteristika modulu - Osetrovatelska péce v geriatrii

Ly Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$i odbornd Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Niazev a kéd modulu Osetrovatelska péce v geriatrii P - OPGE
Nazev modulu anglicky Nursing care in geriatrics
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.1.-ZO, LO
Rozsah modulu (P/C/S) 37 hodin (5/7/25) ECTS 2
Forma hodnoceni Z,ZK
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-0OSP, P -KOO, P-O0OPS, P—
Vstupni poZadavky na studenta VPS, P-FKL, P-OPZ, P - ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P - IZS, P -0ODP1, P-0ODP2, P- REOK

Anotace piredmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméti z klinického oSetrovatelstvi
Seznamuje studenty s involu¢nimi zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické syndromy a onemocnéni
ve vy$§im veéku véetné polymorbidity a polypragmazie u seniorti z hlediska oSetfovatelské péce a potieb seniort
zménénych v souvislosti s onemocnénim. Diraz je kladen na odliSnosti individudlnich potteb lidi vysSich
vékovych skupin a zplsob jejich uspokojovani, véetné odliSnosti multidisciplinarni péce o seniory. Pfedmét se
rovnéz zabyva specifikami farmakoterapie ve stafi.

Piedpokladané vysledky
Student:

dokaze specifikovat Zivotni etapu stafi (fyzické, psychické, socidlni zmény) a uvede jeho vékovou
klasifikaci,

vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pribéh chorob a farmakoterapie ve stafi,

popise jednotlivé syndromy a symptomy vyskytujici se v preséniu a séniu,

charakterizuje specifika rehabilitacniho oSetfovatelstvi,

orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/ pacienta v geriatrii,

realizuje oSetfovatelsky proces u geriatrického pacienta/klienta,

je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnoézy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat osetfovatelské strategie a intervence nutné K jejich feseni,

je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cil oSetfovatelské péce a pfedavat
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu,

je schopen odpovidajicim zptisobem edukovat o 1é€bé a rezimovych opatfenich geriatrického
pacienta/klienta,

realizuje oSetfovatelsky proces u umirajiciho klienta/pacienta.
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Metody vyuky

Ptednasky, feSeni modelovych situaci, konzultace, diskuze na dané téma, seminatre v podminkéch klinické praxe.

Obsahové zaméreni predmétu

Osetfovatelsky proces u klienta/pacienta v geriatrii.

Rehabilitacni oSetiovatelstvi a alternativni pfistupy v péci o klienta/pacienta v geriatrii.
Psychosocialni a eticka problematika péce o starého Clovéka.

Nové trendy ve zdravotni a socialni péci o staré¢ obCany.

Problematika osam¢lého, tyraného a zneuzivaného klienta/pacienta.

Ageismus.

Prevence ve stafi.

Farmakoterapie ve staii.

© © N o g kM w NP

Specifika klinického obrazu ve stari.

=
o

. OSetfovatelsky proces u chronicky nemocného a umirajiciho klienta/pacienta.

[
[

. Geriatrické syndromy — zavrat¢, instabilita, pady, delirium, demence, malnutrice ve stai.

[EY
N

. Zhodnoceni a posouzeni aktudlniho stavu u vyse uvedenych diagnéz, aktudlni a potencionalni potieby,
oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, planovani, edukacni plan, realizace a vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

o 7, ZK

Studijni literatura a pomiicky
BUZGOVA, Radka. Paliativni péce v geriatrii. Ostrava: Ostravska univerzita, 2011. ISBN 978-80-7368-835-6.

CELEDOVA, Libuse a Zdendk KALVACH. Uvod do gerontologie. Praha: Karolinum UK Praha, 2016. ISBN
978-80-246-3404-3.

HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-471-3.

KALVACH, Zden¢k et al. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-
247-2490-4.

KOZAKOVA, Radka. Komunitni oSetiovatelskd péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2011. ISBN
978-80-7464-079-7.

KOZAKOVA, Radka. Osetiovatelskd péce v geriatrii. Ostrava: Ostravska univerzita, 2011. ISBN 978-80-
7464-080-3.

KUBESOVA, Hana et al. Akutni stavy v geriatrii. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-620-5.
POKORNA, Andrea. Osetiovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada, 2013. ISBN. 978-80-247-4316-5.

SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogické intervence. Ostrava: Ostravska univerzita, 2011. ISBN 978-80-
7464-085-8.

TOPINKOVA, Eva. Geriatrie pro praxi. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-7262-365-6.
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VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-5.
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Cd - Charakteristika modulu - Intenzivni oSetFovatelska péce

Ly Stfedni zdravotnickd Skola a VysS§i odbornd Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Niazev a kéd modulu Intenzivni oSetfovatelské péce P-I10P
Nazev modulu anglicky Intensive nursing care
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3.1.-ZO, LO
Rozsah modulu (P/C/S) 41 hodin (6/5/30) ECTS 2
Forma hodnoceni Z,ZK
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-0OSP, P -KOO, P-O0OPS, P—
Vstupni poZadavky na studenta VPS, P-FKL, P-OPZ, P - ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P - IZS, P -0ODP1, P-0ODP2, P- REOK

Anotace piredmétu

Predmét je koncipovéan jako teoreticko-prakticky. Vychazi z predmétid klinického oSetfovatelstvi. Predmét
seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich a neodkladnych stavi.
V ramci pfedmétu se studenti seznami s organiza¢nim zajiSténim intenzivni péce, etickymi problémy, zdsadami
intenzivniho oSetfovani na jednotkéch intenzivni péce (dale jen ,,JIP) a anesteziologicko-resuscitacnim odd¢leni
(dale jen ,,ARO*) zejména Ov souvislosti s oSetfovatelskou péci o pacienty se selhdvanim zakladnich Zivotnich
funkci (dychani, krevni ob&h, védomi), se zdvaznou poruchou vnitiniho prostiedi, polytraumat apod.).

Piedpokladané vysledky
Student:

objasni zaklady organiza¢niho zajiSténi intenzivni péce,

vysvétli pracovni postupy pouzivané pii oSetfovani nemocnych v intenzivni péci,

orientuje se v dokumentaci pouzivané v intenzivni péci,

umi sestavit oSetfovatelsky proces u nemocnych v intenzivni péci,

dokéze asistovat 1ékafi pfi odbornych vykonech pouZzivanych v intenzivni péci,

umi pracovat tymove, dokaze vcas detekovat zménu zdravotniho stavu nemocného a véas na ni adekvatné

reagovat,

orientuje se v piistrojové technice pouzivané v intenzivni péci,

e 7zna koncept bazalni stimulace a dokaze jej aplikovat u nemocnych v intenzivni péci,

e uvédomuje si nutnost postgradudlniho vzdélavani v intenzivni péci a také aplikaci novych trendl
a poznatkl v oboru,

e dokéze identifikovat socialni a etické problémy v péci o kriticky nemocné.

Metody vyuky
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Ptrednasky, konzultace, demonstrace na vyukovych modelech, exkurze, cvieni, simulace realnych situaci.

Obsahové zaméreni predmétu

Organizace intenzivni péce na oddélenich ARO a JIP.

Zakladni a specialni monitoring nemocného v intenzivni péci.

Bazalni stimulace e jeji vyuziti v intenzivni péci.

Etické a pravni principy oSetfovatelské péce v intenzivni medicing.

Specifické cévni ptistupy pouzivané v intenzivni péci.

Uméla plicni ventilace, zasady oSetifovani nemocnych na umé¢lé plicni ventilaci.
Hygienicko - epidemiologicky rezim na oddélenich ARO a JIP.

Rozsitend kardiopulmonalni resuscitace na oddélenich ARO a JIP.

© © N o g bk~ w DN

Zakladni technické a pfistrojové vybaveni pracovist ARO a JIP.

10. Elimina¢ni metody pouzivané v intenzivni péci.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

o 7, ZK

Studijni literatura a pomiicky

BARTUNEK, Petr, JURASKOVA, Dana a kol. Vybrané kapitoly z intenzivni péce. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s, 2016 ISBN 978-80-247-4343-1.

HABERL, Ralf. EKG do kapsy. 4. vydani. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4192-5.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 2. aktualizované a piepracované vydani. Praha:
Grada Publishing, a.s, 2020. ISBN 978-80-271-0130-6.

NANDA |. Osetrovatelské diagnozy Definice a klasifikace 2012-2014. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013. ISBN
978-80-247-4328-8.

PLEVOVA, Ilona, ZOUBKOVA, Renéta a kol. Sestra a akutni stavy od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2021.
504 s. ISBN 978-80-271-0890-9.

STREITOVA, Dana, ZOUBKOVA, Renata a kol. Septické stavy v intenzivni péci. Praha: Grada Publishing,
a. s, 2015. ISBN 978-80-247-5215-0.

SUKOVA, Olga a KNECHTOVA, Zdeika. Osetiovatelské postupy v intenzivni péci. Respiracni systém.
1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2018 ISBN 978-80-210-9094-1.

SUKOVA, Olga a KNECHTOVA, Zdetika. Osetiovatelské postupy v intenzivai péci. Vylucovaci systém.
1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2020. ISBN 978-80-210-9502-1.

TOMOVA, Sarka a KRIVKOVA, Jana. Komunikace s pacientem Vv intenzivni péci. Praha: Grada Publishing,
a. s, 2016. ISBN 978-80-271-0064-4.

VYTEJCKOVA, Renata et al. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Specidlni ¢dst. 1. vydani. Praha:
Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.
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Cd - Charakteristika modulu - Paliativni péce

Ly Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41 - N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Paliativni péce P-PLP
Nazev modulu anglicky Palliative care
, 3. r. — Z0,
Typ modulu Povinny dopor. obdobi LO
Rozsah modulu (P/C/S) 29 hodin (4/5/20) ECTS 2
Forma hodnoceni Z,KZ
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-0SP,P-KOO, P-OPS, P
Vstupni pozadavky na studenta —VPS,P-FKL,P-0PZ,P-ZMO, P - KLP,P-BCH, P-BFY, P -
VAD, P-TOS,P—-OPP, P -IZS,P-0ODP1, P-0ODP2, P- REOK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméth z klinického
osetfovatelstvi. Seznamuje studenty s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou multidisciplinarni
péci poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo kone¢ném stadiu. Klade
diraz na specifika oSetfovatelské péce soustiedéné na diistojnost v péci o nevylécitelné nemocné 1 umirajici
a jejich kvalitu zivota. Zaméfuje se na vSestrannou u¢innou oporu piibuznym a prateliim umirajicich.

Predpokladané vysledky
Student:

o realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta dlouhodob& nemocného, nevylécitelné nemocného,

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni,

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

e je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat klienta/pacienta a rodinné prtisluSniky o moznostech
sluzeb a typech zatizeni, které spadaji do nasledné péce.

Metody vyuky

Ptednasky, diskuze na dané téma, feSeni modelovych situaci, exkurze.
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Obsahové zaméreni predmétu
1. Definice paliativni mediciny a paliativni péce, slozky a organizace paliativni péce.

2. Zakladni principy diagnostiky a 1écby jednotlivych symptomi:
bolest a moznosti jejiho 1éceni,

poruchy vyzivy,

respira¢ni syndromy,

kozni projevy.

3. Etické problémy v paliativni péci.
4. Umirani a smrt, hospicova péce.

5. Domaci hospicova péce.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany V klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdé¢lani.

o Z,KZ

Studijni literatura a pomiicky
ANGELO, Volandes. Uméni rozhovoru o konci zZivota. Praha: Cesta doma, 2015. ISBN 978-80-88126-03-4.

BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-
5402-4.

HASKOVCOVA, Helena. T hanatologie, nauka o smrti a umirani. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-034-7.
KELNAROVA, Jarmila. Tanatologie v osetFovatelstvi. Brno: Littera, 2007. ISBN 978-80-85 763-36-2.

KUBLER -ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0911-9.

KUBLER -ROSSOVA, Elisabeth. Svétlo na konci tunelu, vivahy o Zivoté a umirani. Brno: Jota, 2012. ISBN
978-80-7462-145-1.

MARKOVA, M. Sestra a pacient v paliativni péci. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3171-1.

SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-4107-9.

SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1740-1.

ZABORCOVA, Milada. Jak projit Zivotnimi krizemi k Zivotnim vyhrdm. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-
271-9921-1.

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2068-5.
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Cd - Charakteristika modulu - Zaklady filozofie

Nézev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkovéa organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Zaklady filozofie P—FIL

Nazev modulu anglicky Basics of philosophy

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r.— ZO

Rozsah modulu (P/C/S) 19 hodin (4/0/15) ECTS 2

Forma hodnoceni V4

Vstupni poZzadavky na studenta P-OPS,P-VPS, P-ZPS, P-0ODP1

Anotace predmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvofeni hodnotového systému v osetiovatelstvi. Uvadi
do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani. Objasiiuje zakladni pojmy
vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti.

Predpokladané vysledky
Student:

e znd a umi vysvétlit zadkladni historické otazky filozofie,

e ma piehled o vyznamnych filozofech starovéku, orientuje se v mySlenkach indickych a ¢inskych
filozofu,

e umi argumentovat a hajit dobro a zlo z pohledu filozofie,

e diskutuje nad etickym pfinosem ctnosti v obdobi kiest'anstvi a renesance,

e ma souhrnny piehled o filozofickych smérech 20. stoleti, které se zaobiraji smyslem Zivota, pravdou

a svobodou,

pouziva vystupy antropologie,

uveédomuje si podstatu filozofie v oSetfovatelské praxi,

umi pouzivat filozofické poznatky ve véde¢ oSetfovatelstvi a multikulturnim oSetfovatelstvi,

pracuje s poznatky, vysledky vyzkumu, odbornou literaturou.

Metody vyuky
Prednasky, diskuse, prace s literaturou.

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Vyznam filozofie pro pracovniky v nelékaiskych profesich a pro medicinu.

2. Historicky piehled filozofickych smért.
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3. Filozofie hodnot u filozoft indickych, ¢inskych a antickych (Sokratés, Platon, Aristotéles, Hippokrates,
Konficius).

4. Eticky ptinos kiestanstvi a renesance. Vztah stfedovéké mediciny a renesan¢ni filozofie k cloveku
a k védam, predevsim k medicin¢ (Hobes, Bacon, Descartes)

5. Reseni otazky lidského poznani a védeckych metod filozofti 17. - 19. stoleti a a jejich vyuziti pti védeckém
poznavani véetné mediciny.

6. Chapani zivota, védomi a pravdy ve filozofickych smérech 20. stoleti a se zietelem na freudismus.

7. Moznosti vyuziti filozofie ve zdravotnictvi, filozofické nazory amerického Iékaie Y. Morena, zakladatele
sociometrie a francouzského filozofa, 1ékate a humanisty A. Schweitzera.

8. T. G. Masaryk, aplikace Masarykovych humanitnich idealti v soucasné trzni spolecnosti.
9. Nazory cloveéka na zivot, zdravi, nemoc.
10. Kvalita zivota ¢lovéka, jeji méteni.

11. Holistické filozofie v oSetfovatelstvi a teorie nemoci.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdelavani.

o 7

Studijni literatura a pomiicky

ANZENBACHER, Arno. Uvod do filozofie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-727-5.
BLECHA, Ivan. Filosofie. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2004. ISBN 80-7182-147-0.
CAP, Juraj. Filozofia v osetrovatelstve. Martin: Osveta, 2018. ISBN 978-80-8063-458-2.

HLAVINKA, Pavel. Dobro a ctnost pohledem etickych a nabozZenskych koncepci. Praha: Triton, 2014. ISBN
978-80-7387-786-6.

KELLER, Jan. Uvod do filozofie, psychologie a sociologie. Liberec: Dialog, 2011. ISBN 978-80-86761-81-7.
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Cd - Charakteristika modulu - Zdklady sociologie

Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Zaklady sociologie P-SOC

Nazev modulu anglicky Basics of sociology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.r.—LO,2.1.-Z0

Rozsah modulu (P/C/S) 20 hodin (5/0/15) ECTS 2

Forma hodnoceni Z,KZ

Vstupni poZzadavky na studenta P-OPS,P-VPS, P-ZPS, P-0ODP1

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k oSetfovatelstvi, vCetné
genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi
perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu
a moznostmi jejich vyuZiti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich v rodiné
a profesni skupiné. Soucasti pfedmétu je problematika socialnich menSin, tj. celého spektra sexualnch
a genderovych identit (problematika LGBT + témata tykajici se trans* a ntersex pacienti), jejich specifity
s respektem K jejich sexualni orientaci nebo genderové identité vcetné problematiky AIDS a HIV. Dale se
zamé&fuje na socialni aspekty zdravotnické ¢innosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socialné vylouc¢enych
nebo ohroZenych socialnim vylouc¢enim. Studenti se seznami s problematikou prevence vyskytu rizikovych
faktorli, protoZe prostfedi socidlniho vylouceni redlné souvisi s vy$s$i mirou rizikového chovani spojeného
s konzumaci zdravi Skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog ¢i nevhodné stravy zplisobujici obezitu. Dale se
seznami s problematikou nasili vcetné jeho specifik (véetné obéti domaciho nasili, sexualniho nasili nebo
genderové podminéného nésili u déti, dospélych osob 1 seniorll) a sezndmi se s nacvikem adekvéatnich reakci
a postupt. Predmét se dotkne oblasti socidlné-pravni ochrany a dalSich systémt péce o ohrozené déti a rodiny,
pfimé 1 nepiimé diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatného
zachazeni a muceni.

Piedpokladané vysledky

Student:
e chape sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce,
je schopen vymezit a spravné formulovat sociologickou terminologii,
dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho vysledky,
rozumi struktuie spolecnosti a je schopen objasnit vybrané spolecenské jevy a procesy,
je schopen definovat socidlni souvislosti nemoci a socialné patologickou specifiku pacienti,
zna role 1ékare a pacienta z pohledu sociologickych teorii.
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Metody vyuky
Prednasky, seminafe, konzultace, prace s odbornou literaturou a s internetem

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Piedmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny.
2. Sociologickeé teorie a vyznamni predstavitelé, stru¢ny vyvoj socidlniho mysleni.

3. Socializace jedince - obsah, formy, etapy socializace, socializa¢ni ¢initelé, netspésna socializace jedince,
deprivace, subdeprivace.

Socialni u€eni a zrani, socialni normy, socialni utvary, socialni struktura.

Socialni postoje, vztahy a interakce, socialni percepce.

Socialni skupina — typy skupin, znaky, role a vztahy, vliv skupiny na vyvoj osobnosti.
Konformita a nonkonformista.

Aplikovana sociologie — sociologie zdravi, nemoci a zdravotni péée, role pacienta.

© o N o 0 s

Néro¢né Zivotni situace — Sikana, tyrani, domaci nasili, drogové a alkoholové zavislosti.
10. Socialni patologie, socialni deviace.

11. Néabozenstvi a globalizace.

12. Sociologie rodiny.

13. Gender z pohledu pojeti svéta.

14. Problematika nasili véetné jeho specifik.

15. Oblasti socialné-pravni ochrany a dalSich systému péfe o ohrozené déti a rodiny, pifimé i neptimé
diskriminace znevyhodnénych déti.

16. Vyzkum v sociologii, sociometrie.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdelavani.

o Z,KZ

Studijni literatura a pomiicky

BARTLOVA, Sylva. Vybrané kapitoly ze sociologie mediciny. 4. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1197-
4.

BARTLOVA, Sylva. Sociologie zdravi, nemoci a rodiny. Martin: Osveta, 2009. ISBN 978-80-8063-3066.
JANDOUREK, Jan. Priivodce sociologii. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2397-6.

JIRAK, Jan. A Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-287-4.
KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2008. ISBN 80-86429-39-3.
LASEK, Jan. Socidlni psychologie II. 3. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011. ISBN 978-80-7435-116-7.
MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2008. IBSN 978-80-86429-87-8.
NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2957-2.

SUBRT, Jifi. Soudobad sociologickd teorie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2457-7.
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Cd - Charakteristika modulu - Obecnda psychologie

Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Obecna psychologie P-OVP

Nazev modulu anglicky General psychology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.r1.-ZO

Rozsah modulu (P/C/S) 38 hodin (5/3/30) ECTS 3

Forma hodnoceni KZ

Vstupni poZzadavky na studenta P-OPS,P-VPS, P-ZPS, P-0ODP1

Anotace predmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické
terminologii v norm¢ i patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsitit dovednosti adekvatni deskripce
psychickych jevi. Zakladni funkce daného predmétu je orientujici, rozsitujici a vytvarejici hlavni zéklad pro
pochopeni dalSich psychologickych predmétt.

Predpokladané vysledky

Student:
e chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky,
e umi vysvétlit, jak se déli psychologicke discipliny,
e ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuZzivat v praxi,
e dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky,

dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky,
dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti,

dokaze vyuzit motiva¢nich zdroju k rozvoji osobnosti,

umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti,
dokdéze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich klada.

Metody vyuky

Prednasky, cvi€eni, skupinové seminare, diskuze, feSeni modelovych situaci.

Obsahové zaméreni predmétu

1. Psychologie jako véda — predmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam, vyuziti
psychologie v praxi.

2. Biologicka a sociokulturni determinace lidské psychiky.
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3. Psychické procesy.
4. Psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace.

5. Struktura a vlastnosti osobnosti — motiva¢ni, temperamentové a citové vlastnosti, charakterové-volni
vlastnosti.

6. Faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti.
7. Sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti.

8. Osobnost zdravotnického pracovnika.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys§im odborném vzdélavani.

o KZ

Studijni literatura a pomiicky

BLATNY, Marek a kol. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3434-
7.

HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2008. ISB 80-7078-303-X.
MIKSIK, Oldtich. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum 2001. ISBN 80-246-0240-7.

MELLANOVA, Alena., CECHOVA, Véra., ROZSYPALOVA, Marie. Specidini psychologie. 5. pFeprac.
vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord, 2014. ISBN
978-80-7013-559-4.

NAKONECNY, Milan. Zdiklady psychologie. Praha: Academia, 2002. ISBN 80-200- 0689-3.
PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-2001387-3.
RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3133-9.

ZACHAROVA, Eva a SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdaklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-4062-1.
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Cd - Charakteristika modulu - Fyvojova psychologie

Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Vyvojova psychologie P -VPS

Nazev modulu anglicky Developmental psychology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |1.1.- LO

Rozsah modulu (P/C/S) 25 hodin (2/3/20) ECTS 3

Forma hodnoceni KZ

Vstupni pozadavky na studenta P-OPS,P-VPS, P-ZPS, P-0ODP1

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Podavé informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji
psychosocialnich potfeb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani
nemocného, k pochopeni jeho potieb i problémil, které nemoc pfinasi jemu i jeho roding. Resi problematiku
psychologie nemocnych jedinct vSech vékovych skupin.

Predpokladané vysledky
Student:

zna faktory ovliviiujici psychiku a jedndni nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovani,
chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni,

je schopen objasnit Zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény,

umi charakterizovat jednotlivd vyvojova obdobi a zvlaStnosti osobnosti a vyvodit zavéry pro
oSetfovatelskou praxi

zna psychologické zvlastnosti prenatalniho, natalniho a postnatalniho obdobi

feSi vhodnym zplsobem rtizné profesni situace s vyuZitim poznatkli a dil¢ich dovednosti z obecné
a osobnostni psychologie,

je schopen charakterizovat senzitivni vyvojové faze — kritickd obdobi,

zna zvlastnosti piistupu ke klientim na jednotlivych vékovych kategorii, umi je vhodné aplikovat,

zna zvlastnosti pfistupu ke klientiim z riznych kultur,

dokaze vyuzit motivacnich zdroji k rozvoji osobnosti v pribéhu ontogeneze.

Metody vyuky

Ptednasky, cviceni, skupinové seminare, diskuze na dané téma.

Obsahové zaméreni pfedmétu
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Vyvojova psychologie-vymezeni pojmu, piehled stadii lidského zivota.
Vyvojové teorie.

Psychologické zvlastnosti prenatalniho, natalniho a novorozeneckého obdobi.
Psychologické zvlastnosti kojeneckého a batoleciho obdobi.

Psychologické zvlastnosti ptfedskolniho a Skolniho véku.

Psychologické zvlastnosti pubescence a adolescence.

Psychologické zvlastnosti dospélosti a staii.

Vyznam détské hry; hracek a pobytu mezi vrstevniky.

© © N o a > w bdF

Kriticka obdobi — senzitivni vyvojové faze.
10. Psychologicka problematika rodiny.

11. Vztahova moralka.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

o KZ

Studijni literatura a pomiicky

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Praha: Panorama, 2013. ISBN 80-247-0784-5.

LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN
80-247-1284-9.

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojové psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-7.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-
0956-8.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie Il. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5.

ZACHAROVA, Eva a SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdiklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-4062-1.
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Cd - Charakteristika modulu - Zdravotnicka psychologie

Nizev dkoly Stredni Z(%I"aV‘({)tl’liCkfi ékolg a Vys$s$i odborna skola zdravotnicka,
Ostrava, prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Zdravotnické psychologie P -ZPS

Nazev modulu anglicky Medical psychology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 21.-20,L0
3.r.-Z0,L0O

Rozsah modulu (P/C/S) 51 hodin (9/7/35) ECTS 4

Forma hodnoceni Z,KZ,ZK

Vstupni poZzadavky na studenta P-OPS,P-VPS, P-ZPS, P-0ODP1

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky zobecné a vyvojové
psychologie. Podrobné se zaméfuje na poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii,
Kk aplikaci psychologickych poznatkli ve zdravotnictvi a psychologické péci o nemocného. Stresovy
management postihuje zvladani psychické zatéze a stresu U pomahajicich profesi, problematiku psychosocialni
pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc pfi katastrofach a nestéstich.

Piedpokladané vysledky
Student:

e zna faktory ovliviyjici psychiku a jednani nemocného, dokéaze identifikovat zmény v jeho chovani,

e chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni,

e fesi vhodnym zplsobem riizné profesni situace s vyuzitim poznatki a dil¢ich dovednosti z osobnostni,
vyvojove a zdravotnické psychologie,

je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, zna metody vyrovnavani se se zaté¢Zovymi situacemi,
zna zvlastnosti piistupu ke klientim na jednotlivych odd¢€lenich, umi je vhodné aplikovat,

zna zvlastnosti pfistupu ke klientiim z riznych kultur,

[ ]
[ ]
[ ]
e dokaze vyuzit motivacnich zdroji k rozvoji osobnosti.

Metody vyuky

Prednasky, cvi€eni, skupinové seminéte, diskuze na dané téma.

136




Cd - Charakteristika modulu - Zdravotnicka psychologie

Obsahové zaméreni predmétu

Zdravotnicka psychologie-vymezeni pojmu, zdravi, nemoc.

Psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odlisnosti.
Subjektivni prozivani nemoci, autoplasticky obraz nemoci.

Prozivani nemoci v Case.

Psychologicka problematika nemocného.

Postoj nemocného k nemoci.

Kategorie nemocnych z psychologického hlediska.

Zdravotnické prostiedi - prostiedi jako 1é¢ebny Cinitel, ochranné-1é¢ebny rezim.

© 0 N o g bk~ wWw DN PE

Psychologicka problematika ¢ekarny, ordinace.

[EEN
o

. Psychologicka problematika hospitalizace - neurotizace, deprivace, depriva¢ni syndrom.

[N
[EEY

. Psychologické problematika navstév - vliv nemoci na rodinu nemocného, ptistup k ptibuznym.

[EEN
N

. Psychologicka problematika domaci péce i s ohledem na multikulturni oSetfovatelstvi.

[EEN
w

. Problematika iatropatogenie, sorrorigenie.

[EEN
IS

. Psychosomaticka onemocnéni- psychosomatické a somatopsychické vztahy.

[EEN
(S

. Psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry.

[EEN
(o2}

. Syndrom vyhoteni.

[EEN
\‘

. Psychologicka problematika bolesti — redukce bolesti psychologickymi prosttedky, reakce nemocného.

[EEN
[o0]

. Strach a Gzkost - pfi¢iny, zdroje a projevy u nemocnych.

[EEN
O

. Psychologické problematika ve vnitinim lékaftstvi.

N
o

. Psychologicka problematika v chirurgii.

N
[T

. Psychologické problematika resuscitace.

N
N

. Psychologické problematika onkologicky nemocnych.

N
w

. Umirani a smrt - thanatologie.

N
S

. Zdravotnik jako klient-nemocny-autodiagnostika, autoterapie.

25. Psychologie jedinct s mentalnim, smyslovym a télesnym handicapem.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzd¢lavani.

o 7, KZ ZK
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Studijni literatura a pomucky

ANDRSOVA, Alena. Psychologie a komunikace pro zichrandre. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4119-
2.

BERAN, Jiti a kol. Lékarska psychologie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-1125-6.

BOUCEK, Jaroslov. Lékaiskd psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-
1501-1.

HLINOVSKA, Jana. Interaktivni procesy v oSetiovatelstvi a porodni asistenci. 2.vyd. Praha: Mauera, 2012.
ISBN 978-80-904955-3-1.
HONZAK, Radkin. Psychosomatickd prvouka. Praha: Vysehrad, 2017. ISBN 978-80-7429-934-6.

HONZAK, Radkin. Jak Zit a vwhnout se syndromu vyhoreni. 3.vyd. Praha: Vy$ehrad, 2018. ISBN 978-80-7601-
004-8.

JANACKOVA, Laura. Zdiklady zdravotnické psychologie. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-179-6.
KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-568-4.

KRIVOHLAVY, Jaro. Sestra a stres: prirucka pro dusevni pohodu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
3149-0.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0179-0.
KRIVOHLAVY, Jaro. Dusevni hygiena zdravotni sestry. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0784-5.
VENGLAROVA, Martina. Supervize v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4082-9.

VEVODOVA, Sarka. Zdklady zdravotnické psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. ISBN 978-80-
244-4048-2.

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-247-2068-5.

ZACHAROVA, Eva. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. 2. vyd. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-
271-0155-9.
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Cd - Charakteristika modulu - Komunikace ve zdravotnictvi

Nizev Skoly Stiedni zc}rav?tnickfi §kolg a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Komunikace ve zdravotnictvi P-KOzZ

Nazev modulu anglicky Communication in health care

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r.-ZO

Rozsah modulu (P/C/S) 50 hodin (6/4/40) ECTS 3

Forma hodnoceni KZ

Vstupni poZzadavky na studenta P-OPS,P-VPS, P-ZPS, P-0ODP1

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvoii zéklad profesionalnich znalosti a dovednosti
sestry pifi navazovani kontaktu a ziskavani davery pacienta a pro dalSi uc¢innou a kvalitni péci o jeho
individualni potfeby. Ukolem pfedmétu je poskytnout studentlim pozadovany obsah teoretickych znalosti, ale
1 komunikaénich dovednosti, které jim umozni profesionalni chovéani v nejriznéjsich situacich pii poskytovani
oSetfovatelské péce pacientlim a jejich blizkym, ale 1 pfi komunikaci v rdmci multidisciplinarniho tymu.
Piedpokladané vysledky

Student:

vysvétli principy komunikace na riznych urovnich socialnich vztahi,

popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci,

profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich,

rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientt, a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat,
popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci.

Metody vyuky

Ptrednasky, cviceni, seminafe, diskuze, demonstrace (s vyuzitim multimedidlnich prostfedkil), nacvik, feseni
a rozbor modelovych situaci, procvicovani vedeni interview.

Obsahové zaméreni pfedmétu
1. Komunikace jako forma socialni interakce.

2. Neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika, nacvik
v modelovych situacich.

3. Verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunika¢ni kanal, psychologicky dopad
komunikace na klienta, chyby v komunikaci.
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4. Rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postoji, chyby, nacvik
v modelovych situacich.

Zaklady bazalni stimulace.
Devalvace, evalvace v komunikaci.
Techniky aktivniho naslouchani.

Komunikacéni styly - asertivita, agresivita, pasivita.
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Komunikace v zatézovych situacich (napf. v termindlnim stadiu, s rodinou, s handicapovanym klientem,
S cizincem), prevence a feSeni konfliktl.

10. Komunikace s détskym pacientem.

11. Reseni modelovych situaci:
e komunikace s klientem rizného véku a zdravotniho stavu a na riiznych usecich klinické praxe,
e komunikace s ptibuznymi,
e multikulturni komunikace,
e komunikace s Iékaifem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty,
e komunikace s institucemi, pii hledani zaméstnani, osobni prezentace.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

o KZ

Studijni literatura a pomiicky

BORG, James. Uméni presvédcivé komunikace: jak ovliviiovat nazory, postoje a c¢iny druhych. Praga: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-8734-3.

DANKOVA, Michaela. Prokouknéte komunikacni styly druhych. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0635-
0.

JANOUSEK, Jaromir. Psychologické zdklady verbdlni komunikace. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
9851-6.

KACOROVA, Jana. Komunikace ve zdravotnictvi I. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2010. ISBN 978-80-
7248-578-9.

KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni oSetFovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4413-
1.

NOVAK, Tomés. Asertivita (nejen) na pracovisti: jak si vazit sam sebe a nenechat se vyuzivat. Brno: BizBooks,
2012. ISBN 978-80-265-0020-9.

PLEVOVA, Tlona a Regina SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2968-8.

POKORNA, Andrea. Efektivni komunikacni techniky v oSetiovatelstvi. Brno: NCONZO, 2008. ISBN 978-80-
7013-466-5.

POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2018. 978-80-247-32718.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
3976-2.

TOMOVA, Séarka a Jana KRIVKOVA. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-271-9540-4.
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VENGLAROVA, Martina a Gabriela MAHROVA. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1262-8.

VYMETAL, Stépén. Krizova komunikace a komunikace rizika. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2510-
9.

ZACHAROVA, Eva. Komunikace v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-9239-7.
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Ly Stiedni zdravotnickd Skola a Vys§i odborna Skola zdravotnicka,

Nazev Skoly v . .

Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 - 41— N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Zaklady pedagogiky a edukace v osetfovatelstvi P - ZPE
Nazev modulu anglicky Basics of pedagogy and education in nursing

2.1.-Z20,L0

Typ modulu _ dopor. obdobi

Povinny 3.1.-Z0
Rozsah modulu (P/C/S) 39 hodin (6/3/30) ECTS 3
Forma hodnoceni Z,KZ,ZK
Vstupni pozadavky na studenta P-OPS,P-VPS, P-ZPS, P-0ODP1

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi studenty do problematiky vychovy a vzdélavani,
na kterém se budou po studiu ve specifickych podminkach své praxe podilet (pii edukaci pacientii a jejich
blizkych, ve zdravotni vychoveé obyvatel, pii piipravé vzdélavacich akci, v rdmci vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl apod.). Hlavnim cilem pfedmétu je, aby studenti porozuméli pedagogickym jeviim a procesim
Vv oSetfovatelské praxi aaby uméli pacienty ucinné¢ edukovat a dovedli na né vychovné pusobit,
a to s respektovanim jejich vyvojovych i individudlnich zvlastnosti véetné edukace v kontextu sociokulturnich
charakteristik.

Predpokladané vysledky

Student:
e dovede popsat hlavni ukoly pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti,
e Umi charakterizovat zékladni a aplikované discipliny,
e 7nd vychovné prosttedky, metody a styly,
e definuje edukacni proces a jeho faze,

umi zhotovit a zrealizovat edukac¢ni portfolio pro konkrétni onemocnéni a klienty,
reflektuje socidlni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika klientt.

Metody vyuky

Prednasky, diskuse, aktivni tvorba edukacnich jednotek a plant, konzultace.

Obsahové zaméreni pfedmétu

1. Pedagogika jako véda:
e piedmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam,
e zikladni pedagogické pojmy,
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e vychovné prostiedky, metody, styly.

2. Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace:
e zdravotnicky pracovnik v roli edukéatora,
e formy, metody, techniky edukace.

3. Tvorba edukac¢niho programu:
e principy,

zasady,

organizacni formy vyuky,

vyukové metody,

hodnoceni.

4. Edukacni intervence v oSetiovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako soucast oSetiovatelské
dokumentace.

5. Edukaéni program klienta — konkrétni aplikace

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdé€lavani.

o Z,KZ ZK

Studijni literatura a pomiicky
CABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2993-0.

DORKOVA, Zlatica. Pedagogika v osetiovatelstvi — tradice, soucasnost a perspektivy. Zlin: Univerzita Tomase
Bati, 2010. ISBN 978-80-7318-995-2.

JURENIKOVA, Petra. Zisady edukace v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2171-2.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Edukace v oSetiovatelstvi: respekt a ticta k lidské diistojnosti. Trenéin: Tren¢ianska
univerzita, fakulta zdravotnictva, 2015. ISBN 978-80-7454-513-9.

PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 5.vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0456-5.

PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky: vivod do studia oboru. 4.vyd. Praha: Portal, 2015. ISBN 97-880-262-4.
SVERAKOVA, Marcela. Edukacni ¢innost sestry. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.
SPATENKOVA, Nadézda. Edukace seniorii. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.

ZORMANOVA, Lucie. Moderni aspekty v pedagogice. Brno: Masarykova univerzita, 2012. ISBN 978-80-210-
5980-1.
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Nézev Skoly Stiedni quaV?tnick? ékolg a VysSi odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nézev a kéd modulu Zaklady zdravotnického managementu P—-ZZM

Nazev modulu anglicky Basics of health care management

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2. 1. - ZO, LO

Rozsah modulu (P/C/S) 28 hodin (6/2/20) ECTS 2

Forma hodnoceni Z,KZ

Vstupni poZzadavky na studenta P—-OPS, P-VPS, P-Z7PS, P-SOC, P-KOZ

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zadkladnimi principy fungovani
zdravotnickych zafizeni vCetné fizeni finan¢nich, materidlnich a lidskych zdrojt, vytvafenim strategii fizeni
kvality v systémech zdravotni a socidlni péce. Aplikuje teoretickd vychodiska managementu a personalniho
fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetfovatelského persondlu. Studenti se seznami s teorii fizeni
kvality, metodikami vypracovani standardi oSetfovatelské péce a metodami auditni ¢innosti.

Piedpokladané vysledky
Student:

vymezi tlohy managementu jako néstroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci,
kategorizuje metody a ndstroje managementu,

definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. trovné,

popiSe principy ¢asového managementu a aplikuje je na Gsek oSetfovatelské péce,

popise principy fizeni oSetfovatelské péce,

vysvétli cile a prostfedky zjistovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci,

objasni funkci standardii,

objasni zplisob vnitiniho a vnéjSiho hodnoceni organizace a ¢innosti iseku oSetfovatelské péce,
vymezi taze krizového managementu,

umi zachazet s moderni kancelafskou technikou.

Metody vyuky

Ptrednasky, seminaie, diskuze, feSeni modelovych situaci, projekty, konzultace.
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Obsahové zaméreni predmétu

Management, vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi.

Koncepéni ramec managementu.

Management Casu.

Management organiza¢ni jednotky. Management kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni ¢innost.
Osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2., 3. rovné

Management lidskych zdroji, Marketing, Management konfliktu.

Personalni management.

Rizeni kvality v oSetiovatelstvi.
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Management zmén, krizovy management.
10. Informacni systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi.

11. Administrativa v oSetiovatelstvi.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentt jsou definovany v Klasifikacnim tadu vys$si odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

e Z KZ

Studijni literatura a pomiicky

BEDNARIK, Milan. Kvalita péce ve zdravotnictvi. Praha: Ustav priva a pravni védy, 2018. Pravo
a management. ISBN 978-80-87974-14.8.

BLAZEK, Ladislav. Management: organizovani, rozhodovani, ovliviiovani. 2., r0zs. vyd. Praha: Grada, 2014.
Expert (Grada). ISBN 978-80-247-4429-2.

DASTLIK, Lukés. Vedeni pracovniho tymu a tymova spoluprace. Praha: Elio, 2013. ISBN 978-80-87428-04-
7.

HEKELOVA, Zuzana. Manazerské znalosti a dovednosti pro sestry. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-4032-4.

JAROSOVA, Darja a Ilona PLEVOVA. Management v osetiovatelstvi. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-
304-0.

KOLEKTIV AUTORU, Time management. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4431-5.

PLEVOVA, Tlona. Management v oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3871-
0.

SVOBODNIK, Pavel. Management pro zdravotniky v kostce. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obort v Brng, 2012. ISBN 80-701-3498-4.

SKRLA P., SKRLOVA, M. Rizeni rizik ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN
978-80247-2616-8.

VEVODA, Jifi. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-802-
4747-323.

ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Erna MICUDOVA. Vedeni novych pracovnikii v osetiovatelské
praxi: pro stanicni a vrchni sestry. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5094-1.
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ZLAMAL, Jaroslav, Jaroslav VOMACKA, Zdetika MIKSOVA, et al. Zdaklady managementu pro posluchace
zdravotnickych oborii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, 2014. ISBN

978-80-7402-157-2.

ZDARA, Jaroslav. Management ve zdravotnictvi I.: ucebni text pro vysokoskolskou vyuku. V Brné: Univerzita
obrany, 2018. ISBN 978-80-7231-369-3.
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Nézev $koly Stiedni Z(gav?tnick’é §kolq a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Zaklady zdravotnického prava a legislativy P - ZDPL

Nazev modulu anglicky Basics of health care law and legislation

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 2.1.— LO

Rozsah modulu (P/C/S) 26 hodin (4/2/20) ECTS 2

Forma hodnoceni KZ

Vstupni poZadavky na studenta P-OPZ,P-2ZM, P —FIL

Anotace piredmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentiim zékladni informace o pravnim systému
v Ceské republice, zékladech prava obcanského, pracovniho, rodinného, trestniho, apod. Dale seznamuje
S platnymi pravnimi ptedpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb, pravni
odpové&dnost pii vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikii, pacientli a orgdna statni
spravy. Vyuziva ptikladi z praxe a judikati.

Piedpokladané vysledky

Student:

znd pravni upravu tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce,

zna prava klientl / pacientll a umi je aplikovat v praxi,

umi vysvétlit ucel zdravotniho pojiSténi, objasnit prava a povinnosti pojisténct,

zna, jak je zajisténo poskytovani zdravotni péce cizincim,

umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe,

umi objasnit, jak je feSeno socialni zajisténi obfant v pfipadé nemoci nebo dlouhodobé tiZivé situace.

Metody vyuky

Ptrednasky, diskuse, rozbor ptikladl z praxe, prace s informacnimi zdroji.

Obsahové zaméreni predmétu
Obecné pravo

e Platna legislativa CR: Ustava CR, Mezinarodni umluvy a jejich geneze, Pravni tad CR.
e Legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péce a socidlniho zabezpeceni v CR. Umluva
0 biomedicing a zdkony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto pravnich norem.
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Vybrané kapitoly prava

e Trestni pravo — hmotné a procesni, postup, druhy trest.
e Pracovni pravo — pracovné pravni vztahy, specifické pracovni podminky nékterych zaméstnanci.
e Rodinné pravo — manzelstvi, rozvod, adopce, p€stounska péce.

Zdravotnické a socialni pravo

e Legislativa souvisejici poskytovani zdravotni péce a socialniho zabezpeéeni v CR.

e Vybrané kapitoly zdravotnického prava a etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni
tiprava: Umluva o biomedicing, informovany souhlas pacienta, odmitnuti péée, postup lege artis/non
lege artis, povinna mléenlivost, poskytovani prvni pomoci, problematika eutanazie.

e Pravni uprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni péce, poskytovani
zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru.

e Systém zdravotniho pojiSténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péCe a jeji thrada,
financovani zdravotni péce cizinct.

e Socialni politika CR, socialni pojisténi, poskytovani socialniho zabezpeéeni a socialnich sluzeb.

e Organizace socialnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pii poskytovani socialnich
sluzeb.

e WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy, pravni odpovédnost pracovniki ve zdravotnictvi.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

e KZ

Studijni literatura a pomiicky

CELEDOVA, Libuse a Jan HOLCIK. Nové kapitoly ze socidlniho lékaistvi a veiejného zdravotnictvi. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3809-6.

GERLOCH, Ales. Teorie prava. 7. aktualizované vydani. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2017. Pravnické udebnice (Ale§ Cengk). ISBN 978-80-7380-652-1.

GREGOROVA, Zdeiika, Milan GALVAS, Jana KOMENDOVA, Jaroslav STRANSKY a Jitka CERNA. Prdvo
socidlniho zabezpeceni Ceské republiky a Evropské unie. Brno: Masarykova univerzita, 2018. ISBN 978-80-
210-8842-9.

HORECKY, Jiti a Ladislav PRUSA. Soucasnd struktura sluzeb dlouhodobé péce a prognéza potiebnosti
socidlnich sluzeb 2019-2050. Tabor: Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR, 2019. ISBN 978-80-
907053-4-0.

KOLDINSKA, Kristina a Petr TROSTER. Prdvo socidlniho zabezpecenti. 7., podstatné piepracované vydani.
V Praze: C.H. Beck, 2018. Academia iuris (C.H. Beck). ISBN 978-80-74006920.

MACH, Jan a Marie HORAKOVA. Zdravotnici, pravo a praxe. Praha: Galén, [2018]. ISBN 978-80-7492-371-
5.

MALIR, Jan a Toma§ DOLEZAL. Evropskd umluva o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod
a zdravotnictvi: soucasny stav a perspektivy. Praha: Wolters Kluwer, 2016. Pravni monografie (Wolters Kluwer
CR). ISBN 978-80-7552-224-5.

PRUDIL, Luka$. Pravo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2017. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-507-9.

SVEJKOVSKY, J. a kol. Zdravotnictvi a pravo. C. H. BECK, 2016. ISBN 978-80-7400-619-7.
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SULCOVA, Margaréta. Veiejné zdravotnictvi: ucebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhé
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych
studif, 2018. ISBN 978-80-7561-115-4.

SUSTEK, P. a HOLCAPEK, T. a kol., Zdravotnické pravo. Wolters Kluwer, 2017. ISBN 978-80-7552-321-1

VOJTISEK, Petr. Princip solidarity ve financovini sluzeb socidlni péce. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3709-9.

VORISEK, Vladimir. Zdkon o organizaci a provadéni socidlniho zabezpeceni. Praha: Wolters Kluwer, 2018.
Prakticky komentaf. ISBN 978-80-7552-611-3.

VYSOKAJOVA, Margerita. Pracovni prdvo. Praha: Vysoka §kola finanéni a spravni, 2018. Educopress. ISBN
978-80-7408-158-3.
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Cd - Charakteristika modulu - Informatika a statistika ve zdravotnictvi

Nézev Skoly Stiedni zdvr’avcv)tnicke’i §k01g a Vys8i odbornd Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Informacni systémy ve zdravotnictvi P-1SZ

Nazev modulu anglicky Informatics and statistics in health care

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r.-ZO

Rozsah modulu (P/C/S) 62 hodin (0/12/50) ECTS 4

Forma hodnoceni KZ

Vstupni pozadavky na studenta P -OPR, P-0ODP1

Anotace piredmétu

Ptedmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje Gvod do pouZzivani rlznych softwarovych soubord,
klinickych informacénich systému, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhledavani
odbornych zdrojii v elektronickych védeckych databazich. Podava informace o statistickém zpracovani dat
a jeho vyuziti v oSetfovatelské praxi.

Piedpokladané vysledky
Student:

e dokéaze aplikovat znalosti pfi pouzivani IKS ve zdravotnickych zatizenich,

e aktivné vyuziva metody a prostfedky ukladani a zabezpec€eni dat, chape vyznam,

umi vyhledavat informace zdravotnické problematiky nejen z vetfejnych, ale 1 z nevefejnych zdroji
véetné zahrani¢nich, dokaze s nimi pracovat,

umi pouzivat prostfedky IKS pfi praci a vedeni zdravotnické dokumentace v nemocni¢nim systému,
ovlada zékladni prace s tabulkovym procesorem a s databazi v¢. statistickych funkci,

umi vytvofit prezentaci s vyuzitim multifunkéniho prezentacniho systému a prezentovat ji,

na zaklad¢ ziskanych znalosti dokaZe zpracovat absolventskou praci.

Metody vyuky

Cviceni, konzultace, pocitacové demonstrace, samostatné aktivity pii vypracovani projektové prace, fizené
samostudium.

Obsahové zaméreni predmétu

1. Informatika:
e informace, data, rozdéleni a zpracovani informaci,
e vyznam informacnich a komunikacnich technologii v soucasné spole¢nosti, ve zdravotnictvi
a oSetfovatelské praxi,
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e vyuziti pocitacii ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat.

2. Vypocetni technika:

e prace se soubory a daty, archivace a ochrana dat, viry a antivirové systémy,

e textové editory, tabulkové procesory, prezentacni a grafické programy,

e aplikac¢ni software s vyuzitim pfi zpracovani formalni stranky absolventské prace,
3. Statistika:

e vyznam statistiky — pfiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi,

e zakladni pojmy statistiky,

e uziti statistickych funkei tabulkovych procesort,
4. Prace se zdravotnickymi programy:

e zdravotnické informacni systémy,
e nemocni¢ni informacni systém.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikaénim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

e KZ

Doporuceni literatura:

CSN ISO 690. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace informacnich zdroji.
Praha: Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi, 2011. Ttidici znak 01 0197. Toto
jsem opsala a nevim, jestli je dobie citovany zdroj.

FRANCIREK, Frantisek. Absolventska price. Co, jak a proc¢ pfipravit, zpracovat, napsat a zhodnotit
(obhdjit). Praha: Ingenio et Arti, 2013. ISBN 978-80-905287-3-4.

GALBA, Alexander, PAVLICEK, Antonin. Moderni informatika. Praha: Professional Publishing s.r.o., 2012.
ISBN 978-80-7431-109-3.

PECINOVSKY, Josef, PECINOVSKY, Rudolf. Office 2019: Priivodce uzivatele. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2019. ISBN 978-80-247-2303-7.

REZANKOVA, Hana. Analyza dat z dotaznikovych Setieni. 4. doplnéné vydani. Professional Publishing,
Praha, 2017. ISBN 978-80-906594-8-3.

ZVAROVA, Jana. Biomedicinskd informatika I. - Zdklady informatiky pro biomedicinu a zdravotnictvi.
Praha: Karolinum, 2003. ISBN 978-80-246-0609-5.
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Nézev Skoly Stiedni zclr’av?tnickz’i §k01§ a Vys$i odborna Skola zdravotnicka,
Ostrava, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Osetrovatelska praxe P-OPR

Nazev modulu anglicky Nursing practice

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.r. - ZO, LO

Rozsah modulu (P/C) 228 hodin (0/228) ECTS 4

Forma hodnoceni Z,KZ

Stbrom ety e ST Pz-|;A\SN-|:I>-_PK-|5:Z P-OSP,P-TOS, P-OPP, P- OPS,P-VPS, P

Anotace predmétu

Osetfovatelskd praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét. Umozituje studentiim aplikovat v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluZeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko
— praktickych disciplin v odbornych ucebnach Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zrucnosti,
dovednosti a navykd, u¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutectiuje se formou piimé
a nepiimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky
Student:

druhy onemocnéni, ktera se v daném prostredi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a nauci se
vyuzivat metody zdravotni vychovy individuélni i skupinove, nauci se zhodnotit prostifedi (materialni
a personalni), které odpovida potfebam jedince,

nauci se zakladnim oSetfovatelskym dovednostem na oddéleni v ramci lizkové péce; prakticky zvlada
oSetfovatelské intervence, seznami se s druhy zdravotni péce v ramci lizkové a ambulantni péce
a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce,

nauci se zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti Ziji, rizika pro jejich zdravi,

seznami s€ S V navaznosti na vyuku pfedmétu osetfovatelské postupy,

zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potteb pacientii z hlediska oSetfovatelské
péce,

identifikuje zakladni potieby klient/pacientt, zpracuje osetiovatelskou anamnézu na zéklad¢ ziskanych
informaci, pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci,

poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSetfovatelského procesu
Vv rozsahu ¢innosti kompetence v§eobecné sestry,

vyuzivé potencialu tymové spoluprace,

dodrzuje zasady profylaxe a asepse,
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e aktivizuje klienta, pacienta ke spolupréci.

Obsahové zaméreni predmétu

Realizace osetfovatelskych Cinnosti a intervenci v pfimém i nepiimém kontaktu s klientem/pacientem
V navaznosti na osvojené poznatky z ptedméta OSP, TOS, OPP, OPS, VPS, ZPS, KLP.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna praxe probiha jako skupinova vyuka formou piimé a nepfimé péée o klienty/pacienty, v souladu
s platnou legislativou a podle planu praxe pod vedenim odborného pedagogického pracovnika na pracovistich
poskytujicich primarni a sekundarni zdravotni péci. Vykony provadéné na praxi jsou zaznamenavany do Deniku
odborné praxe, ktery pfipravuje vyssi odborna skola.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzd€lavani.

o Z,KZ

Poznamka

Nalezitosti pracovisté

Vybaveni pracovisté odpovida platnym legislativnim pozadavkim, splituje kvalifikaéni a odborné pozadavky,
pouzivané metody jsou v souladu s platnymi ptedpisy a pedagogickymi dokumenty, jsou k dispozici pomiicky
potiebné pro provadéni osetiovatelské praxe, pracovisté ma k dispozici prostory pro studenty na pirevlekani
a odpocinek.

Studijni literatura a pomiicky

HERDMAN,T. HEATHER, ed. Osetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2015-2017 =
Nursingdiagnoses: definitions and classification: 2015-2017. 1.¢eské vydani. Praha: Grada 2013 1ISBN 978-
80-247-4328-8

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetrovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN 978-80-
247-1830-9.

VOROSOVA, Gabriela., SOLGAJOVA, Andrea, ARCHALOUSOVA, Alexandra. Standardizovand
terminologie pro osetrovatelskou diagnézu. Praha: Grada Publishing,a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5304-1.

VYTEJCKOVA, Renata. et al. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011.
ISBN 978-80-3419-4.

VYTEJCKOVA, Renata. et al. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013.
ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEJCKOVA, Renata et al. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné III. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015.
ISBN 978-80-247-9743-4.

ZOUBKOVA, Renéta. OsetFovatelské postupy v intenzivni péci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2013.
ISBN 978-80-7464-250-0.
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Ly Stfedni zdravotnickd Skola a Vys§i odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly wr . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Odborna praxe P—ODP1
Nazev modulu anglicky Professional practice
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.-3.1.Z0O, LO
Rozsah modulu (P/C) 1760 hodin (0/1760) ECTS 12
Forma hodnoceni ZK
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-OSP, P-KOZ P -FKL, P
—OPZ,P -ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P - VAD, P-TOS, P
Vstupni poZzadavky na studenta -OPP - 1ZS,P—-OPCH, P-OPVN, P—-REOK, P-OPPS, P—-OPPD,
P — OPON, P- OPNE, P- OPGP, P — OPGE, P — PAPF, P — ZPS, P -
OPOF, P - OPOR, P - OPDE, P — OPST

Anotace predmétu

Osetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky na vyssi
odborné skole formou blokové vyuky (pfic¢emZ jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umoziiuje studentim
aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich suzeb a ve vlastnim socialnim prostedi pacienti teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko — praktickych disciplin v odbornych
ucebnach Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru€nosti, dovednosti a navykd, u¢i studenty
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecniuje se formou piimé a nepiimé péce o pacienty, v souladu
s platnou pravni Upravou a podle planu praxe v podminkéach poskytovatele zdravotnich sluZzeb a v domacim
prostfedi pacientli. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikli opravnénych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity
oSetfovatelské praxe do Zaznamniku oSetfovatelské praxe — LOGBOOK (dale jen ,, Zdznamnik oSetfovatelské
praxe®), ktery pfipravuje vyssi odborné Skola. Zaznamnik oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace
0 piipravé a prubéhu praxe.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi spliiovat pozadavky
stanovené ptisluSnymi pravnimi piedpisy. Subjekty zajiStujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich
a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajiSténou.

Osetfovatelské praxi ptfedchazi vyuka odpovidajicich teoretickych predméti.
Predpokladané vysledky
1. ro¢nik:

Praxe vychdzi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovdna na oblast podpory
zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni osetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych
¢innosti ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, a to v rdmci poskytovani ambulantni a
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lizkové péce. Studenti se seznami s druhy zdravotni péce v ramci lizkové a ambulantni péce. Praxe probiha na
pracovistich umoziujicich rozvoj kompetenci studentl, na ambulantnich i1 lazkovych pracovistich
poskytovatelll lizkovych zdravotnich sluzeb, véetné dlouhodobé lazkové péce, v zatizenich zamétujicich se na
podporu zdravi a prevenci, v zatizenich socidlnich sluzeb.

Studenti:

e Seznami se s druhy zdravotni péfe v radmci ambulantni i lizkové péce a s jednotlivymi formami
osetfovatelské péce.

e Nauci se zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi.

e Seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostredi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatieni
a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy individudlni a skupinové.

e Nauci se zakladnim oSetfovatelskym dovednostem na oddélenich v ramci lizkové péce.

e Nauci se zhodnotit prostredi (materialni a personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se
V hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientl z hlediska osetfovatelské péce.

¢ Student poskytuje komplexni osetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSettovatelského procesu
Vv rozsahu ¢innosti kompetence vSeobecné sestry.

2. ro¢énik:

Praxe je orientovana na ambulantni a [iZkovou péci. Praxe probiha na pracovistich umozinujicich zdokonaleni
kompetenci studentli na ambulantnich i1 lizkovych pracovistich nemocnic, internich, chirurgickych,
pediatrickych aj. pracovistich poskytovatelt ltizkovych zdravotnich sluzeb.

Studenti:

e Seznami se s formou jednoKombinovana a lizkové péce poskytovateli zdravotnich sluzeb a jejich
odbornymi oddélenimi; dale se seznami se sluzbami a zafizenimi, v nichz je poskytovana nésledna
luzkova péce a dlouhodoba lizkova péce.

e Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostiedi (materialni a persondlni), které odpovida potfebam jedince.

e Zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientl z hlediska oSetfovatelské
péce poskytované metodou oSetfovatelského procesu.

3. roénik:

Praxe je orientovana na oblast ambulantni a 1Gzkové péce a péce v domacim prostiedi pacienta. Praxe probiha
na pracoviStich umoznujicich upevnéni kompetenci studentli na ambulantnich 1 liZkovych pracovistich
poskytovatele ltizkovych zdravotnich sluzeb, v zatizenich zamétujicich se na péci o zenu, akutni lizkovou péci,
pracovistich intenzivni a paliativni pé€e a pracoviStich malych obort.

Studenti:

e Nauci se poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta.

e Vykonavaji ¢innosti oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, ktera poskytuji akutni
standardni l0zkovou péci, akutni intenzivni lizkovou péci, néslednou lazkovou péci, dlouhodobou
liZkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni pé¢i nebo stacionarni péci.

Forma organizace odborné praxe

Odborna praxe je organizovana formou blokové vyuky (pfi¢emz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden) na
zakladé smlouvy uzaviené mezi $kolou a zdravotnickym nebo jinym zatizenim. Pfi vybéru pracovist’ odborné
praxe pro jednotlivé ro¢niky se postupuje v souladu s odu¢enymi moduly a je dodrZzen minimalni pocet hodin
pro jednotliva doporuéena pracovisté v souladu s metodickym pokynem k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb., ve znéni

wevr

pozdéjsich predpist.

Doporucena pracovisté

e Pracovisté prevence (krizova centra, poradenska centra)
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e Interni oddéleni (odd€leni, ambulance)

e Chirurgické odd¢leni (oddé€leni, ambulance, operacni saly)

e Specializované obory chirurgie (oddéleni ortopedie, neurochirurgie, traumatologie, stomatochirurgie,
otorinolaryngologie, urologie...)

e Neurologické oddé€leni (oddéleni, ambulance)

e Psychiatrické a gerontopsychiatrické oddé€leni (odd¢€leni, ambulance)

Geriatrické oddéleni

Onkologické oddéleni (oddéleni, ambulance, stacionar)

Gynekologicko — porodnické oddéleni (oddé€leni, ambulance, poradna, porodni sal)

Détské oddéleni (odd€leni batolat, vétsich déti, ambulance)

Pracovisté akutni péce (urgentni piijem, JIP, ARO)

Zatizeni nasledné péce (LDN, domovy pro seniory, hospic)

Zatizeni terénni péce (agentury domaci péce, ordinace praktického Iékare)

Pracovisté dle vybéru skoly (podle zdjmu studenta, podle zaméifeni absolventské prace)

Popis Fizeni praxe

Odborna praxe probihd jako individualni nebo skupinova vyuka formou piimé a nepiimé péce
o klienty/pacienty, v souladu s platnou legislativou a podle planu praxe pod vedenim povéfeného
zdravotnického pracovnika na pracovistich poskytujici zdravotni a socidlni péci. Vykony provadéné na praxi
jsou zaznamenavany do Zaznamniku oSetiovatelské praxe — LOGBOOK, ktery ptipravuje vyssi odborna Skola.

Obsahové zaméieni piredmétu

Odborna praxe je realizovdna v doporuceném minimalnim rozsahu, pifi vybéru pracovist odborné praxe
Vv jednotlivych ro¢nicich je postupovano v souladu s odu¢enymi predméty.

1. ro¢nik

Praxe je orientovand na filosofii zdravi v oSetfovatelstvi, koncepci uplatilovani zdravi, prevenci onemocnéni
primarni a sekundarni. Studenti se u¢i vyhodnotit prostiedi (materialni a socialni) ve které lidé Ziji, identifikovat
rizika pro jejich zdravi, uci se posoudit zdravotni stav klienta, pacienta.

Pozornost je vénovana komunikativnim dovednostem, efektivni komunikaci ve standardnich situacich a umeéni
naslouchat. Studenti si osvojuji a upeviiuji oSetfovatelské intervence souvisejici s uspokojovanim
individudlnich potfeb, u¢i se zhodnotit aktualni zdravotni stav klienta, pacienta na zaklad¢ fyzikalniho
vySetfeni, identifikovat zakladni potfeby klienti, pacientd, identifikovat rizikové pacienty a aplikovat
preventivni opatieni. Pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci, upeviiuji oSetfovatelské intervence v souvislosti
s uspokojovanim individualnich potteb.

2. roénik

Odborna praxe se orientuje na oblast sekundarni a tercidrni prevence. Studenti oSetiuji skupinu klientd, pacientd
metodou oSetfovatelského procesu, spolupracuji s oSetfovatelskym tymem, pracuji s oSetfovatelskou
dokumentaci, upeviuji si schopnosti a praktické dovednosti v souvislosti se zhodnocenim zdravotniho stavu
klienta, pacienta, identifikuji deficity potieb a planuji oSetfovatelské intervence na jejich eliminaci, upeviiuji si
oSetfovatelské intervence v souvislosti s diagnostickymi a terapeutickymi postupy, monitoruji klienta, pacienta
Vv pritbéhu vySetfeni 1 po ném, znaji riziko komplikaci a preventivné jim pfedchazeji, posiluji komunikativni
dovednosti.

Studenti se uc¢i poskytovat komplexni péci o klienta, pacienta v jeho pivodnim prostedi, posilovat jeho
sobé&stacnost, udrzovat kvalitu Zivota na maximalni mozné trovni. UCi se posoudit stav klienta, pacienta, a to:
somaticky, psychicky a funkéni, vyuzivaji méfici techniky, pldnuji a realizuji intervence zamétené na prevenci
onemocnéni a jejich komplikaci, seznamuji se se systémem zdravotnich a socialnich sluzeb, s hospicovym
hnutim, u¢i se realizovat paliativni pé€i, pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci.

3. ro¢nik
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Praxe je orientovana na oblast primarni, sekundarni a terciarni prevence. Studenti si upeviuji schopnosti
a praktické dovednosti pii poskytovani individualni oSetfovatelské péce, kterou realizuji metodou
oSetrovatelského procesu na zakladnich a specialnich oSetfovacich jednotkach. Orientuji se v okamzicich
nahlého a necekaného postizeni zdravi, jsou schopni analyzovat vzniklou situaci, upeviiuji si schopnosti
a dovednosti zah4jit neodkladnou resuscitaci.

Pozadavky na mentora:

Spliuje zpusobilost k vykonu povolani v souladu s platnou legislativou, ma minimalné 5 let praxe v oboru
a orientuje se v oblasti pedagogiky. Mentor doprovazi a podporuje studenta v jeho u¢ebnim procesu v prub&hu
odborné praxe, a to v souladu s naplni pedagogickych dokumenti, koordinuje praktickou vyuku, spolupracuje
s odbornymi ucitelkami, rozsifuje si teoretické poznatky v oboru oSetfovatelstvi a pedagogiky, zacastiuje se
vzdélavacich semindid, regionalnich konferenci, meetingi zamétenych na vedeni odborné praxe a jeji
hodnoceni.

Pozadavky na pracovisté:

Pracovisté odborné praxe musi spliiovat kritéria v oblasti technického zazemi a kvality oSetfovatelské péce
celého tymu (oSetiovatelska dokumentace, uplatinovani metody oSetiovatelského procesu), respektovani
legislativnich pozadavk.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.
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Ce - Charakteristika modulu - Odborna praxe prazdninova

Ly Stfedni zdravotnickd Skola a Vys§i odborna Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly wr . .
Ostrava, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53 -41-N/1.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Odborna praxe prazdninova P —ODP2
Nazev modulu anglicky Professional holiday practice
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1.-2.1. LO
Rozsah modulu (P/C) 320 hodin (0/320) ECTS 9
Forma hodnoceni Z
P-ANT,P-FYZ,P-OLT,P-FIL,P-OSP, P-KOZ, P -FKL, P
—OPZ,P -ZMO, P - KLP, P - BCH, P - BFY, P - VAD, P-TOS, P
Vstupni poZzadavky na studenta -OPP - 1ZS,P—-OPCH, P-OPVN, P—-REOK, P-OPPS, P—-OPPD,
P — OPON, P- OPNE, P- OPGP, P — OPGE, P — PAPF, P — ZPS, P -
OPOF, P - OPOR, P - OPDE, P — OPST

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako prakticky. Cilem pfedmétu je vést studenty k poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce metodou oSetrovatelského procesu. Odborna praxe prazdninova probiha na pracovistich,
ktera poskytuji zdravotni, socialni a terénni péci. Probiha formou blokové vyuky a je zafazena do obdobi letnich
prazdnin po absolvovani 1. ro¢niku v rozsahu 128 hodin a po absolvovani 2. ro¢niku v rozsahu 120 hodin. Je
rozloZena do osmihodinovych a dvanactihodinovych smén v reZimu 40 hodin/tyden. Je realizovana na zakladé
smlouvy uzaviené mezi Skolou a pfisluSnym zatizenim.

Predpokladané vysledky

Student poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSetfovatelského procesu
Vv rozsahu ¢innosti kompetence v§eobecné sestry.

Obsahové zaméreni predmétu
Pracovisté odborné praxe prazdninové:

e pracoviste poskytujici zdravotni, socialni a terénni péci,

e pracovisté dle vybéru skoly (podle odborného zajmu studenta, regionalnich podminek, zahrani¢ni staze,
apod.),

e pii vybéru pracovist odborné praxe V jednotlivych ro¢nicich je postupovano v souladu s oduc¢enymi
pfedméty.
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Ce - Charakteristika modulu - Odborna praxe prazdninova

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky v mésici ¢ervenec
a srpen. Umoziuje studentiim aplikovat v podminkach zdravotnickych nebo socidlnich zafizeni teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v ucebnach
a laboratotich Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruc¢nosti, dovednosti a navykl, uci studenty
samostatnosti, odpoveédnosti a praci v tymu.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenta o vys$im odborném vzdélavani.

o 7
Poznamka
Nalezitosti pracovisté

Vybaveni pracovisté odpovida platnym legislativnim pozadavkiim, spliiuje kvalifikaéni a odborné pozadavky,
pouzivané metody jsou v souladu s platnymi ptedpisy a pedagogickymi dokumenty, jsou k dispozici pomicky
potifebné pro provadéni odborné praxe, pracovist¢ mad k dispozici prostory pro studenty na ptevlekani
a odpocinek.
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Dalsi literatura dle praxe na aktualnim pracovisti.
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