                Jídelníček   

Součástí každého menu je voda a mléko. Mléko je alergen 7.
Doba spotřeby: oběd je určen k okamžité spotřebě.


OA = obsahuje alergeny. 



Pondělí	Polévka:	 z rybího filé. OA: 1, 4, 6, 7, 9. 
29. 09.	Hl. chod 1(3): zapékané těstoviny s uzeným masem, kyselý okurek, ovoce.
                                               OA:1, 3, 7, 10.
                       Hl. chod 2(4): bramborový salát s hrozny a kousky krůtího masa. OA:0.


Úterý		Polévka:	 caldo verde (fazolová s kapustou a bramborem). OA: 1,9.
30. 09. 	Hl. chod 1(3): vepřový závitek s vaječinou, šunkou a hráškem, bulgur,
                                                zeleninový salát. OA:1, 3.
	Hl. chod 2(4): čočka na kyselo, volí oko, okurek, chléb, ovoce.
                                                OA: 1, 3, 10.
				
Středa		Polévka: 	 vývar s drožďovými knedlíčky.  OA: 1, 3, 9.                  
01. 10. 	Hl. chod 1(3): hovězí v mrkvi, vařené brambory. OA: 1, 12. 
		Hl. chod 2(4): caesar salát, ovoce. OA: 1, 3, 7.			
 
Čtvrtek	Polévka:	 zeleninová. OA: 1,9.      
02. 10.             Hl. chod 1(3): luhačovický špaček, maštěné brambory, kompot. 
                                                OA: 1, 3, 7, 10, 12.			 	
		Hl. chod 2(4): kuskusový nákyp se šunkou a zeleninou, kompot. 
                         OA: 1, 3, 9.


Pátek	Polévka:	 kedlubnová. OA: 1, 9. 
03. 10.            Hl. chod 1(3): hamburská vepřová kýta, houskový knedlík. OA: 1, 3, 7, 10. 
                       Hl. chod 2(4): kapustové placičky, maštěné brambory,  
zeleninová přízdoba. OA: 1, 3, 7, 12.

	
			 
					Změna jídelníčku vyhrazena. 
	Personál školní jídelny Vám přeje dobrou chuť!!


Alergeny: 1 – lepek (pšenice = p, žito = ž, ječmen = j, oves = o), 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója + sójové boby, 7 – mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 - měkkýši

