                         Jídelníček



Součástí každého menu je voda, čaj a mléko. Mléko je alergen 7.
Doba spotřeby: oběd je určen k okamžité spotřebě.
OA = obsahuje alergeny. 

Pondělí	Polévka:	 špenátová s krutony OA: 1, 3, 7, 9. 
30. 03. 	Hl. chod 1(3): fazole na kyselo, salám, chléb, fresh bar.
                                                OA: 1. D.
Hl. chod 2(4): kung-pao ze sójového masa, pohanka, fresh bar.
                        OA: 6.


Úterý	Polévka: 	 vývar s těstovinovou rýží. OA: 1, 9. 
31. 03. 	Hl. chod 1(3):  hovězí pečeně šťavnatá, halušky, fresh bar.
 fresh bar. OA: 1, 7, 9, 12. D			
                        Hl. chod 2(4): rýžový salát se zeleninou a vejci, pečivo, fresh bar. 
                                                OA: 1, 3, 6, 11, 13.
 
		

Středa		Polévka:	 zeleninová s ovesnými vločkami. OA: 1, 9.
01. 04. 	Hl. chod 1(3): vepřová panenka, pepřová omáčka, pečené brambory.
                                                 fresh bar. OA: 1, 6, 7, 10, 12. D			
Hl. chod 2(4): zapečená brokolice se sýrem, brambor, fresh bar.
		 OA: 3, 7, 12.


Čtvrtek	Polévka:          brokolicová. OA: 1, 7, 9.
02. 04.   	Hl. chod 1(3): špenátová tarhoňa s kuřecím masem, fresh bar.
                                                OA: 1, 7. D.
		Hl. chod 2(4): špenát, sázené vejce, gnocci, fresh bar. OA: 1, 3, 7, 12.
 
[image: Obrázek příběhového pinu]
		

Pátek   	Polévka: 	 
03. 04. 	Hl. chod 1(3):   svátek
		Hl. chod 2(4):	 
	
		

					Změna jídelníčku vyhrazena. 
	Personál školní jídelny Vám přeje dobrou chuť!!

Alergeny: 1 – lepek (pšenice = p, žito = ž, ječmen = j, oves = o, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója + sójové boby, 7 – mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši.
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