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KRIZOVY PLAN
Postupy pf¥i praci s Zzaky s poruchami autistického spektra

1) V pripadé agresivniho chovani Zaka (napf. brachidlni agrese; kousani; kopani; hazeni
predmétl, hracek ¢i niceni vybaveni tridy):

e snazime se zajistit bezpeli ostatnim Zakim (zajistime odchod Zdka
s PAS x ostatnich Zaka ze tridy), na zdka v akutnim afektivnim stavu hovofime
klidnym hlasem (v pfipadé, Ze Zzak reaguje negativné, nekomunikujeme s nim),
popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime z Zakova dosahu
nebezpecné predméty (napf. Zidle, nlizky);

e privolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaku, pripadné dalSich dospélych osob;

e stdle se snazime Zaka verbdlné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzddlenosti. Je také vhodné udriet mezi zdkem a ndmi ochrannou
bariéru (napft. Skolni lavice);

e pokud Zak na uklidiovani reaguje, miZeme se k nému dale pfibliZzovat, pficemz
stdle hovofime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vidy je tfeba vzit v Uvahu
fyzickou silu Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi);

e snazime se, aby se Zak posadil napf. na zem, na Zidli, na koberec a pokracujeme
v jeho zklidnovani;

e pokud afekt stdle trva, udrzujeme bezpeény odstup, hlidame, aby si Zak neublizil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidiiujeme a ¢ekdme na pomoc
dalSiho dospélého;

e kontaktujeme zakonné zastupce Zaka, v pfipadé potieby Zdravotnickou
zachrannou sluzbu, pfi agresi vi¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zdvaznych
pripadech).
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2) V pripadé autoagresivniho chovani Zzaka (napf. kousani se; bouchani se do hlavy; biti
hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlast):

e snazime se zajistit bezpedi ostatnim zak(m (zajistime odchod zakl ze tfidy).
Na zdka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho
uklidnit;

e privolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaku, pripadné dalSich dospélych osob;



stdle se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k Zakovi
(do bezpectné vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vidy je
tfeba nutné vzit v Uvahu fyzickou silu Zaka, kterd se v situaci afektu ndsobi), napf.
vzit Zaka za ruce, navazat o¢ni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v pfipadé velké fyzické sily cekame na pomoc dalsiho dospélého;

kontaktujeme zakonné zdastupce Zaka, v pripadé potfeby Zdravotnickou
zachrannou sluzbu, pfi agresi v¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych
pfipadech).

3) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (napf. vychazka; skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeéi a zdravi zdka i mimo
budovu Skoly/Skolského zafizeni, kdy provadéni této zasady ma svlij odraz ve
Skolském zakoné a dalSich provadécich predpisech. Jedna se napft. o pravidla, kterd
se tykaji pedagogického dohledu nad Zaky v pripadé vyuky mimo misto, kde se
obvykle uskutecriuje vzdélavani (napt. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani a nékterych nalezZitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni
pozdéjSich predpist, ktery stanovuje, Ze pfi akcich mimo misto, kde Skola
uskuteénuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajistujici bezpecnost a ochranu
zdravi zaka pripadnout vice nez 25 zak(; vyjimku z tohoto poctu muizZe stanovit
s ohledem na nédroc¢nost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka feditel Skoly);

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projev(
zaka s PAS (napf. pro nékteré zaky s PAS muaze byt cestovani v MHD v dopravni
Spicce spoustécem problémového chovani);

jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim
zakum, zaka s PAS se snazime verbalné uklidnovat, zastavit ho, primét ho, aby se
posadil, fyzicky blokujeme cestu ksilnici a dalSim nebezpecnym mistim
(napf. vodni plocha, koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do fesSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby;

¢ekdme, az afekt u Zaka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zakonné
zastupce zdka, dohodneme se na dalSich krocich;

v pripadé, Ze je situace i nadale vaina, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych ptipadech).



SCENAR MIMOSKOLNICH AKCi:

e pokud se Zak ucastni mimoskolni akce (napf. divadelni predstaveni; vystavy;
besedy; navstéva knihovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o c¢asu konani,
pribéhu a ndplni véas informovan samotny Zak i jeho zdkonny zdastupce.
Mimoskolni akce se Zak Ucastni po vzajemné domluvé tfidniho ucitele a zdkonného
zastupce, s prihlédnutim ke specifickym projevim Zdka sPAS v chovani,
k aktudlnimu stavu Zaka a charakteru akce;

e po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni
bezpedi zaka s PAS i ostatnich Zak(, snaZi se predchazet krizovym situacim;

RNDR. Jana Foltynova, Ph.D.
feditelka Skoly



