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Vézené Ctenarky, mili Ctenafi,

vratili jsme se do Skolnich lavic, ale s létem se jeSté nelouCime. Zustava krasné a teplé
pocasi, mizeme jest€ nosit letni obleceni, uzivat si pfijemnych dni nebo vyrazit na vylety.
Budete-li ptesto chtit zlistat doma, mtize Vam délat spolecnost toto Cislo Skolniho ¢asopisu.

Miuzete v ném najit inspiraci pro podzimni moddu, tipy na filmové novinky a zajimavé
knihy, pfipomenout si vyznamna podzimni vyro¢i a zkusit si 1 podzimni tvofeni. Staci jen zacit
listovat a pfijemné chvile jsou zaruceny.

Vase redakce
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Vzpominky na prazdniny
Po dnesnim naro¢ném dni ulehdm do postele, nasazuji si sluchatka do usi a poustim Suméni
moftskych vin. V okamziku usindm a objevuji se na nadherné pisecné plazi na Maledivach
spole¢né se svou rodinou, stejné€ jako tomu bylo letos o prazdninach.

Vzpomindam na to, jak UZasné jsem se citila, kdyz jsem kazdé rano vysla z naSeho malého
utulného domecku, postaveného piimo vedle rozlehlé plaze tvofené bilym piskem, ktery byl
posety vSemi druhy musli. Bezstarostné jsem sesla tii1 schidky, které mé délily od dokonalosti.
Plavala jsem v blankytné modrém mofi dal a dal, citila jsem se minimaln¢ stejné svobodné
jako vSechny zelvy a ryby kolem m¢.

S rodinou jsme si uzivali spole¢nych chvil na plazi, kde jsme Cerpali energii z dopadajicich
slune¢nich paprskii a kde nebe bylo bez jediného mracku. Nemusela jsem feSit vibec
nic, vSechny problémy jako by zmizely. Nebylo tu nic jiného nez ja, ma rodina a nekonecny
vyhled.

Vecerni prochazky v rozehiatém pisku mé téSily ze vSeho nejvice. VSude okolo mé se tycily
palmy, sledovala jsem Zivot no¢nich tvort a snazila jsem se do nich vcitit. Poslouchala jsem
Suméni mofte a pokazdé mi piejel mraz po zadech, jak nadherné to znélo.

Vsechno se ztraci, uz nevidim pléz, ani slunce, ani mote. Oteviu oci a zjistim, ze lezim ve své
posteli. Byl to pouze sen. Ta nejkrasnéjsi vzpominka na prazdniny.

Klara Moravcova, LY3

Zdroje

https://www.pexels.com/cs-cz/foto/more-plaz-svatek-dovolena-1450353/
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Babi léto

Podzimni ¢as, kdy nam pocasi stale pfipomina letni obdobi — proudici teply vanek a sluneéni
paprsky vyhtivajici rozkvetlou travu, nastava na prelomu zafi a fijna.

Jak vznikl tento nazev neni dodnes zcela jasné. Mnoho znalcii zastidvd nazor, Ze toto
pojmenovani vzniklo od poletujicich pavucin, které ptipominaly Sedé¢ babské vlasy. Jini se
domnivaji, Ze byl nazev odvozen od chladnéjSiho pocasi, tudiz zestarlého 1éta.

V tomto obdobi nastava také mnoho dilezitych zmén v ptirodé, jelikoZ se vSe zacina pomalu
pfipravovat na zimu. Lidé si tento ¢as snazi jeSté uzit plnymi dousky, nebot’ dalsiho teplého
pocasi se dockaji az na jare.

Pravé z toho divodu patii mezi oblibené aktivity v tomto Case napiiklad jizda na bruslich ¢i
na kole, prochazky krajinou a v n¢kterych dnech i posledni vychazky k vodé a koupani.

Marie Smejkalova, LY 3

Zdroje

https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/co-je-to-babi-leto/




Slunicko a podzim

Konec zafi v kalendafi

a podzim k nam vratky vchazi.

Slunicko se rozloucilo
s kvétinami, s travickou,
na cestu jim zamavalo

paprskovou rucic¢kou.

Na mraccich se pohoupalo,
na pfirodu zavolalo:
,,B&Zte vSichni rychle spat,

musim podzim pfivitat!*

Kristyna Chupacova, PS3A
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Podzimni moda

S podzimem ptichdzi chladnéjsi, destivé a nékdy ponekud chmurné dny. Pro zlepseni nalady
nam pfiroda nadé¢lila Skalu barev, které spatfime pii pohledu na opadané listi v parcich

a na chodnicich podél cest. Nejcastéjsi barvy, jez jsou zéaroven popularni v podzimni
mode, byvaji hoicicove zlutd, oranzova a rizné odstiny hnédé.

Asi mi date za pravdu, ze divky maji mnohdy obtizZ zvolit si sprdvnou barvu a druh
obleceni, ktery jim bude sluset. Pii vyberu by mély zvazit svlyj odstin pleti, typ postavy ¢i barvu
vlast. Svou vizdZ pak miZou ozvlaStnit celou fadou dopliikd. Obleceni je mozZno sladit
s kloboukem, kabelkou, ndhrdelnikem, ale taky s krytem na telefon ¢i Satkem.

Nejcastéjsimi kousky podzimniho obleceni jsou pohodiné svetry a kardigany. Modni jsou také
damska saka ¢i teplejsi kostkované bundy. S nastupem chladnéjsiho pocasi zeny voli i lehké
kabaty nebo vesty. Pii siln¢jSim vétru zacina trend hunatych Cepic a teplych §al. Pfi vybéru
jakéhokoliv kusu obleceni ¢i modniho doplilku je pak vhodné kombinovat pestré vzory
a jednolité barvy.

Muzi Casto nosi mikiny a
dzinové bundy. Pokud chtgji
vypadat  elegantné, zvoli
variantu koSile a tenciho
svetru. Mnohdy dokazou
oslnit rGznobarevnymi nebo
vzorovanymi kosilemi.

V tomto rocnim obdobi mize
kazdy nosit cokoliv. Od
nejriiznéjSich svetri, mikin,
kabati az
po dopliikky chranici pied
nepiizni pocasi. Krasa okolni
pestrobarevné piirody Vam
nemusi byt pouze inspiraci pfi oblékani, nybrz Vam muze i vykouzlit ismév na tvati. Pokud
tedy chcete byt originalni a vS§echny oslnit, vyzkousejte pestrou paletu podzimnich barev.

Hana Toéthova, LY3

Zdroje

https://blog.ccc.eu/cz/10-klicovych-trendu-podzim-zima-2023-24-ktere-musite-poznat/

https://www.publicdomainpictures.net/cs/view-image.php?image=237593 &picture=krasna-divka-v-parku-s-

usmevem


https://blog.ccc.eu/cz/10-klicovych-trendu-podzim-zima-2023-24-ktere-musite-poznat/
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Co pripravujeme na Den studentstva?

Sedmnaécty listopad se stal Dnem boje za svobodu a demokracii a také Mezinarodnim dnem
studentstva. Neni proto divu, ze i na nasi Skole spolecn¢ oslavime tento vyznamny den. Stane
se tak ve ctvrtek 16. listopadu. Opustime na chvili Skolni vyuku a pustime se do tvofeni
a zabavy.

Vyulujici st pfipravi zajimavé kreativni, védomostni, relaxatni a sportovni
workshopy, které¢ budou studenti béhem dopoledne navstévovat.

TESit se mizete napt. na:

1) Aktivity na zékrokovém salku;

2) Vyrobu Sperki (ndusnice, naramky);

3) Cajovnu;

4) Zdobeni pernicka;

5) AZkviz;

6) Ochutnavky zdravé stravy;

7) Tvoteni z odpadovych materiald;

8) Zdobeni nehtl a chvilka poezie;

9) Liceni obliceje;

10) Vyrobu darkovych pfedmétt na 3D tiskarne;
11) Tvofeni ze sadry;

12) Vyroba vanoc¢nich ozdob;

13) Masaze;

14) Tvoteni s gely;

15) Argumentacni soutéz;

16) Zumba;

17) Pfednasky — LGBT komunita, Policie CR.

Véfime, ze Vés bohata nabidka zaujme a ze spolecné stravime piijemné dopoledne plné
inspirace, relaxace a zabavy.

Za organizacni tym Mgr. Petra Havlaskova, Ph.D.
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Tip na podzimni veCery

Hackovani

Hackovani ma bohatou historii, ktera saha az
do starovéku. Prvni zminky pochazeji z Egypta
a starovékého Recka. Postupem ¢asu se rozsitilo po celém
svéte a stalo se populérni formou ruéni prace.

. -Ln' . !& ’% Cnf 4“(””‘ "")";'

ASE SIS0 ‘t"j €U - ‘W' Techniky a vzory

A A o,t,!./ g’;" f( 4: 27rt i&,l Existuyje mnoho rOznych technik hackovani —
ff:f:‘:;':;!z'::?, S Sl

t_ Wb ; postup umoziiuje vytvaret riizné vzory a struktury.

erw oy Mezi ty  nejoblibené;si patfi napiiklad

ffudd , . ] o s
zékladni, pleteni dozadu, kiiZzem nebo v kruhu. Kazdy
."fff'r.' P f"/»‘,’r* o ‘n‘n’ﬁ“' /"'" """‘V" (¥ !
pulmésicek, hvézda, kvét nebo srdce.

30,44

Materialy a nastroje

Pro tuto techniku je potieba hacek a vlakno, ty jsou k dispozici v riznych velikostech. V1dkno
muze byt ptirodni (vlina, bavlna) nebo syntetické (akryl, polyester). Kazdy materidl ma své
vlastnosti a hodi se pro konkrétni vyrobky.

Tipy

V zavéru svého piispévku bych rada dala nékolik tipti zacateCnikim. Mohu napiiklad doporucit
zacit s jednoduchymi projekty a postupné ptejit ke slozitéjsSim vzorim. Dulezité je také byt
trpélivy a Casto procvicovat, protoze hackovani je dovednost, ktera se zlepSuje s praxi.
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A jak tuto dovednost vyuZit na podzim?
Nechce se Vam utracet za Cepice, Saly Ci pletené rukavice? Nevadi! Pokud se vénujete
hackovani, mazete si tyto podzimni dopliiky sami vyrobit. Pokud nevite, jak na to, je vhodné
postupovat podle vybraného ndvodu. Na internetu naleznete fadu videi, nc¢které vybrané
prikladdme nize:

o (1846) Hackovand Eepice - navod i pro ZACATECNIKY - YouTube

e (1846) Uplné¢ JEDNODUCHY navod na ha¢kované bezprstové rukavice - YouTube

e (1846) Hackované ponozky 39-41. Jednoduché a pro zacatecniky. - YouTube

Pfejeme Vam mnoho zdaru pii Vasem vlastnim tvofeni!

Lenka Niklova, LY 3

Zdroje

https://pxhere.com/cs/photo/1163126
https://pxhere.com/cs/photo/1042619
https://pixnio.com/media/knitwear-footwear-handmade-wool-tread
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https://www.youtube.com/watch?v=QYu1rKD63wc
https://www.youtube.com/watch?v=P04mmaRRzkg
https://www.youtube.com/watch?v=6rWcTdahh5w
https://pxhere.com/cs/photo/1163126
https://pxhere.com/cs/photo/1042619
https://pixnio.com/media/knitwear-footwear-handmade-wool-tread
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Podzimni les

Vracim se domu ze Skoly a na zadech nesu tézky batoh plny ucebnic. V hlavé se mi honi
myslenky na povinnosti a ukoly, které mé jest¢ dnes Cekaji. Krok za krokem, myslenka
za mySlenkou. Ta cesta stale nekon¢i. Nohy uz jsou unavené, ale mé jest€¢ ¢eka prichod
lesem, ktery mé déli od domova.

Nad hlavou sly§im zakfupani dieva, a tak vzhlizim vzharu. V korunéch stromi se mihne rezavy
ocasek a ja poznavam Cipernou veverku. Presko¢i na dalsi vétev, ale mij pohled uz ji nepatfi.

S ptekvapenim pozoruji les, ktery jako bych vidéla poprvé. Listy, které tvoii kabatky stromii, uz
zmeénily své barvy. Jasné zelenou vystiidaly odstiny plamene a Cerstvé zorané piidy. Do o¢i mi
biji ostfe Cervené bobulky jefabin a na zemi lezi bukvice, jejichZ mirn€ natrpklou chut’ nikdy
nezapomenu.

Zaposloucham se do okoli a z ramen mi opadava stres, kdyz vnimam jen ¢isté ticho. Ptaci uz
v jednom kuse nezpivaji, jejich hlas zazni jen vyjimecné a hmyz si hledi svého. Klid a pokoj
jako by prostoupil i mou dusi. S lehkym usmévem na tvari pokracuji v cesté dal.

Slune¢ni paprsky prosvitaji skrz listnaté velikdny a osvétluji mytinku, na které ruda
muchomiirka Cerpa svétlo pro sviyj rist. V nose mé zaSimra jemna ving€. Citim pldu, ktera je
jesté vlhka po nedavném desti, houby a esenci pichlavého jehlici.

Pied odchodem z lesa mé k sobé vabi mohutny dub. Natdhnu k nému ruku a dotykam se jeho
drsné kliry. Zaviram oc¢i a jen ¢erpam silu z jeho staleté existence. Kdyz se vitr prozene mezi
stromy a jejich listi zaSumi, beru to jako znameni, Ze mam tento lesni svét opustit. A tak znovu
uvadim své télo do pohybu a odchazim. S ¢istou mysli, s lehkou dusi.

Barbora Témova, LY 3

Zdroje

https://pixabay.com/cs/photos/podzim-slune% C4%8Dn % C3% AD-paprsky-les-listy-287393/
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Odlet stéhovavych ptaki do teplych krajin

I kdyz to tak pii pohledu na venkovni teploméry nevypadd, méame tady podzim. Listi se za¢ina
cervenat a pii pohledu na nebe miizeme vidét odlétajici st¢hovavé ptaky.

Napadlo Vas n¢kdy, podle ¢eho se ptéci pii letu ¥idi? Nemaji mapy ani navigaci. Musi spoléhat
sami na sebe a na sv¢ instinkty.

Ste¢hovavi ptaci tdhnou kaZdoro¢né. To, Ze se fidi instinkty, potvrzuje mimo jiné i fakt, ze
napiiklad u kukacek odlétaji nejdiive mladi ptaci. Vylétaji az o 14 dni dfive nez starsi
kukacky, takze je pfi letu nema kdo vést.

Stéhovaci instinkt se probouzi spolecné se zkracovanim dne. Ptéci se pfi letu fidi predev§im

zrakem a postavenim slunce. Nektefi ptaci,
hlavné pévci, odlétavaji vnoci. Vzlétaji
pfed setménim a orientuji se podle hvézdné
oblohy.

Kam vlastné st€¢hovavi ptaci odlétaji? Do Afriky.
Let jim trva téméf dva mésice a kazdy den musi
prekonat spousty kilometrii. Nejdelsi trasu musi
zdolat rorys tmavy. Jeho cilem je jih Afriky
a Madagaskar.

A pro¢ vlastné ptaci migruji? V nepfiznivych
zimnich podminkiach by ve volné pfirodé
zahynuli. Po skonceni zimy se vraceji zpét,
protoZe jsou pro né¢ podminky mirného pasma vyhodné&jsi. Je zde mnohem méné predator
a vice potravy. Hlavnim diivodem jsou ale idedlni podminky pro vyvedeni mlad’at.

Pokud véas migrace ptakll zcelého svéta zajimd, doporucuji dokument Ptaci svét
od reziséra Jacquese Perrina.

Adéla Karaskova, LY2

Zdroje

www.obyvat.cz
www.ochranazvirat.cz
https://pxhere.com/cs/photo/530693
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Recepty z dyné

Dynova polévka
Suroviny:

e maslo (2 polévkové 1Zice)

e cibule (I ks — mald, nakrajena
nadrobno)

e dyné¢ (500 g — hokkaido nebo
muskatova, ocisténd, nakrajend na
kostky — pozor, hokkaido se nemusi
loupat, ostatni dyné ano)

e vyvar (600 ml — dribezi, hovézi

nebo zeleninovy)

utfeny Cesnek (2 strouzky)

33% smetana ke Slehani (150 ml)

sul

pept

nastrouhany muskatovy ofisek (Spetka)

zakysana smetana — k podavani (nemusi byt)

dynovy olej — na pokapani

Postup:

V rendliku restujte na masle cibuli, dokud nezesklovati. Ptidejte dyni, opecte ji ze vSech
stran, zalijte vyvarem, pfiklopte a uvaite domekka. Odstavte a rozmixujte tyCovym mixerem
dohladka. Pak pfidejte Cesnek a smetanu ke Slehani, prohiejte, podle chuti
dosolte, opepiete, okofente muskatovym ofiskem a promichejte.

Polévku podavejte pokapanou dynovym olejem a posypanou piedem oprazenymi
seminky, pokud chcete, miiZete pfidat i trochu zakysané smetany.

Dynovy salat

Suroviny:

4 salky nakrajené dyné (naptiklad hokkaido nebo butternut)
1/2 §alku nasekanych vlasskych ofechli

1/2 §alku krémového koziho syra

2 1zice olivového oleje

2 1Zice balzamikového octa

stil a pept podle chuti

cerstvy tymidn na ozdobu

13
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Postup:

Dyni nakréjejte na kosticky a uvaite ji na pare nebo pecte v troub¢, dokud nebude mekka a lehce
zlatd. Ve velké mise smichejte dyni, vlasské ofechy a krémovy kozi syr. Pfidejte olivovy
olej, balzamikovy ocet, stl a pept podle chuti. Ditkkladné promichejte.

Na zavér ozdobte Cerstvym tymianem.

Dynové rizoto
Suroviny:

2 séalky arborio ryze

1 mald dyné (cca 1 kg), nakrijena
na kostic¢ky

1 cibule, jemné& nakrajena

2 strouzky ¢esneku, jemné nasekané
4-5 salki zeleninového vyvaru

1/2 séalku bilého vina

2 1zice olivového oleje

1/2 $élku strouhaného parmazanu

sul a pept podle chuti

Cerstvy bazalkovy nebo petrzelkovy
nalev na ozdobu

Postup:

1.

[99)

b

V hrnci si rozpalte olivovy olej a osmaZzte cibuli a ¢esnek do doby, neZ budou mekkeé
a sklovité.

Ptidejte arborio ryZi a smazte ji asi 2 minuty, dokud nebude ryZe priisvitna.

Ptidejte bilé vino a vaite, dokud se vino téméft tipln€ nevypati.

Ptidejte nakrajenou dyni a postupné pfilévejte horky zeleninovy vyvar. Vaite a obcas
michejte, dokud ryze nebude mekka a tekutina vstfebana, coz by mélo trvat asi 18-20
minut.

Ptidejte strouhany parmazan a dobie promichejte. Osolte a opepiete podle chuti.

Pti podavani ozdobte Cerstvym bazalkovym nebo petrzelkovym nalevem.

14
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Dynové kari
Suroviny:

2 salky dyné nakréjené na kosticky

1 cibule, nasekana

2 strouzky ¢esneku, nasekané

1 1zice kari koteni

1 1zicka kurkumy

1/2 1zi€ky mletého koriandru

1/2 1zi€ky mletého kminu

1 plechovka cizrny (cca 400 g), odkapana
1 plechovka kokosového mléka (cca 400 ml)
stl a pept podle chuti

olivovy olej na smaZeni

cerstvé nasekany koriandr na ozdobu

Postup:

1. Rozpalte olivovy olej na panvi a osmazte cibuli a ¢esnek, dokud nebudou mékke a zlaté.

2. Ptidejte kari koteni, kurkumu, mlety koriandr a kmin a smazte je asi 1 minutu,
nez za¢nou vonet.

3. Pfidejte nakrdjenou dyni a smazte ji asi 5 minut, dokud neza¢ne meknout.

4. Pridejte odkapanou cizrnu a kokosové mléko. Vafte na mirmném ohni asi
15— 20 minut, dokud dyné nebude mékka a omacka nezhoustne. Osolte a opepiete podle
chuti. Pfi podavani ozdobte ¢erstvym nasekanym koriandrem.

Markéta Mikeskova, PS 4B
Zdroje

https://pxhere.com/cs/photos?q=pumpkin+soup&search

https://pxhere.com/cs/photo/745259

https://pxhere.com/cs/photo/848868
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Vyroba moStu

Mnoho z nds ma na zahrad¢ jablon¢ s riznymi odriidami jablek nebo hrusek a také mnoho z nas
nevi, kdyz se dostatecné urodi, co s velkym mnozstvim téchto plodi. Moznosti vyuziti je hned
n¢kolik, od skladovani pro pozd¢jsi spotiebu, pres zavarovani do kompoti, ¢i suSeni na ktizaly.
Posledni moznosti, jak spotfebovat jablka ¢i hrusky, je jejich mostovani.

vvvvv

plodi. Cukernatost je ale skrytou
hrozbou.  Sladoucky  most je
vynikajici a maji ho radi vlastné
vSichni od déti po seniory. Pti jeho
konzumaci s ale malokdo
uvédomuje, jaké mnozstvi cukru se
tim dostdvd do organismu. Vypit
litr, nebo 1 vice domaciho mostu denné
neni pro mnohé problém. Ale
predstavte si srovnani, kdo dokaze
snist az 2 kila jablek? To je totiz
priblizné mnozstvi jablek potifebné
na vyrobu jednoho litru mostu.

K vyrobé moStu miiZeme pouZzit rizné technologie, které volime podle toho, kolik
jablek, hruSek nebo jejich smési mame. MiZzeme pouZit maly domaci odst'aviiovac, lis na jablka
nebo odvézt jablka do moStarny.

Postup mostovani je pro vSechny technologie podobny, plody je potfeba umyt od necistot, dale
nastrouhat nadrobno, jadérka mohou zUstat, a nasledné slisovat. V ptfipadé Zze si chceme
vylisovat most do sklenicky k okamzité spotiebé pak miizeme vyuzit domaci odstaviiovac jako
stolni kuchynské nacini, ale toto je jen pro drobné vyuziti. Pfi lisovani v domacich podminkéach
s vytéznosti napt. nékolika litri mostu se vyuziva maly lis se zavitovou ty¢i, pifi které se
utahovanim specialni matice macka nastrouhana hmota a z ni vytékd samotny most. Pii strojni
vyrobég, napt. v mostarnach, je jiz lisovani provadéno za pomoci hydrauliky a mostovani je pak
mnohem efektivnéjsi, navic se jablka pfedem ani nestrouhaji. Timto zpiisobem je mozné
v kratkém Case, napft. jedné hodiny, zpracovat 1 nékolik set kilogramti jablek a ziskat tak i stovky
litrG mostu. S tim pak nastava novy problém, co s takovym mnozZstvim mostu, ale to je jiz
na jiné povidani.

Klara Ticha, PS 3B
Zdroje

https://pxhere.com/cs/photo/801094
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Recept na posvicenské kolace

Dnes bych se s Vami chtéla podélit o skvély recept na posvicenské kolace. Nejdiive se musime
ujistit, zda mame vSechny potfebné ingredience.

Na tésto budeme potiebovat 500 g hladké mouky, 250 ml mléka, které nesmi byt vytazené
pfimo z lednice, dale 100 ml rozpuSténého masla, 100 ml oleje, 3 zloutky, 2 lzice cukru
krupice, 42 g drozdi, nejlépe Cerstvého, Spetku soli a na zavér 1 vejce na potreni.

Na tvarohovou népln si pfipravime balicek tvarohu (500 g), dva zloutky a jeden sacek
vanilkového cukru.

Postup pripravy na tésto je jednoduchy, promichame suché ingredience spolecné s vlaznym
mlékem a rozdrobenym drozdim, hotovou smés vlozime do misy, prikryjeme utérkou
a nechame 20 minut kynout.

Po uplynulych dvaceti minutach piidame
ke smési naSe 3 oddélené Zloutky a
rozpusténé maslo
a hnéteme asi 10 minut. Opét vlozime do
misy a nechame kynout az 1 hodinu.

V druhé mise si smichdme bali¢ek
tvarohu, vanilkovy cukr a 2 Zloutky,
pofadné promichame a vytvofime tim
nasi tvarohovou napli.

Po hodin€ vyndame nakynuté tésto a 1Zici
odebirame malé kousky. Tvofime
placicky, které budeme plnit naSi
tvarohovou naplni. Udé&lame kulicky a poloZzime na plech, doprostied vytvotené kulicky
udélame maly dulek. Takhle budeme pokrac¢ovat, dokud ndm nezbude zZadné té€sto. A na zaver
kolacky potfeme rozSlehanym vejcem.

Plech vlozime do trouby, kterou si pfedehiejeme na 180 stupiii a kolacky peceme asi
12— 15 minut.

Hotové kolacky si miizete dozdobit ¢im chceete, at’ uz cukrem nebo mandlemi. A ted’ uz nezbyva
nic jiného nez Vam popiat dobrou chut’.

Anna Kiizakova, PS 4B

Zdroje
https://www.publicdomainpictures.net/cs/view-image.php?image=417312&picture=kus-dynoveho-kolace
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Burcak

Burcak je ¢astecné zkvaseny most z plodu révy vinné, ktery obsahuje vyvazeny a chutové
harmonicky pomér alkoholu, cukru a kyselin.

Dle stadia prokvaseni rozliSujeme:
e sladky
e VeVvaru
e po zlomeni
e mydlinak
e mladé vino

Burc¢édk je skvélym a chutnym ndpojem, ma mnoho cennych Zzivin, které maji velky vliv
na fyzické i psychické zdravi. Jak ale vyrobit domaci burc¢ak, aby mél vynikajici chut’ a byl
perlivy tak akorat? Piectéte si postup, jak na to!

1. Posbirejte hrozny v dobé, kdy se vam zdaji dostatené sladkeé.

2. Mechanicky odd¢lte stopky od bobuli, pomackejte je nebo pomelte a nechte nékolik
hodin (2—S5) odlezet.

3. Vylisujte stavu.

4. Na 10 1 vylisovaného moStu ptidejte asi 0,6 kg krystalového cukru. Michejte ho
V mostu, az se rozpusti.

5. Pak oslazeny most nalijte do demizonu, kanystru nebo jiné nadoby tak, aby zhruba
tietina nadoby zustala prazdna a most mohl kvasit, aniz by pretekl.

6. Nechte burcak kvasit pfi teploté 15—25 °C. Pokud most nechce kvasit, dejte nddobu
do teplejsi mistnosti.

7. Nadobu pouze lehce zakryjte tvrdym papirem, aby nepraskla v disledku nahromadéni
oxidu uhlicitého, ktery se pii kvaseni (pfeméné cukru na alkohol) uvolnuje spolu s teplem!
8. Jakmile burcdk zacne Sumét, pravidelné degustujte. Po dosaZeni optimalni chuti je
proces dokoncen. Bur¢ak bude hotovy asi za 10 az 15 dnti podle teploty v mistnosti.
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G g - b h >
5 < P~ ¥ . N
b hJ
- o S s v
1 ¢ /
S

Chloe Peslova, AZ2
Zdroje

https://pxhere.com/cs/photo/700118
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Jak pomoci jezkiim v prirodé?

Urcité vite, ze hodn€ lesnich zvifat pfezimuje. Mezi né patii i jeZci. Dnes si povime, jak jim
muzeme usnadnit preziti v dobé tuhé zimy, popf. jak mlzeme pomoct zranénému
jezeckovi, ktery by bez nas zimu nepftezil.

A jak jim tedy miizeme pomoci UspéSné zazimovat? Vytvorenim domecku, pohodlného,
a hlavn¢é dosazitelného! Muzeme jich vytvofit v lese n¢kolik. Jako materidl mizeme vyuzit
ledaco, kuptikladu listy a klacky, které budete sbirat kazdy den po cesté do skoly ¢i ze Skoly.
Pokud chcete, miizete zakoupit, nebo dokonce vyrobit pékny dievény domecek. Jezecci Vam
za to urcité podekuji. Idedlné jim také zajistéte pobliz domecku vodu a krmivo, aby se v
ptipadé, kdyby se vzbudili ze zimniho spanku, mohli obcerstvit. Vhodné je kuptikladu krmivo
pro kocky.

Pokud byste nasli jezka, ktery se
zda byt zranény (nejste si
stoprocentn¢ jisti, zda vazné
potfebuje  Vasi pomoc, ale
strachujete  se), tak bézte
k veterinafi nebo
na zdchrannou stanici. Oni uz
Vam poradi, co a jak. Pfi
pfipadném ptrevozu jezka si ale
dejte dobry pozor, kromé jeho
bodlin pro Vas mohou byt
hrozbou |
i paraziti  (napf.  blechy, A 'L;I}}._ X h SO Ml N
klistata...) ¢i rizné nemoci. Proto [P0\ ;‘\‘lg@%\g&[ B TSN BRAPNY, 10 ]
si tedy na manipulaci s nimi vezméte rukavice, popf. je alesponl zabalte do deky. Pokud to ale
nebude nutné, jezka nedavejte pryc¢ z jeho ptirozeného prostiedi, spiSe mu to uskodi.

Nikola Lehnerova, LY?2

Zdroje

https://pxhere.com/cs/photos?q=1e%C5%BEek&search=
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Vyroba krmitka pro ptaky

Pokud se rozhodnete pro vyrobu jednoduchého difevéného krmitka, s trochou
zruénosti, vrtackou a néjakou dievénou deskou — idedlni je smrkové dievo — mate za chvili
hotovo. Pouzit muzete jakoukoli desku a nemusi byt hoblovana. Ptakim spiSe vyhovuje
material v pfirozeném stavu.

Zakladem krmitka bude spodni deska, jejiz rozméry jsou orientacni. Zvolte délku od 200 do 300
mm a $itku mezi 100 az 200 mm. Tloustka desky mtiZze byt od 10 do 25 mm.

Na zékladnu upevnite dvéma Srouby bocni listy, které zabrani padani semen z krmitka na zem.
Mc¢ly by prevySovat boky alespoil 0 20 mm. Nemusi byt Gipln¢ tésné pripevnény k zékladné ani
k sob¢. Diky tomu voda, rozpusténa z navatého sné¢hu, snadno vytece ven.

Druhou ¢asti krmitka je stfiSka, aby na potravu ptadkiim neprSelo. Stfecha musi byt SirSi nez
zékladna, a to idedln€ o 30 mm na kazdé stran€. Misto zbytecné pracné sedlové stfechy vyrobte

vvvvv

Stiisku pfipevnite na zakladnu sloupkem z
hranolu, odfiznutého naptiklad z hrubsi
desky, v nouzi ze suché vétve. Dulezité je,
aby byl spodek kolmy k ose sloupku a vrch
mirné Sikmo.

K zakladné i stfiSce upevnéte sloupek dvéma
vruty do dieva. Sikméd stfecha odvadi
destovou vodu mimo krmitko, potrava
ptakim nezmokne a nehnije. Krmitko neni
treba lakovat a chranit pfed vlivy vnéjsiho
prostiedi.

Hotové krmitko upevnite na strom tfeba s pomoci lustrového haku, zakrouceného do stfedu
sloupku pres stiiSku, nebo si hdk vyrobte ze zahnutého dlouhého vrutu. Nezapomeiite ho umistit
tak, aby se k nému nedostaly kocky a zaroven jste mohli béhem zimy dopliiovat potravu.

Mnoho ptackt, ktetfi na zimu zlstavaji v Ceské republice, Vasi snahu jisté oceni. Vy se pak
muzete kochat vysledkem Vasi prace a védomim, ze opefenciim z Vasi budky chutna.

Nina Comorkova a Sabina Svobodova, LY2
Zdroje

https://ceskykutil.cz/clanek-15958-krmitko-pro-ptacky

https://www.publicdomainpictures.net/cs/view-image.php?image=302675&picture=ptaci-krmitko

https://www.prozeny.cz/clanek/krmitka-pro-ptacky-6-zpusobu-jak-je-vyrobit-doma-10985

https://www.denik.cz/zahrada/vyrobte-si-krmitko-20201023.html
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Podzim si uzivam aneb Tipy na podzimni ¢etbu

Pravé zacind podzim a s nim i chladn&jsi pocasi. Pfechod zléta do podzimu je pro nas
zabavit doma. Ja si podzim uzivam, a to hlavné diky Cetbé knizek. Rikate si, ze ¢ist mizeme
po cely rok. Pro¢ tedy zrovna na podzim? Prodluzujici se veCery nas lakaji uvafit si ovocny
¢aj, zachumlat se pod hiejivou deku, zapalit si svicku a vzit knizku.

Nevite, jakou knizku si zrovna vybrat? Mam pro Vas pér tipd, které Vam sychravé podzimni
pocasi rozhodné zpiijemni.

Atomové navyky

Nevite, jak si vytvofit zdravé navyky? Tato
kniha ~ Vam pomuze! Zamétuje
se na to, jak stavajici navyky zménit a ty
dobré posilovat a budovat. Autor v knize
popisuje mnoho konkrétnich tiph, o které
se pak mizete opfit ve svém vlastnim
Zivote.

Seznam hosti

Touzite po mnapéti a zdhade¢? Seznam hostii je thriller, ktery se odehrava
na ostrové, kde se kond velkolepa svatba. Béhem této slavnostni udélosti se ale néco straSné¢ho
piihodi. Pokud touZite védét co, je tato kniha ta prava pro Vas.

Divka ve vlaku
Dal$im tipem pro milovniky napéti je tento poutavy roman. A pokud by Véas kniha
nadchla, mizete si pustit i film, ve kterém hlavni roli ztvarnila Emily Blunt.

Miij posledni vydech

Autor si v knize pokladad otdzky: Pro¢ se vyplati Zit? Jakou mé Zivot cenu? Jak byste se
zachovali, kdyby vas uz necekala budoucnost? Pokud se sami chcete nad témito otdzkami
zamyslet, urCit€ si pii ¢teni piijdete na své.

Pi{jemné podzimni ¢teni!
Gita Zavodna, LY?2
Zdroje

https://pxhere.com/cs/photo/1453725
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Tipy na podzimni filmové vecery-hororova edice

Ptipravte si popcorny, chipsy, deky, piti, a hlavné dobrou naladu. Nachystala jsem si pro Véas
ochutnavku ti nejlépe recenzovanych hororii z riznych streamovacich platforem.

NETFLIX

Sestra — Mlada jeptiska se za doprovodu knéze vyda do Rumunska, aby spolecné odhalili
tajemstvi klastera, ktery tidi zIy démon.

Ve spéarech d’dbla — Byvala policistka za¢ne pracovat v marnici, ale kdyZ ji na pitevnim stole
skon¢i télo mladé divky posedlé zlym duchem, stane se z jeji nocni smény no¢ni miira.

Pekelna dira — Policista,
ktery v Polsku roku 1987
vySetfuje ptipady
zéhadnych

zmizeni, pronikne mezi

osazenstvo  klastera na
odlehlém misté a odhali tam
temné tajemstvi.

VOYO

Démon zatraceni — Tisic let
stard carodé€jnice se vraci z
temnych lest a hleda novou ; 25
obét’. M4 ji byt teenager Ben, kterého matka poslala na 1éto do lesu kde Zije Jeho otec, aby se
mladik zklidnil. Nésledn¢ vSak zmizi mlady kluk ze sousedstvi, ale jak Ben brzy pozna, tak
nikomu nechybi. Pouze jemu.

Hell Fest: Park hrizy — Misto odpo¢inku zazivaji navstévnici lunaparku Hell Fest opravdové
peklo. Désivé kostymy a rekvizity totizZ masovy vrah nahradil skute¢nymi.

Tajemny muz — Misto, kde pro déti neni bezpecno. Uz dlouho let se zde traduje legenda
0 tajemném muZi, ktery krade déti. July pfibeéhu dlouho nemlzZe uvéfit, az jednoho dne objevi
prazdnou postylku, ve které ma spat jeji syn. Ten tam vSak neni, a tak se matka vydava hledat
svého syna.

Ester Krezelokova, LY 3
Zdroje
Voyo - Sleduijte filmy, seridly a sport online (nova.cz)
Netflix Cesko — divejte se na TV potady online, divejte se na filmy online
https://www.publicdomainpictures.net/en/view-image.php?image=306411&picture=portrait-horror
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Vznik Ceskoslovenska

Ceskoslovenska republika vznikla po prvni svétové valce, ta zadala 28. &ervence roku 1914
ajeji pricinou byl uspéSny atentdt na naslednika rakousko-uherského trinu. O vznik
Ceskoslovenska se zaslouzili: Tom43 Garrigue Masaryk, ktery byl byvaly #issky poslanec
apozddji se stal i prvnim prezidentem Ceskoslovenské republiky, Milan Rastislav
Stefanik, slovensky politik, vojak, letec a general francouzské armady a Edvard Benes, ktery
byl ministrem zahraniéi a pozdgji i prezidentem Ceskoslovenské republiky.

Dne 28. fijna 1918 zahajila v Zenevé
delegace Narodniho vyboru vedena
Karlem Kramafem (Ceskoslovensky
politik) jednani s predstavitelem
protirakouského zahrani¢niho odboje
Edvardem BeneSem o vytvofeni a
podobé& samostatného Ceskoslovenského
statu. Dospéli k dohodé€, Ze novy stat
bude republikou (uvazovali i1 o
monarchii), Karel Kramaf se stane
pfedsedou vlady a T.G. Masaryk
prezidentem. Narodni vybor vecer 28.
fijna 1918 vydal prvni zakon, zdkon o zfizeni samostatného statu ¢eskoslovenského.

Po vyhlageni samostatnosti Ceskoslovenska se konaly ve méstech i v obcich oslavy, slavnostni
pravody a bohosluzby. Lidé byli nadSeni nabytou samostatnosti i koncem valky. Pti oslavach
dochazelo k niceni statnich symbolti Rakouska-Uherska. Dostavame se k nasi vlajce, jak ji
zname dnes, vznikla hned den po vzniku Ceskoslovenska, nejdiive méla viak jen dvé barvy, a to
dole ¢ervenou a nahote bilou. Modry klin, ktery sahd do poloviny délky vlajky, byl pfidan az
30. biezna 1920, za autora tohoto navrhu je povazovan Jaroslav Kursa. Tato vlajka byla
oficidlnim statnim symbolem v letech 1920-1939 a 1945-1992. Po rozdé&leni Ceskoslovenska
pfijala vlajku shodného vzhledu i Ceska republika.

To bychom méli ve zkratce vznik Ceskoslovenska. Aspofi vime, pro¢ mame 28. fijna
volno, pokud to vychazi na pracovni den v tydnu. ©

Zuzana Stuchlikova, LA3
Zdroje

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vznik %C4%8Ceskoslovenska

https://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_sv%C4%9Btov%C3%A1 v%C3%Allka

https://cs.wikipedia.org/wiki/Edvard Bene%C5%A1

https://cs.wikipedia.org/wiki/Milan_Rastislav_%C5%A0tef%C3%A 1nik

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensk%C3%A1_vlajka

https://pxhere.com/cs/photo/442001
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Svaty Vaclav

Svaty Vaclav byl ¢eskym kniZetem a pozdéji mucednikem. Je povaZovan za patrona ceskych
zemi. Narodil se kolem roku 907 ve Stochové u Libusina. Byl vnukem Bofivoje a Ludmily.
Ta, jako matka jeho otce Vratislava I., mu pro Zivot dala cennéjsi vybavu nez jeho vlastni matka
Drahomira. Naucila ho kifestanskym zasaddm, ctnostem, zdkladiim moudrosti 1 rozvaze.

Véclav dospél v panovnika, ktery ochranil ¢esky narod pfed podmanénim, usiloval o mravni
i kulturni povzneseni Cech a prokazal rovnocennost ¢eského kralovstvi s ostatnimi zemémi
Evropy.

Mezi jeho vyznamné ctnosti patfila silna viile, hluboka zboZnost a mirumilovnost. Zaplatil za to
zivotem u dvefi kostela ve Staré Boleslavi a stal se hlavnim patronem nasi zemé&. M¢l Sest
sourozencl, bratry Boleslava a Spytihnéva a ze ¢ty sester zndme jménem pouze jednu, a to
Ptibyslavu. Jeho bratr Boleslav I. se stal Vaclavovi osudnym.

Roku 935 si Boleslav 1. zaplatil vrahy, ktefi Vaclava na jeho cest¢ do kostela zabili. Vime
vSak, ze i pres tohle vS§echno mu Vaclav odpustil a pral si, aby mu odpustil i Bih. Vlady se
Boleslav ujal v roce 925. Vladl pevnou, ale spravedlivou rukou. Bojoval hlavné proti
rabovani, které v té dob¢ bylo bohuzel velmi vaznym problémem.

Také nechal razit mince — sttibrné denary.

Maté¢j Nemcik, PS4B

Zdroje

https://catholica.cz/?1d=4696

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Praha 1989 sv. V%C3%Alclav_03.jpg
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Muzi 28. Fijna
Kdo byli tito muzi?
Byla to pétice politikii — Alois Rasin, Frantisek Soukup, Jifi St¥ibrny, Antonin Svehla a Vavro
Srobar. Tito muzi fidili pfevrat v roce 1918. Bojovali za svobodu a nezavislost a tim se podileli
na vzniku Ceskoslovenské republiky. Svétem vladla valka uZ &tyfi roky, rakouska vojska byla
vyGerpana a byla zavisla na vyvozu obili a potravin z Cech. Toho se rozhodla vyuzit Zemska

hospodaiska rada, kterou vedl Antonin Svehla. Ten se snazil rakouské monarchii co nejvice
zatajit stav zasob a v Cechach zanechat co nejvétsi mnozstvi potravin a obili.

V reakci na tuto krizovou situaci byla vyhlasena generalni stavka, rozSifovaly se plakaty
s ozndmenim o vzniku samostatné republiky, lidé strhavali mocnaiské symboly a ve méstech
lidé zacali vyvéSovat statni trikolory spole¢né s jejimi vlajkami. V reakci na tyto projevy vSak
do mést pfijely oddily rakousko-uherskych vojaka a revolucionati se rozprchli. Bylo zatceno
1 né€kolik viidcil socialistické rady a vyhlaseni republiky se tedy muselo odlozit.

Boufilivé akce ceskoslovenského lidu dovedly monarchii 27. fijna 1918 k tomu, Ze byla ochotné
jednat o mirovych podminkach. Toto zasadni rozhodnuti si obyvatelé¢ Prahy vysvétlili jako
konec rakousko-uherské monarchie. Brzy rano 28. fijna pievzal A. Svehla a F. Soukup Narodni
vybor Obilniho Gstavu, aby zabranili odvozu obili na frontu. Bez zasob Ceskoslovenska
Rakousko-Uhersko souhlasilo s mirovymi podminkami. Okolo 11. hodiny dne 28. fijna
na Vaclavském namésti u sochy sv.

Viclava vystoupil z davu politik Isidor Zahradnik a prohlésil: ,,Jsme svobodni. Zde u stupiii
pomniku ceského kniZete svatého Viclava prisaham, Ze chceme této svobody se stati
hodnymi, zZe ji chceme hdjiti i svymi Zivoty.“ Tato véta se vryla do paméti vSem svédkiim
azapsala se do historie. Do pfedsednictva narodniho vyboru byli zvoleni Vavro
Srobar, Frantisek Soukup, Jifi Stfibrny, Antonin Svehla a Alois Rasin. Vecer toho dne vydal
Nérodni vybor prvni zdkon nového statu, podepsali jej T.G. Masaryk a fijnova pétice.

Katefina Spackova, PS4B

Zdroje
https://muzirijna.cz/pribehy-muzu-28-rijna/
https://plus.rozhlas.cz/osudy-muzu-28-rijna-8092762
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Dobrocinna akce podzimu — Bila pastelka

Bilou pastelku pofada Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, zapsany spolek
SONS CR, zalozeny roku 1996. Jedn4 se o spolek hajici prava a zajmy nevidomych a zrakové
postizenych osob v CR, ktery zaroveti realizuje fadu dlouhodobych projekti, naptiklad spravuje
Stredisko vycviku vodicich pst, vydavatelstvi periodik, Navigacni centrum, Centrum pro
odstrafiovani bariér a dalsi. Prvni roénik Bilé pastelky se v CR uskute¢nil v roce 2000. Byl
prvni velkou vefejnou sbirkou pro zrakové postizené v CR potadanou formou kasi¢ek. Pro jeji
konani jsme zvolili datum inspirované Dnem bilé hole, tedy 15. fijen. Od roku 2020 je sbirka
tiidenni.

Zajima Vas, jak vlastné sbirka funguje?

Vétsinou jde o dobrovolniky z tad stfedoskolakii. K pastelce vam nabidnou kalendarik Bilé
pastelky na piislusny rok. Minimalni cena pastelky je 30 K¢.

Prodejci jsou oznaceni trickem s logem Bilé pastelky. Pokladnicky, do nichz pfispévatelé
vkladaji svtij prispévek, jsou opatieny registracnim Cislem. Zaroven je kazda dvojice prodejct
vybavena plnou moci od SONS, ktera prokazuje opravnénost ucasti na této akci. Pokladnicky
jsou po akci svezeny do Prahy, kde jsou otevirany a jejich obsah pocitan. Vytézek sbirkovych
dnt v minulém roce ¢inil 3 956 908 K¢.

Co muze V4as finan¢ni dar podpofit?

e nacvik chiize s bilou holi

e vycvik vodicich psii pro nevidomé

e vyuku préce na pocitaci pro nevidomé
e knihovnu digitalnich dokumentt

Simon Solc, PS 4B

Zdroje
https://www.bilapastelka.cz/
https://www.sons.cz/sbirka
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Krasné podzimni dny, v§e nejlepsi ke Dni studentstva, hodné podzimniho slunic¢ka a pohody ©

Vam preje

Vase redakce
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