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Vézené Ctenarky, mili Ctenafi,

1éto se kvapem bliZi, prazdniny jsou za dvefmi a vy pravé listujete dalSim vydanim Skolniho
Casopisu. Nez vas Zhave slunecni paprsky vytahnou k vodé, do lesa nebo na prochazku, zactéte
se do nasledujicich textd, kde se dozvite, jak se zdravé opalovat, co udélat pro osvézeni
v parnych dnech, jak si spravné zabalit zavazadlo, nez se vydate na cesty po naSi krasné
vlasti, jak zabranit Gpalu a Gzehu a kam se vydat, mate-li radi hudbu nebo ceskou ptirodu,
milujete-li sport, stanovani ¢i glamping.

At jsou tyto fadky piijjemnym spole¢nikem pro posledni Skolni dny i chvile zaslouZeného
letniho volna.

Vase redakce
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Pro Tebe, léto

Koberec utkany ze stébel a kvéth
je davod, pro¢ tolik z nés miluje T¢, 1éto,
a s uctou klani se Tvé praci svétu.

Tviij den je dlouhy, temnd noc se krati.
Smutné nalady jara se ztrati, kdyz
slunce nazhavi paprsky své a
jemng jimi hladi tvare.

Jak silnd je ta Cista zafe.

Hromy, blesky - zivly, které fascinuji a zaroven dési,
kdyz tadi kdesi v dali a bésni s tvym svolenim.
Nechavas dozrat jemné vlasky klasku,

vvvvv

a dalsi plody pfirody, jiz jsi soucasti.
A tak, l1éto, navzdy vracej se k ndm.
Kdyz jsi s nami, nikdo neni sam.

Barbora Témova, LY 3

Zdroje:

https://pxhere.com/cs/photo/1286037
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Upal a tiZeh: Jak je rozeznat a jak je 16¢it?

Zakladni rozdil mezi Upalem a Uzehem je takovy, Ze pal je zplisobeny vysokou teplotou,
zatimco uzeh vznikne z pobytu na slunicku.

Mezi priznaky dpalu patii bolest hlavy, hore¢ka, suché klize bez potu, nevolnost a zvraceni.
V ptipadé uzehu jsou piiznaky podobné, tpal nicméné od uzehu rozezname podle
dezorientace, svalovych kie¢i, mdlob az ztraty védomi.

Prevence proti Upalu a Gzehu je jednoducha. Dulezité je vyvarovat se dlouhodobému pobytu
na pfimém slune¢nim svitu, pfipadé¢ mit u sebe lahev nejlépe s vodou a pottebnou pokryvku
hlavy v podobé ksiltovky nebo klobouku. Pokud jste v uzaviené mistnosti, neopomeiite
pravidelné vétrani kvili zajisténi ptisunu Cerstvého vzduchu.

Nezapominejte ani na opalovaci krém s dostate¢nym faktorem SPF, nebot’ krom¢ tipalu a tzehu
nam v 1été hrozi také spéleni, které¢ v tom nejhor§$im mozném piipad€ mize vést az k rakoving
kuze.

Chloe Peslova, LY2

Zdroje:

Upal a uzeh: jaké jsou rozdily, prevence, ptiznaky a 16&ba? | Pilulka.cz

Jak poznat prehrati u psa?

Ptehtati je u psa mnohem zavaznéjsi nez u Clovéka a je nutné, aby mu byla poskytnuta pomoc
co nejrychleji. Jeho organismus se totiz piehfivd mnohem snadnéji nez ten lidsky. Tomuto stavu
muzeme predejit tim, ze nebudeme psa vystavovat pfimému slunci, nenechame ho zaviené¢ho
Vv auté, budeme s nim chodit na delsi prochdzky pouze rdno a vecer, kdy jsou teploty nizsi, nebo

s sebou budeme nosit ldhev vody a zvife obecné nebudeme pietézovat.

Jeden z prvnich pfiznaki ptehiati u psa je vyplazeny jazyk a zrychlené dychani. Piehtati se
muize projevovat nervozitou, dezorientaci, zvracenim ¢i malédtnosti. Muzeme si také
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https://www.pilulka.cz/upal-a-uzeh-jake-jsou-rozdily-prevence-priznaky-a-lecba

povSimnout suchého a horkého ¢umaku. V dal§im stddiu zacina pes slintat, protoze se snazi

ochladit svou télesnou teplotu, ktera v této chvili mize dosahovat az 40 °C.

wevrooe

Dulezité¢ je mu vcas poskytnout prvni pomoc, jinak mize i zemfit. Nejdulezitéjsi je ho co
nejrychleji ochladit, takze ho pfesuneme do stinu a polozime ho tak, aby hlava byla vySe nez
télo. Muizeme také ptilozit mokry rucnik nebo led na vnitini stranu stehen, popt. ho opatrné

a postupné namocit do vody, kterd nesmi byt ledova. A nasledné samoziejme vyhleddme pomoc

veterinare.

Anna Magulova, LA3

Zdroje:

https://www.super-granule.cz/blog-rady-a-navody/jak-poznam-prehrati-pejska-a-5-kroku-jak-mu-mohu-

zachranit-zivot/

https://www.vseprozvire.cz/prehrati-psa-rizika-prvni-pomoc-prevence/

https://www.superzoo.cz/skola/jak-poznat-prehrati-a-jak-psa-zchladit/
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Jak se zdravé opalovat?

Léto je v plném proudu a mnoho z nés se t€si na dny stravené na plazi ¢i u bazénu. Opalovani
muze byt piijemnym zplsobem, jak si uzit slunecni paprsky a ziskat zdravy bronzovy nadech
pokozky. Avsak je dilezité mit na paméti, ze piemira slunéni mize mit vazné nasledky na naSe
zdravi.

Opalovani je proces, pii kterém pokozka pti vystaveni slunecnimu zareni produkuje pigment
melanin. Tento pigment chrani pokozku pted skodlivymi ucinky ultrafialového (UV) zéfeni
tim, ze absorbuje jeho energii. Pfestoze ma slunce pozitivni u¢inky na nasi naladu a je zdrojem
vitaminu D, pfiliSné vystavovani se slune¢nim paprskiim mtize mit vazné zdravotni dusledky:

zafeni muze vést k bolestivému spaleni

kize, coz je akutni reakce, ktera miize
zpusobit zarudnuti, puchyte a loupani kize.

2. Starnuti pokozky: Chronické vystavovani
slunci urychluje tvorbu vrasek, statfeckych
skvrn a ztratu elasticity kiize.

3. Rakovina kuze: UV =zafeni je hlavnim
rizikovym faktorem pro rozvoj rakoviny
kize, vCetné  melanomu, coz je
nejnebezpecnéjsi forma rakoviny kize.

Chcete-li si uzit slunéni bezpecné, je dulezité dodrzovat nékolik zakladnich pravidel:

1. Opalovaci krémy: Vzdy pouzivejte opalovaci krém s dostate¢nym ochrannym faktorem
(SPF). Doporucuje se SPF 30 a vyssi. Krém nanasejte alespon 20 minut pied vystavenim
slunci a pravidelné ho obnovujte, zejména po plavani nebo poceni.

2. Cas na slunci: Vyhnéte se piimému sluneCnimu zateni v dobé, kdy je UV zafeni
nejsilngjsi, tedy mezi 10. a 16. hodinou. Pokud musite byt venku, najdéte si stinné misto
nebo si vezméte s sebou slunecnik.

3. Ochranné obleceni: Klobouky s Sirokym okrajem, slunecni bryle s UV filtrem
a lehké, ale dlouhé obleceni mohou vyrazné snizit mnozstvi UV zéfeni, které pronikne
kazi.

4. Hydratace: Piti dostatecného mnozstvi vody je klicové pro udrZzeni pokozky
hydratované, coZ pomaha zmirnit €inky slune¢niho zateni.

5. Postupné opalovani: Pokud jste na slunci poprvé po dlouhé dob¢, zacinejte s kratSimi
intervaly a postupné zvySujte dobu strdvenou na slunci. Tim umozZnite pokoZzce, aby se
pfizpisobila a sniZila riziko spaleni.




Opalovani maze byt piijemnou soucasti 1éta, pokud dodrzujeme zasady bezpecného slunéni.
Pouzivani opalovacich krémt, ochranného obleceni a uvédomeni si rizik spojenych s piemirou
UV zafeni ndm pomuze udrzet pokozku zdravou a krasnou. Nezapominejme na to, Ze nase
zdravi je vzdy na prvnim mist¢, a proto je dalezité chranit se pred skodlivymi tc¢inky slunce.

Marie Smejkalova, LY 3

Zdroje:

https://pxhere.com/cs/photo/547465

Letni modni trendy 2024

Modni trendy letoSniho 1éta budou opravdu zajimavé, ostatné jako kazdy rok. Svou inspiraci
jsem cerpala hlavné z mddnich ptehlidek rtiznych znacek pro jaro a 1éto 2024. Pojd'me se tedy
podivat, jak byt letos o prazdninach ,,Sik*.

Zacala bych s obecnymi styly, které budou trendy. Posledni dobou se zacal hodn¢ objevovat
styl tzv. ,,office siren”. Ten je velmi podobny kanceldiskému stylu, ktery se nosil okolo roku
2000. Upnuta kosile a pfes ni upnuta vesta se zvonovymi kalhotami nebo mini sukni. Jako
dopliiky se hodi uzké bryle a stiibrné Sperky, k tomu boty na nizkém podpatku s velmi §pic¢atou
$pickou.

Obecné se bude nosit spiSe nizky pas oproti vysokému, ktery se nosil poslednich pét let. Trendy
budou minikrat'asy a sukné, pokud touzite po né¢em lezérnim, dobrou volbou budou tzv. ,,jorts*
(krat’asy, které jsou velmi volné a dlouhé az ke kolentim). Velmi popularni budou prithledné
kousky, riizné vrstvené pies jiné obleteni. Saty a sukné pies kalhoty budeme moci vidét také
mnohem cast&ji. Moznéd si fikate, Ze to musi vypadat zvlaStné, ale pokud se to dobie
nakombinuje a sladi, vypada to opravdu dobie.

Z bot se budou nosit hlavné boty bez platformy, tfeba tzv. ,,mary janes* nebo baleriny, a to
hlavné v ¢ervené barvé. U doplitkit uvidime hlavné stiibrné Sperky a hodné maslicek. Méda je
vSak benevolentni a zdlezi na kreativité cloveka. Oblékejte se tedy predevsim tak, abyste se
citili pohodIné.

Klara Folwarczna, LA3
Zdroje:

Modni trendy na jaro—1éto 2024, které byste méli znat uz ted’ | Vogue CS

Trendy 2024: Letni sezénu si podmani stiih Satu, ktery se hodi pro kazdou postavu (marianne.cz)

vvvvvv
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https://pxhere.com/cs/photo/547465

Prirodni osvéZeni pro letni dny

Letni sezona je v plném proudu a s ni pfichazi i bohatd nabidka Cerstvého sezonniho ovoce,
které je idedlnim zékladem pro osvéZujici a zdravé napoje. Sezonni ovoce, jako jsou jahody,
maliny, boriivky, tfesSn¢ nebo broskve, neni jen chutné, ale také bohaté na vitaminy, mineraly
a antioxidanty, které posiluji imunitni systém a dodavaji energii.

Jednim z nejoblibengjsich
napoji je smoothie. Staci
smichat vybrané ovoce s
jogurtem, mlékem nebo
rostlinnymi  alternativami,
pfidat trochu medu nebo
javoroveého sirupu a lahodny
napoj je na svété. Pro ty,
kteti preferuji leh¢i variantu,
je skvélou volbou ovocna
Stava nebo domaci

limonada. Kombinace . -
Cerstvé vymackané Stavy n\, 8 N
zjahod ¢i malin s perlivou vodou a trochou maty osvézi i béhem nejteplejSich dni.

9
1

Ptiprava téchto napoji je nejen jednoducha, ale také Setrnd k zivotnimu prostiedi. Vyhybame
se plastovym lahvim a nadbyte¢nému cukru, ktery je Casto pfiddvan do komerénich napoju.
Navic, nadkupem sezonniho ovoce podporujeme mistni farmafe a zajiStujeme si Cerstvé
a kvalitni suroviny.

Tak nevahejte a vyuzijte bohatstvi 1éta! Pfipravte si zdravé napoje z Cerstvého ovoce a uzivejte
si lahodné osvézeni plné pfirodnich Zivin.

Kristina Pawlasova, LY 3

Zdroje:

https://pxhere.com/en/photo/498395
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Osvézujici nepecCené dobroty

S blizicim se letnim obdobim ptichéazi vyssi teploty a touha po osvézeni. K ochlazeni mizeme
vyuzit nejen bazény, ale i pestré chuté¢ domacich nepecenych dezertli, které Casto nejsou
naro¢né na vyrobu. U mnoha z nich si vysta¢ime se surovinami, které mame doma.

Prvnim z dezertd, jehoz ptivod saha
az do Italie, je krémové tiramisu.
Tento pokrm se sklada ze tii pater
krému prokladaného piskoty
namocCenymi v cerné kave. Vse
vrstvime do vys$i dozy, nejlépe
prihledné, a nechame odpocinout
v lednici. Posledni parto mizeme
posypat kakaem nebo nastrouhanou
cokoladou.

Dalsi smetanova dobrota je nepeceny
cheesecake.

Zékladnimi  ingrediencemi  jsou
suSenky, Slehacka a tvaroh. Spodni ¢ast tvoii suSenky s maslem, poté tvarohovy krém a posledni
vrstva napf. zelatina s lesnim ovocem. Pfiprava je velmi jednoducha a nezabere mnoho ¢asu.

Anglicky flapjack je velmi podobny ovesné tycince. Je sloZzen z ovesnych vloéek, ruznych
druhti suseného i Cerstvého ovoce a ofiskl. Vse se spoji dohromady a nasledné se piida med
a trochu vody nebo mléka, aby se ndm vSe dobfe spojilo. Vzniklé tuhé tésto ddme na vyssi plech
a stréime vychladit do lednicky. Po vychladnuti nakrajime na tyCinky a mizeme namocit
v Cokoladé.

V Iét€ si mizeme pfipravit i doméci zmrzlinu, nanuky, panna cottu nebo nejriiznéjsi lahodné
dezerty. Mné¢ osobn¢ krémové zdkusky velmi chutnaji, jsou lehké, dodaji mi energii
a vychlazené jsou osvéZujici. Flapjacky jsou nejlepsi svacinkou na vylety, dodaji energii a diky
ovoci ziska nase télo potiebné ziviny a fruktozu.

Hana To6thova, LY 3

Zdroje:

https://pxhere.com/en/photo/119976
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Recepty na domaci zmrzlinu

V horkych letnich dnech neni nic vice osvézujiciho a chutnéjsiho nez domaci zmrzlina. Mnoho
z nas ma své oblibené ptichuté, které si pravidelné kupujeme v obchod€ nebo ve zmrzlinovém
stanku. Proc¢ si ale nezkusit pfipravit vlastni zmrzlinu doma? S domdci zmrzlinou méate plnou

kontrolu nad ingrediencemi a mizete si vytvofit presné takovou chut’, jakou mate radi.

1. Vanilkova zmrzlina

Ingredience:500 ml smetany ke Slehani

e 250 ml plnotuéného mléka
e 150 g cukru
e [ vanilkovy lusk
e 5 Zloutki
Postup:

1. Vanilkovy lusk podélné roziiznéte a vySkrabnéte seminka.

2. 'V hrnci zahtejte mléko, smetanu, vanilkovy lusk i seminka, dokud neza¢ne smés lehce
viit. Pak odstavte z ohné.

Mezitim v misce usSlehejte Zloutky s cukrem do svétlé pény.

Pomalu a za stalého michani vlévejte horkou smetanovou smés do zloutkové pény.
Smés vrat'te do hrnce a zahtivejte na mirném ohni, dokud nezhoustne (nesmi vatit!).
Nechte smés vychladnout, poté ji pfeced’te a vlozte do zmrzlinovae. Pokud ho

nemate, dejte smeés do mrazdku a kazdou pualhodinu promichejte, dokud nedosidhne

AN

konzistence zmrzliny.

2. Jahodova zmrzlina

Ingredience:
e 500 g Cerstvych jahod \
200 g cukru S ;
e 250 ml smetany ke §lehani Sy
e 250 ml plnotu¢ného mléka
e 1 1zicka citronové §tavy
Postup:
1. Jahody omyjte a odstrante stopky. Rozmixujte je s cukrem a citronovou S§tavou

dohladka.
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2.
3.

3. Cokoladovéa zmrzlina

Ingredience:

Postup:

Zdroje:

Smichejte jahodové pyré se smetanou a mlékem.
Smés prelijte do zmrzlinovace nebo do misky a dejte do mrazaku. Pokud smés mrazite
bez zmrzlinovace, kazdou ptilhodinu ji promichejte, aby byla jemna a krémova.

200 g kvalitni hotké cokolady
500 ml smetany ke Slehani
250 ml plnotu¢ného mléka
150 g cukru

4 7loutky

2 1zice kakaového prasku

Cokoladu rozpustte ve vodni
lazni.

V hrnci zahtejte mléko, smetanu a kakaovy prasek, dokud nezacne smés lehce viit. Pak
odstavte z ohné.

Mezitim v misce usSlehejte Zloutky s cukrem do svétlé pény.

Pomalu a za stalého michani vlévejte horkou smetanovou smés do Zloutkové pény.

Smés vrat'te do hrnce a zahtivejte na mirném ohni, dokud nezhoustne (nesmi vatit!).
Ptidejte rozpusténou ¢okoladu a dobie promichejte.

Nechte smés vychladnout a poté ji vloZzte do zmrzlinovace nebo mrazéku, kde ji budete
kazdou plilhodinu promichavat, dokud nedosahne konzistence zmrzliny.

domaci recepty na zmrzlinu autorky ¢lanku
https://pxhere.com/en/photo/715431

https://pxhere.com/en/photo/745277

Emma Malcharkova, LA3
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Zajimavé aplikace, které se hodi pri cestovani

Svimplaces — KdeSeKoupat

- Jak uz z ndzvu vyplyva, jedna se o aplikaci, diky které zjistite mista, kde se okoupat.
V horkych letnich dnech nejspise nejlepsi aplikace.

- Ptipouzivani aplikace je potieba zapnout polohu a mit pfipojeni k internetu (data/ wifi).

- Mizete vidét hodnoceni dané koupaci lokality a vzdalenost od mista, kde se nachazite.

- Aplikace umoziuje také nastaveni filtru, napt. zda chcete i s obCerstvenim, zda je n¢jaké
vstupné a podobn¢.

- Tuto aplikaci velmi doporucuji.

Geocaching

- Pokud se o prazdninach
nudite, muzete si stahnout tuto
aplikaci a hledat “kesky*.

- Kesky jsou plastové
schranky, kde je denik k zapisu
nalezci a rOzné predméty.
Mizete si nékteré vzit, avsak
musite tam dit néco jin¢ho
ve stejné ¢i vySsi hodnoté.

- Pfi pouzivani aplikace je potieba zapnout polohu.

- Aplikace umoznuje dané nalezy hodnotit, popt. se tam dozvite také mnoho informaci
o zajimavych mistech v okoli.

Jana Sovova, Nikola Lehnerova, LY2
Zdroje:

http://google-play.cz/
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Jak si vybavit 1ékarnicku na cesty?

Pii vybavovani 1ékarnicky na cesty je dulezité zohlednit rizné situace, které mohou nastat.
Zakladni polozky jsou obvazy a naplasti pro oSetfeni drobnych poranéni, sterilni gazové
polstatky a antisepticky sprej nebo roztok pro dezinfekci ran. Nezapomeiite na elastické
obinadlo pro ptipad podvrtnuti nebo natazeni svalu.

Dale je vhodné mit pfi sobé léky proti bolesti a horecce, jako je ibuprofen nebo paracetamol.
Pokud cestujete do oblasti s rizikem alergickych reaket, pribalte si antihistaminika. Pro zazivaci
potiZe jsou uzitecné 1éky proti prijmu, nevolnosti a paleni Zahy.

Kromé toho by lékarnicka méla obsahovat
nizky, pinzetu a teplomér. Pokud uzivate

/%

néjaké pravidelné léky, zajistéte si jejich

dostatecnou zasobu. Nakonec ptidejte kartu
s dulezitymi kontakty a informacemi
o zdravotnim stavu.

Dobfe vybavena lékarnicka vdm poskytne
klid na cestach a pomtize rychle a efektivné
reagovat na drobné zdravotni problémy.

Lucie MojziSkova, LA3

Zdroje:
https://www.drmax.cz/clanky/co-by-mela-obsahovat-domaci-lekarnicka
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/domaci-lekarnicka.html

https://lekarnici.cz/jak-zabalit-leky-na-cestu-je-to-jednoduche-kdyz-mate-dobre-vybavenou-domaci-
lekarnicku/

https://www.cithara.cz/jak-zabalit-leky-na-cestu-staci-vychazet-z-dobre-vybavene-domaci-
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& Kempovani a turistika &
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Chystate se v nejbliZsi dobé€ na tiru nebo kempovéni a nevite, co vSechno k tomu potiebujete?

Pak jste tady spravné. Clanek, ktery pravé étete, by vam mél poradit, co je potieba ke stanovéni
a ptipadné tife tak, abyste na nic nezapomnéli. Jednotlivé véci budou rozdéleny do jednotlivych
sekci, protoZe jinak by v tom byl chaos a nikdo by se v tom pravdépodobné nevyznal.

Stan a spaci vybaveni:

stan (vCetné kolikt a lan)

karimatka (doporucuji nafukovaci, z ditvodu, aby Véas nebolela zada)
spacak

polstar

Kuchynské vybaveni:

vafi¢ (plynovy, benzinovy apod.)

palivo na varic¢

hrnec, panvicka

esus, plechacek (plechovy hrnek) a ptipory

noze, otvirdk na konzervy a vyvrtka, popfipadé mit vSechno v jednom a vzit si
Svycarsky nozik

e kuchynské utérky, houbicka a jar

e nadoba na vodu nebo vodni vak

e lednic¢ka nebo chladici box
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DalSi vybaveni:

skladaci stolicka
skladaci stil
baterka
l1ékarnicka (veskeré 1éky, obvazy, naplasti, dezinfekce, gel na pohmozdéniny...)
navigace (mapa, kompas, GPS)
repelent

multifunkéni naradi

slunec¢ni bryle

opalovaci krém

krosna

knihy nebo deskové hry
karabina

lahev na piti

jidlo, kotfeni

voda, jakékoliv jiné napoje
odpadkové sacky

taska na Spinavé pradlo
powerbanka

Osobni hygiena: Obleceni a obuv:

kartacek na zuby
zubni pasta
toaletni papir
ruénik

sprchovy gel
Sampon
kondicionér
krémy

hieben

funk¢ni pradlo (tricka, tilka, krat'ase, leginy)
termo pradlo

nepromokavé obleceni (plasténka, kalhoty)
bunda

spodni pradlo

ponozky

plavky

pevna obuv

Sandaly nebo jakakoliv lehka obuv

Karolina Loubalova, LY2

Zdroje:

https://www.google.com/search?q=stanov%C3%A 1n%C3%AD%?20aesthetic&udm=2&tbs=rimg: CT0znSUgbY
SYYQc-

pMGai7EKsglAWAIA2 AIA4ATA &hl=cs&sa=X&ved=0CBsQulIBahcKEwilINgfxJYGAXUAAAAAHQAAAA
AQQg&biw=1280&bih=585&dpr=1.5

https://www.hudy.cz/seznam-veci-pro-kempovani

https://www.alza.cz/co-s-sebou-pod-stan#seznam-do-kempu
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Zasady bezpecného cestovani

Léto a prazdniny se blizi a ndm se krati ¢as do vysnéné dovolené. Nez nas ale z kalendare pfivita
cervenec, pojd'me si pripomenout zakladni pravidla, aby nas na dovolené nic nezaskocilo.

V dnesni dobé, kdy jsme zvykli témét vSude platit bankovni kartou, je dobré si pfed odjezdem,
zejména do zahranici, zaridit minimaln¢ dvé platebni karty. Ty se ndm budou hodit v piipadé
ztraty, odcizeni nebo zablokovani. I kdyz jsme zvykli platit bezhotovostné, je vhodné zajit

rvrs

do sménarny a nakoupit ménu zemé, kam mirime. V piipadé nouze se hotovost vzdy hodi.

Také si potid’te kopie pasu nebo ob¢anského priikazu.
Jednu kopii pak na dovolené noste s sebou a cestovni
doklad méjte bezpecn¢ ulozeny v hotelovém sejfu.

Cestovni pojisténi by mé¢lo byt pii cesté do zahranici
samoziejmosti. Pred samotnym odjezdem je také
doporuc¢eno se naulit (pfipadné zapsat) dilezita
telefonni ¢isla. M¢li bychom védét, kam zavolat, pokud
potiebujeme zablokovat platebni kartu nebo pfivolat
ambulanci v dané zemi.

Béhem samotné cesty dodrZzujte predpisy a zakony
dané zemé. Ne vSichni védi, ze naptiklad nékup a vyvoz
»fejkovych® kabelek z jihovychodni Asie do nékterych
zemi EU je porusovani zakona.

Respektujte mistni kulturu. Pfi navstévach chrami je
vyzadovano mit zahalena kolena a ramena. Ridte se
také mistnimi  hygienickymi  pravidly,a hlavné
si ovéite, zda je voda z kohoutku pitna.

Cestujete do zahrani¢i se svym zvifecim mildckem? Pro cestovani s domacimi zvifaty
se obvykle vyzaduje pas zvifete, potvrzeni o ofkovani a identifikace zvifete Cipem nebo
tetovanim; do ne€kterych zemi jesté platné veterindrni potvrzeni.

Stésti preje piripravenym. Tak si pfed dlouho ocekavanou dovolenou zjistéte, co nevice
informaci o dané zemi. Diky tomu vés nic neptekvapi, a hlavné vyuZzijete své nabyté znalosti
k vyletim a poznani v§eho zajimavého, co dana lokalita nabizi.

Adéla Karaskova, LY2

Zdroje:
www.misstravelfairy.com

WWW.MZV.govV.cz
https://pxhere.com/en/photo/778514



http://www.misstravelfairy.co/
http://mzv.gov.cz/

Paddleboarding — zajimava letni aktivita

Paddleboarding, znamy také jako stand-up paddleboarding (SUP), je sport, ktery kombinuje
prvky surfovani, kanoistiky a windsurfingu. Je idedlni pro lidi vSech vékovych kategorii a nabizi
skvelou kombinaci zabavy, fyzické aktivity a relaxace.

Pro¢ zvolit paddleboarding?

Celkova kondice: Pfi padlovani posilujete celé télo — horni ¢ast, nohy i stied téla.
Relaxa¢ni uéinky: Jizda po hladin€ jezera je uklidiujici a terapeuticka.

Kardio trénink: Intenzivni padlovani zlepsuje vytrvalost a kardiovaskularni zdravi.

Pristupnost: Sport je vhodny pro vSechny vékové kategorie a trovné fyzické zdatnosti.

Jak zacit?
Vybér paddleboardu: Pro zacate¢niky se doporucuji stabilni a SirS§i modely.
Bezpecnostni vybaveni: Nezapomeiite na zachrannou vestu a poutko.

Lekce a instruktaz: Nckolik lekei s instruktorem Vam pomiiZe osvojit si zékladni techniky.

Paddleboarding v Cesku

Paddleboarding je v Cesku stile popularngjsi.
Vyzkouset ho muzete na piehradach, jezerech
a klidnych fekach. Mezi oblibené lokality patii
Lipenska ptehrada, Slapy nebo Vltava v okoli
Ceského Krumlova. Nic Vam ale nebréani s timto
sportem zacit i na prehradé, kterou mate kousek
od bydliste, a zptijemnit si tak éto.

Zaver

Paddleboarding je zabavny sport, ktery kombinuje dobrodruzstvi, zdravi a pfirodu. Pokud
hledate novy zplsob, jak zlstat aktivni a uzivat si as u vody, paddleboarding je skvélou volbou.
Popadnéte padlo, naskocte na prkno a objevte kouzlo vodnich svéti!

Barbora Kadlecova, AZ2

Zdroje:
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/10-tipu-kde-si-uzijete-paddleboarding

https://www.exil.cz/water/paddleboard/co-je-to-sup/
https://www.paddleboardy.cz/blog-o-paddleboardech/co-je-to-paddleboard-  neboli-sup/
https://www.paddleboardshop.cz/rady-a-tipy/
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Tipy na letni vylety — Ceské pamatky

Kazdy mame jiné zajmy, ale véfim, ze nasi Ceskou republiku maji radi vSichni, pfece jen je to
nas domov. A k naSemu domovu patii i mnoho pamatek. Nabizim vam pét mist, ktera mizete
s rodinou, s prateli nebo i sami navstivit a které jsou podle mé velmi zajimavé a krasné.

1. Zbrasovské aragonitové jeskyné

Krasné jeskyné lezi v Gtulném lazeiiském mésteCku Teplice nad Becvou. Unikétni vyzdobu
tvofi mineral aragonit, raftové stalagmity a kulovité sintrové povlaky ptfipominajici koblihy.
Nejnizsi urovné jeskyni jsou trvale zaplnény oxidem uhli¢itym. Jsou to nejteplejsi jeskyné
v celé Ceské republice se stalou celoroéni teplotou okolo 15 °C. Byly objeveny v roce 1912
a pro vefejnost zptistupnény v roce 1926. Nedaleko jeskyni se nachazi také nejhlubsi propast
CR, Ize do ni voln& nahlédnout. Je nejhlubsi zatopenou propasti na svété. Celkova hloubka je
zatim 473,5 m.

Zdroje:
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/zbrasovskearagonitovejeskyne, https://zbrasovske.caves.cz/

2. Arcibiskupsky zamek Kromériz — rezidence olomouckych biskupi

Je dominantou mésta Kromé&fiz. Pivodni hrad a pozdé;jsi zamek byly rezidenci olomouckych
biskupti a sidlem jejich manské organizace. Soucasna podoba budovy pochazi z let 1664—-1695,
kdy byl zamek po tficetileté valce znovu vystavén. Mobilidf a vyzdoba interiérii pochaze;ji
az z druhé poloviny 18. stoleti. Velmi vyznamna je i galerie, kterd predstavuje dila evropskych
malift 15. aZ 18. stoleti. Za zminku stoji i zdmecka knihovna, kter4 obsahuje na 88 000 svazkd,
a hudebni archiv s vice nez 6 000 baroknimi skladbami. Reprezentacni i obytné prostory
kroméfizského zamku patfi k nejhodnotnéj§im zameckym interiérim stiedni Evropy.
V soucasnosti je komplex zahrad a zdmku ptistupny prostiednictvim nékolika prohlidkovych
tras.

Zdroje:
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/arcibiskupsky-zamek-v-kromerizi,

https://www.zamek-kromeriz.cz/fotogalerie/

3. Zamek Sychrov

Zamek Sychrov lezi nedaleko Turnova. Tento novogoticky skvost znate z pohadky Zlatovlaska
¢1 Nesmrtelnd teta. Zamek nabizi tfi navstévnické okruhy, no€ni prohlidky, ukazky sokolnictvi,
koncerty. O dnesni francouzskou novogotickou podobu diive barokniho zamku se zaslouzil
knize Kamil Rohan. Obrazova galerie je nejvétsi sbirkou francouzského portrétniho uméni
ve sttedni Evropé¢, fezbaiska vyzdoba je mistrnym dilem ceskych fezbait. Zamek je jednou
z nejvyznamnéjSich staveb ve stylu romantické novogotiky francouzského typu. Prohlidka
zamku tak poskytne navstévnikiim dokonalou ptedstavu, jak se ve 2. poloviné 19. stoleti zilo
na venkovském sidle bohaté Slechtické rodiny. Zamecké pokoje jsou zafizeny pivodnim
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nabytkem, obrazy a dalsimi dopliiky. Zamek Sychrov ma jako jediny v CR klasické kralovské
apartma, které bylo pfipraveno pro nejvyznamnéjsi hosty. Zamek je pro navstévniky otevien
celorocné, a to kazdy den.

Zdroje:
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/na-zamek-sychrov-se-muzete-vydat-po-cely-rok,

https://www.jablonec.com/kam-vyrazit/turisticke-cile/zamek-sychrov/

4. Zamek Konopisté

Soucasnou podobu dostal zamek na ptelomu 19. a 20. stoleti, kdy jej vlastnil FrantiSek
Ferdinand d’Este, naslednik rakouského triinu. Zamek Konopisté lezi nedaleko Prahy. Pivodné
hrad ze 13. stoleti zaloZeny po vzoru francouzskych kastelll je dnes stavbou neodmyslitelné
spjatou se svym poslednim Slechtickym majitelem. Arcivévoda FrantiSek Ferdinand nechal
zédmek upravit do pseudohistorického romantického hradniho stylu. V ramci prohlidkovych
okruhti uvidite reprezentacni a hostinské pokoje, sbirku zbrani a loveckych trofeji i soukromé
pokoje Frantiska Ferdinanda.

Zdroje:
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/na-konopiste-za-
frantiskem-ferdinandem

https://turistickamapa.cz/zamek-konopiste/

5. KarlStejn

Hrad KarlStejn zalozeny vroce 1348 zaujima
mezi ¢eskymi hrady zcela vyjimecné postaveni. Byl vybudovan ¢eskym kralem a fimskym
cisafem Karlem IV. jako misto pro ulozeni kralovskych pokladt, predevsim sbirek svatych
relikvii

a fiSskych korunovacnich klenotd. V roce 1355 jiz Karel IV. pobyval na hrad¢, dohlizel na jeho
dostavbu a na vyzdobu interiérti, pfedevs§im hradnich kapli. Na pocéatku husitskych valek byly
z bezpecnostnich diivodl na Karlstejn pfevezeny Ceské korunovacni klenoty, které zde ziistaly
ulozeny témét 200 let. Stavebné byl hrad po roce 1480 upraven pozdné goticky, v posledni
ctvrtiné 16. stoleti potom renesanéné. Béhem ftficetileté valky prestal byt KarlStejn
pro korunovaéni klenoty bezpecny a 22. ¢ervna 1619 byly odvezeny spolu se zemskymi
pisemnostmi. Prvni okruh zahrnuje prostory cisarského paldce, pokladnici a klenotnici
v Marianské vézi. Druhy okruh véas zavede do Velké véze s proslulou Kapli sv. Ktize
s deskovymi obrazy z dilny mistra Theodorika. Okruh celého hradu vés zavede béhem tii hodin
do vSech zakouti Karl$tejna.

Zdroje:
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/karlstejn-za-mistrem-theodorikem-i-otcem-vlasti,
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/z-prahy-na-karlstejn-na-kole

https://pxhere.com/en/photo/778514 Zuzana Stuchlikova, LA3
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Tipy na vylet (Ceska a slovenska priroda)

Pres Bilou Opavu na Pradéd

Trasa udolim Bilé¢ Opavy nabizi nadherny vylet pfirodni rezervaci, ktery vede kolem mnoha
kaskad a vodopadu. Tato cesta je perfektni pro spravné dobrodruhy, zahrnuje lavky ptes ficku,
zebiiky a misty i fetézy. Vychozim bodem je Karlova Studanka, kam se Ize dostat autobusem
nebo vlakem. Odtud se vydate po naucné stezce Bilé ‘
Opavy k chaté Barborce. Cela trasa nau¢né stezky Bilé
Opavy az po chatu Barborku mé okolo 8 km. Odtud
pokracujte po asfaltové stezce, ktera vas dovede
az navrchol Pradédu, kde se lze obcerstvit nebo
navstivit vyhlidku ve vySce 80 m. Za dobré viditelnosti
lze vidét na Lysou horu, Snézku, Radhost’, a dokonce
1 na ¢ast Vysokych Tater.

Cesta za pravymi Stramberskymi uchy

Kazdy jsme urcité¢ uz ochutnali Stramberské usi, ale
co tak si je dat se Slehackou cCerstvé upecené piimo
v pohadkovém mésté Stramberk? Na misto se lze
jednoduse dopravit i1 pfimym vlakem rovnou
z Ostravy. Od mistniho nadrazi se mizZete uz vydat
napiiklad na jeskyni Sipku, $tramberské namésti nebo

rovnou na Trabu. Odtud mulZete pokracovat
na rozhlednu na Bil¢ hotfe, Vaniv kamen, a pokud jste milovnici botaniky, tak kousek
od nadrazi se nachazi botanicka zahrada a arboretum Stramberk.

Zdroje:
https://www.rogelli.cz/bila-opava/
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/vodopady-bile-opavy

Lucie BartoSova, AZ2
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Glampingova mista v Ceské republice

Jak uz kazdy asi vime, blizi se konecn¢ 1éto, a proto jsem si pro vas pfipravila tipy na glamping
v CR. Co to vlastné glamping je? Slovo vzniklo z anglického glamorous a camping, takze je
to takové luxusni kempovani.

1. Glamping Cesky raj: Nachézi se v srdci Ceského raje, nabizi stylové stany s pohodlnymi
postelemi a topenim. Okoli poskytuje skv€lé moznosti pro pési turistiku a cyklistiku.

2. Glamping Trebon:
V jihoCeské Tteboni miuizete

najit komfortni safari stany
v blizkosti rybnikd. Je to
idealni misto pro relaxaci
a rybateni.

3. Treehouse Stvoridla:
Tento stromovy dim
v Posdzavi nabizi jedineCny
zazitek z pobytu v korunich
stromil.

4. Resort  Radslavice:
V blizkosti Ptferova najdete
tyto krasné dievéné chatky. Okoli je idedlni pro cyklistiku, pési turistiku a navstévu mistnich
pamatek.

5. Lumiere Glamping Krivoklat: Moderni ubytovani s krasnymi vyhledy do ptirody. Nabizi
komfortni vybaveni a relaxacni atmosféru.

6. Glamping Ateliér Podébrady: Tento ateliér v Podébradech nabizi luxusni stany na biehu
Labe. Je idedlni pro romantické pobyty a relaxaci u vody.

Nina Comorkova, LY2

Zdroje:

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Glamping

https://www.slevomat.cz/cestovani/typ-ubytovani/netradicni-
ubytovani/glamping?gad_source=1&gclid=EAlalQobChMI8NvI58qjhgMVvGVBAh1bkAGSEAAYBCAAEgIX

qvD_BwE
https://www.kdyjet.cz/glamping-cr/

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/1 5-tipu-na-mista-kde-si-uzit-glamping

https://bagbag.cz/glamping/
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Tipy na zahrani¢ni dovolenou

Benatky

Tézko budete v Evropé¢ hledat romantic¢tejsi misto, nez
jsou Benatky! Projizdét se na gondole po benatskych
kanalech pii zédpadu slunce véas nenecha chladnymi.
Velmi romantické jsou i prochdzky tzkymi ulickami
mezi historickymi  domy Benatek. Ulickami
se dostanete z krasného namésti svatého Marka
az ke slavnému mostu Ponte di Rialto. Pravé u tohoto

mostu kotvi vétSina gondoliéri. V jedné z mnoha
kavaren si mizete vychutnat pravé espresso a veCer si zajit na sklenku italského vina
a romantickou vedefi pii svickach. Idealnim obdobim pro navstévu Benatek je jaro nebo
podzim. Vyhnete se tak vysokym teplotdm a daviim turisti.

Pariz

Stejné jako v Italii, maji i francouzska mésta velmi romantickou atmosféru. Na cele zebrickt
romantickych mést vzdy najdete jedinecnou PafiZz! Jednim 2z nejoblibengjSich mist
zamilovanych v Pafizi je Montmartre s nadhernou bazilikou Sacré Coeur. Tato ¢tvrt’ na kopci
je plna umélci a hudebniki a vyhled ze schodt od baziliky je uchvatny. Dalsi klasikou je
samoziejmé Eiffelova véz, Notre Dame, slavnd tfida Champs-Elysées, Vitézny oblouk
¢i aredl Louvre s muzeem a slavnou Mona Lisou. Velice romantické jsou také vecerni
prochazky nasvicenou Patizi nebo plavba po Fece Seiné. V neposledni fadé miiZete navstivit
utulné francouzské kavarny a restaurace. Francouzi jsou vyborni kuchati!

Istanbul

Vydejte se s prateli do Istanbulu, kam se daji ¢asto
najit velmi levné lety. Istanbul je obrovskou
metropoli a skvélou branou do muslimské kultury.
Po celém mésté muzete obdivovat
nadherné meSity s minarety, ze kterych jsou
svolavani véfici k modlitbam. Zejména fotogenicka
je meSita sultina Ahmeda, znama téz jako Modra
meSita. Istanbul je r4jem jidla! Ochutnejte mistni

vyhlaSenou tureckou kavu. Istanbul je také velmi
kontrastnim méstem. Najdete tu klasické trhy s kofenim a rybami, ale i moderni nékupni centra.
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Santorini

Pohled na bilé domy a modré kupole kosteli vas zaru¢en¢ ohromi, podobn¢ jako pohled
na utesy a more! Zapady slunce jsou na Santorini kouzelné! Kromé scenérii objevite na ostrove
také plaze rliznych barev, které vznikly sopecnou c¢innosti. Nejzndméjsi z nich je Cervend
plaz Red Beach. Zatouzite-li po socidlnim kontaktu, pak v hlavnim mésté Fira najdete
spoustu zabavy!

Nikola Czyzova, AZ2

Zdroje:

TOP 10 nejlepsich destinaci pro dovolenou — 1éto 2024 (testado.cz)
Exotickd dovolena — 10 nejlepSich mist, kam musite jet (topden.cz)
10 tipt, kam na vylet do zahrani¢i | Skyscanner Cesko
https://pxhere.com/en/photo/595265
https://pxhere.com/en/photo/1337075
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Prazdninové hudebni festivaly

Prazdninové hudebni festivaly jsou kazdoro¢ni udalosti, které piitahuji tisice lidi z riznych
Casti svéta. Casto jsou spojeny s letnim obdobim
a nabizeji nejen skv€lou hudbu, ale také
nezapomenutelné zézitky a atmosféru. Béhem téchto
akci mohou navstévnici vidét ziva vystoupeni
oblibenych umélcli, objevovat nové hudebni talenty
a sdilet svou vaSen pro hudbu s ostatnimi. Mezi ty
nejznamg;jsi, které se konaji v Ceské republice, patii
Beats for Love, Colours of Ostrava, Hrady CZ.

Beats for Love je festival tane¢ni hudby potadany
v jadru industridlni narodni kulturni pamatky. Stal se nejvétsi hudebni udalosti v Ceské
a Slovenské republice. Desaty ro¢nik probéhne od 3. 7. do 6. 7. 2024 jiz klasicky v Dolnich
Vitkovicich v Ostravé! Jako velka hvézda se predstavi Roger Sanchez, dale legenda tane¢ni
scény a drzitel Grammy DJ Awards.

Colours of Ostrava je mezinarodni festival kazdorocné potadany od roku 2002 v Ostravé. Tato
akce se letos uskutecni ve dnech 17. 7. az 20. 7. 2024 v Dolni oblasti Vitkovic — byvalém areédlu
huti, dolti a Zelezaren. Vystoupi zde naptiklad legendarni umélec Lenny Kravitz. Jeho hudba je
vystavéna na pevnych zakladech rocku, funku, soulu, rhythm and blues a oslovuje miliony
fanousk.

Festival Hrady CZ patii k nejvétsim kulturng spoledenskym akcim v Ceské republice.
Devatenacty rocnik festivalu se wuskutecni béhem léta 2024 na vyznamnych
c¢eskych  a moravskych historickych pamatkach. Tato akce probéhne také v Hradci
nad Moravici od 16. 8. do 17. 8. 2024. Na festivalu vystoupi kapela Lucie, dale se navstévnici
mohou téSit na Chinaski, Daniela Landu ¢i Mig 21.

Prazdninové festivaly nejsou jen hudebnim zazitkem, ale umozZnuji 1 setkani lidi, sdileni radosti
a vytvareni nezapomenutelnych vzpominek. Tyto udalosti se staly nedilnou soucasti letniho
kalendadfe mnoha fanouSkd a nabizeji unik z kazdodenni reality a moZnost proZzit
nezapomenutelné prazdninové dobrodruzstvi.

Lenka Niklova, LY3
Zdroje:

Hudebni festival Hrady CZ 2024 — Kudy z nudy

Beats for Love 2024 — Kudy z nudy

Colours of Ostrava 2024 — multizanrovy hudebni festival — Kudy z nudy
https://pxhere.com/en/photo/672544
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Tipy na filmy

Blizi se 1éto a ja jsem si pro vas nachystala par tipti na filmy/serialy, které se hodi pro destivé
dny nebo jen pro relax ve vecCernich hodindch. VSechny tyto snimky muzete najit na HBO,
Netflixu a Disney.

1. Léto, kdy jsem zkrasnéla
e seridl

Belly s rodinou jezdi kazdy rok na letni byt k Fischerovym na ostrové Cousins. Kazdé 1éto je
stejné... a pak je Belly Sestnact. Vztahy projdou zkouskou, najevo vyjdou nepiijemné pravdy
a Belly uz nikdy nebude stejné jako dfiv.

2. Posledni léto
e film

Teenagefi z jedné chicagské stfedni Skoly
prozivaji pred nastupem na vysokou
zédsadni 1éto. Zéapasi se svymi sny, vztahy
1 svoji identitou.

3. Luca
e filmova pohadka

Odehrava se v malebném méstecku italské riviéry, vypravi o dospivajicim chlapci, ktery zaziva
nezapomenutelné letni prazdniny. Proslunéna dobrodruZstvi proZiva Luca se svym novym
nejlepSim kamaradem, avsak jejich veseli ohrozuje piisné€ stiezené tajemstvi, nebot’ oba jsou
ve skute¢nosti vodni pfiSeraci z podmotského svéta.

4. Divka a mofre
e film

Odvazna mlada Australanka si jde odhodlan¢ za svym snem a musi piekonat velky strach, aby
jako nejmladsi ¢lovek na svété sama obeplula celou zemékouli. Film je podle skute¢né udalosti.

5. Bridgertonovi
e serial

Kazda z letosnich debutantek se chce stat hlavni hvézdou plesu. I nevyrazna ¢ekanka, ktera Zije
dvojim Zivotem, ve svété tajnosti a piekvapeni Gplné rozkvete. Snimek je plny zvratl a urcité
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se jen tak nebudete nudit. Kdyz si myslite, ze uz miizete ptedpokladat, co se stane, vSe se zméni
v pravy opak.

Toto je podle mého nézoru pét nejzajimavéjsich filmu na 1éto, které stoji za zhlédnuti. Takze si
nachystejte deku, popcorn, pozvéte blizké pratele a téste se na piijemné prazdninové chvilky.

Ester Krezelokova, LY 3

Zdroje:

Netflixhttps://www.netflix.com » czNeomezené sledovani filmt, TV poradu a dalSiho obsahu
SponzorovanoMaxhttps://www.max.comMax — Podivana pro vSechny — Pfedplat’te si za par minut
SponzorovanoDisney+https://www.disneyplus.comDisney+
Sponzorovanovoyo.nova.czhttps://voyo.nova.czVoyo - Kazdy tyden néco nového - Voyo.cz
https://pxhere.com/en/photo/1048255
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https://www.netflix.com/cz/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjU6o_girKGAxWDkoMHHdtLDa4YABABGgJlZg&gclid=EAIaIQobChMI1OqP4IqyhgMVg5KDBx3bSw2uEAAYASAAEgLEiPD_BwE&sph&ohost=www.google.com&cid=CAASJeRoX4JtJKbMsJM1FrZ3_1VBuEii3cwrCx5xaorJBHQJn2tj_oI&sig=AOD64_38vX4vSmccyVTlMcDo__f_vaWcuA&q&adurl&ved=2ahUKEwjIqovgirKGAxX50gIHHRb3BjAQ0Qx6BAgJEAE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiEl97rirKGAxV1koMHHcMuK9wYABAAGgJlZg&gclid=EAIaIQobChMIhJfe64qyhgMVdZKDBx3DLivcEAAYASAAEgIAF_D_BwE&sph&ohost=www.google.com&cid=CAASJeRoGkH1ndIw8822vvarQ05DVz2fV8v_VJMj1Q_J4MFrMvPeMp0&sig=AOD64_2ZUJvmXQxlBzuzhHADBVEWYNNPog&q&adurl&ved=2ahUKEwiKktfrirKGAxVc9wIHHX2SBCMQ0Qx6BAgMEAE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwja9q77irKGAxWisYMHHZl8DpkYABAAGgJlZg&ae=2&gclid=EAIaIQobChMI2vau-4qyhgMVorGDBx2ZfA6ZEAAYASAAEgKel_D_BwE&ohost=www.google.com&cid=CAASJeRo4utfGoeMzrPXCxecgIdfOLHtOj6x2Q_gfVKxNMV-WNHxeUU&sig=AOD64_2Ohg4cLGJ8gD6QtR4TamdStNoT5w&q&adurl&ved=2ahUKEwiipqr7irKGAxUi8QIHHaQTDjwQ0Qx6BAgOEAE
https://pxhere.com/en/photo/1048255

Milé ctenérky, mili ¢tenafi,

prejeme vam krasné letni dny, hodné slunicka, radosti, pohody i odpocinku a v zafi se opét
téSime na setkani nad strankami naseho casopisu.

Vase redakce

Zdroje:

https://pxhere.com/en/photo/971394
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