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,, Uz je tu zas svatecni cas,

I3

oteviit chcem sva srdce vsem... "
Milé ctenérky, mili Ctenaii,

dostava se Vam do rukou dalsi ¢islo Skolniho ¢asopisu. Byli bychom radi, kdyby chvile stravené nad jeho
strankami pfispély k poklidné adventni atmosféfe a pfipravily nas na nejhezci svatky roku — Vanoce.

Za okny poletuje prvni snih, ale doma v teple miizete ¢ist o tom, pro¢ k nam ptichazi ¢ert s Mikuldsem, jak
se zahtat medovinou, poucit se z pranostik naSich ptredkd, seznamit s vytvarnymi dily spjatymi se zimnim
obdobim, pokusit o upéct stédrovku podle naseho receptu a jesté mnoho dalsiho.

Tak nevahejte a pust’te se do Cteni...

Vase redakce

w



Vanoéni ¢as

Vanoc¢ni cas,
ty malebné chvile
vratit se zas,

zas vidét své milé.

Kdyz bylo nam pét,
anebo Ctyfi
byl cely nas svét

jak mékoucké chmyfi.

A stromek tak velky,
s velkymi baitkami
a Stédry den vlekly

s pranicky, tuzbami.

Cinkani zvonecku.
Konecné je to tu!
Po kazdém z domeckt

Jezisek putuje.

Koledy v usich zni
¢asem se proplouva
v jeslickach dité spi

andilek promlouva.

Alzbéta Krockova, PS3B
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Jak se slavil Mikulas v minulosti?

Existuje n¢€kolik ruznych tradic a zvykd, které se v minulosti provadély pii oslavé svatého Mikulase.
V nékterych zemich se déti oblékaly do kostymt svatého Mikulase, andéla a Certa a chodily po vesnicich
i méstech, kde zpivaly pisn¢ a recitovaly basné.

Mikula$ byl doprovazen &ertem a andélem. Cert se staral o nezbedné déti a trestal je. Mé&l obleéeny désivy
kostym s rohy a nosil fetéz na postrasSeni neposlusnych déti. Andél symbolizoval dobro, €istotu, ochranu,
ztélesnéni dobra a byl pomocnikem MikulaSe pii odménovani téch, kteii se chovali dobie a plnili své
povinnosti. Tento folklorni ptibéh slouzil k tomu, aby déti motivoval k poslusnosti.

Dalsi ze zvyki je nechdvani Cistych bot a puncoch u krbu nebo okna pred MikuldSovou navstévou. V noci je
totiz plnil ofisky, sladkostmi nebo malymi darky. Tento ritudl ma své koteny v evropské tradici a vaze se
k nému legenda. Podle legendy skryval darky pravé do puncoch, které povésili rodice déti, a Mikulas tak nebyl
odhalen.

Ve sttedovéku byly také popularni tzv. mikula$ské hry, pii kterych se herci prevlékali za svatého Mikulase
a dalsi postavy a predvadéli scény z jejich Zivota. V nékterych oblastech se také privody zucastnénych lidi
presouvaly od domu k domu, kde se poradaly festivaly, zdbavy a oslavy spojené s touto tradici.

V urcitych oblastech se slavilo 6. prosince, jindy se slavilo az 19. prosince a tradice se mohou v riznych
zemich a regionech lisit, ale vSechny maji spolecny zaklad — tim je oslava vzpominky na biskupa Mikulase
a jeho dobrocinnost.

Katefina Kadulova, PS3B

Zdroje:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mikulas ve skanzenu Prerov.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mikulas_ve_skanzenu_Prerov.jpg
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Proc chodi s Mikulasem andél a Cert?

Mikulés, jak ho zndme dnes, vychdzi z postavy svatého MikulaSe (fecky Nikolaos). Narodil se kolem roku
280 v likyjském mésté Patara na izemi dne$niho Turecka. Byl patronem ndmoiniki, rybait, obchodnik,
1ékarnik, pravnikd, studentt, véznua a predevsim déti.

Diky mnozstvi zazraka, které se udaly na jeho pfimluvu, jde o jednoho z nejuctivanéjSich svatych (i kdyz
nebyl nikdy oficidlné prohlasen za svatého). Asi nejznaméjsi povésti z jeho zZivota je piib¢h tii sester, jejichz
chudi rodice byli v tak zoufalé situaci, ze dévcata dali do nevéstince, aby si vydé€laly na véno. Mikulas je vSak
zachranil pred znesvécenim, protoze kazdé divce tajn¢ vénoval pytlik se zlatdky. Tuto povést symbolizuji ti
koule na knize, kterou u sebe Mikulas nosi. Dalsi povésti je zachrana (nebo snad i vzkiiSeni z mrtvych) tfech
chlapct, které surovy hostinsky chtél zabit.

Skutec¢nost, ze Mikulas a jeho doprovod chodi v ptedvecer jeho svatku, tj. 5. prosince, vychazi z historickych
zvykl. Dfive oslavy vSech svatkl zacinaly v jejich predvecer, aby byl nasledujici svate¢ni den klidny. Tradice
noseni darka vznikla v 10. stoleti pfi tzv. biskupskych hrach jako reakce na Stédrost skute¢ného Mikulase.
Pozdé&ji se ke stédrému Mikulasi ptidaly jesté dveé postavy, a to Cert a andél. Neexistuje pfesnd informace, pro¢
S touto osobou chodi pravé Cert, ale podle povésti je mozné, ze se Mikulas utkal se samotnym d’ablem a ten
jej v podobé Certa dodnes pokorné doprovazi. Dalsi verzi je, Ze spolecnikem za MikuldSova Zivota mohl byt
cernoch, kterych ve 4. stoleti bylo v Evrop¢ opravdu malo a obycejni 1idé si jej jednoduse interpretovali jako
certa. Posledni moZnosti, kterd by vysvétlila postavu erta, je jeho ztotoZnéni se se surovym hostinskym, ktery
chtél zabit tfi chlapce.

Postava andéla pak byla ke dvojici pravdépodobné uméle pridana jako protipol Certa. Takto se zlo i dobro
vyvazuji a Mikulas jejich prostfednictvim spravedlivé odmeénuje i trestd. Andél zde také funguje jako pojistka,
ktera dokaze napravit i zlobivé déti odnesené certem. Jak tomu vzdy bylo a asi 1 bude, dobro a zlo kraceji ruku
Vv ruce. V této trojici ale dobro nad zlem ptevazuje, a tak by tomu mélo byt i ve skute¢ném svéte. Prave to
symbolizuje svaty Mikulas.

Zdroje:

https://homeandlife.cz/proc-chodi-mikulas-cert-a-

andel/? _zn=aWQIMO0QyNzU30TkzNjcxOTE50DMzMDk1JTdDdCUzRDE20ODA3MDM4NjquOTIyJTdD
dGUIMOOXNzAWNTEWNjoyLjISMyU302MIMORBODA4MjREOEEzNzU4REJGOKESODA4NENCRDI
yYOTJENg%3D%3D

https://www.novinky.cz/clanek/vanoce-proc-mame-mikulasskou-nadilku-legenda-vypravi-o-nevestkach-
40303990

Karolina Ticha, PS3B



https://homeandlife.cz/proc-chodi-mikulas-cert-a-andel/?_zn=aWQlM0QyNzU3OTkzNjcxOTE5ODMzMDk1JTdDdCUzRDE2ODA3MDM4NjguOTIyJTdDdGUlM0QxNzAwNTEwNjgyLjI3MyU3Q2MlM0RBODA4MjREOEEzNzU4REJGQkE5ODA4NENCRDIyOTJENg%3D%3D
https://homeandlife.cz/proc-chodi-mikulas-cert-a-andel/?_zn=aWQlM0QyNzU3OTkzNjcxOTE5ODMzMDk1JTdDdCUzRDE2ODA3MDM4NjguOTIyJTdDdGUlM0QxNzAwNTEwNjgyLjI3MyU3Q2MlM0RBODA4MjREOEEzNzU4REJGQkE5ODA4NENCRDIyOTJENg%3D%3D
https://homeandlife.cz/proc-chodi-mikulas-cert-a-andel/?_zn=aWQlM0QyNzU3OTkzNjcxOTE5ODMzMDk1JTdDdCUzRDE2ODA3MDM4NjguOTIyJTdDdGUlM0QxNzAwNTEwNjgyLjI3MyU3Q2MlM0RBODA4MjREOEEzNzU4REJGQkE5ODA4NENCRDIyOTJENg%3D%3D
https://homeandlife.cz/proc-chodi-mikulas-cert-a-andel/?_zn=aWQlM0QyNzU3OTkzNjcxOTE5ODMzMDk1JTdDdCUzRDE2ODA3MDM4NjguOTIyJTdDdGUlM0QxNzAwNTEwNjgyLjI3MyU3Q2MlM0RBODA4MjREOEEzNzU4REJGQkE5ODA4NENCRDIyOTJENg%3D%3D
https://www.novinky.cz/clanek/vanoce-proc-mame-mikulasskou-nadilku-legenda-vypravi-o-nevestkach-40303990
https://www.novinky.cz/clanek/vanoce-proc-mame-mikulasskou-nadilku-legenda-vypravi-o-nevestkach-40303990
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Pranostiky

Z ¢eho vychazi pranostika?

e Latinsky se pranostika fekne prognosis = tedy piedpoveéd..

e Pranostika je soucasti lidové slovesnosti. Jde o ruzna zlidovéla réeni, ktera vychazeji z mnoha
historickych pozorovani pfirody v konkrétnim kalendainim obdobi. Na jejich zakladé pak lidé
vytvareli réeni, z kterého bylo mozné vysledovat pravdépodobné ptedpovédi pocasi. Ve vysledku tak
nasi pfedkové mohli odhadnout, co se bude v nasledujicim roce dit.

1. prosinec
Kdyz je mrdz na 1. prosince, vyschne nejedna studnice.

1. prosinec (sv. Barbora)
O svaté Barbore leZiva snih na dvore.

6. prosinec (sv. Mikulas)

KdyZ na MikulaSe prsi, zima lidi hodné zkrusi.

13. prosince (sv. Lucie)

Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi 1 len.

Svata Lucie ukazuje svou moc, neb ndm dava nejdelsi noc.
Od Lucie do Vanoc, kazd4a noc ma svoji moc.

16. prosince (sv. Adelaida — Albina)
O svaté Albin¢ schovej se do siné.
Zavej svaté Albiny zaplavuje doliny.

17. prosince (sv. Lazar)
O svatém Lazaru ucpi v senci kazdou sparu.

*senec — mistnost (svetnice)

21. prosince (sv. Tomas apostol)
Na svatého Tomase nejdéle noc nase.
Mraz na svatého Tomdase — zrno bude plné.
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24. prosince (Adam a Eva, Stddry den)
Jasna noc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.
Padé-li na St&dry vecer v noci snih, urodi se mnoho chmele.

25. prosince (Narozeni Pané, Bozi hod vanoc¢ni)

Mréz na Bozi narozeni — zima se udrzi bez promény.

Kdyz cas pted Vanocemi az do Tt krali mlhavy a tmavy jest, nasleduji na to nemoci.
Kdyz Vanoce obili stromy sné¢hem, tak je posype jaro kvétem.

26. prosince (sv. Stépan)
Chodi-li Katefina po ledg, chodi svaty Stépan po blaté.

*Katefina ma svatek 25. 11.

31. prosince (sv. Silvestr)
Jak byl cely rok sama voda a blato, na Silvestra nenapadne zlato.

Klara Ticha, PS3B

Zdroje:

https://www.seniorpasy.cz/novinky/prosincove-pranostiky/?id=137

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3 A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fpictures%2
F210000%2Fnahled%2F christmas-decoration-
1482191308B7X.jpg&tbnid=13eV2hArlgAxhM&vet=12ahUKEwjHwK -
vSICDAXVm7rsIHQU9BoMQMyglegUIARDWAQ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpi
ctures.net%2Fcs%2Fview-image.php%3Fimage%3D201484%26picture%3Dvanocni-
dekorace&docid=zNPe7 W4oFRGOM&w=615&h=461&q=v%C3%A 1n0%C4%8Dn%C3%AD%?20tradice
&hl=cs&ved=2ahUKEw]HWK-v5SICDAXxVm7rsIHQUIBoMOQMyglegcUIARDwWAQ



https://www.seniorpasy.cz/novinky/prosincove-pranostiky/?id=137
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fpictures%2F210000%2Fnahled%2Fchristmas-decoration-1482191308B7X.jpg&tbnid=l3eV2hArIgAxhM&vet=12ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fcs%2Fview-image.php%3Fimage%3D201484%26picture%3Dvanocni-dekorace&docid=zNPe7_W4oFRG0M&w=615&h=461&q=v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20tradice&hl=cs&ved=2ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fpictures%2F210000%2Fnahled%2Fchristmas-decoration-1482191308B7X.jpg&tbnid=l3eV2hArIgAxhM&vet=12ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fcs%2Fview-image.php%3Fimage%3D201484%26picture%3Dvanocni-dekorace&docid=zNPe7_W4oFRG0M&w=615&h=461&q=v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20tradice&hl=cs&ved=2ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fpictures%2F210000%2Fnahled%2Fchristmas-decoration-1482191308B7X.jpg&tbnid=l3eV2hArIgAxhM&vet=12ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fcs%2Fview-image.php%3Fimage%3D201484%26picture%3Dvanocni-dekorace&docid=zNPe7_W4oFRG0M&w=615&h=461&q=v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20tradice&hl=cs&ved=2ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fpictures%2F210000%2Fnahled%2Fchristmas-decoration-1482191308B7X.jpg&tbnid=l3eV2hArIgAxhM&vet=12ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fcs%2Fview-image.php%3Fimage%3D201484%26picture%3Dvanocni-dekorace&docid=zNPe7_W4oFRG0M&w=615&h=461&q=v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20tradice&hl=cs&ved=2ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fpictures%2F210000%2Fnahled%2Fchristmas-decoration-1482191308B7X.jpg&tbnid=l3eV2hArIgAxhM&vet=12ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fcs%2Fview-image.php%3Fimage%3D201484%26picture%3Dvanocni-dekorace&docid=zNPe7_W4oFRG0M&w=615&h=461&q=v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20tradice&hl=cs&ved=2ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fpictures%2F210000%2Fnahled%2Fchristmas-decoration-1482191308B7X.jpg&tbnid=l3eV2hArIgAxhM&vet=12ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fcs%2Fview-image.php%3Fimage%3D201484%26picture%3Dvanocni-dekorace&docid=zNPe7_W4oFRG0M&w=615&h=461&q=v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20tradice&hl=cs&ved=2ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fpictures%2F210000%2Fnahled%2Fchristmas-decoration-1482191308B7X.jpg&tbnid=l3eV2hArIgAxhM&vet=12ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fcs%2Fview-image.php%3Fimage%3D201484%26picture%3Dvanocni-dekorace&docid=zNPe7_W4oFRG0M&w=615&h=461&q=v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20tradice&hl=cs&ved=2ahUKEwjHwK-v5ICDAxVm7rsIHQU9BoMQMyg1egUIARDwAQ
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Medovina

Medovina neboli medové vino je nejstarsi kvaseny alkoholicky népoj vyrobeny z medu a vody.

Na co je dobra?
Bojuje proti vysokému cholesterolu a snizuje krevni tlak. Také umi byt dobrym pomocnikem pii snaze
eliminovat vznik nékterych druhi rakoviny.

Kdy vznikla?

Medovinu lidé znali uz v Africe pted 20 000 az 40 000 lety. V obdobi sucha vcely obsazovaly diry
v baobabech (stromy). Kdyz ptislo obdobi dest a med se smichal s vodou a kvasinkami z pfirody, smés
fermentovala, ¢imz vznikl prvni alkoholicky napoj na svéte.

Legenda o medoviné — Také se ji fikalo napoj bohi. Pred staletimi byla dostupna jen pro krale nebo
piioslavach a vyjimecnych prilezitostech. Jiz stafi Cechové radi pili medovinu, jak potvrzuje Kronika
Dalimilova.

Druhy:
e dezertni medovina
e melomela
e metheglin
e véelovina

Jak se vyrabi?
Vytvoii se sladky roztok s cukernatosti 20-32 %. Smés se povari, tim se zahubi plisn¢ a bakterie. Nasledné
se pfida med. Zakladem je pouzit kvalitni v€eli produkt. Poté se cela smés neché kvasit.

Zdroje:

https://www.lihovarek.cz/medovina/
https://vcelimor.cz/serial-dil-15-jake-ucinky-ma-medovina/
https://www.kubesuvmed.cz/clanek/2/vite-jak-se-pije-medovina

Barbora Keclikova, PS3B



https://www.lihovarek.cz/medovina/
https://vcelimor.cz/serial-dil-15-jake-ucinky-ma-medovina/
https://www.kubesuvmed.cz/clanek/2/vite-jak-se-pije-medovina
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Tradice peceni pernicku

Peceni pernicklt k Vanocim neodmysliteln¢ patii. Viné medu a pernikového kotfeni je v tadé
domacnosti symbolem zacatku adventu. Pred stem a vice lety se vSak jejich vyrobou zabyvali témét vyhradné
profesionalové. Dnes jsme pii tvarovani perniku zvykli na plechové formicky, diiv se pouzivaly formy
drevéné. Byly vyfezany nej€astéji ze dieva ovocnych stromi, jako je tfeSen, hruSen nebo Svestka, a uzivaly se
k tvarovani nejen perniku, ale také marcipanu. Tvarovani pernickii pomoci dfevénych forem patii k nejstarSim
vyrobnim postupiim. Pomoci formy vytvarujete jak klasické pernicky, tak i naptiklad perni¢ky plnéné povidly
¢i nutellou. Formu stac¢i vzdy vysypat moukou, ptebytecnou mouku vyklepat a vmacknout tésto.

Pernicky mivaji nejcastéji jednoduchy tvar hvézdicky, srdicka, kytic¢ky, stromecku, snéhuldka a byvaji
zkréaslené ornamenty z bilé nebo barevné polevy. Takové perni¢ky se pekné vyjimaji i povésené na vanocnim
muizeme kromé kresby polevou uplatnit i platky barevného mandlového tésta. A détem urcit€ udélame radost
pernikovymi panacky. Pustit se miizeme i do trojrozmérnych dekoraci, tieba stromecku, svicnu nebo domecku,
které ozvlastni svatecni stll. Vrcholem cukratfského uméni je bezesporu pernikovy betlém.

Je v8ak Skoda je nechévat jen tak bez néjaké hezké ozdoby. Tradi¢ni pernicky byly ptivodné zdobeny
pouze oloupanou pllkou mandle a takzvanym ledovanim na spodni stran¢ pernicku, coZ znamena, Ze byly
potiené bilkovou polevou, kterd byla zifedéna citronovou $tavou. Dnes se nejcastéji pouziva bilé krajkové
zdobeni z bilkové polevy nebo barevna ¢i citronova poleva.

Zdroje:

https://www.kouzlolesa.cz/l/vyrobeno-ze-dreva-tradicni-formy-na-perniky/

https://kuchynelidlu.cz/recept/bilkova-poleva-na-pernicky

https://www.publicdomainpictures.net/cs/view-image.php?image=29616&picture=vanocni-pernicky-tvary

Aneta Berouskova, PS3B
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Zima oc¢ima Ceskych maliru

Bil4, modra, obcas 1 bledé Zluta. To jsou barvy zachycené na platnech eskych umélcii. Slabé slunecni paprsky
sviti mezerami mezi holymi stromy nebo se odrazi ve vrcholcich hor a zasnéZenych kopcich. Obrazy ¢eskych
maliih ukazuji ztichld mésta zavalena drobnymi vlockami, idylické vesnice s hrajicimi si ditky nebo pohledy
na nehybnou, a hlavné poklidnou krajinu.

Pojd’me si ted’ ukazat par ptiklada toho, jak maliti vnimaji zimu.

Vojtéch Hynais namaloval rusovlasou divku, vznaSejici se nad zemi jako pfizrak. Obraz pojmenoval Zima.
Ziejmé nejznaméjsi zobrazeni idylické zimni krajiny je od malite Josefa Lady. Za zminku také rozhodné stoji
nemén¢ zndmy malif FrantiSek Kavin se svymi malbami zimnich krajin. Krajiny ptsobi spiSe
melancholickym dojmem, ¢imz se odliSuje od svych vySe zminiovanych kolegt.

Zdroje:

https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.O 2735/zoom
ahttps://www.google.com/search?g=josef+lada+obr%eC3%Alzky+zima&tbm=isch&hl=cs&sa=X&ved=2ah
UKEwWiQjejEnNOCAXWVTaQEHUQ1D5QQrNwCKAB6BQ9BEMgB&biw=1349&bih=619#imgrc=iz\VU
yzxSx54IMM a https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.obrazy-
aukce.cz%2Faukce-detail%2F1357%2Fzimni-krajina-
1168.htmI&psig=A0vVawlrNvRUt1rWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&source=images&cd
=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6- A4YIDFQAAAAAJAAAAABAL
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.galeriekodl.cz%2Fcz%2Fgalerie%2Fdetail.
htm1%3Fid galerie%3D622&psig=A0vVawlrNvRUt1IrWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&s
ource=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6-

A4Y IDFOAAAAAJAAAAABAP https://pxhere.com/cs/photo/1058256

Tereza Fridrichova, PS3B
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https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.O_2735/zoom
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https://www.google.com/search?q=josef+lada+obr%C3%A1zky+zima&tbm=isch&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwiQjejEhNOCAxWvTaQEHUQ1D5QQrNwCKAB6BQgBEMgB&biw=1349&bih=619#imgrc=izVUyzxSx54lMM
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.obrazy-aukce.cz%2Faukce-detail%2F1357%2Fzimni-krajina-1168.html&psig=AOvVaw1rNvRUt1rWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6-_A4YIDFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.obrazy-aukce.cz%2Faukce-detail%2F1357%2Fzimni-krajina-1168.html&psig=AOvVaw1rNvRUt1rWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6-_A4YIDFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.obrazy-aukce.cz%2Faukce-detail%2F1357%2Fzimni-krajina-1168.html&psig=AOvVaw1rNvRUt1rWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6-_A4YIDFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.obrazy-aukce.cz%2Faukce-detail%2F1357%2Fzimni-krajina-1168.html&psig=AOvVaw1rNvRUt1rWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6-_A4YIDFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.galeriekodl.cz%2Fcz%2Fgalerie%2Fdetail.html%3Fid_galerie%3D622&psig=AOvVaw1rNvRUt1rWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6-_A4YIDFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.galeriekodl.cz%2Fcz%2Fgalerie%2Fdetail.html%3Fid_galerie%3D622&psig=AOvVaw1rNvRUt1rWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6-_A4YIDFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.galeriekodl.cz%2Fcz%2Fgalerie%2Fdetail.html%3Fid_galerie%3D622&psig=AOvVaw1rNvRUt1rWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6-_A4YIDFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.galeriekodl.cz%2Fcz%2Fgalerie%2Fdetail.html%3Fid_galerie%3D622&psig=AOvVaw1rNvRUt1rWDMMXN5Y8acZm&ust=1701082647818000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPDd6-_A4YIDFQAAAAAdAAAAABAP
https://pxhere.com/cs/photo/1058256

Stédrovnice

Bt

Obdobi adventu je spojeno s pecenim ruznych véanocnich pochoutek. V kuchynich to voni lineckym,
ofechovym, kokosovym a pernikovym téstem, vanilkou, marmelddou, kakaem a kandovanym ovocem, plechy
se plni cukrovim nejriznéjsich tvara.

Kralovnou téchto pecenych dobrot je vanocka, kterd ma s Vanocemi spojeno i své pojmenovani. Neiika se ji
tak ale vSude, nazev se riizni podle kraja: pletenice, vandrovnice, Strucla, Zemla, calta, ceplik, stédrovice...
Zrovna tak mize byt jeji klasicky tvar pozménén podle zvyklosti kraje ¢i rodiny, nebo jen vlivem napadu
kucharky vytvofit néco originalniho.

SYMBOLIKA:

Vanocka ma blizko k figurkam z tésta, které se o Vanocich pro $tésti rozvéSovaly po domé a hospodatstvi.
Sama je také figurkou — tvarem ma pfipominat détatko zavinuté v pefince, na oslavu nového Zivota
a plodnosti.

Symbolicky vyznam maji i jednotlivé prameny vanocky. Ctyfi spodni prameny pfedstavuji zemi, slunce, vodu
a vzduch. Prostfedni cop ze tii prament spojuje rozum, vili a cit. Ve vrchnim, nejtencim pletenci se snoubi
védéni a laska.

Spaleni vano¢ky symbolizovalo, Ze n€kdo v rodin€ onemocni.

RECEPT:
Suroviny
Tésto:
e 600 g hladké mouky 50 g rozinek
e 140 g cukru 25 g sekanych mandli

250 ml teplého plnotu¢ného mléka (dle
potieby)

30 g Cerstvého drozdi

1 vejce

120 g zmeklého masla

Na povrch:

1 vejce

1 1zice vody

platky mandli

mouckovy cukr na popraseni po upeceni

0,5 rovné 1zicky soli

1 Spetka muskatového ofisku

1 1zicka nastrouhané citronové kiiry (nebo
citronové aroma)




Postup:

1. Zdrozdia 50 g cukru udélame kvések. Nejdiive rozmichame drozdi s cukrem do tekuta,
pak ptidame asi 100 ml teplého mléka a nechame vzejit kvasek.

2. 'V mise nebo v mise kuchynského robotu smichdme vejce, zmeklé maslo a cukr. Pfidame
stl, muskatovy ofisek a citronové aroma (nebo citronovou kiiru). Promichame. Pokud
pouzivame kuchynsky robot, nasadime hak na hnéten.

3. Stridavé pridavame mouku, kvasek a zbytek teplého mléka. Vypracujeme hladké
a pruzné kynuté tésto. Tésto hnéteme tak dlouho, az se prestane lepit na stény. Dle
potiteby pfiddme mouku, je-li tésto moc fidké, nebo mléko, je-li naopak moc tuhé.

4. Propracované tésto nechame 1 hodinu kynout. Po hodin€ prohnéteme a nechame kynout
dalsi 1 hodinu. Pfipravime plech, ktery vylozime pecicim papirem.

5. Po vykynuti té€sto rozdélime na 9 stejnych casti, ze kterych vyvéalime stejné dlouhé
valecky. Vanocku upleteme nejprve ze Ctyt, pak ze tii, a nakonec ze dvou dilu.

6. Jednotlivé upletené copy vzdy dadvame rovnou na plech (tzn. nepfenaSime celou
vanoc¢ku z pracovni plochy na plech, ale nejdfive na plech dame cop ze ¢Etyt dilt, pak
cop ze tfi, zacelime, nakonec cop ze dvou, opét zacelime).

7. Aby vanocka "nesjela", mizeme ji propichat tfemi Spejlemi. Vanocku pfikryjeme
utérkou a nechame na plechu kynout asi 45 minut.

8. Jakmile je vanocka nakynuta, ptredehfejeme troubu na 160 °C. Vanocku potifeme
roz§lehanym vajickem s 1 1Zici vody a posypeme platky mandli.

9. VloZime do trouby a peceme 45 minut. Po upeceni vanocku popraSime mouckovym
cukrem.

Zdroje:

https://fresh.iprima.cz/magazin/novinky/vanocka-ukryva-silnou-symboliku-kazdy-pramen-

testa-ma-hluboky-vyznam

https://www.toprecepty.cz/recept/44302-domaci-vanocka/

Aneta Svobodova, PS3B
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Zdravotni horoskop pro rok 2024

Kazdy by se m¢l zamyslet nad svym zivotnim stylem a zacit na ném pracovat. Co miize trapit
v roce 2024 jednotliva znameni, na to se ted’ spole¢né podivejme.

Beran

Berany mohou postihnout rtizné kozni choroby. Kuze vlastné tvofi hranici mezi zevnim
a vnitinim prosttedim. Prostfednictvim krevnich ¢i lymfatickych cév anervll je spojena
S ostatnimi organy. Kiize maze byt porusena, piekrvend, sucha, mokvava.

Vahy

Vahy maji sklony o v§em hloubat a ptemyslet, a proto jim budou hrozit deprese. V tomto roce
se navic rysuje spousta aktivit, kterym se budou vénovat, a tak je mize obc¢as prepadat smutek
aunava. Tyto vykyvy se mohou opakovat v tomto roce i dvakrat. Nékdy muze byt deprese

vvvvvv

Doporucena tinktura je tinktura z dobromysli obecné.

Kozoroh

Kozorohtim hrozi potize S krevnim obéhem. Tento ob¢h zajistuje dodavani krve do zivotné
ditlezitych organii. Domaci 1écba mize prispét k o€isté téla od toxickych latek, ale 1 podpofit
klasickou 1écbu. Dilezity je také pohyb, ktery prokrvuje télo a zlepSuje tim krevni obé&h.
Doporucena tinktura je Kastanova.

Horoskopy pro dalsi znameni najdete a nize uvedeném odkazu.

Zdroje:
https://medium.seznam.cz/clanek/marcela-zlatohlavkova-zdravotni-horoskop-pro-rok-2024-
29805? zn=aWQIMOOQ2NjU10TI3MTY2Njc2NjMwOTI5JTdDdCUzRDE20Tg5MTg3Njku
MTU2JTdDdGUIMOOXNzAWNTcOODMZ2LEIMyU30Q2MIM0Q20DICQTA20TAYyODM4
QzU0QzEYNzhFNzY0QTY3QkQ3NA%3D%3D
https://media.snl.no/media/65010/article_topimage astrologi_topp_2.jpg

Klaudie Ruckova, AZ2
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https://media.snl.no/media/65010/article_topimage_astrologi_topp_2.jpg
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Tipy na zimni vylety

krajina zvou k prizkumu mist, kterd v tomto rocnim obdobi ukazuji svou autentickou krasu.
Pfinasim Vam nékolik tipii na zimni vylety, které¢ Vas provedou piivabnymi misty.

1. Beskydy

Beskydy jsou v zimé jako z pohadky. Milovnikim lyZovani se nabizi navstéva sjezdovek
na Pustevnach nebo v aredlu Bil4, kde mizete stravit cely den na svazich a ve vecernich
hodinach posedét v utulnych horskych chatach. Pro ty, ktefi preferuji klidngjsi aktivity, jsou tu
upravené bézecké traté v okoli Malenovic a mnoho tras pro zimni tary. Pfirodni scenérie
a ¢erstvy vzduch Vas okouzli.

2. Ostravska ZOO

Ano, i v zim¢ se mizete vydat do ZOO! Ostravskd ZOO Vam pftipravila specialni zimni
program. Kromé& obvyklych obyvatel ZOO muzete pozorovat, jak se zvifata chovaji
v chladné&j$im pocasi. Pro nejmensi navstévniky jsou pfipraveny zabavné dilny a programy,
které zvitata pfiblizi i détem.




e

3. Hrad a Zdmek Hukvaldy

Hrad Hukvaldy a nedaleky zdmek v pfilehlém parku nabizeji jedinecny pohled na historii.
O vikendu se mizete pfipojit ke komentovanym prohlidkdm v historickych kostymech.
Pro romantickou atmosféru doporucujeme navstévu vecernich prohlidek, kde se zdmek i hrad
zahali do bilé zimni pokryvky.

4. Mésto Ostrava

Ostrava neni jen méstem pramyslu, ale 1 kulturnim pokladem. Doporuc¢ujeme zimni navstévu
Dolni oblasti Vitkovice, kterd je diky unikatnimu industridlnimu odkazu jedine¢nym zéazitkem.
Pro romantiku a pohodu doporucujeme prochazku méstem za svitani ¢i pii zépadu slunce.
Ostrava v zim¢ skryva nespocet koutd, které ¢ekaji na objeveni.




e

5. Javorovy vrch

Pokud touzite po klidu a nddhernych vyhledech, vydejte se na Javorovy vrch. Nedaleko Frydku-
Mistku Vas ¢eka krasna ptiroda, vyhlidka na Palkovické hory a ¢erstvy vzduch, ktery Vam doda
energii. Milovniklim turistiky nabizi Javorovy vrch hned nékolik zimnich tras, které je
provedou malebnym krajinami.

POD MALYH JAVO!
UKALUZNEHO

6. Skanzen RoZnov pod Radhostém

Pro milovniky historie a tradi¢niho valaSského Zivota je navStéva Skanzenu Roznov
pod Radhos$tém nutnosti. I v zimé nabizi pohled do Zivota naSich pfedkil a tradi¢ni femesla
v nadherném zimnim prostiedi. V rdmci skanzenu se miZete prochdzet mezi historickymi
domy, ochutnavat tradi¢ni kulinafské speciality a poznat, jak se v naSich krajich Zilo v minulosti.

[
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7. Karlova Studanka

Pro ty, ktefi hledaji klid a relaxaci, je Karlova Studanka tim pravym mistem. Tato horské osada
v Jesenikach, znama svym léCivym pramenem, nabizi zimni klid a moZnost prochazek
v krasném horském prostredi. Zajimavymi cestami mizete objevovat okolni kopce a nechat se
unést ¢istym horskym vzduchem.

Zima muzZe byt dobrodruZstvim plnym zéazitki. At uz se rozhodnete pro pohyb na lyzich,
romantickou prochézku historii ¢i sledovani zvifat v zimnim havu, ¢ekd na Vas kouzelny svét,
ktery stoji za objevovani. Nechte se unést zimni atmosférou a objevujte krasy tohoto malebného
ro¢niho obdobi.

Zdroje:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Z00 Ostrava 01.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moravskoslezsk%C3%A9 Beskydy -
zima 2014 %28by Pudelek%29 06.JPG

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hukvaldy, hrad %281%29.ipg



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ZOO_Ostrava_01.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moravskoslezsk%C3%A9_Beskydy_-_zima_2014_%28by_Pudelek%29_06.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moravskoslezsk%C3%A9_Beskydy_-_zima_2014_%28by_Pudelek%29_06.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hukvaldy,_hrad_%281%29.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ostrava, Tatra T3R.P_1015%2B988 near %C3%9AAN Ost
rava.jpg https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beskydy, Javorov%C3%BD vrch -
rozcest%C3%AD pod chatou %28podzim 2011%29.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Muzeum -

skanzen %28Ro%C5%BEnov_pod Radho%C5%A1t%C4%9Bm%29.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Karlova Stud%C3%Alnka, Libu%C5%Ale.jpg

Markéta Mikeskova, PS4B

Zimni ¢ajové recepty

Peceny ¢aj z jablek

Pro ptipravu budete potiebovat:

2 kg jablek zbavenych jadiinct

vymackanou §t'avu ze dvou citronli

1 kg hnédého ¢i bilého cukru

koteni dle chuti: skofice celd, skofice mletd, badyan, hiebicek, anyz

Jablicka nakrajime na kosticky, vlozime do pekéacku, pfidame S$tédvu zcitronti a cukr,
promichame a pfidame koteni. PeCeme na 200-220 °C zhruba 30—40 minut.

Zazvor s citronem naloZeny v medu

Budete potiebovat:

100-150 gramt zazvoru
2-3 citrony

1 celou skofici

hiebicek

med

Zazvor oloupeme a najemno nastrouhdme, dame do zavafovaci sklenice. Pfiddme oloupané
citrony, rulicku skofice, par hiebicki a celé zalijeme medem a promichdme. Sklenici se smési
uchovavame v lednici a pfipravujeme dle potieby.

Kdykoli citite, ze na Vas néco leze, nebo jen potiebujete zlepsSit naladu, staci vzit smeés, jednu
1zici dat do hrnku a zalit horkou, ne vaftici, vodou a vypit.

Peceny ¢aj bez cukru
Budete potitebovat:
e 1 kg ovoce (jahody, maliny, ostruZiny, rybiz, boriivky, angrest, pomeranc...)
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1 vanilkovy lusk
2 celé skorice

3 badyany

1 hiebicek

3 1zice rumu

3 Izice vody

Ovoce si vlozte do pekéacku a pfidejte vnitfek vanilky, skofici, badyan, hiebicek, rum 1 vodu.
Kratce promichejte a pecte na 200220 °C zhruba 35-45 minut. Peceny ¢aj bez cukru poté
ithned sterilizujte.

Zdroje:

https://www.shanti.cz/blog/vyzkousejte-nejlepsi-recepty-na-zimni-pecene-caje/

https://pxhere.com/cs/photo/1206006

Barbora Brodova, PS4B
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Nejoblibenéjsi zimni sporty

Mysleli jste si, Ze kdyz pfijde zima, tak je konec v§em sportim? Mylili jste se, je skvélé vyuzit
sn¢hové nadilky k dal§imu pohybu, ktery neni mozny v 1ét€. Mezi nejoblibenéjsi zimni sporty
urcité patii lyze/snowboard. Snowboard je kazdym rokem popularnéjsi. Naucit se na lyzich i
snowboardu neni nic t€zkého, pocit svobody, ktery citite, kdyz sjizdite kopec, je k nezaplaceni.

Mezi dal$i oblibené zimni sporty patii jizda na lednich bruslich. Vyhodou je, ze i kdyz nemate
vlastni brusle, tak si je miZzete pijc¢it na zimnich stadionech za dobrou cenu a uzit si tak skvély
zazitek. Odvracenou strankou sportu je ale také neptijemny pocit ledu na kizi, kdyz spadnete.
Pokud na bruslich neumite, obrat’te se na lektora nebo kamarada, ktery Vam s tim pomtize.

Dalsim rekrea¢nim sportem jsou bézky, staci mit bézecké lyze, najit si hezkou stopu a pustit se
do toho. Sportujete a zaroven si prohlizite krdsnou pfirodu na Cerstvém vzduchu. Dejte si ale
pozor, aby se Vam na béZzky nelepil snih, za timto Uc¢elem je vhodné nakoupit rizné vosky
na bézky, které Vam s timto pomohou.

Myslim si, Ze jsme vSichni jako malé déti milovali jizdu na bobech z pékné velkého kopce, kdy
na nas rodice kficeli, Ze mame brzdit. Kdyz jsme se vyvaleli ve sn¢hu a pfisli domu celi mokfi
a ledovi, tak jsme byly ty nejspokojenéjsi déti. Proto i boby zafazujeme na na$ seznam
nejoblibengjsich zimnich sportt.

Pro vice sportovné zaloZené je tady 1 nabidka hokeje. Kdo zvladne zdkladni brusleni, tak mize
popadnout hokejku a vydat se na zépas proti svym kamaradiim, v této dobé je ale obtizné sehnat
vhodny prostor. Na vefejném brusleni budete vcelku prekazet, zamrzla jezera nebo rybniky uz
taky moc nenajdeme a pronajem ledové plochy néco stoji.

Jakakoliv aktivita venku je dtlezitd, at’ uz lyzujete, bruslite anebo jen jdete na prochazku,
postavite sné¢hulaka, udélate andélicka ve sné¢hu anebo se jen zkoulujete. Pobyt venku je dobry
pro psychickou nebo fyzickou pohodu, jen se teple oblecte, abyste tam neumrzli.

Katetina Spackova, PS4B
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Svatostépanska tradice

Svatoitépanska tradice je spojena s pamatkou svatého Stpana, prvniho kiestanského
mudednika. Svétek svatého St&pana se slavi 26. prosince, coZ je druhy svatek vanoéni. Tento
den je charakterizovan jako den svatecniho odpocinku. Ve stfedovéku byl 26. prosinec také
dnem, kdy se konaly rGzné lidové veselice a zvyky spojené s obdarovadvanim.

V Ceské republice je tento svatek spojen s mnoha zvyky, predevsim ale s koledovanim. Mnoho
kulturnich instituci potada svatodtépanské koncerty na polest svatého Stépana. Lidé také
vyuzivaji tento den k dobrofinnym aktivitdm. Tradicnimi jidly, které se o tomto svatku
konzumuji, byvaji vanocni pokrmy, a to piedevsim kachna, kapr anebo jenom cukrovi.

Tradice se v mnoha regionech lisi, ale toto jsou ty nejcastejsi a nejzname;si.

Zdroje:

https://www.novinky.cz/clanek/vanoce-druhy-svatek-vanocni-pripomina-pamatku-svateho-
stepana-40308145

Nina Comorkova a Sabina Svobodova, LY?2
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Obecna charakteristika Vanoc

Vanoce jsou oslavou narozeni Jezise Krista, které se slavi 24. prosince. Poji se s nimi mnoho
rtiznych tradic, jako jsou naptiklad koledy, peceni cukrovi, zdobeni stromecku, odlévani olova,
vano¢ni darky, které nosi JeziSek, a tak dale. V soucasné dobé se vSak puvodni, tedy
nabozensky vyznam Vanoc vytrdci a Vanoce se povazuji za jeden znejvyznamnéjSich
obcanskych svatki.

Na slavnostni Stédrovecerni vecefi se schazi vétSinou celd rodina. Veceie se skladd zrybi
polévky, bramborového salatu a kapra. Béhem jeji konzumace panovaly jisté zvyky. Napiiklad
se davaly mince pod talif a kdo je nasel, toho se budou penize drzet po cely rok.

Stédry den tradi¢né vrcholi pailnoéni m3i v kostele, na které se zpivaji koledy a oslavuje se
narozeni JeziSe Krista. Ale kazdy samoziejmé travi Véanoce jinym zplisobem, dodrZuje jiné
tradice, a to déla kazdou rodinu jedine¢nou.

Pteji vSem krasné a klidné proziti Vanoc a do nového roku hodné uspéchi.

Zdroje:
https://www.denik.cz/tradice-czk/vanoce-puvod-zvyky-a-tradice20081201-eh60.html

Klara Dédochova, AZ2

Ctyri tipy na vano¢ni dekorace, které si mizete
sami vyrobit

Zkuste to letos na Vanoce trochu jinak a misto tradi¢nich ozdob, které potidite v obchodé, si
vyrobte své vlastni. Mame pro Vas jednoduché ozdoby, které zvladnete bud’ sami, nebo
1 s mensimi détmi. Do jejich vyroby se tak mliZe zapojit cela rodina. Vami vytvorené dekorace
budou originélni a osobité a vse, co pro jejich tvorbu potiebujete, je snadno k dostani. Pfejeme
hezké tvoreni!

1) Vinocni vénec
Klasika, kterd nechybi téméf na zddném véanocnim stole ¢i vstupnich dvetich. Pokud se
Vam vénce nabizené v obchodech nelibi, neni nic jednodussiho nez si udélat svlij vlastni.
Fantazii se meze nekladou a na internetu najdete spoustu nadhernych obrazku, kterymi se
muzete nechat inspirovat. Idedlni je, pokud pouzijete pfirodniny a ty doplnite ozdobami
(stuzkami, bankami nebo svickami) v jedné, ptipadné dvou kontrastnich barvach.

Pomiicky — korpus na vénec, tavna pistole, pfirodniny (vétve, jehli¢i, Sisky atd.),
ozdoby, svicny a svicky
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Postup

1. Korpus nebo zéklad na vénec muzete potidit z riznych materidlli, napt. proutény, slamény,
dfevény nebo polystyrenovy.

2. Na korpus s pomoci tavné pistole nalepte
nejdiive vétve z jehlicnant a vétsi ozdoby
(3i8ky apod.).

3. Mezery vyplitte mensimi dekoracemi, jejich
vybér je jen na Vés. Muzete vénec ozdobit
¢imkoliv, co Vés napadne a co se Vam libi.

4. Pokud budete vénec pouzivat jako adventni,
nezapomente nakonec ptipevnit také svicny.

2) ZasnéZeny svicen ze sklenice
Skvélymi pomocniky pii tvorbé svicnl jsou také rtizné sklenice, nejlépe zavatrovaci.
Vanocné ozdobené s ¢ajovou svickou uvniti dodaji obdobi Vanoc tu spravnou atmosféru.
Pocasi nam v poslednich rocich moc nepfteje, a tak si mizete snih pfipomenout alespori
timto zasnézenym svicnem ze sklenice.

Pomiicky — zavatovaci sklenice, siil, lepidlo, $tétec, ozdoby

Postup

1. Sklenici nejdiive dikladné omyjte a ususte. Natiete ji lepidlem a posypavejte soli.
Muzete zvolit hrubozrnnou nebo jemnou.

2. Do soli miiZzete také pridat tipytky, aby se trochu leskla. Sl mtzZete nasypat také dovnitf
sklenice.

3. Uvazte stuhu nebo provéazek (motouz) okolo hrdla sklenice.

3) Svicen ze sklenice s obrdzkem
Krasny vanocni svicen si mizete také sami pomalovat. Poslouzi Vam k tomu vlastnoru¢né
vyrobena Sablona, pfipadn¢ miizete vybirat z mnozstvi Sablon voln¢ dostupnych na
internetu. Zpusobu, jak obrazek na sklenici vyrobit, je vice, a nize Vam predstavime naSe
dva nejoblibengjsi.

Pomiicky — zavarovaci sklenice, papir, ntizky, lihovy fix, sil, lepidlo, Stétec

Postup

1. Vytisknéte si Sablonu, nebo si na papir nakreslete sviij vlastni motiv. Volte radéji
jednodussi obrazky s rozpoznatelnym obrysem.

2. Pokud chcete mit na sklenici obrazek ze soli pfipominajici snih, vloZte papir
s obrazkem dovnitt sklenice tak, abyste obrazek dobie vidéli.

3. Obkreslete obrazek na sklenici lihovym fixem a natfete lepidlem. Na lepidlo nasypejte
stl, bud’ hrubozrnnou, nebo jemnéjsi. MlZete do ni také pfidat trochu tipytek.




4. Pokud chcete, aby byla cela sklenice az na Vami zvoleny motiv zasnézena,
ptilepte vysttizeny obrazek na sklenici tak, abyste jej poté mohli snadno sundat.
Muzete si pomoci oboustrannou lepici paskou nebo lepici hmotou na sklo.

5. Sklenici pottete lepidlem vsude okolo obrazku a posypejte soli. Dejte si pozor,
aby byla stil po celém okraji obrazku, aby tak byly jeho okraje jasn¢ zietelné.
Sundejte papir s obrazkem.

6. Prazdné misto mizete nechat tak, jak je, nebo je vymalovat ¢ernou barvou
na sklo.

4) Koule z niti
Koule z niti, provazki nebo prouti patifi mezi velmi oblibené dekorace nejen
na Véanoce. Velmi snadno si je mizete vyrobit i sami a zavésit bud’ na stromecek,
nebo rizné po domacnosti.

Pomiucky — nafukovaci balonky, lepidlo nebo S§krob, miska, provazky, jehla,
gumove rukavice

Postup

1. Nafouknéte balonky do pozadované velikosti a zauzlujte. Vlozte provazky
do misky, ve kter¢ je Skrob/lepidlo a potadné je namocte.

2. Aby se skrob na provazky 1épe uchytil, smichejte jej s vodou, popiipad¢€ pouzijte
tekuty Skrob. Pfi praci se skrobem pouZivejte ochranné gumové rukavice, je
pomérné agresivni.

3. Provazky pak pokladejte na balonek a obmotavejte tak, jak se Vam libi. Balonky
s provazky dikladné ususte.

4. Po uschnuti propichnéte balonek s pomoci jehly a vytahnéte jej ven.

Zdroje:

https://www.biano.cz/produkty/dekorace?utm 1d=416257990&utm medium=cpc&utm sourc
e=bing&utm campaign=3-72%20SCHA-Dekorace%20-
%20VS&msclkid=4876648c0d931491d9ec01e8cb58d3ae

https://www.pexels.com/cs-cz/foto/svatek-dekorace-vanoce-oslava-250177/

Nikola Czyzova, AZ2
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Trikralova sbirka
Tiikralova sbirka je tradi¢ni charitativni akce, ktera se kona v Ceské republice kazdoro¢né
od 6. do 13. ledna. Organizatorem sbirky je Ceska katolick4 charita a jejim hlavnim cilem je
pomahat lidem v nouzi a podporovat socialni projekty. Dobrovolnici, ¢asto ozdobeni kostymy
Tti krald, navStévuji domdacnosti, firmy a vetfejnd mista, aby sbirali finan¢ni prosttedky
na charitativni ucely.

Ttikralova sbirka ma koteny ve stfedovéké tradici, kdy tfi mudrci pfisli ptivitat JeziSe a ptinesli
mu dary. Dnesni podoba sbirky vznikla v roce 1990 a od té doby se stala jednim z nejvétSich
dobroginnych projektt v Ceské republice. Penize ziskané sbirkou sméfuji do riiznych oblasti,
vcetné zdravotnictvi, vzdélavani, socialni péce a podpory rodin v tizivé situaci.

Dobrovolnici, kteti se zapojuji do Ttikralové sbirky, prochazeji ulicemi a vysvétluji lidem, pro¢
pravé sbiraji penize. Lidé pak mohou dobrovolné ptispét libovolnou ¢astkou. Sbirka vytvari
piilezitost pro solidaritu a pomoc potfebnym a také povzbuzuje obCanskou angazovanost.
Kazdy rok je vybrané heslo, které¢ zduraznuje konkrétni potifeby, na které jsou penize
upotiebeny. Ttikralova sbirka je nejen zptisobem, jak finan¢né podporovat ty, ktefi to potiebuji,
ale také ptipominkou hodnoty solidarity a dobrovolnictvi ve spole¢nosti.

Zdroje:
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99%C3%ADkr%C3%A11ov%C3%A1_sb%C3%ADrka

https://www.trikralovasbirka.cz/

Aneta Kroulikova, PS4B
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Jak prilepSit ptackiim v zimé

Mame tady predvanocni ¢as. Venkovni teploty klesaji a my se radi schoulime do tepla. Co ale
venkovni zvifata? I ony si zaslouzi n¢jaké to pfilepSeni. Kvuli mrazu, sn€hu a nedostatku
potravy ro¢né zemiou tisice ptakli. A tak mize byt naptiklad ve mésté¢ ptaci budka jedinym
utocistém, kde si mohou mali opefenci sehnat potravu.

Pokud chcete na zimu pta€kim pftilepsit, tady je par tipt:
1. Vyberte kalorickou potravu. Chybu neud¢late, pokud do krmitka naservirujete
slune¢nicova seminka, pohanku, mak, sezamova, fepkova nebo Inénd seminka.
Pro zpestieni muzete pridat drcend jadra ofechtli, ovesné vlocky nebo podzimni
bobule (Sipky, jefabiny). Ptacci jist€ oceni 1 ovoce a zeleninu. Pokud si vSak
nechcete lamat hlavu, co ptackiim naservirovat, navstivte zverimex nebo hobby
market, kde 1ze zakoupit specialni smési ptimo do krmitek.
2. Ceho se vyvarovat? Do krmitka nepatii slané potraviny, stejné jako staré,
zkazené, plesnivé a obecné zbytky naSeho jidla. Pamatujte, Ze jen maly kousek soli
muze ptacka zabit.
3. UdrZzujte krmitko v ¢istoté. Dbejte na to, aby se v krmitku potrava nezkazila,
¢ehoz docilite pravidelnou kontrolou. Také je vhodné odstraiiovat zbytky ptaciho
trusu, které mohou potravu znecistit.
4. Doplitujte krmivo pravidelné. Pokud by bylo krmitko prazdné, piestanou se
ptaci vracet. Proto nezapomeiite na pravidelnou kontrolu, zda je krmitko stéle plné.
5. V mrazu obstarejte vodu.

Péci, kterou ptackim v zimé budete vénovat, Vam jisté v 1ét¢ vynahradi. Vasi starost Vam oplati
drobnymi zahradnimi pracemi. Naptiklad sykorky dokaZzi zlikvidovat opravdu neuvéfitelné
mnozstvi hmyzu. Navic pozorovani ptackl za oknem je skvély 1€k na pocuchané nervy.

Zdroje:

https://hobby.instory.cz/
https://zahrada.bydleniprokazdeho.cz/

obrazek: https://zahrada-byt-dum.cz
https://www.priroda.cz/clanky.php?detail=2904

Adéla Karaskova, LY2
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Jak provonét byt na Vanoce

Vénoce jsou charakteristické 1 svymi viinémi. Jak ale viiné Vanoc piivést do nasich obydli? To
se dozvite v naSem ¢lanku.

Pomeran¢

Suseny pomeran¢ mizeme bud’ koupit v obchod€, nebo si ho mlizeme ususit sami.
Muzeme ho tfeba povesit na provazek na stromecek, na lustry nebo ho dat do néjaké
misy a polozit na sttl.

Skoftice
Skotice muze slouzit jako souc¢ast riznych vyrobenych dekoraci, popf. ji miiZeme piidat
do nékterych druht vano¢niho cukrovi.

Esencialni kapky
Kapky miizeme nakapat na specidlni kdmen, ktery nasdkne viini kapek, viin¢ na kameni
vydrzi az dva tydny.

Vonné svicky
V obchod¢ mizeme zakoupit nejriizngjs$i vonné svicky, které po zapaleni provoni nas
byt magickymi viinémi nejkrasnéjsiho svatku v roce.

Cukrovi
Pecenim cukrovi se krasné provoni cely byt krasnou a sladkou vini Vanoc, a jesté
k tomu mate co zakousnout pfi sledovani vano¢nich pohadek.

Vénec z Cerstvé Salvéje
Na vyrovu potiebujete Salvéj a polystyrenovy vénec. Salvéj prilepime na vénec tavnou
pistoli a ten néasledné povésime nékam do bytu.

Tohle je par tipt, jak provonét Vas byt vano¢ni vini. Doufam, ze nektery z téchto napadia
zkusite doma. Piejeme krasné Vanoce.

Chloe Peslova, AZ2
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Krasné proziti vanocnich svatkii, hodné zdravi, $tésti a pohody v priStim roce preje
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