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Viazené Ctenarky, mili Ctenafi,

kalendaini rok se pomalu schyluje ke svému konci a Vy procitate fadky naSeho Casopisu.
Posledni letosni ¢islo nas naladi na vdno¢ni atmosféru, pfipomene vyznamné dny adventniho
obdobi, seznami Vas s dllezitymi svatky vanocniho ¢asu 1 zajimavymi okamziky z Medialniho
dne. Zajemciim o kulinafské umeéni ptinasime netradicni recepty, které Vam pomohou ptipravit
se na nejkrasnéjsi svatky v roce. Tak se s ndmi vano¢né€ nalad’te a zactcte se...

Vase redakce

DEN STUDENSTVA NA NASI SKOLE

Za nadpadem oslavit letoSni Den studentstva formou projektového dne s medidlni
tematikou stoji vedeni Skoly. To pfedneslo svlij pozadavek tymu cestinart, ktefi kazdoro¢né
akci organizuji. Hlavni podil na planovéni a pfipravé méla pani ucitelka Petra Havlaskova. Na
zacatku realizace bylo tfeba zvolit témata, kterd zapadaji do dané problematiky. To byl ukol pro
komisi ¢estinait. Ti vymysleli tipy a triky na aktivity, které by se na jednotlivych stanovistich
mohly realizovat. Vytvoteny ndpadnik ptedlozili tfidnim ucitelm, kteti o zadané problematice
diskutovali se svymi tfidami. Po debatach si tfidy zvolily témata jednotlivych medialnich
workshopt a zaCaly zpracovavat program pro navstévniky z prvnich a ¢tvrtych ro¢nikii. Nejvice
Casu, dle slov pani ucitelky Havlaskové, zabralo vytvofeni €asového harmonogramu
jednotlivych tiid.

V minulych letech byla zadani spiSe historickd nebo netradi¢ni, letos$ni bylo spiSe vzdélavaci.
Organizacni struktura celého projektového dne se od piedeslych ro¢niki lisila jen tematickym

zaméfenim.

Vétime, ze letosni vzdélavaci pojeti potésilo nejen studenty, ale i pedagogy.
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MEDIALNI DEN

Tento den nabizel specidlni program pro jednotlivé tfidy, zahrnujici aktivity s ukazkami
starovékych a novodobych médii. Cilem bylo obohaceni vyuky, rozvoj spoluprace mezi
spoluzaky a pfipomenuti vyznamu studentského Zivota.

Na stanovisti STAROVEKA MEDIA v budové B v u¢ebné B102, organizované tiidou
PS2A, jsme méli moznost vyzkouset si lusténi kiizovky se zdravotnickymi tématy a poté sepsat
tajenku v obrazcich. Poskladali jsme si i motylka z origami. Jesté pted zacatkem téchto aktivit
jsme zhlédli zabavnou scénku, kde nam studenti 2. rocniku v rychlosti piedstavili dobu
kamennou, japonskou kulturu, starovéky Egypt a pismo ve stfedovéku. Predstaveni i aktivity
byly nejen zédbavné, ale i dost nau¢né. A upiimné tajenka nam piipomnéla i par véci, které jsme
uz z prvni pomoci pozapomnéli.

Stanovisté v budoveé C

Témét na pid€¢ si studenti PS3A pfipravili ¢ast Unikové hry, kdy jsme
po instrukcich a nasledném pochopeni, co se po nas vlastné chce, zlstaly celkem znechucené.
Opravdu bych necekala hledat kinder vajicko s uschovanou matematickou tlohou, které jsem
prvné musela nalézt prohrabovanim suchou rukou v kybliku s hromadou psiho zradla a zbytk.
To ale nebylo vSe, tkolem bylo nalézt celkem tii hddanky. Kyblik této smési zdaleka nebyl to
nejhorsi. Kazdé kinder vajicko se skryvalo na mistech, na které bylo potieba obrovské
odhodlani a sebepfemlouvani. Dalsi tajenky se ukryvaly ve slizu nebo v jakési dife.

Rozhovor — Lifestylova média

Ucast na rozhovoru piijala studentka 3. roéniku oboru nutri¢ni terapeut, Viktorie.
Spolecné jsme probrali dnesni akci, jejich program 1 udéalosti z minulosti.
(R —reportér, V — Viktorie)
R: ,,Jaké téma jste si vybrali?*
V: ,,Vybrali jsme si téma lifestylova média neboli Zivotni styl.*
R: ,,Z jakého dliivodu jste si vybrali toto téma?
V: ,,Zdalo se nam to byt velmi blizké naSemu oboru.*
R: ,,Na co se Vas program zamétuje?*
V: ,,Zamétfujeme se na porovndni zdravého a nezdravého Zivotniho stylu, na rizné
myty, kolujici po internetu, které vyvracime, naptiklad ohledn& zdravého a nezdravého tuku,
protoZe po internetu koluji rizné zpravy o tom, Ze kazdy tuk je nezdravy.*
R: ,,Zapojila se do Vaseho programu cela tiida?*
V: ,,Ano, vSichni jsme se snazili zapojit.*

Jejich zpracovéani programu bylo edukacné i vtipné€ zpracovano. Dozvédé€li jsme se
spoustu novinek o tom, jak by mél spravny Zivotni styl vypadat. Zjistili jsme, Ze je lepsi
informace spojené s vyzivou prokonzultovat s odbornikem nez brouzdat po internetu.

Anketa

Vite, co se stalo 17. listopadu?
NA3: Ano, byl to zacatek sametové revoluce a boje za svobodu a demokracii.
LY2: Ano, udéla se demonstrace studentti a bojovalo se za svobodu lidu.
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Jak jste se pripravovali na Den studenstva? Co jste si pripravili?

NA3: Program jsme pfipravovali prevazné v tfidnickych hodindch. Zaméfili jsme se na téma
lifestylova média.

LY2: Program jsme piipravovali mésic doptedu a snazili jsme se vytvofit zdbavné aktivity.

Je dulezité, aby se tento svatek slavil a pripominal?
NA3: Ano, je dilezité tento svatek pfipominat a slavit.
LY2: Ano, je dtlezité tento svatek uchovavat v myslich lidi a pfipominat si, co se stalo.

Lucie Pechova, MZ4
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»JEN TEN, KDO SI SVOBODU VYBOJOVAL, JE Ji HODEN.“

17. listopad — jeden z nejvyznamnéjsich dnii moderni ceské historie.

Tento den je symbolem odporu proti nacismu
i komunismu. Zaroven pfipomina silu obCanské odvahy a touhy
po svobodé. 17. listopad predstavuje dvé vyznamné udalosti
nasledujici desitky let po sobé.

Rok 1939 — Mezinarodni den studentstva

Pohieb Jana Opletala rozpoutal brutalni akci vyvolanou
nacisty. Ti uzavieli vSechny ¢eské vysoké Skoly, bez soudu popravili
9 studentskych viidct a nasilné odvedli pfes 1 200 vysokoskolskych
studenti do koncentracnich tdbord. Této udalosti byla pozdéji

pfisouzena celosvétovad pfipominka vSech studentll, jiz se
postavili proti nacistickému odporu.

Rok 1989 — Den boje za svobodu a demokracii

Tohoto roku se ses$li studenti k pietni demonstraci, ktera se
vSak proménila v masivni protivladni protest, béhem kterého doslo
k nasilnému zésahu bezpecnostnich slozek. Narodni tiida se stala mistem sametové revoluce,
znamym symbolem je cinkani kli¢t. DalSi dny pfinesly rozsahlé celonarodni demonstrace,
vzniklo Obcanské forum a nakonec doslo k padu komunistického rezimu. V tomtéz roce se
po protestech stal viid¢i osobnosti revoluce zndmy scéndrista, zakladatel Charty 77 a byvaly
nezlomny vézen, Vaclav Havel.

17. listopad v dnesni dobé

Dnes nam tento vyznamny svatek pfipomind hodnoty, jez si ¢eskd spole¢nost musela
tézce vybojovat. Tou hlavni je svoboda, demokracie, lidské prava a obanska odpovédnost.

Uchovani vzpominek

Kazdoro¢né se po celé zemi konaji pietni, studentské akce zahrnujici diskuze i1 kulturni
programy, které v sobé nesou odkaz na odvahu téch, kteti se nebali vzdorovat.
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SVATY MIKULAS

Svaty Mikula$ — patron déti a moveplavcii

Kazdy rok 6. prosince slavime svatek svatého Mikulase. Pro vétSinu déti je to den plny
napéti, protoze vecer prichdzi Mikulas s and€lem a Certem, aby obdarovali hodné a napomenuli
ty, ktefi pres rok zlobili. Ale vite, kdo vlastné byl skutecny svaty Mikulas?

Svaty Mikulas byl skute¢ny Cloveék, ktery zil ve 3. a 4. stoleti v mésté Myra (dnesni

Turecko). Byl to biskup zndmy svou laskavosti, Stédrosti a virou v dobro. Podle legend pomahal
chudym lidem, détem i namotnikim a Casto daval darky tajné, aby nepftijimal chvalu.

Znameé legendy

Nejznamé;jsi ptibéh o MikuldSovi vypravi o tfech dcerdch chudého otce. Mikulas jim
v noci tajné hodil do okna mé$ce se zlatem, aby se mohly vdat. Rika se, Ze zlataky dopadly
do ponozek nebo bot — pravé odtud pochazi zvyk davat darky do puncoch.

Dalsi legenda mluvi o tom, ze Mikul&$ zachranil trojici ndmotniki, které ohrozovala
boute na mofi. I proto se stal patronem moteplavcu.

Mikulas dnes

Tradice svatého Mikuléase se rozsitila po celé Evropé. V Ceskych zemich chodi vecer
5. prosince Mikulas s andélem a Certem. Dé&ti recituji basnicky nebo zpivaji pisnicky
a dostavaji sladkosti, ovoce nebo drobné darky. Ti, kdo zlobi, mohou najit v pun¢ose bramboru
nebo uhli.

V nékterych zemich, napiiklad v Nizozemsku, se Mikulas$ (tam nazyvany Sinterklaas) stal
inspiraci pro postavu Santa Clause, ktery dnes nosi darky o Vanocich.

Proc ho slavime?

Svatek svatého MikuldSe nam pifipomind, Ze bychom méli byt laskavi, Stédii
a napomocni. Nemusime rozdavat zlato — nékdy staci usmév, milé slovo nebo pomoc druhym.

Zuzana Sarmanova, PS2A

Zdroje:
Wikipedie: Svaty Mikula§ (Myra)

Zivotopisy svatych: https://catholica.cz/?id=4836

Kudy z nudy: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vite-odkud-

vychazi-svaty-mikulas-aneb-deset-svat
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SVATA LUCIE

Kazdy rok si 13. prosince pfipominame svatek svaté Lucie, symbolu obdobi svétla
a nad¢je. Radi se mezi mén¢€ vyrazné adventni svatky, ale pfesto ma bohatou historii 1 tradice.

Kdo vlastné byla svata Lucie? Byla to divka ze Sicilie, ktera Zila kolem roku 300. Casto
se ji tikalo ,,patronka slepych® nebo ,,pomocnice pii ocnich nemocech®, protoze jeji jméno
znamena svétlo a také protoze pomahala chudym — nebyla bohatd, ale piesto jim déavala Cast
svého majetku. Davala jim nadé&ji, svétlo do zivota. Lucie byla kiestankou, jenze v té dobé to
nebylo bezpecné, a proto ji postihla mucednicka smrt, kde ji idajné vydloubli oci a popravili ji.
Pozdé&ji zacalo byt kiestanstvi uznavané a sv. Lucie byla za své dobré Ciny prohlasena
patronkou mésta Syrakusy.

Jak se slavi samotny svatek? Je spojeny hlavné s lidovymi zvyky. V minulosti lidé vétili,
7e prave kolem tohoto dne pisobi rizné zl¢é sily, a proto se délaly ritudly, které mély dim
a rodinu ochrénit. Jednim z takovych zvykt bylo tfeba zapalovani svicek, které mély domut
prinést ,,svétlo®. Nékde déti dokonce dostavaly drobné darky nebo se také schovavalo polinko
(jako ochrana pred zlymi silami), které se pak palilo na Stédry veder, aby piineslo §t&sti.

Luciin svatek patiil k nejtemnéjSim dntim roku, a proto je v ném zakotvena symbolika
svétla. Z toho diivodu vznik4 zndma véta ,,Lucie noci upije a dne nepfida“, ktera ptipomina, ze
se po zimnim obdobi zacinaji velmi pomalu prodluzovat dny — a svétla opét pribyva.

Natalie Pham, LY'1

Zdroje:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A l1tek svat%C3%A9 Lucie

https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Lucie_(osoba)

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/blizi-se-svatek-sv-lucie-oslavite-jej-tim-ze-necha
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SVATA BARBORA

Kazdy rok na zacatku prosince se pfipomina svatad Barbora, jedna z nejznaméjsich svétic, ktera
ma svoje misto i u nas v Cesku. Jeji svatek piipadd na 4. prosince a dodnes je spojeny
s fadou zvykt a také s hornickou tradici, kterou zndme hlavné z Ostravska a dalSich byvalych
diilnich oblasti.

Podle legendy zila Barbora ve 3. stoleti. Jeji otec ji nechéval zavienou doma, aby ji drzel dal
od ktestanstvi. Barbora se vSak rozhodla pro vlastni cestu a nechala se tajné pokitit. Kdyz to
jeji otec zjistil, nechal ji popravit. Podle ptibéhtl ji dokonce stal sam. Legenda tik4, ze ho poté
zaséhl blesk, coz se stalo symbolem toho, ze Barbora chrani pfed nestéstim, boufemi a nédhlou
smrti.

V Ceské republice je svata Barbora nejvice spojovana s horniky, ktefi ji povazuji za svou
patronku. V minulosti se jeji svatek slavil v kazdém dole, a i dnes se na jeji poCest potadaji
privody nebo setkani haviit. K Barbofe patii také oblibeny zvyk barborek. Jsou to vétvicky
tiesni, které se daji do vody. Pokud do Vanoc rozkvetou, pfinesou $tésti. Svata Barbora tak
dodnes ptipomina odvahu, vérnost a ochranu v t€zkych chvilich.

Lucie Hajduskova, MZ2

Zdroje:

https.//cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_z_Nikom%C3%A9die

https.//cs.wikipedia.org/wiki/Barborky
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VANOCNI STOLA: TRADICE, SYMBOLIKA A VUNE
STARYCH CASU

Vanocni Stola patii mezi klasické svatecni pecivo, které si v Evrop¢ drzi svou oblibu uz
vSak vypadala uplné jinak nez dnes. Kvtili pfisnym adventnim pravidlim se nesmélo pouzivat
maslo ani mléko, a tak byla prvni Stola spiSe jednoduchym chlebem. Az v 15. stoleti ud¢lilo
papezstvi povoleni pouzivat méslo, ¢imz se Stola zménila v bohaté, vonavé a sladké pecivo,
které zname dnes. Vanoc¢ni Stola neni jen cukrovi — nese i1 fadu symbolickych vyznami. Jeji
podlouhly tvar a zasnézeny vzhled diky mouckovému cukru pfipominaji zavinutého Jeziska
v bilé plence. Susené ovoce uvnitt tésta symbolizuje hojnost, pozehnani a nadéji do budouciho
roku.

V nékterych verzich se dokonce schovavd mandlicka, kterou by mél najit ten, kdo bude
mit v nasledujicim roce $tésti.

Zakladni recept na tradicéni vanocni Stolu

Ingredience:
500 g hladké mouky 3 Izice rumu
1 prasek do peciva 100 g rozinek
1 vanilkovy cukr 100 g sekanych ofechti
200 g krupicového cukru 100 g kandovaného ovoce
2 vejce 50 g masla na potieni
180 g masla 100 g mouckového cukru
250 g tvarohu 1 vanilkovy cukr na obaleni
Postup:

Z uvedenych surovin zpracujeme na vale tésto, ze kterého vytvotime dva valecky, vlozime
je na plech vylozeny pecicim papirem a peceme ve vyhiaté troubé pii 180 °C asi 40 minut.
Ihned po upeceni potfeme Stolu rozpuSténym maslem aobalime v mouckovém cukru
smichaném s vanilkovym cukrem. Vychladlé¢ Stoly zabalime natésno do alobalu a nechame
2—4 tydny ulezet.

Dnes je vanocni Stola vice nez jen tradi¢ni dezert. Kazdy jeji kousek je spojenim historie,
symboliky a viin€, ktera k Vanoctim neodmyslitelné patii. Pfipomind ndm, ze i obycejné pecivo
muze nést hlubsi vyznam a spojuje nas s generacemi, které ho ptipravovaly pied nami.
Hermina Plesnikova, LY 1

Zdroje:

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/1137-
recepty/692-vanocni-stola/

https.://www.pekarnomanie.cz/o-vanocni-stole/
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KTERE VANOCNI NAPOJE JSOU SPJATY S VANOCEMI

Vénoce jsou obdobim, kdy se rodiny schazeji, pfipravuji cukrovi a domacnostmi se Sifi
piijemna viiné. Kromé¢ slavnostnich pokrmti k Vanoctim patii i tradi¢ni napoje, které zahteji,
pfinesou pohodu a pomdhaji utvofit svate¢ni naladu. Né&které z nich jsou populdrni po celé
Ceské republice, jiné se obvykle serviruji na trzich nebo pii rodinnych oslavéch.

Vanocni punc

Véano¢ni punc je teply napoj, do kterého se dava ¢aj, ovoce a alkohol, jako tfeba rum. Hodné
lidi ma punc rado na vanocnich trzich, kde si ho koupi a piji, kdyz jdou mezi stanky, kde je
zima. Casto se pun¢ déla i doma, lidé si ho davaji se svymi blizkymi ke svateéni veéefi. Je to
znamy napoj, ktery zahteje a chutna skoro vSem.

Svarené vino (svarak)

Svarené vino patii mezi tradi¢ni napoje vanoc¢nich svatkl. Pripravuje se z Cervené¢ho
nebo bilého vina, zahiivd se a dochucuje se skofici, hiebickem, badydnem a cukrem.
Tento napoj si lidé radi kupuji na vénocnich trzich, pti adventnich slavnostech a také je
oblibeny béhem domaciho sezeni u krbu nebo pohadek.

Medovina

Medovina je sladky, alkoholicky napoj z vody a medu, ¢asto mirné kofenény.
Diive byla velice popularni na ¢eskych vanocnich slavnostech a dnes se nabizi jak na trzich,
tak 1 doma pii rodinnych posezenich. Je oblibena pro svou vybornou chut’ a schopnost zahtat
v chladnych vecerech.

Caj s ovocem a korenim

Pro déti a pro ty, kdo nemaji radi alkohol, je skvélou volbou vanoc¢ni ¢aj. Ptipravuje se
z ¢erného nebo ovocného caje. Piidava se skofice, hiebiCek a suSené ovoce. Serviruje se
pfi slavnostnich snidanich, odpolednich posezenich nebo béhem peceni cukrovi.

Horka cokolada

Horka okoldda patii mezi oblibené napoje, zejména u déti. Casto se podava se
Slehackou nebo marshmallows. Je to skvély napoj pro domdci posezeni u stromecku nebo pii
zimnich prazdninach. Stejné tak ji nabizeji také kavarny a stanky na trzich, kde dodava pocit
svatecni pohody.

Véanoc¢ni ndpoje nejsou jen chut'ovou zalezitosti — jejich ving, teplo a typické ingredience umi
navodit tu pravou zimni atmosféru, pfinést pocit pohody a spojit lidi u spolecného stolu. Diky
nim jsou Vanoce piijemn¢jsi a ziskavaji své nezaménitelné kouzlo.

o Nathalia Nehézova, PS2A

N -
N .
W e Zdroje:

,‘Q)J, s https://regiony.rozhlas.cz/vanocni-punc-z-cerveneho-vina-stary-napoj-a-
stovky-variant-8644647
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HISTORIE LINECKEHO CUKROVI

Linecké cukrovi je dnes takova vanocni klasika, Ze si bez néj svatky skoro neumime
predstavit. Dva malé kiehké kousky slepené marmeladou ptlisobi jednoduse, ale historie téhle
dobroty je piekvapivé dlouhd. Pochazi z rakouského mésta Linec, po kterém dostalo i1 své
jméno. Uz v 17. stoleti se tam objevuje recept na linecky kolac, ktery je vlastné praptedek toho,
co dnes vykrajujeme malymi formic¢kami.

Linecké tésto obsahuje maslo, mouku, cukr a zloutky. V dobé¢, kdy se recept objevil
poprvé, to byly suroviny pomérné vzacné a drahé, takZe si ho mohli dovolit hlavné bohatsi lidé.
Az pozdéji, kdyz se suroviny staly dostupnéj$imi, zacalo se linecké rozsifovat i mezi bézné
domacnosti. Pfesun od velkych kolacii k malému cukrovi je spojeny hlavné s 19. stoletim, kdy
se v Evropé rozsitila tradice vanocniho peceni mensich kouskti na ozdobu stolt i vanocnich
tackda.

V ceskych zemich se linecké rychle ujalo a postupné se stalo jednim z nejoblibenéjsich
druhti cukrovi. Kazda rodina ma vétsSinou trochu jiny recept — nékdo tésto nechava odpocivat
pfes noc, jiny pfidava citronovou kiiru nebo vanilku. Také marmelady se li§i. Nejcastéji se
pouziva rybizova, protoze jeji kyselost krasné vyrovna sladkost tésta.

Ackoliv je linecké cukrovi vlastné jednoduché, spojuje v sobé dlouhou tradici, vini
détstvi a pocit, ze s kazdym slepenym kole¢kem jsou Vanoce o krok bliz. Mozna i proto se drzi
v poptedi uz nékolik stoleti — chutna totiz casové i pocitove potad stejn¢ ,,domacky*.

Eliska Fischerova, MZ2

Zdroje:

https://www.vune-chleba.cz/2023/11/linecke-
cukrovi/
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BRYJA A SIMLENA, VANOCNI CHUTE NASICH PREDKU

Pro vétSinu lidi dneSni doby jsou to neznamé pojmy, ale jde o pokrmy, které se na nasem
uzemi vafily bézné, a to hlavné o Vanocich. Tyto pochoutky pochazeji z Moravy a Slovenska,
konkrétné maji ptivod ve valaSské, slovacké a hanacké kuchyni. Vatily se uz v 18. stoleti
a jejich popularita trvala az do zacatku 20. stoleti.

Bryja je husta polévka nebo kaSe z ¢erstvého ¢i suseného ovoce, jako jsou jablka, hrusky
nebo Svestky, ale také miize byt ptipravovana naslano z lusténin, napiiklad hrachu. Obé varianty
se zahus$t'uji moukou a obvykle jsou podavany se smetanou, bramborami nebo chlebem a jsou
dochuceny riznymi druhy kofeni.

Simlena je pokrm, ktery se také jako bryja vaiil nasladko i naslano. Jde konkrétng
0 omacku ze Svestek. Podavala se ve formé népoje, nejcastéji k bramborovym knedlikiim
ptezdivanym halecky, sladkému pecivu podobnému dne$ni vanocce, a pokud si to lidé tehdy
mohli dovolit, pfidali ofechy nebo vaiené maso.

Bryja se Simlenou se konzumovaly o Vanocich, protoze lidé véfili, ze kdo je sni, jeho
t€lo 1 duse bude pripraveno na slavnostni hostinu a nebude pfisti rok trpét hlady. Tyto pokrmy
nebyly jen jidlem, ale také soucasti zvykt a tradic.

Byly typickym jidlem prostého lidu, pfezdivalo se jim ,,kase chudych”. Pokrmy to byly
velice oblibené, protoZe jejich piiprava byla lehké a rychla a bylo potieba pouze par levnych
surovin, navic umély ¢lovéka zahtat a zasytit.

Veronika Slizova, NA1
Zdroje:
https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/simlena-recept-2/
https://www.apetitonline.cz/zajimavosti/slezska-kuchyne-tradicni-recepty
https.:.//www.toprecepty.cz/clanky/3920-ridka-kase-bryja-prastare-jidlo-slovanu-i-keltu-je-vynikajici-s-
hruskami-a-s-jablky-vylepsime-ji-smetanou-nebo-orisky/

VANOCE V DETSKYCH DOMOVECH

Vénoce ptedstavuji pro déti z détskych domovli naro¢né obdobi, které se vyrazné lisi
od oslav v klasickych rodindch. Zatimco se snazi proZzit kouzlo Véanoc, musi se zarovei
vyrovnavat s absenci biologickych rodi¢ti a s tim, co pro n¢ znamena pojem ,,domov*.

Intenzivni pripravy a atmosféra

Vychovatel¢ v zafizenich kolektivni péce cCasto vkladaji do ptiprav Véanoc obrovské
mnozstvi energie. Cilem je vytvofit co nejautentictéjsi a nejteplejsi atmosféru. Déti se aktivné
zapojuji do peceni tradi¢niho cukrovi, zdobeni spole¢nych prostor a ptipravy drobnych ru¢né
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vyrabénych darkti pro své spolubydlici. Tato kolektivni ¢innost je klicova, protoze posiluje
vzajemné vazby a pocit, ze 1 zde tvofi svou vlastni, byt’ ndhradni, rodinu.

Stédry vecer: Oslava navzdory vSemu

Stédry den je vyvrcholenim vanoénich svatkdl. Vétsina domovi se snazi dodrzet ¢eské
tradice — od pousténi hudby, pies zdobeni stromecku, aZ po slavnostni veéefi. Casto se podaii
zajistit klasické menu, i kdyZ logistika pro velkou skupinu déti je narocna.

Darky jsou obvykle vysledkem velkych charitativnich sbirek nebo individualniho
sponzoringu. Déti si obvykle sepisuji sva piani a je fascinujici sledovat, jak Casto si pieji spise
praktické véci (S8kolni potfeby, obleCeni) nez drahé hracky. KdyZ se podafi splnit konkrétni,
osobni pfani, je to pro n¢ obrovska radost a pocit, Ze na n¢ nékdo mysli.

Emocionalni zdtéz a navraty domii

Nejtézsi casti Vanoc je pro mnohé déti o¢ekavani navstévy biologické rodiny. Nékteré
déti odjizdéji na svatky k pfibuznym. Pro ty, které zlstavaji, mize byt pocit opusténi velmi
silny. Vychovatelé musi byt v tomto obdobi mimofadné¢ citlivi a poskytovat emo¢ni podporu.

Vychovatel se stava klicovou stabilni osobou, ktera nahrazuje rodicovskou lasku a bezpeci.

,Kdyz vidim ostatni rodiny, je to t€zké. Ale pak si sedneme s ostatnimi détmi a povidame si
a najednou to neni tak hrozné. Jsme tu jeden pro druhého."

Pohled do budoucnosti

Vanoce jsou také Casem reflexe. Pro star§i déti, které se blizi dospé€losti a odchodu
z domova, je to prilezitost pro diskuse o samostatnosti a zivoté po odchodu z ustavu. Ziskané
socialni dovednosti a pocit sounalezitosti, ktery si z domova odnesou, jsou neocenitelné
pro jejich budouci zaclenéni do spolecnosti.

V kone¢ném disledku jsou Vanoce v détskych domovech ukazkou odolnosti a sily
lidského ducha, kde se i v netplné rodinné struktufe daii najit diivod k oslavé a nadéji.

Tereza PospiSilova, PS 2A
Zdroje:

https.://www.vitalia.cz/clanky/deti-z-domovu-se-uci-varit-samy-pect-zdrave-cukrovi-a-mit-realna-prani/

https.://hradec.rozhlas.cz/mnoho-deti-travi-vanoce-v-detskych-domovech-jak-se-na-ne-pripravuji-v-tom-6134820

https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/deti-z-detskych-domovu-si-k-vanocum-nejcasteji-preji-byt-s-
rodinou-356489

https://knowunity.cz/
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VANOCNI POHADKY CESKE TELEVIZE

S Certy nejsou Zerty

V této pohédce potkavame Honzu, ktery musi Celit riznym piekdzkam a vyteSit své
potize za pomoci Certll. Pfibéh je nabity vtipem, dobrodruzstvim a moudrosti a ukazuje, ze
odvaha a davtip ptekonaji i nadpfirozené prekazky.

Silené smutnd princezna

Film se zaméfuje na princeznu, kterd je nestastnd a nespokojend se svym Zzivotem,
dokud nenalezne pravé §tésti a pratelstvi. Pohadka spojuje fantazii, hudbu a pohadkovou naladu
a ukazuje divakim, ze $tésti mnohdy nalézdme tam, kde ho nejméné hledame.

Princezna se zlatou hvézdou

Ptibéh vypravi o princezné¢ Lad¢, kterd piekondva prekazky diky své laskavosti
a vytrvalosti. Odmitne nabidku k snatku od zlého krale Kazisvéta a objevuje pravou lasku
v hodném princi Radovanovi. Pohadka zdiraziuje principy jako spravedlnost, laskavost
a duvéru v pozitivno.

Vanoéni ptibéhy Ceské televize piedstavuji nejen zabavu, ale také cestu, jak spojit generace.
Umoznuji sdileni radosti, napéti i smichu a pfipominaji, ze Vanoce se hlavné tykaji rodiny,
pratelstvi a vzajemné podpory.

Ondrej Jiti Klepac, PS2A
Zdroje:

e - T¥i oFisky pro Popelku — Ceskd televize —

' ’)
L

iVysilani Ceska televize

- S Certy nejsou Zerty — Ceska televize —

iVysilani Ceska televize

- Silené smutna princezna — Ceska televize —

" g iVysilani Ceskd televize

- Princezna se zlatou hvézdou — Ceska televize

— iVysilani Ceska televize
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VANOCNI ROSTLINY A JEJICH SYMBOLIKA

S Vénocemi piichazi nejenom darky a pohoda, ale i pfipravy a dekorace. Nechceme
mit doma jen plastové ozdoby, trpasliky a dievény betlém s vesniCkou. Ptiroda k Vanocim
patfi, at’ uz v podob¢ zivého stromecku ¢i ikonickych rostlin. Svd okna muizete vyzdobit
napiiklad vanoéni hvézdou. Cerveno-zelena rostlina v kvétinadi ptivodem z Mexika piipomina
svym tvarem betlémskou hvézdu. Vyjadiuje radost, slavnostni okamziky, nadéji a jeji Cervena
barva dodava lasku.

Nad dvefe si mlzete povésit jmeli. To pfinasi §tésti a ochranu. Znamy polibek pod nim
Vam upevni vztah a pfinese §tésti. Jeho bilé¢ bobule symbolizuji ¢istotu a nadéji do dalsiho roku.

Do vazy si miizete natrhat barborky, vétvicky tfesné, visné nebo zlatého desté. Tradicné
se trhaji 4. prosince na sv. Barboru. Symbolizuji zazrak a nadéji.

Ted, kdyz mate vyzdobend okna, dvetfe a komody, nesmime zapomenout na tradi¢ni
vano¢ni stromecek v obyvaku u krbu. VéEtSinou se pouziva smrk, jedle ¢i borovice. Radim Vam
si ho misto kradeni v lese zajit koupit. Nikdy nevite, zda si zrovna vas stromecek nevybrala
zvitatka pro jejich Véanoce. PE&kné nazdobeny stromecek k Vanociim neodmyslitelné patii.

Pamatujte, Ze nezalezi, zda mate osmimetrovy ¢i pllmetrovy strom. Nejdulezitéjsi jsou lidé, se
kterymi jste Vanoce prozili.

Eliska Zmydlena, AZ1

Zdroje:

www. izahradkar.cz
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SANTA CLAUS, MIKULAS NEBO DEDA MRAZ? KDO STOJI
ZA VANOCNI NADILKOU?

Véanoce jsou obdobi, které si uz po staleti spojujeme s obdarovavanim a také
s postavami, jez tuto tradici symbolizuji. V raznych zemich se ale vyvinuly odlisné piedstavy
o tom, kdo darky vlastné¢ nosi. Nejcastéji se setkdvame s MikuldSem, Santou Clausem nebo
Dédou Mrazem. Ackoliv maji na prvni pohled podobnou tlohu, jejich pfibéhy i vyznamy se
vyvijely v odliSnych kulturnich prostiedich.

Mikula§ ma v ¢eském prosttedi dlouhou tradici. Jeho ptibéh vychazi ze sttedoveékych
legend o biskupovi zndmém svou Stédrosti. V moderni podob¢ navstévuje déti 5. prosince
a doprovazi ho andél s Certem. Tento zvyk nefunguje jen jako zabava, ale také jako symbolické
pripomenuti dobroty a odpovédného chovani. Mikulas tedy predstavuje spiSe predvanocéni
postavu, ktera dotvari atmosféru zacatku adventu.

Naopak Santa Claus vznikl pfedev§im v americkém prostiedi, 1 kdyz jeho nejstarsi
podoba pochézi z Nizozemska. Béhem dvacéatého stoleti ziskal podobu usmévavého muze
v Cerveném kabdtu a stal se vyraznym symbolem modernich Vénoc. Diky filmim
a komercnimu vyuziti se rozsitil po celém svété a je dnes snad nejznaméjsi ze vSech vanocnich
postav.

Déda Mréz ptedstavuje postavu s ptivodem ve slovanské tradici, kterd se proménovala
zejména v obdobi Sovétského svazu. Jeho pfichod je spojen s Novym rokem a provazi ho
Snéhurka, symbol zimy a ¢istoty. V nékterych zemich byval chépan jako sekularni alternativa
k vano¢nim tradicim a dodnes zlistava soucasti novoro¢nich oslav.

Nesmime zapomenout na Ceského JeziSka, ktery je zcela specificky. Ackoliv kazda
z téchto postav zdiraziiuje jiné hodnoty i tradice, vSechny spojuje myslenka obdarovani
aradosti, kterou pfindseji. Pravé diky nim maji zimni svatky v riznych kulturach
nezameénitelnou atmosféru, kterd se udrzela po generace.

Jasmina HoliSova, MZ2
Zdroje:

https://chcidoameriky.cz/santaclaus-kdy-a-kde-se-narodil-a-co-je-vlastne-

https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1

https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bda_Mr%C3%Alz
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TIPY NA ZAJIMAVE VANOCNI TRHY

Drazd’ any, Némecko (Striezelmarkt)

o Jeden z nejstarSich vanoc¢nich trhit — prvni zminka pochézi uz z roku 1434.
o Velké mnozstvi stankil (femesla, dekorace), bohaty program, historicka
atmosféra.

Norimberk, Nemecko (Christkindlesmarkt)

o Velmi slavny trh, historické jadro, spousta typickych pochoutek a ru¢né
vyrabénych ozdob.
o Skvély pro klasicky vanoc¢ni zazitek.

Strasburk, Francie (Christkindelsmiirik)

o Velmi romantické mésto, trhy kolem katedraly.
o Velky vybér dekoraci, regionalnich delikates, autentickd atmosféra.

Videri, Rakousko

o Vice vanocnich trhli ve mésté, kazdy trochu jiny.

o Nejvetsi a nejikonic¢téjsi je trh na Rathausplatzu (pfed radnici), je tui kluzisté
a obrovské stanky.

o Krasné trhy také u zamku Schonbrunn.

Dortmund, Némecko

o Velky trh s obrovskym vanoc¢nim stromkem (ptes 45 metrit).
o Trhy rozprostfené po historickém jadru, dobra nabidka aktivit pro rodiny.

Valkenburg, Nizozemsko

o Trh uvnitf sttedovékych jeskyni.
o Velmi originalni zaZitek, neni to ,,jen dalsi dfevény stanek
na namesti®.

Innsbruck, Rakousko

o Ma nékolik trhti, véetné takového na vyvyseném miste,
kam se dostanete lanovkou.
o Krasné alpské vyhledy, Swarovski vano¢ni strom, horskd atmosféra.

Adéla Hutnanova, AZ1
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VYZNAMNE ADVENTNI KONCERTY V CR

Praha — Narodni divadelni orchestr a détsky sbor Ceska filharmonie

Praha — Consortium Pragense Orchestra a solisté (Stépanka Hefmankova —
sopran, Miroslav Lastovka — trubka)

Praha — Chorus Carolinus (vokalné-instrumentalni ansambl — ¢eska adventni
hudba)

Praha — Richard Kraj¢o a symfonicky orchestr (adventni symfonické turné)

Praha — Marie Rottrova a Septet Plus Orchestra a Petr Némec (vanocni
koncert)

Brno — vanoéni koncert v Cerveném kostele
Brno — Richard Kraj¢o (adventni symfonicky koncert v brn¢)

Brno — adventni gospely v sono centru (vystupuje zde Stella Jones & The
Christmas Gospel Singers)

Olomouc — adventni koncert vojenské hudby v Reduté

Olomouc — Tarja The Spirit of Christmas na vystavisti Flora

Olomouc — 1. adventni koncert v kapli BoZziho téla (barokni hudba)
Ostrava — Richard Kraj¢o a Janackova filharmonie

Ostrava — gospelovy koncert

Ostrava — Traja Turunen The Spirit of Christmas (adventni vano¢ni pasmo)

Ostrava — Olomouc quartet — vano¢ni koncert pti svickach (moonlight
concerts)

Stela Zajicova, MZ2
~ Zdroje:

https://www.vanocnikoncerty.cz/

https://advent.richardkrajco.cz/

https.://vikendo.cz/events/vanocni-koncert-s-consortium-

pragense—orchest/’a

https.://www.kdbystricenp.cz/program/kalendar/koncerty/324-vanocni-koncert-marie-rottrova

21


https://www.vanocnikoncerty.cz/
https://advent.richardkrajco.cz/
https://vikendo.cz/events/vanocni-koncert-s-consortium-pragense-orchestra
https://vikendo.cz/events/vanocni-koncert-s-consortium-pragense-orchestra
https://www.kdbystricenp.cz/program/kalendar/koncerty/324-vanocni-koncert-marie-rottrova

3 A

TIPY NA MiSTA, KDE OSLAVIT KONEC ROKU

Silvestr je pro mnoho lidi nejoblibené€jsi noc v roce — plna zébavy, ohiostrojt, setkavani
s prateli a ocekavani nového zacatku. Kazdy z nas vsak slavi trochu jinak. Nékdo ma rad klid,
jiny velkou party. Pokud jesté nevis, kde letos stravit posledni vecer v roce, mame pro tebe
nekolik tipt, které stoji za zvazeni.

1. Nameésti ve méste

Ve vétsiné mést se poradaji vefejné oslavy s hudbou, obcerstvenim a ptilnocnim
ohnostrojem. Je to idedlni misto pro ty, ktefi maji radi atmosféru plnou lidi, svétel a velké
spole¢né odpocitavani. Navic si uzijes spoustu zabavy, aniz bys musel néco slozité planovat.

2. Horska chata

Pokud chces prozit Silvestr v pfirod€, Gitulnad horska chata je skvéld volba. Snih, krb,
teply ¢aj (nebo kakao) a parta ptatel — to zni jako idedlni kombinace. Miizes pres den lyZovat
a vecer si uzit klidnou nebo 1 trochu divocejsi oslavu.

3. Domaci party

Slavit doma ma spoustu vyhod: Pohodli, vlastni jidlo, obliben4d hudba a hlavné lidé,
které si sdm vyberes. Domaci Silvestr miize byt klidnéjsi, ale 1 poradna show plna her, soutézi
a spoleCenské zibavy. A plus: zadné cekani v dlouhych frontach na obcerstveni.

4. Silvestrovska akce v kulturnim domé nebo klubu

Mnoho klubti a kulturnich domti potada tematické oslavy s programem, zivou hudbou
nebo DJ. Pokud mas chut’ si vecer opravdu uZit tanec a atmosféru velké party, tohle je idealni
volba. VéEtSinou je nutna rezervace, takze je dobré necekat na posledni chvili.

Zaver

At uz se rozhodnes stravit Silvestr kdekoliv, nejdilezitéjsi je, aby sis ho uzil podle
svého. Nemusi to byt velkolepé — staci dobra ndlada a lid¢, se kterymi je ti dobfe. Novy rok je
pfedevsim o nadé&ji, novych zacatcich a drobnych radostech. Tak at’ do né€j vykroc€i§ spravnou
nohou.

Nikola Trojkova, PS2A

Zdroje:

www.kamna silvestra.cz
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TRIKRALOVA TRADICE

Ttikralova tradice patii k nejstarSim a nejkrasnéjSim zvyklim spojenym s obdobim Vanoc
a zaCatkem nového roku. Pfipomind cestu tfi mudrc — Kaspara, Melichara a Baltazara, ktefti
podle biblického ptibéhu putovali do Betléma, aby se poklonili narozenému Jezisi a pfinesli mu
dary: zlato, kadidlo a myrhu.

Historie

Svatkem Tt kral konc¢i vanoc¢ni obdobi. Slavi se 6. ledna a jeho kotfeny sahaji hluboko
do historie. Postupné se tento den stal symbolem pozndni, radosti a dobroCinnosti.
V lidovych tradicich se k tomuto dni vdze mnoho zvyku, naptiklad svéceni vody, kiidy nebo
tzv. tiikralové Zehnani domd.

Trikrdlova koleda

V Ceské republice je dnes nejznaméjsi Ttikralova sbirka, kterou organizuje Charita
Ceska republika. Kolednici, ¢asto déti pievletené za tii krale, obchézeji domacnosti, zpivaji
koledu My t#i kralové jdeme k vam a na dvete domti pisi svécenou kiidou tradi¢ni napis K+M+B
spolu s letopoctem.

Tato pismena nejsou pocateCnimi jmény krald, jak se nékdy mylné uvadi, jednd se
o latinské pozehnani ,,Christus Mansionem Benedicat™ — Kristus at’ poZzehna tomuto domu.

Symbolika tradice

e Zlato predstavuje kralovskou hodnost JeziSe.
e Kadidlo symbolizuje duchovni rozmér a modlitbu.
e Myrha pfipomind lidskost a budouci obét’.

Dnesni tfikralova koleda také nese duch solidarity — vybirané penize poméhaji rodindm
v nouzi, nemocnym, seniorim nebo lidem bez domova.

Trikrdlova tradice dnes

Pro mnohé je 6. leden ptipominkou toho, Ze Vanoce nekon¢i darky ani silvestrovskymi
oslavami. Je to chvile, kdy mliZzeme podé€kovat za uplynuly rok, popiat dobro do toho nového
a prispét pomoci tém, ktefi to pottebuji.

Ttikralova tradice je krasnym spojenim viry, historie, hudby i dobro¢innosti — a dodnes
patii k nejoblibenéj$im zvyktm ceskych Vanoc.

Anna Pisakova, PS2A

Zdroje:

Tri kralové — Wikipedie
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PLAN PREZITi PREDVANOCNIHO CHAOSU
Z POHLEDU STASTNE UCITELKY

Zacnu jako nikdy, skvélym planem... a mozna to zase skonci jako vzdycky. Vyuziji vSech
svych ucitelskych kompetenci, aplikuji strukturalisticky E-U-R model planovéani hodiny,
a hlavné se z toho letos nezblaznim.

Pouceni z minulych let, na zakladé peclivé evaluace

Nepoustét Grinche — loni zbyte¢né drama.

Nezpivat karaoke koledy — loni se Zaci smali.

Nerozcilovat se, ze zaci nevi, kdo je John Lennon, a ze War is Over je krdsna vano¢ni
pisent — oni védi néco jiného. Uz to ale znovu nepoustét, nepiekladat a hlavné nezpivat!
Nezapomenout se a nesnist vSechno vano¢ni cukrovi na tfidni besidce sama — minule to
byla ostuda.

Pfipomenout zaktim, Ze syntax opravdu neni druh cukrovi.

Hodnotitelny vanocni cil — mise preziti predvanocniho chaosu

Letos se toho nebudu bat a nebudu si klast malé cile. Poucena z predchozich nezdari dokazu

ptezit pfedvanocni chaos s ismévem na tvafi. Nerozdrtim kopirku ani se nerozplacu u Lasky
nebeské. Zavazuji se, Ze:

Nebudu zpivat ani jednu koledu — neumim to.

Nepustim Grinche, misto toho promitnu dokument o historii Vanoc (Jak ,,Stédrej veder
nastal) v anglicting i v ¢estiné, prohloubim mezipfedmétové vztahy a presvéd¢im zaky,
zZe to je skvély népad.

Naplanuji hodiny zabavnéjsi nez ,,reelsy* — Zaci si vezmou mobil do ruky maximalné
12x b&hem hodiny (Zda se vam cil maly? J4 bych radé¢ji volila slovo realisticky.)
Nezapomenu pfipomenout, Ze syntax opravdu neni druh cukrovi.

Uvédomim si kazdy den, Ze i vAno¢ni chaos mlize byt magicky.

Evokace

Neodolam a polozim si brainstormingovou otazku: Jak mizeme najit kouzlo a radost

v kazdodennim pifedvadnocnim zmatku? A ano, pfichdzi mozkova boufe, smrst’ historek
a ptikladl. Vas mozek boufti taky? Tak to uz jste spravné naladéni. ,,So this is Christmas.*

Uvédomeéni

Jak to tedy celé probéhne? Kopirka blika jako stromecek, papiry se vrstvi rychlosti,

kterou by zavidéli 1 Santovi sobi, Ewa zpivd Vanoce z papiru (j& si v duchu notuji ,,Vanoce

v papiru‘), dataprojektor odmita promitat fascinujici informace z dokumentu o ptivodu Vanoc
v jakémbkoliv jazyce, zaci ziejmé budou chtit Grinche — ano, Keep the Magic Alive. Tohle neni

jen chaos, ale ptib¢h, ktery se kazdy rok znovu sklada. A ja to miluyji.
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Vanocni reflexe

Povedlo se mi to letos? Vlozila jsem do predvano¢niho ¢asu dostatek energie? Odnasim
si néco nového? Odpovidam jednoznaéné: ANO. Co bych piisté udélala jinak? Néco mozna
ano, ale vSechno nakonec kon¢i krasné¢ jako vzdycky — doma, s kaprem, u stromecku, v papiru,
s détmi. A pak, stejn¢ jako v Last Christmas, pfichdzi prostor pro reflexi a evaluaci: Dcery se
dohaduji: ,,Kolik jsi dostala darka? Ty mas lepsi! Ano, a v ¢em?* Radujme se, veselme se! So

this is Christmas.

Mgr. et Be. Radana Kluzova

Krasné vanocni chvile ve spole¢nosti téch nejblizSich, pevné zdravi a hodné $tésti do nového
roku Vam pieje

Vase redakce
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