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Vážené čtenářky, milí čtenáři, 

kalendářní rok se pomalu schyluje ke svému konci a Vy pročítáte řádky našeho časopisu. 

Poslední letošní číslo nás naladí na vánoční atmosféru, připomene významné dny adventního 

období, seznámí Vás s důležitými svátky vánočního času i zajímavými okamžiky z Mediálního 

dne. Zájemcům o kulinářské umění přinášíme netradiční recepty, které Vám pomohou připravit 

se na nejkrásnější svátky v roce. Tak se s námi vánočně nalaďte a začtěte se… 

Vaše redakce 

 

 

 

DEN STUDENSTVA NA NAŠÍ ŠKOLE 

Za nápadem oslavit letošní Den studentstva formou projektového dne s mediální 

tematikou stojí vedení školy. To předneslo svůj požadavek týmu češtinářů, kteří každoročně 

akci organizují. Hlavní podíl na plánování a přípravě měla paní učitelka Petra Havlásková. Na 

začátku realizace bylo třeba zvolit témata, která zapadají do dané problematiky. To byl úkol pro 

komisi češtinářů. Ti vymýšleli tipy a triky na aktivity, které by se na jednotlivých stanovištích 

mohly realizovat. Vytvořený nápadník předložili třídním učitelům, kteří o zadané problematice 

diskutovali se svými třídami. Po debatách si třídy zvolily témata jednotlivých mediálních 

workshopů a začaly zpracovávat program pro návštěvníky z prvních a čtvrtých ročníků. Nejvíce 

času, dle slov paní učitelky Havláskové, zabralo vytvoření časového harmonogramu 

jednotlivých tříd.  

 

V minulých letech byla zadání spíše historická nebo netradiční, letošní bylo spíše vzdělávací. 

Organizační struktura celého projektového dne se od předešlých ročníků lišila jen tematickým 

zaměřením.  

 

Věříme, že letošní vzdělávací pojetí potěšilo nejen studenty, ale i pedagogy. 
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MEDIÁLNÍ DEN 

 Tento den nabízel speciální program pro jednotlivé třídy, zahrnující aktivity s ukázkami 

starověkých a novodobých médií. Cílem bylo obohacení výuky, rozvoj spolupráce mezi 

spolužáky a připomenutí významu studentského života. 

 

 Na stanovišti STAROVĚKÁ MÉDIA v budově B v učebně B102, organizované třídou 

PS2A, jsme měli možnost vyzkoušet si luštění křížovky se zdravotnickými tématy a poté sepsat 

tajenku v obrazcích. Poskládali jsme si i motýlka z origami. Ještě před začátkem těchto aktivit 

jsme zhlédli zábavnou scénku, kde nám studenti 2. ročníku v rychlosti představili dobu 

kamennou, japonskou kulturu, starověký Egypt a písmo ve středověku. Představení i aktivity 

byly nejen zábavné, ale i dost naučné. A upřímně tajenka nám připomněla i pár věcí, které jsme 

už z první pomoci pozapomněli. 

 

Stanoviště v budově C 

Téměř na půdě si studenti PS3A připravili část únikové hry, kdy jsme  

po instrukcích a následném pochopení, co se po nás vlastně chce, zůstaly celkem znechucené. 

Opravdu bych nečekala hledat kinder vajíčko s uschovanou matematickou úlohou, které jsem 

prvně musela nalézt prohrabováním suchou rukou v kyblíku s hromadou psího žrádla a zbytků. 

To ale nebylo vše, úkolem bylo nalézt celkem tři hádanky. Kyblík této směsi zdaleka nebyl to 

nejhorší. Každé kinder vajíčko se skrývalo na místech, na které bylo potřeba obrovské 

odhodlání a sebepřemlouvání. Další tajenky se ukrývaly ve slizu nebo v jakési díře. 

  

 

Rozhovor – Lifestylová média 

Účast na rozhovoru přijala studentka 3. ročníku oboru nutriční terapeut, Viktorie. 

Společně jsme probrali dnešní akci, jejich program i události z minulosti.      

 (R – reportér, V – Viktorie)                                                                     

R: „Jaké téma jste si vybrali?“                           

V: „Vybrali jsme si téma lifestylová média neboli životní styl.“ 

R: „Z jakého důvodu jste si vybrali toto téma?“ 

V: „Zdálo se nám to být velmi blízké našemu oboru.“ 

R: „Na co se Váš program zaměřuje?“                                                       

V: „Zaměřujeme se na porovnání zdravého a nezdravého životního stylu, na různé                         

mýty, kolující po internetu, které vyvracíme, například ohledně zdravého a nezdravého tuku, 

protože po internetu kolují různé zprávy o tom, že každý tuk je nezdravý.“                                                                                         

R: „Zapojila se do Vašeho programu celá třída?“               

V: „Ano, všichni jsme se snažili zapojit.“                            

  

Jejich zpracování programu bylo edukačně i vtipně zpracováno.  Dozvěděli jsme se 

spoustu novinek o tom, jak by měl správný životní styl vypadat. Zjistili jsme, že je lepší 

informace spojené s výživou prokonzultovat s odborníkem než brouzdat po internetu. 

 

Anketa 

Víte, co se stalo 17. listopadu? 

NA3: Ano, byl to začátek sametové revoluce a boje za svobodu a demokracii. 

LY2: Ano, udála se demonstrace studentů a bojovalo se za svobodu lidu. 
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Jak jste se připravovali na Den studenstva? Co jste si připravili? 

NA3: Program jsme připravovali převážně v třídnických hodinách. Zaměřili jsme se na téma 

lifestylová média. 

LY2: Program jsme připravovali měsíc dopředu a snažili jsme se vytvořit zábavné aktivity. 

 

Je důležité, aby se tento svátek slavil a připomínal? 

NA3: Ano, je důležité tento svátek připomínat a slavit. 

LY2: Ano, je důležité tento svátek uchovávat v myslích lidí a připomínat si, co se stalo. 

 

Lucie Pechová, MZ4 
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„JEN TEN, KDO SI SVOBODU VYBOJOVAL, JE JÍ HODEN.“ 

17. listopad – jeden z nejvýznamnějších dnů moderní české historie. 

  Tento den je symbolem odporu proti nacismu 

i komunismu. Zároveň připomíná sílu občanské odvahy a touhy 

po svobodě. 17. listopad představuje dvě významné události 

následující desítky let po sobě. 

 Rok 1939 – Mezinárodní den studentstva 

  Pohřeb Jana Opletala rozpoutal brutální akci vyvolanou 

nacisty. Ti uzavřeli všechny české vysoké školy, bez soudu popravili 

9 studentských vůdců a násilně odvedli přes 1 200 vysokoškolských 

studentů do koncentračních táborů. Této události byla později 

 přisouzena celosvětová připomínka všech studentů, již se 

postavili proti nacistickému odporu. 

Rok 1989 – Den boje za svobodu a demokracii 

Tohoto roku se sešli studenti k pietní demonstraci, která se 

však proměnila v masivní protivládní protest, během kterého došlo 

k násilnému zásahu bezpečnostních složek. Národní třída se stala místem sametové revoluce, 

známým symbolem je cinkání klíčů. Další dny přinesly rozsáhlé celonárodní demonstrace, 

vzniklo Občanské fórum a nakonec došlo k pádu komunistického režimu. V tomtéž roce se 

po protestech stal vůdčí osobností revoluce známý scénárista, zakladatel Charty 77 a bývalý 

nezlomný vězeň, Václav Havel. 

17. listopad v dnešní době 

Dnes nám tento významný svátek připomíná hodnoty, jež si česká společnost musela 

těžce vybojovat. Tou hlavní je svoboda, demokracie, lidská práva a občanská odpovědnost. 

Uchování vzpomínek 

Každoročně se po celé zemi konají pietní, studentské akce zahrnující diskuze i kulturní 

programy, které v sobě nesou odkaz na odvahu těch, kteří se nebáli vzdorovat. 
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SVATÝ MIKULÁŠ 

 

Svatý Mikuláš – patron dětí a mořeplavců 

Každý rok 6. prosince slavíme svátek svatého Mikuláše. Pro většinu dětí je to den plný 

napětí, protože večer přichází Mikuláš s andělem a čertem, aby obdarovali hodné a napomenuli 

ty, kteří přes rok zlobili. Ale víte, kdo vlastně byl skutečný svatý Mikuláš? 

 

Svatý Mikuláš byl skutečný člověk, který žil ve 3. a 4. století v městě Myra (dnešní 

Turecko). Byl to biskup známý svou laskavostí, štědrostí a vírou v dobro. Podle legend pomáhal 

chudým lidem, dětem i námořníkům a často dával dárky tajně, aby nepřijímal chválu. 

 

Známé legendy 

Nejznámější příběh o Mikulášovi vypráví o třech dcerách chudého otce. Mikuláš jim 

v noci tajně hodil do okna měšce se zlatem, aby se mohly vdát. Říká se, že zlaťáky dopadly  

do ponožek nebo bot – právě odtud pochází zvyk dávat dárky do punčoch. 

Další legenda mluví o tom, že Mikuláš zachránil trojici námořníků, které ohrožovala 

bouře na moři. I proto se stal patronem mořeplavců. 

 

Mikuláš dnes 

Tradice svatého Mikuláše se rozšířila po celé Evropě. V českých zemích chodí večer  

5. prosince Mikuláš s andělem a čertem. Děti recitují básničky nebo zpívají písničky  

a dostávají sladkosti, ovoce nebo drobné dárky. Ti, kdo zlobí, mohou najít v punčoše bramboru 

nebo uhlí. 

 

V některých zemích, například v Nizozemsku, se Mikuláš (tam nazývaný Sinterklaas) stal 

inspirací pro postavu Santa Clause, který dnes nosí dárky o Vánocích. 

 

Proč ho slavíme? 

Svátek svatého Mikuláše nám připomíná, že bychom měli být laskaví, štědří 

a nápomocní. Nemusíme rozdávat zlato – někdy stačí úsměv, milé slovo nebo pomoc druhým. 

     

Zuzana Šarmanová, PS2A 
 

Zdroje: 
Wikipedie: Svatý Mikuláš (Myra) 

Životopisy svatých: https://catholica.cz/?id=4836  

Kudy z nudy: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vite-odkud-

vychazi-svaty-mikulas-aneb-deset-svat  
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SVATÁ LUCIE 

Každý rok si 13. prosince připomínáme svátek svaté Lucie, symbolu období světla 

a naděje. Řadí se mezi méně výrazné adventní svátky, ale přesto má bohatou historii i tradice.  

Kdo vlastně byla svatá Lucie? Byla to dívka ze Sicílie, která žila kolem roku 300. Často 

se jí říkalo „patronka slepých“ nebo „pomocnice při očních nemocech“, protože její jméno 

znamená světlo a také protože pomáhala chudým – nebyla bohatá, ale přesto jim dávala část 

svého majetku. Dávala jim naději, světlo do života. Lucie byla křesťankou, jenže v té době to 

nebylo bezpečné, a proto jí postihla mučednická smrt, kde jí údajně vydloubli oči a popravili ji. 

Později začalo být křesťanství uznávané a sv. Lucie byla za své dobré činy prohlášena 

patronkou města Syrakusy. 

Jak se slaví samotný svátek? Je spojený hlavně s lidovými zvyky. V minulosti lidé věřili, 

že právě kolem tohoto dne působí různé zlé síly, a proto se dělaly rituály, které měly dům 

a rodinu ochránit. Jedním z takových zvyků bylo třeba zapalování svíček, které měly domů 

přinést „světlo“. Někde děti dokonce dostávaly drobné dárky nebo se také schovávalo polínko 

(jako ochrana před zlými silami), které se pak pálilo na Štědrý večer, aby přineslo štěstí.  

Luciin svátek patřil k nejtemnějším dnům roku, a proto je v něm zakotvena symbolika 

světla. Z toho důvodu vzniká známá věta „Lucie noci upije a dne nepřidá“, která připomíná, že 

se po zimním období začínají velmi pomalu prodlužovat dny – a světla opět přibývá. 

 

 

 Natálie Pham, LY1 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_svat%C3%A9_Lucie 

 https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Lucie_(osoba) 

 https://www.kudyznudy.cz/aktuality/blizi-se-svatek-sv-lucie-oslavite-jej-tim-ze-necha 

 

  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_svat%C3%A9_Lucie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Lucie_(osoba)
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/blizi-se-svatek-sv-lucie-oslavite-jej-tim-ze-necha
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SVATÁ BARBORA 

 

Každý rok na začátku prosince se připomíná svatá Barbora, jedna z nejznámějších světic, která 

má svoje místo i u nás v Česku. Její svátek připadá na 4. prosince a dodnes je spojený  

s řadou zvyků a také s hornickou tradicí, kterou známe hlavně z Ostravska a dalších bývalých 

důlních oblastí. 

Podle legendy žila Barbora ve 3. století. Její otec ji nechával zavřenou doma, aby ji držel dál 

od křesťanství. Barbora se však rozhodla pro vlastní cestu a nechala se tajně pokřtít. Když to 

její otec zjistil, nechal ji popravit. Podle příběhů ji dokonce sťal sám. Legenda říká, že ho poté 

zasáhl blesk, což se stalo symbolem toho, že Barbora chrání před neštěstím, bouřemi a náhlou 

smrtí. 

 

V České republice je svatá Barbora nejvíce spojována s horníky, kteří ji považují za svou 

patronku. V minulosti se její svátek slavil v každém dole, a i dnes se na její počest pořádají 

průvody nebo setkání havířů. K Barboře patří také oblíbený zvyk barborek. Jsou to větvičky 

třešní, které se dají do vody. Pokud do Vánoc rozkvetou, přinesou štěstí. Svatá Barbora tak 

dodnes připomíná odvahu, věrnost a ochranu v těžkých chvílích. 

 

Lucie Hajdušková, MZ2 

 

Zdroje:  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_z_Nikom%C3%A9die  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Barborky  

 

 

 

 

 

 

 

  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_z_Nikom%C3%A9die
https://cs.wikipedia.org/wiki/Barborky
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VÁNOČNÍ ŠTOLA: TRADICE, SYMBOLIKA A VŮNĚ 

STARÝCH ČASŮ  

Vánoční štola patří mezi klasické sváteční pečivo, které si v Evropě drží svou oblibu už 

několik staletí. Nejčastěji ji spojujeme s Německem, kde se objevovala už ve 14. století. Tehdy 

však vypadala úplně jinak než dnes. Kvůli přísným adventním pravidlům se nesmělo používat 

máslo ani mléko, a tak byla první štola spíše jednoduchým chlebem. Až v 15. století udělilo 

papežství povolení používat máslo, čímž se štola změnila v bohaté, voňavé a sladké pečivo, 

které známe dnes. Vánoční štola není jen cukroví — nese i řadu symbolických významů. Její 

podlouhlý tvar a zasněžený vzhled díky moučkovému cukru připomínají zavinutého Ježíška 

v bílé plence. Sušené ovoce uvnitř těsta symbolizuje hojnost, požehnání a naději do budoucího 

roku. 

V některých verzích se dokonce schovává mandlička, kterou by měl najít ten, kdo bude 

mít v následujícím roce štěstí.  

Základní recept na tradiční vánoční štolu  

Ingredience:  

 

 

 

 

 

 

Postup:  

Z uvedených surovin zpracujeme na vále těsto, ze kterého vytvoříme dva válečky, vložíme 

je na plech vyložený pečicím papírem a pečeme ve vyhřáté troubě při 180 °C asi 40 minut. 

Ihned po upečení potřeme štolu rozpuštěným máslem a obalíme v moučkovém cukru 

smíchaném s vanilkovým cukrem. Vychladlé štoly zabalíme natěsno do alobalu a necháme 

2−4 týdny uležet.  

Dnes je vánoční štola více než jen tradiční dezert. Každý její kousek je spojením historie, 

symboliky a vůně, která k Vánocům neodmyslitelně patří. Připomíná nám, že i obyčejné pečivo 

může nést hlubší význam a spojuje nás s generacemi, které ho připravovaly před námi.  

 Hermína Plesníková, LY1  

Zdroje: 

 https://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/1137-

recepty/692-vanocni-stola/   

https://www.pekarnomanie.cz/o-vanocni-stole/   

500 g hladké mouky  

1 prášek do pečiva 

1 vanilkový cukr  

200 g krupicového cukru 

 2 vejce 

 180 g másla 

 250 g tvarohu  

3 lžíce rumu 

100 g rozinek  

100 g sekaných ořechů 

100 g kandovaného ovoce  

50 g másla na potření 

100 g moučkového cukru 

1 vanilkový cukr na obalení  

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/1137-recepty/692-vanocni-stola/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/1137-recepty/692-vanocni-stola/
https://www.pekarnomanie.cz/o-vanocni-stole/
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KTERÉ VÁNOČNÍ NÁPOJE JSOU SPJATY S VÁNOCEMI  

Vánoce jsou obdobím, kdy se rodiny scházejí, připravují cukroví a domácnostmi se šíří 

příjemná vůně. Kromě slavnostních pokrmů k Vánocům patří i tradiční nápoje, které zahřejí, 

přinesou pohodu a pomáhají utvořit sváteční náladu. Některé z nich jsou populární po celé 

České republice, jiné se obvykle servírují na trzích nebo při rodinných oslavách.  

Vánoční punč  

Vánoční punč je teplý nápoj, do kterého se dává čaj, ovoce a alkohol, jako třeba rum. Hodně 

lidí má punč rádo na vánočních trzích, kde si ho koupí a pijí, když jdou mezi stánky, kde je 

zima. Často se punč dělá i doma, lidé si ho dávají se svými blízkými ke sváteční večeři. Je to 

známý nápoj, který zahřeje a chutná skoro všem.  

Svařené víno (svařák)  

Svařené víno patří mezi tradiční nápoje vánočních svátků. Připravuje se z červeného 

nebo bílého vína, zahřívá se a dochucuje se skořicí, hřebíčkem, badyánem a cukrem.                  

Tento nápoj si lidé rádi kupují na vánočních trzích, při adventních slavnostech a také je           

oblíbený během domácího sezení u krbu nebo pohádek.  

Medovina  

Medovina je sladký, alkoholický nápoj z vody a medu, často mírně kořeněný.             

Dříve byla velice populární na českých vánočních slavnostech a dnes se nabízí jak na trzích,  

tak i doma při rodinných posezeních. Je oblíbená pro svou výbornou chuť a schopnost zahřát 

v  chladných večerech.  

 Čaj s ovocem a kořením  

Pro děti a pro ty, kdo nemají rádi alkohol, je skvělou volbou vánoční čaj. Připravuje se 

z černého nebo ovocného čaje. Přídává se skořice, hřebíček a sušené ovoce. Servíruje se  

při slavnostních snídaních, odpoledních posezeních nebo během pečení cukroví.   

 Horká čokoláda  

Horká čokoláda patří mezi oblíbené nápoje, zejména u dětí. Často se podává se            

šlehačkou nebo marshmallows. Je to skvělý nápoj pro domácí posezení u stromečku nebo při 

zimních prázdninách. Stejně tak ji nabízejí také kavárny a stánky na trzích, kde dodává pocit 

sváteční pohody.  

Vánoční nápoje nejsou jen chuťovou záležitostí – jejich vůně, teplo a typické ingredience umí 

navodit tu pravou zimní atmosféru, přinést pocit pohody a spojit lidi u společného stolu. Díky 

nim jsou Vánoce příjemnější a získávají své nezaměnitelné kouzlo.   

             Nathalia Nehézová, PS2A  

Zdroje: 

https://regiony.rozhlas.cz/vanocni-punc-z-cerveneho-vina-stary-napoj-a-

stovky-variant-8644647  

https://regiony.rozhlas.cz/vanocni-punc-z-cerveneho-vina-stary-napoj-a-stovky-variant-8644647
https://regiony.rozhlas.cz/vanocni-punc-z-cerveneho-vina-stary-napoj-a-stovky-variant-8644647
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 HISTORIE LINECKÉHO CUKROVÍ 

 

Linecké cukroví je dnes taková vánoční klasika, že si bez něj svátky skoro neumíme 

představit. Dva malé křehké kousky slepené marmeládou působí jednoduše, ale historie téhle 

dobroty je překvapivě dlouhá. Pochází z rakouského města Linec, po kterém dostalo i své 

jméno. Už v 17. století se tam objevuje recept na linecký koláč, který je vlastně prapředek toho, 

co dnes vykrajujeme malými formičkami. 

Linecké těsto obsahuje máslo, mouku, cukr a žloutky. V době, kdy se recept objevil 

poprvé, to byly suroviny poměrně vzácné a drahé, takže si ho mohli dovolit hlavně bohatší lidé. 

Až později, když se suroviny staly dostupnějšími, začalo se linecké rozšiřovat i mezi běžné 

domácnosti. Přesun od velkých koláčů k malému cukroví je spojený hlavně s 19. stoletím, kdy 

se v Evropě rozšířila tradice vánočního pečení menších kousků na ozdobu stolů i vánočních 

tácků. 

 

V českých zemích se linecké rychle ujalo a postupně se stalo jedním z nejoblíbenějších 

druhů cukroví. Každá rodina má většinou trochu jiný recept – někdo těsto nechává odpočívat 

přes noc, jiný přidává citronovou kůru nebo vanilku.  Také marmelády se liší. Nejčastěji se 

používá rybízová, protože její kyselost krásně vyrovná sladkost těsta. 

 

Ačkoliv je linecké cukroví vlastně jednoduché, spojuje v sobě dlouhou tradici, vůni 

dětství a pocit, že s každým slepeným kolečkem jsou Vánoce o krok blíž. Možná i proto se drží 

v popředí už několik století – chutná totiž časově i pocitově pořád stejně „domácky“. 

 

Eliška Fischerová, MZ2 

 

Zdroje: 

https://www.vune-chleba.cz/2023/11/linecke-

cukrovi/  

 

 

 

 

  

https://www.vune-chleba.cz/2023/11/linecke-cukrovi/
https://www.vune-chleba.cz/2023/11/linecke-cukrovi/
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BRYJA A ŠIMLENA, VÁNOČNÍ CHUTĚ NAŠICH PŘEDKŮ 

 

Pro většinu lidí dnešní doby jsou to neznámé pojmy, ale jde o pokrmy, které se na našem 

území vařily běžně, a to hlavně o Vánocích. Tyto pochoutky pocházejí z Moravy a Slovenska, 

konkrétně mají původ ve valašské, slovácké a hanácké kuchyni. Vařily se už v 18. století 

a jejich popularita trvala až do začátku 20. století.  

 

Bryja je hustá polévka nebo kaše z čerstvého či sušeného ovoce, jako jsou jablka, hrušky 

nebo švestky, ale také může být připravovaná naslano z luštěnin, například hrachu. Obě varianty 

se zahušťují moukou a obvykle jsou podávány se smetanou, bramborami nebo chlebem a jsou 

dochuceny různými druhy koření.  

 

Šimlena je pokrm, který se také jako bryja vařil nasladko i naslano. Jde konkrétně 

o omáčku ze švestek. Podávala se ve formě nápoje, nejčastěji k bramborovým knedlíkům 

přezdívaným halečky, sladkému pečivu podobnému dnešní vánočce, a pokud si to lidé tehdy 

mohli dovolit, přidali ořechy nebo vařené maso.  

 

Bryja se šimlenou se konzumovaly o Vánocích, protože lidé věřili, že kdo je sní, jeho 

tělo i duše bude připraveno na slavnostní hostinu a nebude příští rok trpět hlady. Tyto pokrmy 

nebyly jen jídlem, ale také součástí zvyků a tradic.  

 

Byly typickým jídlem prostého lidu, přezdívalo se jim „kaše chudých”. Pokrmy to byly 

velice oblíbené, protože jejich příprava byla lehká a rychlá a bylo potřeba pouze pár levných 

surovin, navíc uměly člověka zahřát a zasytit.  

 

Veronika Slížová, NA1  
Zdroje: 

https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/simlena-recept-2/  

https://www.apetitonline.cz/zajimavosti/slezska-kuchyne-tradicni-recepty  

https://www.toprecepty.cz/clanky/3920-ridka-kase-bryja-prastare-jidlo-slovanu-i-keltu-je-vynikajici-s-

hruskami-a-s-jablky-vylepsime-ji-smetanou-nebo-orisky/ 

 

 

 

VÁNOCE V DĚTSKÝCH DOMOVECH 

 

     Vánoce představují pro děti z dětských domovů náročné období, které se výrazně liší  

od oslav v klasických rodinách. Zatímco se snaží prožít kouzlo Vánoc, musí se zároveň 

vyrovnávat s absencí biologických rodičů a s tím, co pro ně znamená pojem „domov“. 

 

Intenzivní přípravy a atmosféra 

     Vychovatelé v zařízeních kolektivní péče často vkládají do příprav Vánoc obrovské 

množství energie. Cílem je vytvořit co nejautentičtější a nejteplejší atmosféru. Děti se aktivně 

zapojují do pečení tradičního cukroví, zdobení společných prostor a přípravy drobných ručně 
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vyráběných dárků pro své spolubydlící. Tato kolektivní činnost je klíčová, protože posiluje 

vzájemné vazby a pocit, že i zde tvoří svou vlastní, byť náhradní, rodinu. 

 

Štědrý večer: Oslava navzdory všemu 

Štědrý den je vyvrcholením vánočních svátků. Většina domovů se snaží dodržet české 

tradice – od pouštění hudby, přes zdobení stromečku, až po slavnostní večeři. Často se podaří 

zajistit klasické menu, i když logistika pro velkou skupinu dětí je náročná. 

     Dárky jsou obvykle výsledkem velkých charitativních sbírek nebo individuálního 

sponzoringu. Děti si obvykle sepisují svá přání a je fascinující sledovat, jak často si přejí spíše 

praktické věci (školní potřeby, oblečení) než drahé hračky. Když se podaří splnit konkrétní, 

osobní přání, je to pro ně obrovská radost a pocit, že na ně někdo myslí. 

 

Emocionální zátěž a návraty domů 

Nejtěžší částí Vánoc je pro mnohé děti očekávání návštěvy biologické rodiny. Některé 

děti odjíždějí na svátky k příbuzným. Pro ty, které zůstávají, může být pocit opuštění velmi 

silný. Vychovatelé musí být v tomto období mimořádně citliví a poskytovat emoční podporu. 

Vychovatel se stává klíčovou stabilní osobou, která nahrazuje rodičovskou lásku a bezpečí. 

     

 „Když vidím ostatní rodiny, je to těžké. Ale pak si sedneme s ostatními dětmi a povídáme si 

a najednou to není tak hrozné. Jsme tu jeden pro druhého." 

 

Pohled do budoucnosti 

     Vánoce jsou také časem reflexe. Pro starší děti, které se blíží dospělosti a odchodu  

z domova, je to příležitost pro diskuse o samostatnosti a životě po odchodu z ústavu. Získané 

sociální dovednosti a pocit sounáležitosti, který si z domova odnesou, jsou neocenitelné  

pro jejich budoucí začlenění do společnosti. 

 

V konečném důsledku jsou Vánoce v dětských domovech ukázkou odolnosti a síly 

lidského ducha, kde se i v neúplné rodinné struktuře daří najít důvod k oslavě a naději.  

 

 

Tereza Pospíšilová, PS 2A 

Zdroje: 

https://www.vitalia.cz/clanky/deti-z-domovu-se-uci-varit-samy-pect-zdrave-cukrovi-a-mit-realna-prani/ 

https://hradec.rozhlas.cz/mnoho-deti-travi-vanoce-v-detskych-domovech-jak-se-na-ne-pripravuji-v-tom-6134820 

https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/deti-z-detskych-domovu-si-k-vanocum-nejcasteji-preji-byt-s-

rodinou-356489 

https://knowunity.cz/ 

 

  

https://www.vitalia.cz/clanky/deti-z-domovu-se-uci-varit-samy-pect-zdrave-cukrovi-a-mit-realna-prani/
https://hradec.rozhlas.cz/mnoho-deti-travi-vanoce-v-detskych-domovech-jak-se-na-ne-pripravuji-v-tom-6134820
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/deti-z-detskych-domovu-si-k-vanocum-nejcasteji-preji-byt-s-rodinou-356489
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/deti-z-detskych-domovu-si-k-vanocum-nejcasteji-preji-byt-s-rodinou-356489
https://knowunity.cz/
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VÁNOČNÍ POHÁDKY ČESKÉ TELEVIZE 

S čerty nejsou žerty 

V této pohádce potkáváme Honzu, který musí čelit různým překážkám a vyřešit své 

potíže za pomoci čertů. Příběh je nabitý vtipem, dobrodružstvím a moudrostí a ukazuje, že 

odvaha a  důvtip překonají i nadpřirozené překážky. 

 

Šíleně smutná princezna 

Film se zaměřuje na princeznu, která je nešťastná a nespokojená se svým životem, 

dokud nenalezne pravé štěstí a přátelství. Pohádka spojuje fantazii, hudbu a pohádkovou náladu 

a ukazuje divákům, že štěstí mnohdy nalézáme tam, kde ho nejméně hledáme. 

 

Princezna se zlatou hvězdou 

Příběh vypráví o princezně Ladě, která překonává překážky díky své laskavosti 

a  vytrvalosti. Odmítne nabídku k sňatku od zlého krále Kazisvěta a objevuje pravou lásku 

v hodném princi Radovanovi. Pohádka zdůrazňuje principy jako spravedlnost, laskavost 

a  důvěru v pozitivno. 

 

Vánoční příběhy České televize představují nejen zábavu, ale také cestu, jak spojit generace. 

Umožňují sdílení radosti, napětí i smíchu a připomínají, že Vánoce se hlavně týkají rodiny, 

přátelství a vzájemné podpory. 

 Ondřej Jiří Klepáč, PS2A                                                 

Zdroje: 

·  Tři oříšky pro Popelku — Česká televize – 

iVysílání Česká televize 

·  S čerty nejsou žerty — Česká televize – 

iVysílání Česká televize 

·  Šíleně smutná princezna — Česká televize – 

iVysílání Česká televize 

·  Princezna se zlatou hvězdou — Česká televize 

– iVysílání Česká televize 

 

  

https://www.ceskatelevize.cz/porady/16901-tri-orisky-pro-popelku/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16901-tri-orisky-pro-popelku/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16901-tri-orisky-pro-popelku/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/22695-s-certy-nejsou-zerty/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/22695-s-certy-nejsou-zerty/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/22695-s-certy-nejsou-zerty/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16019-silene-smutna-princezna/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16019-silene-smutna-princezna/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16019-silene-smutna-princezna/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16112-princezna-se-zlatou-hvezdou/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16112-princezna-se-zlatou-hvezdou/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16112-princezna-se-zlatou-hvezdou/?utm_source=chatgpt.com
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VÁNOČNÍ ROSTLINY A JEJICH SYMBOLIKA  

 S Vánocemi přichází nejenom dárky a pohoda, ale i přípravy a dekorace. Nechceme 

mít doma jen plastové ozdoby, trpaslíky a dřevěný betlém s vesničkou. Příroda k Vánocům 

patří, ať už v podobě živého stromečku či ikonických rostlin. Svá okna můžete vyzdobit 

například vánoční hvězdou. Červeno-zelená rostlina v květináči původem z Mexika připomíná 

svým tvarem betlémskou hvězdu. Vyjadřuje radost, slavnostní okamžiky, naději a její červená 

barva dodává lásku.  

Nad dveře si můžete pověsit jmelí. To přináší štěstí a ochranu. Známý polibek pod ním 

Vám upevní vztah a přinese štěstí. Jeho bílé bobule symbolizují čistotu a naději do dalšího roku.  

Do vázy si můžete natrhat barborky, větvičky třešně, višně nebo zlatého deště. Tradičně 

se trhají 4. prosince na sv. Barboru. Symbolizují zázrak a naději.  

Teď, když máte vyzdobená okna, dveře a komody, nesmíme zapomenout na tradiční 

vánoční stromeček v obýváku u krbu. Většinou se používá smrk, jedle či borovice. Radím Vám 

si ho místo kradení v lese zajít koupit. Nikdy nevíte, zda si zrovna váš stromeček nevybrala 

zvířátka pro jejich Vánoce. Pěkně nazdobený stromeček k Vánocům neodmyslitelně patří. 

Pamatujte, že nezáleží, zda máte osmimetrový či půlmetrový strom. Nejdůležitější jsou lidé, se 

kterými jste Vánoce prožili.  

Eliška Zmydlená, AZ1  

 

Zdroje: 

www. izahradkar.cz 

 

  

https://izahradkar.cz/zahrada/okrasne-rostliny/pokojove-rostliny/co-delat-aby-vanocni-kaktus-kvetl-dlouho-a-bohate/
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SANTA CLAUS, MIKULÁŠ NEBO DĚDA MRÁZ? KDO STOJÍ 

ZA VÁNOČNÍ NADÍLKOU? 

Vánoce jsou období, které si už po staletí spojujeme s obdarováváním a také 

s  postavami, jež tuto tradici symbolizují. V různých zemích se ale vyvinuly odlišné představy 

o tom, kdo dárky vlastně nosí. Nejčastěji se setkáváme s Mikulášem, Santou Clausem nebo 

Dědou Mrázem. Ačkoliv mají na první pohled podobnou úlohu, jejich příběhy i významy se 

vyvíjely v odlišných kulturních prostředích. 

Mikuláš má v českém prostředí dlouhou tradici. Jeho příběh vychází ze středověkých 

legend o biskupovi známém svou štědrostí. V moderní podobě navštěvuje děti 5. prosince 

a doprovází ho anděl s čertem. Tento zvyk nefunguje jen jako zábava, ale také jako symbolické 

připomenutí dobroty a odpovědného chování. Mikuláš tedy představuje spíše předvánoční 

postavu, která dotváří atmosféru začátku adventu. 

Naopak Santa Claus vznikl především v americkém prostředí, i když jeho nejstarší 

podoba pochází z Nizozemska. Během dvacátého století získal podobu usměvavého muže 

v červeném kabátu a stal se výrazným symbolem moderních Vánoc. Díky filmům 

a komerčnímu využití se rozšířil po celém světě a je dnes snad nejznámější ze všech vánočních 

postav. 

Děda Mráz představuje postavu s původem ve slovanské tradici, která se proměňovala 

zejména v období Sovětského svazu. Jeho příchod je spojen s Novým rokem a provází ho 

Sněhurka, symbol zimy a čistoty. V některých zemích býval chápán jako sekulární alternativa 

k vánočním tradicím a dodnes zůstává součástí novoročních oslav. 

Nesmíme zapomenout na českého Ježíška, který je zcela specifický. Ačkoliv každá 

z  těchto postav zdůrazňuje jiné hodnoty i tradice, všechny spojuje myšlenka obdarování 

a radosti, kterou přinášejí. Právě díky nim mají zimní svátky v různých kulturách 

nezaměnitelnou atmosféru, která se udržela po generace. 

Jasmína Holišová, MZ2 

Zdroje: 

https://chcidoameriky.cz/santaclaus-kdy-a-kde-se-narodil-a-co-je-vlastne- 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1  

https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bda_Mr%C3%A1z  

 

 

https://chcidoameriky.cz/santaclaus-kdy-a-kde-se-narodil-a-co-je-vlastne-
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bda_Mr%C3%A1z
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TIPY NA ZAJÍMAVÉ VÁNOČNÍ TRHY  

Drážďany, Německo (Striezelmarkt) 

o Jeden z nejstarších vánočních trhů – první zmínka pochází už z roku 1434.   

o Velké množství stánků (řemesla, dekorace), bohatý program, historická 

atmosféra. 

Norimberk, Německo (Christkindlesmarkt) 

o Velmi slavný trh, historické jádro, spousta typických pochoutek a ručně 

vyráběných ozdob.   

o Skvělý pro klasický vánoční zážitek. 

 Štrasburk, Francie (Christkindelsmärik) 

o Velmi romantické město, trhy kolem katedrály.   

o Velký výběr dekorací, regionálních delikates, autentická atmosféra. 

Vídeň, Rakousko 

o Více vánočních trhů ve městě, každý trochu jiný.   

o Největší a nejikoničtější je trh na Rathausplatzu (před radnicí), je tu i  kluziště 

a obrovské stánky.   

o Krásné trhy také u zámku Schönbrunn.   

Dortmund, Německo 

o Velký trh s obrovským vánočním stromkem (přes 45 metrů).   

o Trhy rozprostřené po historickém jádru, dobrá nabídka aktivit pro  rodiny. 

Valkenburg, Nizozemsko 

o Trh uvnitř středověkých jeskyní.   

o Velmi originální zážitek, není to „jen další dřevěný stánek  

na náměstí“. 

Innsbruck, Rakousko 

o Má několik trhů, včetně takového na vyvýšeném místě, 

kam se dostanete lanovkou.   

o Krásné alpské výhledy, Swarovski vánoční strom, horská atmosféra. 

Adéla Hutňanová, AZ1 
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 VÝZNAMNÉ ADVENTNÍ KONCERTY V ČR  

30.11.2025  Praha – Národní divadelní orchestr a dětský sbor Česká filharmonie  

3.12.2025 Praha – Consortium Pragense Orchestra a sólisté (Štěpánka Heřmánková – 

soprán, Miroslav Laštovka – trubka)  

12.12.2025  Praha – Chorus Carolinus (vokálně-instrumentální ansámbl – česká adventní 

hudba) 

13.12.2025    Praha – Richard Krajčo a symfonický orchestr (adventní symfonické turné) 

19.12.2025    Praha – Marie Rottrová a Septet Plus Orchestra a Petr Němec (vánoční 

koncert)  

6.12.2025  Brno – vánoční koncert v Červeném kostele  

11.12.2025  Brno – Richard Krajčo (adventní symfonický koncert v brně) 

22.12.2025  Brno – adventní gospely v sono centru (vystupuje zde Stella Jones & The 

Christmas Gospel Singers) 

9.12.2025  Olomouc – adventní koncert vojenské hudby v Redutě 

15.12.2025  Olomouc – Tarja The Spirit of Christmas na výstavišti Flora  

29.12.2025  Olomouc – 1. adventní koncert v kapli Božího těla (barokní hudba)  

5.12.2025  Ostrava – Richard Krajčo a Janáčkova filharmonie  

6.12.2025  Ostrava – gospelový koncert  

18.12.200  Ostrava – Traja Turunen The Spirit of Christmas (adventní vánoční pásmo)  

19.12.2025  Ostrava – Olomouc quartet – vánoční koncert při svíčkách (moonlight 

concerts)  

 

Stela Zajícová, MZ2 

Zdroje:  

https://www.vanocnikoncerty.cz/  

https://advent.richardkrajco.cz/  

https://vikendo.cz/events/vanocni-koncert-s-consortium-

pragense-orchestra  

https://www.kdbystricenp.cz/program/kalendar/koncerty/324-vanocni-koncert-marie-rottrova  

https://www.vanocnikoncerty.cz/
https://advent.richardkrajco.cz/
https://vikendo.cz/events/vanocni-koncert-s-consortium-pragense-orchestra
https://vikendo.cz/events/vanocni-koncert-s-consortium-pragense-orchestra
https://www.kdbystricenp.cz/program/kalendar/koncerty/324-vanocni-koncert-marie-rottrova
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TIPY NA MÍSTA, KDE OSLAVIT KONEC ROKU 

Silvestr je pro mnoho lidí nejoblíbenější noc v roce – plná zábavy, ohňostrojů, setkávání 

s přáteli a očekávání nového začátku. Každý z nás však slaví trochu jinak. Někdo má rád klid, 

jiný velkou party. Pokud ještě nevíš, kde letos strávit poslední večer v roce, máme pro tebe 

několik tipů, které stojí za zvážení.  

 

1. Náměstí ve městě  

Ve většině měst se pořádají veřejné oslavy s hudbou, občerstvením a půlnočním 

ohňostrojem. Je to ideální místo pro ty, kteří mají rádi atmosféru plnou lidí, světel a velké 

společné odpočítávání. Navíc si užiješ spoustu zábavy, aniž bys musel něco složitě plánovat.  

 

2. Horská chata  

Pokud chceš prožít Silvestr v přírodě, útulná horská chata je skvělá volba. Sníh, krb, 

teplý čaj (nebo kakao) a parta přátel – to zní jako ideální kombinace. Můžeš přes den lyžovat 

a  večer si užít klidnou nebo i trochu divočejší oslavu.  

3. Domácí party 

Slavit doma má spoustu výhod: Pohodlí, vlastní jídlo, oblíbená hudba a hlavně lidé, 

které si sám vybereš. Domácí Silvestr může být klidnější, ale i pořádná show plná her, soutěží 

a společenské zábavy. A plus: žádné čekání v dlouhých frontách na občerstvení.  

 

4. Silvestrovská akce v kulturním domě nebo klubu  

Mnoho klubů a kulturních domů pořádá tematické oslavy s programem, živou hudbou 

nebo DJ. Pokud máš chuť si večer opravdu užít tanec a atmosféru velké party, tohle je ideální 

volba. Většinou je nutná rezervace, takže je dobré nečekat na poslední chvíli.  

  

Závěr  

Ať už se rozhodneš strávit Silvestr kdekoliv, nejdůležitější je, aby sis ho užil podle 

svého. Nemusí to být velkolepé – stačí dobrá nálada a lidé, se kterými je ti dobře. Nový rok je 

především o naději, nových začátcích a drobných radostech. Tak ať do něj vykročíš správnou 

nohou.        

Nikola Trojková, PS2A  

 

Zdroje:  

www.kamna silvestra.cz 

http://www.kamna/
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TŘÍKRÁLOVÁ TRADICE 

Tříkrálová tradice patří k nejstarším a nejkrásnějším zvykům spojeným s obdobím Vánoc 

a začátkem nového roku. Připomíná cestu tří mudrců – Kašpara, Melichara a Baltazara, kteří 

podle biblického příběhu putovali do Betléma, aby se poklonili narozenému Ježíši a přinesli mu 

dary: zlato, kadidlo a myrhu. 

Historie 

Svátkem Tří králů končí vánoční období. Slaví se 6. ledna a jeho kořeny sahají hluboko 

do historie. Postupně se tento den stal symbolem poznání, radosti a dobročinnosti.  

V lidových tradicích se k tomuto dni váže mnoho zvyků, například svěcení vody, křídy nebo 

tzv. tříkrálové žehnání domů. 

Tříkrálová koleda 

V České republice je dnes nejznámější Tříkrálová sbírka, kterou organizuje Charita 

Česká republika. Koledníci, často děti převlečené za tři krále, obcházejí domácnosti, zpívají 

koledu My tři králové jdeme k vám a na dveře domů píší svěcenou křídou tradiční nápis K+M+B 

spolu s letopočtem. 

Tato písmena nejsou počátečními jmény králů, jak se někdy mylně uvádí, jedná se 

o latinské požehnání „Christus Mansionem Benedicat“ – Kristus ať požehná tomuto domu. 

Symbolika tradice 

• Zlato představuje královskou hodnost Ježíše. 

• Kadidlo symbolizuje duchovní rozměr a modlitbu. 

• Myrha připomíná lidskost a budoucí oběť. 

Dnešní tříkrálová koleda také nese duch solidarity – vybírané peníze pomáhají rodinám 

v nouzi, nemocným, seniorům nebo lidem bez domova. 

Tříkrálová tradice dnes 

Pro mnohé je 6. leden připomínkou toho, že Vánoce nekončí dárky ani silvestrovskými 

oslavami. Je to chvíle, kdy můžeme poděkovat za uplynulý rok, popřát dobro do toho nového 

a přispět pomocí těm, kteří to potřebují. 

Tříkrálová tradice je krásným spojením víry, historie, hudby i dobročinnosti – a dodnes 

patří k nejoblíbenějším zvykům českých Vánoc. 

Anna Pisáková, PS2A 

 

Zdroje: 

Tři králové – Wikipedie 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99i_kr%C3%A1lov%C3%A9
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PLÁN PŘEŽITÍ PŘEDVÁNOČNÍHO CHAOSU  

Z POHLEDU ŠŤASTNÉ UČITELKY 

Začnu jako nikdy, skvělým plánem… a možná to zase skončí jako vždycky. Využiji všech 

svých učitelských kompetencí, aplikuji strukturalistický E-U-R model plánování hodiny, 

a hlavně se z toho letos nezblázním.  

Poučení z minulých let, na základě pečlivé evaluace 

• Nepouštět Grinche – loni zbytečné drama. 

• Nezpívat karaoke koledy – loni se žáci smáli. 

• Nerozčilovat se, že žáci neví, kdo je John Lennon, a že War is Over je krásná vánoční 

píseň – oni vědí něco jiného. Už to ale znovu nepouštět, nepřekládat a hlavně nezpívat! 

• Nezapomenout se a nesníst všechno vánoční cukroví na třídní besídce sama – minule to 

byla ostuda. 

• Připomenout žákům, že syntax opravdu není druh cukroví. 

Hodnotitelný vánoční cíl – mise přežití předvánočního chaosu 

Letos se toho nebudu bát a nebudu si klást malé cíle. Poučena z předchozích nezdarů dokážu 

přežít předvánoční chaos s úsměvem na tváři. Nerozdrtím kopírku ani se nerozpláču u Lásky 

nebeské. Zavazuji se, že: 

• Nebudu zpívat ani jednu koledu – neumím to. 

• Nepustím Grinche, místo toho promítnu dokument o historii Vánoc (Jak „Štědrej večer 

nastal“) v angličtině i v češtině, prohloubím mezipředmětové vztahy a přesvědčím žáky, 

že to je skvělý nápad. 

• Naplánuji hodiny zábavnější než „reelsy“ – žáci si vezmou mobil do ruky maximálně 

12× během hodiny (Zdá se vám cíl malý? Já bych raději volila slovo realistický.) 

• Nezapomenu připomenout, že syntax opravdu není druh cukroví. 

• Uvědomím si každý den, že i vánoční chaos může být magický. 

Evokace 

Neodolám a položím si brainstormingovou otázku: Jak můžeme najít kouzlo a radost  

v každodenním předvánočním zmatku? A ano, přichází mozková bouře, smršť historek 

a příkladů. Váš mozek bouří taky? Tak to už jste správně naladěni. „So this is Christmas.“ 

Uvědomění 

Jak to tedy celé proběhne? Kopírka bliká jako stromeček, papíry se vrství rychlostí, 

kterou by záviděli i Santovi sobi, Ewa zpívá Vánoce z papíru (já si v duchu notuji „Vánoce 

v  papíru“), dataprojektor odmítá promítat fascinující informace z dokumentu o původu Vánoc  

v jakémkoliv jazyce, žáci zřejmě budou chtít Grinche – ano, Keep the Magic Alive. Tohle není 

jen chaos, ale příběh, který se každý rok znovu skládá. A já to miluji. 
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Vánoční reflexe 

Povedlo se mi to letos? Vložila jsem do předvánočního času dostatek energie? Odnáším 

si něco nového? Odpovídám jednoznačně: ANO. Co bych příště udělala jinak? Něco možná 

ano, ale všechno nakonec končí krásně jako vždycky – doma, s kaprem, u stromečku, v papíru, 

s dětmi. A pak, stejně jako v Last Christmas, přichází prostor pro reflexi a evaluaci: Dcery se 

dohadují: „Kolik jsi dostala dárků? Ty máš lepší! Ano, a v čem?“ Radujme se, veselme se! So 

this is Christmas. 

Mgr. et Bc. Radana Kluzová 

 

 

 

Krásné vánoční chvíle ve společnosti těch nejbližších, pevné zdraví a hodně štěstí do nového 

roku Vám přeje  

Vaše redakce 

 

 


