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Mili ¢tenafi,

zdravime Vas z redakce Skolniho ¢asopisu v této vypjaté dobé. PfinasSime nové cislo,
které bylo pripraveno k vydani jiz pocatkem bfezna. Véfime, ze pro Vas bude milym
zpestfenim a potéSenim v nasleduyjicich jarnich meésicich. Pfejeme nam vSem pevné
zdravi, hodné trpélivosti a pékné Cteni.

Vase redakce

Proc je jaro tak kouzelné?

Kazdé ro¢ni obdobi ma néco do sebe, ale jelikoz zacina jaro, rozhodla jsem se napsat
par divodti, pro¢ mit rad zrovna tuto etapu.

Co je asi nejvice k povSimnuti, je klima. Na jafe jsou teploty vétSinou tak ,akorat®, po
dlouhé dobé opét vidime jasnéj§i oblohu. Muzeme tedy dat sbohem krutym
namrazam a naledim na chodnicich. Hfejivé pocasi a probouzejici se pfiroda na mne
také plisobi 1épe nez kruta zima.

K jaru samoziejmé patfi Velikonoce. Jsou kirestanskym svatkem, se kterym se poji
tradice spojené s vitanim tohoto ro¢niho obdobi. Maluji a zdobi se skotfapky vajicek,
chlapci chodi po domacnostech s pomlazkou a hoduje se.

Toto obdobi je téz skvélé pro cestovani. Neni prili§ horko a ani zima, takze je idealni
pro turistické vypravy. MuzZete navstivit zamky v Ceské republice, nebo se vydat
do jinych zemi a prozkoumavat prirodu. Mezi mé oblibené dovolené urcité patfi
Svycarsko, ve kterém se ukryvaji nadherna jezera a krasna krajina. Dale by stalo
za to navstivit Rim ¢i Pafiz.

Jedna z nejkrasnéjSich vlastnosti jara je barevnost. Zacinaji rast rtizné kvéty, na
které drive ¢i pozdéji dopadne slunecni svit, takze se méni cela paleta odstinu.
Teplejsi barvy pusobi 1épe na psychiku ¢lovéka, takze je to dle mého pfijemna zména.

Elen Stavarkova, LA1

Jarni kvétiny

Slunecni paprsky, skfehotani ptak a viiné kvétin, timto v§im nas vita jaro. Krasné
pocasi zve k prvni prochazce a my mizeme pozorovat prvni jarni kvétiny.
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Mezi prvni posly jara patfi jisté mnoha lidem dobte
znama snézenka domaci. Tato bila rostlinka
pfichazi na svét uz na pocatku unora, kdy se jiz
pod tajicim snéhem skryvaji jeji poupata a kvéty.
Muze rust na zahradkach, ale i v lese. Snézenky
jsou nenarocné a rady se samy rozrustaji
diky olejnatym  privéskum, které vyhledavaji
mravenci, a snézenku tak nadale nechténé
rozmnozuji.

Dalsi rostlinkou je bledule jarni. Stejné jako
snézenka vykvéta na pocatku unora a kvete az
do konce dubna. Jeji vyskyt mizeme zpozorovat
predevsim u lesnich potucktd, ma totiz velmi rada
vlhké prostredi. Jejim hlavnim rysem je jasné bila
zvonkovita korunka, zdobena zlutozelenymi
skvrnami na okrajich. Bledule patfi
mezi chranéné a ohrozené druhy kvili znecisténi
krajiny pfemirou hnojiv a herbicidi1 uzivanych
v zemeédélstvi.

Jiz svym jménem vSem dava jasné najevo: ,Ja patfim
také mezi ty prvni Stastlivce, ktefi odemykaji dvere
jaral® Ano, feC¢ je o prvosence jarni, lidové téz
o petrkliCi. Tato rostlinka vSak rozkvéta az v dubnu
a na pocatku kvétna, ma radsi sussi pudy a narozdil
od snézenky a bledule je nazloutla. Vyskytuje se
predevsim v lesich, kde ma v podrostu stromu
dostatek zivin a ve spadlém listi se muze ukryt
pred suchem a vétrem.

Toto jsou naSe nejznaméjsi prvni jarni kvétiny, nejsou vSak jediné, dale mutizeme
v pfirodé narazit také na sasanku hajni, talovin zimni, kfivatec zluty, orsej jarni,
podbél lékarsky a mnoho dalSich.

Kristyna JeCmenova, LY 4
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Postni doba

V letoSnim roce zacala postni doba stfedou 26. tnora a bude ukoncena ¢tvrtkem
9. dubna. Nejvétsi krestansky svatek jsou Velikonoce, které spocivaji ve smrti,
vzktiSeni a oslaveni JeziSe Krista. Pro véfici je tato doba pfipravou na obnovu kitu
o Velikonocich. Postni obdobi je i pfihodnym ¢asem k obnoveni chapani kfestanského
zivota jako velkého putovani do domu Otcova. Toto obdobi za¢ina na Popeleéni stredu
udélovanim ,popelce” - sypanim popela na hlavu s vyzvou: ,Obratte se a vérte
evangeliu,” témito slovy zapocal Jezi§ své poslani na zemi, aby smifil lidstvo s Otcem
a aby uvedl kazdého na cestu zivota. Druha varianta doprovodnych slov k sypani
popela na hlavu: ,Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se navratis."

Konkrétni kroky v postni dobé:

- Modlitba

Modlitbou se sblizujeme s Bohem. Je prilezitosti pfezkoumat a probrat s Panem vse
dtlezité z nasSeho zivota. Modlitba je ale téz projevem nasi lasky k bliznim, modlime-
li se za druhé, za znamé i neznamé, za lidi, kterym tato sluzba mutize prospét.
Z modlitby bychom si méli udélat zvyk a modlit se rano, vecer a pred jidlem spolec¢né
s rodinou. Méli bychom ¢ist Bibli a rodice by méli svym détem vypravét o Bohu
a UcCastnit se mSi v kostele.

- Past

Pistem zdaleka neni mysSleno jen odepreni si jidla. Past je zfeknuti se ¢ehokoliv, co
je v naSem zivoté postradatelné, zbyteéné nebo prekazejici, co nas spoutava. Skrze
néj davame ve svém zivoté veétsi prostor Bohu a mame moznost vice poznat sami sebe.
V postni dobé se mame snazit zdrzovat se v jidle, piti, koufeni, sledovani televize,
dodrzet Popelec¢ni stfedu a Velky patek. Jako postni obét dej stranou urcitou ¢astku
penéz: pro hladovéjici a jinak trpici.

- AlmuZzna, ¢inéni dobra

LAlmuznou", ¢inénim dobra - tim, ¢eho se postem vzdame, muzeme obohatit toho,
kdo to potfebuje. Almuzna muze znamenat: davat sebe, sviij Cas, zajem, trpélivost,
hmotné prostredky vSem tém, ktefi to potfebuji. Pocinaje vlastnimi détmi, zivotnimi
partnery, rodi¢i, az po lidi osameélé, neStastné, trpici, inavné. Zreknutim se néceho
ve prospéch bliznich realizujeme zakladni pfikazani lasky a ztotoznujeme se
s Kristem. Méli bychom pomahat druhym nést jejich nouzi a poznavat skrytou bidu
a mit starost o staré, nemocné a postizené lidi.

Ceské slovo almuzna vzniklo z feckého elemosyné, které znamena milosrdenstvi,
milosrdny vztah. Dobro ¢inime uz tehdy, kdyz s druhymi sdilime ¢as a pozornost,
radost i bolest.



- Smireni

Pripravuj se na smifeni v mySlenkach. Smifeni neni predevSim néco, co musi byt
protrpéno, ale néco, co musi byt slaveno. Smireni s Bohem a s bliznim je pramenem
radosti. Ucastni se na slaveni smifeni bohosluzebnou formou: predevsim
pfi bohosluzbé pokani a ve svatosti smifeni. Nech v sobé plisobit smifeni, které ti
bylo dano. Sam nabizej smifeni: U¢in prvni krok k novému spolecnému zacatku -
objevuj v druhém to dobré - vzpomen na to vSe spoleéné pékné.

Aneta Bajgerova, LY4

Velikonocni tradice a jejich vyznam

Vyzdoba
Dtlezitou soucasti jara je vyzdoba. At uz zvolite proutky vrby, masle, kraslice nebo

jarni kvitka, vSe by mélo symbolizovat jaro.

Beranek a zajicek

Velikono¢ni beranek symbolizuje v zidovské tradici Izrael jako Bozi stado, které vede
Hospodin. V kfestanstvi je beranek symbolem JeziSe Krista, protoze byl obétnim
berankem za spasu svéta.

Dnes velikonoéniho beranka peceme napfiklad z tvarohového tésta, zdobime masli.
Podle tradic by mél zdobit kazdy velikono¢ni stuil.

Zajicek slouzi vétSinou jako dekorace. Je symbolem plodnosti, zivota a Stésti.
Velikono¢niho zajicka najdeme v Bibli, kde symbolizoval vSe chudé, skromné
a pokorné. Byval znazornovan jako bily zajic u nohou Panny Marie.

Pomlazka

Pomlazka vyrobena z mladych vrbovych proutkt méla zenam predat mladi a silu.
Panové a chlapci si méli plést z proutktt pomlazku a zeny se timto proutkem meély
nechat vyslehat, aby omladly a zkrasnély. Pro kazdou Zenu to v minulych letech byla
cest a staré panny meély nadé€ji, ze nakonec najdou svého vyvoleného. Vajicko jako
odména za omlazeni znamena symbol zivota a vzkfiSeni.
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Mazanec

Mazanec se zadélava na Bilou sobotu a déla se ze stejného tésta jako vanocka. Kdysi
v§ak mazanec nebyl sladky. Pfipravoval se ze strouhaného syra a vétSiho mnozstvi
vajec.

Jidasky
Na Zeleny ¢tvrtek hospodyné pekly jidase, coz je zvlastné tvarované pecivo z kynutého
tésta jako pripominka na apoStola Jidase, ktery zradil Krista.

Hledani pokladt

Na Velky patek by vedle velkého ptistu méla pretrvavat tradice hledani pokladt. Rika
se, ze pokud jsme néco ztratili, tak to na Velky patek zaruc¢ené najdeme, a k tomu
jesté néco navic. Poklad, ktery najdeme, by mél mit podobu néceho drahého
pro potéSeni ducha i mysli nebo néceho milého jen tak pro radost.

Gabriela Kocianova, LY4

Velikonocni recepty

Mrkvovy dort
Hutny a vydatny dort, ktery se prfimo hodi na velikono¢ni menu. Nenasel se zatim
nikdo, komu by nechutnal!

Dortovy korpus doporucujeme upéct jeden den, druhy den naplnit a potfit krémem,
treti den konzumovat. Prolezeni v lednici mu velmi sveédci.
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Suroviny

Korpus

S vajec

200 g trtinového cukru

1 vanilkovy cukr

1 citron

500 g jemné nastrouhané mrkve
150 g mletych vlaSskych ofechti
150 g mletého kokosu

300 ml slunec¢nicového oleje
200 g hladké mouky

20 g jedlé sody

Y2 1zicky soli

Krém

150 g masla

100 g cukru

1 vanilkovy cukr

750 g mékkého tvarohu (kostky)
1 slehacka 33%

100 g sekanych mandli nebo mletych ofecht1 na posypani

Postup

Cela vejce uslehame s obéma cukry, vmichame citronovou ktru i §tavu, postupné
v§echny dalsi ingredience — mrkev, ofechy, kokos, olej, mouku smichanou s jedlou
sodou a sul. Dobfe promichame a vlijeme do vymazané a strouhankou vysypané
formy, peceme pti 165-170 °C asi 50 minut.

Zmeéklé maslo usSlehame s obéma cukry, vmichame tvaroh a na zavér dotuha
uslehanou §lehacku.

Dort rozkrojime podélné napul. Vétsi ¢ast krému namazeme na rozkrojeny korpus,
zbytek si nechame na pomazani vrchni ¢asti i stran dortu. Zdobime nasucho
oprazenymi sekanymi mandlemi nebo mletymi ofisky.




Velikono¢ni cupcakes

Suroviny

Testo

113 g zméklého masla
130 g cukru krystal

3 vejce

1 1zicka vanilkového extraktu, nebo polovina vanilkového lusku
100 ml mléka

100 g hladké mouky

95 g polohrubé mouky

Spetka soli

1,5 1zicky prasku do peciva

Krém

120 g kvalitni ¢okolady (nad 70 procent kakaa)
150 g masla pokojové teploty

160 g cukr moucka

2 1zicky vanilkového extraktu
Ozdoba
+50 g kokosu

mala vajicka Lindt

Postup

Troubu predehfejeme na 175 stupnu. Maslo vysSlehame, dokud nezmékne. Pokud se
pfilepuje na stény, stirame gumovou stérkou. Pridame cukr a Slehame do pény, opét
stirame kraje, at je to hezky rovhomeérné. Pfidame vejce a vanilku. Odvazime si mouky
a smichame se soli a praskem do peciva. Odméfime mléko. Do té€sta prisypeme
polovinou mouc¢né smeési, mléko a druhou polovinu sypkych surovin. Pe¢eme 17-20
minut, vyzkouSime Spejli.

Ve vodni lazni si rozpustime cokoladu nakrajenou na kousky, nechame vychladnout,
cca 10 minut. Mezitim si rozSlehame zméklé maslo (cca 1 minutu), pfidame cukr
a Slehame az je smés jemna a nadychana, asi dvé minuty. Pfidame vanilkovy extrakt,
a nakonec rozpusténou c¢okoladu. Tu napfed lehce vmichame do zbytku a potom
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na 3 minuty rozjedeme nejvyssi otacky, az je poleva leskla, svétlejsi, nez ptuvodné
a dostatec¢né tuha.

Kokos vysypeme na suchou rozpalenou panev a na mirném plamenu prazime
do zhnédnuti.

Cupcakes zdobime krémem, pouzijeme zdobicku s kulatou vroubkovanou Spickou,
posypeme kokosem a doprostifed zasadime ¢okoladova vajicka.

Miroslava Cinova, LAl

Zajimavosti o Velikonocich

Velikonoce jsou uz tady. VSude jsou zajicci, beranci, vajicka, a hlavné tuna ¢okolady.
Sladkosti se hrnou détem a pomlazkou chlapci §lehaji divky. Je to jeden ze svatku,
ktery je u nas stale dosti oblibeny a nékteré véci jste mozna jesté nevedéli.

Nejvetsi cokoladové vajicko

Nejvétsi cokoladové vajicko méfilo na vysku 10 m a vazilo pres 7 200 kg. Toto vajicko
dohromady vytvarelo nékolik lidi v Italii, které se v roce 2001 zapsalo do Guinessovy
knihy rekordu a zatim nebylo prekonano, ackoli nékolik pokusti tady uz bylo
uskutec¢néno.

Jelly Belly (Zelé fazolky)

Americané na Velikonoce sni vice nez 16 000 000
zelatinovych fazolek. Pokud si to tedy spocitame, mtzeme
jednoduse fict, ze tak zkonzumuyji vice nez 50 t zelatinovych
fazolek, coz je vazné hodne.

Vznik velikonoéniho vajicka

Prvné se velikonoc¢ni vajicka zacala malovat na Ukrajin€, kde se tomuto umeéni rika
sPysanka“. Mélo to zobrazovat oslavu nového Zivota. Dfive se na jejich barveni
pouzivaly razné listy, vosk nebo cibule, nyni pouzivame barvy nebo pfimo
predpfripravené predtisky. I kdyz upfimné nechapu, jak si prodlouzime zivot tim, ze
si uvafrime vejce?

Cokoladovy Jezis

Nez vznikli cokoladovi zajicci, existovala cokoladova figurka JeziSe Krista, ale
vefejnosti se prili§ nelibila pfedstava okusovani JeziSovy hlavy, a proto neméla takovy
uspéch. Kralici a zajicci se ukazali jako mnohem popularnéjsi.

Velikonoc¢ni vybijena
Ve stfedovéku se sice vénovala varena vajicka otravnym chlapctim zvonicim na dvefte,
ale v kostele se odehravala vétsi zabava. Tehdy se hrala vybijena s vafenymi vejci,



http://www.zghettablog.cz/2014/04/velikonocni-cupcakes.html

kdo neskonc¢il vybity, mohl si vajicko snist. Asi tusSite, jak vajicko vypadalo po této
hre, co?

Miroslava Cinova, LAl

Bizarni zpUsoby oslavy Velikonoc

Velikonoce se v rtiznych podobach slavi skoro po celém svété. U nas v Cesku si je
nedovedeme predstavit bez vajicek a pomlazky, ovSem urcité oslavy Velikonoc jsou
pro nas nepochopitelné.

Poprat se a potom zalozit pozar

Chlapci na Kypru maji kromé hledani vajicek jeSté jeden ukol, a tim je nasbirat co
nejvice dfeva a postavit z ného co nejvétsi hranici, kterou nasledovné po setmeéni
zapali. Ten, kdo dosahne nejvétsi vatry, vyhral. Na vyprahlém Kypru nicméné neni
prilis dreva, a tak se mnohdy o kazdickou vétvicku mladici perou. Neni nezvyklé, ze
rvacky musi mirnit policie.

Pousténi JeziSovy duse

Béhem oslav Velikonoc na Bermudach obyvatelé hlavné dbaji na nabozensky prvek
a pripominaji si tim JeziSovo nanebevzeti. Kristovo vystoupani do kralovstvi
nebeského je zde symbolizovano pousténi velkych pestrobarevnych papirovych
drakt. Jelikoz kazdy chce mit toho nejlepSiho draka, tak samotna vyroba muze
zabrat nékolik tydni ba mésicu.

Ohnostroju neni nikdy dost

V italské Florencii se slavi dost ve velkém stylu,
k cemu pochopiteln€é patti velkolepy ohnostroj. |
Béhem ceremonialu jsou rachejtle nalozené na Jy,.!
specialnich vozech, které jsou vezeny ulicemi
mesta az ke katedrale, kde se ohnostroj zapali,
po cemz nasleduje témeért pulhodinova prehlidka
barevnych explozi s doprovodem zvonéni
kostelnich zvonu. Udajné to ma pfinaset
dobrou sklizen.

JeziS§ koufeni podporuje
V Nové Guinee se nedockate vajicek ani ¢okolady, zde je ponékud jina vysluzka.
Pred kostely se postavi stromy vyrobené z tabakového listi zdobeny cigaretami. Kazdy
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https://www.youtube.com/watch?v=AXtknV91wkg
https://www.expres.cz/jenpromuze/mixer/10-bizarnich-faktu-o-velikonocich-ktere-jste-urcite-neznali.A170414_050000_jpm-mixer_jph1
https://www.expres.cz/jenpromuze/mixer/10-bizarnich-faktu-o-velikonocich-ktere-jste-urcite-neznali.A170414_050000_jpm-mixer_jph1

vérici si mtize z kostela nabrat, kolik cigaret chce, a doma si zapalit za JeziSe. NejspiSe
si kuraci te§ bali kufry.

Pro¢ se modlit, kdyz se muzeme nechat ukfizovat

Vyznamnym prvkem Velikonoc je ukfizovani a umuceni JeziSe Krista. Jinde si je
pripominaji modlitbami, ale na Filipinach si radéji prehraji osobné, a to se vSim
vSudy. Neni prekvapenim, ze se mnoho Filipincti na Velky patek nechava ukfizovat.
Nekteri se nechaji ke kfizZi jen privazat, ale ti otrlej§i se nechaji zbicovat, a dokonce si
nechaji pfibit dlané ke dfevu, ¢imz si pfipominaji Kristovo utrpeni. Najdou se i ti,
ktefi maji radi své tradice a byli v pribéhu svého zivota pfibiti klidné i ¢tyfikrat.

Jen pockej zajici

Mezi nejznaméjsi symboly Velikonoc patfi zajicek. Leze vam na nervy? Tak vyrazte
na Novy Zéland, kde kona tradi¢ni hon velikono¢nich zajict. Kdo jich zastfeli nejvice,
vyhral. Ochranci pfirody jist€ maji z této tradice velkou radost.

Jestérky chutnaji lépe, nez se zda

U nas na svateécnim menu nesmi chybét mazanec nebo beranek, ale tradi¢nim
pokrmem Kolumbie je trosSku néco jiného. Zde se se vari z zelv, kapybary nebo
dokonce z leguanu, ktefi jsou zakladem tradi¢ni velikonoéni polévky, kterou vS§ichni
zboznuji.

Miroslava Cinova, LAl

15




Jak se slavi Velikonoce ve svété

Norsko

Norsko slavi Velikonoce pro nas ponékud
netradi¢cné. Mezi jejich zvyky patfi ¢teni ;
detektivek a feSeni vrazd. V televizi T

skatte:
PO

avnovinach najdeme samé kriminalni
a detektivni pribéhy. Pred Velikonocemi
maji lidé velky zajem o detektivni knihy.
Krabice od mléka jsou potiStény
detektivnimi pribéhy. Norové si casto
berou cely tyden volno, a tak se
nemuzeme divit, Zze ani méstska doprava
nejezdi podle jizdnich radu.

Spojené staty americké

V Americe povazuji za hlavni den nedéli, pondéli uz je normalni pracovni den.
O Velikono¢ni nedéli se rodiny schazeji a jedi tradi¢ni pokrmy, jako jsou napfiklad
pecena Sunku, sladké brambory a jehnéc¢i pecinku. Americané tento svatek maji
v oblibé, a tak neni divu, ze béhem Velikonoc chodi do kostela a dodrzuji
do Velikono¢ni nedéle plst. Rodiny s détmi stejné jako u nas zdobi kraslice
a zkraSluji své domy velikono¢nimi dekoracemi. Celé Velikonoce jsou ukonceny
hledanim a sbiranim vajicek. Podle tradice je neposedny zajicek schovava po domeé
a na zahrade.

Mexiko

Mexicané jsou silné véfici lidé a Velikonoce povazuji za dulezity
cirkevni svatek. Velikonoce oslavuji uz ve Svatém tydnu.
Pripravy na tuto slavnost zacinaji i mésice dopredu. Kazdy den
je jiny. Oslavy vrcholi v Popelec¢ni stredu, Zeleny ctvrtek, Velky
patek a Bilou sobotu. Mexicané na Velky patek chodi kfizovou
cestu, vyjdou na kopec a ,Kristus se zlod€&ji“ jsou ukfizovani.
V predvecer Velikonoc po setméni se lidé vydavaji do ulic
a s sebou si berou tzv. pinaty - papirové krabice s bonbony a jinymi sladkostmi. Lidé
je zavésuji, poté do nich tlucou, dokud se krabice neroztrhne a sladkosti nevysypou
na zem.

Rusko

V Rusku Velikonoce slavi pozdéji, zac¢inaji prvni nedéli po jarni rovnodennosti.
Zacinaji pripravy na navstévy kostelll a tradi¢ni ritualy, zatimco u nas probihaji
nejvétsi oslavy. Vajicka barvi cervenou barvou symbolizujici Kristovu krev.
Po obdarovani vejce trikrat polibi, na dukaz pratelstvi a dobré vile. Nez vajicka sni
k velikonoénimu obédu, nechaji je v kostele pozehnat. Skorapky vajicek rozbiji
netradiénim zpusobem, a to pomoci hiebiku pfripominajiciho utrpeni JeziSe.




Na Masopustni utery si Irové davaji pala¢inky, protoze by béhem nasledujiciho ptustu
nemeéli jist vejce. Irsko za posvatny den povazuje Velky patek. Béhem tohoto dne je
zakazano zabijeni zvirat, rybafeni a jiné venkovni prace. Nikdo se nesmi stéhovat,
nebo zacinat jakoukoliv praci. Maji travit ¢as odpocinkem nebo nakupem svatecniho
obleceni, které si o Velikono¢ni nedéli vezmou na msSi. Vejce, ktera jsou na Velky
patek nakladena, jsou oznacena kfizem a kazdy by mél alespon jedno takové vejce
o Velikonocich snist.

Chorvatsko

Mezi chorvatské zvyky patfi pritukavani si vajickem. Vyhrava ten, komu zlstane
skorapka cela. Stejné tak jako my Chorvaté pletou pomlazku, ne vSak z vrbového
prouti, ale z vétvi olivovniku. Na Bilou sobotu nosi lidé do kostela jidlo, aby bylo
pozehnano.

Spanélsko

O velikono¢nich svatcich jsou wulice zaplnény
katolickym uskupenim. Ucastnici- tzv. nazaretsti
maji na sobé Spicaté kapuce a mnozi z nich maji
na vyraz pokani kovové retézy. V rukou drzi svice
a néktefi z nich jsou i bosi. Mezi dalsi ¢leny patfi
nosic¢i nesouci oltar se sochou JeziSe Krista, Panny
Marie nebo Umuceni Krista, ktery je velice rozmérny
a tézky a slavnostné vyzdobeny. Cely tento proces je
doprovazen vlastni hudbou.

Hana Karaffova, LY4

Zeleny svatek

Svatek sv. Patrika je oslavovan kazdy rok 17. bfezna v mnoha statech po celém svéte
na pocest svatého Patrika, irského patrona. V Irské republice, Severnim Irsku,
na ostrové Montserrat a v kanadské provincii Newfoundland a Labrador je tento den
oficialné uznanym statnim svatkem. I v dalSich statech jako USA, Kanada nebo
Australie se jedna o oblibené oslavy, které doprovazi predevsim zelena barva, hudba,
tanec a popijeni tmavého piva.

Svaty Patrik pusobil v 5. stoleti naseho letopoctu jako kifestansky duchovni, mnich,
misionaf a biskup v Irsku. Zivot sv. Patrika nelze s jistotou datovat, ale
pravdépodobné se narodil roku 387 a zemfel v roce46l. V Irsku a statech
s vyznamnym irskym pfistéhovalectvim je mu zasvécena cela fada kostelt, mezi nimi
i vétsi pocet katedral.
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Typickém symbolem pro tento den je trojlistek, pomoci
kterého tidajné Patrik vysvétloval Iriim svatou trojici.
Soucasné se jedna o duvod, pro¢ oslavy provazi jiz
zminéna zelena barva. Lidé se oblékaji do zeleného
obleceni ¢i kostymu, nebo jedi zelené jidlo, naptiklad
téstoviny a zmrzlinu.

Den Patrikova umrti je datovan pravé na 17. bfezna,
a proto v tento den muzeme vidét v ruznych koutech
svéta zelenou barvu. V roce 2015 dokonce ve mésté
Chicago obarvili stejnojmennou feku na zeleno.

Markéta Nyklova, LY4

Velikonoce ve Svédsku

Tradice, které si lidé vypravuji po staleti pravi, Zze na Zeleny ctvrtek vylétaji
carodéjnice na kostatech, a proto se déti prevlékaji za ¢arodéjnice a obchazeji okoli,
aby popraly sousedtim veselé Velikonoce. Pfitom rozdavaji vlastnoru¢né namalovana
pranicka s velikono¢nimi motivy. Jako odménu dostavaji malé darky, prevazné
v podobé papirovych nebo plastovych vajec naplnénych sladkostmi.

Pied Velikonocemi se ve Svédsku prodava nejvétsi mnozstvi sladkosti za cely rok.
Darky a cukrovinky sbiraji déti do kosiku nebo do konvice na kavu, ktera nesmi
o Velikonocich chybét spole¢né s koStétem a ¢ernou kockou. Koledovat chodi jen déti,
a to nejcastéji na Zeleny ctvrtek nebo Bilou sobotu. Na mnoha mistech se
o Velikonocich zapaluji hranice, podobné jako pfi oslavach Carodéjnic.

Typicka velikonoc¢ni ¢arodéjnice je oblecena do pestrobarevné dlouhé sukné a zasteéry,
na hlavé ma Satek a namalovanou tvar tvarenkou a pihami. Za carodéjnice se
prevlékaji divky i chlapci, ale ti nosi prevazné klobouky a nalepovaci kniry.
K tradi¢nim velikonoénim pokrmtim patfi vejce a jehnéci, ale také nakladané nebo
uzené sledé€, pokrmy z lososa nebo gratinovana smeés z brambor a sledé se smetanou.

Filip Urbanek, LY 4




Internetovi predatofi

Do naSich kin praveé prichazi novy ¢esky dokument V siti, ktery reziroval Vit Klusak
a Barbora Chalupova. Film by mél poukazat na dnesni problematiku zneuzivani déti
na internetu. Béhem celého projektu na vSe dohlizel psycholog a pravnik.

Dokument se natacel deset dnti. Pro projekt byly vybrany tfi zletilé divky s détskymi
rysy. Pro kazdou z nich byl sestaven vlastni pokoj. Divky mély za tukol online
komunikovat s muzi pfes socialni sité a video-hovory. Kazda z nich musela dodrzovat
urcita pravidla:

1. Upozornit muze, zZe ji je 12 let.

2. Muz musel kontaktovat divku sam.

3. Divky muze nesmély provokovat.

4. Divky mély odpovidat na otazky: Ja nevim, ja se stydim.

Divky napadlo za deset dni pfes 2400 internetovych predatora. Vék muzu
se pohyboval od 20 do 70 let. Slecny musely prekonat pozadovani styku pres internet,
nahé fotografie a vydirani. Dokument vrcholi schtizkou s muzi, na kterou dohlizi
ochranka.

Osobné me film zaujal a urcité bych ho doporucila vSem dospélym i détem. Pro déti
je vytvorena zkracena verze dokumentu. Nejvice mé prekvapil vzdélany muz, ktery
obtézoval slecny pfes internet. On sam potfadal pro déti sportovni kurzy a letni
tabory. Nedokazu si predstavit, ze svéfim své dité muzi, ktery by ho mohl obtézovat
a vydirat. Ve filmu se objevuji jako predatorky i zeny. V dokumentu se dockate
i svétlych momentti, proto urcité nevahejte a zajdéte si do kin.

Eliska Hruskova, LY4
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Zaklinac

The Witcher, v ceské verzi Zaklinac¢, je akcni
fantasy serial od spolecnosti Netflix, ktery vysel na
konci roku 2019. Serial je dostupny na Netflixu,
coz je americky placeny poskytovatel filmu online,
kde je Zaklina¢ dostupny v anglictiné s ceskymi
titulky. Tvircem filmu je Lauren Schmidt. Jelikoz
je serial natacen nejen v USA, ale také v Polsku, je
pocet rezisérli zvySen na pét: Tomek Baginski, Alik
Sakharov, Alex Garcia Lopez, Charlotte
Brandstrém a Marc Jobst. The Witcher byl natoc¢en podle knizni predlohy Zaklina¢
jakozto fantasy cyklus polského spisovatele Andrzeje Sapkowského. Knizni cyklus
vznikl jako série kratkych pfibéhti publikovanych v polském sci-fi a fantasy casopise
Fantastyka, kde povidka s nazvem Wiedzmin (Cesky zaklinac) ziskala v roce 1986 treti
misto v soutézi. Dnes ma cyklus mnoho adaptaci. Podle originalni knihy vznikl
nejprve tfinactidilny televizni serial, ktery byl poté sestfihan do filmu. Pozdé&ji vznikla
pocitacova hra Zaklinac, u které v roce 2011 vyslo pokracovani Zaklina¢ 2: Vrahové
krall a zavérecny dil Zaklina¢ 3: Divoky hon. K nejnovéjSim adaptacim patfi jiz
zminény Zaklinac z roku 2019.

Pribéh vypravi o zaklinaci Geraltu z Rivie (Henry Cavill), ktery je jednou z Gstfednich
postav seridalu a cCasto jej doprovazi bard Marigold (Joey Batey). Zabiji za penize
pfiSery. Lidé jsou obvykle zkazen€jsi nez samotné priSery. Osud ho pfivede k mocné
carodéjnici Yennefer a k mladé princezné Ciri (Freya Allan), které jsou taktéz hlavnimi
postavami serialové adaptace, kdy musi vSichni tfi pfezit nastrahy, které je potkaji.

Serial se pySni 79 % na CSFD (Cesko-slovenska filmova databaze) a stava se tak
162. nejoblibenéjsim seridlem. Navzdory hodnoceni Zaklina¢ obdrzel od kritikta fadu
negativnich ohlasu. Presto jej divaci miluji. Pokud hledate fantasy serial plny akénich
scén, tak je tento vhodny pro vas, ackoliv se ¢asto prolinaji razné dé€jové linie a divak
Casto nevi, jestli se déj odehrava v minulosti, ¢i soucasnosti. I pfesto vam serial
doporucuji, prestoze se divak nedocka dalSiho pokracovani dfive nez v roce 2021.

Barbora Mostynova, LY4
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NARODNI DIVADLO MORAVSKOSLEZSKE

Tipy do divadla

Robert Thomas (1927- 1989

Chladné zimni pocasi je pomalu na ustupu, a tak Sm Zen
nastava ten pravy céas, abychom schovali zimni [BERkikarates Lid il
B R . . . . - . Rezie lvan Krejci
kabaty, oprasili spolecenské obleceni, a az pomine
nouzovy stav, vydali se za kulturou. Vénovat jeden
veCer divadelnimu predstaveni neni viibec Spatny
napad. Jednak na chvili zapomenete na povinnosti,
problémy v praci ¢i ve Skole, uvolnite se, ale také
budete mit skvély pocit z toho, Ze jste se vydali do
spoleCnosti a kulturné se obohatili. Jestli tedy |
patrite k divadelné zalozenym lidem, ¢téte dal, nebot
se muzete dozvédét zajimavé novinky z programu
ostravskych divadel.

Divadlo Antonina Dvofaka nam predstavuje komedii = = ¢ #-- OSTRAVAM!
Osm zen z prostredi zimniho venkova. Pfibéh o osmi ptivabnych zenach které vSak
za svou krasou skryvaji nespocCet tajemstvi, vas svou detektivni zapletkou
a hororovym nadechem vtahne do déje béhem deseti minut. Sama jsem méla moznost
zhlédnout toto predstaveni a byla jsem nadSena. Divadelni hru doprovazi mila
a vtipna ironie, skvélé herecké vykony, tajemna hudba a samoziejmé nechybi ani
necekany zvrat v zavéru.

Dalsi tip by mohli vyuzit pfedevsim studenti, protoze zhlédnuti hry Revizor vam muize
pomoct pfi maturitni zkousSce z ceStiny. V pripadé, ze nepatfite mezi studenty, pfesto
neni na Skodu vidét dilo svétoznamého spisovatele Gogola. Jedna se o satirickou
komedii zachycujici nejen nevzdélanost a hloupost ufednikli, ale také pokfiveny
charakter tehdejSich obyvatel.

K divadelnim predstavenim patfi neodmyslitelné také balet. Ackoliv tento druh
zabavy nemusi byt pro kazdého, pfesto se najdou milovnici baletu, ktefi by mohli
ocenit predstaveni s nazvem Coppélia v Divadle Jifiho Myrona. Coppélius je
konstruktérem mechanickych hracek, balet je tedy zasazen do prostfedi loutek
a panenek.

Kdyz je fec o ostravské divadelni scéné€, nemohu nezminit Divadlo Petra Bezruce.
To vynika nejen svou dostupnosti pro studenty, ale také pestrou Skalou her. Dilo
anglického spisovatele George Orwella nesouci nazev 1984 je opét vhodné
pro maturujici studenty, ale taktéz pro vSechny, které zajima désivy pfibéh
o manipulaci s lidskou mysli.

Monika Dvorska, LY4
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NARODNI DIVADLO MORAVSKOSLEZSKE

Nikolaj Vasiljevic Gogol (1809-1852)

Revizor

A co by kontrola odhalila u vas...?
Rezie Vojtéch Stépanek

- OSTRAVA!!!

Prajzska neboli Hlucinsko

Strucna historie
V roce 2018 se konaly velkolepé oslavy stoletého vyroc¢i zalozeni Ceskoslovenska.

Letos bylo datum 4. 2. spojeno také s jednim stoletym vyroc¢im. 4. 2. 1920 bylo
k tehdejsimu Ceskoslovensku pripojeno i Hlu¢insko na zakladé versailleské smlouvy.
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V té dobé se tomuto tizemi fikalo jizni Ratibofsko a Ceskoslovensko jeho pfipojenim
ziskalo dalSich 36 obci. Jak jiz nazev napovida, Hluc¢insko ziskalo sviij nazev diky
své ,metropoli“ — méstu Hluc¢in. V roce 1923 byly pripojeny i obce Hat a PiSt a hranice
s Polskem tak ziskala dneSni podobu. Pfed touto udalosti bylo tizemi dnesSniho
Hlucinska témer 200 let soucasti Pruska a Némecka.

Obyvatelé Hlucinska byli povazovani za Cechy, nebot mluvili archaickym nafeéim
cestiny, které bylo hojné ovlivhéno némcinou a polstinou. Jejich integrace do nové
vzniklého statu probihala velmi obtizné - mistnimu obyvatelstvu nebylo dovoleno
zakladat némecké skoly, svobodné vyjadrovat svou identitu pfi s¢itani lidu, necitlivé
byl podporovan prichod novych ¢eskych elit. Lidé byli nespokojeni, protestovali a toho
vyuzivala pronémecka propaganda. V roce 1935 ve volbach na Hlué¢insku zvitézila
Sudetonémecka strana. V letech 1935 - 1938 byl vybudovan areal ceskoslovenského
opevnéni Hluc¢in-Darkovicky. Hluc¢insko bylo po mnichovskych udalostech r. 1938
pripojeno k tfeti 7iSi. Zdej$i muzi tedy museli narukovat k Wehrmachtu. Po druhé
svétové valce bylo Hluc¢insko pripojeno zpét k ¢eskoslovenské republice.

Hluc¢insko dnes

Sdruzeni obci Hluc¢inska je organizace, ktera zastituje mnoho kulturnich udalosti,
snazi se o rozvoj Hluc¢inska a spolupracuje i s polskym pohrani¢im. V Hluc¢iné se
v prostorach byvalého zamku nachazi muzeum se stalou expozici nazvanou ,Kdo jsou
lidé na Hluc¢insku“, ktera podrobné mapuje déjiny tizemi. Pokud se zajimate o historii,
viele doporucuji navstévu. Chcete-li se néco z historie dozvédét trochu jinou formou,
sahnéte po knihach regionalni spisovatelky Evy Tvrdé (napf. Dédictvi ¢i TreSnovou
aleji). Mate-li radsi aktivni odpocinek, nepfijdete zkratka, Hluc¢insko je protkano siti
cyklostezek a z kopcu se (za priznivého pocasi) naskytne krasny vyhled na Beskydy
i Jeseniky. Areal byvalého opevnéni Hlucin-Darkovicky je otevien vefejnosti
a pfi rlznych prfilezitostech se konaji i prohlidky bunkri. Nedaleko Hluc¢ina se
nachazi i Hlucinské jezero (Stérkovna) s moznosti vyzkousSet vodni sporty. Muizete
rovnéz navstivit obec Pist, jejiz kostel je od roku 2002 marianskym poutnim mistem.

Pokud rozumite prajzskemu nafeci a chcete se pri ¢teni i zasmat, anebo byste se
o tomto dialektu radi dozvédéli vice, doporucuji knihy spisovatelky Jany
Schlossarkové (napf. Co se stalo, u kafeja povédalo). V knihach je zachycen nejen
prajzsky dialekt, ale i tsmévné historky a typicka povaha obyvatel tohoto svérazného
regionu (nejen v minulém stoleti). Na zavér uvadim nékolik vybranych vét a slov
»,PO nasimu“:

Eva Cechackova LY4
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Prajzsky slovnik

Un i. — On ji. (Toto je pravdépodobné nejkratsi prajzska véta.)
Zaviraj furtku, bo by kury ucekly. — Zavirej vratka, aby neutekly slepice.
Kaj se uvijas? — Kam spéchas?

achtlik - Stamprle

cajtunk — noviny

drapnut - popadnout

fet — sadlo

gebis — zubni protéza

hamovat - brzdit

kobzole — brambory

kreple — koblihy

majicky - listy pampelisky

Svigermutra — tchyné

v ty pjaty — v tom okamziku, ihned
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Babské rady proti nachlazeni

Nachlazeni se nevyhyba nikomu. I proto existuje
bezpocet domacich receptu, jak podporit prevenci
nebo zmirnit nasledky. Kdyz 1é¢bu nasadite vcas,
zvladnete nastydnuti vétSinou i bez léku. Proto ted
uvedu nékolik tipt, jak si mulzete pomoci
prirodnimi prostfedky.

Prohrejte si télo
A to zevnitf i zvenc¢i. Nad timhle tradi¢nim
zptsobem boje proti nachlazeni bychom neméli z&
ohrnovat nos. Pisobi jak preventivné, tak

v pripadé, ze prostydnete a citite chlad.

Prohtejete se napfiklad horkym bylinkovym ¢cajem
(idealné z cerného bezu, lipy a podobnych bylin). A
klidné si dejte dva hrnky za sebou. Dobte poslouzi
i obyCejny cerny caj se skorici (silné zahfiva),
vyborny je i zazvorovy ¢aj.

*Pro dospélé* Podobny uc¢inek ma kapka alkoholu, nejvic se doporucuje domaci
slivovice v kombinaci s horkym c¢ajem.

Prekvapivé ucinné je zahrat si krk (Satkem, Salou apod). Prohfeje se tak cely
organismus.

Jesté silnéji zahfiva lazenn nohou (idealné po kolena) v horké vodé. Cim teplejsi, tim
lep§i. Rozproudi vam krev v celém téle a za teplo vam podékuji zejména vase ledviny
a mocové ustroji.

Pozor! Plati, ze pti zvySené teploté télo uz vice nezahtivame.

Lékofice lysa

Je skoro zazrakem pro dychaci ustroji, protoze vyborné odhlenuje. Zaroven podporuje
¢innost nadledvinek a zbavuje télo Gnavy ¢asto souvisejici se snizenou imunitou
a zanétem v téle.

Caj si pripravite z jedné lzicky drceného kofene lékofice zalité &tvrt litrem vody.
Nechte louhovat pfiblizné deset minut a scedte. Napoj pijte teply, ochutit ho mtizete
citronem a medem.

Vincentka

Tato prirodni léciva voda nabizi fadu pouziti. Pokud potrebujete 1écit a regenerovat
nosni sliznice, muzete si s ni vykapavat nebo proplachovat nos. Vyborna je
ina inhalace pfi kasli a doporucuje se jako pitny rezim pfi nachlazeni, protoze u¢inné
uvolnuje hleny.
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Horka para
Udéla dobfe vasemu ucpanému nosu, zvlast kdyz pridate vhodné bylinky. Nalozte se
do horké vany a postupneé zvySujte teplotu vody, az kolik snesete.

Do koupele mtizete pridat odvar nebo olej z borovice, modfinu, eukalyptu, hefmanku
nebo tymianu. Po této lazni jeSté nejméné na plll hodiny vlezte do postele a potte se,
protoze praveé timto zptisobem dostavate Skodlivé latky z téla ven. Je to o mnoho lepsi
a ucinnéjsi nez klasicka inhalace.

Syrovy cesnek

Je idealni prevenci proti nachlazeni, patfi mezi pfirodni antibiotika. Strouzky
¢esneku podporuji imunitu, pusobi dezinfekéné a protizanétlivé. Ale nesmite
to pfehnat s mnozstvim, viiné ¢esneku neni pro vSechny pfijemna a nékterym
jedincim cesnek nesvédci, protoze také podporuje prokrveni zaludku, coz mutize
zpusobit podrazdéni.

Horka polévka
Divy dokazi zejména masové vyvary, nasledné cesnecka Ci v posledni dobé velmi
oblibena hlivova polévka.

Medvédi mléko

Jedna se o mléko s medem. Ohftejte ¢tvrt litru mléka, vmichejte dvé 1zice medu (mtize
byt i vic, podle chuti). Vypijte co nejteplejsi. Nékdy se doporucuje rozpustit v mléce.
*Pro dospélé* Ucinné je pridat polévkovou 1Zici rumu ¢&i slivovice. V pfipadé, Zze mate
teplotu, alkohol vynechte.

Sabina Havrlantova, LY4

Milovnici €aja, zbystrete!

T — Jednou z alternativnich druht lé¢by je fototerapie,
F ¢innost v minulosti znama téz jako bylinkarstvi, pti ktereé
_ . jsou k 1écbé clovéka vyuzivany 1écivé rostliny, zejména
' bylinky.

Z téchto bylin se pak tvofi smeési a nasledné se uzivaji
ve formeé nalevu neboli caje.

Jak se tento Caj pripravuje? Staci do hrnic¢ku nasypat
jednu 1zicku suSené smeési, kterou prelijeme 250 ml
vrouci vody a nechame patnact minut louhovat.

Medunka lékarska

Z medunky lékafrské se vyuziva nat. Ucinkuje
pfivyCerpani a nespavosti, uklidnuje mysl, zlepSuje
pamét a koncentraci. Pomaha pfi poruchach c¢innosti
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srdce, anginé pectoris, snizuje krevni tlak, dobfe ptisobi pfi bolestech hlavy. V koupeli
ma relaxacni ucinky.

Prvosenka jarni

Kvét je saponinova droga - léCivo usnadnujici vykaslavani a uvolnujici hleny.
Prvosenka podporuje také vylucovani moci a nezadoucich soli z organismu, proto se
doporucuje jako antirevmatikum nebo také pro prevenci tvorby mocovych kaménk.
Zklidnuje mysl a zlepSuje kvalitu hlubokého spanku, tlumi migrény.

Rebricek obecny

Vyuziva se jeho kvét a nat. Uziva se ke zlepSeni traveni, k uvolnéni krec¢i. Do koupele
se pridava pfi nehojicich se hnisavych ranach a vyrazkach. Je soucasti smési
doporucované lidem trpicim nespavosti.

ASvagandha
Také znamy jako Insomnia tea. Caj pro dobry odpocinek a klidny spanek, pomaha
pfi obtiZném usinani a nespavosti.

e Eleuterokok

‘ Znamy jako certtiv kofen. Tato bylina je velmi uc¢inna pfi 1écbé
chronického vycCerpani a télesné ochablosti, zplsobené

% pfepracovanim a pusobenim trvalého stresu. Snizuje nasledky

s fyzické namahy napfiklad pfi sportovnim tréninku. Sportovci

; ) uzivajici eleuterokok potvrzuji zlepSeni vykont.

DangSen

Tento extrakt zmirnuje astma a horec¢naté stavy. Zvysuje libido
a potenci muzu i Zen. Ma protizanétlivé u¢inky, ptisobi na slozeni
krve a cévni systém. Pomaha pfi neklidném spanku, prohlubuje
ho a zklidnuje.

S
Ll
*

Prana
Povzbuzujici ¢aj k posileni Zivotni energie, vhodny pro lidi stfredniho a vys§Siho véku
k obnové dusSevnich sil. Podporuje psychickou rovnovahu a odstranuje pocity tizkosti
a obav.

Matcha Tea

Specialni odrida zeleného Caje, ktera posiluje imunitu, dodava energii, procistuje
télo. Pasobi proti vzniku kardiovaskularnich chorob, zlepSuje krevni obéh, snizuje
cholesterol a zklidnuje podrazdény zaludek i streva.

Nikola Konec¢na, LY4

Mezinarodni den Zen

Mezinarodni den Zen je v Ceské republice kazdoro¢né slaven 8. bfezna. Pfestoze je
tento svatek jiz tradici, mnoho lidi stale nema povédomi o tom, co tento svatek
symbolizuje. Mezinarodni den Zzen je uznavany svatek stanoveny Organizaci
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svétovych narodu k vyroci stavky newyorkskych Svadlen, ktera se udala roku 1908.
U nas v Cesku je tento svatek povazovan za vyznamny od roku 2004.

PiSe se zima roku 1908 a zeny na popud Socialistické strany v USA poradaji
pravidelné demonstrace za své volebni pravo. Prvni velké shromazdéni za volebni
pravo zen se uskutecnuje 8. bfezna 1908 v New Yorku. Svatek je poprvé slaven 28.
Unora 1909 po vyhlaseni Americké socialistické strany.

Prvni bojovnici za oslavu této velké udalosti
byla némecka socialistka Klara Zetkinova,
ktera prosadila konani tohoto svatku
na konferenci Druhé internacionaly v Kodani
v srpnu roku 1910. Tehdy vSak jeSté svatek
nemél pevné stanovené datum. O rok pozdé&ji
byl poprvé slaven v Némecku, Svycarsku,
Dansku, Rakousko-Uhersku a USA a jeho
cilem bylo dopomoci k volebnimu pravu zen.
Svatek byl slaven mezi iinorem a bfeznem.

Datum 8. brezna se ustalilo az koncem prvni
svétové valky diky velké demonstraci
v Petrohradeé roku 1917. Svatek se zacal velmi
rychle rozsifovat do svéta a jeho obsah kolisal
mezi politickym a feministickym hnutim. Nékdy je také chapan jako obdoba Dne
matek.

Roku 1975 byl svatek oficialné uznan Organizaci svétovych narodu a je pfipominan
jako den mezinarodni solidarity Zen =za rovnopravnost, spravedlnost, mir
a také rozvoj. Proto si s hrdosti pfipominejme tento den a oslavujme Zeny, které
dokazaly diky své vytrvalosti zménit tehdejsi konvence a chapani zen ve spole¢nosti.

Anna Kremerova, LY4

Bounty pro vase lehdi ja

Léto se pomalu blizi, méli bychom zacit budovat postavu do plavek. Nastava cas
cviceni a omezovani se ve stravé. Kazdy z nas ma vSak obcas chut na néco sladkého.
Vyzkousejte tento jednoduchy recept na znameé ty¢inky bounty ve zdravéjsi verzi.

Budete potfebovat:

350 ml kokosového mléka
60 g kokosového oleje
60 g proteinu (nejlépe kokosového nebo vanilkového)

200 g strouhaného kokosu
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100 g kvalitni hotké c¢okolady

sladidlo (mtizeme pozit stévii, med nebo ¢ekankovy sirup)

Postup:

Smichame kokos s proteinem a kokosovym mlékem.

Osladime podle chuti sladidlem.

Smeés rozmixujeme a pridame 30 g kokosového oleje.

Vznikne tvarna vlhka hmota (doladime pfidanim kokosového mléka nebo kokosu).
Hmotu zformujeme do tvaru ty¢inek a dame do mraznicky.

Rozpustime ¢okoladu s 30 g kokosového oleje.

Ztuhlé ty¢inky namoc¢ime do ¢okolady a dame opét do mrazaku.

Pred konzumaci nechame ty¢inku 15 minut rozmrznout pfi pokojové teploté.

Dobrou chut!

Katerina JareSova, LY4

Jable¢né livance se skoficovym maslem

Na pripravu tésta potrebujeme 300 g hladké mouky, 1 1zicku jedlé sody, Spetku soli,
2 vejce, 280 ml podmasli, 4 1zice mléka, 90 g rozpusSténého masla, 2 mala jablka
(oloupana a nastrouhana), maslo nebo slunecnicovy olej na smazeni, javorovy sirup
k podavani.

K pripravé skoricového masla potfebujeme 90 g masla pokojové teploty, 1 1zicku

mleté skofice, 2 1zicky krupicového cukru.

VSechny suroviny na skoricové maslo promichejte, vytvarujte valecek, zabalte ho
do potravinarské folie a dejte do lednice.

Mouku promichejte s jedlou sodou a soli. Postupné vmichejte vejce, podmasli, mléko
a maslo. Nakonec pridejte nastrouhana jablka. Livanecnik vytfete maslem nebo
olejem a livance postupné z obou stran opékejte dozlatova. Podavejte se skoficovym
maslem a kapkou javorového sirupu.
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Polévka z jarnich cibulek a chleba

K pripravé tohoto pokrmu si pripravime 50 g masla, 6 jarnich cibulek nakrajenych
najemno (tmavé zelena cast zvlast), 1 strouzek cesneku (loupany a nakrajeny),
4 hrnky starého chleba, nakrajeného na kostky + par krajicki na ozdobu, zeleninovy
bujon, stl, pepf, 240 ml smetany na vafeni, citronova §tava, 50 g nastrouhaného
syru.

V hrnci rozehfejeme maslo a nechame v ném zesklovatét bilou a svétlezelenou cast
jarni cibulky a cesnek. Vsypeme kostky chleba a zalijeme je 1,5 1 vody provarené
s bujonem. Ochutime soli a pepfem a pfivedeme k varu. Snizime plamen a nechame
zvolna varit asi 10 minut. Obc¢as zamichame. Pak polévku rozmixujeme tyCovym
mixérem. Vmichame smetanu a vétSinu tmavé zelené ¢asti jarni cibulky. Na okamzik
pfivedeme opét k mirnému varu, nakonec zakapeme citronovou §tavou, vsypeme syr
a podame ozdobené jarni cibulkou a rozlamanymi opec¢enymi platky chleba.

Omeleta se Zampiony a Spenatem

Suroviny na zakladni recept: 2 vejce, sul, pepf, 10 g masla, hrst strouhaného syru.
Dale si na napln pfipravime olivovy olej, ¢tvrt cibule nakrajené najemno, 3 malé
zampiony nakrajené na tenké platky, hrst baby Spenatovych listku.

V misce proSlehejte vejce se soli a pepfem. Na panvi rozehfejte maslo. Vlijte vejce
a krouzivym pohybem rozlijte po celé ploSe panve a zasypte syrem. Skoro tuhou
omeletu uvolnéte Spachtli po okrajich a pak ji pfehnéte naptl. Nechte jesté trochu
opéct a sesurte na talir.

V mensi panvicce rozehfejte trochu oleje a opecte na ném cibuli a zampiony
dozlatova. Osolte, opeprete, vmichejte Spenatové listky a nechte je zavadnout.
Houbovou naplni naplnime omeletu a podavame.

Katefina Solonkova, NA 4

Kouzleni s kvéty v kuchyni

Pomalu pfichazi jaro a s nim také jeho dary. Ano, fe¢ je o nadhernych bylinkach
zdobicich naSe krasné louky. Véfte nebo ne, neslouzi jen ke koukani. Spousta z nas
uz v dnesni dobé nedokaze vyuzivat téchto krasnych pfrirodnich ¢arodéjek a jejich
moci.

Slunicko sviti, obloha je modra s nadychanymi bilymi chomacky vaty, vSe se zelena,
rozkvéta, prosté nadhera! Sedime na louce uprostied koberecku ze sedmikrasek,
opodal se sviti zlaté petrklice, naSe oko samoziejmé neprehlédne macesku ¢i podbél.
Tolik barev! Védéli jste, ze s témito rostlinami dokazeme pfripravit velice chutnou
a nadhernou babovku? Jako dekorace je to opravdu uzasné! OvSem, ze si mUzeme
praci usnadnit, skocit do prvniho lepsiho obchodu nebo si objednat na internetu
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pozadované bylinky, ale neztraci to své kouzlo?
Myslim si, ze bychom si to mohli zkusit jako pred
nékolika lety!

A co bychom pottrebovali? To je snadné! Kosicek nebo
nadobku, do které si natrhané kvéty dame, mtizeme
si vzit par rukavic a jsme pfipraveni vyrazit! Dle
meého jsou nejvhodnéjsi kvitky k ozdobe takove veselé
babovky naprtiklad fialky, které dodaji barvicku
a vani. Dale napfiklad jiz zminované sedmikrasky!
A jak tedy babovku nazdobit? To je naprosto
jednoduché, sama musim fict, Zze také velice
efektivni.

Kvitky tadné proplachneme a vybereme ty
nejkrasnegjsi, upecenou klasickou babovku polijeme
¢okoladou, kterou jsme si roztopili a poté pred
zaschnutim pokladame kvéty na cokoladu, krasné
tak hraje rtznymi barvami! Nemusime je vybirat!
Nenechme se pripravit o krasné dary, které nam
pfiroda nadéli. Uznejte, ze tato verze zdobeni je
mnohem zdravéjSi nez zakoupené ozdubky, které
jsou prevazné z cukru.

Anna Bojkova, LA 3

5 tipd, jak zvladnout maturitu

Priibézné uceni — nespoléhejte na to, ze se vSe naucite tyden pred maturitou. Budete
pod daleko vétSim tlakem a informace nebudou tak kvalitni, jako kdybyste se ucili
prubézné. Maturita bude pro nékteré z Vas obrovskou zkouskou, jelikoz k maturité
je zapotfebi naucit se latku za celé ¢tyfi roky, proto radé€ji nenechavejte vse
na posledni chvili, ale dostavejte informace do své hlavy postupné.

Dobré vztahy - at chcete, nebo ne,
hodnoceni u maturity je velmi casto
subjektivni. Pokud mate s néjakym
vyucujicim dobré vztahy, je Vam
schopny leccos odpustit, ale pokud si
béhem ctyr let budujete Spatné vztahy,
mohou Vam kantofi zkouSeni pékné
osladit.

Ucte se intenzivné a soustfedéné — problémem dnesSniho svéta je, Ze jsme neustale
online, pripojeni ke svétu. V mnoha ohledech je to super, ale co se tyce uceni nebo
néjakeé prace, je to spiSe na Skodu. Paklize se chcete ucit rychle a intenzivné, musite
studovat soustfedéné a intenzivné. Toto se bohuzel neda realizovat, pokud se ucite
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a zaroven sledujete mobilni zafizeni nebo televizi. Vyborna technika je ,rajcatova
technika“, kdy si na svych stopkach nastavite ¢as dvacet pét minut a pfi spusténi se
zavazujete, ze se budete 100% vénovat jen uceni. Nesmite se nechat ni¢im vyrusit
a plné se soustredit na danou véc. Jakmile ¢asovac zapipa, mate 5-8 minutovou
pauzu, pii které mutizete délat cokoliv. Po pauze za¢ina novych dvacet pét minut,
ve kterych se mlizete znovu intenzivné ucit.

Okno (jak si vzpomenout) — i kdyz se pilné a poctivé ucite, mtizete se Vam u maturity
stat, ze budete mit ,okno“. Co délat v takové situaci? Ze vSeho nejdfiv je dulezité,
abyste se uklidnili a nezacali panikafit, parkrat se zhluboka nadechnéte a uznejte,
ze je lidské obcas néco zapomenout. Nasledné zaviete oCi a predstavte si misto, kde
jste se informace ucili, pokuste se vzpomenout na co nejvice detailti. Co jste délali
pred ucenim? Co jste délali po uceni? Jaké informace jste se ucili pred a jaké po?
Chvili takhle premyslejte a je pravdépodobné, Ze si na néco vzpomenete.

Aktivni uceni — kazdy z Vas si pod pojmem ,uceni“ pfedstavi néco jiného. Bohuzel
néktefi studenti se neumi efektivné ucit, a proto se okradaji o drahocenny cas
a energii. Jestlize nechcete mrhat svym ¢asem a energii, méli byste se ucit ,aktivné“.
Napriklad si letmo proctete své zapisy a nasledné se z nich vyzkousSite. Teprve
az po tom, co dokazete zodpovédét na vasSe otazky, si mtizete byt jisti, Zze dané ucivo
umite.

Natalie Lysakova, LY4

Madni trendy jaro 2020

Jarni trendy pomalu, ale jisté prichazeji do obchodu. Zde jsem pro vas pfipravila ty

v ulicich uvidite. Pojdte tedy dfive, nez si néco koupite, zjistit, co se bude tento rok
vlastné nosit.
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Bermudy

Pokud zrovna nejste priznivcem kratkych Sortek, které jsou také v modé, kupte si
bermudy. V kombinaci se sakem jako kostym jsou totiz nejlepsi a muizete v nich jit
klidné i do kancelare. Mate-li odvahu, kupte si kozené.

W

Vesticky

Moédni navrhafi se inspirovali panskymi modely a do Satniki pro zeny pro rok 2020
zaradili vesticky nejriznéjSiho stfihu. Nejvic in budete, kdyz ji obléknete na kosili
pod sako. Skvéle bude vypadat napfiklad i na rolaku k dlouhé sukni.

Tapetovy vzor 60. let

Toho se bat nemusite. Modni domy jako Prada, Gucci ¢i Fendi sice inspiraci v dobach,
kdy Beatles byli na vrcholu, hledaly, tentokrat ji ale ziskaly nékde uplné jinde. Vzory,
které uvidite na Satech na jare 2020, se totiz objevovaly v 60. a 70. letech na tapetach
a calounéni! Zatimco u kvétinovych vzorti se jednalo o romantiku, tato inspirace je
vice psychedelicka. Libi se vam?




Bila kosile

Klasicka bila koSile byla, je a bude zakladnim kouskem Satniku kazdé zeny. Pro jaro
2020 ji ale modni navrhafi povznesli na modni kousek a dodali ji Smrnc. Pridali vzory,
vyrazné knofliky, ozdoby, aplikace a z bilé koSile je opét hit. Zvolit mtizete kousky
s originalné stfizenymi rukavy, kombinaci transparentnich materiald i kosile
ozdobené pefim.

Hackovani nejen pro babicky

Hackovani uz davno neni doménou pouze nasich babic¢ek. Nyni se tato technika vraci
opét do mody. Hackované Saty budou totiz horkym trendem jara 2020! A nejen ty,
budou se nosit i hackované sukné, tilka nebo svetfiky. Zvladnete si takovy model
vyrobit sama?

Denisa Landecka, LY4
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Boute a ¢lovék
Ve spole¢nosti ¢asto nepochopend jsem,

stavam se proto bloudivym psem.
[d&m se trochu arogantni a zla,
ale nikdo se mé nepta,
zda mé nic netrépi.
Ale jen samotaf pochaopi,
7e samota mym lekem je.
Horké poty krGpéje,
¢asto polivaji mG;j stesk
jako v boufi rychly blesk,
ktery hleda své misto,
ale je mu iz predem jisto,
7e utéchu v hfméni nenajde,
prestoZe na zem hlasité sejde.

Mym domaovem se Castokrat stava,
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¢lovék, ktery mi z dalky mava
bilym $atkem na pozdrav
v (doli plném krav.
Vim, nikdy se s nim jiZ nesetkam,
proto v slzach éasto uleham.
Me city kficim do tmy,
ie nikdy uz nebudeme my.
Pro¢ mi osud nadélil tak tézke chvile?
Ani veskera ma pile,
nepusti mé zpatky k tém, co jsem mivala tak rada,
proto Eloveék tak Casto strada.
Onen cit, jez nazyva se laska
v ¢lovéku propuka jista valka.
MG7u se tohaoto Zivata kdykaliv vzdat,
co se tim ale m{ze stat?
Budu jiz koneéné volna?
Ne! Nesmim byt tak pysna.
Livot je boii dar.,
jiz nepomaze Zadny bar.
Jako lari prcham pred onim svétem
vstFic dalsim bolestem,
které ¢ekaji na nasi cesté trnité.
City dal nechavam prikryté
pod vleckou plné tajemstvi,
se spole¢nosti plnou zavisti.

Minulost nechavam za zady.
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Davim se nesmysluplnymi pady,
jez nam Zivot nachystal.

Jsem jen dalsi ¢lovék, co se nachytal.

Alice Ondovcakova, LY 3

Pycha a pad

Dnesni basné jen o lasce jsou,
jak dva milenci putuji tmou.
Proc se ale nepise
tFeba o lidské pyse.
Kazdym dnem ji vidame
a za zady druhych tajné libame.
Doufame, 7e je to ona ta prava,
7e na nas nékde eka skryta slava.
Veskerou svou laskou ji poutame
a tajné doufame,
7e nam to brzy oplati.

Vsak kazdy pak brzy zaplati.

Po pyse nasleduje pad
a nikdo neni rad,
kdyz obli¢ejem lize zem.
Najednou skromnost chceme sem.
Tu kFehkou praizraénou bytost, jez tu vidy pro nas byla.

Vsak uZ jen pavucina tkana po ni zbyla.
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Volame, nafikani, chceme ji opét mit,

viak nikdo netusi, Ze kde je pycha, skromnost nemGze byt.

Alice Ondovcakova, LY 3

vz

MUzete vérit vlastnim ocim?

Témér kazdy Clovék je v dneSni dobé uzivatelem internetu a vétSina uzivatelu je
alespon trochu poucena o tom, jak se na siti chovat bezpecné. Jak se ale muzeme
chovat opravdu bezpecné, kdyz nerozezname, co je skuteCnost? Lidé znaji obecné
znama pravidla, jako neotevirat e-maily z neznamych a podezfelych adres,
neodepisovat cizim lidem na zpravy, ¢i nevéfit informacim z neovérenych zdroju. Jste
si ale stoprocentné jisti, ze ¢loveék na fotografii nebo videu na ovéfené strance je
skutec¢né tim, kym by mél byt?

Casto se setkavame s nahranymi rozhovory raznych slavnych osobnosti, které nam
pfinaSeji zajimavé informace. Mohou jimi byt herci, moderatofi nebo také politici.
Pokud je vidime na videu, nemame diivod nedtvérovat tomu, co fikaji. Jsou to
skutec¢né oni? To je otazka, na kterou je pro bézného clovéka naroc¢né odpoveédét.
Problémem dnes$ni doby je totiz Deepfake. Deepfake je technologie, ktera pomoci
umélé inteligence vytvori simulaci ¢lovéka diky nasbiranym informacim a modeltim
inteligence na zakladé téchto dat dokaze vytvofit presvédcéivy obraz osoby, ktery
vykonava a fika to, co by osoba za zadnych okolnosti neudélala. Nejcast€ji se tato
spadélana osoba“ vlozi do jiz existujiciho videa se skute¢nou osobnosti, aby pltisobila
co nejveérohodnéji. Znamena to, ze si budete myslet, ze sledujete proslov néjake
vyznamné osobnosti, ale ve skutecnosti budete sledovat nahravku s faleSnymi
informacemi vytvofenou umélou inteligenci. Deepfake videa mutiZzeme na internetu
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najit jednoduse zadanim nazvu této technologie do vyhledavace. Nalezneme reci
zpévakl, prezidentu, ale i titrzky z filmu, ve kterych se najednou vyskytuje uplné jiny

herec, nez ma byt.

Pfi troSe pozornosti mtizeme Deepfake od reality pomérné snadno rozeznat — zvlastni
mimika a proménlivost barvy pleti je zatim ve vétSiné pfipadt znat. Pokud se vSak

bude tato technologie nadale vyvijet,

bude stale tézsi rozeznat skutecnost

od podvodu. Porad vérite tomu, co na internetu vidite?

Zivot s epilepsii

Epilepsii zna pravdépodobné kazdy,
alesponn u nas na zdravotnické Skole
urcité. Pro ty, ktefi si nejsou jisti, je
epilepsie zjednoduSené onemocnéni
mozku. Jedna se o opakované zachvaty
pfechodné mozkoveé dysfunkce
podminéné excesivnimi vyboji
mozkovych neuronu. Projevuje se
zejména zaskuby svalll ¢i celého téla.
Neni to zrovna nejhez¢éi pohled
a zivot s epilepsii neni snadny. Zvlasté
kdyz ma toto onemocnéni vas ¢tyfnohy
kamarad.

Myslim si, ze malokdo vi, ze epilepsii
muze trpét i pes. Pro majitele zvifete se
muze tedy jednat o Sok, kdyz jejich
mazlicek dostane zachvat. Znam to
z prvni ruky. Dokud muj Sam nemeél
svyj prvni, nemeél jsem vubec zdani, ze
by néco takového mohl mit. Pritom jako
bigl je k onemocnéni ze vSech plemen
nejnachylnéjsi.

Prvni zachvat se projevil hriizostrasné.
Spadl na zem, byl ztuhly a nehybal se.
Vypadal jako mrtvy. AZ po nékolika
minutach bezvladného lezeni zacal
sebou Skubat a z Gst mu zacala téct
bila péna. Instinkt nam fikal, Ze by bylo
nejlepsi polit ho vodou. Nakonec se
probral, ale byl jako smyslu zbaveny.

Nela Laufkova, LY4

Od veterinare jsme se dozvédéli, ze se
jedna prave o epilepsii. Mohlo se jednat
o ojedinély zachvat, ale méli jsme byt
pripraveni na dalSi. Ten se dostavil
meésic po prvnim, tentokrat jsme vSak
veédeli, co a jak. Dalsi priSel za tfi tydny,
a navic dvakrat po sobé, a proto jsme
jiz zacali byt zoufali.

Veterinaf nam pfredepsal léky, které
pravidelné nasSemu Samovi davame
zabalené v Sunce. Casem si dokonce
vybudoval reflex, ¢imZz jsem si mohl
ovéfit vyzkum L P. Pavlova
o podminénych reflexech. Zivot s jeho
epilepsii neni presto snadny, nebot
pilulky pouze pomahaji k mirnéni
intervalu nemoci. Stale dostava
zachvaty. Nejhorsi na tom je, Ze nevite,
kdy bude dalsi. Uz se stalo, Ze nas
probral ve dvé rano svym zbésilym
Skubanim. A co kdyz nejsme doma?
Mivam o né€j velky strach. Podle meé je
dalSim hroznym pocitem i bezmoc, jez
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pfi jeho zachvatu citim. Nelze nic délat
a musim pockat, nez odezni. Navic
i samotny pohled neni zrovna nejhez¢i.

leh¢i, ale rozhodné ne lepSi. Jisté,
chodim spat pozdé, abych se ujistil, ze
je muj pes v poradku, a neustale se

o néj bojim. AvSak tato mnegativa
pfevazuji vSe krasné spojené s nim.
Svého psa milujii s jeho onemocnénim
a nikdy bych se ho nevzdal.

Napadlo mé, pro¢ takto zbytecné
trapime sebe i Sama a zda by nebylo
lep$i jej nechat utratit. Zivot by byl

Patrik Tancos, LY4

Jarni oCista

Po obdobi Vanoc a plest bychom méli zavést spravnou zivotospravu, protoze v tomto
obdobi na ni vabec nemyslime. Je dobré télu jednou za ¢as dopfat spravnou ocistu.
Kdy jindy zacit nez na jare? Ocistna klira po sezoné prejidani ma dulezity vyznam
také proto, Ze jde o pochfipkové obdobi. Clovék muiZze byt unaveny a bez energie.
Také se vam uprava jidelnicku mtize hodit kvali nadchazejici letni sezéné.

Jarni ocista neni jen prostfedek pro snizeni hmotnosti, ale je také dulezita
pro prevenci pred civilizaénimi chorobami. Také zvySuje imunitu a kondici.

Zasadni pro jarni o€istu je pitny rezim a pfidani lusténin do jidelnicku. Doporucuje
se vypit denné 2-3 litry tekutin, pochopitelné neslazenych a neperlivych. Klade se
dtiraz také na pestrost tekutin. Méli byste upfednostnit spotfebu rostlinnych oleji
a snizit spotfebu zivo¢iSnych tukt, konzumaci uzenin a tuénych masnych vyrobkt,
sul a konzumaci sladkosti a slazenych napoju.

Na snidani se doporucuje konzumovat leh¢i jidla. Cerealie nebo tmavé pekarské
vyrobky, aby se organismus zbytecné nezatézoval. Cerstvé ovoce by také nemélo
chybét. Obéd ma byt kaloricky vydatny. Vhodné je proto dribezi maso a ryby zbavené
ktize, doplnéné Cerstvou zeleninou, pfipadné libové vepiové a teleci maso
v omezeném mnozstvi. Na vecefi jsou nejvhodnéjsi rlizné téstoviny a salaty z Cerstvé
zeleniny.

Kjarni ocisté urcité patfi také bylinky. Uzivani pfipravkll s ostropesticem
marianskym zlepSuje jaterni testy, klesa hladina cholesterolu, stoupa vykonnost
organismu a mizi zazivaci potize. Pfi celkové ocisté t€la pomaha také zeleny caj.
Pro jarni ocistu je nezbytny pohyb. Vhodny je aerobik, cyklistika nebo koleckové
brusle, plavani, turistika a razné rekreac¢ni sporty. Pokud se opravdu nemuzete
sportu vénovat, zkuste naptriklad chtizi. Stac¢i vystoupit z autobusu na cesté do prace
o dvé zastavky dfive a zbylou cestu jit po svych.

Tereza Dancevska, LY4



Jarni detoxikace

Kdyz se rfekne jaro, vétSina z nas si predstavi rozkvetlou pfirodu, slunecné pocasi
a velikono¢ni svatky. Spousta lidi, tedy pfevazné Zen, si také vybavi né&jakou jarni
oCistu pro své télo, aby své té€lo zbavili toxint a pfipravili svou postavu na léto.
Detoxikace, to je oCistna kura. A také slovo, které se v posledni dobé velmi ¢asto
uziva. Bohuzel ne vzdycky ve spravnych souvislostech. Mnoho lidi totiz vnima
a naprosté nékolikadenni hladovéni. Otazkou vSak je, jak na to? Jak to udélat
spravné, at si neublizim?

Mnoho z nas na jatre svlékne tézké svrsky, odlozi bundy, kabaty a cepice a ceka, ze
se dostavi onen blaZzeny pocit lehkosti. Ale ouha. Pocity téZkosti na jafe prozivame
i v leh¢im obleceni. Misto, abychom si plnymi dousky uzivali jara a ozivajici pfirody,
trapi nas zazivaci potiZze a nepfijemna unava. I proto je tak oblibena jarni ocista.

A jak by tedy ocista méla vypadat? Vhodné je piti bylinnych ¢aju, idealné jako tydenni
pitna ocistna kura. Jaké bylinky mtizeme pouzit? Casto je doporucovana ocista ¢ajem
z mladych zelenych kopfiv. Pokud jde o pitny rezim, doporucuje se vypit dennée 2 — 3
litry tekutin, pochopitelné neslazenych a neperlivych. Pro detoxikaci organismu je
vhodné uzivat Cerstvé sezénni plody z mistnich zdrojt, mladé vyhonky rostlin,
listovou zeleninu, také chrest, Cesnek, zazvor nebo koriandr. V nejlepSim pfipadé
bychom méli jist co tfi hodiny v malych davkach, at télo zbytecné nevyhladne a netrpi.
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Totiz praveé postupna a pravidelna detoxikace, ktera zlepSuje zdravotni stav, odvraci
starnuti a pomaha se zkraSlenim. Béhem ni dojde ke spousté déjl s pozitivnimi
nasledky. Obnovi a zvysi se ¢innost organu, které nase télo Cisti, tedy predevS§im jater
a ledvin.

Nicola Hahnova, LY4

Koronavirus - je tfeba panikafrit?

Co je koronavirus?

Koronaviry jsou obalené jednovlaknové RNA viry s pozitivni polaritou. Jejich nazev je
odvozen od charakteristického usporadani povrchovych struktur lipidového obalu
ve tvaru sluneéni korény. Dosahuji velikosti kolem 120 nanometrt. Zahrnuje 4 rody
(alphacoronavirus, betacoronavirus, gammacoronavirus a deltacoronavirus).
Koronaviry byly puvodné znamy jen jako ptvodci infekci zvifat — ptaktli a savcu.
Jednalo se o jednotlivé formy z rodu Alphacoronavirus, které zpusobovaly napf.
virové infekce driibeze a jinych ptaku, ale i skotu nebo domacich zvirat (pst a kocek).
Od 60. let 20. stoleti byly zjisStény i u lidskych onemocnéni. Zpocatku Slo jen o bézna
nachlazeni, ale koronaviry zrodu Betacoronavirus jsou puvodci i nékterych
zavaznych respiracnich chorob z poslednich let. V roce 2002 se objevilo nové zavazné
onemocnéni - SARS (syndrom nahlého selhani dychani). O deset let pozdéji byla
diagnostikovana nova forma obdobné zavazného onemocnéni — MERS. Na sklonku
roku 2019 vznikl v Ciné novy typ nebezpecné choroby COVID-19 a zacal se postupné
§ifit do dalSich zemi. K 1. bfeznu 2020 zemfelo na nasledky nakazeni 2 996 lidi
anakaZzeno bylo vice nez 87 500. Virus byl potvrzen kromé Ciny i v 66 dal§ich zemich,
véetné Ceské republiky (k 1. bfeznu 2020). TakZe prakticky nejde o nic nového, jen
novy typ choroby.

Média, myty a fakta

Média tuto chorobu, ¢i samotny vir prekrucuji. Misto toho, aby tuto udalost nazyvali
COVID-19, tak jej oznacuji stale jako Koronavirus samotny. Zvelicuji zavaznost
situace a umrtnosti. Aktualneé (4. 3. 2020) nakazenych po vSech kontinentech (kromeé
Antarktidy) je 94 536 lidi. Kromé samotné Ciny je pfevaha v severni Italii ¢i v Jizni
Korei. Uklidnujicim faktem je vSak umrtnost, ktera je pouze necela 3 % (3 247)
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a vubec tim nejlepSim, ze je vyléceno zhruba 51 039 osob. Mytem této choroby je
i skutecnost, kdo je nejvice nachylny na tuto nemoc. Nejsou to ani déti ani normalni
dospély, pouze lidé se slabsi imunitou (coz mohou byt i starsi lidé) a lidé se Spatnymi
hygienickymi navyky. To vSak neznamena, ze ostatni skupiny lidi se nakazit
nemohou, jen jsou na tom procentualné lépe. Dale se objevuje historka, ze rousky
a respiratory nam pomohou se nenakazit. Neni tomu tak. Rou§ka pomtize maximalné
jen, aby se nenakazili ostatni. Jak uvadi doporuc¢eni ministerstva zdravotnictvi, zcela
zasadni je chovat se jako pfi klasickém respiracnim onemocnéni véetné chripky. To
znamena: Vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni; dodrzovat zakladni hygienicka
pravidla; pouzivat naprtiklad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s nakazenymi,
a nezdrzovat se v mistech s vyS§im poctem lidi.

Kdy bude epidemie kulminovat?

PlGivodni odhady ¢inskych védct hovorily o tom, ze by epidemie mohla byt u konce
v druhé poloviné bfezna, kvuli Sifeni koronaviru mimo ¢inské hranice jsou ale
odbornici skeptiéti. Zatimco v Ciné nartst poétu novych pfipadti od poloviny tinora
klesa, v radé ostatnich zemich se situace zhorSuje — utery 25. tinora se stalo dokonce
prvnim dnem, kdy pocet novych pfipadi hlasenych mimo Cinu pfesahl pocet nové
infikovanych v nejlidnate€jsi zemi svéta.

»10, co je pro nas v tuto chvili diilezitéjsi, je, jak se vyviji svét, a tady bohuzel dochazi
k zhorSovani téméf exponencidlnimu mimo pevninskou Cinu, to znamena, Ze
epidemie je stale na vzestupu,“ podotyka Prymula.

Karin Valasova, LAl

Magie svicek

Vérim, ze mnoho z nas si ¢asto doma zapaluje svicku pro zpfijemnéni nebo navozeni
spravné atmosféry. Uvazovali jste ale nad tim, co znamena barva svicky? Nebo si
vybirate jen na zakladé vasi oblibené barvy?
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Mezi nejcastéji vidéné barvy muzeme uvést Cervenou, rizovou, oranzovou, zlutou,
zelenou, modrou, fialovou, bilou, ¢ernou nebo hnédou svici. Pojdme si tedy o kazdé
barvé néco malo rict!

Cervena svice

Cervena barva sviéky podporuje nase zdravi, fyzickou energii, ale zaroven i vasné
a pudy. Muze nas ochranovat pred nasi vlastni zlobou. Tuto svici mtizeme pouzit
i pfi obrané proti zlobé nékoho jiného, ktera je ale mifena na nas, nebo k utlumeni
vasné.

Ruzova svice

RlGizova barva znaci lasku, pratelstvi, relaxaci, néhu a odpocinek. Tyty svicky se
pouzivaji pfi ritualech, které maji za nasledek zintenzivnéni nasi lasky, naptriklad
kdyz pocitujeme, ze v partnerstvi laska uvada.

Oranzova svice

Barva, ktera v nas podporuje energii a vliv. Tato svicka je velice uziteCna pro nas
studenty, protoze kdyz pfed sebou mame tézkou pisemku nebo zkouSeni, je vhodné
si svici pfi uceni zapalit. Lze ji vSak pouzit i v pfipadech, kdy chceme dosahnout
néceho, po ¢em uz dlouhou dobu touzime.

Zluta svice

Barva podnécuyjici intelekt, sebedtvéru, komunikaci, vymluvnost, cestovani nebo
pohyb. Dalsi svicka, kterou by studenti mohli vyuzivat, protoze ma stejny t¢inek jako
svicka oranzova. Rovnéz totiz slouzi k tomu, abychom se byli schopni lépe a snaz
naucit nové veci.

Zelena svice
Svicka, kterou by si mél koupit kazdy, ktery touzi po dostatku penéz, stability
v zaméstnani, prosperity, plodnosti nebo 1éCeni a rastu osobnosti. Zapaleni zelené
svicky je vhodné pfi hledani zaméstnani, pfi touze byt povysen nebo pfi zadani
o zvySeni platu.

Modra svice

Barva podporujici léceni, klid, pohodu, spanek, trpélivost a Stésti. Pokud trpite
problémy se spanim, tak si pofidte modrou svicku, vezmeéte si ji do ruky a v mysli si
predstavte, jak celou noc pokojné spite. Nez ulehnete do postele, tak svici na chvili
zapalte a tésné pred spanim ji zase uhaste. Dale jsou modré svice dobré pfi ocCisténi
od zlosti a negativity.
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Fialova svice

Jedna se o symbol moci a sily. Jsou také vhodné pfi uzdravovacich procesech,
meditacich nebo pfi jinych spiritualnich ¢innostech, u kterych ¢lovék potrebuje dodat
silu (vyklad tarotovych karet nebo vésSténi za pomoci kyvadla). S fialovymi svickami
se rovnéz muzeme setkat pfi masazich.

Bila svice

Tato svice podporuje vnitini a vnéjsi oCistu. Muze se vyuzivat na mistech, kde se stala
nepfijemna situace. Navozuje zaroven i vétsi miru pozitivity. Je to jedina svice, ktera
muze nahradit jakoukoliv jinou barvu.

Cerna svice

Cerna svice ma podobna ucinek jako svice bila, protoze pohlcuje ve§kerou negativitu.
Slouzi tedy také k ocCiSténi od negativnich a Skodlivych energii, k odvykani
od zlozvykt. Pouziva se k vytvoreni obranného §titu viici lidem, ktefi na nas prenaseji
$patnou naladu nebo energii.

V zavéru bych tedy vSem Skolou povinnym doporucila nakoupit si velkou zasobu
zlutych a oranzovych svici, aby se nam znamky trochu vylepSily a abychom byli zase
o néco chytfejsi. VSem maturantim také preji hodné §tésti pfi skladani maturity.

Karolina Caplova, LY4

Novinky v mediciné

Tma i po probuzeni

Jako kazdy vecer jsem nemohl usnout kviili mym problémtim se spanim, které mé
trapi uz minimalné pét let. Ano, v mych 65 letech to neni nic neobvyklého, ale i tak
jsem si pofad nezvykl. Po dlouhém c¢teni na mé padla tnava, ktera mi koneéné
pomohla usnout. Rano po probuzeni vSe vypadalo naprosto stejné jako kazdy jiny
den. Uvaril jsem si kavu, udélal si snidani a sedl si s ni na terasu s krasnym vyhledem
do jarné zbarveného lesa, kde svymi nadhernymi hlasky zpivali ptaci ranni pisnicky.

Po vynikajici snidani jsem se Sel pripravit na cestu do prace. Pracoval jsem v méstské
knihovné, kde jsem predcital détské knizky. Této profesi jsem se vénoval jiz 7 let.
Vecer po narocném dni jsem si nachystal drobnou veceti a Sel si zase Cist. Z niceho
nic se mi spojovaly fadky a ilustrace se mi ztracely do jedné skvrny. Rikal jsem
si: ,,Bud v pohodé¢, je to jen z tinavy.“ V tu chvili jsem si uvédomil, ze se mi to stalo
uz pfi rannim ¢teni. Polozil jsem knihu na drevény stolek lezici vedle mé postele a se
slovy: ,Zitra to bude v pohodé,“ Sel spat. Dals§i rano jsem se probudil a mutj zrak byl
mnohem, mnohem horsi. Thned jsem si zavolal sanitku, protoze sam bych
do nemocnice nedosel.

V nemocnici mi sdélili, Ze se u meé velice rychle rozviji zrakové onemocnéni, pri kterém
v dusledku vékem podminéné makularni degenerace pfestavaji pracovat bunky
ve zluté skvrné (takzvané makule), tedy v misté nejostrejSiho vidéni. Po tydnu uz jsem
pomalu nebyl schopen rozeznavat knihy ani obli¢eje. MUj stav se rychle horsil, a tak
mi doktor nabidl odbornou studii, kde bych ptisobil jako dobrovolnik pfi 1é¢bé této
nemoci, a ja bez dal§iho rozmysleni rekl: ,Ano, nemam co ztratit.“ O odbornou studii
se zajimalo Londynské centrum na 1é¢bu slepoty.
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Za tfi dny uz jsem byl v Londyné a podstupoval potrebna vySetreni k operaci. Jednalo
se o operaci, pri které se pouziji kmenové bunky jako jakasi zaplata na obnovu casti
sitnice. Tato metoda je nova a jesté je porad ve fazi vyzkumu, tak mi nestacilo nic
jiného nez verit, ze bude ucinna.

Po probuzeni se vysledky nevédély hned, ale s nasledujicimi dny jsem dostaval lepsi
a lepsi zpravy. Je jasné, ze muj zrak uz nebude jako dfive. Vim, ze uz nebudu moci
asi predcitat, ale i tak jsem vdécny za to, Zze budu moci zase rozliSit obliceje, dokonce
si i precist knihy s vét§Simi pismeny. Doufam, Ze nebudu poslednim dobrovolnikem
této studie a také doufam, Ze se tato metoda bude pouzivat c¢astéji na vyreSeni této
nemoci.

David Zima, LY4

Zivelné pohromy Austrélie

Jisté jste si nemohli nevSimnout katastrofy, ktera na prelomu roku 2019 a 2020
zasahla Australii. Pozary zacaly v zafi, pfipravily o zivot celkem 33 lidi a odhadem
pres miliardu zvirat. Aékoliv jsou pro Austrélii sezc‘mni pozary obvyklé tento rok je
posledni rok, ktery se po méreni ukazal
jako zatim nejteplejs$i a nejsussi viibec.
Tim padem se pozary §ifily velmi dobfe
a postihly az 117 tisic kilometra
¢tverecnich. To je rozloha stejna jako
Cesko a Slovensko dohromady.

Ackoliv uz pozary v Australii ustaly,
byly jen casti jedné z mala katastrof,
kterymi si ted Australané prochazi.
Nejprve  sucho, které vystridaly
mohutné pozary. Ty mély za nasledek
to, ze se v Australii dokonce zahrala i atmosféra, a tim padem mraky udrzely vice
vody po delsi dobu, tim padem pozary trvaly déle. Obrovské desté, které se ted na
Australii spustily, sice pomohly uhasit ohné a vyfreSit sucho. Jsou vsSak tak
velké, ze zplsobuji povodné, priliS vysuSena puda totiz vodu nedokaze tak dobre
vsaknout. Takze se ted Australane museji vyporadat s dalSi katastrofou. Védci
’ tomuto jevu fikaji ,sloucené extrémy*.
Znamena to, ze jedna klimaticka
katastrofa zesiluje tu dalsi.

Diky témto jevim jsme si schopni
vSimnout  globalnich  klimatickych
zmeén, které Zemi cekaji. At uz jde
o pozary, sucha, povodné, tani ledovc1,
stoupani hladiny mofi, vymirani druhd,
¢i Sifeni chorob. Casem se budeme
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muset jako lidstvo témto klimatickym

zménam prizpusobit. Ackoli si my lidé

myslime, ze matku pfirodu porazime,

neni to tak. A ona nam to bravurné
dokazuje.

Vojtéch Kobiela, LY4

Tip do kin

V siti

Film ¢eského ptivodu v rezii Barbory Chalupové a Vita Klusaka mél svou premiéru jiz
27. 2. 2020, avSak véfim, ze bude stat za to se na néj zpétné podivat. Jedna se
o dokumentarni film o tématu ,Zneuzivani déti na internetu“. Jen ze statistik vyplyva,
ze bezmala tretina ceskych déti na vlastni o€i zazila, Ze pred nimi nékdo masturboval
prostfednictvim webkamery. Cely film je zaloZzen na experimentu, co zazivaji déti
ve véku 11-13 na internetu, jak se tak zvani predatori pod faleSnymi détskymi profily
chtéji “pouze” seznamit se svymi vrstevniky. Tyto triky vS§ak tfi herecky a autofi obrati
pozdéji proti samotnym lovctim. Film trvajici 100 minut je tedy nejen zajimavy, ale
i velmi poucny.

Black Widow

Fanousci Marvel se mohou tésit na premiéru filmu Black Widow 30. 4. 2020. Hlavni
roli Black Widow si jako v ostatnich filmech, napriklad v sérii Avengers, Scarlett
Johansson. Muzeme se tedy jisté téSit na spoustu akce, postav a posledni film herce
v roli Iron man, Robert Downey Jr. Film se bude odehravat mezi Captain America:
Obcanska valka (2016) a Avengers: Infinity War (2018).

Karin Valasova, LAl
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