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Milé ctenarky, vazeni ctenari,
pravé listujete dalSim cislem Skolniho casopisu. Po dlouhé zimé se konecné otepluje a s rostoucimi
teplotami se pomalu bliZi krasné jarni dny a nejvétsi kiestanské svatky - Velikonoce. Pravé témto dvéma

tématim je vénovano toto vydani. PohodIné se posadte se salkem dobrého ¢aje nebo kavy a dejte se
do cteni.

Vase redakce

Jarni probuzeni

Po dlouhé Sedivé zimé se pomalu probouzi jaro. Slunicko se protahuje celé ospalé
a natahuje své paprsky co mozno nejdal, aby vSechny a vSechno pohladilo a probudilo.
Jeho paprsky sice nehteji, ale kazdému ¢lovéku prinaseji radost, ze zima pomalu ustupuje.

Jaro je ze vSech roc¢nich obdobi snad nejkrasnéjsi. VSe se probouzi a rozmrza. Trava
se konec¢né zelena a uz neni schovana pod snéhovou petrinou. Z jezirek s rybkami se ozyva
radostné $plouchani. Kolem jezirka rostou az k nebi rakosy a na hladiné kvetou lekniny
jak sametové bilé, tak razoveé.

Prvni snéZzenky kvetou, ptacci pomalu zacinaji zpivat své radostné pisné a slunicko
to s ismévem pozoruje. Odpocinuté vcelky jsou pfipravené na svij prvni let kolem novych
rostlin. Vybiraji si ty nejkrasnéjsi kveéty. Stromy se krasli a napinaji své vétve, které jsou
pripravené s novymi pupeny, které jim bude kazdy zavidét.

Rana uz nejsou tak temna a chladna, tak jak tomu byvalo v zimé. Misto toho nas probouzi
zpév slavickli a pozdéji veCer se na nebi objevuji tisice stfibrnych hvézd, které nam
vypraveji své pribehy.

Jaro neni jenom cCas krasy a probouzeni ze zimy, ale také cas lasky. Zvirata se konec¢né
probouzeji ze svého zimniho spanku a samci se za¢inaji dvofit samickam. Milenci ¢ekaji
na rozkvetlé tfesné, aby pod nimi mohli svou drahou polovicku polibit.

Jaro je neskutecné krasné ro¢ni obdobi, plné kras flory i fauny, lasky a barev.

Miroslava Cinova, LA2

Velikonoce

Krestansky vyznam Velikonoc

Velikonoce se mezi vé€ficimi lidmi fadi k nejvyznamnéjSim svatktim roku. Pro kifestany ma
nejvétsi vyznam slavnost Zmrtvychvstani Pan€ neboli oslava vzkfiSeni JeziSe Krista.
Abychom pochopili podstatu vzkfiSeni, je nutno zminit se o vyznamu pfedesSlych dnt
souhrnné nazyvanych velikono¢ni triduum.

Velikono¢ni triduum, tedy velikono¢ni tfidenni (Zeleny ctvrtek, Velky patek, Bila sobota,
slavnost Zmrtvychvstani Pané€) je slavnost utrpeni, smrti a zmrtvychvstani Pané. V dobach
minulych kazdy novy den zacinal po setméni. Triduum je zahajeno Zelenym ctvrtkem,
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pripominkou JeziSovy posledni vecefe se svymi apoStoly. Pti veceti Jezi§ ustanovil svatost
knézstvi a eucharistie (svatost JeziSova Téla a Krve, obétované Bohu Otci za hfichy
kazdého cloveéka). Vecerni mSe svata je obvykle delsi, jelikoz jsou do obfadu zahrnuty
symbolické Ukony pramenici z minulosti. JeziSovu pokoru symbolizuje myti nohou
ucednikt, pfijimani pod oboji zptisobou a ticha vzpominka na modlitbu v Getsemanské
zahradé. Od tohoto okamziku utichaji zvony a nehraji zadné hudebni nastroje. O Velkém
patku Jezi§ prijal rozsudek smrti. Bohosluzba se neslavi, konaji se pouze tzv. obfady
uctivani kfize za doprovodu zpévu z evangelia — paSije podle evangelisty Jana. Nasleduje
Bila sobota, je pfipominkou Jezisova pfebyvani v hrobé. Tento den je zasvécen modlitbam,
rozjimani a pustu. Velikonoc¢ni vigilie — bohosluzba v pfedvecer svatku nedélni slavnosti
Zmrtvychvstani Pané znazornuje JeziSovo vitézstvi nad smrti. Pri této slavnosti se svéti
ohen, specialni svice — paskal a také voda, slouzici ke kitim. Probiha také obnova
kiestnich slibti. Béhem mS$e se predcitaji pasaze o vykoupeni Pané, zvony a hudebni
nastroje opét mohou znit. Slovo Velikonoce je pravé spojeno s Bilou sobotou, ktera byla
v minulosti nazyvana velkou noci. Od nedéle (Boziho hodu velikonoéniho) jsou jiz vSechny
mse svaté slaveny v duchu radostném.

Velikonoce maji pro kfestany vyznam v kazdoro¢nim uvédomeéni si a pochopeni Kristova
utrpeni. Obétoval sam sebe, aby vykoupil ¢lovéka z otroctvi hfichu. Mit nadéji v lep$si zivot
je velmi diilezité. Ona nadéje dava lidskému zivotu smysl a cil.

Alena Zurkova, PS3B

Velikonoc¢ni dny a proc se tak jmenuji?

Kvétna nedéle

Nazev svatku je odvozen od kvétd, jimiz byvaji kostely vyzdobeny a které maji pfipominat
palmové vetve, jimiz lid vital JeziSe. Mezi tradicni zvyky Kvétné nedéle patii noSeni nového
obleceni a zakaz peceni. Podle povér by se pak zapekly i kvéty na stromech a nebyla by
zadna uroda.


https://www.cirkev.cz/archiv/110411-velikonoce-a-jejich-vyznam
https://www.cirkev.cz/archiv/110411-velikonoce-a-jejich-vyznam
https://cb.cz/deti/clanky/ke-stazeni/velikonoce-popis-vyznam-jednotlivych-velikonocnich-dnu
https://cb.cz/deti/clanky/ke-stazeni/velikonoce-popis-vyznam-jednotlivych-velikonocnich-dnu
https://cb.cz/deti/clanky/ke-stazeni/velikonoce-popis-vyznam-jednotlivych-velikonocnich-dnu
https://vojtechkodet.cz/uvedeni-do-nedele/zamysleni-nad-nedelnimi-texty/vzkriseni-bozi-svedectvi-o-jezisi-kristu-slavnost-zmrtvychvstani-pane-a
https://vojtechkodet.cz/uvedeni-do-nedele/zamysleni-nad-nedelnimi-texty/vzkriseni-bozi-svedectvi-o-jezisi-kristu-slavnost-zmrtvychvstani-pane-a

Modré ¢i zluté pondéli

Kostely se v tento den zdobily modrym, respektive fialovym suknem. Ptivod
privlastku "modré" je vSak nutné hledat jinde. Jedna se totiZ o doslovny
preklad némeckého "blauer Montag"', kde se slovu "blau" pripisuje take
vyznam "podnapily, neschopny prace (po nedélni pitce)". Podle tradice bylo
v tento den lidem zapovézeno vykonavat jakoukoliv praci, zapocinal
dikladny uklid celé domacnosti.

Sedivé utery

V tento den se vymetaji pavuciny a prach ze v§ech koutt1 v domé. V kostelich je o Sedivém
utery klid, nedéji se zadné specialni obrady.

Sazometna ¢&i Skareda stieda

Sazometna stfeda své jméno ziskala podle toho, Ze se tento
den vymetaly kominy. O Skaredé stfedé doslo v souvislosti
s JeziSem Kristem k velkému zvratu. V ten den byl totiz
zrazen jednim ze svych ucednikt - JidaSem. Jidas JeziSe
udal za 30 stfibrnych a podle povésti se v ten den na Jezise
mracil a §karedil, odtud pochazi i nazev tohoto dne. Z toho dtivodu byste
se neméli o Skaredé stfedé mracit ani vy, jinak vam to podle povér zlistane.
Mezi hlavni zvyky patfi vymetani sazi z komina a peceni jidasu, sladkého
peciva, které se snida na Zeleny ctvrtek.

Zelenv ctvrtek

Mezi nejznameé;jsi zvyky na Zeleny c¢tvrtek patfi hlavné konzumace zeleniny.
Podle povér by clovék meél jist Spenat, salat z kopfiv, zeli ¢i dal§i zelené
potraviny, aby byl cely rok zdrav. Lidé by se také pry nemeéli hadat a nic si
pujcovat. Pokud to dodrzi, budou se jim po dal§i rok vyhybat konflikttim,
a naopak se zlep$i jejich financ¢ni situace. Nazev pochazi zifejmé ze zkomoleni slova
Greindonnerstag (lkavy ¢tvrtek) na Griindonnerstag (zeleny ¢tvrtek). Kostelni zvony v tento
den zvoni naposledy a poté utichaji az do velikono¢ni vigilie (noc z Bilé soboty na nedéli).
Nehraje se ani na hudebni nastroje. Ticho vSak v obcich nevladne. Déti tvofi priivody
s fehtackami a riznymi dalSimi nastroji vytvarejicimi hluk a prochazeji spolec¢né po okoli.
Jejich zvuk pry vyhani necisté sily z domt a staveni.

Velky patek

Velky patek je jednim ze dnt pfisného postu. Tento den je pripominkou ukfizovani JeziSe
Krista. V lidovych povérach je spojovan s magickymi silami. Na Velky patek se mély
otevirat hory, které vydavaly své poklady, a také se nic nemélo ptijcovat, protoze pujcena
véc by mohla byt ocarovana; nesmélo se hybat se zemi (ryt, kopat, okopavat) ani prat
pradlo, protoze by bylo namacené do Kristovy krve.




Bila sobota

Bila sobota kon¢i zapadem slunce. Nastupujici noc uz patfi obfadum
Velikono¢ni vigilie. Na Bilou sobotu kon¢i postni doba. Oznaceni Bila se
odvozuje od barvy roucha novych kiténcu. Bila barva symbolizuje Cistotu,
nadéji a novy zivot. O soboté se ale takeé bililo, uklizelo. Pfiprava na Hod
bozi velikonoéni musela byt dikladna. V Zzadné domacnosti nesmél chybét
prostfeny stuil, velikono¢ni beranek a jidase. O Bilé soboté mutizete zacit
s pletenim pomlazky nebo zdobenim vajicek.

Bozi hod velikono¢ni

Téz Zmrtvychvstani Pané (nebo Velikonoc¢ni nedéle) je nejvétsi
slavnosti kfestanského cirkevniho roku, pfi niz se slavi Kristovo
vzktiSeni a vitézstvi nad smrti. V kostelich jsou oslavné msSe
a vSechno ma slavnostni atmosféru. Po ptistu se mtize opét zacit
jist maso, a tak se na Bozi hod jedly k obédu bohaté masové
pokrmy. Velikonoéni dobroty se nosi do kostela k posvéceni, v nékterych krajich se drive
casti svéceného jidla odnaSely na pole, aby byla dobra troda. Na Bozi hod je rovnéz
zvykem péct beranky a mazance, chlapci zase pletou pomlazky na Velikonoc¢ni pondéli.

Velikono¢ni (puvodné ¢ervené) pondéli

Velikonoéni Cervené pondéli ma jméno odvozeno od barvy, na kterou
se vejce obarvovala nejcastéji. Na pondéli uz pripadaji dobfe znamé
, oslavy spojené s pomlazkou. Na vét§iné mist obchazi mladenci a mali
chlapci s pletenymi pomlazkami z vrbového prouti pfes dopoledne

a plodné, pak dostavaji na oplatku nazdobena vajicka. Kdo ale pfijde po poledni, toho
mohou divky zmacet vodou. U té prilezitosti se odfikavaji a zpivaji rtizné velikonoéni
koledy. Ke snidani se ji mazance a velikono¢ni beranci, oblibena je také velikonoc¢ni
nadivka.

Kamila Jerglikova, NA4



https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_t%C3%BDden
https://radiozurnal.rozhlas.cz/modre-pondeli-sedive-utery-skareda-streda-poznejte-velikonocni-zvyky-den-po-dni-6207947
https://www.ceskevelikonoce.cz/svaty-tyden/

Postni doba

Postni doba, také doba svatopostni, velky pliist nebo jen pust, latinsky Quadragesima, je
v kfestanstvi obdobi pripravy na Velikonoce, coZ se povazuje za nejvétsi kfestansky svatek.
Postni doba zac¢ina Popelecni stfedou a trva 40 dni do Boziho hodu (azZ na nedéle) a mél by
ji podle tradice dodrzovat kazdy spravny kfestan.

e e

Pfi pustu se dodrzuje nejen zdrzeni se masitych, masténych jidel a zdrzenlivost (alkoholu,
sexu), ale také tanecni zabavy, svatby a jiné akce. Mtize zahrnovat také almuznu, projevy
spravedlnosti, milosrdenstvi ¢i jiné dobré skutky. Ucelem puistu ma byt totiz seberozvoj,
zamérit se na sebe a svij duchovni riist. Ma také probouzet vétsi citlivost vaci ostatnim
lidem, aby potom mohl opét plné zit jako kfestan.

Postni doba je téz obdobim pfipravy katechumenu (lidé pfipravujici se na kfest a pfijeti
do cirkve), které provazeji v tuto dobu zvlastni liturgické obfady. Mezi dny postni doby,
které nesou tradi¢ni oznaceni, patfi jeSté 4. nedéle postni, zvana Laetare, a 6. nedéle
postni, také Kvétna nedéle, jako pfipomenuti dne vjezdu JeziSe do Jeruzaléma.

Barbora Szpyrcova, PS3C

Nejznaméjsi symboly velikonocCnich svatkt

Za par dnu budeme slavit velikono¢ni svatky. Velikonoce jsou kiestanské svatky, oslavuji
pfichod jara a zrozeni novych zivott. Patfi mezi pohyblivé svatky. Velikono¢ni pondéli je
vzdy prvni pondéli po prvnim jarnim uplnku.

Jsou spojeny s mnoha zvyky a tradicemi. Mezi né patii malovani vajicek, koledy, pleteni
pomlazky, peceni beranka a mazance.

Pojdme si néco fict o velikono¢nich symbolech.

Prvni z nich je vajicko. Ma predstavovat novy zivot, plodnost, narozeni nebo navrat jara.
Zvyk darovat vajicko zavedli jiz stafi Egyptané, poté se uchytil u Slovant, Némcti, Svédt
a u mnoha dalSich narodud. U nas je zdobeni vajec velice oblibenou tradici. Malovana vejce
oznacujeme slovem kraslice. Pivodné se malovala vajicka vafena natvrdo. V dnesni dobé
se prevazné maluji vyfouknuta vejce slouzici k dekoraci. Vajicka daruji divky chlapcim
jako odmeénu za vySlehani pomlazkou.

Zajicek je dalsi symbol velikonoc¢nich
svatkti. Pochazi z Némecka, knam se
dostal az ve dvacatém stoleti. Stal se
v mnoha zemich velice oblibeny, protoze
prinasi détem vajicka predevsSim
cokoladova. U nas tato tradice neni tolik
rozSifena, ale v nékterych c¢astech
republiky mame podobnou tradici,



https://www.denik.cz/klasa/historie-svatku-jara-co-znamenaji-tradicni-velikon.html

pri které déti hledaji vajicka schovana zajickem, slepickou nebo kohoutkem. Velikono¢ni
usacek je symbolem plodnosti, plynouciho ¢asu, kratkosti lidského zivota a §té€sti. Najdeme
ho také v Bibli, kde je symbolem chudych,
skromnych a pokornych. V lidovém pojeti zase
ztélesnuje zmrtvychvstani, protoze zajic pry
nikdy nespi, jelikoz nema ocni vicka.

Posledni symbol, ktery si popiSeme, je beranek.
Byl rozsifen jiz v pohanské dobé. Je symbolem
Cistoty, nevinnosti a poslusSnosti. V zidovské
tradici symbolizuje Izrael jako Bozi stado, které
vede Hospodin. Nejcastéji si lidé beranka
pripravuji peceného, napftiklad z tvarohového
nebo nadychaného tésta, ovonéného hiebickem,
posypaného cukrem a zdobeného c¢ervenou masli
uvazanou kolem krku. Mél by zdobit kazdy
velikonoéni stul.

Za obradni jidlo je beranek povazovan jiz od stfedovéku. U bohatych lidi se jedlo beranci
maso a u chudiny pecené jednoduché pecivo. Beranek nesymbolizuje jen jidlo, ale i ¢istotu,
nevinnost a posluSnost. Hlavné vSak dle krestanskeé viry je Jezi§ Kristus tim berankem,
kterého obétovali, jeho krev zachranila pokiténé od htichti.

Velikonoc¢nich symbolti je mnohem vice, napf. kocicky, vysévané obili, kfiz, ohen a svice.
VSechny nam pfipominaji krasné jarni svatky, které jsou plné slunicka, kvéta a jarnich
vuni a pohody.

Tereza Deptova, PS 3B, Tereza Pollecova, PS 3B

Velikono¢ni pomlazka

Kromeé zdobenych vajicek patfi k Velikono¢nimu pondé€li neodmyslitelné pomlazka. Tato
tradice neni tak stara jako ostatni. Objevila se ,teprve“ ve stfedovéku. Poprvé se o této
tradici zminil prazsky kazatel Konrad Waldhauser ve 14. stoleti.

Chlapci a muzi chodi po vsi s pomlazkami upletenymi z vrbového prouti a §lehaji jimi divky
za zvuku velikonoc¢nich koled. Tradi¢né se pomlazka plete z vrbového prouti a na jeji konec
se vazou pestrobarevné pentle. Divky jim za to davaji malovana vejce, novou pentlicku
a také néco na zub.



https://www.kafe.cz/rodina-a-domov/znate-vsechny-symboly-velikonoc-34711.html
https://www.novinky.cz/zena/clanek/co-nam-napovidaji-symboly-velikonoc-290969

Ucelem §lehani je to, aby divky ztstaly po cely rok zdravé a aby “neuschly”. Slovo pomlazka
je od slova “pomladit”. Je samozfejmé, ze ma i spoustu jinych nazvl, které se lisi podle
kraji, napriklad pamihod, mrskut, kyc¢lovanka, tatar, zila ...

Krasnou tradici, ktera uz bohuzel témeér zanikla, bylo odplatné utery. Tedy den, kdy se
néznéjsi pohlavi mohlo pomstit za nasilnosti z predchoziho dne.

Miroslava Cinova, LA2

Hledani pokladti aneb Tradice na Velky patek

Velikonoce patii mezi kifestanské svatky spojené se vzkfiSenim JeziSe Krista. K tomuto
obdobi se vaze cela fada zvykl, povér a legend. Podle jedné legendy se na Velky patek
na kratkou dobu otevira zemé v mistech, kde je ukryty poklad. Rika se, ze pokud jsme
néco ztratili, tak to na Velky patek urcité najdeme, a k tomu jeSté néco navic. Nalezeny
poklad by meél mit podobu néceho drahého pro potéSeni mysli nebo néceho milého
pro radost. Poklad oznacovalo svétylko, zafici kapradi nebo otvor ve skale, ze kterého
vychazelo svétlo. Na sous vychazeli vodnici, ktefi jezdili na konich.

Na Velky patek si nemame nic pujCovat, protoze
pujcena véc by mohla byt ocarovana. Nemélo by se
do zemeé ryt, kopat nebo okopavat. Ani prat pradlo,
protoze by bylo namaceno do Kristovy krve. Aby si
lidé zajistili pevné zdravi pro cely nasledujici rok,
tradi¢né se pred rozbreskem umyvali vodou v potoce.

Podle lidové viry je Velky patek dnem dobrych i zlych nadpfirozenych sil, ¢arodéjnic
a nepfejicich. Vyjadiuje smutek, pokani a pust véficich pro pamatku ukfizovani a smrti
JeziSe Krista.

Adéla Rybafova, PS3C
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http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/pomlazka/132-pomlazka-a-jeji-historie/
https://www.ceskevelikonoce.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%BD_p%C3%A1tek
http://svatky.centrum.cz/svatky/statni-svatky/velky-patek-16/
https://primanapady.cz/clanek-133018-tradice-na-ktere-jsme-zapomneli

Norské Velikonoce

Velikonoce v Norsku maji vét§inu stejnych tradic jako v Cesku: Kutatka, vejce, kiestanské
pojeti, pust, také chlebové bochanky a vétvicky. Ale i Norsko ma své odliSnosti.

Velky patek je jeden ze tfi dnt1 v roce, kdy televizni stanice nevysilaji komercéni reklamy,
ale pouze pousti upoutavky s charitativhim obsahem.

Béhem velikono¢niho vikendu probiha v Laponsku kazdoro¢ni Samsky velikonocni
festival, je prehlidkou zivota Samu a zahrnuje také hudebni nebo filmovy festival. Na
severu Norska je vétSinou snih, porada se mistrovstvi svéta v jizdé se soby a se sobim
sprezenim.

Béhem celych Velikonoc maji v Norsku takzvanou krimi horecku. Krimi se na ¢lovéka vali
z televize, novin, ze stanku se zhavymi novinkami v knihkupectvi, dokonce
i z kartont od mléka. Kazdy rok mlékarna TINE potiskne az 15 miliont krabic od mléka
komiksovou krimi-zapletkou, ve které spolecné s detektivem rozlousknou, kdo je zlodég;.

Oproti Cesku se v Norsku nechodi koledovat s pomlazkou, zde je zvykem darovat papirové
velikonoéni vejce plné sladkosti. Také nesmi chybét pomerance.

Tereza Mareckova, PS3C

Velikonoce ve Spojenych statech americkych

Kdyz se fekne Velikonoce, vSichni si pfedstavi typické tradice: malovani vajicek, pleteni
pomlazky a dalsi véci, které urcité znate.

Ale co takové Velikonoce ve Spojenych statech americkych? Jsou symbolem JeziSe, jeho
ukfizovani a zmrtvychvstani. Je to krfestansky svatek, tudiz probihaji mSe v kostelich,
veérici lidé dodrzuji ptist a davaji si predsevzeti. Na Zeleny ¢tvrtek a o Velkém patku chodi
do kostela, ale hlavnim dnem je nedéle. Rodiny se sejdou a déti cekaji na velikonocniho
zajicka, ktery ma donést sladkosti. Domy a ulice jsou ozdobeny dekoracemi.

Existuje zajimava tradice, kterou mozna neznate. Americky prezident pozve déti pred Bily
diim a na zahradé jsou schovana ¢okoladova vajicka, ktera ukryl velikonoé¢ni zajicek. Déti
vajicka hledaji proto, aby se zameérily na zdravy pohyb. Tato tradice se jmenuje Easter Egg
Roll, v prekladu velikono¢ni vajicko. Pochazi z Evropy, ale v Biléem domé se kona uz
od roku 1878.
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https://www.dovolenanorsko.cz/clanky/velikonoce-v-norsku/
https://www.mundo.cz/norsko/svatky

Velikonoce ve Spojenych statech americkych jsou velmi zajimavé a urcité zabavné pro deéti.
Je to prilezitost k tomu, aby se rodiny sesly a stravily ¢as spolu.

Vendula Pajurkova, PS3C

Velikonoc¢ni tradice v Anglii

Velikonoce slavi vétSina statu, lisi se svymi tradicemi. Jak slavi lidé svatky jara v Anglii?
Maji urcité tradice stejné jako my, nebo se Uplné 1isi? Pojdme se na to podivat.

Jedna z tradic, ktera se od nas lisi jen ¢astecneé, je
Ctyficetidenni  ptst, ktery nastava den
po Masopustnim Utery, ale v Anglii tento den nese
nazev Pala¢inkovy den. Lidé samoziejmé délaji
palacinky, ale ve mésté Olney se porada specialni
palac¢inkovy zavod jako pamatka na hospodyni. Ta
pravé vtento den deélala palac¢inky a jakmile
zaslechla zvon, ktery svolava na msi, vybéhla jesté
v zastéfe a s panvickou v ruce. AvSak tohoto
zavodu se mohou zucastnit jen Zeny v sukni,
zastéfe a s CepeCkem. Zavod zacina v 11:55 a spociva v tom, ze Zeny musi s panvickou
v ruce, kde je rozpaleny olej a palac¢inka ubéhnout 400 metrt do kostela.

I ve Skolach déti slavi Velikonoce, vyrabéji kloboucky z papiru, které poté ozdobi raznymi
velikonoénimi motivy, patfi tam kufratka, zaji¢ci a rizné velikonoc¢ni kviti. Poté se vétSinou
porada soutéz o nejhezci kloboucek.

Dalsi tradici, ktera je také predevSim pro déti, je vajecny lov. Velikonoéni zajicek pres noc
schova po domeé a po zahradé cokoladova vajicka a déti je dalsi den hledaji.

A naSe tradicni pleteni pomlazek? V Anglii to povazuji za nasili a odmitaji to, ale i presto
tam je trocha velikono¢niho nasili. Druhé pondéli po Velikonocich zeny privazou své muze
k zidli a cht€ji po nich drobné mince jako vykupné. Druhy den se stane totéz, jen opacné,
a muzi po zenach pozaduji polibek.

Daniela Bartosakova, PS3C


https://www.eppi.cz/tipy-na-darek/velikonoce-u-nas-a-ve-svete
http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/velikonoce-v-zahranici/156-velikonoce-ve-francii-spanelsku-anglii-a-irsku/
http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/velikonoce-v-zahranici/156-velikonoce-ve-francii-spanelsku-anglii-a-irsku/

Techniky zdobeni velikonoc¢nich vajec

Vajicka zdobena papirovymi dekoracemi

Potfeby: ntizky, barevny papir a lepidlo

Z barevnych papirti vystfihnéte libovolné motivy (napft.
zajicek, kvétiny), =zadni stranu potiete lepidlem
a pritisknéte na vajicko. Vajicko musi byt Cisté a ususené.
Pékné vypada, kdyz dekoraci nalepite na obarvené vajicko.
Dozdobit muzete koralky, tipytky, zkratka ¢im vas jen
napadne.

Vajicka zdobena barevnymi bavlnkami

Potfeby: barevné bavlnky, lepidlo a nuzky

Vajicko v horni ¢asti potfete lepidlem. Bavinku prichytnéte
Spendlikem na vrchu vajicka a postupné ji omotavejte
po celém vajicku smérem dolu. Efektné pusobi, kdyz barvy
stridate.

Barvena vajicka s obrysem

Potfeby: nuzky, papir, lepidlo, barva na vajicka

Na cisté a suché vajicko nalepte papirové dekorace
(napf. kyticky, slunicka). Vajicko obarvéte a nechte
zaschnout. Az vajicko zaschne, odstrante papirové
dekorace. Kraslice opét mutzete dozdobit koralky,
bavlnkami nebo tipytkami.

Vajicko zdobené mozaikou ze skorapek

Potfeby: skorapky z vajicek, barva na vajicka

Obarveéte vajicka i skorapky, které rozbijte na drobnou
mozaiku. Obarvené kousky skofapek  prfilepte
na obarvena vajicka. Kone¢ny vysledek muzete pretfit
bezbarvym lakem.




Vajicka s voskovym reliéfem

Potreby: Spendlik s hlavickou a vosk

Roztavte vosk. Do vosku namacejte Spendlikovou hlavicku,
kterou budete tvofit obrazce na vajicku. Snazte se délat linky

a kapky.

Klara Maluchova, LY 4

Velikonocni vyzdoba

K Velikonocum se poji fada tradic a jednou z nich je i tklid a vyzdobeni domacnosti.

Nevite, jak si vyzdobit domov? Tady mate par tipu.

Vénecek z kocicek

Budeme potfebovat:

proutény vénec o prumeéru 15 cm

65-80 vétvi kocicek, kazda o délce asi 15 cm
kvétinovy drat

provazek nebo stuhu na povésSeni



https://www.homeincube.cz/velikonoce/
https://www.mimibazar.cz/navod/3533/velikonocni-vajicka-zdobena-bavlnkou
https://www.nasehobby.cz/velikonocni-mozaikova-vejce-slovanska-magie/
http://sefredaktor.blogspot.com/2013/03/jak-malovat-kraslice.html

Postup:

Proutény vénec si muizete udélat sami, ale je rychlejsi a jednodussi si koupit hotovy.
Zacneme prvni veétvickou kocicek, kterou zapichneme mezi prouti zeSikma a pripevnime
dratkem. Na vétvicku vrstvime dalSi a dalsSi, aby se cely vénec vyplnil a zakryl dratky.
Nakonec si na vénec pfipevnime stuhu nebo provazek na zavéSeni. Pokud chcete, mtizete
si také tuto velikono¢ni dekoraci na dvefe vyzdobit drobnymi vajicky, stuzkami, cerstvymi
kvéty nebo ¢imkoliv, co vam pfripomina jaro.

Velikonoc¢ni kralicek z bambulek

Budeme potfebovat:
karton

nuzky

siln€&jsi vinu

filc (v barvé viny a rtizovy)
malé plsténé bambulky
¢erné a ruzové koralky
silonovy vlasec

tavnou pistoli

lepidlo

Postup:

Pripravte si pomticku pro vyrobu bambulek. Z kartonu vystfihnéte dvé kolecka o priméru
10 cm. Ve stfedu pak vystfihnéte diru o priméru 3,5 cm. Stejnym zpusobem si pfipravte
jesté dvé mensi kolecka o pruméru 8 cm. I v nich vystfihnéte diru o priméru 3,5 cm.
Sablony stejné velikosti polozte na sebe a vystfihnéte v nich nékolik milimetri Sirokou
vyseC, diky které pak Sablonu snadnéji odstranite z hotové bambule. Pak uz vinou
obmotavejte Sablonu, dokud si nebudete jisti, Ze jste pouzili dostatecné mnozstvi prize, aby
byla bambule husta.

Namotanou vlnu podélné rozstrihnéte a ve stredu mezi obéma Sablonami pevné svazte.
Papir odstrante, bambuli nacechrejte a delSi vyCnivajici vlakna zastfihnéte, aby byla
soumeérna. Ted se pustte do vyroby ouSek. Ta vystfihnéte z prehnuté plsti v barve viny,
kterou jste pouzili na vyrobu téla zajicka. Z rizové plsti pak vystfihnéte o néco mensi tvar,
ktery bude tvorit stfed zajicova ucha.

Obé casti k sobé pomoci tavné pistole prilepte a vytvarujte ouSka. Spojte také men$§i a vétsi
bambuli. S tavnou pistoli pracujte opatrné, abyste se nespalili. Pak prilepte plsténou
bambulku, ktera bude tvorit ocasek. A opatrné pridéelejte i ouska a koralky, které budou
predstavovat oc€i.

Ted uz jen vytvofit cumacek s vousky. Asi sedm centimetrti dlouhy obdélnik z kartonu
nékolikrat obmotejte vlascem, stahnéte z papiru, konce odstfihnéte, vznikly svazek




prostréte rizovym koralkem a udélejte pevny uzlik. Nakonec koralek i s vousky opatrné
prilepte. A velikono¢ni zajicek je hotovy.

Kvétinova dekorace

Budeme potfebovat:

frézie v riznych barvach, nejlépe bilé, zluté, cervené, fialové, zkratka jarné veselé
vétvicky buxusu

seno

obarvena velikono¢ni vajicka

keramickou misku

aranzovaci hmotu

nuz

zahradnické nuzky

misku s vodou

Postup:

Nejprve si z aranzovaci hmoty vyfizneme takovy kus, aby se napevno veSel do vybrané
misky. Musi byt dostatecné vysoky, aby v ném dobfe drzely kvétiny a vétvicky. Aranzovaci
hmotu namoc¢ime a nechame nasat vodou.

Zvolime misku, nejlépe v bilou, béZovou nebo Sedou, abyste celé barevné aranzma zbytecné
neprekombinovali. Do misky vlozime vodou nasatou aranzovaci hmotu. Kolem dokola
zacneme zapichovat frézie tak, aby kveéty presahovaly pfes okraj misky smérem ven.
Vlastné vytvafime okraj hnizda. Pfi aranzovani kvétin stfidame barvy, aby byla dekorace
co nejpestrejsi. Kdyz jsme s poctem kvétin spokojeni, napichame mezi né vétvicky buxusu.

Velikonoc¢ni svicny ze skotfapek
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Budeme potfebovat:
skorapky
svickovy vosk (zbytky starych svicek)

knot nebo dortoveé svicky

Postup:

Pripravime si skotfapky z cca 2/3 vejce. Takto pripravené skorapky omyjeme a nechame
vyschnout. Rozpustime svickovy vosk nebo zbytky starych svicek ve vodni lazni.
Rozpustény vosk lze nyni dobarvit ¢i pfidat vani. Knot navazeme na Spejli a umistime
do skorapek. Takto pfichystané skofapky plnime voskem. Pockame, nez vosk zaschne,
a mame hotovo.

A O

Miroslava Cinova, LA2
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https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/krok-za-krokem-vyrobte-si-netradicni-velikonocni-dekoraci
https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-dekorace/
https://www.living.cz/vytvorte-si-jednoduchou-kvetinovou-vyzdobu-velikonocniho-stolu/10/
https://www.living.cz/vytvorte-si-jednoduchou-kvetinovou-vyzdobu-velikonocniho-stolu/6/
https://www.living.cz/vytvorte-si-jednoduchou-kvetinovou-vyzdobu-velikonocniho-stolu/4/
https://www.keliwood.cz/aktuality/prakticka-zena-velikonocni-tvoreni-a-jarni-inspirace

Velikono¢ni menu — Pasijovy tyden

O Skaredé stfedé by meélo jidlo vypadat nepovedené ¢&i nevzhledné. Proto by se mély
pfipravovat ruzné druhy placek, palac¢inek nebo bramboraku. Pecou se jidase (sladké
pecivo z kynutého tésta), aby se mohly snist na snidani na Zeleny ctvrtek.

Zeleny ctvrtek je dnem prlpomenutl si posledni vecere Pané, den ocisty a odpusténi. Dle
tradice je tento den ve znameni jarni zelené. Maji se
jist predevsSim jidla zeleného zbarveni, jako je
petrzelka, Spenat, zeli, hrasek anebo lusténiny. Tato
jidla maji lidem zarucit zdravi na cely rok. K zelenym
polévkam se pecou precliky a placky. Mezi oblibena
jidla patfril treba kocic¢i tanec (zapecena smés cocky
a krup, ochucena Cesnekem, cibuli
a majorankou), Sumajstr (zapecené fazole
a kroupy) nebo pucalka (vykliceny hrach opeceny
zprudka na masle).

Velky patek je dnem, kdy si kfestané pripominaji smrt
JeziSe Krista. Vtento den je nutné dodrzovat tri zasady,
a to ticho, pust, rozjimani. Pust se dodrzoval velmi pfisné
a mohl se narusSit pouze jidlem zryb. Kdyz si nékde rybi
maso nemohli dovolit, pekli misto ni bramborové tésto
ve forme, ktera meéla podobu ryby. V tento den se nesmi jist
maso. VétSinou se pfipravuje pouze jedno jidlo, napriklad
husta polévka zkyselého zeli a brambor, sladké plnéné
knedliky nebo cocka.

Bila sobota je dnem oplakavani JeziSe Krista. Tradicné se
pecou mazance, velikonocni beranci, jako hlavni chod se
podava svatecni nadivka. Vnadivce by neméla chybét
vajicka, ale také néco zeleného (nat petrzelky, mladé
koprivy a jiné bylinky) Pouzijte libové maso — velmi chutna
je nadivka s uzenym kufecim. Do nadivky muzete
vpodstaté zamichat cokoliv, zalezi jen na vasi chuti,
fantazii a moznostech. Divky zdobi velikono¢ni vajicka
pro koledniky, chlapci si pletou pomlazky a vSe se chysta
na Bozi hod velikono¢ni.

Bozi hod velikono¢ni — nedéle, je dnem, kdy se jeSté upecou klasické buchty z kynutého
tésta a také tradicni beranek, pfipravovalo se ale i maso. Hostina podle tradice zac¢inala
masovym vyvarem a pak se podavalo rizné upravené, vétSinou ovSem pecené, jehnéci,
teleci nebo ktizle¢i maso. Na slavnostné prostreném stole ale nikdy nesmél chybét beranek
— pokud nebyl opravdovy z masa, musel byt alespon upeceny ze sladkého tésta.
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Velikono¢ni pondéli je tradiéné ve znameni vajicek — symbol nového zivota. Vajicka jako
symbol nového zivota jsou soucasti mnoha velikonoénich jidel. Pfipravuji se smazena i
ruzné plnéna, délaji se znich pomazanky, pfidavaji se do omacek a samoziejmé nesmi
chybét ve velikono¢ni nadivce.

Velikonoc¢ni nadivka

i zplisobem pfipravy.

Co budeme potfebovat?
sul, pepr

Spenat

majoranka

0,5 kg uzené maso

0,5 kg veprové maso

kopfiva
petrzelka
pazitka

10 ks vejce
10 ks rohlik

Denisa Pohorelli, LY4

Velikono¢éni nadivka, nazyvana také hlavicka,

. velikono¢ni svitek ¢i sekanice, se tradicné

podava k vecefti na Bilou sobotu. Jeji podoba se
lisi kraj od kraje. Vzdy by ale méla obsahovat
zelené byliny symbolizujici jaro.

Nazev vznikl podle masa v nadivce, které casto
pochazelo z hlavy telete. Jedna se o tradi¢ni
velikono¢ni pokrm, ktery obsahuje kopfivy
adalsi byliny. V drivgjSich dobach se
pfipravovala bez peciva, zaklad tvofilo svarené

| mléko s krupici. Existuje mnoho variant

pokrmu, které se liSi pouzitymi surovinami, ale



Masa uvarime domeékka. Rohliky nakrajime na kosticky, pokropime vyvarem z masa, aby
byly mirné nasaklé. Vmichame zloutky, pepf, sul, pazitku, majoranku, petrzelku
a nakonec dotuha uslehané bilky. Podle chuti mtizeme pfidat i Cerstvé nasekané kopfivy.
Velikonoéni nadivku dame do formy a peceme ptl az trictvrté hodiny.

Adéla Bestova, LY4

Velikonoc¢ni chléb plnény klobasou

Velikono¢ni zvyky se v béhu doby méni. Pro nenabozensky smyslejici jsou Velikonoce
predevsim oslavy jara, probuzeni pfirody a nastupu teplejsich, na slunec¢ni svit bohatsich
dnti, na které se vSichni po dlouhé zimé tési. V domacnostech se Casto udrzuji staré
velikono¢ni zvyky, jako je peceni beranka ¢i mazance, zdobeni vajicek, pleteni pomlazky
na pondélni koledovani. Lidé si zdobi byty symboly jara, posilaji velikono¢ni pfani. Nékdy
priznivé pocasi laka na vylety do pfirody, zvlast pfipadnou-li Velikonoce na teply dubnovy
vikend, jindy se kolednici brodi v mokrém snéhu, pokud jsou Velikonoce na konci
studeného brezna.

Kromé peceného beranka a malovanych vajicek si
vybavuji, jak babicka vzdy pekla ,plecovnik®. Wikipedie =
pise, Ze se jedna o nepfilis znamy druh slaného peéiva 4

a je pripravovan z chlebového té€sta a uzené, uvarené
plece. Vyroba je jednoducha - na vyvalené chlebové
tésto dame uzené, zformujeme do bochniku a upeceme.
Jedna se o krajovy velikono¢ni recept ze Slezska
a severu Moravy. Nékde mu rikaji plecovnik (z chlebové |
mouky) a jinde zase Soldra (z p$eni¢né mouky). |
Plecovnik se podle zvyklosti pekl na velikono¢ni sobotu,
vétSinou z kila mouky.

Suroviny: Tésto na kvaskovy chléb a uzena plec

Postup: Z vykynutého tésta vytvorime oval, doprostfed vlozime uzenou plec, uzavieme
a polozime na plech s pecicim papirem. Podle velikosti nechame 1-2 hodiny pod utérkou
kynout. Troubu rozehfejeme na 220 °C, chléb potfeme mirné osolenou vodou a vloZime
do trouby. Asi po 20 minutach stahneme teplotu na 180-200 °C a dopékame. Délka peceni
se tidi podle velikosti chleba, zhruba 50-70 minut. Po vytazeni z trouby chléb jesté jednou
potfeme slanou vodou.


https://www.vareni.cz/recepty/babiccina-velikonocni-nadivka/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavi%C4%8Dka_(n%C3%A1divka)

Soldra

Suroviny: 1/2 kg hladké mouky, 10 dkg masla, 1zZloutek, 1,5
dcl polévky — vyvar z uzeného masa, kvasek — 4 dkg kvasnic +
l1dcl mléka + 1 1zicka cukru, klobasky, uzené maso, vejce
na potreni

Recept: Predem si uvarfime uzené maso, pripadné klobasky. Zadélame si ze vSech prisad
tésto, nechame vykynout. Potom tésto vyvalime na placku cca 1,5cm tlustou a do stredu
polozime uzené maso a kolem ného klobasky. Svineme — zabalime, dame na plech s pecicim
papirem a nechame jeSté asi 30 min. kynout. Pfed vloZzenim do trouby potfeme
rozSlehanym vejcem. Peceme asi 1/2 hod. na 200 °C - do zlatova. Po vytazeni z trouby
potfeme vodou.

Moje babicka pekla Soldru (z bilé mouky) a délala jen takové malé bochanky (zabalila
kazdou klobasu zvlast s paskem uzeného) a my jsme méli kazdy sviij kousek.

Klara Kucerova, NA4

Jarni bylinky

Ke konci zdlouhavé zimy, kdy se cela pfiroda chystala opétovné na jarni ¢as, kdy se vSe
znovu probouzi a kvete, neodmyslitelné patfi jarni bylinky. Nasi predkové jim urcité davali
mnohem vét§i vahu nez dnes my, a jeSté naSe babicky na né urcité nedaly dopustit.
V dnesni dobé, kdy je strach o naSe zdravi na dennim poradku, se urcité par nauc¢nych
radkl o blahodarnych ucincich bylinek bude hodit, tak se na to pojdme podivat.

Sbér jarnich bylinek se da perfektné zkombinovat s relaxaéni prochazkou do pfirody
a nabranim vitaminu D ze slunicka, ktery je pro nasi oslabenou imunitu z temné zimy to
tyto bylinky: kopfiva, ze které se da délat vyborny ¢aj, nepfekracujte ale 2 Salky denné.
Zazracné ucinky bude mit nejen na vasi imunitu. Zkusit mtzete i sedmikrasku, ze které
pro zménu muzete sehnat 1é¢ivou tinkturu, nebo medvédi ¢esnek, ze kterého si podle
receptu muizete udélat vybornou pomazanku nebo si ho jen tak dat na chleba s maslem.

Bylinek a forem, jak je uzivat, najdete v§ude spoustu. Snad | £ .
vas tento ¢lanek aspon trochu vybidl k povzbuzeni vaseho | /1
téla prirodni cestou.

Martina Marie Moukova, PS3B
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https://www.toprecepty.cz/recept/59888-uzeny-velikonocni-chleb-plecovnik-neboli-soldra/
https://krusnohori-bez-hranic.cz/kde-se-vzal-velikonocni-beranek-zajicek-kocicky-pomlazka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_pe%C4%8Divo
https://www.mimibazar.cz/recept/78633/plecovnik

V breznu se nam pomalu zacina probouzet pfiroda a s ni prichazi k zivotu také
mnoho druht léCivych bylin. Pojdme se s nékterymi z nich seznamit.

Sedmikraska chudobka

Sedmikraska byla kdysi povazovana za vSelék. Podle
lidi méla zazra¢nou moc diky velkému obsahu lé¢ivych
latek, jako jsou napriklad tfisloviny, hofciny,
mineralni latky nebo vitamin C. Dokaze pomoci pfi
kasli, zahlenéni, nachlazeni, nechutenstvi nebo pfi
kousnuti hmyzem. MtiZete si z ni pripravit ¢aj na kasel
a prociSténi organismu. Odvar z kvétt se pouziva
na podrazdénou a unavenou plet.

Prvosenka jarni — petrklic

Skvely na péci o dychaci organy. Diky latce saponin uc¢inné redi
hleny v praduskach a plicich. Velice pomaha na odkaslavani
pfi nachlazeni, astmatu ¢i bronchitidé. Kromé dychacich
problémui je Uc¢inny také pfi lécbé migrén a nespavosti. Caj
z kvétlh petrklice 1é¢i nemocnou a poskozenou plet, odstranuje
pihy a vrasky.

Medvédi cesnek

Pfi pfiznivém pocasi zacCina rust uz koncem unora. Obsahuje
mnoho vitamin®i, minerali, silic a dalSich sloucenin. Medvédim
cesnekem se da 1é¢it mnoho rtiznych onemocnéni, jako nachlazeni,
chtipka, onemocnéni hornich dychacich cest, angina a dalsi. Uziva se
také pfi stfevnich potizich a proti stfevnim parazitiim. Jeho
pouzivanim muzete pfedchazet také vzniku oparti, poslouzi i jako
mast na hojeni men§ich ran.
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Plicnik 1ékarsky

Najdete jej ve stinnych lesich, svétlych hajich a na okrajich
lest. Ma protizanétlivé ucinky a zvySuje krevni srazlivost.
Dale ptisobi jako ochrana pfed plicnimi onemocnénimi,
hemeroidech ¢i prijmu. V podobé caje se uplatnuje
pfi podrazdéni sliznice hltanu a 2zaludku po poziti
koncentrovaného alkoholu, horkych jidel ¢i napoju,
chemikalii apod.

Kopriva dvoudoma

Je snad vSem znama bylina. Obsahuje chlorofyl, mineralni
latky, karotenoidy, flavonidy, organickeé kyseliny, vitaminy,
sacharidy, aminokyseliny a mnoho dalSich.

Chlorofyl v kopfivé pusobi povzbudivé na metabolismus
a pusobi proti chudokrevnosti. Latky obsazené v byliné
pusobi jako antirevmatikum, protizanétlivé
a urychluji hojeni ran. Pomahaji pfi bronchialnim astmatu,
pusobi mocopudné, zastavuji krvaceni, zlep§uji prokrveni
vnitfnich organismt. Podporuje produkci matefského
mléka nebo funkci slinivky a vajecniku. Vyvar
z kofene se pouziva proti vypadavani vlasu. Piti caje
z kopfivy plsobi detoxikacné, proto je idealni na jarni
ocCistu.

EliSka Jendfejkova, NA4

Jarni bylinky v kuchyni

Konecné nam zacina jaro. Pozitivni energie pomalu prostupuje ze zemé pres koreny
a stonky az do samotnych kvétt. To nejlepsi, co pro své té€lo i dusi unavenou po zimé
muzeme udélat, je nacerpat vitalitu z ¢erstvych bylinek. Co v§echno muze kuchar na jafe

posbirat a pfidat na menu?
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https://zdravezdravi.cz/bylinky/8-jarnich-bylinek-ktere-se-sklizeji-v-breznu
https://www.google.cz/imghp?hl=cs&ogbl

Mé tipy na rozkvetly obéd:

Snidané = medvédi Cesnek (pomazanka) Dalsi tipy:
1 meékky tvaroh -do salata
S listd nakrajeného medvédiho cesneku -pesto
pepf mlety, sul -polévka...
parmazan

pecivo

VSe vySlehame do pény a namazeme na pecivo.

Polévka = sedmikrasky Dalsi tipy:

1 mrkev -salat

1/2 celeru -sirup

kousek masla | -ozdoba do zakuskt

1 cibule ~ -olej...

3 1zice détské krupicky

1 vetsi hrst sedmikrasek
trochu drceného kminu
zeleninovy vyvar

sul

pazitka

Hlavni pokrm = koprivy (kopfivovy Spenat) - Zelenvy Ctvrtek

400 g vyhonkt a listth mladych kopfiv Dalsi tipy:
45 g masla ' -Caj
Y2 cibule -pesta
muskatovy oriSek -nadivka

ocet -salat...

2 ks vajec

sul, pepr



A EEEE———————
Co k piti?

Sirup z pampelisky

1 litr pampeliSkovych kvét (asi 100 ks)
400 g cukru krupice

2 dcl vody

Caj z mésicku

1 vrchovata 1zicka mésicku
250 ml vody

citronova stava

Gabriela Bartova, NA4

Velikonoce s koronou

Hola! Hola! Hou!
Velikonoce uz tu jsou.
Hosi nikam nechodli,
vSichni doma marodi.
Zdkaz akci a vychdzeni,
to je previt toto nachlazeni.
Odstup ode mé na dva metry,
bud rad, ze jsme se tajné stretli.
Rousku, dezinfekci u sebe vzdy pripravené,
lidstvo uz je trochu popuzené.
VSichni doma zavreni,

pry to utuzuje spojeni.

Chlapi do hospody nesméji,
snad tam pujdou pozdéji.
Mdma z online vyuky uz Sili,
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https://fresh.iprima.cz/recepty/spenat-z-kopriv-se-ztracenym-vejcem
https://prima-receptar.cz/recept-na-pampeliskovy-sirup/

vSem nam ubyvaqji sily.
Vajicka si schovej na pfristi rok,
snad to zas nebude takovy Sok.
Snad to brzy ustane
a Velikonoc se nam dostane.
Kluci budou béhat za dévéaty,
ty se zamknou do komnaty.
Ucitelé dostanou svdtek

a vsSude ustane zmatek.

Alice Ondovcakova, LY4

Velikonocni rikadla a koledy

Kazdy jisté zna néjakou velikono¢ni fikanku, jako napfiklad ,Hody, hody doprovody*,
upfimneé to zni spis jako néjaka kouzelna formule. Objasnime si jejich vyznam.

Velikonoénim fikankam se fika koledy, i kdyz se nejedna o Vanoce. Koledy vznikla jiz
v pfedkfestanskych dobach a jejich podstatou bylo vyjadreni dikti, pfani Stésti, zdravi
a bohatstvi. Koledovani se ¢asem rozsifilo po celém svété. Koledovalo se pfi ruznych
prilezitostech, napfiklad na Novy rok, o masopusté na Kvétnovou nedéli a tak dale.

Uz jsme ten pust odbyli,
Velikonoc se dockali.

Bude uz cturtek Zeleny,
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bude berdanek peceny,
budem jist jiddsSe,

s medem kousek kase
vezmem proti jedu.
Vzkdzali vdas pozdravovat nasi pani,
abyste nam néco dali za hrkdni.
Sak my sme sa nahrkali,

az nads ruky rozbolely.

VysSe zminéna koleda se v minulosti pouzivala pfi hrkani od Zeleného ¢tvrtku az do Bilé
soboty. Misto zvonu se v soucasnosti pouzivaji fehtacky nebo hrkacky. Chlapci chodili

v privodech ve ctvrtek, patek i sobotu. Ale teprve v sobotu, na posledni obchuzce,
dostavali razné odmény, sladkosti nebo mince.

Radu koled urcité jiz znate. Nékdy ale neni na §kodu naugit se koledu novou a piekvapit
tak ty, ke kterym jdete koledovat. Nize najdete nékolik prikladt.

Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kopu vagjicek.
Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno cervené,

Ze mi da lan jetelicka
a ja rekl ne, ne, ne.
Tam na brehu za potokem,
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim, kazdym rokem

malovand vajicka.

Panimamo zlatickd, darujte nam vajicka,
neddte-li vajicka, utece vam slepicka
do horniho rybnicka
a z rybnicka do louze,

kdo ji odtud pomuze?
27




Slepicka béhd po dvore,

vajicko se kutdli v komore:

Slepicka kddk, vajicko krap!

Mate mi ho, panimdmo, dat.

Ben, ben, ben

blechy ven

a vajicka do kosicka

sem, sem, sem.

Miroslava Cinova, LA2

Tipy a triky pro jarni povzbuzeni organismu

Po zimé je organismus vycerpany a zatiZzeny mnoha toxiny. Proto se ¢asto
dostavi jarni Ginava. Jak ji miZzeme minimalizovat a citit se zase svézi?

Pitny rezim a strava

Nedostatek tekutin je jednou 2z pficin
Unavy. Pravidelny pitny rezim podporuje
vylucovani toxinu z téla. Idealni je cCista
voda, do niz lze pfidat kousky ovoce ¢i
rizné byliny. Télu ale i duSi velmi
pomuzeme, kdyz jim trochu ulevime jidlem.
Strava by méla byt odleh¢ena, protoze pres
zimu dostanou ¢asto zabrat zluénik a jatra.
Nyni je navic tfeba doplnit i vitaminy.

7,
S
g S

Vitaminy
Doplnénim vitaminu C, ktery se hojné
vyskytuje naptiklad v zeli, citrusech,
paprikach ¢ rajcatech, prispéjeme

k normalni funkci imunitniho systému.
Chrani také bunky pred oxida¢nim stresem
a usnadnuje vstrebavani zeleza, jehoz
nedostatek ma unavu casto
na svédomi. Dulezité jsou v tomto obdobi
i vitaminy A, D, B a hor¢ik.
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https://www.womanonly.cz/vtipne-velikonocni-koledy/
https://cs.wikiquote.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_koleda

Chlad Ocista lymfy

Ranni cviéeni u otevieného okna, Zaneseni lymfy miiZze byt jednou z dalSich
pro odvaznéjsi rovnou venku, vlije energii Ppfi€in jarni unavy, proto je dulezita jeji
do zil a studena sprcha po ranu nastartuje ocCista. Samoziejmé nejlepsi je chodit
cely organismus. Touto procedurou je pravidelné na lymfatické masaze.
povzbuzen lymfaticky systém, cirkulace

krve i detoxikace organismu.

Barvy

Okrova, oranzova, hraskové zelena, zluta,
cervena - vSechny tyto barvy rozsviti
prostor okolo, ale i v nitru. Barvy najdou
vyuziti pfi malovani bytu ¢i kancelare,
obnoveni Satniku nebo pfi pofizovani
novych doplnkti a dekoraci do bytu.

Ocista organismu

Nastartovat po zimé nam pomohou také povzbuzujici napoje z 1écivek, ovoce a zeleniny
napft.:
Jarni Caj

Suroviny: 1 1zicku koprivy, 1 1zicku drceného kotfene eleuterokoku, 1 1zicku drceného
maraliho kofene, 1 1zicku drcenych bobulek klanoprasky ¢inské, 3 dl vrouci vody

Postup: Lécivky smichame dohromady, pak je pfelijeme 3 dl vrouci vody a vSe nechame
15 minut louhovat. Poté pfecedime a mame hotovo. Tento ¢aj doporucujeme popijet
po dobu 15 dni, ale jen do 16. hodiny, protoze ¢aj ma silné nabuzujici tcinky.

Tereza Capova, LY4



https://www.vitalia.cz/clanky/jednoduche-triky-proti-jarni-unave/
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/jarni-unava-detox-svezest.A190323_125209_zdravi_abr/10#space-a
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Unava silnéjsi nez soustredéni
Je patek 7:10 a ja opét nestiham vcas prijit na hodinu matematiky. Okamzité, co se
vzbudim, se ve zmatku pripojuji na online vyuku a omlouvam se za pozdni prichod.
Z néjakého zvlastniho diivodu jsem neslySela zvonit svij budik. Jako by védél, ze se mi
nechce vstavat a snazil se mé uSetfit inavné a pro mne matouci hodiny s panem ucitelem
matematiky, ktery se mi ze vSech sil snazi vysvétlit odchylky histogramu. Rada bych vam
priblizila, co to histogram je, ale sama jsem z toho jelen. Najednou pocituji strasné sucho
v puse. Jako by mUj jazyk zadonil o kapku vody, nez se naprosto vysusi. Jdu si do kuchyné
udélat teply viSniovy ¢aj, abych ukojila jeho touhy. Poté jdu zpatky do pokoje. Skoro slySim,
jak meé moje postel vola k sobé. Kdo by odolal prijemnému a teplému objeti deky tak brzo
rano? Snazim se soustfedit na hodinu, ale o¢i se mi pomalu zaviraji a usi odmitaji prijimat
hlas vychazejici z telefonu. Pohodli a teply ¢aj mé dostaly a ja usinam. Vzbudim se 15
minut po hodiné a zjistim, ze jsem stale pfipojena. Odpojuji se a doufam, ze si toho nikdo
nevsiml. Bohuzel zjistuji, ze mam novou zpravu od pana ucitele: ,,Prosim, abyste se odpojila
z hodiny. Davno uz skoncila.“ Nejspi§ mu doSlo, ze jsem béhem hodiny usnula, ale
neomluvenou hodinu mi nenapsal. Asi chape, ze tak brzo rano a ve svém pohodli je skoro
nadlidsky tkol se soustfredit a ztistat vzhuru.

Tereza Zdrahalova, PS 3B

Stresujici dopoledne

Pravé za¢ina novy pracovni tyden, tedy v mém pfipadé dveé dopoledne stravené v nemocnici
a tfi zbyvajici dny doma na online vyuce, pfi které se snazim byt pilna jako vcéelka.

Je pondéli osmého tnora sedm hodin rano a ja se probouzim za zvuku svého budiku
a proklinam clovéka, ktery tento zvuk vymyslel. Pro predstavu, je to jako by vam vedle
hlavy vybuchl granat. Az tak moc se vzdy leknu. Ale na druhou stranu je to jediné mozné
feseni, které mé donuti vstat v€éas z postele a predejde situaci, ze bych v posteli spala dal
jako Sipkova Ruzenka.

Po rannim Soku z budiku tedy vstavam a rovnou mifim ke svému psacimu stolu, na kterém
lezi cerny notebook a ten okamzité zapinam. Uz pfi zapnuti se enormné piehfiva, takze
z mfizky na boé¢ni strané odchazi chladny vzduch. V tento moment uz se nenachazim
uprostfed bitevniho pole, ale na leti§ti za zvuku vzlétajiciho letadla Boeing 737, ktery muj
notebook nenapadné pfipomina.

Pti zapnuti aplikace Teams si vSimam v kalendari modfe tlusté napsané ikonky oznacujici
udalost s nazvem opakovaci test, na ktery jsme Uuplné zapomneéla. Polije mé studeny pot,
ruce se mi poti a v hlavé si uz pripravuji fe¢, ve které budu rodi¢tim vysvétlovat, proc jsem
dostala z pisemky pétku. Rychle se vzpamatuji, klikam na ikonu test a snazim se vyplnit
co nejvice odpovédi. S pocitem, ze jsem odpovédéla aspon na néco, odesilam test
pred vyprSenim limitu.

Nas§tvana sama na sebe jsem i v nasledujicich online hodinach kviili nevydafenému testu
a celkovému zahajeni dne i tydne.

Markéta Kozarova, PS 3B
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Zivot v dobé covidu

V bfeznu to bude pomalu rok, co se objevila hrozba, ktera je sama milionkrat mensi
nez samotny clovék. Pfimél nas ke zménam, které bychom si nikdy v minulosti nemohli
predstavit. Narodni rozpocty se topi v dluzich, zakazalo se cestovani za hranice, zménil
naSe bé€zné navyky a témer vSichni lidé maji ted domaci vézeni. Celkem slusny vykon
na néco tak malého. Nékdy hrozba nemusi byt btihvijak velka, aby dokazala obratit vzhtiru
nohama celé lidstvo.

Uz v zaCatcich jsme casto slychali vétu: ,,Sveét uz nikdy nebude jako dfiv.“ Nemusime byt
ekonomy nebo politiky, abychom to védéli. Svét, ktery jsme znali, je minulosti. Cas se bude
délit na “predtim“ a “potom“. Cela pandemie bude mit nasledky. V§ichni kvtili ni zchudnou,
potraviny podrazi a v chudych zemim nastane hladomor a mozna vzniknou i lokalni valky.

Na druhou stranu lidé ¢asto zapominaji, ze diky pandemii se ovzdusi a pfiroda nacas
zotavila z toho, co jsme ji v minulosti provedli. Diky zakazu cestovani a ztiSeni fabrik se
v bfeznu minulého roku objevili delfini a labuté v Benatkach. Pred tim to bylo nemozné,
ale diky tomu, ze lidé prestali cestovat, se to stalo. Upfimné, kdyz jsem o tom poprvé slySela
ve zpravach, méla jsem neskutecnou radost. Pandemie nam mnoho vzala, ale kdyz se
¢loveék dozvi n€jakou radostnou novinku, tak ho potési a je rad, ze se dé&ji i dobré véci v této
dobé.

Je dulezité se z néceho radovat, kdyz situace, kterou prozivame, nas urcité nesetfi. Jsme
vécéné doma sami se svou rodinou, které upfimné uz néktefi z nas maji plné zuby, i kdyz
je mame radi. Chybi nam jen tak jit ven s pfrateli, povidat si s nimi a bavit se s nimi. Obraz
monitoru nenahradi pfimy kontakt s osobou.

I skola je jina ted, nez byvala. Je vice psychicky naro¢na, protoze sami sedime u pocitace,
notebooku nebo mobilu. Ano, je to pohodlnéj$i, mtizeme byt ve vyuce v pyzamu nebo lezet
v posteli, ale nékdy se nam zasteskne po S§kole, jak byvala. Mné tfeba nejvice chybi, jak
jsem byla ve tfidé se svymi spoluzaky. Chybi mi, jak jsme se vzdycky spoleéné
pfed hodinou uéili a snazili se byt co nejvice pfipraveni na nasledujici test nebo zkouSeni,
jak jsme chodili k automatu posilit se kofeinem, nebo jak jsme o poledni pauze hrali
fotbalek, abychom zabili ¢as, nez bude hodina.

Kazdému pandemie zménila zivot. Nékomu méné a nékomu zase vice. Nezbyva nam nic
jiného nez doufat, Zze nebude pfibyvat pocet nakazenych a zvyknout si na tento novy styl
zivota. Musime vydrzet, i kdyZ nas to uz nebavi, abychom se mohli zase v§ichni spolu sejit
a tfeba si dat kavu ze Skolniho automatu.

Miroslava Cinova, LA2
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Jarni rovnodennost

Je téz oznacovana jako navrat Zivota a prvni jarni den. Nastava okolo 21. bfezna. Jedna se
o udalost, kdy slunce protina svétovy ro¢nik, pfi svém pohybu z jizni polokoule na severni.
Pfi rovnodennosti je noc stejné dlouha jako den. Cim je ale jarni rovnodennost tak
zajimava?

Tfeba nepfesnym datem. Toto ma historicky ptivod. Papez Rehof VIII. se na Nicejském
koncilu v roce 324 snazil pevné zavazat rovnodennost k 21. bfeznu, coz byl i den zasedani
tohoto koncilu, ale stavajici Juliansky kalendaf to nedovoloval. Musel z né&j vySkrtat 10
dni, ¢imz se zaslouzil o vytvofeni nového kalendare Gregorianského, a tim nam vznikly
i rizné ¢asové posuny v kalendafi, které zaznamenavame dodnes.

Dalsi zajimavosti je, Ze rovnodennost neni puvodné kiestansky svatek, ale razné kultury
jej slavily svymi zptusoby davno pred tim.

Pohané tento svatek brali jako den procitnuti zivota
na Zemi. Proto také vtento den méli ruzné
slavnosti. Lidé protahovali kraslice obarvené
riznymi symboly pfes ceremonialni ohné a véseli si
E je nad dvefe nebo nad postel jako talismany
plodnosti. Keltové kupfikladu skladali poklony
b bohtim a tento svatek byl pro né i svatkem
plodnosti, nebot se vSe zivé probouzi. Pohané konali
na tento den i rtizné ritualy, jednim z nich je tfeba
Ostara, ktery je zasvécen bohu Térovi, bohu polnich
praci.

Indiani kupfikladu oslavuji swetlodze, coz jsou
obrady, pri kterych ma dojit k ocCisténi duse a téla.
DalSim ucelem ritualu je povolat dobré bytosti
a zahnat ty zlé.

| Jedna z prvnich kultur, ktera slavila rovnodennost,
byli Majové. Byli totiz skveéli astrologové. Jejich
pyramidy byly postaveny na pocest boha
Quetzalcoatl, hadiho boha. Pri  kazdé
rovnodennosti, pfi zapadu slunce paprsek dopadal na pyramidy a vytvarel obraz velké hadi
hlavy.

U nas v Cesku je tento svatek spojen se starymi tradicemi, jako vynaseni stafenky Zimy
(Mareny, Morany, Smrtky), jednalo se o podobiznu stafenky, ktera se palila nebo hazela
do vody. Timto se ji dékovalo za vSe, co pfinesla, a zaroven se s ni loucilo. Soucasné se
konaly ritualy — napf. ochrana kli¢icich semen. Tato semena predstavovala mrtvé, o které
se mélo starat, aby dale ochranovali a zarodnovali pudu.

Matéj Kubanik, LY4



http://druidova-mysteria.cz/KELTSKY_ROK/jarni_rovnodennost.htm
http://paganspath.com/magik/wicca/ostara.htm
https://www.rd.com/list/spring-equinox-facts/
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/pro-nevsedni-zazitek-do-sedlecke-katedraly-nanebev
https://cz.pinterest.com/pin/1196337390418253/

Kultura a kultivované chovani

Prestoze nam soucasna epidemiologicka situace nedovoluje vést bohaty kulturni Zivot,
pfipravme se alespon teoreticky na okamziky, kdy budeme moci vyrazit do spolec¢nosti.
Vite, jak se v ni chovat? Co si vzit na sebe? Pokud ne, ¢téte nasledujici radky.

Definice
kultury

m Jdeosouborvybranych a
tvurcich lidskych éinnosti,
jako je napriklad literatura,
umeni, divadlo, nabozenstvi,
pfipadné i vzdélavani. V
Sirsimsmyslu, zejména
ve spolecenskych védach, je
to systém vSech vyznamu,
¢innosti a vzorcl chovani,
které si Clovek o ljeaz
jako ¢len spoleCnosti

« Zasady spoleéenského chovani
- definice (= co je spol.
chovani)

m Souhrn spolecenskych zvyklosti, které nam
umoZznuji efektivné prezit a chranit se pred
spole¢enskymi Grazy. Je to viastné souhrn pravidel,
norem, zvyklosti, tradic, nepsanych zakonu




Priklady vhodného chovani
7 prikladu + obrazek

Muz prvni vehazi do resta
Muz odsunuje zidli Zené napr. V restauraci €i na schuzce

Muz vede Zenu po pravici

Priklady vhodného
chovani

Zena sedivZdy na konfortnéjSim misté ( ma tedy
vice prehledu co se déje ve spolecnosti)

Pri predstavovanivsedé se muZ vzdy postavi zena
naopak zustane sedét

Pokud osoby oslovujeme pfijmenim , vzdy musime
pred né uvést ,pane ,pani, sle¢no apod...

Muz drzi zené dvere

Zasady spolecenského oblékani
(co nosime do divadla, na ples?
napsat obleceni+ obrazky)

s Zena

- Spolece é Saty (malé
vecemi anebo velké vecerni)

- Lodicky s uzavrenou
Spickou anebo paskové boty na
uzkém podpatku

-Puncochy €i silonky
- Malou kabelku (psanicko)

- Sperky




Zasady spolecenského oblékani
(co nosime do divadla, na ples? - napsat obleceni
+ obrazky)

a Muz
tmavy oblek, smoking
kravata, motylek
jednobarevnakosile
spolecenské boty na Snérovani

ponozky tén v tonu

Uvedte 2 knihy nebo
televizni porady, kde se
muzZzeme poucit o
zasadach spolecenské
etikety
Kniha Etiketa - autori Ladislav
Spacek, lvo Mathé

Etiketa se Sarmem - Eva Filipova

Etiketa na CT1 - autor Ladislav
Spacek

Etiketa pro dén' neboli MistrE -
autor Ladislav Spacek

oo Mama & Ladiaiae Saat0n

A Google obrazky

Petra Burianova, OS3




Velikonocni prani

Krasné a pohodové velikonoéni svatky, hodné jarniho slunicka, optimismu, zdravi
a Stésti Vam preje

Vase redakce




