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Vanoce jsou tady

A jsou tady opét Vanoce. Svatky klidu a pohody. Aspon se to tak fikd. Vesmés se vSichni
stresuji, peou, uklizeji... prosté v jednom kole. J4 jsem ale vyjimkou. Uklizim pfevazné cely
rok. A to leden, bfezen, Cerven a o Véanocich prozivam hlavné zdobeni.

Véanocni naladu opét nasdvam plnymi dousky a zaroveinn se nemtizu dockat po Stédrovecerni
veceti JeziSka, nebo zpivani vanoc¢nich koled. Ale to neni zdaleka vSe, co mdm na Vénocich
tolik rada.

U nas doma za¢inam poradnou vyzdobou uz v listopadu. Nakoupim, pfipravim, zkontroluji.
Co neblikd, neni pro mé. VSe se pak ve vysledku tipyti, sviti, leskne a dodd Vanociim
spravnou atmosféru.

Kazdoro¢né zacinam svétylky. V ndkupnim stfedisku nakoupim svitici fetézy, soby se
sanémi, jak je posledni dobou trendy, a v neposledni fad€ vanoéni svicen.

Vanocniho soba se sanémi umistim na vnéjS$im parapetu okna v piizemi, aby kazdy, kdo
projizdi kolem, vidél tu spoustu darktl, kterou veze pod stromecek. Hlavné pro mé.

Na hornim parapetu vnitini ¢asti okna je umistén svicen se sedmi svicemi. Svételné fetézy
jsou povéSeny na vétvich stromt, ket a zabradli lemujicim schodisté k hlavnimu vstupu
do domu. Pod stfechou jsou svétylka v podobé¢ padajicich rampouchti. Obzvlast’ se to vyjima,
kdyz opét neni snih, na Stédry den.

V mém pokoji je na kazdém volném misté banka, svicka, sobi rohy a lesknouci se fetézy. Vse
blika, az prechazi zrak a ja z toho nemlzu pofadné ani spat.

Vsem bych ptéla tak krasnou vyzdobu, pohodu a proziti Vanoc, jakou mam ja sama.
Stastné a veselé po cely rok!

Denisa Landecka, LY4

1. prosince, pomalu se chystaji.

uz je to tu zas. Prvni adventni nedéli

Snéhové vanice, opét vSichni vitaji.

zima a mraz. Dvacet tfi dni uplyne

Cervena licka jak lusknutim prstu.

zdobi nam tvar. JeziSek nam pokyne,

A zmrzl4 vicka, ze Vanoce jsou tu...

snehobila zar. Natalie Haskova, LY 3

Trhy, punce, stromecek @)

A

SN\
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Zacal se kratit den a prodluzovat noc tak moc radi se v tu dobu méli.
a my odpocitavali dny do Vanoc. Pomoc si nabizeli,

Noc¢nim méstem jsme prochazeli, dokonce i muzi v domécnostech pomahali.

tu krasu si uzivali.

Z oken se linula viiné cukrovi,

mali loupeznicci o tom davno vi.

Pomoc piislibili,

avsak jen své zaludky naplnili.

Stromy byly ozdobeny,
pocit krasny piinasely.
Barnky na nich zavéSené,
svétylka rizn€ pohdzené.

Vsichni se na sebe usmivali,

Zimni noc¢

Zimni noc dlouha je,

mraz mi nedava pokoje,

kdyz venkovni ulici jdu,

vzdy na n¢j zaneviu.

Ptede mnou jeste cesta dlouha
ja vsak posloucham,

jak ke mné& zima promlouva.
Kabat Spatny ja si vzal

a vitr to rozpoznal

Jak divka se zapalkami si pfipadam,

kdyz se zapalovacem zahtivam.

5[Stranka

I ti nejvétsi mrzouti na svete,
by podlehli té nadhete.
Atmosféra vanocni je uvitala
a néco malo v nich ponechala.
Mozna by se potad nemracili
a usmév nekdy nahodili,
vzpomnéli si na ten den,
ktery zdal se jim jako krasny sen.
Kristyna Vondrakova, LY3

V zildch mi taje krev,

neni to oku libé na pohled

Réd si délam tyto prochéazky

pfinasi mi nové myslenky.

Myslenky na Vanoce a novy rok

a ze budeme pit ohnivy mok

Tyto myslenky mé tmou provazi
kdyz mi civilizace z dohledu odchazi

a mou posledni nad¢ji zistava.

ze vanoc¢ni den brzy nastava




Véanoce, rodiny a dark ¢as abych nemusel své spoluzdky zas
. ... , ozebracit.
snad JeziSek pfijde k nam letos zas.

. . Svice bud déli posledni zazehnuta
Cely rok jsem se hodnym snazil stat vice bude v nedell posiednt zaz

e a snad ptinese néco dobrého do zivota.
a pravidlim neodporovat.

. Za par dni uz budou V4 ,
K Vanoctm ja chtél bych psiho kamarada, a par éiit uz budou Vanoce

. . . Y . i t€Sime se na né zase po roce.
le¢ rodina mé za ta zvifata uz ted nema p

rada. Pteji timto vSem krasny vanocni ¢as
Snazim se o néj rok co rok, a at’ prazdniny neutecou zas.

ale zatim jenom vypadam jak cvok. Snézi, je pekné, pojd'me ven,

N¢gjaka véc do skoly by se také hodila, at’ na mobilech nestravime cely den.

aby m¢ ucitelka z hodiny zas nevyhodila. Matéj Kubanik, LY 3

Tieba novou kalkulacku nebo sesit,

i kl-

Je prokazano, Ze Vanoce v podobg, jak je dnes slavime, tj. narozenim ,,Jeziska“, byly poprvé
slaveny v tfetim az ctvrtém stoleti, tedy v obdobi rané¢ho kiestanstvi. Pfedtim to byly
pohanské svatky spojené s oslavami slunovratu.

Ryba je tradi¢ni postni jidlo a prvni zminky o tom, Ze by se na nasem tizemi jedla Vanocich,

pochézeji ze 17. stoleti. Dne$niho smazeného kapra s bramborovym salatem poprvé pfipravila
M. D. Rettigova a v kuchaice se objevil v roce 1924. V soucasné dob¢ se vSak tento zvyk
pomalu vytraci. Na Stédrovecerni veceti se zacaly pripravovat nejen naSe sladkovodni, ale
I motské ryby, napf. losos nebo dokonce kuteci ¢i veptovy fizek. Dodrzovani celodenniho
pustu proto, abychom vid¢li ,,zlaté prasatko®, vétSina déti ani nezna.

Vilbec prvni Geska koleda byla soudasti spisu Stddry veler, ktery sepsal na prelomu
14. a 15. stoleti mnich Jan z HoleSova (jmenovala se Vele, vele, stoji dubec uprostied dvora).
Dalsi vano¢ni pisné na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. V této dobé jsou koledy vytésnény
modernimi popovymi vanocnimi pisnémi, které se linou z rozhlasu v kazdém nakupnim
centru jiz od poloviny listopadu. A pokud se zeptate v prosinci nekteré z prodavacek, kterou
vano¢ni pisen ma nejradéji, tak riskujete své zdravi.

V Cechach nema jehli¢naty stromedek jako symbol vanoénich svatki také dlouhou tradici.
V polovingé 19. stoleti ho od Némct, kde se tehdy zacaly vanocni stromky ve vétSi miie
objevovat, prevzaly bohaté ¢eské méstanské rodiny. Tento zvyk se pak pozvolna rozsifoval.
V 30. letech 20. stoleti se objevily umé€lohmotné vanocni stromecky a stavaly se popularni.
Vétsina z nich byla vyrobena v tovarnach, kde se vyrabély WC kartace. Opravdu se jim nékdy
podobaly. Dnes se opét vracime ke stromkim Zivym napt. i v kvétindcich. Ale v Ostraveé
na Masarykove ndmesti je strom umély.
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Déarky pod stromecek se zacaly déavat nejprve détem. Pivodné byly pouze symbolické, a to
cukrovi, jablka, ofechy, pozd¢ji také drobné predméty a pak i hracky, které se nejprve davaly
pod stromecek rozbalené. Od drobnych déarkd se jiz davno upustilo. Ceny darkd Splhaji
do tisict. Reklama na hracky, které si maji déti prat k Vanoctim, zacina jiz v fijnu a je velmi
ucinna. Dité si opravdu pieje to, co vidi v televizi, v letacich obchodnich fetézct. Starsi déti si
zase pieji posledni modely mobild, notebookt.

Ceskoslovenska komunisticka vldda se stejné jako nacisté snazila co nejvice potladit
kiestanskou podstatu Véanoc. Slaveni Véanoc jako narozeni Jezise Krista se Ceskoslovensko
dockalo znovu na Vanoce 1989. V soucasné dob¢ vSak ceského JeziSka Casto nahrazuje Santa
Klaus. Doba adventu se zménila na hon po vanocnich trzich a ndkupnich centrech. VSichni se
snazi predvést na Facebooku, jak maji v trendy barvach nazdobené adventni vénce, vano¢ni
stromecky a nasviceny domy.

Michal Ktizak, LY 4

Vanoce se nevyhnutelné bliZi, ano, je to tak, a jelikoZ se jedna o velmi kritické obdobi, co se
ty¢e riznych onemocnéni, chei vas s nimi seznamit. Kromé klasickych diagnéz, jako jsou

wev

a podceniovanych chorob.

Jednou z nich je zarucené nakupni horecka. Vzdyt to urcit€¢ znate. Na uctu vyplata, v celé
svoji krase s kombinaci vS§emoznych slev a chuti koupit darek Gpln¢ vSem. A co to vSechno
dohromady znamena? Nékupni horecka je na svété, mizete si byt jisti, ze pulku prosince
stravite v ndkupnich centrech.

Bramborovy salat je pfitel nas vSech. Jenze néktefi lidé prosté nevi, kdy maji dost. Proto
musime pamatovat na zlaté ceské ptislovi: ,,VSeho moc Skodi." Takovy bramborovy salat je
velmi tézky na traveni a nékdy muze dojit aZ k tzv. otravé bramborovym saldtem. VSechny
tyhle nasledné hodiny probdélé na zachodé budou vasim jedinym pftitelem a mlzete se ujistit,
ze bramborovy salat uz nikdy nebudete chtit vidét, nejméné teda na rok.
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Velkym nebezpec¢im mohou byt také televizni programy. Syndrom prolezenych Vanoc je
trendem dnesni doby. Od rana do vecera v televizi mizete sledovat pohadky, které jste uz rok
nevidé€li. Pro nékteré je velmi tézké odolat a vzepfit se tomuto onemocnéni, ale pokud se tak
stane, nesmime zapomenout nakazit i své blizké a pfizvat je na gau€. Svatky bychom totiz
m¢éli stravit se svou rodinou a prateli.

Krasné Vanoce Vam pieje Vojtéch Kobiela z LY 4

Jak se vyhnout predvano¢nimu shonu

Pro nékoho jsou Vianoce svatky klidu, miru a pohody a pro jiné¢ho jsou to dny, kdy nic
nestiha. Vonici jablka a skofice, tiSe hrajici koledy a smich déti... o tom by mély byt Vanoce.
Stale castéji ale lidé spéchaji, nestihaji, stale pracuji, jsou ve stresu a pieji si, aby uz konecné
bylo po téchto svatcich. Pfinasim vam par rad, jak si uzit bezproblémové Vanoce.

Pripravte si ak¢ni plan na peceni, uklid i nakupy

At uz jste se rozhodli zadit s piipravami véas nebo tyden pied Stédrym dnem, prvni krok je
sestavit plan piiprav. Najdéte si 30 minut jen pro sebe, vezméte si papir a tuzku a rozplanujte
si jednotlivé ¢innosti. Jak na to? Zamyslete se nad vSemi ¢innostmi, které vas v nasledujicich
dnech ¢i tydnech ¢ekaji. Jde o vSechny aktivity, bez kterych by Vanoce nebyly podle predstav
vasi rodiny. Patii sem:

» Nakupy potravin pro svatecni vafeni a peceni.
« Peceni vanoc¢niho cukrovi, pfiprava svate¢nich pokrmu.
- Uklid.
» Vyzdoba domu nebo bytu.
« Nakup darkd, balicich papira a stuh.
* Vybér vanocniho stromku.
Dostatek energie = pohon pro viano¢ni shon

Vsechno zafizovani je zatéz pro organismus. Zkuste proto béhem adventu ,,najet* na zdravé;si
zivotni styl. Treba na snidani misto bilého rohliku si dejte celozrnné pecivo, diky kterému
dostanete do téla az tfikrat vic vlakniny. Vsadte také na lusténiny — jsou plné drasliku,
vapniku a zeleza.

Usmév na rtech je nejhez¢i darek

Hod’te za hlavu stres z toho, ze nemizete splnit vSechna pfani, ktera se v dopise Jeziskovi
objevila. O Vanocich je totiz skute¢né dulezité jen jedno — rodinna pohoda.

Kdyz budete usmévavi vy, pienesete dobrou naladu i na své blizké. Zadné hadky, zadny stres,
jen radost z toho, ze se vSichni po roce opét ve zdravi seSli. Véanoce totiz nemusi byt
stoprocentn¢ dokonalé, hlavné kdyz jsou jedinecné.

St'astné a veselé!

Monika Stefkova, LY4




CO JE TO ULASTNE ADVENT?

Rok uplynul jako voda a pomalu se opét blizi vano¢ni svatky. Cely advent nam pfinas$i mnoho
zvykl, povér, r¢eni a nékdy i povinnosti. Jako kazdy rok vétSina rodin bude na svém
adventnim vénci Ctyfi ned€le zapalovat svicku. Jaky ma advent vyznam? Jak ma vypadat
adventni vénec? A na jaké datum vychazi advent v letoSnim roce?

Slovo advent vychdzi z latinského slova adventus, které znamend ptichod, a je dobou
o¢ekavani prichodu Spasitele. Doba adventu je pfipravou na vano¢ni svatky. Diive byla vSak
doba adventni zaroven dobou postu, kdy byly zakazany zabavy, svatby a hodovani. Advent
byl také spojen s riznymi zvyklostmi a ritudly. Napiiklad na svatek svatého Ondieje divky
vyhazovaly z necek svinuté Satky, aby zjistily, ktera z nich se nejdiive provda. Ta, které Satek
vyletél nejvyse, se méla provdat nejdiive.

Letosni rok zacal advent 1.prosince a skonéi na Stédry den. Prvni datum adventni nedéle je
pohyblivé a posledni musi vZdy ptfipadnout na nedéli pfed dvacatym patym prosincem. Kazda
z ned€l ma své oznaceni. Mame tak adventni nedéli Zeleznou, bronzovou, stifibrnou a zlatou.
Toto oznaceni vSak nemd nic spole¢ného s kiestanskymi Vanoci, jde pouze o komeréni
pojmenovani a s nim spojené obchodni kampang.

Samostatnou kapitolou je adventni vénec. V Ceské republice a katolickych zemich ma
adventni vénec symbolické Ctyti svicky. Tradiéné€ by mély byt fialové a jedna rizova. Fialova
barva predstavuje pokani a pokoru. Rizova je pak symbolem radosti a nadéje. Podle dalSiho
tradicniho modelu miZe byt ve stfedu vénce také bila svicka. Jako celek tyto svicky
predstavuji pfichod svétla Kristova do svéta, nebo JeziSe Krista na svét.

O tradi¢ni pojeti adventu jsme vSak pfisli diky této hektické dob&. Obdobi plstu a tichého
rozjiméni jsme vymeénili za nakupovani. Nemusime byt véfici, ale je dilezité si uvédomit
puvodni vyznam adventu a Vanoc.

Tereza Dancevska, LY 4

Samotné slovo ,koleda* bylo pravdépodobné pievzato z latinského calendae (prvni den
v mésici). Koleda plvodné oznacuje lidovou pisen, kterou déti zpivaly pii riznych
kitestanskych svatcich béhem obchézeni domd, kdy si ,.koledovali o vysluzku®“. Tento zvyk
jiz téméf vymizel a slovo koleda je nejéastéji pouzivano ve smyslu pisné s vanoéni tematikou.
Historie zpivani koled sahé aZ do 13. stoleti.

V dnes$ni dobé slychame béhem adventu koledy vSude kolem sebe. Co si letos zkusit
poslechnout 1 n¢kolik cizojazy¢nych znamych ¢i nezndmych novinek?
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Anglicke koledy

We Wish You a Merry Christmas — tato koleda je pivodem ze zapadni ¢asti Anglie.

2X

We wish you a Merry Christmas
We wish you a Merry Christmas
We wish you a Merry Christmas
And a Happy New Year

Good tidings to you,

wherever you are,

Good tidings for Christmas

And a Happy New Year

We wish you a Merry Christmas
we wish you a Merry Christmas
we wish you a Merry Christmas

And a Happy New Year.

Happy Christmas

So this is Christmas

And what have you done
Another year over

And a new one just begun
And so this is Christmas

I hope you have fun

The near and the dear one
The old and the young

A very merry Christmas
And a happy New Year
Let's hope it's a good one

Without any far
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Pfejeme vam veselé Vanoce.
Pfejeme vam veselé Vanoce.
Piejeme vam veselé Vanoce
a $tastny novy rok.

Dobr¢ poselstvi pro vés,

at’ jste kdekoliv,

Dobré poselstvi na Vanoce
a $tastny novy rok.

Piejeme vam veselé Vanoce,
pfejeme Vam veselé Vanoce,
pfejeme Vam veselé Vanoce

a Stastny novy rok.

Tak tohle jsou Vanoce.
A co vSechno jste ud¢lali?
Dalsi rok je u konce

a novy praveé za¢ina

Tak tohle jsou Vanoce,
doufam, ze se bavite.
Blizci a drazi,

stafi a mladi.

Hodné veselé Vanoce

a Stastny novy rok.
Doufejme, ze bude dobry

bez vSeho strachu.




Z dalsich anglickych koled jsou to napiiklad: Jingle Bells, Last Christmas , All I want for

Christmas, Let It Snow! ...

Spanéiska koleda

V poslednich letech si stale vice obliby ziskava i Spanélska fraze Feliz Navidad — Veselé
Vanoce, zde je kratka ukazka ze stejnojmenné koledy.

2X

Feliz Navidad

Feliz Navidad

Feliz Navidad

prospero afio y felicidad.

2X

| wanna wish you a Merry Christmas
| wanna wish you a Merry Christmas
| wanna wish you a Merry Christmas

From the bottom of my heart.

Némecka koleda

O Tannenbaum

O Tannenbaum, o Tannenbaum,
wie treu sind deine Blatter!

Du griinst nicht nur

zur Sommerzeit,

Nein auch im Winter, wenn es schneit.

O Tannenbaum, o Tannenbaum,

wie treu sind deine Blatter!

O Tannenbaum, o Tannenbaum!

Du kannst mir sehr gefallen!

Wie oft hat nicht zur Weihnachtszeit

Ein Baum von dir mich hoch erfreut!

Veselé Vanoce,
veselé Vanoce,
veselé Vanoce,

uspésny rok a Stésti.

Chci vam poprat veselé Vanoce,
chci vam poptat veselé Vanoce,
chci vam poptat veselé Vanoce

z hloubi mého srdce.

O Tannenbaum, o Tannenbaum!
Du kannst mir sehr gefallen!

O Tannenbaum, o Tannenbaum!
Dein Kleid will mich

was lehren:

Die Hoffnung und Bestandigkeit
Gibt Trost und Kraft

zu jeder Zelit.

O Tannenbaum, o Tannenbaum!
Das soll dein Kleid

mich lehren.
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O jedlicko, O jedlicko,

Jak vérné je tvé listi!

Zelena se nejen

v letni Cas,

Ale také v zimé, kdy snézi.

O jedlicko, 6 jedlicko,

Jak vérné je tvé listi!

O jedlicko, 6 jedlicko!

Ty jsi velmi krasna!

Slovenska koleda

Buvaj Diet’a krasne

Buvaj Dieta krasne, ulozené v jasle.
Buvaj, bvaj pachol’a, milostivé Jezul'a,
budeme Ta kolisat’ abys mohol dobre spat’.
JeziSku nas mily, aby sa Ti snili,

vel'mi krasne sny, vel'mi krasne sny.
Drozdy a hrdlicky, chystajte pesnicky,
nech sa Diet’a potesi, na tom nasom salasi.

spev sSkovranka slavika, k tomu pekna
muzika.

Polska koleda

W Dzien Bozego Narodzenia

W Dzien Bozego Narodzenia
rados¢ wszelkiego stworzenia:
ptaszki w gore podlatuja,

Jezusowi wySpiewuja, wyspiewu;ja.
Stowik zaczyna dyszkantem,
szczygiel mu wtoruje altem;

szpak tenorem krzyknie czasem,

a golabek gruchnie basem, gruchnie
basem.
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Jak Casto o Vanocich

strom jako ty mi ud¢lal radost!
O jedlicko, 6 jedlicko!

Ty jsi velmi krasna!

O jedlicko, 6 jedlicko!

Tvoje Saty mé chtéji

naucit:

mit pofad nadéji a podporu

pohodli a pevnost.

My budeme s Vami spievat’ za jasI'ami
Synu milému, synu milému.

Hory ticho bud’te, dieta nezobud'te.

Nech si ono podrieme, na slame a na sene.
Aj vy milé fialky, zavanajte do dialky.
Zavejte Mu vone, Panovi na trone,

ticho sladucko, ticho sladucko.

A mazurek ze swym synem

swiergac siedzg za kominem;

ach cierp, cierp, cierp mity Panie,
poki ten mrdz nie ustanie, nie ustanie.
Gdy ptactwo Boga uczcito,

CO Zywo si¢ rozproszyto;

ludziom dobry przyktad dali,

azeby Go uwielbiali, uwielbiali.




Tichanoc

Samostatnou kapitolou, co se koled tyce, je Ticha noc (v némeckém originale Stille Nacht). Je
jednou z nejzndméjsich vanocnich pisni, byla pielozena do vice nez 300 jazykil a nafeci.

Poprvé byla uvedena jiz v roce 1818 v kostele sv. MikulaSe v rakouském mésteCku
Oberndorf. Za jejim vznikem stoji ucitel Franz Xaver Gruber a kn¢z Josef Mohr. V dobé¢, kdy
Ticha noc vznikla, byla Evropa poni¢ena napoleonskymi valkami, vytyCovaly se nové hranice
a lidé stradali. V této nelehké dobé se Gruberovi a Mohrovi podafilo dat lidem nadé&ji. Pisen
se poté rozsifila i za hranice Rakouska diky potulnym obchodniktim, ktefi byli zaroven pévci.
Pisen se dokonce n¢kolik desetileti po svém vzniku dostala az na prusky kralovsky dviir.

Svou silu pisen prokazala i za prvni svétové valky, kdy se na Vanoce roku 1914 stal maly
zazrak. Na zapadni front¢ padlo tou dobou jiz pfes milion lidi. Vojaci flanderské fronty ale
odlozili své zbrané a zpivali koledy. Tiché noc tak zaznéla najednou v mnoha jazycich. O této
koled€ zpiva 1 Jakub Smolik ve své pisni Tichd noc 1864. Zde je vySe zminéna udalost
spojena s obcanskou valkou v Severni Americe, historicky vSak neni podloZena.

Koleda se stala natolik znamou, Ze v jiz vySe zminéném Oberndorfu existuje Stille Nacht
Museum, ptvodni kostel jiz zanikl, na jeho mist¢ ale stoji kaple Tiché noci, kterd se stala
oblibenym turistickym cilem.

V roce 2011 byla pisen zapsana na seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO.

Tiché noc, svata noc, hvézdy pfi svitu u jesli dli,
jala lid v blahy klid. v nichz malé dét’atko spi,
Dvé jen srdci tu v Betlémé bdi, v nichz malé dét’atko spi.
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Ticha noc, svata noc!

Co andél vypravél, pfisel s jasnosti
V pastyiav stan,

zni jiz z vysosti, z vS§ech zem¢ stran:
,Vam je dnes spasitel dan;

piisel Kristus Pan!*

Kratka ukazka z némeckého 0I‘i!lillfl|ll
Stille Nacht

Stille Nacht! Heilige Nacht!
Alles schlift, einsam wacht,

nur das traute heilige Paar.
Holder Knabe im lockigten Haar
schlafe in himmlischer Ruh!

Schlafe in himmlischer Ruh!

Polskaverze

Cicha noc

Cicha noc, $wieta noc,

Pokoj niesie ludziom wszem.
A u ztobka Matka Swicta
Czuwa sama u$miechnieta,
Nad Dziecigtka snem,

Nad Dzieciagtka snem.

Ticha noc, svata noc!

Jezisku na licku!

Bozi laska si s usmévem hra,
zpod zlaté fasy k ndm vyzira,
ze nam az srdécko pla,

vstiic mu vdécné pla.

Ticha noc! Svata noc!

Vsechno spi, osamély bdi,

Vet jen svatému paru.

Ptvabny chlapec s kuceravymi vlasky
tiSe spi v nddherné noci!

Tise spi v nadherné noci!

Slovenska verze
Ticha noc

Ticha noc, svita noc!

Vsetko spi, vsetko sni,

sam len svity bdie dovérny par,
strazi Dietatko, nebesky dar.
Sladky Jezisko spi, sni,
nebesky ticho spi, sni.

Zdroje: https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/vanocni-koledy-11852

https://ct24.ceskatelevize.cz/kultura/2665172-zpiva-ji-cely-svet-a-svou-melodii-dojima-k-

slzam-ticha-noc-uz-200-let-umocnuje

https://vianoce.sk/18097/vianocne-koledy.php
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Po roce k ndm opé€t zavital Duch Vanoc nesouci s sebou piredvanocni naladu a atmosféru
ve své plné krase. Nejen ze jsme schopni vidét zkraslujici ozdoby, ale také jsou ke slySeni
koledy a pisn¢ oslavujici pfichod Vanoc, které se bezpochybné staly jejich neodlucitelnou
soucasti. Koledy se zpivaji jiz od nepaméti, zaroven jsou pifedavany z generace na generaci,
tudiz je jejich jedinecné kouzlo zachovano do dnes. Bereme je samoziejmosti, avS§ak malokdo

cvwr

Uplné prvnimi Sifiteli prastarych zvyki byly déti, jez béhem velkych kiestanskych svatkd
obchazely domy a koledovaly o jidlo a piti. Tato tradice se dochovala dodnes a kolednici
obchazeji domacnosti na svatého Stépana. Postupnd tyto pisné nabraly vanoéni tematiku,
puvodné tedy pracovaly s naboZzenskym obsahem casto zalozenym na stiedovékych
sborovych vzorech piednasené v kostelich. Casem umélé latinské texty s bohatou melodii
zlidov¢ély, dokonce si lidé vymysleli své vlastni pisné.

Nejstar§i zdznamy o vano¢ni hudbé pochéazeji z 11. az 12. stoleti a najdeme je v rukopisu
Z knihovny metropolitni kapituly prazské. Vanoc¢ni koledy pfevdzné s kiestanskymi ndméty
pisi svou historii od 13. stoleti a podle legendy je autorem prvni koledy svaty FrantiSek
z Assisi (1181-1226). Ve 14. stoleti byly v gotice zna¢né zadané pisné opévujici slavu Panny
Marie a jejiho neposkvrnéného poceti a u ptilezitosti Vanoc zdiraznovaly advent.

Ve stfedovéku sehrali obrovskou roli potulni zéci, tovarysi, krajainkové a dalsi poutnici, diky
kterym se vanoc¢ni pisné a koledy $itily Evropou. Tito jedinci si jejich pfedvadénim vydélavali
na zivobyti béhem adventu, vdnocnich svatkii i Novém roku.

Béhem 15. stoleti, kdy silila moc husitd, se upfednostiiovalo psani dél v cesting, a tudiz
i vano¢ni pisné se objevily v jazyce srozumitelném pro tehdejsi obyvatele. Z tohoto obdobi
pochéazi zndmé pisné:
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»Stala se jest véc divna,” jejiz zapis je v rukopisu vySehradském,
,Narodil se Emanuel,” zapsana v rukopisu Mikulase Kozla z roku 1417,
,,JeZi§ nas spasitel*“ a mnoho jinych.

V 16. a 17. stoleti se jednota bratrskd zaslouzila o vytisténi ¢eského kanciondlu a o jeho
nasledné rozsiteni mezi lidi. Zna¢na ¢ast pisni byla vénovana adventu a vaino¢nim dntim. Patii
sem 1 vSeobecné zndma a dodnes zpivand pisen ,,Narodil se Kristus Pan, kdy nejstarsi
notované zapisy této koledy pochazeji z roku 1505 — ve Franusové kancionalu. Pfiblizné
od roku 1520 je dolozena také némecka verze pod nazvem ,,Freu' dich Erd' und Sternenzelt,*
zpivana zejména Némci v ¢eskych zemich.

Narodil se Kristus Pan:

Narodil se Kristus Pan, veselme se, Golias oloupen, veselme se,

z raze kvitek vykvet' nam, radujme se! ¢lovek jest vykoupen, radujme se!

Z z7ivota ¢istého, z rodu kralovského, Z 7ivota ¢istého, z rodu kralovského,
JiZ ndm narodil se. JiZ ndm narodil se.

Jenz prorokovan jest, veselme se, O milosti Bozska, budiZ s ndmi;

ten na svét poslan jest, radujme se! dejz, at’ zlost d’abelska nds nemami.
Z zivota ¢istého, z rodu kralovského, Pro Syna milého, ndm narozeného,
JiZ ndm narodil se. smiluj se nad nami!

Clové&enstvi nase, veselme se, Dejz dobré skonceni, 6 Jezisi,

racil vziti na se, radujme se! vécné utéSeni vérnych dusi!

Z zivota Cistého, z rodu kralovského, Pfijd’ ndm k spomozeni, zbav nés zatraceni
jiz nam narodil se. pro své narozeni.

Do pozdné barokniho obdobi se datuje vznik Ceskych pastorel (skladeb pro sola a sbor
s doprovodem nastroji), jez zaznivaly pii mSich. Dodnes se zpiva naptiklad pastorela Ondieje
Poddaného z Rozmitdlu ,,.Sem, sem pastyFi“ nebo vanocni ukolébavka Josefa Antona
Sehlinga ,,Pfeju tobé dobrou noc.*

Soubézné s pastorely se vyviji i ¢eska vanocni mse. Nejznaméj$im predstavitelem tohoto
7anru je Jakub Jan Ryba. V Cechach i zahranii se uvadi ponejvice jeho dnes jiz slavna Ceska
mSe vanocni ,,Hej, Mistre, vstaii bystie!“. Od ostatnich liturgickych skladeb se 1i§i svym
Jjasavym tonem, harmonickou koncepci a rytmickym Svihem.

Tradice vano¢ni hudby pokracovala i koncem 19. a pocatkem 20. stoleti. Pii kazdém chramu
existoval soubor se Skolenymi zpévaky, ktery zpival mSe a pastorely. Podle hlasovych
moznosti souboru vybiral vhodné skladby regenschori (sbormistii), coz byl nejcastéji kantor
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mistni Skoly. Pravé sbormistfi a varhanici byli nej¢astéjSimi autory vanocnich msi a oratorii,
napiiklad ,,Vanoéni noc* Jaromira Hrusky (1880 - 1954) a dalsi.

Skladatelé prvni poloviny 20. stoleti uz méli interpretaéni naroky daleko vyssi. Zrodily se
skladby vracejici se k zakladim vano¢ni hudby, totiz ke koledam. Josef Suk napsal skladbu
pro klavir ,,O Stédrém veceru,” Bohuslav Martini klavirni cyklus ,,Vanoce,” Vitézslav
Novak ,,Pisné zimnich noci (Pisen vano¢ni noci)“ a mnoho dalsich.

Moderni autofi pak spojili melodi¢nost a rytmi€nost vanocnich koled s novodobymi texty.
A tak si dnes prozpévujeme pisné jako Vanoce, Vanoce prichazeji (autori Josefa Vomacky
a Zdenka Borovce), Rolni¢ky, rolnicky (americkd lidova s Ceskym textem Vladimira

Dvoréka) a dal$i vam jist¢ dobfe znamé.

Pasli ouce ValasSi:

Pésli ovce Valasi, pti betlémské salasi:

Hajdom hajdom tydlidom, hajdom hajdom
tydlidom.

Andé¢l se jim ukézal, do Betléma jit kézal:

Hajdom hajdom tydlidom, hajdom hajdom
tydlidom.

Jdéte, jdéte, pospéste, Jeziska tam najdete:

Hajdom hajdom tydlidom, hajdom hajdom
tydlidom.

17|Stranka

On tam lezi v jeslickach, zavinuty
Vv plenickach:

Hajdom hajdom tydlidom, hajdom hajdom
tydlidom.

Maria ho koléba, svaty Josef mu zpiva:

Hajdom hajdom tydlidom, hajdom hajdom
tydlidom.



My i kralove:

My tii kralové jdeme k vam,
Stésti, zdravi vinSujem vam.
Stésti, zdravi, dlouhd 1éta,

my jsme k vam pfisli z daleka.
Z daleka je cesta nase,

do Betléma mysl naSe.

Ném tfem se hvézda zjevila,
ktera jak ziva nebyla.

Jak jsme tu hvézdu vidéli,

Piijdem spolu do Betléma:

Ptjdem spolu do Betléma,
dujdaj, dujdaj, dujdaj da!
Jezisku, panacku!

Ja t€ budu kolibati,
Jezisku, panacku!

Ja t€ budu kolibat!

Zacni Kubo na ty dudy
dudaj, dudaj, dudaj, da!
Jezisku, panacku!

Ja t€ budu kolibati,
Jezisku, panacku!

Ja t€ budu kolibat!

A ty Janku na piStalku
dudli, tudli, dudli, tudli, dudli, tudli da!

JeziSku panacku!
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hned jsme si koné osedlali.
Co ty, Cernej, stojis vzadu,
vystrkujes na nés bradu?
Hrdé¢ se k tomu hned ptiznam,
ze ja jsem moufeninsky kral.
A ja Cernej vystupuju

a novy rok vam vinsuju.

A my taky vystupujem

a novy rok vam vinSujem!

Ja t€ budu kolibati,

JeziSku panacku!

Ja t€ budu kolibat!

A ty Miksi na houslicky

hudli, tydli, hudli, tydli, hudli, tydli da!
Jezisku panacku!

Ja t¢€ budu kolibati,

Jezisku panacku!

Ja t€ budu kolibat!

A ty Vavro, na tu basu
rumrum, rumrum, rumrum, da!
JeziSku panacku!

Ja t€ budu kolibati,

Jezisku panacku!

Ja té budu kolibat!



Vanoce, Vanoce piichazeji

Vénoce, Vanoce prfichazeji, zpivejme
pratelé, po roce

Vénoce, Vanoce prichdzeji, Stastné
a veselé.

Proc¢ si déda fici neda,

tluce o stil v predsini

a pak béda, marn¢ hleda

kapra pod skiini.

Nase teta pece 1éta na Vanoce vanocku,
Nereptame, aspont mame néco pro kocku.

Vanoce, Vanoce prichdzeji, zpivejme
ptatelé, po roce

Véanoce, Vanoce prichazeji, Stastné
a veselé.

Bez prskavek tvrdil Slavek
na St&dry den nelze byt

a pak tata s minimaxem
zavlazoval byt.

Tyhle ryby nemély by maso miti samou
kost,

fika tata vzdy, kdyz chvata na pohotovost.

Vénoce, Vanoce pfichazeji, zpivejme
pratelé, po roce

Vanoce, Viénoce pfichazeji, Stastné
a veselé.

Jednou v roce na Vanoce
strejda housle popadne,
jeho vinou se z nich linou
tony zdhadné.

Strejdu vida déda ptida ,,Neseme vam
noviny,*

¢imz prakticky zni¢i vzdycky vecer
rodinny,

Vénoce, Vanoce prichazeji, zpivejme
pratelé, po roce

Vanoce, Vanoce pfichazeji, Stastné
a veselé.

A kdyz sni se, co je v mise,
televizor pustime,

v jizbé dusné vSechno usne
k blazenosti mé.

Mné se taky klizi zraky, bylo toho trochu
moc,

mame na rok na klid narok, zas
az do Vanoc, jé

Vanoce, Vanoce prichazeji, zpivejme
pratelé, po roce

Vanoce, Viénoce pfichazeji, Stastné
a veselé.

Zdroje: http://druidova.mysteria.cz/KELTSKY_ROK/VANOCNI_PISNE.htm

https://cs.wikipedia.org/wiki/Koleda

https://cs.wikipedia.org/wiki/Narodil_se_Kristus_P%C3%A1n
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Ptestoze vétSina lidi tvrdi, Ze Vanoce nejsou o darcich, kazdy néjakou tu mali¢kost rad
dostane. Pokud jste vSak student, ktery nema mnoho financi na drahé dérky, tento

clanek je pfesn¢ to pravé. Darky, které skutecné potési, se daji jednoduse
vyrobit a ani mnoho nestoji.

Véc, ktera je vhodna pro kazdou maminku, babicku C¢i
hospodyniku, je plnéné sklo. Budete potfebovat uzaviratelnou
sklenici, suroviny na peceni a néco na ozdobeni. Do sklenice
nasypeme rdzné suroviny - mouku, kakao, kokos, prasek
do peciva, kousky cokolady, ofechy a podobné.
Miutzeme klidné¢ pouzit suroviny na konkrétni
recept na babovku, ¢i susenky. Kucharka uz si do

tésta pfida pouze tekuté suroviny. Sklenici

zavieme a miZeme ovdzat masli nebo

provazkem. Jednoduchy darek, ktery udéla radost,
je na svété.

Kazdy milovnik svic¢ek jist¢ oceni jakoukoliv, vlastnoru¢né vytvofena svicka ma vsak
mnohem vétsi cenu nez jakakoliv koupend. Jednoduse staci rozpustit vosk, pfidat do néj
vonny olej, levanduli, pomerancovou klru nebo kofeni, vlozit do vosku knot a nechat
ztuhnout v ozdobné misce nebo formic¢ce na cukrovi. Vyroba nezabere mnoho ¢asu ani usili
asvicka vykouzli usmév na tvari. Nejvdécnéjsim darkem naptiklad k narozenindm jsou
darkové krabice. Na vyrobu muzete jednoduse pouzit krabici od bot, kterou ozdobite stuzkou
nebo barvami a vyplnite ji dfevénou vinou. Do krabice pak vlozite vSe, co mé obdarovany rad
— oblibeny caj, suSenky, stl do koupele, med, teplé ponozky. Pfidat mizete také hrnecek,
ktery pomoci fixtl na keramiku vlastnoru¢né ozdobite. Kreativité se meze nekladou.

Nela Laufkova, LY 4

> v -
vy, 1 UMELYD

Ptate se, jestli jsou Véanoce se Zivym, nebo umélym stromeckem rozdilné? Pro mnoho lidi
znamena stromecek zéklad Vénoc, a proto se nesmime divit, Ze stravi jeho vybérem klidné

pul dne. Tudiz véas zde obeznamim s n€kolika informacemi, které jsou pro vas nezbytné, kdyz
si vyberete stromecek Zivy.

Rikate si, Ze nechcete zbyte&nd fezat zdravy strom a tim $kodit lesu? Vanoéni stromecky se
péstuji vyhradné na vyhrazenych mistech ptimo pro tyto ucely.

Na nékterych plantazich si 1ze vybrat klidn€ i rok pfedem stromecek, o ktery se vam zde
budou starat a vy si jen tieba tyden pied Stédrym dnem piijdete, vyzvednete si jej a odvezete
domtl.

Nejcastéji si lidé kupuji smrk ztepily, smrk pichlavy, borovici lesni, borovici ¢ernou nebo
jedli kavkazskou.

Diilezité je se spravné se o zivy stromecek starat, a tak je potieba dat stromek do stojanu
co nejdale od topeni a nékde, kde na stromecek nebudou dopadat piimé slunecni paprsky.

20|Stranka
EEEGEGEGSEGGESSSSSSSSSSSSSSSSEESSESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENS




Dobré¢ je mit stojanek s nadobkou na vodu, kterou musime dopliovat tak, aby byl kminek
potad ponofeny. Vodu mizeme nahradit vlhkym piskem ¢i keramzitem.

Umély stromecek je pro spoustu lidi pohodInéjsi, protoze se o néj nemusime starat snad
kromé zdobeni viibec. VétSina umélych stromkii se snazi vzhledem napodobit zivé, z vétsi
Casti si ani nepovSimnete, ze je umély. Ale pfece jen pravy vanocni stromek vam piijemné
provoni cely domov.

David Zima, LY4

Véanoce v Austrdlii jsou velmi teplé. Neni vyjimkou, ze teploty dosahuji
I 30 stupiiti Celsia. Proto bychom zde snih hledali marné.

Australané povazuji Véanoce za Cas pfipomenuti si narozeni JeZiSe Krista.
Pro mnohé zacinaji pllnocni bohosluzbou. Okolo 70 % populace této
24 milionové zem¢ je véticich.

Jelikoz zde Zije mnoho riznych etnickych skupin, tak se Véanoce slavi podle
zvyki a tradic vztahujicich se k jejich ptivodnimu domovu. Proto nemizeme

mluvit o klasickych australskych Vanocich. Pfevazuje zde vsak britska mensina,
a tak na Stédry veéer prevladaji zvyky z Britanie.

Darky zde nosi Otec Vanoc, ale posledni 1éta si na oblib& ziskava 1 Santa Claus.
V noci z 24. na 25. prosince prichazi do domt a vklada détem darky do puncoch
na krbu ¢1 do povlakii na polstar zavéSeném v rohu postele.

Tradicni vano¢ni dekorace jako rampouchy a snéhové vloCky necekejme.
Vanocni vyzdoba je stfidma, pouzivaji se predev§im slaméné ozdoby, vétvicky
ze strom1, jmeli a vano¢ni stromecek.

Tradi¢ni veCefe v dusledku tamnich podnebnich podminek obvykle probiha
na terasach, zahradach, v parcich ¢i na plazich. Vecefe se obvykle sklada
z motskych plodl, krocana, kachny, kufete, té€stovin, rliznych salati, zmrzliny
a kolach. Jako tradi¢ni dezert se podava teply Svestkovy nékyp s ofechy
a rozinkami polévany vajeénym konakem.

Zaroven je tento svatek skvélou pftilezitosti stravit spole¢né chvile s rodinou
a pratelli.
Filip Urbanek, LY 4
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Vénoce se v Cind téméf neslavi, protoze byly po mnoho let zakazané, proto Cifiané nase
zépadni svatky maji za bézné pracovni dny. Vanoce vyznavaji pouze dvé skupiny lidi. Prvni
jsou Cinsti kiestané, kteii chodi do kostela na vanocni msi a slavi pfichod Kristtv. Druhou
skupinou jsou vysokoskolaci podporujici dodrzovani zépadnich svatka.

I ptesto do Ciny &m dal tim vic podléhajici komerénim vlivim pronikaji Véanoce.
Ve velkoméstskych centrech mizeme najit vano¢ni vyzdobu, dokonce i amerického malého
Santa Clause, kterému ¢inské déti fikaji Sengtana Laozena. Pro ostatni existuje mily vano¢ni
staiik Dun Che Lao Ren. Vanoéni stromeéek Cinané ani neznaji, misto n&j v piedve&er nalepi
na dvefe symbol nového roku, buzky bohatstvi — chlapecka a hol¢icku a cerveny papir
s ¢inskym znakem pro Stésti.

Pro Cifany je mnohem dileitéjsi &insky Novy rok, ktery oslavuji mezi 21. lednem
a 21. unorem. Béhem téchto oslav probihaji rtizné divadelni a tane¢ni piedstaveni, nesetii se
ani tradicnimi lampiény, svickami a vyvrcholenim jsou ohfiostroje. Pfi slavnostni veceti se
k jidlu serviruje tradi¢ni obalovana a opékana zelenina, grilovany chiest nalozeny v ¢esneku
a také rtizné druhy grilovaného masa. Pii této vecefi se schazi celd rodina. Bohat§i rodiny
chodi do restauraci, ovSem cena veceie Casto piesahuje vic nez polovinu jejich mési¢ni mzdy.
Ptiprava kazdé slavnostni vecefe v restauracich je velmi dikladnd, proto vypada spise jako
ritudl nez vareni.

Magickou moc v obdobi nového roku maji véstecké susenky, které obsahuji liste¢ek s ptanim,
a cukrovi v papirovych krabikach, které je ¢asto davano darkem. Cinské cukrovi je z ofisku,
mandli, medu a kandovaného ovoce. Okna i dvefe se zdobi barevnymi citaty s riznymi versi,
které maji pfitdhnout dobro. Pestrost a originalita dareckd, které zname my, Ciané nedavaji.
Typickym darkem jsou Cervené obalky s penézi, ¢astka v obalce musi byt vSak suda. Takeé
béhem téchto oslav dodrzuji rGzné tradice, jako je zdkaz zametani, protoZe by se udajné
kromé& smeti vymetlo i $tésti. Svicky, které hoifi kazdy den 24 hodin, maji byt symbolem
dlouhovékosti. ,,Blahopteji a bud'te Gspésni," toto ptani je nejtypictéjsi a patii k tradicim uz
od davnych dob.

Hana Karaffova, LY4
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OSTRAVSKE VANOCE

I letos vznikl v Ostravé nadherny projekt nazvany Ostravské Véanoce. Akce zacala
29. listopadu a bude koncit 23. prosince. Pokud na vas zatim je$té nedychla Vanoéni nalada,
toto je prava piileZitost.

V patek, jesté pfed tim, nez mnozi z vas rozsvitili prvni svici na adventnim vénci, celd
Ostrava spolecné rozsvitila vano¢ni strom na Jirdskové a Masarykoveé namésti. Letos ptiSel jiz
do centra Cas adventu. Nebojte se, pokud jste nestihli rozsviceni stromecku. Po celou dobu az
do Stédrého dne vas tady nemine mnoho akci, jako je napiiklad patého prosince piichod
andéla, Certa a Mikulage, jedenactého akce Celé Cesko zpiva koledy, vanoéni trhy a dal3i.
V pribéhu kondni se pfedstavi fada mistnich divadelnich soubori, lidovych a hudebnich
kapel.

Na Jirdskové namésti naleznete betlém s Zivymi zvifaty a vaSe ratolesti zde mohou napsat
dopis Jeziskovi, vyrabét vanoc¢ni pfani nebo drobnou ozdibku na stromecek. Na Masarykove
nameésti se budete moci sklouznout na kluzisti nebo navstivit vyhlidkovou véz.

Karolina Sigutova, NA4

c kd i Il kl I k’ 1 cni C kn

Kdyz uz vas omrzi stereotyp zivych, ¢i umélych zelenych stromecku, které uz vSichni tak
dobfe zname, zkuste néjakou moderni alternativu.

Stromecek ze suchych vétvi
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Stromecek pro knihomoly

Umély bily stromecek

KdyZ uZ se ale rozhodneme pro koupi Zivého stromecku, méli bychom se drzZet
zakladnich pravidel:

* Nakupujte radé¢ji venku
Pro vanoc¢ni stromek zajdéte k nékterému z cetnych venkovnich stankt, kterych se vzdy
Vv prosinci vyroji velké mnoZzstvi. Je dobré, kdyZ prodavac¢ stromek zabali do ochranné sit¢,
aby se vétve cestou nepolamaly.

* Vybirejte jen ty zdravé
Strom nesmi v Zadném piipadé opadavat, také by nemél hojné produkovat pryskyfici a jehlici
by nemélo byt hnéd¢, ¢i jinak poskozené. Nekupujte zabalené stromky, které si nemuzete
osahat a pofadné prohlédnout.

» Dévejte stromu pravidelné dostatek vody
Stromek muze vypit az ptl litru vody denné, zalezi na teploté a umisténi v dané mistnosti.
Na piisun vody jsou nejnarocnéjsi smrky, nejméné vody potiebuji jedle.

Nicola Hahnova, LY4
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Pernicky
Ingredience:

« 250 g hladké zitné mouky + troSku na posypani valu
+ 80 g tekutého medu
« 50 gghi
« 1vejce
+ 3 lzice mléka
« 1 IzZiCka kypficiho prasku
bez fosfatl
» 1 1zZi¢ka pernikového kofeni
« 1 I1zZi¢ka kakaa
Na potirani hotovych pernickii:

« 1vejce

* 1 Izice mléka

« kapka rumu (neni nutné)
Postup pripravy:

Nejprve si pfipravime tésto. V mise smichame zitnou mouku, kyptici prasek, kakao
a pernikové koteni. Dtikladné promichame.

Poté k sypké smési pfidame vejce, ve vodni 14zni rozpusténé ghi, med a mléko.

Z ingredienci vypracujeme tésto, které nechame nejlépe par dni ulezet v lednici. (Zkousela
jsem péct i z tésta, které viibec neodpocivalo v lednici, a také byly perni¢ky moc dobré).

Poté tésto z lednice vytdhneme a nechame je alespont 30 minut v pokojové teploté, aby ndm
trosku povolilo. Nakonec je vyvalime na cca. 5 mm tenkou placku (pribézné podsypavame
zitnou moukou, aby se ndm tésto nelepilo) a vykrajujeme.

Jednotlivé pernicky skladame na plech vylozeny pecicim papirem a peceme pii 170 stupnich
Celsia asi 10 minut.

Nez se ndm perni¢ky upecou, pfipravime si smés na potieni. V hrnicku si rozkvedlame
1 vejce spolu s 1 1zici mléka (miZzeme pridat 1 1zicku rumu).

Upecené pernicky ihned po vytazeni potirdme pfipravenou smeési. Nechame zcela
vychladnout.

Mandlové susSenky

Budeme potiebovat

« 180 g pohankové mouky
+ 150 g pomletych mandli
+ 150 g masla
+ 3 lzice medu
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Postup

Vsechny ingredience smichame dohromady, vypracujeme tésto, vyvalime a muzeme
vykrajovat. Nasledné potieme rozmichanym bilkem s kapkou mléka. Muzeme posypat
mandlemi a dame péct na asi 5 minut na 150 stupiiti.

Vosi hnizda
Ingredience:
» Na piskoty:
» 180 g celozrnné Spaldové mouky
+ 40 g medu
* 4 bilky
» 2 Zloutky

« $petka soli
« 2 PL kulry z bio citronu
« 20 g kypficiho prasku

Na vosi hnizda:

« 160 g piskotu

e 2 IZice  javorového
sirupu

+ 80 g zméklého masla

« 2 IzZicky stavy z citronu

* 1 IZice kakaa

+ 3 lzZice mléka

* Izice suseného mléka

Na krém:

« 1 vanilkovy nebo ¢okoladovy pudink

« 300 ml mléka

« 10 kapek flavdrops na doslazeni (Ize nahradit javorovym sirupem)
Postup pripravy:

Nejprve si upeceme piSkoty. Za¢neme vySlehanim Zloutkli s medem a citronovou kirou.
Bilky se S$petkou soli vysSlehame, dokud nam o ey T
nevznikne snih.

Vyslehané bilky i zloutky smichame a postupné
piidavame Spaldovou mouku. M¢lo by ndm
vzniknout troSku tuzsi tésto. Poté uz jen pomoci
1zice tvofime na plech vyloZeny pecicim papirem
piskotky a peCeme cca. 10 minut pii 200 stupnich.
Po upeceni nechame piskoty vychladnout (nejlépe
do druhého dne).
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Nyni si pfipravime vosi hnizda. Vezmeme si 160 g piskott, zbytek si nechame na spodni ¢ast
hnizd. 160 g pisSkotli rozmixujeme. V mise si vySlehdme zméklé maslo, javorovy sirup
akakao. Slehame, dokud se nam viechny ingredience nespoji. Poté k vyslehané smési
pfidame piSkoty, §tavu z citronu a mléko. Vypracujeme tésto, které nechame alesponl
30 minut odpocinout v lednici.

Mezitim si uvatime puding dle navodu. Nechdme ho upln¢ vychladnout. Poté si vychladnuty
puding ddme do zdobiciho sacku.

Pomoci formicky tvoiime vosi hnizda tak, aby nam uprostted vzniklo misto na puding. Aby
se nam tésto dobie z formicky vyklapélo, vysypeme si ji suSenym mlékem. Do vyklopeného
vosiho hnizda dame vzdy pudink a ptiklopime piskotem.

Lineckeé cukrovi
Ingredience:

« 250 g celozrnné zitné mouky

« 125 g medu
« 80 g kokosoveho oleje
« 1vejce

» 1/4 kypficiho prasku
+ domaci malinova marmelada
Postup pripravy:

Jako prvni smichdme v mise mouku s kypticim praskem a promichame.

Pfidame med (pokud je tuhy, rozpustime ve vodni lazni), kokosovy olej a vajicko. V§echno
promichame a vypracujeme tésto.

Poté tésto vyvalime (pofddné podsypeme moukou, je takové vlacnéjsi, aby se dalo rozvalet).
Poté jiz vykrajujeme hvézdi¢ky a peCeme na plechu asi 10 minut na 200 stupii. Nechame
vychladnout a slepujeme domaci malinovou marmeladou.
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Pafriiskeé rohlicky
Ingredience:
Oriskovy korpus:

* 50 g mandli

« 20 g liskovych ofiSku

« 2 bilky (z menSich vajicek )

« 30 gjavorového sirupu

» 15 kapek vanilkového extraktu

Pudinkovy krém:

* 1 vanilkovy puding

+ 350 ml mléka

» 5 kapek vanilkového extraktu

* med, javorovy sirup nebo flavdrops na doslazeni

Cokoladova poleva:

+ 60 g vysokoprocentni Cokolady
+ 1 IZiCka kokosového oleje

Postup pripravy:

Nejdtive si pomeleme mandle i liskové ofisky. K ofiSkiim pfidime javorovy sirup a dikladné
promichame. Bilky si spole¢né s vanilkovym extraktem vySlehame do tuhého snéhu.

Poté vySlehané bilky opatrné¢ vmichame do ofiskové smési. Smés vlozime do zdobiciho
pytliku a tvofime na plech vyloZeny pecicim papirem rohlicky, které pe€eme pii 130 stupnich
Celsia 25-30 minut.

Upecené rohlicky jesté teplé sloupneme z peciciho papiru a nechame vychladnout. Mezitim si
uvatime pudink v 350 ml mléka. Hotovy pudink promichame a nechame jej vychladnout. Poté
ho dame do zdobiciho pytliku a naneseme vrstvu na upecené rohlicky. Takto piipravené
rohli¢ky s pudinkem nechame v lednici alespont 30 minut ztuhnout.

Mezitim si ve vodni lazni rozpustime cokoladu s kokosovym olejem. Nakonec pomoci 1Zicky
rohlicky ¢okoladou polijeme a nechame ztuhnout.

Zdroje:
https://fitnessrecepty.net/vanocni-cukrovi/

Alice Ondovc¢akova, LY 3

28 |Stranka
o



IDRAVE VANOCNI GUKROVI
Skoricoveé hvézdicky
* 1/2 hrnku nadrcenych mandli (nebo mandlové mouky)
3/4 kokosového cukru
* javorovy sirup
* 2 IZice studené vody
» 1 lIzicka skofice
+ 1 1zi¢ka vanilkového extraktu
Vytvoite hladké tésto z vySe zminénych ingredienci a vyvalejte, vykrajujte hvézdicky, které
klad’te na plech. Pecte dozlatova a jesté teplé obalte v kokosovém cukru.

Makovo-sezamové kulicky

+ 100 g maku
« 100 g sezamu
» 3-4 |zZice agavoveho sirupu
Vsechny ingredience rozmixujeme najemno a rukama vytvoiime kulicky.

Rada: Kulicky miizes jesté obalit v kokosovém cukru.

Celozrnné vanilkové rohlicky

« 160 g celozrnné Spaldové mouky, presatée

+ 160 g hladké mouky, presaté

* 100 g jemného titinového cukru nebo agavového sirupu

« 100 g jemné mletych vladskych ofechu

» na Spicku noZe mleté vanilky

+ 200 g masla

« citronova Stava dle potfeby

* mouckovy a vanilkovy cukr
Z mouky, cukru, ofechtl, vanilky a vychlazeného masla rychle vypracujte tésto. Postupné
do ngj prilévejte citronovou §tavu tak, aby vzniklo spiSe fidsi té€sto. Hotové tésto zabalte
do folie a dejte pies noc odlezet. Poté z n&j vyvalejte rohlicky a pecte dozlatova cca 8 minut
pii 180 stupnich. Po mirném vychladnuti obalujte rohli¢ky ve vanilkovém cukru.

Markéta Halfarova, LY 3
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Vanoce hez pribirani? OvSem! Zde je par receptu, které
vam zajisti Stihlou linii i pfes vanocni svatky.

Kokosové kostky

Co budeme potiebovat:

* 90 g strouhaného kokosu

« 3 Izice kokosového oleje

* 2 IzZice medu

+ 1 1zi¢ka vanilkového extraktu

» Spetka soli

* mandle

« 80 g Cokolady
Na napli:

« pulku baleni BIO vanilkového pudinku

» 2lZice rumu

« 250 ml mandlového nebo kravského mléka
Priprava:

Do misy dame strouhany kokos, kokosovy olej, med, vanilkovy extrakt a stl. VSe umixujeme
mixérem do vytvoreni hladké smési. Smés vytvarujeme, pieneseme na pecici papir a ddme na pul
hodiny zatvrdnout do mrazaku.

V kastrtlku si rozpustime ¢okoladu, ve které pak kostky obalujeme. Zdobime ptilkou mandle.

Citronovo-mandiové kulicky s kokosem

Co budeme potiebovat:

* 1 a1/2 hrnku mletych mandli (cca 2 hrnky mandli)

* 1 a1/2 hrnku mletého suseného kokosu

* 1/3 hrnku najemno mletého suSeného kokosu

» 3petka soli

* 6 IZic agave sirupu (Ci javorového sirupu, ten ale neni raw)

* 4 |Zice Cerstve citronove Stavy

» 2 |zi€ky vanilkového extraktu i cca 1cm vanilkovych seminek (pasty)

» 1 vrchovata lIzice citrénové kury

* 1/4 hrnku a 1 IZice kokosového oleje
Priprava:
Mandle zbavte slupek (po né&jaké dobé namaceni to jde stejn¢ jako po spafeni), osuste a rozmixujte
na moucku v mixéru (ja na to pouzivim maly mixér na kofeni). Mandlovou mouku smichejte
s kokosem a soli. V jiné misce promichejte agave sirup, citronovou $tavu a kdru a vanilku. Smichejte
ob¢ smési a po ¢astech vlijte 1 kokosovy olej. Dobte prodélavejte (ja to délam v zapnutém robotu-
michaci). Lzi¢kou ¢i 1Zici odebirejte vzdy stejné mnozstvi smési, tvarujte kulicky a rovnejte do dobie
uzaviratelné nadoby. MuzZete obalit v kokosu, ¢i nechat jen tak. Pfed podavanim nechte nejméné
hodinu vychladit, skladujte v lednici.

Natalie Lysakova, LY4
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Zdravejsi Vanoce:
Dobr¢ jidlo, a tedy i cukrovi ¢i svatecni menu, nemusi byt nutné preslazené ¢i tu¢né. Staci se
nebat experimentovat a vsadit na kvalitni ingredience.

Proto, chcete-1i si Vanoce uzit se v§im vsSudy, ale zaroven si péstovat své zdravi, zkuste tyto
triky.

1. Wyhireijte zdravé

Uz samotnym vybérem druhii dobrot, které upecete, zavdavate prilezitost zhiesit hodné€, nebo
malo. Ale pro¢ se délat s tuénymi krémy ¢i extra sladkym pecivem, kdyz uspéch sklidite tfeba
s jable¢nymi hrudkami nebo jahelnymi kolecky, tedy mnohem zdravejSimi dobrotami?

Recept na jahelna kolecka:

100 g jahel, 2 vejce, 2 dcl mléka, 6 1zic javorového sirupu, 2 1zZice slune¢nicovych seminek,
3 Izice rozinek, 1 az 2 lzice sezamového oleje, stl, skofici, citronovou kuru. Postup: Spaite
jéhly, ptidejte do nich rozinky, slune¢nice, sirup a podle chuti doslad’te, dosolte, ptidejte
skofici a citronovou kiru. Vmichejte olej, jeden Zloutek a zlehka také rozslehané bilky. Celou
smés pak rozdélte na pecici papir na kolecka nebo hrudky a nechte 15 minut péct pii
180 stupnich Celsia.

2.Méné alépe

Pfi vybéru, co upecete, zkuste nebyt stereotypni a vsadit na par zcela novych druh. Budou
sice dietnéjSiho charakteru, ale z druhé strany, proc byste méli svatky stravit bolenim zaludku
¢i palenim zdhy, protoze jste snédli, na co jste pfisli? Zkuste si doptat extra dobré, z kvalitnich
surovin a ptritom zdravé. A neriskujeme tak, ze bychom nebyli se svymi blizkymi béhem
svatka.

3. Neotiely zaklad

Pti ptipravé tésta na jakékoli typy cukrovi pouzijte celozrnnou mouku. Dobte chutna Spaldova
I zitna nebo kukufi¢na. Jestli je budete pouzivat poprvé, doporucuji si z vybrané nejdiive
upéct tteba palacinku, abyste védeli, jaka je jejich chut’ po upeceni. Podle toho zvolte, na jaky
typ cukrovi by se vam mohla hodit. Ze $paldové jemné mleté délam tfeba linecka kolecka,
ze zitné datlové fezy. Celozrnna mouka zaruéi, ze na pocet kouskt diky kvalité snite mnohem
méné nez téch obvyklych. Vladknina totiz zasyti i nejvétsi mlsaly. Pracuje se s ni stejné jako
s jinou moukou. Pokud nechcete mit tésto pfili§ hutné, ptidejte vice vody nebo ji smichejte
s bilou klasickou moukou, mizete smichat také tfeba se suSenym ovocem (rozinky, datle,
fiky), které je zdravéjsi nez klasicky cukr.

4.Jsou i lepsi ryby nez kapfi

Zatinate-li pfemyslet, ¢im naplnit svateni stil i na Stédry veder, rozhodné vsad'te misto
smazenych na pecené ryby. Dopiejte si Cerstvou rybu, kuchati doporucuji specialitu, tfeba
parmici nachovou ¢i prazmu kralovskou. Jedine¢né ryby chtéji osvédceny recept, ktery vam
v dobrych obchodech dokonce i poradi. Jinak se poptejte zndmych, zv1ast kulinait.

Recept na parmici nachovou

Tahle rybka ma sama o sob& velmi lahodné maso, které je jemné nartizovélé.

31|Stranka



Neni potieba proto pouzivat vyrazna koieni. Ale staci rybu jen zakapat extra olivovym
olejem, pridat tfeba kousky maty a citronu. Zabalit do alobalu a upéct 10 az 15 minut (podle
hmotnosti ryby) v troub¢.

9. Bramborovy salat jinak

Stejné tak zkuste experimentovat s bramborovym saldtem. Misto klasické majonézy zkuste
méné tucnou sojanézu, ¢i bily jogurt. Kdo zvladne ozelet klasiku, nemusi si k dobré rybé
pripravovat bramborovy salat, ale pouze dobré brambory.

Recept na Zidovsky bramborovy salat bez majonézy

Potiebujete: zhruba 9 velkych brambor uvatenych ve slupce, 4 az 6 1zic oleje, trochu vinného
octa, cukr, sil, trochu hoicice, 2 az 3 strouzky cesneku, par kousku ftapikatych celerd,
2 mrkve, mensi cibule, hrst zelené petrzelky.

Brambory uvaite, pak oloupejte a nakrajejte stejné jako fapiky celeru. Pfidejte nastrouhanou
mrkev, nakrajenou cibuli, utfeny ¢esnek a vSe promichejte. Dochut’te zbylymi ingrediencemi
a nechte v chladu odstat.

Nicola Hahnova, LY4

Byva zvykem, ze se na Vanoce v soucasné dob¢ blizci obdarovavaji drahymi darky a mnohdy
svou snahu n€koho potésit opravdu i pifehani. Zacina se ale objevovat novy a pomérné
zajimavy druh vano¢niho darku. Lid¢ si totiZ davaji pod stromecek napiiklad zabalené domaci
marmelady, fermentované potraviny, nakladané syry ¢i ochucené oleje. Pokud tedy nevite,
co dat blizkému, ale vite, Ze ma tfeba opravdu rad naklddané cervené papriky, méli byste mu
jeho oblibenou pochutinu dat pod stromecek. Urcité tim nic nepokazite.

Budou nasledovat tfi recepty, kterymi byste se mohli inspirovat pii tvorbé darku pro vaseho
znamého. Avsak hlavné nezapomeiite, ze vasi kreativité¢ se meze nekladou.

Kuli¢ky z koziho syra nalozeneé v oleji

Ingredience

» 250 g koziho syra
« 20 g mleté Cervené papriky
+ 200 ml olivového oleje
« 2 lzice chilli vio¢ek
* 2 hrsti pazitky
Z koziho syra vytvarujeme kulicky, které by mély mit velikost pfiblizné€ jako vlaSské ofechy.

Ptipravime si az tfi misy. Do jedné nasypeme nadrobno nakrajenou pazitku, do druhé mletou
¢ervenou papriku a do teti chilli vlocky.

Jednotlivé kulicky nasledovné obalime po tietindich v pazitce, Cervené paprice a chilli
vlockach. Vsechny obalené syry vlozime do ptipravené sklenice.

Kulicky zalejeme olivovym olejem. Kozi syr budeme uchovéavat v lednici. M¢l by se
spotfebovat do daného data na obalu ze syru.
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Cuketové matesy

Ingredience

» 1 kg cuket

« 2 Cervené cibule

« 100 ml octa

« 50 mloleje

* 4 bobkové listy

« 1 IzZice celého pepfe a soli

« 1 1zZiCka nového kofeni a mletého pepre
Cukety a cibule omyjeme pod vodou a nasledné nakrdjime na kousky. Posypeme je soli
a nechame az na tfi hodiny odlezet a okapat.

Mezitim si pfipravime sklenice tak, ze na dno kazdé dame jeden bobkovy list a par kuli¢ek
pepte a nového kofeni.

Po tfech hodinach smichdme cukety a cibule s olejem, octem a mletym pepfem. Sklenice
nasledné naplnime. Nakonec budeme sterilovat 20 minut pfi teploté 20 stupnii Celsia.

Opici maslo
Ingredience

« 5 stfedné velkych bananu

« 560 g konzervovanych kouskl ananasu véetné jejich stavy

« 300 g krupicového cukru

« 20 g strouhaného kokosu

» 3 lzice citronové Stavy
Oloupané banany nakrajime na koleCka a spoleCn¢ s ostatnimi surovinami je vlozime
do hlubsi velké panve. Pfivedeme k varu a za stalého michani na mirném ohni vaiime.

Banany se postupné rozvati. Vznikne hmota, jez bude pfipominat bananovy dzem. Smési
naplnime sterilizované sklenice a nechame maslo vychladnout.

V lednici ndm maslo vydrzi okolo ¢tyf az Sesti tydni. AvSak pokud chceme mit jistotu, ze se
nam nezkazi, zavickované sklenice nasklddame do pekace s horkou vodou, ktery vlozime
do trouby vyhtaté na 1000C alesponi na 30 minut.

Doufam, Ze jste nabrali z nasledujich receptii dostate¢nou inspiraci pro vlastni osobity darek
vaSemu priteli. Zminéné potraviny mizete samoziejmé pripravit i pro vlastni potéSeni.
Dobrou chut’ vam a vasim blizkym!

Patrik Tancos, LY 4

Vénoce jsou pro mnohé z nas obdobim, které travime s rodinou nebo prateli. Bohuzel ne

vvvvvv

v domovech pro seniory. Ale ani oni nezlstavaji na Stédry den Upln€ sami a bez splnénych
prani.

33|Stré1nka
e



Jeziskova vnoucata je charitativni projekt Ceského rozhlasu. Seniofi z domovi si sepisi kazdy
jedno ptani, at’ uz je to hmotny darek nebo néjaky zazitek a lidé, kteti chtéji udélat dobry
skutek, tak darek bud’to koupi nebo piani splni.

Mezi pfanimi bylo napfiklad setkani s pejskem, navstéva rodného
mésta nebo setkani s hercem ¢i zpévakem.

Projekt funguje jiz od roku 2016 a byl zalozen novinaikou Olgou
Strejbarovou. Diavodem jeho vzniku byla samota seniorii, ktefi
mnohdy uz roky nedostali vano¢ni darek. Pfed dvéma lety tento
projekt zaujal také Cesky rozhlas, ktery se s organizaci spojil.

\/

©()

Podobné charitativni organizace funguji i pro déti z détskych domovi. “‘

Projekt Jeziskova vnoucata letos uz byl spustén, aby lidé mohli plnit .

Casto mala ptéani, ktera budou d¢€lat velkou radost. JEZ[€KOVA VNOUEATA

Markéta Nyklova, LY4

Vanoce pro déti hez rodiny

Vanoce jsou pro vétSinu z néas svatky klidu a pohody. Travime €as s rodinou a uzivame si
volna, chutného jidla a vanocni atmosféry pii poslechu koled ¢i sledovani pohadek. Bohuzel
jsou mezi nami lidé, které¢ z riznych diivodi nehieje teplo domova a nemaji moznost travit
Vénoce s blizkymi lidmi. Neméli bychom zapominat na déti v détskych domovech,
nemocnicich a jinych zatizenich, které nemohou prozivat svatky v pohodli domova. Nize
jsem vam sepsala n¢kolik organizaci, jez pomahaji détem nejen v obdobi Vanoc, ale
I v pribéhu celého roku. Pokud jsou tedy vase vydaje momentalné piiliS vysoké, mizete
prispét kdykoliv béhem roku.

Projekt ,,Dejme détem ddrek k Jezisku“ se zaméiuje na détské domovy v celé Ceské republice.
Na internetovych strankach projektu je k nalezeni seznam konkrétnich darkd, které si déti
samy vybraly, vy si pouze zvolite, ktery darek jste ochotni uhradit, poSlete penize na cet a je
to! Muzete byt na sebe hrdi, protoze jste udélali radost jednomu osamélému ditéti bez rodiny.

Nadace ,,Dejme detem Sanci, ktera mimo jiné organizuje vyse uvedeny projekt, umoziuje
podpofit zajmy a konicky déti. Na jejich strankach opét najdete seznam déti a par vét o tom,
na co potiebuji penize. VétSinou se jednd o studium nebo sportovni aktivity. Také tady si
muzete vybrat dité, které se vam zalibi a prispét libovolnou ¢astku.

Do darcovstvi se rovnéz zapojuji i potravinové banky. Tyto neziskové organizace jak
shromazd’uji, tak dovaZzeji potraviny do détskych domovili, domovl pro seniory, dale lidem
bez domova nebo samozivitelkdm. VSechna tato zafizeni se snazi pro své klienty vytvofit
vanocni atmosféru, ke které neodmyslitelné patii tradi¢ni jidlo, ptfispét muzete tedy i touto
cestou.

Darcovstvi nemusi znamenat pouze utracené penize navic, détské domovy oceni spoustu véci,
které nam v domacnosti zabiraji jen misto. At uz jde o détské obleceni, funk¢ni hracky, staré
knihy, ale také naptiklad deStniky nebo drobnou elektroniku. Moznosti je spoustu a ne vzdy
jsou potieba jen penize, abychom splnili détska prani.

Monika Dvorska, LY4

34 |Stranka



Ptichazi ¢as odpocinku, dobrého jidla, pohadkovych
vecert, zkratka cCas vanocni. O Vénocich bychom
meli nas Cas vénovat hlavné svym blizkym. Ale co
opusténi seniofi?

£ Cesky rozhlas

Pokud chcete i témto lidem ud¢lat radost, tak pro vas
existuje  krasny projekt JeziSkova  vnoucata
od Ceského rozhlasu. Jsou do ného zapojeny domovy
a dal$ich statni i nestatni zafizeni pro seniory. Princip
spo¢ivd v tom, ze si vyberete pfani na internetové
strance www.jeziskovavnoucata.cz, které seniorovi
splnite.

Cim mohu udélat radost? Seniofi si nejvice preji JEZISKOVA
bézné kosmetické véci, obleCeni nebo rizné = VNOUCATA
pochoutky. Jiné poteési naptiklad navstiveni pejska,
riznych kulturnich akei nebo jenom vas cas. Kazdy
senior ke svému pfani napsal i pro¢ si zrovna tento darek vybral. Naptiklad pan Augustin si
pteje nové dziny, protoze jeho staré uz doslouzily a na nové nema finan¢ni prostiedky.

STAN SE JIM I TY!

Po vybrani ptani a vyplnéni formulare s vasimi zdkladnim udaji se vam ozve pracovnik
zafizeni, abyste se domluvili na jeho ptedani. Dar mlzete poslat poStou, nebo ho dorucit
osobng.

Katetina JareSova, LY4

Jiz od 4. fijna 2019 v kinech hraje celosvétové proslulé drama/thriller/krimi reZirované
Toddem Phillipsem jménem Joker. Todd Phillips je rezisér, producent a scénarista, ktery
reziroval filmy jako Parba na tfeti, Parba v Bankoku ¢i Na doraz, ale Joker lze povaZovat jako

vvvvvv

DC Comics.
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Ptibéh pojednava o muzi Arthuru Fleckovi (Joaquin Phoenix), ktery se snazi prosadit ve svéte
jako komediant, ackoliv doted’ si vyd¢laval jako ptili§ neuspesny klaun. Bydli v malém byté
V chudinské ¢tvrti Gothamu se svou nemocnou matkou Penny (Frances Conroy), o niz se
stard. Ve mésté pretrvava stavka popelafii, vysoka kriminalita a nezaméstnanost. Béhem filmu
se Arthur snazi vyporadat s fadou problému, které hife sndSi uz jen proto, Ze trpi
neurologickou poruchou, ktera zplsobuje nekontrolovatelné vybuchy smichu. D& zacne
postupné roztacet spirdlu udalosti a Arthur propada do hlubin Silenstvi a stava se z néj Joker,
kterého zname z komiksii.

Ve filmu si zahrali 1 dal$i znami herci, jako je Robert De Niro nebo vzrustajici hvézdu Zazie
Beetz. Celosvétova premiéra filmu probéhla na filmovém festivalu v Benatkach a na konci
byla doprovazena osmiminutovym potleskem divak ve stoje. Joker se svou trzbou pies
1 milliardu dolarti stava nejen jako historicky prvni film, ktery s ratingem R piekonal hranici
trzeb ve vysi 1 miliardy americkych dolart, ale je také nejziskovejsi komiksovy film viibec
v zavislosti na pomér rozpodtu a celosvétovych trzeb. U nas méa podle Cesko-slovenské
filmové databaze 89 %, ¢imz je 46. nejlepsim filmem. Na Internet movie database (IMDb)
¢ini hodnoceni 8,7/10 a tim je 19. nejlepSim filmem. Samotné nataceni filmu bylo
pro Joaquina Phoenixe velmi naro¢né, jelikoz pro svou roli herec zhubl 23,5 kilo. Béhem
nataceni vazil kolem 50 kg. Také aby mé¢l Joker ojedin€ly smich, tak sledoval Phoenix videa
lidi trpicich dusSevni poruchou, kterd zplsobuje nekontrolovatelny smich nebo plac.
| ptes zjevny uspéch dostava film také negativni recenze, jelikoz rezisér chtél pivodné natocit
psychologicky film o zkazené spoleCnosti. Nektefi kritikové namitaji, ze film muze
podporovat spole¢nost v nartstajicim nasili.

Snimek doporucuji lidem, ktefi se neboji krve a radi se divaji na psychologicky zamétfené
filmy, které vas po skoncCeni pfinuti piemyslet.

Barbora Mostynova, LY4

Zloha se vraci

Viénoce se pomalu blizi a k tomuto obdobi patii
i pohadky, proto bych Vas rada pozvala do kina na novy
film.

Na konci fijna tohoto roku jsem zhlédla novy akeni,
dobrodruzny, romanticky film Zloba: Kralovna vseho
zlého. Jedna se o druhy dil, ktery reZiruje Joachim
Renning.

Mezi prvnim a druhym dilem ubé&hlo pét let a Zloba si
stale spokojené¢ Zije na Blatech se svym havranem
a kmotienkou RuzZenkou. RiZenku ale ¢eka velky den
a to svatba s princem Filipem z kralovstvi Ulstead. Mezi
jejich svéty panuje zlo, proto doufaji, Ze se po svatbé

LOBR

svéty propoji. AvSak opak je pravdou a dochazi K gR ALOV [N A
ke zvratu mezi Zlobou a kralovstvim. Vypukne valka. VSEHO ZLEHO

V KINECH OD 17.RIJNA
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Mocna Zloba nachazi své spojence aspolecné se vrhnou do boje proti ozbrojenému
kralovstvi.

Mn¢ osobné se film velmi libil a urcité potési jak ptiznivce ak¢nich a dobrodruznych filmi,
tak i1 vlastniky romantické duse.

Eliska Hruskova, LY4

Tipy na wylety

Taky Casto pfemyslite, jak stravite takovy zimni a snéhovy vikend? V Moravskoslezském
kraji je ptilezitosti dost, jen si sta¢i vybrat.

Radi lyzujete? V Beskydech mame pékna lyzatska stiediska. Mezi nejvétsi stiedisko patii Ski
areal Bila. Je sice od Ostravy docela daleko, ale jestli nemate auto nebo nékoho, kdo by véas
tam zavezl, viibec to nevadi, protoZe jede autobus n¢kolikrat denné z Ostravy az piimo
pod sjezdovku. Zalyzuji si tam jak zacateCnici, tak i profesionalni lyzafi. Na Bilé jsou tfi
sjezdovky. Na jednu vas vyveze kotva a muzete si zaskakat ve snowparku. Na druhé stran¢ je
sjezdovka vétsi, kde je lanovka a z ni se pak muzete vydat dolii po zdvodni, anebo o néco
leh¢i sjezdovee. Az si budete chtit odpocinout, pod kopcem je restaurace a kavarna.

Jestli se vdm nechce jezdit az do Beskyd, hned v Ostravé Porubé je Ski aredl Skalka.
Na Skalce muzete jezdit na dvou témét stejnych a pomérné jednoduchych sjezdovkach.
Na kopec vés vyveze vlek poma. A jestli vas lyze ani snowboard neberou, miiZete si zabruslit
na uméle vytvorené ledové plose.

U Ostravy je jesté jedno stredisko - Ski aredl Vankiv kopec. Kopec neni pfili§ velky, ale
zalyZovat s kamarady se tam taky da.

Dal8i vétsi sjezdovka v Beskydech je naptiiklad v Malenovicich, na Mezivodi a nebo
na Gruni.

Jestli nechcete lyzovat, ale chcete stravit den na horach, staci si vybrat mezi nékolika
vrcholky, na které se pajdete projit a uzit si vyhled na okoli. Kdyz trefite pékné pocasi, vyhled
z Lysé stoji za ten vyslap. Jestli se vam nechce Slapat, mizete si zajet na Pustevny, kde vas
nahoru vyveze lanovka a poté se projit k soSe Radegast, anebo si vyjit na stezku v oblacich,
ze které¢ muzete vidét okolni vrcholy a dokonce slovenské Tatry.

A jestli mate radi zelnou polévku, urcité ji na Pustevnach ochutnejte.
Dalsi casto navstévované vrcholy Beskyd jsou Ondfejnik, Javornik, Javorovy vrch.

Vétsinu z téchto mist jsem sama navstivila a doporucuji je k navstéve. Uzijte si krasné zimni
vikendy a nesed’te doma.

Aneta Bajgerova, LY4
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Hned pii napadnuti prvniho sn¢hu se milovnici lyzovani ¢i snowboardingu mohou jen a jen
radovat. Jiz zacatkem prosince se oteviraji prvni sjezdovky, které se béhem zimnich mésict
velmi rychle zaplni. Vite ale, Ze chovani na sjezdovkach ma sva pravidla a vy jste povinni
patficné se vybavit na lyzovani? Pojd’'me si ted’ spolecné ujasnit, jaké véci patii do povinné
lyZzatské vybavy.

LyZe

V prvé fad¢€ je dobré vlastnit kvalitni lyze. Nejlépe takové, které
vam na miru padnou a budou v dobrém stavu, ve kterém neublizi
vam ani okoli. Vase lyze by mély mit nastavené¢ vazani, byt PR
navoskované a upravené na vasi vahu. g

LyzZaiska helma

Vedéli jste, Ze kazdd lyzaifskd helma, kterd se dostane
do obchodu, musi projit revizi Mezinarodni lyzaiské federace?
Ano, je tomu skutecné tak. Evropskd unie klade velky diraz
nato, aby se do obchodii nedostal zadny kus Spatné lyzaiské
helmy, kterd neni schopna dobfe ochranit vasi hlavu. V Ceské
republice zatim neni helma povinnd, ale v jinych zemich, kde je
zvyseny polet lyzafd, ano, a to jen do 15 let. Stale je ale v CR SKIING
velké procento lyzait, kteti helmu nosi.

LyZarské boty

Dalsim kouskem, ktery byste nem¢li pii lyZovani opomenout, jsou kvalitni lyZatské boty. Ty
by mély byt stejné jako vase lyze pfesné upravené na vasi miru. Pied tim, nez vkrocite
na sjezdovku, byste si méli zkontrolovat vSechny pfezky a vazani.

LyzZai'ské obleceni

Zakladem dobrého zazitku z lyzovani je také kvalitni obledeni. Nemusite mit vylozené
specialni lyzafskou bundu a kalhoty, je ale dobré do téchto véci investovat, protoze se opét
jedna o vaSe zdravi. Bude vam stacit tepla zimni bunda, ktera je nepromokavé a odolna proti
vétru. Stejné vlastnosti by mély mit i zateplené zimni kalhoty.

Rukavice

Nezapomente na zimni rukavice! Lyzovat bez rukavic je nebezpecné. Ve velkych mrazech
velmi rychle vznikaji omrzliny prvniho stupné. Tak pro¢ riskovat. Dobrym tipem je pofidit si
radéji palcové rukavice, ve kterych nemate oddélené prsty a uvniti rukavice se tak bude
udrzovat vétsi teplo nez v rukavicich prstovych.

Termopradlo

V zimé nepodcenujte slunecné pocasi. Myslete na to, ze dobré termo pradlo je zaklad.
Nemusite byt navleceni jako ledni medvéd. Staci jen pofidit si zateplené podvlikacky, tricko
a mikinu.
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Lyzai‘ské bryle

Mnoho lyzaiG nevlastni lyzafské bryle. Neni to sice povinnd vybava na svah, ale kazdy
zkuSeny lyzat vam fekne, Zze kdyZz za¢ne potfadnd vanice, rozhodné nebudete mit cas
na piivirani oci, abyste alespoi trosku vidéli a zaroven jesté kontrolovali a ovladali smér vasi
jizdy. Myslete na vlastni komfort a uzivejte si jizdu ze svahu i pii vanici.

Lyzarské hilky
Lyzaiské htlky taktéz nepatti do povinné vybavy spravného lyzate, ale zaru¢i vdm mnohem
vetsi komfort pii sjizdéni kopce. V hulkadch budete mit mnohem vétsi oporu pii zataceni,

a kdyz se s nimi naucite dobie zachdzet, budete pii jizd¢ ze svahu vypadat jako opravdovy
profesional.

Anna Kremerova, LY4

Novorocni predsevzeti

Rok se s rokem seSel, blizi se Silvestr a spolecné s nim novoro¢ni piedsevzeti. Nékdo je
neuznava, jiny si bez nich nedokdze Novy rok pfedstavit. Jsou vSak novoro¢ni predsevzeti
potiebna? Opravdu nés pfinuti vykonat ¢innosti, kterych se snazime dosahnout po cely rok,
ale marng? K ¢emu vlastné jsou, kdyZ je vétSina lidi nedodrzi? Toto jsou otazky, na které
pravdépodobné nikdo z nas nezné odpoved’.

Mezi TOP 10 nejznaméjsi predsevzeti
patfi: ‘

byt sam sehoiy SteStl ErantneRi

= Zlepsit rodinny 2ivotsi na mo

,,,,, (Vlce StudOVHt th; ].epe )Da_llxt i)ra(jl i

 ehun ) d o1SPOLTOVAL= pohodasri:
4) Budu zdravé jist. Z r a e onn OMezit alkohol byt Se Sebou SpOkOJeny

hyl lr])eh\e i i

5) Najdu si novou lasku. . del speody ep reStat kou rltq}fclfﬂgt (‘& ml}dgkm," “mc
6) Najdu si vic ¢asu pro sebe. ZdI’HVe JlSchubnoutdOdl'th VA DrﬁdSEVZGtI‘

o 98 t se do formy najit lepéi praci
= ylastni bydleniy odpocivat
‘ ?181 sk \]1 ( 11}?1: (tln,a Vlce Selt rltéloslt’}ld(')vat hy{xr)llclllt’fsl
nepr Il \S .nxdn |th\£
. aerne7dTav1 pro celot ro [y LA,
8) Zacnu vice Setfit. P ; debnic lim-
) ay na_]lt S] partner 8 (!}:fu{q]e}nfug "

9) Budu chodit vcas. itspecti praci udalat zkousky

1) Ptestanu koufit.

2) Zatnu sportovat.

7) Nebudu prokrastinovat.

10) Najdu si lepsi praci.

Clovek je tvor stale nespokojeny. I kdyby mél vie, po éem touzi, vzdy si najde néco, co mu
chybi, nebo chce napravit. Jsou vSak prave predsevzeti tim nejlepSim moznym feSenim?

Pravdou je, ze kromé toho, ze jsou lidé stile nespokojeni, jsou taktéz velmi lini. Tudiz je
mozné, Ze 1 ty nejvetsi lenochy dokéze néco takového, jako je prosté predsevzeti, motivovat
k vétsim vykontum. Neni to vSak zbyte¢né? Pokud opravdu néco chceme, méli bychom se
snazit jit za danym cilem po cely rok. Jakmile se rozhodneme skoncovat s koufenim,
nemusime ¢ekat na 1. leden. Pokud opravdu chci piestat, tak prosté ptfestanu, a to kdykoliv!
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A zda si chceme néjaké to predsevzeti skuteCné dat, tak nejlépe to, které jsme opravdu
schopni vyplnit.

Soutéz se konala 5. 12. 2019 a zacastnilo se ji 26 zakid z riznych ro¢nikd, organizatorkou byla
Mgr. Jana Kubankovd, v poroté spolu s ni pracovaly Mgr. Hana Cinafova a Mgr. Pavlina
Gavlikova.

Vysiedky:
1. misto : Hana Gavlasova (LY1)
2. misto: Veronika Oudova (PS1B)

3. misto : Elen Hynefkova (NA2)

Vitézové budou nasi Skolu reprezentovat v regionalni recitacni soutézi stiednich
zdravotnickych skol v Opavé a v dal§ich mimoskolnich recitac¢nich soutézich.

YNvro s

Vsem soutézicim dékujeme za hezka vystoupeni.

Mgr. Jana Kubankova
——
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DEN STUDENTSTUA NA STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLE

Stedni zdravotnické Skola v Ostravé-Marianskych Horach zahdjila oslavy tficeti let svobody
a demokracie v patek 8. listopadu slavnostnim koncertem Jana Kryla, bratra zemielého Karla
Kryla. Pfi vstupu do Skoly dostali Zaci trikoloru, kterou nosili cely nasledujici tyden. V patek
pak znély celou Skolou pisné Karla Kryla, pficemz mnohé z nich zpivali zaci spolecné s jeho
bratrem. Ten doplnil hudebni slozku poutavym a emoc¢nim vypravovanim zivotniho ptibehu
Karla Kryla, ikony boje za svobodu.

Cely tyden od 11. do 15. listopadu byl tematicky zaméfen k uvedenému vyroci. Vyzdoba
Skoly upozorniovala na vyznamné osobnosti 17. listopadu, dobové noviny a komentaie
postihovaly vypjatou atmosféru té¢ doby. Pfipomenuti sametové revoluce vyvrcholilo ve stfedu
13. listopadu, kdy si Zaci i1 vyucujici pfipomnéli nejen trikolérou vyznam 17. listopadu
pro soudobé¢ d¢jiny. Klasickéd vyuka byla nahrazena projektovym dnem, ve kterém mela vedle
edukace své misto i zabava. Cely den probihaly v budové 1. maje pfednasky s pamétniky
(panem L. Zidkem a pani E. Langrovou), filmové projekce tematicky zaméfené k tomuto
vyznamnému vyroéi, pficemz duraz byl kladen na roky 1939, 1969 a 1989. Workshopy
S pracovnimi listy pro zaky, vystava vztahujici se k uvedenym udalostem, vystava postihujici
zivot v socialismu (od hracek po potifeby v domacnosti a tehdejsi obleceni) i retro kostymy
vyucujicich vtahly do let nesvobody kazdého. Filmové projekce, beseda s pamétniky—
byvalymi politickymi vézni, workshopy s ndzvy Co dokaze lez, Dobova ocekavani, Nejvetsi
ptani, Cesta je cil, Piibéh Marty KubiSové byly doplnény kvizy a znalostnimi soutéZemi
avedly zédky k zamyS$leni nad vyznamem slova svoboda. Portréty jedinci odhodlanych
nepoddat se totalitnimu rezimu poukazaly na stalé hodnoty cti, viile a odpovédnosti k sobé
I jinym. Zaroven se v besedach objevila i témata Zivotniho prostiedi, ktera rezonuji
Vv souc¢asné mladé generaci velmi citlive.

Oslavy vyro¢i wuzaviela ucast zakti Skoly na projektu Svobodni lidé kraje
Moravskoslezského — Sametovy Revolver Ostravalll, kdy absolvovali filmové projekce
a diskuzni féra v oblasti Dolnich Vitkovic.

Stfedni zdravotnick4 Skola tak v minulych dnech oZzila dobou minulou, aby tim oslavila to
soucasné, tedy pluralitu nazordi, moznosti, prava i povinnosti, které demokracie a svoboda
prinasi.

Mgr. Hana Cinafova, PhDr. Helena Kryzova

Den studenstva

Ve stfedu 13. 11. 2019 na nasi Skole probéhl Den studenstva, pro studenty spiSe tematické
dopoledne plné besed a vystav. Zaci i kantofi se na okamzik ocitli ve 20. stoleti. Ale jesté
pred timto programem probé&hlo pasovani. Zaci prvnich roénikdi si museli misto na nasi kole
vybojovat. Museli projit mnoha zkouskami a tikoly. Potom si 1 oni kone¢n¢ vyslechli vétu
,»Pasuji t€ na studenta nasi skoly...*

Prvni pfednéska nesla nazev Co dokéze lez? Pustili jsme si dokumentarni film o informacni
valce a vlivu dezinformaci v Ceské republice. Po zajimavé piedniice jsme se piesunuli
do ucebny, kde na nas cekaly otazky z historie. Po spravné vyplnéném kvizu Cesta je cil
studenty ¢ekala mald odména.
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Daéle nas ¢ekala vystava VSedni zivot za socialismu. Ve tfid¢ jsme vidé€li spoustu zajimavych
predmétd, napft. staré¢ knihy, gramofonové desky a dokonce dobové obleceni, které se nosilo

vvvvvv

V posledni ¢asti si pro nés studenti vysSich ro¢nikil ptipravili prezentaci na téma Dobova
ocekavani. V prezentaci ndm byly popséany tragické zivoty studentli, ktefi se stali obétmi
nacismu. Vyslechli jsme si informace o zivoté Jana Palacha, Jana Opletala a dalSich.
Napiiklad Jan Palach se ve svych 21 letech na protest proti potlacovani svobod a prav
dobrovolné upalil na Vaclavském namésti, Jan Opletal se z(cCastnil demonstrace proti
nacistim, kde byl smrteln¢ zranén.

Tento den byl pro vSechny velmi pifinosny, protoze jsme se dozvédéli spoustu zajimavych
informaci.

Erika Hrabackova, AZ1

Dne 13. listopadu 2019 probéhl na nasi Stfedni zdravotnické Skole v Ostravé Den studentstva.

Nabity program zacal po prvnim zazvonéni Skolniho zvonku v osm hodin rano pasovanim
naSich novych studenti. Kazda tfida ¢tvrt'dktt méla za kol pfivitat své ndstupce prvniho
ro¢niku dle oboru. J& a moje spoluzacky nutri¢ni asistentky jsme si pfipravily velmi pestry
program. Novacci byli volani jednotlivé podle abecedy a museli plnit rtizné tkoly, naptiklad
prostfit stiil bezchybné v ur€itém casovém limitu. Poté jednotlivci museli vyuzit svého ¢ichu,
hmatu a chuti ke splnéni dal$iho tkolu, ktery spocival v identifikaci pokrmu. Nasledné je
cekal gastrokviz. Nakonec jsme pieSli k samotnému pasovani. Prviidci ndm jednohlasné
odiikali pfisahu, ale pfijeti mezi nas - nutri¢ni asistenty - nebylo tak jednoduché. Cekal je
posledni kol - vypit vSemi ,,oblibenou* tekutou dietu neboli rozmixovanou bilou kévu
s rohlikem. Na hlavu jim pak byla nasazena kuchatska ¢epice a kazdy dostal svou pasovaci
listinu. VSichni byli velmi statecni a my jsme je pod heslem ,,mrkev, celer, petrzel” s radosti
jmenovali nasimi nastupci. Dokonce ani jednu z tfidnich ucitelek neminulo jmenovani
na novou tfidni, vypiti naseho lektvaru a popfani pevnych nervli na nasledujici Ctyfi roky.

Od deseti hodin pro nds mél pfipraveny program ucitelsky sbor na téma Socialismus.
Se spoluzéky jsme si mohli zasoutézit ve hie Takhle jsme vypadali v roce 1989, poznej, kdo
jsem®. Nasledoval kratky dokument o zpévacce Marté KubiSové a také vystava ,,VSedni zZivot
za socialismu.” Kostymy naSich vyucujicich a mladSich ro¢nikidi sklidily velky uspéch.
V zavéru se o zdbavu postaral pan ulitel svym poutavym vypravénim o navstéve Peru.

{ Den se nam vSem vydafil velmi dobie. Myslim, ze jsme si vSichni uzili dopoledne plné
| zabavy, smichu a dobré nalady.

Eliska Onofrejova, NA 4

DEN STUDENTSTVA

Dne 13. listopadu se na zdravotnické Skole v Ostraveé uskutecnil Den studenstva a zaroven se
slavilo tficet let od sametové revoluce. Vyzdoba skoly byla v narodnich barvach
' aupozorfiovala na vyznamné osobnosti 17. listopadu.




Klasickd vyuka byla nahrazena projektovym dnem, ve kterém jsme se néco naucili, ale =3
I pobavili. Cely den probihaly pfednasky s pamétniky, ktefi ve své dobé byli politickymi |
vézni (s panem L. Zidkem a pani E. Langrovou), filmové projekce tematicky zaméiené
k tomuto vyznamnému vyro¢i, workshopy s pracovnimi listy pro Zzaky a vystava, ktera
poukazovala na zivot v socialismu (od hracek po potieby v domacnosti a tehdejsi obleceni).
Nejen zaci, ale i u€itelé si tematicky oblékli retro kostymy. V jedné ¢asti Skoly jste se mohli
citit jako v dobé socialismu, jelikoz vSichni byli kontrolovéani tehdejsi policii. Filmové
projekce, besedy spamétniky a workshopy s nazvy Co dokaze lez, Dobova océekavani,
Nejvétsi prani, Cesta je cil, Piibéh Marty KubiSové byly doplnény kvizy a znalostnimi
soutézemi a vedly zaky k zamysleni nad vyznamem slova svoboda. Portréty jedinct
odhodlanych nepoddat se totalitnimu rezimu poukazaly na stalé hodnoty cti, vile, morality,
odpovédnosti. Podle mého ndzoru byla nejzajimavéj$i vystava, protoze jsme si mohli
porovnat rizné véci v dneSni dobé av dobé za socialismu. Naptiklad, jaké pomicky
a spotfebie se pouzivaly v kuchyni, s ¢im si déti hraly, jak vypadaly noviny, na ¢em se
poslouchaly pisnicky atd.

Den se velmi dobfe vydaftil, byl zajimavéjsi nez kdy predtim a uréité si ho vSichni uzili.
A také jsme si mohli uvédomit, jak tézké to méli lidé v dané dob¢ a byt vdééni za to, co
vSechno mame, a za dobu, ve kter¢ Zijeme.

Dagmar Zapletalova, LY 3

Pod pojmem domov si kazdy ptredstavi néco jiného. Nékdo si predstavi misto, kde Zije rodina
pohromadé¢. Jiny si pfedstavi rodinné pfislusniky ¢i jednu jedinou osobu a to mu staci.
Jednoduse zalezi na ¢lovéku a jeho vnimani.

Co si predstavuji ja a co pro mé€ domov znamend? Pro mé je to misto i osoby. Spolecné tvofi
celek, ktery nazyvam domov. Je to bezpecné a utulné misto, kam se budu chtit vzdy vratit.
Ziji zde lidé, kterym v&Hm a miZu se se viim svéfit. Rozhodné to viechno neberu jako
samoziejmost, protoze vim, Ze vSichni domov nemaji.

Me¢li bychom si vazit toho, co mame? Podle mé domov hodné lidi bere jako béznou véc.
Pritom, kdyz se zamyslite, zjistite, kolik déti zddny domov nema a Cekaji na den, kdy jim
skvély pocit domova nékdo da. Mezitim se par skvélych lidi snazi udélat domov na mistech,
kde by to nikdo necekal.

A z toho plyne dalsi otazka. Jsme ochotni podélit se o sviij domov? Samoziejmée Ze je tu plno
rodin, které nemaji problém podélit se. Ale mohlo by jich byt vice. Vzdyt' je tolik rodin
S mnoha penézi, poradné nevédi, co s nimi, ale nenapadne je podélit se o svlij domov. Boji se
vystoupit ze své komfortni zony.

Méli bychom si vazit vieho. Stésti, zdravi a hlavné domova. Je to podpora v t&zkych ¢asech.
Nebrat jej jako samoziejmost.

Tereza Hronova, NA 4
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Vanocni prani

Hned po otevieni o€i si vzpomnéla, kym vlastné je. Pod touto piedstavou se v posteli jen
znechucené zasklebila: ,,Zase rano. Réno jako kazdé jiné. Réno v tomto zbytecném Zivoté.
Réano v tomto hloupém svété." Brucela si Aby pod nosem, kdyZ se snazila zvednout z postele.
Celé t€lo méla rozbolavélé, alenato nebrala zietel. Byla uz dlouha 1éta zlomenym clovékem
bez cile, bez radosti, bez piatel a rodiny.

Z okna se ozval vitr, ktery lomcoval s dievénymi okenicemi. Venku byl krasny zimni-den.
Z tmavych mraka padaly velké sné¢hové vlocky, které se wve. vétru rychle fitily k zemi
do snéhovych zaveji. Kolem Abyina domu se rozprostirala krasna krajina. Z okna mohl byt
vidét velky rybnik, ktery byl v tomto roénim obdobi zamrzly. Siroko daleko nebylo kromé
Aby ani zivacka. Aby bydli sama uz roky a tak ji to vyhovuje.

Po néjaké dob& Aby dosla z pokoje do kuchyné, kde si pfipravila rybi polévku. Ryby zde byly
na pravidelném jidelnim listku. I Aby se naucila rybafit, spiSe neméla na vybér. Pro preziti
musela plno véci zvladnout sama. Od doby, kdy selhala na celém svété elektfina, se lidé
zblaznili. Zacali se napadat kvili zbytklim technologii a 1ék.

,,Co je vlastn€ za den?" pomyslela si Aby. V hlavé si piepocitavala dny a mésice. Pomalu ji
zacalo dochazet, ze jsou Vanoce. Zase ten zpropadeny den. NesndSela Vanoce a nesnasela
lidi. Po jidle se oblékla a vydala pro dievo do lesa.

Hned za domem vedla cesta do malého lesika. ,,Aby, dostala jsi pod stromecek, co sis piala?"
fekla mald divka sedici pod vanocnim stromkem. VSude kolem panovala vdno¢ni nalada
a radost. Na gauci sed€él muz a Zena, tedy rodice obou divek. Na stole bylo vSelijaké cukrovi
a na koberci sed¢l velky kocour, ktery se lenivé oblizoval... ,,Dost!" zavréela Aby a bolestné
udeftila pésti do stromu. Z kloubii se vyfitila rudéd krev, kterd pomalu kapala na bily snih. Aby
se hlavou opfela o strom a pomalu se sesunula k zemi. Tepl¢ slzy ji htdly zmrzl¢ lice a krev
dale barvila snih.

Po né&jaké dobé se Aby pomalu zvedla a Sla hloubé&ji do lesa. Cestou ji hlavou probihaly rizné
myslenky. Zmrzlymi prsty zvedala vSechny vétvicky, které na zemi nasla, dokud ji nevyrusil
néci plac. Rychle se ohlédla a par metri od sebe spatfila cosi malého. Pomalu se vydala
smérem k divnému stvofeni a ¢im byla bliz, tim vice zpomalovala. KdyZ byla dostatecné
blizko, v8imla si, ze pfed ni lezi mala holka. Divka klecela ve vlastni krvi a plakala.
S prosebnym pohledem na Aby upadla do bezvédomi.

Aby se rozhlédla po lese, zda v okoli neni n¢kdo, kdo by ji ohrozil. Kdyz méla jistotu, Ze je
V bezpedi, otocila se a chtéla odejit. ,,Aby, nenechavej mé tu. Prosim," ozval se ji v hlavé hlas
divky z ptedeslé vzpominky. Tato véta ji polozila do kolen. Najednou pied sebou vidéla
obraz. Pfed ni lezeli mrtvi rodiCe a jeji mladsi sestru odnéseli policisté kdesi daleko od ni.
Chtéla se zvednout za sestrou, utikat, ale neslo to. Néco nebo spiSe nékdo ji drzel u zemé.
Ohlédla se smérem, kde citila tlak, nad ni stal policista, ktery ji drzel zezadu za krk. ,,Pust’
mé!” vykiikla Aby zmatené, ale policista nepovolil. ,,Ve jménu zédkona vias musime odvést
do tabora, kde nejsou infikovani. VasSe sestra ma prvotni projevy infekce, proto bude
pievezena do spalovaciho tabora,” fekl s chladnym vyrazem ve tvafi. ,,Aby, nenechavej mé
tu. Prosim,” kfi¢ela mala divka, kterou odnaseli dal od Aby. Ta se jen bezmocné ohnala se
snahou utéci, ale nepovedlo se. Policista ji udefil do zatylku a ona upadla do bezvédomi...
Najednou se obraz rozplynul, Aby pésti udefila do zemé a zvedla se. Ohlédla se smérem
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k divce a pomalu k ni pfistoupila. Opatrné ji vzala do naruce a odnesla k sob¢ do chatrée, kde
ji oSetfila.

,Mami? Kde jsi?” ozvalo se po néjaké dob¢ z postele, kde lezelo malé dévcatko. Chtélo se
posadit, ale bolest mu to neumozilovala. Zmatené se rozhlizelo po pokoji, kde spattilo
nezndmou osobu. ,,Kdo jsi a co tu chces?” zabrucela Aby, kterd vafila polévku. Divka
neodpovédéla. ,,Ptam se, kdo jsi a co tu checes. Odpovez!” zvysila hlas. Dévcatku se po tvari
kutalelo nékolik slz. Aby doSla trpélivost, popadla hol¢icku za triko a tdhla ji smérem
ke dvefim. Oteviela je a dévCe vystréila ven na mraz. ,,Tak poslouchej, pfinesla jsem t€ z lesa
a osetfila. I kdyz jsem viibec nemusela, nedélam to, jsi mi Uplné jedno. Je jen v tvém dobrém
z4jmu mi fict, kdo jsi a co tu chces, pokud tak neucinis, tak si umrzni tady venku,” fekla Aby
ostie a Cekala na reakci dévcatka. ,,A co se zméni? Umfu, v ¢em to je jiné nez ted’, kdyZ jsem
mrtva uvniti?” zeptala se holc¢icka s pohledem upfenym ven z chatrce.

Tato odpovéd’ Aby zarazila, neCekala ji. Zaviela dvefe a dévCe posadila na zidli. Chvili se
nechapavé koukala a pak pfed néj postavila talit s polévkou. Divka se bez vahani pustila
dojidla a po chvili snédla celou svou porci. ,,Vie je $patnd. Uplné vie,” zalala divka.
,, Ve méstech panuje chaos, lidé uz rozebrali posledni 1€ky, co zbyly, vlada se o nas nezajima.
Vsichni dileziti lidé byli pievezeni na bezpetné misto a my obycejni? My se postupné
vyvrazd'ujeme. Moje matka. Moje matka byla jedind, kterd mi zbyla, jedind, kterd nebyla
infikovana. Ale nakonec onemocnéla také a snazila se me zabit. Kdo jsem a pro¢ tu jsem?
Neni to jedno, kdyz stejné vSechno jednou skon¢i? Neméam nic a ani sebe.” Po tomto sdéleni
se Aby na nic neptala.

Zbytek dne probchl v poklidu. Aby si délal své kazdodenni Cinnosti a malé dévce spalo.
Najednou se za dvefmi ozvala rdna a pak hned dal$i. Aby se rychle piesunula k oknu a tam
spatfila, jak se blizi skupina infikovanych lidi. ,,Nasli nds! Oble¢ se!” kiikla na dévce, to se
rychle zvedlo, ale bolesti opét padlo do postele. Aby priskocila a pomohla mu se obléknout.
Pak zabarikadovala dvefe a popadla zbran, kterou méla schovanou ve skiini. Pod stolem
odklopila viko poklopu, ktery pfedtim nebyl vidét. ,,Rychle pojd’!* kiikla a sama se chystala,
ze se do néj spusti.

Najednou se zacaly dvefe rozraZzet. Aby pfiskocila, aby je pfidrZela, zatimco malé dévcatko se
pomalu chystalo sko€it do krytu. Aby ke dvefim piihodila par kusi nabytku, aby dvefe
vydrzely aspont chvili. Hlavou ji probéhla mySlenka, Ze by mohla malé dévce lidem hodit
a sama utéct. Urcité by je to na néjakou tu chvili zabavilo. Pfistoupila k dévceti a popadla ho
za ramena. Divka se jen zmaten€ koukala, ani se nebranila. Aby se koukla smérem ke dvefim
a divce hned bylo jasné, co zamysli. ,,Ne! Musi§ se vydat timto podchodem pry¢ a utéct,
rozumis$? Méla jsem rodinu stejné jako ty, ale také jsem o ni pfiSla, j4& uz nemam nad&ji
na novy zacatek, ale ty ano. Zacni znovu, zacni zit sama za sebe, sama pro sebe. J4 je tady
zdrzim. Prosim.” Dévce chtélo néco namitnout, ale Aby je svrhla do podchodu a usmaéla se se
slzami v o¢ich. Jediné, co dité stihlo fici, bylo: ,,Dékuji. Jmenuji se Anna.”

Aby zaviela viko a mifejic zbrani na dvete si sama pro sebe fekla: ,,KdyZ jsem nezachranila
tebe, sestro, zachranim asponi jiny mlady Zivot. Odpust.” S témito slovy do domu vtrhli
infikovani.

Alice Ondovc¢akova, LY 3
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Milé ¢tenérky a mili Etenafi,

pfejeme vam vSem krasné a pohodou naplnéné vanocni svatky, hodné zdravi, §tésti a radosti
V novém roce.

Vase redakce

46|Strénka
Y



