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Milé ctenarky, mili ctenari,

vedeli jste, Zze Vanoce navazuji na starodavné tradice oslav zimniho slunovratu

— nejdelsi noci v roce, béhem které slunce svadi svij nejtézsi boj s temnotou a rano
po nejdel§sim obdobi tmy znovu vychazi vitézné a znovuzrozené?

V predkrestanskych dobach se tedy slavil svatek zrozeni nového slunce.

Jménem nasi redakce Vam prejeme, aby nasledujici rok byl i pro Vas rokem slunce,
pevného zdravi, dobra a spokojenosti. Snad v ¢ase pfedvanoc¢nim i fadky naseho
Casopisu prispéji k vasi adventni pohodé a priméji vas vychutnat si s vani vanilky
a skofice dny volna.

VasSe redakce




Advent

Advent je obdobi, které zacina c¢tyfi nedéle pred Stédrym dnem. Datum zacatku
adventu neni pfesné urceno, obvykle zacina mezi 27. listopadem a 3. prosincem,
v letoSnim roce za¢ne advent jiz 29. listopadu.

Historie

Advent (latinsky adventus) je zacatkem liturgického roku a pripravou na Vanoce.
Prvni zminky o ném se objevily jiz v 5. stoleti, nemél pfesné danou délku a ta se
ustalila az v 10. stoleti. V tuto dobu byla zakazana jakakoliv zabava.

Zvvky a tradice

Adventni vénec

Vénec symbolizuje vitézstvi, kruhovy tvar
- mir a bezpeci a zivé vétvicky pak symbolizuji
zivot a schopnost pfirody pfezit zimu. Tradice
adventnich véncu u nas zacala az ve 30. letech
20. stoleti a dorazila k nam z Némecka.
Na adventnim vénci jsou Ctyfi svicky.
Kazdou adventni nedéli je zapalena jedna
svicka. Kdyz hofi vSechny ¢tyfi svicky,
nasleduje Stédry den. Vénce se v dnesni dobé
upravuji podle moédy a interiéru.

Adventni kalendar

Détem zkracuje cekani na Vanoce adventni kalendar s c¢okoladami. S prvnim
prosincovym dnem se otevira jedno okénko, ve kterém je néjaké
prekvapeni — sladkost. Tento zvyk pochazi z Némecka. Pivodné v ném ale nebyly
cokoladky, déti kazdy den vystrihovaly obrazky a postupné je skladaly.

Jdmeli

Nasi predkové vérili, ze jmeli pfinasi Stésti, nebot roste vysoko na stromech a je blizko
nebe. VEérili také, ze je uchrani pred zlem, prinese odvahu, plodnost a zdravi. Zelena
barva jmeli predstavuje svézest a zdravi, nazloutla barva plodu pfipomina slunce.
Latinsky nazev pro jmeli v prekladu znamena lepidlo a pry pro udrzeni lasky mezi
osobami pomaha polibit se praveé pod jmelim, které se vési na lustr.



Cukrovi

Pavod peceni cukrovi saha az do pohanskych dob, kdy mélo obfadni a ochrannou
funkci pfed zlymi duchy. Cukrovi kulatého tvaru znazornovalo nebo symbolizovalo
slunce - zivot. Pozdéji se pekly hlavné peprniky, pfedchtidci dnesnich pernicku, byly
pouze z mouky, medu a pepre.

Darky

Uz ve stredoveéku si lidé davali na Vanoce darky. Déti dostavaly cervena jablicka
— symbol zdravi, mladé divky perly — symbol ¢istoty. Dostavaly se také mince, pry
pokud obdarovany nepustil cely veCer minci z dlané, mélo mu byt pfislibeno
bohatstvi.

Vanocni stromecek

Pro kfestany symbolizuje jehlicnaty stromek vécny Zivot,
protoze je stale zeleny a neopadava. Soucasné jim
pripomina rajsky strom poznani, z néhoz ochutnali Adam
a Eva, ktefi maji svatek na Stédry den. Ozdobeny vanocéni
stromecek, tak jak ho zname dnes, se v Cechach objevil
poprvé v roce 1812 v Praze.

Neni dutlezité mit spoustu dark(i pod stromeckem. Nejdulezitéjsi je nenahraditelny
¢as straveny s rodinou a svymi blizkymi.

Klara Maluchova, LY4

https://www.ceskazceska.cz/advent/

https://budkocka.cz/vanoce/advent/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Advent
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Svata Barbora, svaty Mikulas a svata Lucie

Tato tfi jména se poji s adventem a vanocnimi svatky. Abychom si pfipomneéli tradice,
tak si o téchto tfech svatych néco fekneme.

Svata Barbora

Svatek svaté Barbory pripada na 4. prosince.
Barbora zila na pfelomu 3. a 4. stoleti
v Nikomeédii, byla dcerou velmi bohatého kupce
Dioskura, zapfisahlého odptrce krestant.
Barbora se vSak zaslibila Kristu, byla tajné
pokiténa a odmitla se provdat za zenicha,
kterého ji otec vybral. Kdyz zjistil, ze jeho dcera
je krestanka a odmita se podvolit jeho vuli, udal
ji soudci a ten ji nechal mucit a zabit.

Dnes je svata Barbora patronkou mnoha profesi, pfedev§im hornikt, ktefi nechavali
svitit ve §tolach pfes noc takzvané Barbofino svétlo, ale také pokryvacu, stavebnich
délnikt, tesaiu, architekti, kuchaii nebo feznikt. Podle legendy je svata Barbora
také patronkou tyranych a opusténych déti. Modlitba k ni méla zabranit necekanym
nebo tragickym umrtim. AZ do 19. stoleti byl na venkové udrzovan zvyk chodit se
svatou Barborou. V den svaté Barbory nebo v predvecer tohoto svatku chodily zeny
od domu k domu, kde se ohlaSovaly zabuSenim metlicky na okno.

Nosivaly prevazné bilé Saty, casto mivaly zavoj a vénecek na hlavé. Pro hodné
a poslusné deéti, které se modlily, pfinasely v koSiccich malé darky — hrusky, jablka,
susené ovoce, naopak zlobivé déti dostaly vyplatu metlickou. Pozdé&ji Barbory prestaly
chodit po vsich, ale jejich tradice nadélovani détem zustala. Déti si vecer 3. prosince
daly za okno talifek, na kterém nasly druhy den nadilku od Barbory.

Dnes uz Barbory nechodi, nahradil je o dva dny pozdéjsi Mikulas a na Barbofino
nadélovani se bohuzel skoro zapomneélo. Velmi starou tradici je téz fezani tfesSnovych
vétvicek 4. prosince. Drive si do vazy s vodou trhala vétvicky svobodna dévcata, ktera
pomyslela na vdavky. Komu do Vanoc vykvete, ten se v priStim roce vda, tak pravi
stara povéra. Aby kvétim divky pomohly, kladivkem narusily konce vétvicek
a ratolesti tak mohly lépe prijimat vlahu. V nékterych krajich divky véSely na vétvicky
pentle se jmény chlapcti. A podle vétvicky, ktera vykvetla jako prvni, se udajné
poznalo jméno vyvoleného.




Svaty Mikulas

Den svatého Mikulase pripada
na 6. prosince. Je patronem namoiniku,
rybait, obchodnikt, lékarnikt, pravnikd,
studentti, véznu a hlavné déti. Je téz
patronem statd Rusko a Lotrinsko.
V ceskych zemich svatého MikulaSe
uctivali uz od 14. stoleti. Biskup Mikulas
se narodil kolem roku 250 v rodiné
zboznych a bohatych kfestanti. Po smrti
rodi¢u rozdal velkou ¢ast svého majetku
chudym. Aby unikl projevim vdécnosti,
vydal se na pout do Palestiny.

Jedna z nejstarSich a zaroven nejznameéjSich legend o svatém MikulaSovi, ktera se
dochovala, je: Zadluzeny otec chce poslat své tfi dcery do vefejného domu, aby mu
pomohly splatit dluh. Kdyz se o tom dozvédél biskup Mikulas, vhazoval otevienym
oknem do loZnice divek tfi noci za sebou penize, jimiz jejich otec nejen splatil dluhy,
ale jeSté zbylo na véno. Na této legendé je zaloZena tradice mikulasSské nadilky.
Vecerni pochtizka svatého Mikulase, Certa a andéla je u nas vSeobecné znama.
Laskavé slovo Mikulase i hrozivy pohled certa jisté patfi dodnes k nejsilnéjSim
détskym zazitkiim. Podle lidové viry svaty Mikulas sestupuje kazdy rok 5. prosince
navecer z nebe na zem, obchazi lidské pfibytky a spolu s ¢ertem a andélem rozdava
pamlsky a ovoce hodnym détem stejné jako uhli a brambory détem zlobivym. Svétec
vchazel do svétnice doprovazen andélem a certem. Jako nedilna soucast oslav svatku
sv. Mikulase se dfive na mnoha mistech konaly slavné mikulasskeé trhy.

Svata Lucie

Svatek svaté Lucie, ktera je patronkou Svadlen,
kocich, sklenaii a brusicl, slavime 13. prosince.
Svatek patril pfedevSim zenam a divkam, aby si
trochu odpoc¢inuly, nesmély v tento den pfist.
S timto dnem byly spojené nejruznéjsi zvyky
a obchtizky masek.

Svata Lucie se narodila ve 3. stoleti v sicilskych
Syrakusach jako dcera bohatych vzneSenych
rodict. Legenda pravi, 2ze se rozhodla
pro panensky zivot, vSechny nabidky k snatku
odmitala a svllj majetek rozdala chudym. Jednou
si pry vypichla o¢i, aby tak odradila dalSiho
z napadnikt. Zklamany a odmitnuty pohansky
napadnik ji udal jako kfestanku. Soudce ji
pfikazal obétovat pohanskym bohtim, ale divka
odmitla. Proto nafidil odvléci ji do nevéstince, ale
s Lucii ne§lo pohnout.




Kat, ktery byl pfitomen, se rozzlobil a vrazil Lucii dyku do hrdla. V predvecer svatku
svaté Lucie chodivaly Lucie kolem staveni. Postavou velka, bile odéna Lucie chodila
s velkym dfevénym nozem, jimZz straSila déti, ze rozpafe bficho tomu, kdo se
v adventu neposti. Nékde chodivalo po stavenich Lucii vice a déti, které se umeély
pomodlit, obdarovavaly, ostatnim hrozily metlou. V mnoha c¢eskych vsich
kontrolovaly zeny pfevlecené za Lucky domacnosti, pokud zastihly hospodyni, jak
dere pefi Ci pfede len, vrhly se na ni, aby nedovolené dilo pokazily — pefi rozfoukaly,
napredenou nit rozmotaly. Lucky casto doprovazela maska knéze, ktery se modlil,
zehnal a misty i kazal zertovné véci. Za predstaveni a vinSe se nezadala odmeéna, vSe
se konalo pro potéSeni a zabavu.

Tereza Mareckova, PS3C

https:/ /www.novinky.cz/vase-zpravy/clanek/svaty-mikulas-byl-v-lidove-tradici-povazovan-
za-patrona-nejen-deti-40306172

https:/ /zeny.iprima.cz/zivotni-styl/svata-barbora-a-jeji-tradice-co-vesti-vetvicky-ve-vaze-a-
kdo-byly-barborky

https:/ /www.novinky.cz/vase-zpravy/clanek/svata-lucie-byla-v-lidove-tradici-povazovana-
za-patronku-svadlen-kocich-sklenaru-a-brusicu-40306994

Historie vanocni pohlednice

Posilani vanoc¢nich pohledu patii stale jes§té k zazitym zvyktim mnoha rodin po celém
svété. Dosud jesté pohlednice nebyly zcela vytlaceny progresivnéj$i, pohodlnéjsi
a lacinéjsi elektronickou podobou. Ihned je ovSem nutno dodat, Ze papirové vanocni
pohledy zazivaji v poslednich nékolika
letech citelné rany od svych zejména
e- mailovych ekvivalenta. Blizi se konec
tohoto mnohaletého symbolu Vanoc?
Vzhledem k stale masivnéjsi komputerizaci,
vyS$§i dostupnosti internetového pfripojeni
a vpravdé nekriestanské cené za odeslani
pohledu je nutné odpoveédét
— pravdépodobné ANO.

Jak to celé zacalo?

Pojdme se tedy podivat na to, jak vznikly prvni pohlednice a jak se §ifila jejich vyroba
do celého svéta. Podle serveru The New York Times vyroba pfani zacala v roce 1843
v kvétnu v Londyné, kdy vladni tifednik a designér Henry Cole pozadal svého pritele,
malife Johna Callcotta Horsleyho, aby mu namaloval vano¢ni obrazek. Uz ho nebavilo
vypisovani dopisti, a chtél si proto zvyklost prani vSeho dobrého usnadnit. Pozadal
ho o maly obraz, ktery by mohl rozdavat mezi pratele a popfat jim tak svatky klidu
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https://zeny.iprima.cz/zivotni-styl/svata-barbora-a-jeji-tradice-co-vesti-vetvicky-ve-vaze-a-kdo-byly-barborky
https://zeny.iprima.cz/zivotni-styl/svata-barbora-a-jeji-tradice-co-vesti-vetvicky-ve-vaze-a-kdo-byly-barborky

a miru. Malif po stranach doplnil vyjevy lidi, ktefi rozdavaji jidlo a oSaceni chudym.
Henry Cole si téchto pohlednic nechal natisknout tisic, vyuzil jich pouze 400 a ostatni
s velkym uspéchem prodal. Poselstvi, které tato pohlednice chtéla §ifit, bylo to, ze si
mame navzajem pomahat.

NejstarS§i vanocni pohlednice se u nas objevuji
v devadesatych letech 19. stoleti. Zpocatku se
tiskly ve Vidni, Némecku a Svycarsku. Postupné
zaCaly vychazet pohlednice v podobé litografii
s Ceskymi texty. Jejich prvnimi vydavateli byli
Vaclav Neubert v Praze-Smichove, Viléem Kupfer
v Podébradech a Jan Pospisil v Hradci
Kralové. Mezi nejoblibenéjsi vanocni postavy patfil
2 Weihnachtsmann - tedy Santa Claus. Vedle néj
byly ¢astymi motivy na vanoc¢nich pohlednicich svata rodina, andélé, andélicci,
trpaslici, zvifatka, zvony, okraslené vanoc¢ni stromecky, jeslicky ¢i do snéhu
zachumlana pfiroda. Na pohlednicich z doby adventu zase dominoval Mikulas se
svym doprovodem. Uvadélo ho toto prani: ,Samou radost na Vanoce, mnoho §tésti
v novém roce, preje pritel Vas i nas, svaty biskup Mikulas.“

Dnes nam mohou tyto pohlednice pfipadat kycovité a vyumeélkované. Mély takzvanou
dlouhou adresu. Sdéleni se psalo na predni stranu pohlednice pod obrazek a cela
zadni strana slouzila pro adresu. Ponékud netradi¢ni byla vano¢ni pfani s kaprem ¢i
zlatym prasatkem. Najdeme zde verSe: ,Posilam Ti jikrnace, pfi némz srdce v téle
skace.“ Casté byly prazské naméty od malife Josefa Weniga.

Skuteény rozmach vanocénich a novorocnich |
pohlednic nastal po roce 1905. Tehdy se text
sdéleni prenesl na rubovou stranu. Pohlednice
byly v secesnim stylu: kominicek pro S§tésti,
andilkovské typy pusinkuyjicich se déti ¢&i | .
predavajicich si jablicka. Ozdobené stromecky se [Si 3
zaCaly na pohlednicich objevovat pozdéji, stejné
tak i motivy s JeziSkem, betlémem a tfemi krali.
Pfi zpracovani pohlednic se zacalo ustupovat od technologicky naro¢né litografie
ve prospéch svétlotisku a knihtisku. V. Cechach mezi nejoblibenéjsi patfi pohlednice
s motivy Josefa Lady, tzv. ,ladovky“.

Co obsahovala vanoc¢ni prani?

Nahlédnéme do nékterych z nich. ,Tiché a radostné okamziky v téchto dnech
vanocnich,“ pral odesilatel své divce. Na dalSim zase stoji tento text: ,Milostiva pani,
jménem celé rodiny racte prijmout cela vazena rodina srdec¢né blahoptani k vano¢nim
svatkiim a mnoho zdravi v roce 1908. Vzpominame, jak bude u vas veselo kol
vanocniho stromku. Upfimny pozdrav od naSich. S uctivim porucenim a ruky
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polibenim jsem Vam vSem oddany Josef Polak.“ Toto pfani bylo adresovano synovi:
,Drahy synu! Pfijmi mnoho nejsrdeénéjSich pozdravlil a milych vzpominek. Jak radi
bysme byli, kdyz bys mohl byt mezi nami na svatky. Posilame Ti aspon vanocku, abys
na nas vzpominal. My si té také budeme pfedstavovat, jako bys byl doma. Dékujeme
Ti za listek, téz i my prejeme Stastné a veselé svatky vanocni. Libaji té tvoje rodice.“

Klara Kucerova, NA4

https://zeny.e15.cz/clanek/bavim-se/vanocni-prani-exkurze-do-historie-pohlednic

https://www.originalni-novorocenky.cz/vanocni-prani/nas-blog/vyvoj-vyroby-vanocnich-pohlednic

https://www.hanackenoviny.cz/10197/posilam-ti-jikrnace-pri-nemz-srdce-v-tele-skace-pohlednice-
patri-k-vanocum-pres-100-let/

https://prima.iprima.cz/zpravodajstvi/nejstarsi-vanocni-pohlednice-sveta-je-vystavena-v-muzeu-v-
londyne

Vanocni pranicka
Historie

Mezi tradi¢ni vanoc¢ni zvyklosti patfi prani k Vanoctm. Kazdy
z vas urcité nekdy obdrzel ¢i odeslal vanoc¢ni prani, bud jako
pohlednici s motivem Vanoc nebo v dneSni moderni dobé
pres online zpravu. Ale kdo s takovym napadem vubec prisel?
V roce 1843 povéril Sir Cole z Velké Britanie svého pritele,
aby pro n¢j navrhl vanoc¢ni prani, které by mohl poslat svym
vrstevnikim. Jednalo se o prvni pohlednici, na které byl
obrazek rodiny a pouze struény napis ,Veselé Vanoce
a Stastny novy rok”.

Vanocéni pirani v Cechach

Na pocatku 20. stoleti se tak vano¢ni pohlednice s texty
objevily i na historickém tizemi Cech a Moravy — v té dobé
(pod némeckym vlivem) tu byly k dostani jen s némeckymi
napisy. Prani Frohliche Weihnachten do vzniku prvni
republiky na vanoc¢nich pohlednicich vétSinou prevazovalo.
Ceské napisy zacaly prevladat az po skonéeni prvni svétové
valky. Pohlednice byly jak kreslené, tak se pozdé€ji zacaly ¢im
dal vice objevovat také fotografie. Na pohlednicich byly
nejcastéji k vidéni motivy zasnézené krajiny, vanoc¢ni
stromecek, svicny a jiné pfedméty spojené s Vanocemi. Také
se ale objevily velmi oblibené pohlednice s kresbickami
Josefa Lady, s origindlnim ztvarnénim i tematikou
tzv. ladovky“.



https://zeny.e15.cz/clanek/bavim-se/vanocni-prani-exkurze-do-historie-pohlednic
https://www.originalni-novorocenky.cz/vanocni-prani/nas-blog/vyvoj-vyroby-vanocnich-pohlednic
https://www.hanackenoviny.cz/10197/posilam-ti-jikrnace-pri-nemz-srdce-v-tele-skace-pohlednice-patri-k-vanocum-pres-100-let/
https://www.hanackenoviny.cz/10197/posilam-ti-jikrnace-pri-nemz-srdce-v-tele-skace-pohlednice-patri-k-vanocum-pres-100-let/
https://prima.iprima.cz/zpravodajstvi/nejstarsi-vanocni-pohlednice-sveta-je-vystavena-v-muzeu-v-londyne
https://prima.iprima.cz/zpravodajstvi/nejstarsi-vanocni-pohlednice-sveta-je-vystavena-v-muzeu-v-londyne

Novodoba prani

Doba se ale neustale zrychluje a lidé stale ¢astéji vyuzivaji moznost posilat vanoc¢ni
prani online. Zacinaji se obracet na prostredky, jako jsou napfiklad video vanocni
prani, vanocni e-maily, elektronické pohlednice, kliparty nebo gify. Nasledkem toho
se posilani tradi¢nich pozdravu, skrze papirové vanocni pohlednice, pomalu vytraci.

Tipy na originalni vanocni prani

Klasickym blahopfanim se se stavaji fraze ,Stastné a veselé“ nebo ,Pfijemné proziti
vanocCnich svatkti a hodné §tésti v novém roce!“ Timto neosobnim spojenim jisté
nikoho neurazime, ale také nijak zvlast nepotésime. Pokud volime vano¢ni pfani pro
své blizké, nebo rodinné prislusniky, mizeme si dovolit i trochu sentimentu.

Prejeme ldsku, Stésti néhu,
Pidni Vam posilame na vlocéce snéhu,
at se Vam splni kazdy sen,

at krasny je Vas Stédry den.

Znamé a kamarady muzeme naopak pobavit n€jakym veselym a vtipnym vanoénim
pranim.

Jezisek nam nepfijel,
co md asi za svizel
Moznad, ze se venku ztratil,

nebo soby cestou zchuvdtil.

Veselé Vinoce!

Tereza Capova, LY4

https://www.pobavime.cz/vanocni-prani/
https://www.vanocnisen.cz/vanocni-prani/
http://vanoce.luksoft.cz/texty-prani-k-vanocum/
https://www.prani-pranicka.cz/vanocni-texty/
https://www.originalni-novorocenky.cz/vanocni-prani/vanocni-prani-texty
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Ladovy vanoc¢ni pohlednice

Cas se nenecha osalit a tvrdo§ijné si to Sine kupfedu. Znamena to, ze brzy prijdou
mnohymi milované ¢i zatracované svatky. Asi nebudu daleko od pravdy, kdyz napisu,
Ze jedna z prvnich asociaci, ktera nas napadne v souvislosti s touto dobou, jsou praveé
: W77 obrazky Josefa Lady. Jejich krasa dokaze
vyCarovat kouzelnou svatec¢ni a zimni naladu, at
uz jste se predtim citili, jakkoliv mizerné. Lada
kreslil své vzpominky na détstvi v Hrusicich,
do kreseb promital i své predstavy o idylickém
venkové. Jeho obrazky jsou plné laskavého
humoru a nadsazky, s nimiz zachycoval lidové
zvyky, slavnosti i détské hry. Do jeho tvorby
neodmyslitelné patfi i kresby ze zimniho
obdobi. Typicka je ,ladovska zima.“ Na
spousteé vystavach mivaji Ladovy originaly
kniznich ilustraci doplnéné naptiklad i
Ladovskou chaloupkou, kde se mensi
navsteévnici dozvidaji, jak lidé na venkove
dfive slavili Vanoce. Rikadla a kouzelna
Ladova vypravéni z jeho détstvi plna ‘
tradiénich zvyk(i dokazou naladit na =
pohodovy cas, ktery by k .aedi.j
témto svatkim bezpochyby meél patfit. Muzeme si k nim
predstavit i zimni snéhovou nadilku, ktera nas v poslednich letech
v obdobi adventu naprosto miji a letos tomu nebude jinak.
O dotvoreni iluze se pak postaraji vlidné a dojimavé Ladovy
obrazky.

Vzhledem k této nemilé dobé si misto vystav muzeme zapnout
reportaz na nize uvedeném odkazu, ktery nam alespon pfiblizi
vystavy z minulych let. Link odkazuje na reportaz z vystavy
na Spilberku v Brné.

Adéla Bestova, LY4

https://ct24.ceskatelevize.cz/archiv/1065608-vanocni-atmosferu-prinesou-na-spilberk-ladovy-obrazky
https://www.styl-zivota.cz/kultura/ladovy-vanoce-vykouzlete-si-pohadkovou-atmosferu

Tradice vanoc¢cniho stromku

Prvni zminky

Prvni zminky o vano¢nim stromku pochazi z brémské kroniky roku 1570. Tradice se
rozSifila po celém Némecku, hlavné mezi protestanty. Silné véfici tuto tradici
povazovali za pohanskou a nehodnou.
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https://ct24.ceskatelevize.cz/archiv/1065608-vanocni-atmosferu-prinesou-na-spilberk-ladovy-obrazky
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Svou nemalou zasluhu na rozSifeni této tradice ma i kralovna Viktorie, ktera sebe
a svou rodinu nechala namalovat pfed nazdobenym vanoénim stromkem
a vytisknout to. Tim se tradici dostala i za ocean.

Tradice, jak ji zname dnes

Vanocni stromek ovéSeny svickami, ozdobami a prskavkami neni ptivodné ceska
tradice. Tuto tradici zde rozsifil Vojta Naprstek a Americky klub dam v 2. poloviné
19. stoleti.

Kdo je vlastné Vojta Naprstek a pro¢ o ném vétSina lidi neslySela? Narodil se jako
dité jedné z nejbohatsSich podnikatelek v Praze. JiZ od mladi chtél cestovat na vychod,
ucil se proto arménstinu. Pivodné od néj matka ocekavala, ze bude pokrcovat
v rodinném hospodafstvi. Rodina vlastnila dium U Holanku, kde si zfidila hostinec,
pivovar a jesSté vinopalnu.

Vojta ale nemél zajem, studoval pravnickou fakultu a chtél cestovat. Vyrazil pres
Rakousko, Némecko do Ameriky. Poznal tamni kulturu, Indiany a zalozil spolek.
Po par letech se vratil do Cech, kde si oteviel vlastni muzeum v rodném domé. Byla
to spi§ “kavarna’’, schazeli se zde nejriznéjsi lidé za ticelem poznani. Je také snad
prvnim feministou, vytvofil spolek dam, kde se pod jeho zastitou vzdélavaly divky.
Po c¢ase nechal vystavét i ¢eské Narodni prumyslové muzeum, kde byly ukazany
rizné novinky, stroje a jiné materialy ze svéta.

U nas v Cechach

U nas v Cechach byla podobna pohanska tradice, ze které vychazi viibec to, Ze tento
stromecek mame. Davni pohané oslavovali zimni slunovrat, coz se cirkvi nelibilo,
a tak na tento den ustanovila Vanoce. Celkové si kiestanstvi z téchto pohanskych
ritualt vzalo hodné. Pohané si tfeba nosili domu zelené vétve, které dozdobovali, aby
ukazali radost z navratu slunce a zahnali temné sily.

V Cechach se tato tradice ujala od 19. stoleti. Prvni stromek pfedvedl Karl Liebich,
ktery jej pouzil pri své hie. Rozsiril se mezi §lechtou a ¢asem i na venkov. Pivodné
se v domacnostech stromek vésel ze stropu §pickou dolt. Prvni strom v mésté byl
postaven Rudolfem Tésnohlidkem v Brné na pocatku 20. stoleti. Mél byt jako symbol
pro sirotky. Lidé se zde mohli schazet.

Matéj Kubanik, LY4

STRAFELDOVA, Milena. Zdobeni vanoéniho stromku je obdobou davného ritualu i moderni
tradici. Cesky rozhlas: Radio Prague International [online]. -: Radio Prague International, 2004,
26.12.2004 [cit. 2020-11-26]. Dostupné z: https://cesky.radio.cz/tradici-vanocniho-stromku-v-
cechach-rozsiril-amerikan-vojta-naprstek-8094 194

KUTKA, Petr. Zdobeni vano¢niho stromku je obdobou davného ritualu 1 moderni
tradici. Plzeinoviny [online]. -: -, 2018, 23.12.2018 [cit. 2020-11-26]. Dostupné z:
https://plzenoviny.cz/zdobeni-vanocniho-stromku-je-obdobou-davneho-ritualu-i-moderni-tradici/




Vanoc¢ni darky minulého stoleti

Snad kazdy ma rad vanoc¢ni svatky, zdobeni stromku, vanocni
vyzdobu a cukrovi, nemluvé o darcich, na ty se téSime snad vSichni.
Drive lidé vnimali spiSe duchovni rozmér Vanoc, o darky ani ozdoby
prili§ neslo.

Roku 1886 bylo nejcastéjsim darkem pod stromecek oSaceni a boty.
Teprve vroce 1908 se pod stromeckem zacaly objevovat drevéné
hracky. Figurky zviratek, potreby do Skoly.

Darky v povaleCcném obdobi

Mohlo by vas napadnout, ze déti v povaleéném Ceskoslovensku musely byt o poznani
skromné¢jsi. Mozna vas prekvapi, ze jiz v roce 1918 se objevovaly kritické hlasy, které
spolecnost napominaly za priliSny konzum a podle kterych darky a nakupy zastinily
skuteénou duchovni podstatu Vanoc. V povaleéném Ceskoslovensku sice nebylo
mnoho téch, kdo by byli skutecné majetni,
vétSina lidi vSak navlné euforie 2z nové
nezavislosti oslavovala, jak jen to bylo mozné.
Prvni Vanoce v Ceskoslovensku si chtéli v§ichni
nalezité uzit. Pro déti pfinesly tyto Vanoce velkou
oc¢istu. Nikdo jim nekupuje vojacky, Savle a jiné
vytvory némeckého hrackarského primyslu.
Misto vojacku byly v kurzu hracky na klicek,
ruzné figurky zviratek, plySovi medvidci, dfevéné hracky na koleckach, loutkova
divadla, stolni hry, cinové postavicky nebo houpaci koné. V povalenych letech byly
oblibené i kovové stavebnice Merkur. Divky touzily jesté po panenkach - bud
takovych, které vypadaly jako miminka, nebo porcelanovych ¢ijinych figurkach
zenskych postav, které bylo mozné prevlékat. V chudSich rodinach se spokojily
s papirovymi panenkami, pro které se obleceni vystfihovalo.

Darky v dobé prvni republiky

Dobfe §ly na odbyt panenky a Saty k nim.
V dobé prvni republiky byly u chlapcta
oblibené stavebnice, auticka, lokomotivy
a letadla. Nejvetsi obdiv sklidil model
funkéniho deétského parniho stroje,
pod jehoz kotlem se topilo petrolejovym
kahanem. NejmilejSimi a hodné drahymi
hrackami pro dospé€lé byla za prvni republiky
radia, pro zeny Sici stroje, velmi cenénymi darky té doby byly predev§im varice a stolni
lampy. Mezi dary pro chudsi patfily ponozky, limce, rukavniky, chranitka na usi,
Satky, vinéné rukavice, zastérky a cepicky pro malé kuchatky. Nejvétsi zajem byl tedy
o oSaceni, potfeby do kuchyné — hrnce, zdobené kovové 1Zice a nabéracky.




Hitem, ktery se ani za sto let nezménil, bylo rovnéz
vybaveni pro zimni sporty a radovanky. Oblibené byly
hlavné lyze, sanky a brusle. Déti, a to hlavné ty z méné
majetnych pomérti, dostavaly i praktické darky.

7 kabatky nebo tfeba kalhoty. Lidem vykouzlilo iismév
' i exotické ovoce.

Darky 90. let 20. stoleti

Kolem roku 1985 byly moncicaci v Ceskoslovensku velmi oblibenou
détskou hrackou. Nejprve byla k dostani pouze v prodejnach Tuzex,

pochazela z Japonska. Pred rokem 1989 nadéloval JeziSek hlavné
hracky, lyze, sanky sportovni potfeby nebo podomacku upletené
cepice a $aly. Revoluéni JeziSek umoznil Cechtim poprvé beztrestné
nakupovat tfeba narychlo privezené desky ¢i knihy z exilovych
vydavatelstvi. V dalsi letech pak nadilku ovladl hlad po vSem
dovozovém, zapadnim, donedavna nedostupném.

Dnes je nejcastéjSim darkem kosmetika, obleceni, elektronika a samoziejmé hracky.
Novinkou je také druha dovolena, kromeé té letni jeSté jedna zimni nékde v exotickych
krajich. Taky nezmizel zpod stromeékti oblibeny darek — obalka s penézi. Casto se ale
misto ni objevuji rizné poukazky, za které je mozné si koupit nejen darky, ale
i zazitky.

A prestoze jsou oslavy Kristova narozeni predevSim o tradicich, revoluce pred triceti
lety toho na nejoblibené&jsich svatcich Cecht1 zménila opravdu hodné. Prinesla vic
darku, pestfejsi Stédrovecerni tabuli a dala Cechum i nékolik novych vanoénich
zvyku.

Denisa Pohorelli, LY4

vanoce-v-cesku-pred-100-lety-co-si-deti-praly-pod-stromecek.shtml

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/vanoce-stedry-den-tradice-pruzkum-
revoluce.A191223_084952_domaci_knn

Vanocni trhy

Se zacinajicim adventem se vSichni téSime na pohadkovou atmosféru vano¢nich trhti.
Nameésti zdobi veliké vanocni stromy ovéSené svetylky, mezi stanky s nadhernymi
vécmi pobihaji déti a vSude je citit svarené vino a sladkosti. Takto se slavi prichod
Vanoc po celé zemi.

16



https://www.frekvence1.cz/clanky/zpravy/vanoce-v-cesku-pred-100-lety-co-si-deti-praly-pod-stromecek.shtml
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/vanoce-stedry-den-tradice-pruzkum-revoluce.A191223_084952_domaci_knn
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/vanoce-stedry-den-tradice-pruzkum-revoluce.A191223_084952_domaci_knn

Historie vanocnich trhu

Vanoc¢ni trhy jsou soucasti tradic uz dlouha staleti. Jejich historie saha az
do Vidné, kde se poprvé konaly ve 13. stoleti. AvSak v té dobé trhy vypadaly uplné
jinak, nez je zname dnes. Jejich hlavnim ucelem bylo, aby si lidé nakoupili dostatek
potravin a teplého obleceni pro preziti kruté zimy.

Vanocni trhy Ostrava — Masarykovo nameésti

Mezi nejkrasnéjsi zazitek ostravského jarmarku vzdy patfilo rozsviceni vanocniho
stromecku, bohuzel letos se tato udalost neuskutec¢ni. Trhy budou spojeny s mnoha
opatfenimi, ktera by méla zabranit Sifeni covidu-19. Ale nezoufejte, trhy se
uskutecéni. Budou sice bez doprovodného programu a ledového kluzisté, ale darky si
budete moci nakoupit v prodejnich stancich, kterych zde bude celkem 23. Trhy
probéhnou od 27. 11. -23. 12. 2020 a budou kazdy den od 10: 00-20: 00.

Vanocni trhy v zahranici

Mezi nejznamejsSi a nejoblibené€jsi trhy patfi trhy ve Vidni, Drazdanech nebo
Norimberku. Sjizd€&ji se sem lidé z celého okoli, a to nejen za vanocni atmosférou, ale
také za prohlidkou meésta.

I vletoSnim roce se videnské namésti proméni v kouzelné prostfedi Vanoc.
Kvili covidu-19 se vS8ak musi dodrzet pfedbézna prevence jako povinnost zakryti
nosu a ust, zadné aktivity ve vnitfnich prostorech, méné trznich stankt, omezeni
poctu osob atd. Tyto informace jsou neustale aktualizovany. Pokud vSe dobfe
dopadne, muiZzete se téSit na vysoky oblouk se svickami, ktery Vas privita hned
u vchodu.

Obvykle se zde nachazi kolem 125 prodejnich stankt, které nabizeji vanoc¢ni darky,
ozdoby i umeélecké vyrobky.

Alice Ondovcakova, LY4

https://www.vanocnisen.cz/vanocni-trhy-ostrava/

https://www.wien.info/cs/shopping-wining-dining /markets/christmas-markets

https://www.vanocni-darky.cz/vanocni-trhy/
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Jak se jedlo o Vanocich v minulosti?

Kapr a bramborovy salat. To je to, co déla pravy Stédrovecerni den. Ale pofad tomu
tak nebylo. Smazeného kapra do ceskych domacnosti ve velkém stylu uvedla
Magdalena Dobromila Rettigova a bramborovy salat je vymyslem doby jeSté mladsi.
To dnesnich obycejli se toto menu ujalo az po druhé svétové valce.

Nasi predkové zili prirozené mnohem vice v souladu s pfirodou, nez je tomu dnes.
Nemuseli pfemyslet nad tim, co je spravneé jist a které ovoce a zelenina je sezénni.
Oni proste jedli, co zrovna rostlo, co se prave sklidilo nebo se dalo uskladnit.

Lidé se driv 2x ro¢né postili. Strava byla prirozené chudsi a jednodussi na jare, 40 dni
pfed Velikonocemi, kdy uz zasoby potravin dochazely a cekalo se az vyrasi prvni
zelené rostlinky. A pak znovu mésic pfed Vanoci, kdy se lidé postili i z toho duvodu,
ze Seftili potravinami, které se jim pak hodily na oslavu svatku.

Kdy zac¢ina adventni pust?

Je pravidlem, ze advent zacina nedéli nejbliz§i k 30. listopadu, svatku svatého
Ondfeje. Piivodné se doba adventni pohybovala az okolo 7 tydnu. V 6. stoleti advent
zazinal dokonce jiz svatkem svatého Martina (11. listopadu), podle dokladti byl ptst
40 dni pfed Vanoci, pozdéji byl stanoven 1. prosince. Teprve kolem roku 1000 se
ustanovil advent ve 4 tydnech. Ten, kdo se chce drzet davné tradice, muze pust zacit
na svatek svatého Martina, ostatnim bude stacit postit se prvni adventni nedéli.

Advent mél kdysi symbolizovat obdobi, v némz se lidé vice zamysleli nad svymi ¢iny,
protoze pust vyrazné zlepSuje koncentraci na vlastni mysSlenky. Béhem adventu si
lidé meéli dat do poradku své svédomi ve vztahu k Bohu, ale i k Sifeni nadé¢je
a radosti okolo sebe. Plist ale neznamenalo, ze lidé nemohou nic jist, §lo
pouze o zjednoduSeni a omezeni jidelnicku, hlavné o zakaz konzumace masa
a alkoholu, dovoleny byly predevSim luSténiny, ovoce a zelenina. S touto
jednoduchou stravou lze dobfe vystacit az do Stédrovecerni vecefe, kdy adventni ptst
kon¢i a zacinaji hody.
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Stédrovecerni sttil

Hospodyné od rana pfipravovala hostinu o péti aZ sedmi chodech. Varila hrach,
¢ocku, bramborovou a rybi polévku, pekla kubu. Aby toho nebylo malo, tak
hospodyné se kromé pripravy hostiny vénovala i svym détem, protoZe hospodar musel
pfipravit a ozdobit vano¢ni stromecek.

Jak vypadalo prostirani:
Chleba - vzdy se pokladal na jeden roh, aby méla rodina i dalsi rok co do ust.
Penize — v dalSim rohu nechybély ani penize, aby prinesly rodiné blahobyt.

Miska s jidlem — tfeti roh byl uréen pro misku s jidlem pro dobytek a slepice (nékdy
misku pokladali na zem pod stul).

Retéz — samotny stll obepinal fetéz, ktery chranil rodinu pfed zlodé&ji a takeé
zarucoval, Zze se rodina znovu sejde.

Sudy pocet lidi — u vanoc¢niho stolu vzdy musel byt sudy pocet lidi, byl-li pocet
stolujicich lichy, méla hospodyné prostfit jeSté jeden talif. Véfilo se, Zze smrt chodi
okolo domui a nahlizi do oken, vidi-li lichy pocet, tam se pristi rok pro nékoho vrati.

Vzpominani — pred samotnou vecefi nechybélo pomodleni a vzpominani na zesnulé.
Hrach — polozeny na talifi symbolicky spojoval stolovniky v dobrém i ve zlém.

Vanocka a cukrovi — tyto pochutiny nechybély na zadném stole. Ty vétSinou
hospodyné prinesla na sttil hned po jidle, k tomu se popijelo pivo, ¢aj, vino ¢i palenka.

Supiny - hospodyné schovavala Supiny, ukryvala je pod talife ¢lent1 rodiny a mély
prinést Stésti a penize.

Miroslava Cinova, LA2

https://www.kafe.cz/rodina-a-domov/poeticky-navrat-do-minulosti-stare-vanocni-zvyky-26070.html

https://www.nutriadapt.cz/zajimave-cteni/ceske-tradicni-vanoce-co-se-jedlo-drive-a-co-jime-dnes

https://prozeny.blesk.cz/clanek /pro-zeny-pribehy /513417 /jak-vypadaly-vanoce-za-prvni-republiky-
jedli-se-sneci-a-oplatky-s-medem.html



https://www.kafe.cz/rodina-a-domov/poeticky-navrat-do-minulosti-stare-vanocni-zvyky-26070.html
https://www.nutriadapt.cz/zajimave-cteni/ceske-tradicni-vanoce-co-se-jedlo-drive-a-co-jime-dnes
https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-pribehy/513417/jak-vypadaly-vanoce-za-prvni-republiky-jedli-se-sneci-a-oplatky-s-medem.html
https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-pribehy/513417/jak-vypadaly-vanoce-za-prvni-republiky-jedli-se-sneci-a-oplatky-s-medem.html

Historie lineckého cukrovi

Peceni lineckého cukrovi saha az do rakouského Lince k typickému tamnimu pecivu
zvané Linzer Augen. V jinych zemich tuto sladkost najdeme také pod nazvy koc€ici oci
¢i linecké o¢i nebo kolecka.

Pavod lineckého tésta i samotny nazev neni zcela znam. Mnozi, dokonce i mistni
obyvatelé Lince, se domnivaji, ze linecké té€sto pochazi z lineckého dortu neboli
kolace, ktery zname u nas jako mrizkovany kolac¢. Avsak pravdou je, ze linecky kolac
a linecké o¢i maji odliSny pomér surovin. Linecky kola¢ ma suroviny jedna ku jedné,
ale linecké oci tfi ku dvéma ku jedné. Nemuizeme je tudiz zaménovat.

Historie peceni lineckého kolace saha az do 17. stoleti. Tehdy poprvé Anna Margarita
Sagramosa aus Krain tento recept zapsala do svych ru¢né psanych kuchatskych
zaznamu. Postupné z receptu vznikaly jiné, jemu podobné. AZ se recepty rozsirily
i do jinych zemi.

Ze slavného lineckého kolace, Linzer Torte, ktery si oblibila také princezna Sisi, se
zaCaly péct i mensi kousky, zvané Linzer Backerei. Mezi nejznaméjsi patfi rohlicky
— Linzer Kipferl, ale hlavné Linzer Augen — linecka kolecka.

Vime tedy, ze Linzer Torte a Linzer Backerei, ackoliv jsou ze stejného tésta, se lisi
v poméru surovin. Obecné se proto linecké déli na svétlé — Heller Linzer Teig
a tmavé linecké tésto — Brauner Linzer Teig. Svétlé linecké tésto je peceno z bilé
mouky a je aromatizovano vanilkou &i citrénovou ktirou. Casto se ¢ast mouky
nahrazuje jemné mletymi loupanymi mandlemi. Zato hnédé linecké tésto obsahuje
oprazené jemneé umleté loupané mandle nebo ofisSky, coz mu dodava typickou svétle
bézovou barvu. Tésto se aromatizuje predevSim skorici, obcas i hfebickem
a muskatem.

- = s

A. Fojtachova, PS3C

https:/ /cs.wikipedia.org/wiki/Lineck%C3%BD_kol%C3%A1%C4%8D
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Betlémy

K Vanoctim neodmyslitelné patfi ozdobeny stromecek, darky, cukrovi, vanoc¢ni uklid,
salat a také vanocni jeslicky neboli betlém. Je asi jen malo domacnosti, kde by scéna
s malym JeziSkem chybéla. Svata rodina, oslik, vul, ovecky a lidé prinasejici dary

Historie

Historie betlému se zacala psat jiz v roce 1223. FrantiSek z Assisi v jeskyni u italské
vesnicky Greccio vypodobnil scénu narozeni Pané z betlémského chléva a 24.12. tu
odslouzil mSi. Prvni jeslicky v ¢eskych zemich postavili jezuité v roce 1562. Od té doby
se u nas jeslicky stavéli v cirkevnich chramech a kostelich. Ceska oficialni odnoz
betlémaft vznikla v roce 1990, a jejim predsedou se stal PhDr.Vladimir Vaclik.

Skutecné mésto Betlém

Jak ma takovy betlém vypadat?

Betlémy si lidé mohou doma vytvaret sami a diky pestré fantazii mtze kazdy vypadat
jinak a presto stejné. Nikdy nesmime
zapomenout na jeslicky s miminkem, které
zobrazuji narozeni JeziSe Krista, a postavy
Panny Marie a Josefa. Nad témito figurkami
byva zobrazen andél a betlémska hvézda,
ktera prilakala Tti krale. Dulezitou soucasti
jsou také zvirata z chléva, ve kterém se
JeziSek narodil.




Ceska republika, zemé Betlémti

V ¢eskych zemich snahy po zlidovéni vyobrazeni
Kristova narozeni sahaji az do pozdniho
stredovéku. Nejvétsiho rozkvétu  dosahly
v projevech lidovych betlémaii v 18. a zejména
v 19. stoleti. Betlémafi stale volnéji nakladali
s tématem narozeni Krista, umistovali tento déj
do blizké krajiny svého domova.

Pokud vam domaci betlém nestac¢i a chtéli byste vidét nejvétsi dfevény betlém
na svété, vyrazte na vylet do Pradédovy galerie u Halouzki v malé vesnici Jifikov
u Rymarfova. V Ceské republice existuje také nékolik muzei betlém® — zmifime
napfiklad muzeum na KarlStejné, v Trebechovicich nebo na Jindfichohradecku.
Nejvétsi sbirka papirovych betlémti na vas ¢eka v Usti nad Orlici a nesmime
opomenout ani havifskou tradici v Pribrami.

EliSka Jendfejkova, NA4

https://www.drevojecesta.cz/aktuality /vyroba-drevenych-betlemu

http:/ /historie.zasova.info/subdom /historie /wp-content /uploads /2014 /05 /Tradice-
betl%C3%A9mM%C5%AF . pdf

http:/ /www.papirovemodelarstvi.cz/phpBB3 /viewtopic.php?f=45&t=1940

Tipy a triky pro krasu a pro zdravi

Koupelova sul proti nespavosti

Milé ctenarky, mili Ctenafi, dnes jsme si pro vas prichystali navod na vyrobu
koupelové soli proti nespavosti. Ta zpusobuje fadu vaznych onemocnéni, proto si
vyrobme rychle a snadno vlastni pfisadu do koupele.

Na pripravu budeme potfebovat: 1 ¢ajovou 1zicku olivového nebo slunecnicového
oleje, 10 kapek levandulového esencialniho oleje, 4 polévkové 1Zice epsomské soli,
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http://www.muzeumbetlemu.cz/
https://www.betlem.cz/cz/
https://www.mjh.cz/expozice-muzea/jihoceske-betlemy
https://www.kudyznudy.cz/akce/oustecke-a-trebicske-betlemy-a-hracky-slechtickych
https://www.drevojecesta.cz/aktuality/vyroba-drevenych-betlemu
http://historie.zasova.info/subdom/historie/wp-content/uploads/2014/05/Tradice-betl%C3%A9m%C5%AF.pdf
http://historie.zasova.info/subdom/historie/wp-content/uploads/2014/05/Tradice-betl%C3%A9m%C5%AF.pdf
http://www.papirovemodelarstvi.cz/phpBB3/viewtopic.php?f=45&t=1940

tro§ku susenych kvitkt levandule (vyrabime-li pfipravek jako darek, kvéty se v ném
budou pékné vyjimat).

Do misky nejprve dame olivovy olej, pfidame esencialni levandulovy olej, epsomskou
sl a zamichame. Pripravek pouzivame nejlépe hned poté, co jej vyrobime. Pokud
vS§ak pripravujeme vétSi mnozstvi, smés ulozime do vzduchotésné nadoby
a uchovavame ji v chladu a temnu. Takto nam koupelova stl vydrzi az 6 mésicu.

Smés pridavame do vany s vodou o teploté 40 O C. Nez se do koupele ponorime,
pockame, az se sul zcela rozpusti. Doba koupele by neméla presahnout 20 minut.

Diky kombinaci soli a levandule se doopravdy uvolnime. Tim, Zze se sul vstrebava
do kuze, se unavené ¢i bolavé svaly zrelaxuji. Levandule je znama pro své ozdravné,
tisici a uklidiuyjici Gcéinky.

Spanek podpofi také levandulovy sprej. Stac¢i jim navonét polsStar, nez se ulozime
ke spanku.

Doporucila bych vam produkt Koupelova stl s kvéty levandule. Je vhodna
pro kazdy typ pleti. Ma dezinfekéni, uklidnujici, relaxaéni Gc¢inky a snizuje krevni
tlak. Symbolizuje tradi¢ni vlini Cistoty a vzpominku na Provence.

Doufam, ze vam tento navod, jak 1épe usnout, pomutize. Sladké sny!

Nela Fiedorova, AZ2

Jak se zbavit akné pomoci domacich surovin?

V tomto c¢lanku se budeme vénovat akné. Jiz nékolik tydnt nosime rousky,
a to nasi pleti rozhodné neprospiva. Pokud vas uz pfed tim trapily pupinky, dost
pravdépodobné jich ted mate jeSté vice. Pravé proto si dnes ukazeme, jak si takovou
jednoduchou ale velmi uc¢innou pletovou masku proti akné doma pfipravit. Pokud
jim trpite, pak je tento recept pravé pro vas! Udélejte si chvili ¢as a pojdte si ho s nami
pripravit.

K pripravé budeme potfebovat nasledujici suroviny: jableény ocet, zeleny ¢aj, med
a cukr.

V misce rozmichejte 1 1zicku jablecného octa, 2 1zicky studeného zeleného caje,
S 1ziéek cukru a 1zicku medu. Velmi dtikladné promichejte a pro hustsi konzistenci
muzete pridat dalsi malou 1zicku cukru. Pfed nanasenim masky si dukladné oblicej
oplachnéte a smyjte z ného veSkeré necistoty. Hotovou masku opatrné naneste
na obli¢ej, jemné vmasirujte a nechejte 15 minut pusobit. Poté oblicej oplachnéte
vlaznou vodou a ru¢nikem utrete do sucha. Po masce doporucujeme namazat oblicej
néjakym jemnym krémem. Tuto kiru muzete opakovat 2x tydné.

Pokud si nechcete pripravovat zadnou masku, muzete také vyuzit par ,babskych
rad“. Oplachnuti obliceje studenou vodou hned po ranu je velmi ocistné a také
osvézujici. Velkym pomocnikem proti akné muze byt také jil, ktery na sebe vaze
necistoty a mastnotu, odstranuje odumrfelé bunky i cerné tecky a plet vyhlazuje.
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Prejeme vam mnoho uUspécht v boji proti akné a doufame, ze vam nas recept
na masku pomuze.

Natalie Hubickova, AZ2

Pletové masky

Trendem je v posledni dobé domaci vyroba jak jidla, tak i kosmetiky. Proto pro Vas
mame tfi recepty na lécivé oblicejové masky, které dokazou zmirnit akné, hydratovat
a rozzarit plet.

Hlavni slozkou prvni masky je kurkuma, bézné kotfeni v prasku, které sezenete
v kazdém obchodé s potravinami a druhou pfisadou je obycejny med, ktery ma vsak
spoustu az zazrac¢nych ucinkud. Jestli se ptate, jak takovouto masku vyrobit, tak
na tom neni nic slozitého. Vezmeéte mensi misku nebo hrnek bud z klasického
porcelanu, nebo kovu, ostatni matrialy by mohly byt kurkumou obarveny.
Do pripravené nadobky si nasypejte jednu 1zicku kurkumy a pridejte jednu 1zicku
medu. Obé tyto ingredience pofadné promichejte a mtizete nanaset na Cisty odliceny
a suchy obli¢ej. Nemusite se bat, Zze by Vam kurkuma néjak vyrazné zabarvila
pokozku, troSku do Zluta bude, ale to se da vSechno lehce odstranit. Nechejte ji
pusobit nejlépe tricet minut a poté smyjte vlaznou az teplou vodou.

Dalsi naSe léciva maska je z medu a mékkého tvarohu. V misce si dukladné
rozmichejte tfi 1zice tvarohu se dvéma 1zicemi medu tak, aby se obé slozky spojily.
Poté muizete hotovou masku nanést na Vas oblicej, kde ji nechejte ptsobit nejlépe
deset az patnact minut. Pak uz jen staci oplachnout teplou vodou.

A na nasi posledni masku budete potfebovat ptilku salatové okurky, list aloe vera
a bilek. Aloe vera obsahuje G¢innou kyselinu salicylovou a vitamin E, které ptisobi
protizanétlivé a okurka pomaha unavené pleti. Tato maska je o néco zdlouhavéjsi na
vyrobu, ale neni slozita. Polovinu okurky si oloupejte, nastrouhejte na hrubém
struhadle a vymackejte z ni vodu. Budete potrebovat mixér, do kterého okurku vlozite
spolu s dalSimi ingrediencemi, aloe verou a bilkem. Mixujte do té doby, nez vznikne
hladka pasta. Hotovou masku naneste na Cisty oblicej a nechte ptisobit asi deset,
nasledné ji jednoduse oplachnéte.

Masky jsou nenarocné na pfipravu a doma si je dokaze pripravit kazdy. Doufame,
ze i Vy je vyzkousSite a VaSe plet bude krasné hydratovana a svézi.

Julie LukeSova, AZ2

Nejlepsi tipy pro krasu

Kazda z nas si uz urcité nékdy rekla, ze chce byt hezka jako modelka, ale ne vSem
se to dafi. Proto jsme si dneska pro vas pripravili ¢lanek o vybornych receptech
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na krasu. Kazdy mame doma zakladni suroviny a nic vic nebudeme potfebovat.
Chcete byt krasna? Chcete mit §tihlou postavu? Nebo si jen prejete zlepsit svij zivotni
styl? Pak se zde doctete i par babskych rad presné pro vas.

Prvni a hlavni véc je psychika. Musime si prvné uvédomit, k ¢emu chceme dospét
a pak to uskutecnit. Nenechte se ni¢im odlakat, ale neskakejte do v§eho po hlavé.

Nejlepsi je voda. Ano Cista voda. Kazdé rano bychom méli po probuzeni vypit
sklenici vody. Ptate se pro¢? Voda nas krasné osveézi a po dlouhé noci také hydratuje.
Pomutize vyplavit toxiny z téla a vy se budete citit mnohem lépe i po cely den.

A co kdybychom chtéli mit krasnéjsi vlasy? Zde tady mame tip! Praminky ztraci lesk
nebo se vam Casto masti? Zkuste si vyrobit medovou masku s vejci. Postup je velmi
jednoduchy a kazdy si najde chvili tuto masku aplikovat na své vlasy.

Budeme potfebovat:

3 1zice medu

2 vejce

2 1zice kokosového ¢i olivového oleje

Olej a vejce spojte, pak k nim pomalu pridavejte med. Dobre promichejte. Naneste
na vlasy a zakryjte ruénikem. Nechte 60 minut plsobit. Oplachnéte a popfipadé
umyjte Samponem. Vidite, jak malo stacilo? Vejce jsou plné vitamint, které dodavaji
naSim vlastim lesk a hebkost.

Natalie Bacova, AZ2




Vénoce

Po roce opét Vanoce
&as narony prisel opét po roce,
Ano, je to tak, zas jsou Vanoce.
Kapfik se zrovna $plouchal si v rybniku,

kdy se dozvédél tuto novinku.

Mlady jinoch jiZ opét kéci les,
aby snad hajny na n&j nevylez.
Lvé¥ do krmelch chodi,

trochu jidla tam snad lidé hodi.

Ani¢ka puliruje domacnost,
pan tata snad zas nespolkne rybi kost.
Matka doma utira,
kdy7 vtom se k vecefi prostira.
Kapr Fadné& upecen, o¢i jiz nevalil,
nebot tata mu je palickou vyrazil.
Bolave prsty sledoval s adivem,

nebot ujela mu ruka s kladivem.

Mlady kluk jiz n¢ekava darky,
pfitom hryze zbylé chleba platky.
Darky byly drahe a neni jich malo,

snad to za celou tu snahu kolem Véanoc stalo.

Matéj Kubanik, LY4
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Daniela Surovcova, AZ2




Natalie Muzikova, AZ2

Tereza Kratinova, AZ2




Vanocni krizovky
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Rozsahly literarni titvar, predevSim prozaicky, ktery zachycuje vyvoj
postav.

Léky proti zvraceni.

Dvanacty mésic v roce.

Preloz do cestiny — haemorrhagia.

Jaka miska ti nesmi chybét na tacku s pomutckami, jestlize délas treba

odbér krve.
Autor dobrodruzného romanu Cesta do stfedu Zemé.

Prijmeni spisovatele, jehoz verSe si muzeme precist na vysila¢i Lysé hory.

VySetreni srdce poslechem.

Prijmeni autora, jenz napsal sbirku balad Kytice.

10 Dtim, ve kterém zil Jan Neruda v letech 1841-1857.

11.Jemné vanilkové cukrovi slepované marmeladou, které nesmi na stole o
Vanocich chybét.

12.Nazev komedie ruského autora Nikolaje Vasiljevice Gogola.

LN rbhowd

TAJENKA:

Natalie Némcova, PS3C
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POMUCKA STREDNI NEMENNA OPRASIT CHEM.
KOLT, NAMOTAT KDY ODBOR. SPISY VELIEINA METENIM CAST KOPIE 3,14 ZNACKA

RASI,VINEA uC. ZKR SLOVENSKY ASTATU

NADA
KONVALINK
—OVAINIC.

KRATKY
KABAT

AUTOR OTAZKA 6.
TRECH PADU
MUSKETYRU DOSTIH.
INIC. PES RASA

2.DIL NEALKO.

1.DIL
TAJENKY NAPOJ

TAJENKY

SVAZ

JMENO SOVET.

INSTITUCE
FENKY VOISK

PLAN. A

ROZVOJE ZKR.
ZKR. HL. POUTNIK

MESTO BEZ CILE

NORSKA

SEVEROAT — RYTMUS RIMGSKA
LANTSKA
ALIANCE UKAZ. HAZARD.
ZKR. ZAIMENO KARET.
HRA

CLANEK MIMOZE -
SOUHLAS SYNONYM. MSTAN

HOVOROVE CHEM.ZN.
OTISK ARGONU

CHOBOTN
- ATEC RADY
0SOB. STROMU

ZAIMENO

. AKVARIA
UKAZOVACI PRO

ZAJMENO PLAZY

CHEM. HERECKA
ANO ZN. BROZOVA «
OLDRICH NA

HOVOROVE {
HLINIKU INIC. 3
LIHOVINA DOMACKY ZPRAC.

BEZPILOT. ZN. ¥ .
LETOUN DROGERIE POPEVEK OBIL

MISTO

CHEM. ZN. POVRCH.
HLINIKU pUL
ASI 3.DlL

NARECNE TAJENKY

DUSLEDEK

HEREC

SBORNIK LIPSKY
INIC.

SKLADBA
PRO 8

4.DIL
TAJENKY

ST.TYP

STARSI SPZ . MONTOV — CIRA
OSTRAVY VESPOD POHODNI ANEHO TEKUTINA

DOMU

ZHOUBNY OSLBOV'T

NOVOTVAR 0SOBOU

DOLNI ZPEVACKA AUTOR.

KONCETINA STRELNA KERNDLOVA |  ARCH

KONECV ZBRAN INIC. ZKR.

ROX1]

OBR PRUZKUM

SLITINY NEZIVY
FeAC HEREC

Nikola Syslova, PS 3C




Krasné vanocni

svatky, rodinnou pohodu

a pevné zdravi v novém roce Vam preje

Vase redakce
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