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Milé¢ ¢tenarky a mili Ctenaii,

urcité se vam doma vedle talismantl z cest a dovolené uz lesknou prvni kastany a Cervenajici
Sipky se spadlymi okrovymi listy na chodnicich pfipominaji, ze podzim je tady. S nim i nase
prvni Cislo. Tak se pohodIné usad’'te a prectéte si, co zazili néktefi nasi Zaci o prazdninach, jak
se 1. ro¢niktim libil adapta¢ni kurz, nebo néco o zajimavych filmovych novinkéch.

Milé damy, vite, co bude leto$ni podzim ,.,trendy* a umite si poradit s barvami?

rv v

Vyzrajte na ranni mlhy a nenechte se skolit chiipkou — na$ ¢lanek vam poradi, které dary
ptirody pomahaji.

Leto$ni rok je rokem vyroci sametové revoluce. Piectéte si, co chysta nase Skola a jak si tuto
dobu pfipomenou nejen zaci, ale 1 pamétnici.

Pfejme vSem piijemné Cteni a krasné podzimni dny.

Prazdninové vzpominani

Vyijeli jsme na chatu,
méli skvélou naladu.
Slunce jasné svitilo,
nam to ale nevadilo.
Vecer pak pii soumraku
sed¢li jsme u taboraku.
Dalsi den jsme rozhodli:
,Vyrazime na hory.”
Vitr fouka do tvare

1 jasnd slunecni zare
komplikuji nasi cestu

k lazenskému méstu.

Cesta byla velmi dlouha,

zbyvala jiz hodina pouha.

Vase redakce

Kopec nas d¢lil od hradu

a historickych vyklada.
Ptichazime velkou branou,
t&€$im se na tu podivanou.
Udésné mé boli nohy,

pro vyslapy nemam vlohy.
Ke kempu jsme dorazili,
trvalo to n¢jakou chvili.
Dalsi den uz jedem domt,
vozovku lemuje jen par stromd.
Vylet jsme si uzili a
zdravi se vratili.

Klara Maluchova, LY 3
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Nastup do Skoly

Po dvou mésicich jsme zase zp¢ct,
ve vSech predmétech na mé ceka pét.
Kazdé rano vstavat brzy
z o1 se mi roni slzy.
Spoluzakiim teknu Cus,
ale Skoda, ze me nesrazil autobus.
Maturita nam S$lape na paty,
radéji bych se zahrabal pomoci lopaty.
S vami se lou¢ime
a prvakiim palce drzime.
Adéla Vitaskova,
Jan Tomanek, LY 3

Skola vola!

Skola po dvou mésicich
zeje prazdnotou v lavicich.
Nikomu se ptece nechce,

vstavani nikdy neslo lehce.

3|Stranka

Budik zvoni jednou, dvakrat,
musim zacit zase makat.
Druha, tteti pisemka,

Pletou se nam pismenka.

V lavicich se nudime,

vSak naslouchat musime.
Napsat sloh na ¢tyfi stranky

a poslat do e-mailové schranky.
Slohy, testy neumime,

ale v§echno napravime.

Sabina Nesétova,

Kristyna Vondrakova, LY 3




Skola zacina

Prazdniny uz skoncily,

my se s nimi loucili.

Nastup do skoly byl tézky,
kdyz litaly hromy blesky.
Budik rano kazdy den,
to je Sna‘d jen Spatny sen.
Na autobus dlouha fada,
az m¢ z toho boli hlava.
Ve skole zas do tii sedét,
vSichni budou jenom hledét.
Snad to tady zvladneme,
vysvédceni dostaneme.

Sara Bikova,

Klara Maluchova, LY 3

Lkrasne noci..

Z krasné noci plné snti
krakani m¢ probudi.
Z krasnych dlouhych slunnych dnii

do Skolniho prostredi.

Prazdniny utekly jako voda,
celkem jsem se tcSila,
ted’ zase me Skola vola,

uz to vSechno zac¢ina.
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Brzké ranni vstavani,
na to se fakt netésim.
Veérim, ze to znova zvladnu,

jinak se fakt ob&sim.

Rano spécham na autobus,
div si nohy nezlomim.
O svych $patnych znamkach
radsi mame nepovim.
Markéta Halfarova,
Natalie Haskova, LY 3

Skola ui zacala

Skola uz zacala 2. zafi,

znovu nam piisla Zivoty mafit.

V pét rano kazdy den zas vstavat,

ti 1Zzicky kavy opét si davat.

Nastoupim do vlaku, tu chvili chei dospat,
ale mam obavu, ze kol nestihnu dopsat.
Vstoupim do Skoly, vidim hned bufet,

0 ,,volné* zajdu si pro par dobrych buchet.

A tak muj piibéh o Skole konci,

uvidime se v srpnu, se vSemi se lou¢im.

Autofi si nepieji byt jmenovz:
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Prazdninova pohoda

Réano samou nedockavosti vstivam a probouzim se druhym dnem v docasném domové.
Podivam se z okna. Jediné, co vidim, jsou oslijici viny a pisek, ktery nedockavé ¢eka, az se
ukazu. Nemohu se nabazit pohledu na mote, proto popadadm véci a utikam na plaz.

Okamzité se zabofim do zhavého pisku, ktery mi polechtdva prsty na nohou. Voda se také
pfidala a ovlazila m¢ svymi studenymi kapkami. Slunicko ukazuje krasu odpoledne
a rozpaluje vSechno kolem. Divam se pred sebe. Vidim, jak si déti hraji ve vIndch, sbiraji
malé i velké musle a stavi majestatni hrady. Jejich smich rozzafi celou plaz a dodava tomuto
mistu pfijemnou atmosféru. Znenadani mne ovane horky vanek, ktery s sebou pifinasi vini
soli. Na noze néco citim. Lechtaji m¢ mald klepeta kraba. Ocividné zabloudil daleko
od pribytku a rodiny.

Rada bych ziistala delsi dobu, ale tnava je silngj$i nez ja. Cestou domi stale slySim détsky
smich a zapasim s piskem zalézajicim do vSech ¢asti obleceni. Jediné, na co ted’ myslim, je,
jak skvéelé bude zase se zitra vratit zpét.

Adéla Cundova , LY 3

Prazdninova prihoda

Jako kazdy rok jsem se letnich prazdnin nemohla dockat. Uz mésic pfedtim, nez viibec zacaly,
jsem si pfedstavovala jen volné dny, které¢ miizu stravit, jakkoliv budu chtit.

Hned druhy tyden volna jsme méli naplanovanou dovolenou v Tuéepi. Do Chorvatska jsme
jeli autobusem, ale i tak nekonecna cesta stala za to. Ubytovali nas v krasném apartmanu
a celou dovolenou jsme si poradné uzili. V den odjezdu zpatky jsme museli brzo rano opustit
pokoje a Cekat na autobus dole v hale. Jelikoz ndm posledni den pocasi nepidlo a hodné
prselo, museli jsme se zabavit riznymi stolnimi hrami. Spolecné s nami tam cekaly i dvé
star§i pani, které se na nds vzdycky podivné divaly. ProtoZe ndm s brachou uZ od zacatku
dovolené jedna z nich nesedla, chtéli jsme ji vymyslet kryci jméno, abychom se o ni mohli
bavit. JelikoZ nam trochu pfipominala nasSi pratetu Zdenu, jeji kryci jméno bylo vybrano
rychle. Cely den sedéla kousek vedle nds a my se o ni bavili s dobrym pocitem, kdyz nemuze
védeét, ze jde o ni. Nékteré véty, které jsme tam fikali, nebyly moc pékné. KdyZ uZ nam
zbyvala jen chvile do odjezdu, jeji kamaradka se zvedla a tekla: ,,Zdeno, pojd'me uz ¢ekat
k zastavce.” Okamzité nam zmrzl usmév. Tatka, ktery stal kousek od ni, se ji rychle podival
na jmenovku na kufru a bohuzel potvrdil, ze nase kryci jméno nebylo viibec kryci.

Od této doby jsme si slibili, ze uz radsi zadna kryci jména vymyslet nebudeme, protoze by
nam to naSe karma mohla zase vratit.

Sara Bikova, LY3

Letni zaZitek

Letni zazitek. Kazdy si pod timto ndzvem piedstavuje néco jiného, néco pozitivniho. Pro mé
to znamena nejsiln€j$i zazitek, ktery jsem doposud zazil. VSe se ale zménilo 26. srpna
Vv brzkych rannich hodinach. Kolem druhé hodiné ranni jsem jako spravny zaméstnanec spal,
abych nezaspal. Ale vtom jsem uslySel ranu jako z déla, kterd me probudila. Okamzité jsem



Sel do loznice za rodici, abych zjistil, co to bylo. Vid¢l jsem svoji mamku, jak se diva z okna.
Koukl jsem se tam také a spatfil clovéka, ktery lezel v kaluzi krve. Okamzit¢ jsem si nahodil
krat'asy a boty a vybéhl jsem ven. V prvnim okamziku jsem volal zdchrannou sluzbu a popsal,
co se pravdépodobné stalo. Dale jsem postupoval podle pokynti zachranné sluzby, kterd mi
fekla, at’ okamzit¢ zahajim resuscitaci. Ud¢€lal jsem to. V tu chvili jsem si pln¢ uvédomoval,
7ze mam zivot této osoby ve svych rukach, a proto jsem daval do masaze srdce vSechnu silu,
kterou jsem mél. Po Ctyfech minutach od zacatku resuscitace pfijela zdravotnickd zachranna
sluzba, kterd m¢ vystiidala. Bohuzel ani pfes pul hodiny trvajici snahu o zadchranu muze se
nepodafilo obnovit jeho krevni obéh a Iékai ZZS musel nakonec konstatovat smrt. Na tento
zazitek asi do konce zivota nezapomenu, ale na druhou stranu jsem se ujistil v tom, Zze bych
chtél deélat v budoucnu zdravotnického zachranafe a ze i v krizovych situacich dokéazu
reagovat na vSechno.

Marcel Turon, LY3

Jako kazdy rok jsme se o prazdninach sesli se skauty a skautkami z naSeho oddilu a vyrazili
na dvoutydenni tdbor. Tentokrat to pro mne bylo jiné. Prvnim rokem jsem na tabote pulsobil
jako vedouci. To ale neménilo nic na tom, ze jsem se nemohl Gcastnit raznych vyzev.
Proto jsem také byl zapojen do vyzvy jménem Vysadek. Dals$i den v pét rdno jsme byli
s rovery a par dalsimi vedoucimi vzbuzeni, vyfasovali jsme par zakladnich nastroji, suroviny
pro uvateni polévky, kotlik, samoziejm¢ vodu a par dalSich potfeb pro pireziti. Kolem ptl
Sesté jsme se poskladali do dvou aut a se zavazanyma oc¢ima Vyjeli na misto vysadku. Asi
po dvaceti minutach jsme dorazili do cile. Z o¢i nam byly
sundany Satky a instrukce znély tak, ze se musime za 24 hodin
dostat zpét do tdbora a nikym nesmime byt spatfeni. Poté auta
odjela a my se vydali hledat cestu. M¢&li jsme Stésti a asi
po dvaceti metrech jsme narazili na velkou mapu, podle které
jsme se rychle zorientovali a vydali se po Cerven¢ oznacené
stezce, ktera vedla smérem k nasemu tabofisti. Cesta byla
zdlouhava a vycCerpavajici, ale i tak jsme byli kousek
od tabotisté uz kolem jedenacti dopoledne. Jelikoz jsme se ale
meéli vratit az rano, museli jsme najit misto, kde se usidlime
a prespime. Po chvilce jsme nasli mensi travnatou plochu
U lesa. Vytahli jsme si karimatky a §li spat. Postupné jsme se
vzbudili kolem paté odpoledne. Jelikoz jsme byli dost hladovi,
vykopali jsme ohniste¢ a Sli varit polévku. Po jidle jsme se
ptipravili na pfenocovani, vzali jsme si karimatky a lehli si
kolem ohnisté. Bohuzel nam pocasi neptalo a zacalo prset,
proto jsme se museli schovat do lesa. UZ byla tma, lesem se
prolinal mlhovy opar, a kdyZ jsem se s baterkou ohlédl kolem
sebe, stalo se pfesné to, co jsem nechtél. V délce se mi od svétla
odrazily dvé zlutozelené teCky, oci zvifete, které se divalo
pfesné¢ na mé. Tep mi zacal prudce stoupat a po zaddech mi
béhal mraz, ale pak jsem si fekl, Ze to mohlo byt cokoliv a Sel
zpatky k ostatnim. Zabalil jsem se do spacaku, ale nemohl jsem
na to prestat myslet. Misto kolem tabofisté bylo zndmeé Castymi
navstévami divokych prasat a v den zahajeni nam spravce
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tabofiste fekl, ze fotopast vzdalena asi 300 metri tii dny pted naSim pifjezdem zachytila o
medvéda. Po hodin€ uz vsichni spali, jen j& jsem byl vzhlru a v hlavé se mi promitaly situace, i

jak nas vSechny zabije medvéd nebo stddo divocakl. V tichu a Uplné tmé to na mé pisobilo

dvojnésobné. Najednou jsem uslySel divné zvuky. Nic podobného jsem nikdy predtim

neslysSel. Pak zase ticho. Z niceho nic se mi za hlavou ozvalo divné Soupani, znélo to, jako by

se ke mn¢ néco rozbihalo. Béhem sekundy jsem vyletél ze spacaku, Slapl nékomu na nohu

a potom piepadl na dal§iho kamarada. Kamaradka zacala kficet, jako by nékoho vrazdili, ja

byl schouleny nékde v kiovi a ostatni se v panice divali, co blbnu.

Nikde ale nic nebylo a ja jim potom vysvétlil, co se stalo. KdyZ jsem se s baterkou Sel podivat
za mou karimatku, zjistil jsem, ze to divné Soupani byla nejspis kocka, nebo jiné podobné
zvite, které zahrabavalo svou pravé vykonanou potiebu. Vsichni na mé byli nastvani, Ze jsem
je zbytecné budil a vystrasil. Nakonec z toho ale byla vtipnd povidka pro ostatni, kteii tam
danou noc nebyli. Réno jsme v Sest dosli do tabora zivi, zdravi a plni novych zkuSenosti
v tom, jak prezit v ptirod€. Cely tento vysadek byl miij nejlepsi ‘zéiitek z prazdnin a jsem hrdy
na to, ze jsem skaut, protoze kdybych nebyl, tak bych v zivoté nic podobného nezazil.

Ondiej Matula, LY3
Lacalo to koncem Skoly

Zacalo to koncem Skoly. VSichni moji spoluzaci se vydali do ulic uzivat si vytouzeného
volna. Az na mé&. Z posledni vyucovaci hodiny jsem zmizela, jak nejrychleji jsem dovedla,
a vydala se do svého bytu. Skolni taska v mrknuti oka skonéila v rohu mistnosti a ja zacala
pobihat po pokoji s batohem, do kterého jsem hazela nejpotiebnéjsi véci. Béhem chvilky jsem
byla hotova. Batoh jsem hodila na zada, do ruky vzala svou kytaru a bez rozlouceni jsem
vybéhla opét z bytu. ,,Musim to stihnout,” pomyslela jsem si s pohledem na ¢as v telefonu.

Posledni mésic ve Skole pro mé& byl utrpenim. Nebavilo mé sedét jen tak bez duse v lavici
a poslouchat veskery vyklad, ktery nam byl sdélovan. Byla jsem z toho vSeho unavena,
ze vSech testi, ze vSech lidi kolem. Chtéla jsem uZ kone¢né nékam zmizet a byt sama sebou.
Nehrat si na sluSnou holku, kterd jen bez nazoru nasloucha vSemu, co ji ucitelé fikaji. Byt
na vsechny spoluzaky mila a slu$na. Chtéla jsem byt sama, d€lat, co mé bavi, a hlavné travit
Cas, jak uzndm za vhodné ja. Skola mé vzdy bavila, ale méla jsme pocit, Ze mi nikdo
nerozumi.

Cesta autobusem utekla rychle a ja se dostala na vlakové nadrazi, koupila listek a nasedla
na vlak. Ve vlaku jsem si dala sluchatka a sledovala, jak se krajina miha za okny. Citila jsem
volnost, svobodu. Ani nevim, kam jedu, vim jen, Ze chci zmizet.

Po ¢&tyfech hodinach jsem dorazila na Sumavu, vystoupila jsem a neméla ponéti, co ted.
PohodIn€ jsem se usadila na lavi¢ku, vzala do ruky kytaru a zacala hrat. Hrala jsem asi
pulhodinu, nez se ke mné posadila stara pani. ,,Krasné, hrajes,” fekla s tsmévem na tvafi.
Uctiveé jsem podekovala a pokracovala dal. Nevs§imala jsem si ji, hrala jsem pro sebe, kone¢né
jen pro sebe. Cely zivot jsem hravala pro ostatni, ale dnes ne. Dnes je to poprvé, co hraji sama
pro sebe a uzivam si to. Najednou jsem pocitila zachvév smutku pii vzpomince, kterd se mi
promitla pfi hie jedné pisnicky. Ot¥asla jsem se a bez feéi se vydala na cestu. Sla jsem uzkou
pésinkou piimo do lesa. Uz se stmivalo, ale ja neméla strach. DoSla jsem na okraj lesa a tam si
postavila stan. Rozd¢lala jsem ohen a néco malo na ném upekla.

Byl krasny letni vecer, hvézdy zafily a cvréei vydavali zvlastni zvuky. Citila jsem se skvéle,
ale tento pocit brzy nahradil pocit smutku. Klackem jsem §t'ourala do ohn¢ a snazila se myslet
na jiné véci, ale neslo to. Minulost mé¢ pomalu dobihala. Vzpomnéla jsem si na chlapce
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s kratkymi hnédymi vlasy. Vidé€la jsem nas dva na louce, jak bézime a sméjeme se, jak si
smacime nohy v fece. Pak jsem toho kluka shodila do vody a on byl cely mokry. Nad touto
vzpominkou jsem se pousmala, ale najednou jsem vidéla zablesk jiného obrazu. Kluk byl
star$i a ja také, drzeli jsme se za ruce, a i kdyz jsme potadné nerozuméli tomu, co mezi nami
je, tak jsme védéli jedno, Ze ndm je spolu dobie. Najednou vzpominku ukoncila velké bolest
v hrudi. Zhroutila jsem se vedle ohné a v bolestech se svijela tak dlouho, dokud jsem tnavou
neomdlela.

Rano mé vzbudilo teplé slunce. Uhasila jsem ohnisté a vydala se do lesa. Musim vyiesit
nedotfesené. Musim opét najit sama sebe. Dosla jsem do mista, kde byla mal4 louka a kolem
ni les. Vydala jsem se smérem do stiedu louky a najednou uvidéla malého hocha. Okamzité¢
jsem se otocila jinym smérem a délala, ze ho nevidim. ,,Pockej!* zakticel. D¢lala jsem, Ze ho
nesly$im a §la dale. Po né&jaké dobé mé néco prastilo do ruky. Byl to maly chlapec, ktery mi
dal svou ruku do mé dlan€. Rychle jsem cukla. ,,Co chces?* prskla jsem na néj. Kluk se jen
usmal a opét se pokusil mi chytit ruku. ,,Co tu d€la§? Sem nikdo nechodi. Lidé se tu boji,*
ekl s usmévem. ,,Lidé se neboji tohoto mista, ale sami sebe.” Vypadlo najednou z mych ust.
Je to pravda, plno lidi se snazi mit neustale kolem sebe spoustu lidi jen proto, Ze nedokazi byt
sami se sebou, nedokazi unést vlastni myslenky. Trochu jsem se usklibla, protoze mi doslo, ze
ted’ jsem trochu jako oni, také neunesu svou minulost.

,» 10 mas sice pravdu, ale v ¢em jsi néco vic?* zeptal se mé maly kluk. Trochu mé jeho otdzka
zarazila. ,,Nefekla jsem, Ze jsem néco vic, jen ti vysvétluji, pro¢ tu ostatni nejsou. ,,No, to je
jedno, pojd’ za mnou!“ kiikl a zacal mé tdhnout smérem k fece. Sedl si na okraj a ponofil
do vody nohy. Pokynul, abych si také pfisedla. Bez feci jsem odlozila kytaru a sedla si vedle
néj. Byl v néem zvlastni. Kde ma rodic¢e? Co tu d€la? Ptijde mi povédomy, ale nevim, odkud
ho znam. ,,Reka je proudem vody, ktery odnasi listy a vétve, ale i starosti a smutek. Zahraje$
néco?* ukazal na kytaru. Podivala jsem se tim smérem: ,,Ne,* koukla jsem do vody a snazila
vnimat tento okamzik, jak nejlépe dovedu.

Kluk se vedle mé neustale oSival, najednou se ve mné probudilo néco nepopsatelného a ja
méla chut’ blbnout. Skocila jsem do vody a zacala na néj stiikat vodu. Kticel, ale po chvilce
skocil do vody také a dovadeli jsme oba. To trvalo n&jakou chvili, pak jsem zvaznéla a z vody
vylezla ven. Vydala jsem se na louku a lehla si do travy. Kluk mi byl v patach a sedl si mi
k noham a zacal mi je masirovat. ,,Lidé neustale mysli na druhé a zapominaji na sebe. Prosla
sis tézkymi situacemi.” Nevédela jsem, co fict, ale nevadilo mi, Ze je se mnou.

Jakmile se zacalo stmivat, sedla jsem si, vzala do ruky kytaru a zacala na ni hrat. Pohled jsem
méla upfeny ke hvézdam. ,,On t& slysi,“ tekl kluk. Udivila jsem se: ,,Kdo?* ,,Ten, kterému
hrajes,” ukazal na oblohu a ja méla pocit uzkosti. ,,Hraju jen pro sebe.“ Kluk se jen usmal
a s pohledem do hvézd ftekl: ,,Vim, Ze jsi pfiSla o blizkou osobu, smutek jde z tebe citit
na mile daleko. Snazi§ se nevazat na lidi a byt na n¢ zla, ale ja vim, Ze takova nejsi. Jen se
bojis, bojis se, ze zas o nékoho piijdes.” I kdyZ mi to nebylo moc ptijemné, naslouchala jsem,
jak nejlip jsem dovedla. ,, Taky jsem pfiSel o nékoho blizkého, ale je dulezité neuzavirat se
do sebe. Vzpominky ti zlstanou, ale uz nezménis, co se stalo. Pfijmi to. AvSak nezapominej,
ze ostatni lidé nemiizou za to, co se ti stalo. Miize$ byt sama, ale neutikej do samoty.*

Jeho slova byla tak moudra, az mé to udivovalo. ,,Kdo jsi?* zeptala jsem se. ,,Jsem ty. Dit¢, co
je uvnitt tebe, ale ty jsi ho nepfijala. Usmal se. Nechapala jsem, co tikd, ale pomalu mi
dochazelo, pro¢ mi je tak povédomy. ,,Lidé mysli na ostatni a zapominaji na sebe. Zahraj mi
na kytaru a zahraj pfi tom sob¢, prosim. Jde to udélat najednou.” Usmal se a ja hrala. Hrala
jsem dlouho do noci a ani nevim kdy, ale usnula jsem a probudila se aZ rano.
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V hlavé mi béZelo plno myslenek, ale mé¢la jsme zvlastné uvolnény pocit. Néco se ve mné
stalo, ale ja nevédéla co. Ze bych pomalu zagala piijimat svou podstatu? Nebo Ze bych se
piestala bat minulosti? Od toho okamziku se plno véci zménilo. Zacala jsem na sob¢ pracovat.
Na své minulosti, zacala o ni peCovat, ne ji zit. Zacala jsem se opét bavit s lidmi a byla sama
sebou. Prestala jsem utikat do samoty. Op¢t jsem se zacala bavit se svou rodinou a prateli.

A proc vlastn€? Proc€ se toto vSe zménilo? Pochopila jsem, ze nékteré véci, které nas v zivoté
potkaji, nezménime. Jediné, co s nimi mizeme udélat, je to, ze je pfijmeme. Pfestaneme si
vycitat véci, které¢ jsme neudélali a prestaneme byt na sebe hnusni. Neuzavieme se jen diky
jedné zkuSenosti do sebe a ddme moznost ostatnim lidem se k nam dostat bliz a prozit s nimi
urcité zkusenosti. Je diilezité jednat, ale jesté dulezitéjsi je premyslet nad tim, co délame.

Alice Ondovc¢akova, LY 3

Adaptacni kurz

Tti krasné dny v pocate¢nim Skolnim tydnu méli moZznost prozit Zaci, ktefi letos nastoupili
do prvnich ro¢nikti. Nékteti na Moravce, jini v Malenovicich poznavali své spoluzaky, uditele
a samoziejmé se také dobie bavili. Vyucujici pro né ptipravili vychdzky do okoli, spoleenské
I seznamovaci soutéze, tymové hry. Nechybélo dobré jidlo a piiznivé pocasi. Toto vSechno
rozhodlo o tom, Ze si Gcastnici spolu s pedagogy uzili krasny zacatek Skolniho roku. VSichni
odjizd€li spokojeni a ,,uspésné* seznameni.
Ve 2 . ? ’ - . T

Mgr. Petra Havlaskova, Ph.D.
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Barvy a lidské ynimani

Nase oko je schopné rozlisit nespocetné mnozstvi
barev. N¢ekteré jsou oku piijemné, ale nékteré nés
na prvni pohled drazdi a nesneseme se na n¢ divat
delsi dobu. Kazdy clovek je individudlni a vnima
barvy trochu odlisné. Markantni rozdily bychom
urCité mohli pozorovat ve vnimani barev mezi
zenou a muzem. Z psychologického hlediska nas
barvy ovliviluji pfi praci, relaxaci, premysleni
a prakticky vSude. Pojdme se ted spolecné
podivat, jak na nés jednotlivé barvy plsobi.

Modra
Klid, vérnost, uvolnéni, odpocinek. Ne nadarmo se
fika, ze v modré mistnosti se c¢lovéku nejlépe

pracuje a Ze je to kancelaiska barva. Dokonce
podporuje i komunikaci a diivéru.

Cervena

Tato barva je plna energie, vasn¢ a smyslnosti. VétSinou ji nosi sebevédomi lidé, kteti jsou
otevfeni a impulzivni. Neni piece nic krasnéj$iho nez plivabné Zena v Cervenych Satech.

Zluta

Zluta barva piisobi jasné a povzbudivé. Povzbuzuje pamét, podporuje ¢ich a aktivizuje mysl.
Barva slunce, ktera pfinasi do zivota lehkost, aktivitu a komunikaci.

Zelena

Trava, stromy, listy a ptiroda. To se Cloveéku vybavi pfi pomysleni na zelenou barvu, ktera
podle vyzkumu védctl ptsobi na ¢loveéka nejvic relaxacné a nasim o¢im je nejpiijemné;si.

Hnéda

Barva zem¢ a hliny. Dava pocit stability a jistoty.
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Riizova

Riazovéa barva zklidiiuje emoce. Je jemna, a tak plisobi laskyplné a probouzi soucit. Ten, kdo
ma v oblibé rizovou, je citlivy, viely a ptatelsky.

Fialova

Kdo by to byl tekl, ze fialova barva podporuje chut. Neni to ndhoda, Ze ji Casto vidame
v cukrarnach. Zaroven je to ale také barva meditace a ztiSeni mysli.

Bila
Neutralni a ¢istd. Tak na nés pasobi bila barva. Lidé, ktefi upfednostiuji bilou, jsou spolehlivi

a upfimni. Nékteii lidé tvrdi, Ze bila barva rozSifuje, ale kdyz zrovna nevime, co na sebe,
Vv bilé se nikdy nespleteme.

Cerna

Piisobi tajemné. Ten, kdo ma rad Cernou, touzi po riziku. Zaroven je to ale barva vhodna
do spole¢nosti. Cernymi $aty nemizeme nikdy nikoho urazit. V mnoha lidech v8ak vzbuzuje
pocit strachu, temnotu ¢i uzkost.

Anna Kremerova, LY4

Jak vyzrat nad podzimem?

Podzim ma jisté své melancholické kouzlo
a krasu, kterd spo€ivd v rozmanitosti
barevnych odstint. Stejn¢ tak ma i své
destivé, chladné a sychravé dny. Podzimni
nalada muze pfinést naznak depresi Ci
stresu. Slunecnich paprskli ubyva, je
chladnéji a zmény pocasi jsou Castéjsi nez
kdy jindy. Imunitni systém dostava zabrat
a téméf denné se potkavame s lidmi, kteti
zapasi s rymou ¢i nachlazenim. To je
podzim.

A jak bychom meéli bojovat se Spatnou
naladou, ¢i jak se branit nachlazeni?

Cislo 1 je v kazdém piipadé vitamin C, ten
je tou nejjednodussi cestou, jak posilit sviij imunitni systém. M4 regeneracni a povzbuzujici
pusobeni. Funguje jako vyznamny antioxidant, a ochrafiuje nds pted stresem. Nejlepsi je
vitamin C ziskat pfirodni cestou, coz znamena zvysit piijem citrusovych ploda ve stravé nebo
do Caje ptidavat Cerstvou §t'avu z citrust apod.

Cislem 2 by méla byt dostatetna fyzicka aktivita, které s ptichodem chladnych dnd ubyva,
jelikoz je pro nas pohodIngjsi byt v teple, ve své posteli s oblibenou knizkou. Fyzicka kondice
je zékladem spravné fungujiciho imunitniho systému. Pro zacatek je vynikajici chtize, i kdyby
jen na zastdvku MHD misto jizdy autem.
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Cislem 3 bude ur¢ité dostateény pitny rezim, ktery je nezbytny jak pii detoxikaci téla, tak
I pro posileni imunity. Denn¢ bychom méli vypit 2,5 litru tekutin (vody, bylinnych ¢aju,
pocitaji se sem 1 polévky). M¢li bychom se vyhnout kofeinu, ktery vodu z téla odvadi.

Také miiZzeme vyuzit pfirodni zdroje k posileni imunity. Echinacea - S tou se nejcastéji
setkame ve form¢ sirupu. Aloe vera lze konzumovat v podob¢ st'av, dokdze nase télo zbavit
toxini a podpofit spravné zazivani. Sipky jsou plné vitaminu C, takZze je idedlni si z nich
na podzim vyrobit domaci sirup.

Nikola Hahnova, LY4

Podzimni mada 2019

Blizi se podzim a s nim i pochmurné pocasi a jest¢ pochmurnéjsi nalada. Nastésti modni
trendy nas vyvedou z podzimniho splinu. Ty nejzhavé§jsi pro leto$ni podzim jsou uZ jasné
dany. Ovladnou je znovuzrozené kousky, které uz psaly mddni historii v sedmdesatkach,
osmdesatkach a dokonce 1 devadesatkach.

Mikrokabelky

Jde sice o trend, ktery je naprosto neprakticky (do kabelky se vam
vejdou tak maximaln¢ iPod a rténka), ale podle tvirct je pravé
absurdita tohoto trendu tim nejvétSim lakadlem.

Na levandulové viné

Zatimco loniské sezoén€¢ dominovala takzvand ,millennial pink®,
ktera ovladla Satniky, kosmetické tasticky i doméci vybaveni
a dekorace, letos ji stfida ,,millennial purple®.

KozZené kalhoty

Dziny nosi kazdy, ale ne kazdy si troufne nosit tento podzimni
trend, kterym jsou kozené kalhoty. Neni to vSak poprvé, kdy jsou
v modé. Pokud vsak pravou kuzi neschvalujete, mizete vyzkouset
i kalhoty z jinych materiald, jako je naptiklad veganska kize.
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Robustni Fetézy na krk

Nahrdelniky nemusi byt vzdy jemné, pravé naopak. Masivni zlaty ¢i stiibrny feté¢z kolem krku
muze vykouzlit silny look. Nosit ho mizete jak v minimalistickém stylu, naptiklad k roldku
arovnym kalhotam, anebo zvolit néco odvaznéjsiho a pfidat mohutny nahrdelnik
k romantickym plesovym Satim.

( }l
) N=
L\
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Vzory

Nejcastéji budou k vidéni kostky na mnohé zptsoby. Ty se budou
nosit od hlavy az k paté. Vibec nevadi, Ze spolu neladi, maji jinou
velikost nebo Srafovani. Naopak. Neotielé variace budou mit
V budouci sezoné zelenou.

Batohy

Ne, ze by kabelky nadobro vymizely, to ur¢it¢ ne. Coby
moddni doplnék jsou ale letos na podzim nejvétsim hitem
pravé batohy. Elegantni, praktické a hodici se ke vSemu,
i k lodickam! A co vic, ulevite svym zadim, protoze, co si
budeme namlouvat, kabelky zatézkané vSemi Zenskymi
»hezbytnostmi“ spravné drzeni téla zrovna nepodporuji.

Denisa Landecka, LY4

Rady zmatenym ptacatiim

Kazdy ze studentli byl u nas na "zdravce" jednou novy. Nikdo potadné nevédel, jak najit svou
tiidu, ani jak se co nejlépe pohybovat po chodbach Skoly. Novacci se nevyhnuli ani kritice
od star$ich ro¢niki, zejména minulych jiz zmoudfelych prvaka.

Misto haStefeni by se spiSe mohly star$i rocniky pokusit pomoci naSim prvnim ro¢nikiim
S jejich krusnymi zacatky u nas. Tento "navod" neslouzi jen pro karani novych studentd, ale
i pro osvézeni paméti tém starSim.
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1. ISIC ¢i ¢ip vzdy po ruce

Vse zacina vstupem do samotné skoly, kdy student musi "ohlésit" svou ptitomnost pifilozenim
ISIC karty ¢i €ipu. Je lepsi, kdyz mé Zak jednu z véci pfipravenou, aby pfed dveifmi zbyte¢né
neblokoval cestu zbé&silym hledanim. Stejna rada plati i pro vyzvednuti obéda a odchodu
ze skoly.

2. Zdravit se slusi a patri

Mnozi studenti, mladsi ¢i star$i, zapominaji na zdklady sluSného vychovani. Jisté¢ vime, ze
bychom m¢éli pozdravit ve skole kazdého dospé€lého, kterého potkdme. Zdravte, i kdyz jste
daného clovéka videli poprvé, n€komu 1 to jedno slovni spojeni ,,dobry den" muze trosku
zlepsit naladu.

3. Spravny pohyb po Skole

Jist¢ jsme si jiz vSichni davno v8imli, Ze to u nas ve $kole béhem piestavky muze vypadat
jako na D1 v koloné. Studenti by se méli ze svého uhlu pohledu pohybovat po pravé strané,
zejména na schodech. Kdyz jsme uz u schodi, zaci by méli chodit za sebou, nikoliv vedle
sebe. Také by neméli za kazdou cenu predbihat jinou tfidu. A samoziejmé se povaZzuje
za slusnost, kdyz studenti pted sebe pusti dospélého.

4. Kamaradéni do tiidy

U pohybu po Skole jesté¢ zlstaneme. Studenti by si méli nechavat soukromou konverzaci
pro sebe, nez dojdou do patficné ucebny, kde je ¢ekd dostatecny prostor. Jednak naruSuji
vlastni soukromi a mnozi navic nejsou ani na jejich ptihody zvédavi, protoze zbyteéné
zpomaluji ,,Skolni provoz". Sem spada objiméni. Je hezké, Ze se maji nasi studenti radi, ale
nemusi kvili tomu zablokovat chodbu. A takovy mensi tip, nechavejte si do tiidy konverzaci
o ucitelich, nikdy totiz nevite...

5. Nemusi mé kazdy slySet

Mnozi by mohli piehodnotit intenzitu svého mluveného projevu. Pokud sedime po boku jiné
tiidy béhem volné hodiny, neméli bychom kficet jako na lesy, zvlaste¢ kdyz vidime ostatni
studenty ponotfené do seSitli chemie a biologie. Plati to i v pfipad€, kdyZ jsme v ucebné
po zvonéni bez pritomnosti ucitele. Neni potieba na sebe upoutavat pozornost, konverzace se
da vést 1 tiseji. Jeste lepsi je zaviit dvefte ttidy.

Nékterym by se mohly rady zdat primitivni ¢i naprosto zbytecné, ale je faktem, Ze mnozi
studenti na vySe popsané véci nemysli. Snad si ¢lanek vezme k srdci co nejvice z nich, aby se
nam tak zlepSilo naSe Skolni klima.

Patrik Tancos, LY 4

SoutéZ prvni pomoci - Jihlava 2018

Jsem studentkou 4. ro¢niku a za ty roky jsem zde uz zazila spoustu akci, nckteré lepsi
a n¢které naopak horsi. AvSak dnes bych se s vami chtéla podélit o nezapomenutelny zazitek,
ktery se mi pravé diky této Skole naskytl.
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Ve 2. ro¢niku jsem byla spole¢né s dal§imi tfemi lidmi vysldna na celostatni soutéz prvni
pomoci, kterd se konala v Jihlavé. Spolecné se mnou byli ¢leny tymu Marcel Turon, Nikola
Konecna a Barbora Mostynova. Této soutéze se ucastnily nejen zdravotnické Skoly z celé
Ceské republiky, ale také ze Slovenska, Némecka ¢ Rakouska.

Soutéz mela ovéfit nase znalosti a dovednosti pfi
poskytovani prvni pomoci. Diky ni jsme si mohli
vyzkouset, jak by zachrana lidského zivota mohla
probihat ve skute¢nosti. VSechny aktivity probihaly
formou modelovych situaci. Studenti hostujici Skoly
byli namaskovani umélou krvi a bylo jim
»pridéleno® ur€ité¢ zranéni, které jsme méli my
(soutézici) nasledné¢ oSetfit. Do nékterych situaci
byli také zakomponovani némecti studenti, ktefi
neuméli Cesky, a nasim tkolem bylo se s nimi
jakymkoliv zpiisobem dorozumét, zjistit, co je boli
anasledné¢ je oSetfit. Pravé jazykova bariéra byla

A4

Mezi nékteré z modelovych situaci patfila napft.
autonehoda, ptekotny porod, rvacka v hospodé nebo
treba pad parasutisty. OsSetfovali jsme jak lehéi
zranéni (odfeniny, modfiny, malé rany), tak i ty

A

téz81 (zastava srdce, mrtvice, tepenné krvacent).

SoutéZz trvala dva dny. Po ukonceni prvniho
soutézniho dne, jsme méli volno a mohli se zacit
seznamovat se studenty z ostatnich $kol.

Druhy den bylo vyhléaseni, a jelikoZ se této soutéze ucCastnilo celkem 33 tymu, nikdo z nds
necekal, Ze bychom se dokazali umistit na n¢jaké vyssi pozici. VyhlaSovalo se od posledniho
mista. KdyZ jsme stale neslySeli jméno nasi Skoly, zainali jsme mit vétSi a vétSi radost.
Nakonec jsme obsadili osmé misto, s ¢imz jsme byli vSichni nadmiru spokojeni.

Od této soutéze utekly dva roky a ja stale velmi rada na tyto krasné okamziky vzpominam,
jelikoz takovéto zkusenosti a zazitky jen tak nékdo neziska.

Kristyna Je€menova, LY 4

Ieny napfic historii

Zajimaji mé& kuriozity, zajimavosti, ptibéhy, které by clov€k jen tak nevymyslel a také
souvislosti, bez nichZ by na§ dne$ni svét vypadal Gplné jinak. Proto se casto koukam
na dokumenty. Po dlouhém dni se vecer uvelebim do postele a zapnu Prima Zoom, Kino Svét
nebo né&jakou relaci z nabidky Ceské televize. Posledni dobou jsem si vak zadala viimat, jak
omezené spektrum dokumentl je na téchto kandlech vysildno. Pfipadd mi, ze od pondéli
do nedé¢le je to ta sama pohadka stale a stale dokola. Rano za¢ne nécim velice povzbudivym
a pozitivnim, napt. druhou svétovou valkou nebo zlo€iny nacistickych duastojnikti. Odpoledne
nemize nikoho zajimat nic jiného, nez jak ptezit v divocing, protoze to je v nasi dobé¢, kdy
jsme doslova zhyckani luxusem, nepostradatelnd dovednost. A vecer je zavrSen
tragikomickym pohledem do zivocis$né fiSe, ve které silngj$i poziraji slabsi a pouzivaji k tomu
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pohlavi je ted’ vice nez jasna.

Ne, ze bych trpéla néjakymi navaly radikdlnich feministickych myslenek, pouze poukazuji
na fakt, ze neustale poslouchat o Caesarovi, Napoleonovi nebo Hitlerovi je znacné vysilujici
azaCinad to uz byt i ohrané, kdyz si je tak malo lidi védomo, Zze ve stejnych epochach
existovaly zeny, které psaly historii stejné tak jako jejich muzské protéjsky.

Zeny to odedavna nemély snadné. Jejich hlavnim Zivotnim Gd&lem bylo vdat se, porodit dité
a zajisStovat domacnost. To, Ze by se Zena dostala do ryze muzské profese, jakou bylo kdysi
panovani, se zdalo absurdni a pobufujici, 1 pfesto vSak roku 51 pf. n. l. usedla Kleopatra
na egyptsky trin. Proslavila se pfedevs$im svou krasou, milostnymi pletkami a extravagantnim
zpusobem zivota. Svedla jednoho z nejvétSich vojeviidet své doby Julia Caesara a po jeho
smrti i Marca Antonia. Moudra vladkyné to opravdu nebyla, ale pro to, v co véfila, byla
ochotnd 1 zemfit, coz se roku 31 pf. n. 1. skutecné stalo. Kleopatra se nehodlala vetejné ponizit
tim, Zze by uposlechla rozkazy fimského cisaie Oktaviana a vzala osud do vlastnich rukou.
Egyptska svidnice se nechala uStknout kobrou. Okazald smrt byla pouze tfeSniCkou
na extravagantnim dortu jejiho zivota.

Presnym opakem extravagantni Kleopatry je anglicka panovnice 16. stoleti Alzbéta I., ktera
délala, co mohla, aby si udrzela vaznou tvai pred rozpolcenym narodem. A¢ se to zda
neuvéfitelné, tak Anglie v jeji dobé byla velmi zaostalou zemi. AlZbéta vSak byla neobycejné
moudrd Zena a dobfe si uvédomovala, Ze absence vzdélani v SirSich vrstvach obyvatelstva
tahne jeji vlast ke dnu. Nafidila tedy rozsahlé zmény tykajici se nejen Skolstvi, ale
I zemé&d¢€lstvi, prumyslu a predev§im nabozenstvi. Béhem celého svého zivota byla Alzbéta
doslova bombardovdna nabidkami k snatku, které vzdy odmitala. Nejvic osobné si jeji
odmitnuti vzal Span¢lsky kral Filip II. a vyhlasil ji valku. Alzbéta se vSak potykala i s jinymi
problémy. Jeji sestienice Marie Stuartovna usilovala o anglicky trin. Dospélo to az do bodu,
kdy ji nezbylo nic jiného, nez nechat svoji pfibuznou popravit. S timto faktem se nikdy pIné
nesmifila. Alzbéta 1. vladla az do své smrti roku 1603 a dodnes je povazovédna za jednu
Z nejvetsich panovnic Anglie.

Posledni zen€, o které se v tomto ¢lanku budu zminovat, se povedlo skloubit vladnuti
s matefskymi povinnostmi. Marie Terezie piekypovala prakti¢nosti. Nejen, Ze byla
vSestrannou a uznavanou panovnici, ale dokdzala i pfi vSech povinnostech byt ukazkovou
matkou. Porodila Sestnact déti a o kazdé se zajimala, jak to jen bylo mozné. Piedevsim ji
zajimalo jejich vzdélani a zajmy. Ke vSemu, kdyz néjaké z déti onemocnélo, osobné se o n¢ho
starala, dokud mu nebylo Iépe. Za vladnuti Marie Terezie bylo v Rakousku a ¢eskych zemich
provedeno mnoho reforem. Bylo sjednoceno trestni pravo, vytvoreny soupisy domu, pidy
a obyvatel, byl vydan ohilovy patent stanovujici prilomové zdsady pozarni ochrany a byla
zavedena povinna Skolni dochdzka. Toto vSechno s sebou ptinesla vldda Marie Terezie, jediné
vladnouci Zeny na ¢eském triing.

Myslim, Ze by ptibéhy téchto vyjimecnych Zen nemély byt prehlizeny. Musely v sob¢ nalézt
obrovskou silu, aby se postavily vSem pochybovacim a ukézaly, co se v nich skute¢né skryva.
Maji mij obdiv a doufam, Ze jim v budoucnosti bude vénovéno vice vysilaciho Casu, protoze
kdo jiny by mél inspirovat malé hol¢icky k neobycejnym cilim neZ pravé ony.

Zuzana Koliskova, LY4
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Potraviny, které vam pomohou na cesté za vasi vysnénou figurou

V dnesni dobé je stale popularnéjsi zajimat se o svlij zivotni styl a do toho spada i zdrava
strava. Jsem rada, Ze se tento ,.trend* rozviji a mame vice moznosti, jak si udrzet zdravé télo
i ducha.

Ze svych vlastnich zkuSenosti bych vam chtéla ukazat, které potraviny jsou prospésné a které
konzumuji denné.

Cekankovy sirup

Jedna se o sladidlo, které ma velice dobré slozeni.
Obsahuje na 100 gramt 71,3 grami vlakniny.

Je téméf bez sacharidi, tudiz vyborny pro dietafe a hubnuti.
Je vyroben z kofene ¢ekanky.

Chut'ové se hodné podoba medu.

Ehrmann high protein pudding

Bezkonkurenéni puding jak chutové, tak sloZzenim.

Na vybér ze 4 druht.

Nizky obsah cukru na tak velké mnozstvi (200g).
Kvalitni dezert, u kterého nemusi mit ¢lovék vycitky.
Jediné minus je cena (45,-K¢).

Vegansky a bez lepku.

Breyers Delights ice cream

Lahodné zmrzlina s vysokym obsahem bilkovin.

Snizeny obsah cukru.

Na cely kelimek (500ml) pouze 310kcal (zélezi na druhu).
Na vybér z riznych druht.

Mlsani bez vycitek.

Jediné minus je opét cena (140,- K¢<).
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Sportness proteinova ty¢inka
Vyborna chut’.

Na vybér opét z nékolika druht.
Ptijatelna cena.

Dostupna v DM drogerii.

Bohata na bilkoviny.

Alpro vyrobky
Rostlinny vyrobek.
Riazné druhy.
Nizky obsah cukru.
Lehce stravitelny, bez obsahu laktozy a lepku.
Jemné sladka chut’.

Cena se pohybuje dle druhu mléka, cca okolo 60,- K¢

Natalie Lysakova, LY4
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Ve stiedu 20. listopadu 2019 se ucebny naSi Skoly proméni ve vystavni prostory
a prednaskové saly. Zaci i u¢itelé si v tento den netradi¢nim zpasobem piipomenou dilleZité
mezniky ¢eskych d&jin, hlavné 30. vyroc¢i sametové revoluce, kdy naSe zem¢ nastoupila cestu
k demokracii.

Misto klasické vyuky bude moZnost rozkryvat Sifry s historickou tematikou, porovnavat, jak
se zilo za totality a jak zijeme dnes, zhlédnout origindlni film a piecist si néco o dalSich
vyznamnych historickych meznicich na$i novodobé historie. Bohaty program doplni
»pasovani prvnich ro¢nikt star§imi zéky - budoucimi maturanty. Cela $kola si tak distojné
a netradi¢né pfipomene Mezinarodni den studentstva i Den boje za svobodu a demokracii.

Mgr. Pavlina Gavlikova
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Trikrat kulaté vyroci: 1939, 1969 a 1989

Letos ubéhne 30 let od studentské demonstrace, ktera se uskutecnila 17. listopadu 1989
v Praze a odstartovala tzv. sametovou revoluci, tedy pad komunistického rezimu
v Ceskoslovensku. Den nebyl vybran nahodou, ptivodnim zamérem tehdejsich demonstranti
bylo poukazat na jinou historickou uddlost vztahujici se rovnéz k 17. listopadu, a sice k roku
1939, kdy nacisticti okupanti tvrdé potrestali studentstvo za jeho odpor proti obsazeni nasi
zemé. V roce 2019 si rovnéz mizeme pripomenout udélosti roku 1969, kdy se studenti
podileli na projevech nespokojenosti s navratem totalitniho systému po sovétské okupaci
z21. srpna 1968. Mame zde tedy hned troji kulaté vyro¢i. Pojd'me si je nyni spole¢né
zrekapitulovat.

V bieznu roku 1939 provedla némecka Tteti fiSe pod Hitlerovym vedenim zabor ceského
Gizemi, respektive toho, co zbylo z Ceskoslovenska po odstoupeni okrajovych &asti
vynuceném Mnichovskou dohodou. Slovensko se osamostatnilo a stalo se satelitnim statem
RiSe, paralelné vznikl tzv. Protektorat Cechy a Morava. Ceské obyvatelstvo projevovalo
zivelny odpor formou vetejnych protestl. Nacisté zpocatku nezasahovali a vyckavali.
Zareagovali az pti demonstraci konané dne 28. fijna u ptilezitosti vyroc¢i vzniku samostatného
Ceskoslovenska. P¥i potlatovani akce byl zastfelen délnik Vaclav Sedlaéek a téZce ranén
student Jan Opletal, ktery podlehl néasledkim svého zranéni o nékolik dni pozdé&ji. Jeho
pohieb konany 15. listopadu pterostl v dal$i manifestaci, které se UCastnili zejména cesti
vysokoskolaci. Reakce okupacnich organt na sebe nedala dlouho ¢ekat a 17. listopadu byly
uzavieny vSechny Ceské vysoké Skoly. Devét studentli, organizatorti protestu, bylo zastieleno
a 1200 odvleceno do koncentracnich tdbort. Desetitisice dalSich ztratily pfistup ke vzdélani
a byly nuceny vzdat se svych plani a sni. Od té¢ doby piesel vetejny nesouhlas v tajné formy
odboje, ktery po nékolika letech ptispél k osvobozeni z némeckého podrudi.

K obsazeni Ceskoslovenska doslo za odlignych okolnosti opét v srpnu roku 1968. Okupaéni
mocnosti byl tentokrat Sovétsky svaz a cilem agrese jiz tehdy nebyl vznik zavislého uzemi,
ale pouze zastaveni demokratiza¢niho vyvoje v naSem staté (tzv. Prazského jara). Nastala éra
tzv. normalizace s cilem vratit se k norm¢ podle sovétskych piedstav, zpét k tuhému
komunistickému systému, ktery sviral Ceskoslovensko od tnora roku 1948. Proti
normalizaénimu vyvoji dochédzelo k tad¢ protesti. Ten, ktery otfasl vefejnosti nejvice, se
odehral 16. ledna roku 1969. Tehdy se v Praze na Vaclavském namésti upalil student Jan
Palach. Jeho ptikladu nasledovali dalsi mladi lidé (mezi nimi Jan Zajic, roddk z Vitkova).
Palach 1 jeho nésledovnici chtéli probudit svédomi ¢eskoslovenského obyvatelstva, které se
s normalizaci za¢inalo pomalu smifovat. Takové vina sebevrazd nema v evropskych déjinach
obdoby, celkem se o ni pokusilo 29 lidi. Pfestoze porazka rezimu piiSla az o 20 let pozdéji,
nezmensuje to nijak vahu jejich osobni obéti.
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Neni tedy nahodou, ze proces sametové revoluce byl odstartovan v lednu 1989, kdy si celéd
zemé pripominala tzv. Palachiv tyden. Ceskoslovenské komunistické vedeni odmitalo
vSechny podstatnéjsi zmeény a se smesi nevole a strachu sledovalo hrouceni bratrskych rezimi
v Polsku, Mad’arsku nebo ve vychodnim Némecku. Skute¢nou roznétkou ptevratu se stavaji
udalosti ze 17. listopadu v Praze, kdy si studenti v ulicich nejprve pfipominali udélosti roku
1939, nacez zacali v centru mésta demonstrovat proti komunistickému rezimu. Na Narodni
tfidé mu vsak zastoupily cestu potadkové jednotky, studenti byli zahndni do tzkého prostoru
a tvrdé zpacifikovdni vodnimi dély a obuSky. Poboufend vefejnost pokracovala
v manifestacich, na misté policejniho zdsahu byly zapalovany svicky a kladeny kvétiny. Brzy
nato vzniklo Obcanské forum, které zacalo koordinovat dal$i aktivity protikomunistického
odporu. V jeho ¢ele stanul Vaclav Havel, ¢elni predstavitel opozice. Nékteri ¢elni komunisté
zvazovali povolani armady, ale tento ndvrh byl nakonec zamitnut. Oproti roku 1968 se
Vv tomto sméru totiz nedala oekavat pomoc ze strany Sovétt, jejich viidce Michail Gorbacov
se odmitl v této véci angazovat. Ceskoslovensti komunisté byli tedy nuceni s opozici
vyjednavat, vysledkem cehoz bylo koncem roku 1989 postupné nendsilné predani moci
do rukou demokratii. Oznaceni revoluce za sametovou odrazi pravé absenci krveproliti, které
doprovazelo revoluce v jinych statech komunistického bloku, naptf. v Rumunsku. Véaclav
Havel se stal 29. prosince prezidentem a vystiidal tak dlouholetého komunistického vidce
Gustava Husdka. V Cervnu roku 1990 byly uspotadany prvni svobodné volby, ve kterych
zvitézily demokraticke sily.

Vzhledem k dtlezité roli mladych lidi v popsanych udalostech je 17. listopad dnes povazovan
za Mezinarodni den studentstva. Zavérem naseho vyletu po meznicich nasi novodobé historie
nezbyva nez vyjadfit nad¢ji, Ze ani dneSnim mladym lidem neni osud jejich zemé& a svéta
lhostejny, Ze jsou stile piipraveni bojovat za své idedly a neochvéjné stat za svym
piresvéd¢enim. A my star$i? Vazme si mladych, ktefi disponuji nenahraditelnou ostrosti
pohledu, neztupenym smyslem pro spravedlnost a nadSenim pro zménu, kterou si mnohdy
Z nasi perspektivy zvyku ani neumime predstavit.

Mgr. Miroslav Morcinek
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Filmové novinky

Tento tyden jsem zhlédla v kiné film Tenkrat v Hollywoodu. V devatém filmu reziséra
Quentina Tarantina si zahral v hlavnich rolich Leonardo DiCaprio, Brad Pitt a Margot Robbie.
Snimek je na pomezi komedie a dramatu.

D¢j se odehrava v Los Angeles roku 1969. Filmy s tematikou westerntt uz vysly z mody
a z n¢kterych televiznich hercii se staly slavné hvézdy. To se ale nepodafilo Rickovi
Daltonovi (Leonardu DiCapriovi). On sam si uvédomuje, ze se doba posouva, méni a lidé se
zajimaji o nové filmy. Filmem ho doprovazi Cliff Boothov (Brad Pitt), ktery mu dé¢la dubléra
pro akéni scény a fidice.

Film provazi tfi rizni lidé, kazdy
zjiné spolecenské vrstvy. Sharon,
kterd skutecné zije hollywoodsky
zivot, Rick, jenz vypadd, Ze se mu
prestava dafit, ale piesto ma stale
dim, penize, praci a pozdgji
I manzelku. CIiff se vénuje cely Zivot
sv¢é praci, ale nema rodinu ani penize.

Mné osobné se tento film libil,
ptestoze byl na muj vkus dlouhy, trval
priblizn¢  tfi  hodiny.  Chyb¢lo
vysvétleni déje pro neamerické
divaky, protoze v né&kterych castech
se piibéh odklani od reality, podle
které je natoCen. Z hlediska akénich
scén hodnotim tento snimek jako
velmi dobry.

Eliska Hruskova, LY4

Kava z automatu aneh Vite, co pijete?

Stava se, ze po ranu nemyslime na nic jiného nez na Salek dobré kavy. Proto neni divu, Ze
po vstupu do skoly ¢i zaméstnani zamifime rovnou k automatu. Co je na tom zvlastniho, ptate
se? Kava z automatu nema totiz s dobrou kavou nic spole¢ného.

Za¢néme hned u nadoby, do které napoj obdrzime - plastovy ¢i papirovy kelimek. Plastovy
kelimek je sam o sob¢é nevhodny z ekologického hlediska, ale také nadm miZze piti kavy
znepiijemnit pro svilj zapach. Tyto kelimky totiZ obsahuji latky pouzivané pii vyrobé¢ plastil
a ty pfi zahrati siln€ zapachaji. Papirové kelimky by se mohly zdat v pofadku. Opak je vSak
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pravdou. Jednorazové papirové nadobi je z velké casti
potfeno voskem nebo polyetylenem, ¢imz se stava
nerecyklovatelnym.

Chut’ kavy z automatu jako takovd muze mnohym
Z nas vyhovovat. Zvolime si mnozstvi cukru a mléka
dle chuti a jsme spokojeni. Baristicky zazitek za 16 K¢
vsak neoCekavejme. Jelikoz i trvanlivé mléko podléha
zkaze, je nahrazeno mlékem suSenym. To bohuzel
nalezneme pouze v drazsi kaveé. Pro vyrobce je totiz
mnohem snazsi a levnéjsi do napoji z automatu
pfidavat pouze nahrazku susené¢ho mléka.

Neékdo by mohl namitat, Ze tato kdva bohaté postaci. Jako rychléd energie zajisté. Znate vSak
sloZeni a stafi surovin na instantni kavu? Vite, jak Casto je pfistroj ¢iStén? Rozmyslete se, az si
nékdy ptjdete koupit dva decilitry neznamé tekutiny, jestli to ma cenu.

Nela Laufkova, LY4

Voda soucasti Zivota

Voda je zivotné dilezitou tekutinou v na$em t&le. To jsme se uéili uZ jako malé déti. Clovék
dokaze prezit tydny bez jidla, ale pouze 2-3 dny bez vody. Pro naSe zdravi je nutné udrzovat
rovnovahu mezi pifjmem a vydejem tekutin. Clovék denn& vylougi piiblizné 2,5 litru vody
moci, stolici, dychdnim 1 kazi. Aby tyto ztraty doplnil, musi vodu pfijimat.

Nedostatek tekutin nam mtize zpusobit bolest hlavy, zhorSené soustiedéni, unavu, predcasné
starnuti tkani a potiZe s klouby a patefi.

Nadmérné piti ndm na opak pretézuje ledviny a vymyva z téla mineraly nutné pro spravnou
funkci nervové soustavy a regulaci krevniho tlaku. Pfiznaky jsou podobné jako u nedostatku

tekutin. A mezi né tedy patii bolesti hlavy, zmatenost, pocity slabosti a Unavy, ztrata
rovnovahy a svalové kiece. V nejvaznéjsich pripadech ohrozuje na zivoté.

Kolik tekutin je tedy vhodné za den vypit?

Prvnim pfiznakem nedostatku tekutin byva zizen. Ta uz je vSak varovnym signalem, protoze
se objevuje az v okamziku, kdy télo ztratilo 1-2 % tekutin. To znamena, Ze je nutné pit, aby
k pocitu zizné viibec nedoslo.

Vhodné napoje

Mezi vhodné napoje predevSim patii Cistd voda, pramenité a slabé mineralizované piirodni
mineralni vody bez oxidu uhli¢itého, vodou fedéné ovocné a zeleninové Stavy, neslazené
a nepiilis silné Caje, kojenecké vody, bylinné ¢aje.

Nevhodné napoje

Mezi nevhodné napoje patii vSechny sladké limonady, ochucené mineralni vody, nektary,
stitedné a siln€ mineralizované vody, mléko, kakao, vSechny vody obsahujici kofein.

Gabriela Kocianova, LY4
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