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Milé ¢tenarky, mili Ctenari,

blizi se nejkrasnéjsi obdobi roku. Za okny jiz poletuje prvni snih, z radia se rozl¢haji tony
vanocné ladénych pisni, ndmé&sti voni svafdkem. V mnoha domécnostech vsak jiz také zavlada
obvykly predvanocni shon. I kdyzZ Vam vSechny Vase povinnosti nedaji spat, nezapomeiite
v tomto hektickém obdobi také na odpocinek. Zachumlejte se do teplé deky, pfipravte si hrnek
teplého Caje a vezméte si k ruce tento Casopis. Snad Vam vykouzli tsmév na tvari.

Krasné ¢teni pieje

Vase redakce
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Tézky den

Po dlouhém dni se télo nékde ztraci

o o . Noc vkrada se, uz klepe na vrata,
a neni divu, mélo té€zkou praci.

. . vSak znovu rozedni se snad.
Jen mysl ma, a¢ t€lo odpociva,
je stale vzhtru a je dosti Ziva.
Kdyz uléham a dik P4nu vzdédvam,
L, » . ze déti zvladly ve zdravi zas den,
Vecerni obloha konejsi zemdleni.

, ) . uz t€Sim se, Ze rano vrzy vstavam
Ty barvy zapadu se nikdy nezméni.

5 ) _ ) a ptaci zpév mi do dne vnese sen.
A vzdy se budu jen s obdivem divat,
jak slunce zapada, a zacnu si zpivat,

v e , Ten o krasném bilém ranu,
kdyz mésic povada.

kde voni oknem akaty,
. L muskaty kvetou visic dold z tramu
Ztisila své pisn¢ ptacata

. y pes nékde §téka za vraty.
a z poli zacal vonét chlad.

Alzbéta Krockova, PS2B
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Svata Lucie

Je patronkou nevidomych a osob postizenych
onemocnénim oc¢i, sklart, sklenar, Svadlen a svétlusek
ve skautskych oddilech.

V katolické cirkvi je oslavovana 13. prosince.

Svata Lucie pochazela z dobie situované rodiny, ale
rozdala sviij majetek 1 planované véno chudym.

Ucty se ji prokazateln& dostavé od 5. stoleti. Jeji poselstvi
shrnuje vyrok: ,,Ti, kdo Ziji cudny Zivot, jsou chrdmem
Ducha svatého.*

Pro¢ je svata Lucie zobrazovana s o¢ima na talifi a meéem?

Lucie se od spravce dozvédéla, Ze jeji napadnik na ni nejvice miluje oéi. O¢i si vyloupla
a podala je spravci se zadosti o predani oc¢i Slechtici. Dalsi den se ji zazrakem vratil zrak zpét,
Panna Marie ji obdafila jesté krasné€jSima o¢ima. Spravce zjistil, ze je prostoupena Duchem
svatym, a rozhodl se ji nechat zneuctit. Rozkazal, aby byla poslana do nevéstince, myslel si,
ze ji tak Duch svaty opusti. Pfisli vojaci, aby Lucii odvedli. Nedokézali s ni vSak pohnout.
Stejné tak netispé€Sny byl 1 par voll. Zlomit jeji vili nedokazala ani Zhava pryskyfice, kterou ji
lili na kdzi. Predpovédéla pad cisafe Diokleciana a povoleni kiestanské viry. Nakonec ji
probodli krk mecem.

Co znamena pranostika svatd Lucie noci upije, ale dne nepiida?

Slunovrat je 21. prosince, kdy je nejdelsi noc a nejkratsi den. Od svaté Lucie, tedy
od 13. prosince, uz se den nezkracuje stejnomérné. Tma vecer uz nepfichazi stale diive a dfive,
rano vSak dne stale ubyva, protoze slunce vychazi pozdéji.

Pavlina Rehulkova, PS2B
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Jak zvladnout vanoc¢ni uklid

Dneska vam povim, jak nejlépe zvladnout vanocni uklid. Nejprve je vhodné ho spravné
nacasovat. Vycleiite si na n¢j zhruba dva volné dny a vénujte veskerou energii i pozornost pouze
jemu. Pokud mate doma Sikovné pomocniky, zapojte je do procesu — rozhodné nemusite vSe
zvladnout sami, vice rukou ho bude mit rychleji hotovy. Tato Cinnost se stava skvélou
ptilezitosti k protidéni zbytecnosti, které se vam za cely rok nastfadaly doma. Nekteré véci lze
prodat, darovat ¢i vyhodit. Zaméite se predev§im na poskozené, nefunkcni, roztrhané
a obnosené obleceni. Co nepouzivate, nemilosrdné odstrafite z vaseho zivota. Véfte, Ze to stejné
nepotiebujete a ulevi se vam. Jakmile budete mit splnéno, projdéte se po domové a sesbirejte
veskeré latkové dopliky — zavésy, povleceni, zéaclony, prostirdni, povlaky na polStare
1 koberecky z koupelny — vyperte je a nechte vysusit.

KdyZ uz odhalite vaSe okna, vrhnéte se do jejich umyti. Nejméné jednou nebo dvakrat do roka
potfebuji ramy, skla a parapety vasi péci. Ptipravte si kyblik s teplou vodou a saponatem,
hadiiky, stérku a leSténku a pustte se do prace.

Dale je tieba udélat generalni uklid vaSeho domu. Zaénéte v obyvacim pokoji.

Napust'te si vodu s jarem a utfete prach. Odsunte nabytek a vycistéte prostor za nim.
Nezapomerite také na péci o rostliny. Bud’ je otfete vlhkym hadiikem, nebo je presunte do vany
ajemné osprchujte. Jako dal§i mistnost nasleduje loZnice, zde staci pouze utfit prach a pferovnat
malickosti na no¢nim stolku. Je dilezité uklidit pod posteh kde se po urcité dobé hromadi
necistoty, a také je nutné
postarat se o matraci, kterou
je potieba diikladné vysat.
Jakmile  budete  hotovi,
muzete se pustit
do kuchynské linky, ve které
je vétSinou nejvice prace.
Umyjte skiiiky s nadobim
a spizirnu s potravinami,
pak se zaméite na vyc¢isténi
trouby a spordku. Pokud ‘
budete mit hotovo, pfesuiite se k ledmcl Utrete jeji Supliky a stény vodou s octem,
ktery odstrani zapach.

A jako posledni zbyva koupelna, ve které ocenite pomoc kartacku na zuby, ktery skvéle vycisti
spary a malé prostory. VeSkeré Sampony a jiné lahvicky si pfesuiite a umyjte kachlicky,
sprchovy kout, umyvadlo i zachod. Vylestéte skla a zrcadla mékkym hadiikem a lesténkou.
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Ted’ uz vam zbyva pouze vyttit podlahu v celém domé. Vas diim zéii Cistotou, krasné voni,
takze prichdzi chvile pro vytvofeni pravé vanocni atmosféry. Rozmistéte po domdcnosti
vanoéni dekorace, napiiklad svételné fetézy, adventni vénce &i punochy. Uspéiné jste
dokoncili vanoc¢ni uklid a vyzdobu vaseho bydleni, za odménu si dejte nohy nahoru
a odpocivejte u sklenice s vinem.

Lenka Niklova, LY2

Jak vytvorit vano¢ni pohodu

Vénocni pohoda je spojena s adventnim ¢asem a ptichodem Vanoc. Nejcastéji zac¢ina pecenim
cukrovi a riznymi rodinnymi zvyky, které k zimnimu obdobi patii, v neposledni tad¢ také
pfedvanocnim uklidem. Ve vétSiné rodin se ctyfi nedéle pfed Vanoci zapaluji svicky
na adventnim vénci a odpocitava se, kolik ¢asu schazi do obdobi svatku narozeni JeziSe Krista.

Dalsi moznosti, jak se naladit do vdno¢ni pohody, je pro mnohé z nas oblibené sledovani
vanoc¢nich filmi a pohadek v televizi. Mnohdy bézi o vikendech, kdyZ jsou vSichni doma.
Navstévovani nasich blizkych — dat si spole¢né kavu a kolag, pfijemné si popovidat — to je
uzasny zpiisob prozivani rodinného klidu.

Velkou ¢ast Vanoc tvoii také pfiroda kolem nés, prochazky s rodinou a ptéateli nebo bobovani.
Ne vzdy ale pfed svatky sn€zi a mrzne. I tak mizeme chodit bruslit na vefejné kluzisté, pozdéji
na dostatecné zamrzl4 jezera a rybniky.

Mnoho déti dostdvd na svatého MikuldSe dobroty a vanocni kalendar s cokoladami.
Nejoblibenéjsi okynko vsech je to s ¢islem 24, kde na nas vzdy ceké nejlepsi sladkost z celého
kalendare.

KdyZ se kone¢né dockame svatecnich dni, je ceskym zvykem a tradici ptiprava Stédrovecerniho
pokrmu, ktery chystdme uz den pfedem — smazeného kapra a bramborového salatu. Cukrovi
se pece jiz diive, aby se ndm stihlo dostatecné rozlezet a bylo tak jeste lepsi. Oblibenymi druhy
cukrovi jsou pernicky a linecké. Zndmé jsou 1 v€eli tly nebo rumové kulicky. Pti kazdém peceni
poslouchdme vano¢ni koledy a hudbu. Na peceni, zdobeni a ptipravé se podili celd rodina.

8
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Vtydnu pred Vianoci zdobime stromecek
a chystdme betlém. Betlém i ozdoby mame jesté
po nasich pfedcich a nikdy na stromecku nesmi
chybét.

Ptipominame si také Cleny nasi rodiny, ktefi uz
s nami nejsou, proto kazdy Stédry den chodime na
hibitov.

Rodina a nasi nejblizsi jsou pro vanoc¢ni pohodu

vvvvvv

dodrzujeme, se pfipravujeme na vanoc¢ni svatky, abychom si je uZili co nejlépe.

Hana To6thova, LY?2

Jak pecCovat o zvirata v zimnich mésicich

Vlivem ¢innosti ¢lovéka ubyvaji moznosti zvéie ziskat, zejména
v zimnim obdobi, dostatek potravy. Pfikrmovani, které provadi
¢lenové mysliveckych spolkii a zaméstnanci Lesi Ceské
republiky, probih4 vzdy od 1. fijna do 31. biezna nasledujiciho
roku. Seno se do krmelcti davé az po napadnuti snéhu, diive
na n¢j zveér nereaguje. Slaniska se zvéfi plni krmnou soli
a ptikrmuje se pravidelné¢ malymi davkami jadrového krmiva,
coz jsou predevsim psenice, kukufice a oves, a na prilepSenou se
zveéti dava ovoce a zelenina. Je mozno piidat i cukrovou fepu
apod. Pokud ma vefejnost zajem zapojit se do péce o zver
(oblibena ¢innost s malymi détmi), je dobré se poradit s mistnim

mysliveem. Ne vzdy je snaha pomoci zvéfi uzite€nd, je nutné podavat zvefi spravné krmivo.
Krmelce musi byt umistény na suchém miste, v klidné lokalité a zvéf musi mit moZznost tiniku.
Clovékem dodana potrava zvéii pokryva jen malou &ast jeji spotieby, pomaha ji ale piezit velké
vykyvy pocasi a brani tomu, aby zvét pachala Skody na polich a lesnich porostech. Zvér také
nemusi tolik prechéazet pies rusné silnice a mize se zdrzovat v klidné Casti honitby.

Aneta Berouskova, PS2B
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Co vSe délali nasSi predkové v dobé adventu

Tak zaprvé bychom si méli fici, co advent je. Pfizndm se, Ze pfesné jsem to nevédél ani ja,
nejspiSe mé ted’ nazyvate vanocnim barbarem. Zpét k otdzce, co myslime adventem. Slovo
advent pochazi z latinského slovicka adventus, coz je v piekladu ptichod. Jde o zacatek
liturgického roku, coz jsou svate¢ni dny poskladané do celoro¢ni struktury. Je to obdobi ¢ty
nedél pred vanocnimi svatky, kdy se ocekava ptichod Spasitele. Jednd se o obdobi klidu,
pohody a miru. K adventu tradi¢né€ fadime fialovou barvu.

Ted tedy k tomu, jak to bylo v minulosti. Doba ¢tyt
tydni  slouzila ktomu, aby se vSichni piipravili
na Vanoce. Zima zpusobila, ze vSe bylo klidng&jsi. Lidé
zbésile nenakupovali darky, ale prozivali toto obdobi
v harmonii s krajinou pokrytou bilym sn¢hem, a to jiz
od poloviny listopadu. Z tohoto méla velkou radost
omladina, kterd Sla sankovat a délat jiné razné
skopiciny.

Existovalo par dni, které vybocovaly z ,normalu,
kdy se uklizelo a chystalo. Naptiklad 6. prosince
ptichazel Mikulas, ktery s certem obchazel obec,
Vv alpskych oblastech Krampus fincel fetézy a désil své okoli, odménoval hodné déti ovocem
a pecivem, zI¢é vSak byly pokarany.

Dalsi den byla noc svatého Tomase, kterd nastala 21. prosince. V tuto noc se domov prokutoval
vonnymi bylinami a byl kropen svécenou vodou. Kdo v tuto noc stal na kiizovatce cest (misto,
kde se jedna cesta protinala s druhou, kde se chodivalo s pohiebnim priivodem) a choval se
zcela tiSe a svécenou kiidou kolem sebe udélal kruh, mohl se dozveédét budoucnost. Kdyz byl
slySen smich, znamenalo to néco radostného, napt. svatbu, kdyz byl slySen pla¢, véstilo to imrti.
Svaty Tomas je také patronem manzelstvi, a proto se i vétilo, Ze kdyz se ,,dévuse* zdal sen
o né¢jakém konkrétnim muZzi, mél se stat jejim manZzelem.

K této noci patfilo 1 hozeni boty pies hlavu za zada, coz pii dopadu mélo ukazat budoucnost.
Kdyz ztstala lezet Spickou ke dvefim, znamenalo to brzky odchod z domu nebo rozloucenti,
kdyz lezela opacné, mélo to opacny vyznam. Také muizeme zminit svatek sv. Barbory,
4. prosince, kdy je zvykem, Ze divky trhaji tfeSiiové vétvicky a davaji je do vazy. Tradice pravi,
7e &i barborka vyroste do Stédrého dne, ta se do roka a do dne vda. Uz jistd ,hryZete® Gasopis
s tim, Ze jsem nezminil adventni vénec a zpivani koled. Ano, ovSem, d¢lal se adventni vénec se
tyFmi svickami, kdy se jedna zapalila kazdou nedéli. Casté viak byly i vénce bez svicek, které
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se véSely na obydli, aby ho ozdobily. Ale téz se vyuzivalo i jmeli a v zemich s keltskou tradici
cesmina a bfect’an.

Tradic a zvykt existuje jisté vice. Urcit¢ jsem nezminil v§echny, takze se omlouvam, zda jsem
vasi oblibenou opomenul. Snad tedy budete hazet botou a ptijdete 24. prosince na ptilnocni msi
do kostela, jak bylo zvykem, a snad budete $tastn¢, Ze se vam 21. prosince zdalo o jistém
mladikovi.

Ondrej Bar¢, LY?2

Tipy na vanoc¢ni darky

Blizi se véano¢ni svatky a je na case, abychom nasSe uSetfené penize utratili
za vano¢ni darky pro nase blizké, které mame radi.

Rada bych Vam predala néjaké tipy, co potidit, pokud si nevite rady. Chtéla bych pfipomenout,
ze kazda malickost vykouzli ismév na tvari. Nejlepsi darky jsou vyrobené z lasky a jsem si
jista, ze tyto udélaji nejvice radosti. U Zen bych si troufla fict, Ze je to jednodussi nez u muza.
Zena ma nejradsi riiznou kosmetiku, at’ uz to je n&jaky sprchovy gel, votiavy §ampoén, make-up
nebo parfém, vzdy najde vyuziti. Také ji miZe potéSit n€¢jaky mddni kus obleCeni. Venku je
zima, tak hunaty svetr by se hodil. Pokud radda relaxuje, mizete ji koupit vonavou svicku
nebo knihu jejiho oblibené¢ho Zanru. K relaxovani patii i dobra kdva nebo ¢aj a naddherny
hrnicek. Darkovym poukazem do jejitho oblibeného obchodu nic nepokazite. Jak Zena,
tak 1 muz by uvital k Vanociim sadu panské kosmetiky, tedy sprchovy gel, Samp6n, vonavku.
Vzdy se hodi tricka nebo mikiny, ale hlavné ponozky do zasoby. Miizete se zaméfit na to, jestli
ma rad né&jaky sport. Pokud rad hraje fotbal, tak ho urcité potesi fotbalovy mic¢ nebo sportovni
obleceni.

Doufam, ze jsem Vam poradila nebo Vas alespon inspirovala. Samoziejmé Vam pieju $tastné
a pohodové vanocni svatky.

Veronika Novotna, LY 1
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Tipy na baleni vano¢nich darku

Krasné zabalené darky pod stromeckem dokonale dokresli vano¢ni atmosféru.
Dérek je o to osobngj$i a originalngjsi.

Blizci i pratelé to jisté velice oceni a mile je to piekvapi.

I. Dérek zabaleny v balicim papiru miZeme doplnit o barevnou bavlnku, pec¢et nebo jmenovku.

II. Ekologic¢téj$i moznosti je zabalit ho do latkového pytliku, ktery miZzeme vyuZit i pii jinych
ptilezitostech.

III. Dal$i moznost, jak jej mizeme ozvlastnit, je ozdoba (napf.: ze suSeného pomerance Ci
ze dreva).

IV. Mensi darek mtizeme vlozit do okrasného sacku se stuzkou.
V. Na jednobarevny balici papir 1ze namalovat jednoduché kresby.

VI. Pokud nebudeme mit po ruce balici papir ani zadny kousek latky, mtizeme si z internetu

stdhnout Sablonu na vyrobu krabicky.

Karolina Bartuskova, PS2B
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Drevéné ozdoby

Ozdobit si vanocni stromek je nedilnou sou¢ésti zimnich svatkll. Tento zvyk ale neni v ¢eskych
zemich nikterak dlouho. U nds se zdobeni objevuje az zacatkem 19. stoleti, a to pfevazné
v mé&S§tanskych rodinach, kdy jedny z nejcastéjSich ozdob byly dievéné vanocni ozdoby.

Pro¢ zrovna dfevéné? ProtoZe pravé ony okouzli svym krasnym a tradi¢nim vzhledem,
a proto se tento klasicky materidl stava stale obliben¢jSim.

Nejcastéji se v kategorii dfevénych vanocnich ozdob potkame s vyfezavanymi vano¢nimi
motivy menSich rozmérh, které jsou urcené k zavéSeni na vétvicku vano¢niho stromu
¢i k doplnéni adventnich dekoraci.

Mezi nejoblibenéjsi dievéné vanocni ozdoby pak patfi rizni andilci, hvézdicky, srdicka,
stromecky, ale tieba i rizné slozité a velké sn€hové vlocky.

— vyberte si své oblibené latky a nalepte je na dfevéné
stromecky.

Jak si takovou jednoduchou ozdobu vyrobit? Postup je snadny S R R
NSO e \'\‘. N
gy =SB L NSRS

Co budeme potfebovat:

- dfevéné stromecky urcené ke tvofeni (koupite v kreativnich :fz_ <
potiebach) Q-
- tekuté lepidlo na textil (postaéi i na papir) A ‘\ ~
- Stétec i I
‘. L4 ’
- tuzku el &
VN
, vey , D=
- barevné odsttizky latek e g
© e

- ostré nuzky

Postup: Tuzkou obkreslete stromecky na spodni stranu latky. Nakresleny obrys peclivé
vystiihnéte. Potiete dievéné stromecky lepidlem. Nalepte vystiizenou latku, nechte dokonale
zaschnout a mate hotovo.

Katefina Simova, PS2B
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Borovice, jedle nebo smrk?

Nejlepsimi, ale taky nejcastéjSimi druhy vénocnich stromeckt jsou smrk, borovice a jedle.
Kazdy z nich ma své vyhody i nevyhody, zalezi na tom, koho se zeptate. VSechny totiz maji
sv¢ skalni pfiznivce, ale taky odptirce. Pojd'me se ted’ tedy spole¢né podivat, co nabizi kazdy
z téchto krasnych jehli¢nanti. Moznéa vam to pomuze s vybérem stromecku na leto$ni Vanoce.

Smrk ztepily — ma kratké tuhé jehlici a husté vétve. Barvu ma nejCastéji zelenou
nebo Sedozelenou. Nevyhodou je, ze brzy opadava.

Smrk stfibrny — plvodné pochdzi ze Severni Ameriky, mé& bohaty tvar a Sedozelené

YV vr

Smrk pichlavy — vypada velmi bohaté&. Je to krasny, stibfité ¢i zelenomodie zabarveny stromek
s velmi hustymi vétvemi a Spicatymi jehlicemi, které hned tak neopadaji.

Borovice lesni — vydrzi delsi dobu a hezky provoni byt. Je to velmi oblibeny stromek,
ktery vydrzi zeleny velmi dlouho a jeho dlouhé jehli¢i také hned tak neopadd. Koruna i vétve
jsou ale spi$ fidsi.

Jedle kavkazska — na rozdil od smrku tolik nepichd, hezky voni a p&kné¢ vypada. Jeji jehlici je
mekké a lesklé a nemélo by byt seschlé a opadéavat. Jedle jsou jednim z nejoblibenéjSich
vanocnich stromkt, protoZe jsou pravidelné a dlouho vydrzi krasné i v teplych mistnostech.
Navic Vam provoni domov piijemnou ovocnou vini.

Tak co, uz mate jasno? Anebo se rozhodnete aZ pii samotném nakupu? KaZdopadné¢ Vam
pfejeme Stastnou ruku a spokojenost s vybérem.

Laura Kralova, LY'1

Modni trendy ve zdobeni vanoc¢nich stromku

Véanoc¢ni stromecek, nejcastéji smrk, borovice nebo jedle, je jednim ze symboli Vanoc. Tradice
zdobeni stromku se zrodila v némeckych méstech béhem 16. stoleti. NejcastejSimi tehdejSimi
0zdobami byly sladkosti, ofechy ¢i jablka. Ozdoby mély chranit obyvatele pfed nezivymi
bytostmi. Vano¢ni stromecek se u nas objevil poprvé vroce 1812 a mohl za to feditel
Stavovského divadla Jan Karel Liebich. Ponévadz byl u lidi natolik oblibeny, chtél ptichystat
na Vanoce prekvapeni.
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Postupem casu pfisly jak umélé stromy, tak i jiné zptisoby zdobeni. Kdysi byly bézné a velice
popularni lesklé nité zlaté a stiibrné barvy. Zdobily nejen strom, ale i prostor pod nim.

Stejné tak byly v mode také barevné lesklé fetézy, které se obmotéavaly kolem. V posledni fad¢
byly ozdobou sladkosti jako dukatky, salonky a kolekce.

Tento rok mohou byt velice populdrni stromky bilé barvy, coz méa symbolizovat snih. Umély
snih se miize nasprejovat pouze na vétvicky, nebo si lze koupit strom cely bily. Tak jako
posledni vanoc¢ni sezonu budou opét trendy ozdobou velké vano¢ni kvéty. Moderni jsou
vanoc¢ni rize nebo klasické rize v riznych barvach. Pokud chcete mit stylové Vanoce, urcité
si je opatfete. Stejnou trendy zéleZitosti jsou také ptacci nebo ptaci pirka. Také mohou byt
v riznych barevnych provedenich a velikostech. Tento rok byste méli urcité sahnout
po pastelovych odstinech, ale pokud se nebojite extravagance, sdhnout mizete i po stylovych
a momentalné velmi trendy ¢ernych vanocnich ozdobach.

Katefina Kadulova, PS2B

Betlémské svétlo oCima skautu

Betlémské svétlo symbolizuje mir a pratelstvi, ovSem kazdy si v ném muize najit svij vlastni
vyznam. Jedné se o ohen, ktery se zapali v jeskyni, kde se mél udajné€ narodit Jezi§ Kristus.
Odtud se pod ptisnym dozorem, jelikoz ohent v Zadném piipadé€ nesmi zhasnout, prevazi dal.
Diky skautim a skautkam z celého svéta se mize betlémské svétlo dostat do domt spousty
rodin z celého svéta. Tradice ma velmi staré kofeny.

15
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V Ceské republice jsou hlavnimi organizatory skauti z Brna, ktefi kazdoroéné s dalsimi
tisic skautli rizné narodnosti. Nésledn¢ se rozveze po celém svété. Potom, co betlémské svétlo
dorazi do Ceské republiky, pfed4 se v Katedrale sv. Petra a Pavla v Brn& biskupovi, ktery mu
pozehna a rozda se dalsi skautskym kuryrim.

Kazdy oddil skautt nasledné utvoii skupinky, které betlémské svétlo roznaseji lidem v oblasti,
pod kterou spadaji. Rozndsi se kazdym rokem 24. prosince dopoledne, aby kazdé rodiné
pii Stédrovecerni veceii mohlo zafit.

Je to krasna tradice. Ja osobné& patiim pod oddil skautii Staré¢ Mésto a pii rozndSeni svétla
pfedavame 1 perni¢ky upecené a ozdobené s laskou. Snazime se v této tradici kazdym rokem
pokracovat a zatim se ndm to dafi.

Marie Smejkalova, LY2

Vanocni trhy v Ostravé

Po minulém roce, kdy se véanoc¢ni trhy nekonaly kvili neptiznivé pandemické situaci
koronaviru, se na leto$ni ro¢nik t€Sime nejspis vsichni. Snad kazdy zné ten pocit pohody, kdy
jsme na trzich s rodinou nebo s ptateli, dame si trdelnik, ¢aj ¢i svafak, anebo koupime né&jakou
malinkou drobnost, at’ uz pro sebe nebo pro své blizké ¢i pratele.

Nejznaméjsi a nejveétsi vanocni trhy v Ostraveé se kazdorocné konaji na Masarykové nameésti

a ani letos tomu nebude jinak. Opét se zde budeme moci t&Sit na ledové kluzisté, které bude

16
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letos 1 na namésti Dr. Edvarda Benese, a na doprovodny program, ktery se bude konat nejenom
jiz na vySe zminovaném, ale také na Jiraskové a ProkeSoveé namésti.

Hlavnim bodem programu véanoc¢nich trhi budou hudebni vystoupeni. I letos se mizeme t&sit
na prvotiidni interprety a skupiny, populérni kapely i nové vychazejici hvézdy (napt. Pokac,
Volosi, Nedivo¢, Ondfej G. Brzobohaty & saxofonista Matous Kobylka a dalsi).

K vidéni bude i letos umélecka instalace, kterou navrhla ¢eskd vytvarnice a sochatka Erika
Bornova. Vznikla v dilnach Néarodniho divadla moravskoslezského a jiz podruhé proméni
vanoc¢ni podobu ProkeSova namésti.

Obliben¢ vyhlidkové kolo bude stejné jako v minulych letech umisténo na Masarykoveé namesti.
Bude v provozu od 26. 11. 2022 do 2. 1. 2023, v soboty, nedéle a ve svatky od 10:00 do 20:00
a ve vSedni dny od 12:00 do 20:00.

Doufam, ze nase ostravské trhy letos opét navstivite, a pieji vam nadherné vanocni svatky.

nassa | 0
as "«ﬁg-- »

Ondriej Broz, LY?2
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Vanocni Viden
Vénoc¢ni trhy ve Vidni patii dle cestovatelll mezi jedny z nejhez€ich na svété vibec. Opravdu
bych vSem doporucila trhy navstivit, protoze Viden je relativné blizko a Ize ji navstivit v jednom
dni, ale predevSim kvuli opravdové vanocni atmosféte, diky které na nejhez¢i svatky v roce
budete dlouho vzpominat. U stanki si zakoupite vyborné pochutiny jako tfeba punc

nebo pecené kastany, ale také krasné umelecko-femeslné ozdoby do domécnosti. Soucasti
vyletu miize byt také projizd’ka po vano¢né vyzdobené Vidni v koc¢afe tazeném konmi.

Adventni trhy zde zaCinaji mezi 16. a 21. listopadem. Je dilezité si pfedem naplanovat trasu
navstévy, protoze na kazdém nameésti maji trhy troSku jinou tematiku s program. Na nékterych
maji kluzisté (to nejvetsi se nachdzi na Rathausplatz, kde letos bude moznost si vyzkouset
olympijsky sport curling), na jinych kolotoce nebo znamé postavicky z pohadek.

Nejvice navstévovaneé trhy

Rathausplatz st
Stephansplatz r-ll- :
Karlsplatz
Michaelerplatz
Spittelberg

Schonbrun

Jak se do Vidné viabec dostat?

Vlakem, autobusem nebo autem?

Casové nejméné narotna je cesta autem, cena je vtomto piipadé dokonce niz§i nez
u hromadnych dopravnich prosttedkt (kdyz jede vice lidi jednim autem), a to i v pfipade¢,
ze koupite rakouskou dalni¢ni zndmku. Velmi dobfte je potfeba naplanovat parkovani ve Vidni,
protoze ceny za parkovaci misto se pohybuji od 85 K¢ do 1225 K¢ za den. Za jizdenku vlakem
tam 1 zpét v priméru zaplatite okolo 1250 K¢ na osobu. V piipad¢ vlaku lze vSak vyuzit
studentskych slev anebo slev za v€asny nakup.
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Jak se pohybovat po méste?

Na rozdil od riiznych cen vlaki se ceny mistni vetejné dopravy nijak neméni v dobé svatk
nebo o vikendech.

jednorazové jizdenka: 2,20 € (déti 1,10 €)
jizdenka s platnosti 24 hodin: 7,60 €
jizdenka s platnosti 48 hodin: 13,30 €
jizdenka s platnosti 72 hodin: 16,50 €
dité do 6 let cestuje zdarma

Jestli mate moZnost zakoupit jizdenku jinde nez ptimo ve vozidle, bude to cenové vyhodnéjsi.

Klara Ticha, PS2B

JeziSkova posta

Od roku 1994 funguje v Bozim Daru JeziSkova posta. A pravé diky ni dostavaji déti a dospéli
pohledy, dopisy a piani se specialnim, kazdy rok jinym razitkem. Cesky JeZisek obdarovava
vielymi osobnimi dopisy podle toho, jakda mu déti svéfi pfani, touhy, ale i starosti a obavy.
Do Jeziskovy posty ale ptichdzeji i dopisy osamélych seniortl, kteti si nemaji s kym popovidat
a sveéiuji se se svymi starostmi. Tém je pak vénovana obzvlast’ velkd pozornost, jelikoz je
potieba k nim pfistupovat s citem.

V dopisech se pak objevuji i jména vanoénich pomocnikti Skakos, Tapula, Hvézdulka, Mrakor,
Neropyrek, Snicek a Potadnicek. Jsou to veselé figurky, které uzZ mély nékteré déti moznost
poznat diky Jeziskove cesté na Bozim Daru. Jedna se o dvé trasy v délce piiblizn€ pét a dvanact
kilometra, které jsou plné zabavy a kol pro malé 1 vétsi déti. Béhem nich plni ukoly, které
zapisuji do notysku, jejz je potieba si piedem vyzvednout v Infocentru Bozi Dar.
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Jestlize 1 Vy touzite po pohledu, dopisu nebo jen razitku z JeziSkovy posty, staci napsat
na adresu Vanoc¢ni posta, Bozi Dar 1, 362 62. JeziSkova posta funguje celoro¢né, ale otisk
ptilezitostného postovniho razitka lze ziskat kazdy rok od 1. 12. do 23. 12. Otisky razitek
z predeslych let 1ze pak ziskat v PoStovnim muzeu v Praze.

Tereza DobeSova, LY?2

Vanoc¢ni stola

Kazdy z nas pefe na Véanoce spoustu druhli cukrovi a moucnikd. Jeden
ze znamych dezertt je také Stola. Je to druh pecené¢ho vanoc¢niho cukrovi. Uvnitt byva zapecené
suSené ovoce nebo ofechy. M4 tvar bochniku, ktery ma pripominat malého JeZiska v plenkach.

Tento druh S$toly pochazi z Némecka. Stejné¢ jako u narodnich jidel -existuje
1 zde nékolik variant. Kru$nohorska, vogtlandska a luzicka jsou jedny z ptikladi. Prvni zminka
o vanocni Stole je z roku 1329, kdy byla pochoutka vénovana Jindfichu I. z Drazd’an. Prave tam
byla poprvé upecena. O par set let pozdé€ji v roce 1730 usporadal August II. Silny velkolepou
oslavu, na niz nechal pfipravit §tolu o vaze 1,8 tuny.

Zakladni recept drazd’anské Stoly byl ustalen jiz ve 20. stoleti. V dneSni dobé& existuje pres
150 pekafti, kteti peCou podle vlastnich rodinnych receptd. Tito pekati si zalozili svij vlastni
spolek pod nazvem Schutzverband Dresdner Stollen.
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600 g rozinek 1. Nalozte si rozinky, mandle a citrusovou ktiru do rumu.
100 . 2. Zcerstvych kvasnic, vlazného mléka a 1zicky cukru
g mandli . . N . .
pripravte kvasnicovou smés. Nechte 30 minut odlezet.
150 g pomerandové a 3. Do misy ptidejte kvasek, mouku, maslo, cukr, stl
a vSe zacnéte zpracovavat — pii hnéteni postupné
citronové kiry pridavejte mléko. Tésto musi byt hladké a nesmi lepit.
4. Posléze vmichejte i ingredience nalozené v rumu.
120 ml rumu Tésto zakryjte a nechte odpocinout alespoii
1 1zi¢ka cukru krupice na 30 minut. .
5. Poté tésto kratce uhnét’'te a vytvarujte do bochniku.
80 g kvasnic 6. Troubu si ptfedehiejte na 180 °C a peéte po dobu
40 minut.
5 1zic vlazného mleka 7. Po vytazeni z trouby $tolu potfete maslem a posypte
mouckovym cukrem. Stolu miizete podavat s kakaem
1 kg mouky nebo horkou ¢okoladou.
500 g masla
150 g cukru krupice Anna Bednarkové, LY
1 Spetka soli

Bez lineckého cukrovi

nejsou Vanoce!

Nemuzu uvéfit, ze uz je to skoro tady! Vénoce jsou za dvefmi a asi
vSichni vime, co to znamena. Lidé zacinaji panikafit, protoze nevédi,
co maji dat svym nejblizSim pod stromecek. Na ulicich sviti vano¢ni vyzdoba a ptichazi Cas
na peceni cukrovi. Mam nejradsi linecké, protoze je tak vlaéné a s tou marmelddou tak St'avnatg,
az se mi z toho sbihaji sliny. Ale néktefi z nds ani poradné nevédi, jak se takové linecké cukrovi

ma spravné délat, protoZe se jim bud’ trha tésto, nebo ho spali v troubé¢ atd. Taky se najde par
jedinct, ktefi ani netusi, z jakych ingredienci se linecké viibec pece. Ale zaroven si myslim,
ze se tady najde par lidi, které by zajimalo, odkud vlastné linecké pochazi nebo jak takové
cukrovi vlastné vzniklo.




%,

Svétlé linecké tésto:

hladka mouka 230 g
mouckovy cukr
Spetka soli

maslo 150 g
zloutky 3 ks

citronova kara

Postup:

Mouku a cukr prosejeme do misy. Uprostied udélame dtlek, do né¢hoz nastrouhame studené
maslo, pfiddme zloutky, citronovou klru a stl. Vypracujeme hladké tésto, které zabalime
do folie a nechame v lednici odpocinout alesponi 2 hodiny. Vyvalime na tloustku 3 mm,
vykrajujeme pozadované tvary, sklddame na plech pokryty papirem na peceni
a peceme pii 160 °C asi 8—10 minut. Hotové slepujeme rybizovym dzemem.
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Hnédé linecké tésto:

hladkd mouka 150 g

jemné umleté loupané mandle nebo ofisky 50 g
mouckovy cukr 50 g

Spetka soli

Spetka skoftice

maslo 100 g

zloutek 1 ks

Postup:

MV

Na panvi nasucho oprazime mlet¢é mandle nebo ofisky do svétle bézové barvy.
Stale michame a hlidame, aby netmavly pfilis. Ihned pfesypeme do misky, jinak by na horké
panvi prazeni pokracovalo a spalily by se. Nechame vychladnout. Mouku a cukr prosejeme
do misy. Promichame s oprazenymi mandlemi, soli a skofici. Uprostfed udélame dulek,

do néhoz nastrouhdme studené maslo a pfidame Zloutek. Vypracujeme hladké tésto, které
zabalime do folie a nechame v lednici odpocinout alespont 2 hodiny. Vyvalime na tloustku
3 mm, vykrajujeme poZadované tvary, skldddme na plech pokryty papirem na peceni
a peceme pii 160 °C asi 8—10 minut. Hotové slepujeme rybizovym dzemem.

Karolina Loubalova, LY 1
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Recept na vanoc¢ni pernicky

INGREDIENCE na 3 plechy pernick:

600 g hladké mouky

400 g cukru moucka

2 1zi¢ky pernikového koteni

2 1zi€ky kypficiho prasku

100 g medu

4 vajicka + 1 Zloutek na potieni

2 1zice kakaa

INGREDIENCE na polevu:

150 g cukr moucka

1 bilek

POSTUP:

V jedné mise smichame vSechny suché ingredience (mouka, cukr moucka permkove koteni,
kypfici prasek, kakao). Do druhé misy ddme vSechny tekuté HEEe " e '
ingredience (med, vajicka). Do této smési za stdlého michani
postupné pridavame suché ingredience. Zpracujeme do meékkého [EFess
a nelepivého tésta. Nasledné ho vlozime do lednice, nejlépe
pres noc.

Po vytazeni tésta z lednice si pfedehiejeme troubu na 160°C.
To vyvadlime na pomoucené ploSe do tloustky 0,5 cm.
Na vykrojeni pouzijeme libovolné formicky. Jednotlivé kousky
odkladame na plech vylozeny pecicim papirem. Pernicky peceme
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8-10 minut. Ihned po vytazeni potfeme rozmichanym zloutkem
a nechame vychladnout. Poté je mizeme nazdobit tieba bilkovou
polevou, kterou pfipravime smichanim cukru s bilky.

Barbora Keclikova, PS2B

Vanoce v domovech pro seniory

I kdyZ je mnoho seniort, ktefi by na Vanoce chtéli byt u svych rodin, je také mnoho téch, ktefi
se v domové pro seniory citi jako doma a radéji by byli, kdyby je rodinni ptislusnici navstivili
tam a oni tam mohli zlstat. Jenze jsou zde také seniofi, kteti nemaji zadné rodinné ptislusniky
a musi svatky travit s ostatnimi v domové. Jsou ¢asto velice smutni, protoze je nikdo neobdaruje
a nemaji s kym byt. MoZna i1 pravé proto se Véanoce slavi také v téchto domovech. Ozdobi se
vanocni stromecek a upeCe cukrovi, predavaji se rizné drobnosti. Vyvinuly se vSak také
projekty, ve kterych miiZete seniorim néco na Véanoce koupit i vy sami. Funguje to tak,
ze seniofi feknou, co by chtéli dostat, popf. co potiebuji, a vypiSe se to na stranku, kde vy
muzete néco ze seznamu zakoupit (ale musite si to pfedem “rezervovat”, aby nedoslo k tomu,
ze by nékdo koupil vickrat stejnou véc). Po zakoupeni ten darek zanesete do domova, a to je
vse. Urcité tim potésite mnoho seniord a také sami sebe. Takovy zpiisob obdarovavani obyvatel
domovti pro seniory neni sice ptili§ rozsifeny, ale snad se to v budoucich letech zméni.

Nina Comorkova a Sabina Svobodova, LY'1
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Vanoc¢ni pohadky

Cinnosti, kterou si miiZzeme zpiijemnit ¢as Vanoc, je sledovani pohadek doplnéné zachumlanim
se pod dekou s kakaem v ruce. Ja4 sama mam velmi rada sledovani pohadek. Rada bych vam
doporucila n¢kolik z nich, na které se stoji za to podivat. Bez nich prosté Vanoce nejsou ono.

1.Mrazik

Je to klasicka pohadka, ktera nikdy neomrzi. Natacela se na ruském poloostrové Kola, kde se
pry nachazi samostatny vstup do pekla. Z tohoto filmu pochédzi znama hlaska: ,,Je ti teplo,
dévce?”

Pohadka je o pracovité Nasténce, ktera ma zlou macechu a rozmazlenou sestru. Otec je dobrak,
ktery si vybral Spatn¢.

Jednou potka Nasténka state¢ného Ivana a ihned mezi nimi probleskne jiskra. Plany se snazi
prekazit macecha a sestra. Oba potkavaji rizné nahody a strasti, ale nakonec je zvladnou

cey

piekonat, a jak to v pohadkach byva, nastava st'astny konec, kdy spolu ziji §t’astné az do smrti.

2.S Certy nejsou zerty
Hrali zde herci, které byste mohli znét jiz z jinych filmi ¢i seridlti (Ondiej Vetchy, Vaclav Upir
Krejci atd.).

Natacel se v Pekelnych dolech u Lindavy, ve mlyné ve Stfehomi, ve skalnim mésté Sloupu
a u zficeniny hradu RotStejn. Povazuje se za jednu z nejhezc¢ich a nejobliben¢jSich pohadek.
Jsou odsud znamé hléasky: ,,Je to rebel!” a ,,Asi vitr, Méachale.”
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Je o Cestném Petrovi, ktery zlstava po smrti svého otce v mlyné se zlou macechou, ktera je
neuvéfitelné chamtiva a snazi se ho pfipravit o rodinny mlyn.

Mlyn se nachdzi ve vzneSeném knizectvi, ve kterém jsou dvé princezny. Chamtiva Dorota
a skromnd Adélka. Je tam vSak také vychytraly spravce, ktery si snazi naplnit své kapsy
na ukor knizeci pokladny.

Nikdo ale netusi, Ze by mohl byt za své Ciny potrestan, a uz vibec, ze v temnych jeskynich
pobliz zamku lezi pekelné kralovstvi, kde vladne knize Lucifer. KdyZz nastal cas, byl vyslan
mlady Cert Janek, aby pfinesl do pekla Dorotu. Omylem vsak pfinese Petrovu hodnou babicku,
a kdyZ se pokousi chybu napravit, skon¢i s Petrem v knizecim vojsku. Spolu proziji nékolik
dobrodruzstvi a ptibeh skonci dobfe.

3.Tti oriSky pro Popelku

Muzete si vybrat, zda se podivate na kreslenou verzi ¢i filmovou. Ta filmova se naticela
na Klatovsku, v lesich kolem Javorné u Cerchova, vodnim hradé Svihov, ale také ve vychodnim
Némecku, naptiklad u zdmku Moritzburg.

Vystupuje zde Popelka, kterd neméla v rodiné $tésti. Jeji hodny otec zemfel a nevlastni matka
a sestra ji tyraji. Je spiSe otrok rodiny neZli jeji ¢len.

KdyZz se objevi zprava, Ze ma byt ples, na kterém si princ vybere svoji nastavajici, je
samoziejmosti, Ze to musi byt sestra hlavni hrdinky. Popelce macecha pfikaze, at’ mezitim
vykonala ptikazané prace. Ale pred plesem piijde na pomoc kmotienka. Pfiaruje ji nadherné
Saty, koc¢ar a z my$i vytvori koné. Kouzlo vydrzi pouze do ptilnoci. Hrdinka prince okouzli
a na otazku, kdo je, mu dava tfi hadanky. Piesné kdyZ odbije plilnoc, musi rychle bézet domut
kvuli kouzla, ale nahodou ztrati strevicek.
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Princ samoziejmé vyuziva téhle indicie a hledd, komu by mohl padnout. Hleda dlouho,
ale nakonec Popelku nachazi a ziji spolu $tastn¢ az navéky.

Nikola Lehnerova, LY1

Filmy s vanoc¢ni tematikou

Pelisky - komedie/drama, CR (1999)

Obsah: V jedné z kosifskych vilek bydli dvé rodiny na sklonu 60. let, ¢tyf¢lenna rodina majora
Sebesty a tfi¢lenna rodina byvalého odbojate a zarytého opozi¢nika Krause. Tyto rodiny nejsou
az tak rozdilné. Obé& trpi pod ukii¢enym patriarchatem, ob€ se opiraji o vlidnost a chapavost
maminek. Ob¢ také Celi nelehkému obdobi puberty dospivajicich ratolesti. Zakladem jsou
humorné situace a generacni konflikty.
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https://www.fdb.cz/film/mrazik-morozko/popis-obsah/12957
https://www.fdb.cz/film/s-certy-nejsou-zerty/18331
https://www.blesk.cz/clanek/celebrity-serialy-filmy-kino-a-tv/629026/pohadka-s-certy-nejsou-zerty-stala-nekrestanske-penize-a-pekelnici-koncili-v-nemocnici.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/S_%C4%8Derty_nejsou_%C5%BEerty
https://www.classicpraha.cz/aktualne/vylety-za-klasikou/tri-orisky-pro-popelku-legendarni-ceska-pohadka-se-natacela-na-vodnim-hrade-svihov/
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Sam doma - komedie/krimi/rodinny, USA (1990)

Obsah: Rodina McCallisteri se chystd na Vanoce do Patfize. Réno zaspi, a tak rychle
Vv piiSerném zmatku spéchaji, aby stihli letadlo. V letadle si vSak matka uvédomi, ze nechali
Kevina samotného doma. Kevin si tak uziva toho, Ze je sam a muze si délat co chce. Radost ho
ptejde, kdyz zjisti, Ze se do jeho domu chtéji vloupat zlodéji. Kevin pfekona strach a dim
uchrani.

Laska nebeska - romanticka komedie (2003)

Obsah: Laska nebeska vas zavede do predvanocniho Londyna, kde sledujete nékolik
pribéhovych linii a v§echny se to¢i kolem lasky. Nékteré ptibehy jsou romantické, nékteré
smutné, jiné posetilé. Ve vrcholi na Stédry veder, a to velkymi disledky pro vSechny
zucCastnéné.

Last Christmas - romanticka komedie (2019)

Obsah: Hlavni postava Kate je magnet na Spatna rozhodnuti v§eho druhu. Po operaci, kdy
malem umfela, nerozumi sob& ani své vlastni rodiné. Od té doby ale okazale ,kasle*
na vSechno i na v§echny. To se ale zméni, kdyZ potka zdhadného mladika Toma.

Marek Popelka, LY?2

LASKANcheska


https://www.fdb.cz/film/pelisky/popis-obsah/25517
https://www.fdb.cz/film/sam-doma-home-alone/popis-obsah/18400
https://czechtheworld.com/nejlepsi-vanocni-filmy/
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Vanoc¢ni filmy

Blizi se c¢as Vanoc. K Vanoctm
neodmyslitelné patii kromé véanocniho &~

Blu-rayDisc

stromku a téSeni se z darku také cas

striveny u véno¢nich filmd. Televize > C\“"XX..SLHA*S‘&’
A - y . o b v @ON:
nam jich nabizi nepfeberné mnozstvi, : e ExT
v 4 3 cw 7 7 v 7 d BN A e V) \/
a to Ceskych i zahrani¢nich. Véanocni i\ © \ TMZ\S \ 7

filmy nam vytvofi tu spravnou
atmosféru, ktera nas vano¢né naladi.
VSude spousta vano¢ni vyzdoby
a hlavn¢ svétel. Hlavni symbol naSich
svatkt, JeziSka, v zahrani¢nich filmech
ale nenajdeme.

A na co se mizeme u vanoc¢nich filmu
tésit? Zalezi na tom, zda mame radi
komedie, romantiku, muzikaly nebo
tfeba drama.

Pokud hledate tip na vanoc¢ni film, tady
jich par mate:

Princezna z cukrarny —romantickd komedie USA pojednavajici o cukraice Margaret, ktera
se zucastni kralovské soutéze v peceni.

Stastny novy rok — Eeska romanticka komedie odehravajici se v Tatrach, kde se potkava parta
kamaradek.

Trable o Vanocich — komedie USA o roding, kterd se snazi se sejit o vanocnich svatcich

a stravit je pohromadg.

Vanocni melodie — hudebni komedie tocici se kolem rozvedené modni navrharky a jeji
dcery.

Matky na tahu o Vanocich — komedie USA o tfech matkach, které maji dost vécného
peceni a uklizeni a rozhodnou se si Vanoce uzit po svém.
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Parba o Vanocich — komedie USA o jednom firemnim vano¢nim vecirku, ktery se vymkne
kontrole.

Na Netflixu najdete spoustu dalsich filmt, na které se miZzete podivat. Urcité si tak kazdy
vybere. A co vy? Mate néjaky oblibeny film, nebo davate ptednost novinkam?

Adéla Karaskova, LY1

Horoskop na rok 2023
Beran (21.3. — 20.4.)

Pro Berany bude rok 2023 transforma¢ni v mnoha smérech. Jejich silnou strankou bude
predevSim velk4 sebediivéra a schopnost argumentovat. Horoskop 2023 Beranim pfinese
spoustu vyzev, které budou vybizet k vyuZziti obrovské davky fyzické energie a odvahy.
Do nového roku vstoupite s jasnou vizi a vytyCenymi cili. Nebude vdm chybét kurdz a bude
pro vas naprosto prirozené fict sviij nazor a stat si za nim.

Byk (21.4. - 21.5.)

V roce 2023 se Byci poZenou hlavné za penézi a novymi zazitky. Jejich silnou strankou bude
predevsim vytrvalost a ctizddost. Do nového roku vkrocite plni eldnu a motivace. Nebude vam
rozhodné chybét jasna vize ohledné pracovniho Zivota a touha pro to udélat maximum — at’ uz
budete muset navstivit odborné seminare, nebo se budete vénovat studiu po nocich.

Blizenci (22.5. - 21.6.)

Rok 2023 BliZzenctim pfinese spoustu zmén piedevsim v kariérnim zivoté. Budou srset energii,
ktera jim dopomulze k dosazeni vytyCenych cill. JiZ na zac¢atku roku se projevi sila Marsu

wrwe

Vv Cetb¢€ a zdokonalovani se ve vécech, které vas zajimayji.
Rak (22.6. — 22.7.)

Rok 2023 se ponese v duchu vztahii. Horoskop 2023 Rakum doporucuje soustiedit svou energii
hlavné na budovani vztahii se svymi blizkymi a partnerem. Bujné fantazie zastupct tohoto
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znameni se v tomto roce znasobi, proto se mohou tésit také na spoustu dobrych napadt. Vstup
do nového roku bude poklidny a harmonicky. Srovnéte si své priority a za¢nete vice vyhledavat
lidsky kontakt. Také ziskate motivaci ke cviceni a poradné na sob¢ zapracujete.

Lev (23.7. - 22.8)

V roce 2023 budou Lvi piimo oplyvat sebevédomim a silnym dusevnim zdravim. At’ se pusti
do ¢ehokoliv, dosahnou toho, co si zamanou. Do nového roku 2023 vykroc¢i Lvi tou spravnou
nohou. Plnéni vasich cili vam ptjde pfirozené¢ a bez vétsiho usili. Budete tak namotivovani
do prace, Ze muzete obCas pusobit rozt¢kan¢ a panovacné. Proto si udrzte zdravou troven
motivace, mé&jte disciplinu, ale nepiehdnéjte to.

Panna (23.8. — 22.9.)

Horoskop 2023 Panndm piinasi mnoho pfilezitosti k objeveni jejich dlouho hledané vasné.
Zrozencim tohoto zemského znameni totiz déla problém u néfeho delsi dobu vydrzet.
Se vstupem do nového roku se mohou Panny t€Sit na plno dobrych népadu. Nastartuji se zmény
ve vaSem zivote, proto bude nejlepsi, kdyz se na chvilku zastavite a srovnate si priority.

Vahy (23.9. - 23.10.)

vvvvv

od ptirody ctizadostivé, bude tento rok jako d€lany pro jejich vyziti. Jak je znamo, zastupci
tohoto znameni se vyznacuji netrpélivosti, a proto by jejich lehkovazna rozhodnuti mohla byt
spiSe na $kodu. Vstup do nového roku bude pro Vahy harmonicky a poklidnéjsi. Vase chut’
a pozitivni pfistup k praci vdm oteviou nové moznosti.

Stir (24.10. — 22.11.)

V nadchézejicim roce 2023 se pfedstavitelim tohoto znameni znéasobi jejich pfirozena
sebejistota

a silna vile, coz jim pomuze k dosazeni velkych cilt, které jsou pro né Zivotné dulezité. At uz
se rozhodnou pro cokoliv, nic nebude ptekazkou. Do nového roku vstoupite s vysokou davkou
kuraze

a pile. Postupné se vam budou plnit vase cile a odhodlate se pro jejich dosazeni udélat
maximum.

Strelec (23.11. - 21.12)

Pro zastupce tohoto znameni se rok 2023 ponese v duchu vztahti. Pokud mate pocit, ze se vam
ve vztazich pfili§ nedafilo, nezoufejte. Horoskop 2023 Strelctim ptedpovida velké zmény,
pravdépodobné se na n€¢ konecn¢ usméje Stésti a vSe se obrati k lepsSimu. Do roku 2023 vstoupite
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s velkym odhodlanim pracovat pfedevSim na sob¢. Zalnete se na sebe divat jinak a své
myslenky zac¢nete ubirat tim spravnym smérem.

Kozoroh (22.12. —20.1.)

Kozorohiim horoskop 2023 predpovida ptekazky prevazné v osobnim zivoté, se kterymi si toto
znameni bude muset poradit. Bud'te pfipraveni, Ze pro vas tento rok mize byt pfevratnym.
Moznéd v sobé objevite skryty talent na véci, o kterych jste si doposud nechévali zdat.
Na zacatku roku budete vyrovnani a velmi sebejisti. Nenechdte se rozhdzet sebevétSim
problémem ani v praci, ani v osobnim zivoté.

Vodnar (21.1. - 20.2.)

Predstavitelé¢ tohoto znameni budou v roce 2023 vystaveni dulezitym zméndm piedevSim
v kariéte. Ze zacatku budete pochybovat o svych planech, ale vzhledem k tomu, Ze se za¢ne
projevovat sila Saturnu ve znameni Vodnare, intuitivné si ptjdete za svym.

Ryby (21.2. - 20.3.)

Zrozenci tohoto znameni se vyznacuji tim, Ze maji velkou fantazii a vysoké cile. Rok 2023 si
ale pro Ryby pftipravil kariérni vyzvu, kde budou moci vyuzit silu a odhodlani, kterou jim
nabidne pfichod nového roku. Naskytne se vam pftilezitost zacit novou kariéru, kde prekonate
svij nedostatek odvahy a ptjdete si tvrdé za svym.

Jana Giercova, LY?2
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TIPY NA SILVESTROVSKE JEDNOHUBKY

J4 osobné bych si nedokédzala ptedstavit silvestr bez jednohubek, takZe jsem si pro Vas
pfipravila par mych nejoblibenéjSich tipil, bez kterych se u nds doma prosté¢ neobejdeme.
Nékteré z nich jsou zdravymi alternativami, jiné vSak potcsi 1 milovniky tradi¢nich chuti.

Cesnekové jednohubky

jemn¢ nastrouhany syr, tatarka, ¢esnek dle chuti, stil a pept — ozdobime klobaskou (doporucuji
dunajskou) a okurkou

Lososové jednohubky

uzeny losos, bylinkova pomazanka — tvaroh, majonéza a Cerstvé bylinky (pazitka, bazalka,
polnicek), stl, pept

Krenoveé jednohubky

gothajsky salam, taveny syr, celer, majolka, okurka (kysela), hoi¢ice (plnotu¢nd), stl, pept
a na zaver nastrouhany kien

Nivové jednohubky
niva, maslo, syr, trochu mléka a ¢esneku, hoi¢ice, kofeni — paprika, pepft, sil
Hermelinové jednohubky

nastrouhany hermelin, pomazankové maslo, majonéza, sil, pept

Ester Krezelokova, LY?2
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Novoroc¢ni predsevzeti

Co si dat jako novorocni predsevzeti? V tomto ¢lanku se dozvite par tipl, jak se k nému
dopracovat.

Opét se nam blizi novy rok a s nim 1 dalsi pfedsevzeti. Je na Case si sepsat své cile. Co fikate
tieba na zalozeni deniku? Hned jedno ptfedsevzeti, které by se nam mohlo osvéd¢it. Jak?

zlepSenim slovni zasoby
zaznamenanim vzpominek

tfidénim myslenek

Ale pojd'me dale. Prvni vaSe myslenka mtze byt, ze Vas nic nenapadd. Doporucuji vychazet
Z toho, co vas trapi v bézném zivoté. Neni zapotiebi si ale davat nesplnitelnd ptedsevzeti, jako
tieba ze zhubnu 25 kg nebo Ze si od roku 2023 nedam nic sladkého. Bylo by to sice fajn,
co se ty€e obsahu cukri, ale pfedsevzeti je od toho, abychom zaZili spokojenost z jeho tspéchu,
coz se zde s nejveétsi pravdépodobnosti nepodaii. Zkuste tedy pro zacatek néco dosazitelného,
co vas inspiruje ve vasi cesté za lepSim ja pokracovat.
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Pti sepisovani si nevycitejte, co se dany rok nepovedlo, co jste nedokédzali. Do nového roku
vkrocte sebevédomé se seznamem malych predsevzeti a postupné béhem roku sepisujte
pokroky. Nastavujte si cile, o kterych vite, ze jsou splnitelné. VSechny negativni myslenky
si sepiSte opacné, netikejte si, jak jste tlusti, nemozni, pomali, at’ jde o cokoliv, tohle Vam
nepomuze. Naopak si tim pfitiZzite.

Proto si tento rok dejte jasné a ziejmé cile: Vice se budu chvalit za ur¢itou zvladnutou situaci,
nebudu na sebe tolik pfisny, budu chodit na kazdodenni prochazky pro vycisténi hlavy.

Na konci roku uvidite, ze jste si diky splnénym ptredsevzetim vytvoftili zdravé ndvyky a Ze jste
spokojengjsi, nez jste pfedtim byli.

Gita Zavodna, LY1

Proc€ do nasSich domovu prichazeji Tri kralové?

Tato tradice sah4d daleko do minulosti. Podle Bible pfisli dvanacty den
po narozeni Jezise, tedy 6. ledna, do Betléma mudrcové, aby ho uctili a aby mu donesli dary:
zlato, symbolizujici bohatstvi, kadidlo, symbolizujici tictu a pokoru a myrhu, symbolizujici
ocistu.

Az pozd¢ji vznikla tradice, Ze byli tfi a Ze to byli kralové. Ve znamost vesla jejich jména —
Kaspar, Melichar a Baltazar. Jisté vsak je, Ze to byli prvni pohané, ktefi se stali kiestany.

Svatek Tii krald je také svatkem Zjeveni Pan€. Upomind na okamzik,
kdy se Kristus zjevuje nejen izraelskému narodu, ale i vSem pohanim, dava
se rozpoznat jako kral vSech, které zastupuji mudrcové z daleka.
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VétSina lidi si mysli, Ze K+M+B jsou prvni pismena jmen onéch krali. Ale je to omyl. KMB
ve skutecnosti znamena Christus mansionem benedicat — Kristus at’ obydli zehna po cely rok
(proto se za pismena piSe letopocet). A co kiizky mezi pismeny? Jsou to opravdové kiize
na znameni Svaté trojice — Otce, Syna a Ducha svatého.

Tereza Friedrichova, PS2

37
1


https://www.vanocnisen.cz/tri-kralove-svatek-a-tradice/
https://www.medvidkovehracky.cz/blog/tri-kralove/
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99i_kr%C3%A1lov%C3%A9

Krasné vanoc¢ni svatky, mnoho pohody, stastnych chvilek a pevné zdravi do nového roku Vam

ptfeje Vase redakce
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